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पहलगाम आतंकी
हमले का बदला

पूरा.....देश ने ‘जो
िाहा’...पीएम मोदी

ने ‘वैसा ही’ कर
िदखाया

ऑपरेशन हसंदूर : पहलगाम मे् 26 सुहागनो् का िसंदूर पौ्छने वाले
आतंहकयो् का भारतीय सेना ने नामो-हनशान िरती से िमटा िदया
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मंगलवार रात 1.05 िमनट से
1.30 बजे तक... वे 25 िमनट 

लश्िर-जैश िे आतंसियो् िे 9
सििाने तबाह, 4 ड््ोन, हैमर बमो् व
24 स्िैल्प िमिाइलो् िा इसे््माल

1971 िे युद्् िे बाद
भारतीन िेना पाि मे् िरीब
100 ििमी भीतर ति घुिी

इन नौ सििानो् म्े िे 5
पासिस््ान िे िब्जे वाले िश्मीर
म्े थे, वही् चार पासिस््ान म्े थे

एनएिए डोभाल
ने इि ऑपरेशन
िो लीड सिया

सेना ने कहा- आतंकी िठकानो् पर हमले होते रहे्गे। पूव्थ सेना
प््मुख मनोज नरवणे ने कहा- िपक्िर अभी बाकी है यानी हमलो्
की यह श््ंखला िलने वाली है। 21 िठकाने और नष्् हकए जाएंगे

‘ऑपरेिन िसंदूर’ नाम
के पीछे मकसद कय्ा?
8यह नाम पीएम

नरेद््् मोदी ने िदया
8यह नाम उन महहलाओ्

को समहप्ित है, िजनको
आतंहकयो ्ने गहरा 
जखम् िदया

8ऑपरेशन िसंदूर की 
ब््ीहिंग भी दो महहला सैनय्
अिसरो ्से कराई। यह
कन्िल सोहिया कुरैशी
और हवंग कमांडर
वय्ोहमका हसंह है्

8इससे दुहनया को यह
संदेश िदया िक आतंक
का कोई धम्ि नही ्होता।
आतंक िसि्फ आतंक
होता है

िवदेश सहिव िवक््म
िमसरी ने कहा- हमने

पाक पर हमला नही्
िकया, हमने आतंहकयो्
के हठकानो् पर हमला

िकया। पाक ने जब
इनके िखलार कोई

कार्थवाई नही् की तो हम
इनको न्याय के कठघरे

मे् लाए

आतंहकयो् ने पहलगाम
हमला िसर्फ दो मकसद
से हकया। पहला-
जम्मू-कश्मीर की तेजी
से बढ्ती अथ्थव्यवस्था
को ठप करना। दूसरा-
िहंदू-मुसलमानो् को
आपस मे् लड्ाना।
लेिकन, भारत की
एकता अटूट है 

एजेंसी: नई िदल्ली

6 िे 7 मई की दरसमयानी रात को
1:05 बजे िे लेकर 1:30 बजे तक
िशस्््् बलो् ने ‘ऑपरेशन सिंदूर’
को अंजाम सदया। 

25 समनट के इि ऑपरेशन मे्
24 समिाइलो् के जसरए नौ आतंकी

सशसवरो् को ध्वस्् कर सदया गया।
इन नौ सठकानो् मे् िे पांि
पासकस््ान के कब्जे वाले कश्मीर
मे् थे, वही् िार पासकस््ान मे् थे। इन
सठकानो् मे् आतंसकयो् को भत््ी
सकया जाता था। उन्हे् प््सशस््कत
सकया जाता था। इतना ही नही्
भारतीय िेना के इि कार्रवाई मे्
आतंकी मिूद अजहर के पसरवार के
दि लोगो् की मौत हो गई।
‘ऑपरेशन सिंदूर’ के तहत
पासकस््ान और पासकस््ान के
कब्जे वाले कश्मीर (पीओके) मे्
जैश-ए-मोहम्मद, लश्कर-ए-
तैयबा और 8शेष पेज 4 पर

सीसीएस के अलावा पीएम
मोदी ने कैठबनेट की बैिक भी
की। पीएम ने भारतीय सेना के
पराकंंम की सराहना भी की।
मोदी ने कहा ठक ये पूरे देश के
ठलए गवंा के पल है।ं कैिबनेट
बैिक मे ंपीएम ने तीनो ंसेनाओं
के पराकंंम के पंंठत अपना
गहरा सममंान पंंकट ठकया।
8पढ़े़ पेज 07 व 08 भी 

पीएम मोदी ने कहा-देश के रलए यह गरंव का पल 

राजनाथ सिंह ने सिया हनुमान जी िे सिद््ांत िा सजक्् 
हमने िसफ्फ उनह्े ्मारा, िजनह्ोन्े मासूमो ्को मारा

रकंंा मंतंंी राजनाथ ठसंह ने ऑपरेशन ठसंदूर पर कहा
ठक हमारी सेना ने हनुमान जी के ठसदंंांतो ंका पालन
करते हुए ठसफंक उनहंे ंटारगेट ठकया, ठजनहंोनंे भारत के
मासूम नागठरको ंको ठनशाना बनाया था। भारत की सेना
ने सटीकता, सतकंकता और संवेदनशीलता के साथ

कारंावाई की। हमने जो लकंंंय तय ठकए थे, उनहंे ंिीक
समय पर तय योजना के अनुसार, सटीकता से धवंसंं
ठकए। ठकसी भी नागठरक ठिकाने, ठसठवठलयन
पॉपुलेशन को जरा भी पंंभाठवत न होने देने की
संवेदनशीलता भी हमारी सेना ने ठदखाई है। 

भारत की बेटी से कहा था...जाओ मोदी को
बता देना....कहने वाले आतंदकयो ्की
बबा्ादी की दास््ां भी बेदटयो ्ने ही सुनाई
नई रदलंली। बीते 22 अप््ैल को
आतंसकयो् ने पहलगाम मे् 26
पय्रटको् की गोली मारकर हत्या कर
दी और जब एक बेटी ने कहा सक
मुझे भी मार दो तो उिे जवाब िदया
जाओ मोदी को बता देना। इिके
जवाब मे् भारत ने ‘ऑपरेशन
सिंदूर’ को अंजाम सदया। इिकी पूरी
कहानी भारत की दो बेसटयो् ने प््ेि
कान्फ््््ि कर मीसिया को बताई।
भारतीय िेना की कन्रल िोसिया

कुरैशी और भारतीय वायु िेना की
सवंग कमांिर व्योसमका सिंह ने
एयरस्ट््ाइक की जानकारी दी।

िोमिया कुरैशी व्योमिका मिंह 

मरकज ्सुबह्ान
अलल्ाह, बहावलपुर

अंतरराषंंंंीय
सीमा से 100
ठकमी दूर
है। ये जैश-
ए-मोहममंद
का
मुखयंालय

था। यहां पर ठरकूंंटमेटं, टंंेठनंग और
इनडॉठतंटंंनेशन  सेटंर भी था। शीषंा
आतंकी अतसंर यहां आते थे।
मरकज ्तैयबा
मुरीदके, पादकस््ान

ये अंतरराषंंंंीय
सीमा से 18-25
ठकमी की दूरी
पर है। 2008
के मुंबई हमले
के आतंकी भी
यही ंसे

पंंठशठंंकत हुए थे। अजमल कसाब
और डेठवड हेडली भी यहां टंंेंड हुए
थे।
महमूना जाया
कैप्, दसयालकोट

अंतरराषंंंंीय
सीम से 12-18
ठकमी दूर था।
ये ठहजबं-
उल-
मुजाठहदीन
का बहुत बडां

कैपं था। ये किुआ जममंू कंंेतंं में
आतंक फैलाने का ठनयंतंंण केदंंं था।
पिानकोट एयरबेस पर ठकया गया
हमला भी इसी कैपं से पलंान और
डायरेतटं ठकया गया था।
सरजल कैप्
दसयालकोट

अंतरराषंंंंीय
सीमा से 6
ठकमी की
दूरी पर है।
सांबा किवा
के सामने।
माचंा 2025 में

जममंू-कशमंीर पुठलस के 4 जवानों
की जो हतयंा की गई थी उन
आतंकवाठदयो ंको इसी जगह पर
टंंेडं ठकया गया था। 

अातंदकयो ्ये 9 दिकाने तबाह
अबब्ास कैप्, कोटली

लशकंर-ए-
तैयबा के
ठफदायीन यहां
तैयार होते थे।
इसकी
कैपेठसटी 15

टेरठरसटं को टंंेंड करने की थी। 
बरनाला कैप्, दबंबर

ये एलओसी से
9 ठकलोमीटर
दूर है। यहां
पर हठथयार,
हैडंठलंग,
आईईडी और

जंगल सवांाइवल का पंंठशकंंण केदंंं
था।
गुलपुर कैप्, कोटली

ये एलओसी से
30 ठकमी दूर
था। लशकंर-
ए-तैयबा का
बेस था जो
राजौरी, पुंछ में

सठंंकय था। 20 अपंंैल 2023 को पुंछ
मे ंऔर 9 जून 2024 को तीथंायाठंंतयों
के बस हमले मे ंयही ंसे आतंठकयों
को टंंेडं ठकया गया था।
सैयदना दबलाल
कैप्, मुजफफ्राबाद 

यह जैश-ए-
मोहममंद का
सटंेठजंग एठरया
एलओसी से 30
ठकमी दूर है। ये
हठथयार,

ठवसफंोटक और जंगल सरवाइवल
टंंेठनंग का कैपं भी था।
सवाई नाला
कैप्, मुजफफ्राबाद

ये पीओजेके
के लाइन
ऑफ कंटंंोल
से 30 ठकमी
दूर है। ये
लशकंर-ए-
तैयबा का

एक टंंेठनंग सेटंर था। 20 अतटंूबर
2024 सोनमगंा, 24 अतटंूबर 2024
गुलमगंा, 22 अपंंैल 2025 पहलगाम,
इन हमलो ंके आतंठकयो ंने यही ंसे
पंंठशकंंण ठलया था। 

भारतीय जल, थल व वायु सेना ने गजब का समन्वय बनाकर जैश-ए-मोहम्मद, लश्कर-ए-तैयबा और
हहजबुल मुजाहहदीन जैसे प््हतबंहित आतंकी संगठनो् के ट््ेिनंग कै्प उड्ा िदए, पाक मे् छाया मातम

ऑपरेशन सिंदूर की कार्रवाई मंगलवार देर रात करने के
पीछे एक वजह यह भी था सक भारत
को इि बात की ठोि खुसिया
जानकारी समली थी सक पासकस््ान
िमस्थरत आतंकवादी भारत के भीतर
और हमले की तैयारी मे् है्। यह
जानकारी सवदेश िसिव सवक््म समिरी
ने बुधवार को िुबह आपरेशन सिंदूर
के बारे मे् जानकारी देने के सलए आयोसजत प््ेि कांफ््््ि
मे् दी। समिरी ने कहा सक भारत ने  िुबह िीमा पार

हमलो् का जवाब देने, उनका प््सतरोध करने व रोकने के
अपने असधकार का प््योग सकया है। यह
नपी-तुली, अनुपासतक व सजम्मेदारीपूर्र
है। यह आतंक की इंफ््ास्ट््क्िर को
िमाप्त करने भारत मे् भेजे जाने वाले
िंभासवत आतंकवासदयो् को अक््म
बनाने के सलए की गई है। हमारी खुसिया
सनगरानी ने यह िंकेत सदया है सक भारत

के सवर्द्् आगे भी हमले हो िकते है् अतः इनको और
उनिे सनपटना बेहद आवश्यक िमझा गया है।

दवदेि सदिव दवक््म दमसरी ने बताया-हमला कय्ो ्िकया?
भारत पर और हमले की तैयारी में थे आतंकी 

कय्ा है सकै्लप् क्््ज दमसाइल कय्ा है ्हैमर बम
भारत ने इस हमले मे ंसकंैलपं कूंंज ठमसाइल, हैमर बम का
इसंंेमाल ठकया। सकंैलपं एक लॉनगं-रेजं कूंंज ठमसाइल है,

ठजसे भारत सरकार ने
फंंांस से राफेल डील के

तहत खरीदा है। इस
ठमसाइल की रेजं 500 ठकमी
से अठधक है। वजन करीब
1,300 ठकिंंा है। यह जमीन
के ऊपर उडतंी हुई रडार

से बचकर लकंंंय को भेदती है। टारगेट पर सठजंाकल
ठंंपठसशन के साथ हमला करती है, यह इनफंंंारेड और

जीपीएस नेठवगेशन पर काम करती है, ठजससे लकंंंयो ंको
पूरी तरह से नषंं कर देती है। एक ठमसाइल की

अनुमाठनत कीमत करीब 30 से 35 करोड ंरपंए है। 

हैमर बम भी फंंांस मे ंही बना है। इस बम को लडांकू
ठवमानो ंसे दागा जाता है। यह जीपीएस, इनठशंायल

नेठवगेशन और लेजर
गाइडेसं से ठनशाना लगाता
है। यह ठवधवंंसक बम 60
से 70 ठकमी तक की रेजं
मे ंसटीक ठनशाना लगाने
मे ंसकंंम है। यह बम
भूठमगत बंकरो ंऔर

सुरठंंकत ठिकानो ंको नषंं करने मे ंइसंंेमाल ठकया जाता
है। इसका वजन 125 ठकिंंा से 1000 ठकिंंा तक होता है।
इस बम को चलती गाठडंयो,ं बंकर, ठबकलंडंगसं जैसे
टारगेटसं को नषंं करने के ठलए ठडजाइन ठकया गया है।
कीमत की बात करे ंतो पंंठत बम लगभग 3-5 करोड ंहै।

सुरकंंा के चलते शंंीनगर, जममंू सठहत
18 एयरपोटंा बंद कर ठदए गए और
200 से जयंादा फलंाइटसं रदंं हो गई।ं

इसमे ंअकेले इंठडगो
ने लगभग 166
फलंाइट कैठंसल की
है।ं वही ंठदललंी
एयरपोटंा से भी कई
उडांने रदंं कर दी

गई है। बंद एयरपोटसंंा मे ंशंंीनगर,
जममंू, लेह, अमृतसर, पिानकोट,
चंडीगढ,ं जोधपुर, जैसलमेर, ठशमला,
धमंाशाला और जामनगर शाठमल है।ं

ठदललंी एयरपोटंा से भी 35 से जयंादा
फलंाइटसं (23 ठडपाचंार, 8 अराइवल
और 4 इंटरनेशनल फलंाइटसं) रदंं
कर दी गई है।ं सपंाइसजेट ने कहा
ठक इंठडगो, अकासा एयर और एयर
इंठडया एतसंपंंेस ने भी कई फलंाइटसं
कैठंसल की है ंऔर याठंंतयो ंको फुल
ठरफंड या वैककलंपक उडांन का
ठवकलपं देने की बात कही है। जबठक
कतर एयरवेज ने पाठकसंंानी
एयरसपंेस बंद होने के कारण
पाठकसंंान के ठलए उडांने ंअसथंायी
रपं से रोक दी है।ं

200 से अदधक उडा्ने ्रद््, 18
हवाईअड््े असथ्ायी रप् से बंद भारतीय सेना की कारंावाई ऑपरेशन ठसंदूर के बाद

भारत के राषंंंंीय सुरकंंा सलाहकार अजीत डोभाल ने
बुधवार को अमेठरका, ठंंिटेन, फंंांस, रसं और
यूएई जैसे आि बडंे देशो ंसे बात कर भारत
के हमले की जानकारी दी। डोभाल ने
सबसे पहले अमेठरका के राषंंंंीय सुरकंंा
सलाहकार एवं ठवदेश मंतंंी माकंंो
रठंबयो से बातचीत की। इसके बाद
उनहंोनंे ठंंिटेन के राषंंंंीय सुरकंंा
सलाहकार जोनाथन पॉवेल से बातचीत
कर ऑपरेशन ठसंदूर की जानकारी दी।
डोभाल ने सऊदी अरब के राषंंंंीय सुरकंंा
सलाहकार मुसैद अल ऐबन से भी बातचीत की।
संयुततं अरब अमीरात के राषंंंंीय सुरकंंा सलाहकार
एचएच शेख तहनून से भी फोन पर बातचीत कर डोभाल

ने भारत-पाठकसंंान के बीच मौजूदा हालात की
जानकारी दी। उनहंोनंे यूएई की राषंंंंीय सुरकंंा पठरषद

के महासठचव अली अल शमसंी से भी
संपकंक ठकया। डोभाल ने जापान के

राषंंंंीय सुरकंंा सलाहकार मासाताका
ओकानो से भी बातचीत की। भारत
के एनएसए ने रसं के राषंंंंीय
सुरकंंा सलाहकार सेगंंेई शोइगु से
भी संपकंक साधा। अजीत डोभाल ने

ऑपरेशन ठसंदूर की जानकारी देने
के ठलए चीनी कमयंुठनसटं पाटंंी की

केदंंंीय सठमठत के राजनीठतक बयंूरो के
सदसयं एवं ठवदेश मंतंंी वांग यी से संपकंक

ठकया। डोभाल ने फंंांसीसी राषंंंंपठत के राजनठयक
सलाहकार इमैनुएल बॉन से भी बात की।

एनएसए डोभाल ने 8 देशों के समककंंों से की बात पीएम मोदी की
नॉव््े, क््ोएदिया और
नीदरलैड् की यात््ा सथ्दगत
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी की नॉवंंे, कंंोएठशया
और नीदरलैडं की यातंंा सथंठगत कर दी
गई है। मोदी 13 से 17 मई तक कंंोएठशया,
नॉवंंे और नीदरलैडं की यातंंा करने वाले
थे। पंंधानमंतंंी को नॉठडंाक ठशखर
सममंेलन मे ंभाग लेने के ठलए नॉवंंे जाना
था। संबंठधत देशो ंको इस ठनणंाय के बारे
मे ंसूठचत कर ठदया गया है। इससे पहले
पंंधानमंतंंी मोदी ने अपना रसं दौरा भी
सथंठगत कर ठदया था। पंंधानमंतंंी 9 मई
को मॉसकंो मे ंहोने वाली ठवजय ठदवस
परेड मे ंशाठमल होने वाले थे। 

यह भी सुरक््ा और कूटनीितक ऐहततयात....
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फूट-फूटकर रोया सरगना अजहर, कहा- मंै कंयों नहीं मर गया इधर, पाक सेना की गोलीबारी मंे पुंछ मंे 10 नागररकों की मौत
आतंकी मसूद अजहर ने बयान जारी कर बताया है
ठक हमले मे ंउसके पठरजनो ंके अलावा चार करीबी

सहयोगी भी मारे गए है।ं बहावलुपर मे ंजाठमया
मकसंजद सुभान अललंाह पर हुए हमले मे ंजैश ए

मोहममंद चीफ मसूद अजहर की बडीं बहन और
उसके पठत, भांजे और उसकी पतनंी और अनयं

भतीजो ंऔर पठरवार के पांच बचंंो ंकी मौत हुई है।
हमले मे ंमसूद अजहर के करीबी सहयोगी और

उसकी मां और दो अनयं करीबी सहयोठगयो ंकी भी
मौत हुई है। अपनो ंके मारे जाने पर मसूद अजहर

फूट-फूटकर रोया और कहा-मै ंतयंो ंनही ंमर गया।

जममंू-कशमंीर मे ंठनयंतंंण रेखा (एलओसी) के पास पाठकसंंानी
सेना ने रातभर दजंानो ंअठंंिम गांवो ंपर गोलाबारी की, ठजसमे ंएक

मठहला और दो बचंंो ंसमेत दस से अिधक लोगो ंकी मौत हो गई
और करीब 50 लोग घायल हो गए है।ं सभी सात मौते ंपुंछ मे ंहुई है,ं

गोलीबारी मे ंसबसे जयंादा पंंभाठवत पुंछ ही हुआ है। पाठकसंंानी
सेना ने पुंछ, राजौरी और उरी मे ंगोलीबारी की है। कृषणंा घाटी

सेतटंर मे ंतैनात जवान ठदनेश शमांा भी गोलाबारी मे ंशहीद हो गए।
वह पलवल के रहने वाले है।ं गोलीबारी मे ंघरो ंको भी नुकसान

पहुंचा है। कई वाहन जल गए है।ं पाठकसंंानी सेना ने उतंंरी
कशमंीर के तंगधार मे ंनागठरको ंको ठनशाना बनाया है। 

पहलगाम हमले के
15 ददन बाद भरी मांग

हाजीपुर। भारतीय सेना की
पाठकसंंान मे ंआतंकवाद के

ठखलाफ चलाए गए ऑपरेशन
ठसंदूर से पूरे देश मे ंजशनं है। इस

ऑपरेशन से लोकतंतंं की
जनमंभूठम कहे जाने वाले ठबहार

के वैशाली ठजले की कुछ
मठहलाओ ंका भी एक अनोखा वंंत
पूरा हो गया है। जममंू-कशमंीर के

पहलगाम मे ंहुए हमले मे ंमारे गए
लोगो ंकी ठवधवाओ ंके साथ नयंाय

न होने तक हाजीपुर शहर की इन
मठहलाओ ंने अपने माथे पर ठसंदूर

न लगाने का संकलपं ठलया था।
इनहंोनंे 15 ठदनो ंतक अपनी मांग
मे ंठसंदूर नही ंलगाया। मंगलवार
आधी रात को जब भारतीय सेना

की सठजंाकल सटंंंाइक हुई, तो
बुधवार सुबह 10 बजे हाजीपुर के

गांधी आशंंम के मंच पर इन
मठहलाओ ंने एक-दूसरे के माथे में

ठसंदूर भरकर अपना वंंत पूरा
ठकया। 

प््धानमंत््ी मोदी जो 
कहते है ्वह होता है

मुखय्मंत््ी डॉ. मोहन यादव 

भोपाल। मुखयंमंतंंी डॉ. मोहन यादव ने
ऑपरेशन िसंदूर पर पीएम मोदी को
बधाई दी है। उनहंोनंे कहा िक  हमारी
सेना भी जगत जननी मां जगदंबा

नवदुगांा के समान
शकतंत संपननं है, जो
दुशमंनो ंसे ठनपटने में
सकंंम है। पाठकसंंान
के 9 आतंकवादी
ठिकानो ंपर भारतीय
सेना ने मुंह तोडं

जवाब ठदया है, पूरा देश गौरवाठनंवत है।
ऑपरेशन ठसंदूर नाम से ही सपंषंं है,
ठसंदूर पर हाथ लगाने वाले-गलत ठनगाह
दौडांने वाले को भारतीय सेना ने जवाब
ठदया है। मुखयंमंतंंी डॉ. यादव ने कहा ठक
वह दृशयं अपने सामने ठदखाई दे रहा है
ठजसमे ंपीएम मोदी ने कहा था ठक हर
वह सथंान और हर वह वयंकतंत जो भारत
की तरफ 8शेष पेज 4 पर
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बहावलपुर मे ंधमाके

मुरीदके आतंकी ठिकाने तबाह
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पुरलस, एनडीआिएफ, एसडीआिएफ की टीम ने चलाया िेस्क्यू ऑपिेशन, रसरिल रडफे्स रसस्टम की हुई टेस्सटंग 

आपातकाल में बचाव: रािधानी के एक बड़े मॉल में िायर सेफंटी की मॉकडंंिल
नेहरं नगर पुडलस लाइन में िायर िाइटसंस ने घर में लगी आग पर पाया काबू

समय: दोपहर 3:45 
बुधवाि समय किीब दोपहि के किीब 3:45 बजे
थे,भेल रपपलानी थाने के पीछे एक रमसाइल अटैक
हुआ। इस हादसे में रबसंडडंग के कई लोग घायल हो
गए औि एक रबसंडडंग में आग लग गई। इसके बाद
कंंेतंं में अचानक इमिजेंसी सायिन बचने लगा।
हादसे के बाद इमिजेंसी सायिन बचने से
अरधकारियों में हड़कंप मचा गया। पंंशासन को
कंटंंोल रंम से अटैक से रबसंडडंग में आग लगने से
कई लोग घायल होने की सूचना रमली थी। लोगों की
मौके पि भािी भीड़ जमा हो गई। सबसे पहले पुरलस
औि 108 एंबुलेश मौके पि पहुंची। वहीं पुरलस
रनयंतंंण ककंं से सूचना पहले पि पंंशासरनक
अरधकारियों में गोरवंदपुिा एसडीएम िवीश
शंंीवासंंव सरहत संबंरधत पंंशासरनक व पुरलस
अरधकािी मौके पि पहुंचे। साथ ही रचरकतंसा रवभाग
मय एंबुलेंस, नगि रनगम असंननशमन, केंंन, टंंैरफक
पुरलस, िाजंय आपदा पंंबंधन पंंारधकिण, आपदा
रमतंं टीम के कमंजचािी भी तुिंत मौके पि पहुंच गए। 

इधि  अटैक से एक रबसंडडंग में आग लगने व
कुछ लोगों के घायल होने को लेकि मॉकरंंिल में
रसरवल रडफेंस, एसडीआिएफ, आपदा रमतंं टीम के
जवानों ने िेसंकंयू अरभयान चलाया। घायल पड़े लोगों
को एंबुलेंस की मदद से घायलों को रबसंडडंग से िेसंकंयू
रकया गया। इसके बाद उनंहें रपपलानी संजीवनी
संकलरनक, कसंंूिबा हॉसंसपटल, हताईखेड़ा असंपताल
पहुंचाया। फंसे लोगों को बाहि रनकालकि जान
बचाई गई। एंबुलेंस व फायि रबगंंेड की टीम ने
ततंकाल आग बुझाई। दिअसल भाित-पारकसंंान के
तनाव के बीच भेल के रपपलानी थाने के पीछे युदंं से
बचाव के रलए रसरवल रडफेंस ने मॉक रंंिल रकया
गया। यह मॉक रंंिल किीब दो घंटे चला।  

नय्ू िाक््ेि िे ्भी पुलिस और
एनडीआरएफ सलहत
अनय् लवभागो ्  ने
संयुकत् रप् से
रेसक्य्ू  आपरेशन
चिाया। यहां
पुलिस को सूचना
लििी लक कुछ
िोग आपातकािीन
सस्थलत िे ्फंस गए है
और कुछ िोग घायि
है। सूचना के आधार पर
ततक्ाि रेसक्य्ू अििा पहुंचा।

रंग िहि के सािने से
िाक््ेि िे ्अंदर घुसकर

आपदा िे ्फसे िोगो्
को सि्ेचर िे्
लििाकर बाहर
लनकािा और
लफर वाहनो ्िे्
लशफि् लकया।

इसके बाद
उनको पुलिस

िाइन नेहर ्नगर
सस्थत रेसक्य्ू सेि्र िे्

िाकर छोड़ लदया।  

स्वास्थ्य सेवाओ् की मॉकड््िल: दो घंटे मे् मरीजो् के इलाज
के डलए बनाया अस्पताल, घायलो् का डकया उपचार

िॉकल््िि के पूव्ड नेहर ्नगर पुलिस िाइन िे्
एक लरहस्डि भी आयोलित की गई, लिसिे ्एक

घर िे ्आग िगने का दृशय् तैयार लकया गया।
फायर फाइिस्ड  ने ततक्ाि उस आग पर काबू

पाया। वही ्रेसक्यू् अििे ने घायिो ्को वहां से
लनकािने और असप्ताि लशफि् करने का

प््दश्डन लकया। 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

िाजधानी के एक बड़े मॉल में अचानक पुरलस को
आगजनी की सूचना रमली। देखते ही देखते भािी
पुरलस बल, फायि रं ंिगेड एंबूलेस सरहत
एनडीआिएफ औि एसडीआिएफ के जवान मौके
पि पहुंच गए। वहीं ततंकाल िेसंकंयू आॅपिेशन शुरं
रकया गया। वहीं दजंजन भि से अरधक  घायल लोगों
को वहां से  रनकालकि नूतन काॅलेज संसथत असंथाई
असंपताल में ले जाया गया। 

दिअसल, यह रकसी भी पंंकाि के अटैक या
आपात संसथरत से रनपटने के रलए केनंदंंीय गृह
मंतंंालय के रनदंंेश पि आयोरजत हुई मॉकरंंिल का
एक रहसंसा िहा। इसमें पुरलस, एसडीआिएफ,
एनडीआिएफ, फायि रंंिगेड सरहत अनंय रवभागों
का अमला मौके पि पहुंचा। इस दौिान ततंकाल
िेसंकंयू आॅपिेशन चलाया औि लोगों को बताया गया
रक हमले की संसथरत में लोगों को रकस तिह से
अपना बचाव किना है। भोपाल पुरलस करमशंनि
हरिनािायण चािी रमशंंा, एरडशनल पुरलस करमशंनि
अवधेश गोसंवामी सरहत अनंय अफसि मौके पि
पहुंचे औि मॉल के अंदि सभी जगह घूमकि संसथरत
का जायजा रलया। इस दौिान पुरलस के आधा
सैकड़ंा से अरधक जवान औि एसडीआिफ औि
एनडीआिएफ के जवान िेसंकंयू में शरमल िहे। 

पुषलस िषरश्नर सषहि आला
अफसर रौिे पर पहुंचे  

षवषभन्न एज्ेषसयो् िो षरलािर िरीब
100 लोग रेस्क्यू दल र्े रहे िाषरल 

आपात पडरसंसथडतयों में लोगों को
िागरंक करने की डंंिल 

पुलिस कलिशन्र भोपाि ने िौेके पर बताया लक
आपात पलरसस्थलतयो ्िे ्िोगो ्को िागरक् करने

के लिए लवलभनन् लवभागो ्के साथ लििकर
िॉकल््िि आयोलित की गई। इसका उद््ेशय्

सुरल््कत िाहौि लनलि्डत करना है। संकि की सस्थलत
िे ्अिग अिग लवभागो ्का कैसा सिनव्य रहेगा

, िोगो्को ततक्ाि िदद लकस प््कार से पहुंचाई
िाएगा इसका भी एक प््िेि्ेशन लदया गया है।

वही ्उनह्ोन्े यह भी कहा लक यह िॉकल््िि
लसलवि लडफेस् लससि्ि का एक लहसस्ा है। 

एनडीआरएि ने बताया बेसमेंट
में कैसे रहें सुरडंंित 
िब कभी लकसी िॉि या अनय् बहुिंलििा इिारत
िे ्लकसी प््कार का अिेक होता है तो खुद को
बेसिेि् िे ्कैसे सुरल््कत करना है। एनडीआरएफ
ने िोगो ्को िानकारी दी। इसके अिावा उनह्ोन्े
यह भी बताया लक रहवासी इिाको ्िे ्लकसी भी
प््कार की संकि की सस्थलत का अिि्ड लििने पर
िोग एक लकि बनाकर रखे, लिसिे ्खाने का
सािान, उनके लवत््ीय दस््ावेि और अनय्
रोििरा्ड की िरर्त का सािान हो िो चार से
पांच लदन तक चिाया िा सके। 

मॉक डंंिल के पूवंस पुडलस लाइन मंे बड़ी डरहसंसल 

नंयू माकंंेट में िंसे लोगों का रेसंकंयू आॅपरेशन

समय: शाम 4 बजे
आपात सस्थलत िे ्नागलरक सुरक््ा एवं

आपदा प््बंधन िे ्आकसस्िक लचलकतस्ा
सस्थलतयो ्से लनपिने के लिए सव्ासथ्य्

लवभाग द््ारा सव्ासथ्य् सेवाओ ्की
िॉकल््िि की गई। सरोलिनी नायडू

गडस््ड कॉिेि िे ्आयोलित िॉकल््िि िे्
59 लचलकतस्क, पांच से अलधक

पैरािेलडकि एवं अनय् सि्ाफ शालिि
हुए। पहिी िॉकल््िि शाि चार बिे की
गई। वय्वसथ्ाओ ्की पुखत्ा तैयालरयो ्के

िद््ेनिर शाि सात बिे यहां पुन:
िॉकल््िि का आयोिन लकया गया। इस

दौरान काडप्लनक एयर सट्््ाइक की
सस्थलत िे ्घायि हुए िरीिो ्को यहां पर
उपचार के लिए िाया गया। बि्ैकआउि

के दौरान िरीिो ्को उपचार देने का
अभय्ास भी लकया। िॉकल््िक के दौरान

लसफ्फ दो घंिे िे ्िरीिो ्के इिाि के लिए
असथ्ाई असप्ताि बनाया गया। कॉिेि
पलरसर िे ्बनाए गए असथ्ाई असप्ताि
िे ्आकसस्िक लचलकतस्ा इकाई, इनडोर

पेशेि् इकाई, आकसस्िक लचलकतस्ा
उपकरण, िै््श काि्ड, आॅकस्ीिन

लसिेड्र, इिरिेस्ी िेलडलसन, ट््ायएि,
िेबोरेट््ी िांच की वय्वसथ्ा की गई।

िॉकल््िि के दौरान सीएिएचओ डॉ.
प््भाकर लतवारी, अनुलवभागीय अलधकारी
अच्डना शिा्ड, एलडशनि कलिशन्र आॅफ
पुलिस चंद््कांत पांडेय सलहत बड़ी संखय्ा

िे ्सव्ासथ्य् लवभाग एवं पुलिस के
अलधकारी एवं कि्डचारी उपसस्थत रहे।

नूतन कॉिेि िे ्बनाए गए असथ्ाई
असप्ताि िे ्लििे के लवलभनन्
सथ्ानो ्पर हुई िॉकल््िि के डिी
िरीि रेफर होकर उपचार के
लिए पहंुचे। कॉिेि पलरसर िे्
सथ्ालपत असप्ताि िे ्ग््ीन, येिो,
रेड और बि्ैक ट््ायएि बनाए
गए। ग््ीन ट््ायएि सािानय् आघात,
येिो ट््ायएि िे ्िधय्ि गंभीर और
रेड ट््ायएि िे ्अलत गंभीर िरीिो्
को लशफि् कर उपचार लदया गया। 

नूतन कॉलेि मंे बनाए असंपताल में गंंीन, येलो, रेड और बंलैक टंंायएि बनाए

10 एंबुलेंस ने संभाला मोचंास
पांच सथ्ाना पर हुई िॉकल््िि के दौरान 10

एंबुिेस् िगाई गई थी, लिसिे ्से पांच
एिपी नगर सस्थत िॉि, तीन कोकता

बायपास और दो ईि् खेड़ी िे ्तैनात की 
गई थी। 

तीन कैटेगरी में हुई मॉकडंंिल 
रािधानी िे ्पांच सथ्ानो ्पर हुई िॉकल््िि को तीन
कैिेगरी के आधार पर बांिा गया है, लिसिे ्कैिेगरी -1
िे ्सबसे संवेदनशीि िगहे ्शालिि है, कैिेगरी -2 िे्
संवेदनशीि िगहे ्है और कैिेगरी -3 िे ्कि
संवेदनशीि िगहो ्को रखा गया है।

मॉक ड््िल मे् क्या-
क्या शाडमल

q हरले िा सायरन
q नागषरिो् िो

ट््ेषनंग
q ब्लैि आउट

एक्िन प्लान
q षछपने और

जोषखर भरे क््ेत््

आपदा प््बंधन मॉकड््िल मंे के््िाई भोपाल की िही सडक््य भागीदािी
रािधानी िे ्आयोलित आपदा प््बंधन िॉकल््िि िे ्िे््डाई भोपाि ने सल््िय रप् से भागीदारी की। िॉक ल््िि के लवलभनन् सथ्िो ्पर चि रहे रेसक्य्ू ऑपरेशनो ्को

ऑनिाइन िाइव देखा गया और संगठन के काया्डियो ्व पलरयोिना सथ्िो ्पर काय्डरत िीिो ्ने बि्ैकआउि अभय्ास िे ्पूण्ड अनुशासन के साथ सहभालगता की। इस
अवसर पर राष््््ीय िे््डाई अधय्क््  शेखर पिेि द््ारा लदए गए राष्््् सेवा के संकडप् और तव्लरत लनिा्डण के लिए प््स््ालवत योिना का िे््डाई भोपाि ने पूण्ड सिथ्डन
लकया है। हि इस राष््््ीय पहि िे ्सहभागी बनते हुए यह आश््स्् करते है ्लक आपातकािीन अवसथ्ाओ ्िे ्देश की सहायता के लिए किाि का भोपाि अपनी
लवशेषज््ता, संसाधनो ्व कौशि बि के साथ तैयार है।् भोपाि चैपि्र के अधय्क्् िनोि िीक ने कहा लक हिे ्गव्ड है लक िे््डाई िैसे संगठन लसफ्फ लनिा्डण िे ्नही,् बसड्क
राष्््् लनिा्डण और संकि काि िे ्सेवा के लिए भी पूरी तरह तैयार है।्

तैयाडरयों का डकया मूलंयांकन 
िॉकल््िि िे ्आपात सस्थलत से लनपिने की तैयालरयो ्का िूडय्ांकन लकया गया।
लिसके तहत सव्ासथ्य् सेवाओ ्के बुलनयादी ढांचे और सव्ासथ्य् सेवा प््दायगी

को लिलनिि लरसप्ांस िाइि िे ्सुलनल््ित लकया गया है। एंबुिेस्, आॅकस्ीिन की आपूलत्ड,
िानव संसाधन िॉलिसस्िक, उपकरणो ्की ल््ियाशीिता की परख की गई। लवभाग 24
घंिे अिि्ड िोड पर है। आपातकािीन सस्थलत होने पर लििे के अनय् सथ्ानो ्पर नय्ूनति
सिय िे ्असथ्ाई असप्ताि बनाए िा सकेग्े।

डॉ. प््भािर षिवारी, सीएरएचओ

भेल पडिसि मंे डपपलानी थाने के पीछे डमसाइल अटैक
से एक डबल्डिंग मंे लगी आग, कई लाेग हुए घायल 

भोपाल के भेल परिसि में रपपलानी थाने के पीछे की मॉकरंंिल

मॉक डंंिल केस 1 मॉक डंंिल केस 2
भीड़ हटाने के दो डमनट बाद

हुआ डमसाइल अटैक, बची दो
दिंसन लोगों की िान  

भेि पलरसर लपपिानी के पास बड़ी संखय्ा िे्
िोगो ्की भीड़ थी। इस दौरान आपदा लित््

िीि िे ्शालिि लदवय्ा
अग््वाि ने िागरक्ता का

पलरचय देते हुए ततक्ाि
भीड़ को वहां से हिाया। सभी
िोगो ्को सुरल््कत सथ्ान पर
िाने के लिए कहा। इसके

दो लिनि बाद ही यहां पर एक लिसाइि
अिैक हो गया। अगर लदवय्ा अग््वाि ने

िागरक्ता का पलरचय नही ्लदया होता, तो
दि्डन िोगो ्की इस हादसे िे ्िौत हो

सकती थी या घायि हो सकते थे।

एक दिंसन घायलों को एंबुलेंस
की मदद से पहुंचाया असंपताल
भोपाि के भेि पलरसर िे ्लपपिानी थाने के
पीछे एक लबसड्डंग िे ् लिसाइि अिैक से
कई िोग घायि हो गए थे। यह िोग यही्
फंस गए थे। राजय् आपदा लित्् िीि िे्

शालिि नवीन नािदेव को
इस बात की सूचना लििते
ही वह ततक्ाि िौके पर
पहुंचे। इसके बाद उनह्ोन्े
ततक्ाि 108 एंबुिेस् कंट््ोि
को सूचना देने के साथ लििा

प््शासन के अलधकारी व आपदा प््बंधन
प््ालधकरण के अलधकारी को सूचना दी। इस
दौरान 108 एंबुिेस् की िदद से घायिो ्को
असप्ताि पहुंचाया।

टंंैडिक कंलीयर करवाकर एंबुलंेस को डदया रासंंा 
िॉक ल््िि िे ्शालिि

ट््ैलफक एएसआई
नरेनद््् चौधरी ने

लिसाइि अिैक िे्
घायि िोगो ्को इिाि
के लिए रास््ा कि्ीयर
कराकर 108 एंबुिेस्

की िदद से असप्ताि
पहुंचाया। साथ ही एक
लबसड्डंग िे ्िगी आग

बुझाने पहंुची फायर
लबग््ेड को िाने के लिए

रास््ा सक्ियर कराया।  

मॉक ड््िल मंे शाडमल लोगो् से की बातचीत
डरहसंसल बहुत िरंरी
नूतन कॉिेि िे ्असथ्ाई असप्ताि
पहुंचाने की लरहस्डि की गई।

अभालवप के िाधय्ि
से 40 से अलधक
छात््ाएं िॉक ल््िि िे्
शालिि हुई।् घायिो्
की िदद की गई।
इस प््कार की

लरहस्डि बहुत िरर्ी है। इससे
आििन को आकसस्िक सस्थलत िे्
बचाव के तरीके पता चिते है।् 

बबली िर्ाा, छात््ा 

एक बेहतर अभंयास 
पुलिस, सव्ासथ्य् लवभाग ने लििकर
िॉक ल््िि की थी। युद्् िे ्लकसी को

चोि िगती है, तो
कैसे रेसक्य्ू करना है,
असप्ताि पहुंचाना
है। इसका एक
बेहतर अभय्ास यहां
पर लकया गया। इस

प््कार के अभय्ास बड़ी घिना के
दौरान िोगो ्को बचाने िे ्बहुत काि
आते है।् 

अजीि ष््तपाठी, स्टाफ 

बेहतर अनुभव रहा 
आि अिग-अिग सथ्ानो ्िे्
की गई िॉकल््िि से िोगो ्को

यह अनुभव
हुआ है लक युद््
के दौरान लकस
प््कार घायिो्
की िदद की
िाती है और

लकन बातो ्पर धय्ान लदया
िाना िरर्ी है। यह बहुत ही
बेहतर अनुभव रहा है। 

खुिी षवश््िर्ाा, छात््ा 

डरहसंसल में बताया हमें कंया करना चाडहए 
असथ्ाई असप्ताि िे ्लरहस्डि के दौरान
बच््ो ्और छात््ाओ ्को बताया गया है
लक इिरिेस्ी के सिय कैस्े नागलरको्
की सुरक््ा करे।् असप्ताि पहुंचने वािे
िोगो ्को लकस प््कार िरर्त होती है
और हिे ्कय्ा करना चालहए। 

षनषि िर्ाा, प््ोफेसर, एनसीसी

लोगों की मदद करनी है 
िॉकल््िि के दौरान िॉि से िरीिो्

को िेकर एंबुिेस्
नूतन कॉिेि िे ्बनाए
गए असथ्ाई
असप्ताि पहुंची। िहां
घायिो ्का इिाि शुर्

लकया गया। इस दौरान लकन बातो्
का हिे ्धय्ान रखना है और कैसे
िोगो ्की िदद करनी है यह
बताया गया।

अंषििा ष््िवेदी, छात््ा 

सभी को िागरंक डकया 
िॉकल््िि के संबंध िे ्ज़ििा प््शासन की
आवशय्क सूचनाओ ्को नय्ू िाक््ेि के प््िुख
वय्ापारी वह्ाटस्एप ग््ुप िे ्प््सालरत कर सभी को
िागरक् लकया। नागलरको ्से अनुरोध लकया गया
लक वे अपने घरो,् दुकानो,् काया्डियो ्एवं संसथ्ानो्
की सभी रोशनी बंद करे।् सड़क पर चि रहे
वाहन चािक भी वाहन रोककर हेडिाइि और
बैकिाइि बंद रखे।् नागलरको ्से आग््ह लकया
लक िॉकल््िि एक सािानय् पूवा्डभय्ास है। तालक
आपदा के सिय प््भावी प््लतल््िया सुलनल््ित की
िा सके। इससे घबराने या लकसी भी अफवाह
पर धय्ान देने की आवशय्कता नही ्है।  

अजय देवनानी, नय्ूिाक््ेि वय्ापार संरक््ण
सलिलत (रलि) 

बहुत ही अलग अनुभव 
इस प््कार की लरहस्डि से िोगो ्को
आकसस्िक सस्थलत का अनुभव लििता है।
िॉकल््िि िे ्घायिो ्की िदद, बचाव के
तरीके सलहत अनय् बाते ्देखने और सीखने
को लििी। यह बहुत ही अिग अनुभव रहा
है। इस प््कार के आयोिन होना चालहए।

सुष््ि षिवारी, छात््ा 

सीपी ने एडीसीपी और एसीपी को सौंपा था मॉक डंंिल का डिमंमा

नेहर् नगर पुललस लाइन मे् एर लरहस्सल रे दौरान आग पर राबू पाते हुए फायर फाइटस्स। नेहर् नगर पुललस लाइन मे् हादसे रे दौरान डमी रो सीपीआर देने रा अभ्यास ररते हुए। मॉल मे् आग लगने से घायल रो अस्पताल ले जाते हुए।

न्यू मार््ेट मे् घायल रो रंधे पर उठारर ले जाता जवान।

पुलिस कलिशन्र हलरनारायण चारी ने िॉकल््िि को िेकर बुधवार सुबह डीसीपी सलहत एडीसीपी, एसीपी और थाना
प््भालरयो ्की िीलिंग िी। इसके बाद उनह्ोन्े क्े्त्् के आधार पर िॉलनिलरंग का लिमि्ा  अिग-अिग एसीपी को
सौप्ा। सहायक पुलिस आयुकत् चंद््शेखर पांडेय को नूतन काॅिेि िे ्बनाए गए असथ्ाई असप्ताि की लिमि्ेदारी
सौप्ी गई थी। उनके साथ थाना प््भारी अशोकागाडड्न हेिंत श््ीवास््व सलहत पुलिस बि को िगाया गया।

समय: शाम 4 बजे
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पंडंंा औि
नेहिा पि
लगा
जुमंाटना

आतंक के आकाओं को रसखाया सबक  
रवचाि पेज

06मधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हरियाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचाि ही नहीं, रवचाि भी

भाेपाल

मौसम
अरध.      30
नंयून.     21

वैशाख मास शुक्ल पक््-11
वरंा : 12, अंक : 37
पृषंं : 16 मूलंय : 4.00 **

गुरंवाि, 8 मई 2025

बल्ैक आउट का सायरि, मॉल मंे
आग बुझािे की एकस्रसाइज

मपंं के भोपाल, इंदौि, गंवारलयि, जबलपुि औि कटनी में मॉक रंंिल

उजंंनै मे ंलव डिहाद के
आरोपी का शॉटंि एनकाउटंर

असंपताल ले जाते समय भागने का पंंयास रकया

पंंवीण सदू बन ेरहेगं ेसीबीआई
क ेडनदशेक, डदया सवेा डवसंंार

25 मई 2023 को बने थे सीबीआई डायिेटंिि
ऑपरशेन डसदंरू पर डवपकंं के
साि होगी ररांि, एकिटु दशे

सिकाि ने आज बुलाई सवंटदलीय बैठक

7 घंिे बाद आग पि
पाया जा सका काबू

पीथमपुर के िायपर फैक्ट््ी मे् आग

एजेंसी:नई िदलंली

केदंंं ने बुधवार को सीबीआई डनदेशक
पंंवीण सूद का कायंिकाल एक साल के
डलए बढां डदया। सूद ने 25 मई 2023 को

दो साल के कायंिकाल
के डलए सीबीआई
डनदेशक का पदभार
संभाला िा। 

अडधकाडरयो ं ने
बताया डक उनका कायंिकाल बढांने का
फैसला सोमवार को पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी की अधयंकंंता 8शेष पेज 4 पर

n करंााटक के
डीजीपी भी
रह चुके हैं
सूद

नंयूयॉकंक से भी
हारसल की रडगंंी
उनंहोंिे भारिीय पंंबंधि
संथंिाि, बेंगिुरं और नंयूयॉकंक
में तसरैकंयूजं तवशंंतवदंंािय के
मैकंसवेि थंकूि ऑफं गविंंेंस
से थंिािकोतंंर की तडगंंी भी
पंंापंि की है।8शेष पेज 4 पर

एजेंसी:नई िदलंली

केदंंं की मोदी सरकार ने िममंू-
कशमंीर के पहलगाम मे ंहुए आतंकी
हमले के िवाब मे ं शुर ं डकए गए
‘ऑपरेशन डसंदूर’ के बाद सभी
रािनीडतक दलो ंकी एक सवंिदलीय
बैठक बुलाई है। यह बैठक गुरवंार
सुबह 11 बिे संसद भवन पडरसर में
आयोडित होगी। सरकार का उदंंेशयं
डवपकंंी दलो ं को ऑपरेशन के
डववरण और आगे की रणनीडत से
अवगत कराना है। केदंंंीय मंतंंी

डकरेन डरडििू ने एकसं पर एक पोसटं
कर ये िानकारी दी। उनहंोनंे कहा
डक सवंिदलीय नेताओ ंकी यह बैठक
संसद पुसंंकालय भवन के सडमडत
ककंं िी-074 मे ं होगी। भारतीय
सशसंंंं बलो ं ने 7 मई की तडकंे
‘ऑपरेशन डसंदूर’ शुर ं डकया,
डिसमे ं8शेष पेज 4 पर

तहंदू िडतकयो् को
टारगेट कर अश्िीि
फोटो-वीतियो बनाए 

हरिभूिम नंयूज:उजंंैन  

भोपाल के बाद अब उजंंैन मे ंभी लव
डिहाद का मामला सामने आया है।
शहर से 35 डकलोमीटर दूर डबछडोद में
डहंदू लडडकयो ं को टारगेट कर
अशलंील फोटो-वीडडयो बनाए गए।
इनहंे ं वायरल करने की धमकी देकर
दुषकंमंि डकया गया। अब तक 4 पीडडंत
लडडकयो ंका पता रला है। 

इनमे ं2 नाबाडलगो ंमे ंसे एक को ईद
के डदन िबरन गले लगाकर फोटो-
वीडडयो बनाए गए। डफर उनहंे ंवायरल
करने की धमकी देकर दुषकंमंि डकया
गया। मामला तब उिागर हुआ, िब
एक लडकी का अशलंील वीडडयो गांव
मे ंवायरल हो गया। 

वीतडयो के आधार पर गंंामीणों िे मंगिवार को गांव के ही
फरमाि मंसूरी (19) सतहि एक अनंय िडके को दबोच तिया।
उजंंैि िािे वकंि फरमाि िे पुतिस से रायफि छीिकर
भागिे की कोतशश की। शॉटंण एिकाउंटर में उसके पैर में
गोिी िगी है। पुतिस िे उसे उजंंैि तजिा अथंपिाि में भिंंी
कराया है। पुतिस के मुिातबक, फरमाि िे राि में सीिे में ददंण
का बहािा बिाया िा। तजस पर पुतिस इिाज के तिए उसे
उजंंैि िा रही िी। इसी दौराि तिपातिया के पास आरोपी िे
भागिे का पंंयास तकया। पेशाब जािे के बहािे आरकंंक से
राइफि छीिकर पुतिस पर दो फायर तकए।

हरिभूिम नंयूज:पीथमपुि

औदंंोडगक कंेंतंं मे ं शंंीडनवास पुडलफैडंंिकसं
पैकडवल पंंाइवेट डलडमटेड मे ंबुधवार सुबह करीब

6 बिे लगी भीषण आग पर
करीब 7 घंटे बाद काबू पा
डलया है। यह कंपनी डायपर का
डनमांिण करती है। आग लगने
की सूरना पर सुबह पुडलस

मौके पर पहुंरी और आसपास के कंंेतंं को खाली
करवाया। 4 शहरो ंधार, 8शेष पेज 4 पर

n चार शहरों
की फायर
िबंंगेड की
टीम जुटी 

मिबे से िोगो्
को बचाने का
तकया अभ्यास

पुतिस, एयर फोस्स, एनिीआरएफ और एसिीईआरएफ ने तमिकर रेस्क्यू तसखाया। टीम ने िोगो्
को बिाया तक आगजनी या हमिे के वक्ि कैसे सुरत््कि रहे् और दूसरो् की मदद भी करे्। 

शाम 4 बजे से शुर् हुई
मॉक म््िि को अिग-अिग
िेवि पर बांटा गया

शाम 7.30 बजे से 12
ममनट के मिए ब्िैक आउट
भी हुआ

हरिभूिम नंयूज:भोपाल

केदंंंीय गृह मंतंंालय के डनदंंेश के बाद
मधयंपंंदेश के भोपाल, इंदौर,
गवंाडलयर, िबलपुर और कटनी में
मॉक डंंिल की गई। शाम 4 बिे से
शुर ंहुई मॉक डंंिल को अलग-अलग
लेवल पर बांटा गया। 

शाम 7.30 बिे से 12 डमनट के
डलए बलंैक आउट भी हुआ।
िबलपुर के एक-एक मॉल और
इंदौर के डेटंल कॉलेि मे ंआग लगने
का सीन डंंकएट डकया गया। पुडलस,
एयर फोसिं, एनडीआरएफ और
एसडीईआरएफ ने डमलकर रेसकंयंू
डसखाया। 

टीम ने लोगो ं को बताया डक
आगिनी या हमले के वकतं कैसे
सुरडंंकत रहे ंऔर दूसरो ंकी मदद भी
करे।ं िबलपुर के मॉल मे ंअरानक
धुआं उठा। रेसकंयंू टीम तेिी से मौके
पर पहुंरी और आग पर काबू पाया।
घायलो ं को रेसकंयंू कर असपंताल
पहुंराया। इंदौर के मेडडकल कॉलेि
मे ंफंसे लोगो ंको रेसकंयूं डकया गया। 

यहां पर एक तबसंपडंग में हमिे की आशंका का
सीि तंंिएट तकया गया। िोगों को बाहर

तिकािकर रेसीडेंसी कोठी के बंकर में सुरतंंकि
पहुंचाया गया है। एक डेंटि कॉिेज में आगजिी

के दौराि िोगों को रेथंकंयू करिे और सुरतंंकि
जगहों व अथंपिाि िे जािे का अभंयास तकया

गया। महू में भी मॉक तंंिि की गई। इंदौर में बंिैक
आउट से पहिे पुतिस की गाडंी अिाउंस करिे हुए

तिकिी और कई तसटी बसें आकर खडंी हो गईं।
10 तमिट पहिे ही सारी िाइट बंद हो गईं। तसफंक

तगिे-चुिे वाहि चििे रहे। 

इंदौि डेंिल कॉलेज औि िेसीडेंसी कोठी में बचाव कायंट
समदतंडया मॉि में पंंिीकातंमक िौर पर

दो बम तगरे। मॉि
की ऊपरी मंतजि

पर आग िग
गई। मॉि के
पंंिम िि पर

थंमोक बम भी आ
तगरा और चारों िरफ धुआं ही धुआं हो

गया। सायरि बज उठे। पुतिस, एंबुिेंस,
फायर फाइटर के वाहि घटिाथंिि पर

पहुंचे और िोगों को रेथंकंयू तकया।  

जबलपुि बम रगिाए 

मलबे मंे फंसे लोगों को िेसंटंयू किना रसखाया
तसतवि तडफेंस की मॉक तंंिि के दौराि पंंिीकातंमक
हवाई हमिे में तबसंपडंग धंवसंं हुई। रेिवे थंटेशि पर
मिबे में फंसिे का सीि तंंिएट तकया गया। मिबे में
कई िोग दबे। तजसके बाद घायिों को सुरतंंकि मिबे
से बाहर तिकिा गया। उनंहें  8शेष पेज 4 पर

ग्वालियर

सायिन बजते ही फायि िबंंगेड पहुंची 
साधु राम थंकूि में सायरि बजिे ही जवाि अिटंण हो
गए। थंकूि की छि पर पंंिीकातंमक बम फेंका गया।
इसके बाद जवाि छि पर चढे। फायर तंंिगेड की
गातंडयां पहुंच गईं। आग बुझािे और यहां फंसे िोगों
को बाहर तिकाििे की 8शेष पेज 4 पर

कटनी
आग से बचंंों को

बचाया गया
डबरा में कैंतंंिज थंकूि
में मॉक तंंिि की गई।
इस दौराि िगी आग
से बचंंों को बचािे के

तिए ितंकाि थंकूि
को खािी कराया गया।

फायर इसंकवपमेंट के
साि-साि फायर

तंंिगेड की गातंडयों को
भी बुिाया गया। 

8शेष पेज 4 पर

डबरा

इंदौि औि गंवारलयि की
सभी फंलाइि कैंरसल

गंवातियर के राजमािा एयरपोटंण
को बंद कर तदया गया है।  इंदौर
से जमंमू और जोधपुर जािे वािी
उडंािें पंंभातवि हुई है। दोिो
तवमािों की तटकट बुतकंग करािे
वािे यातंंतयों को सुबह उडंाि
तिरसंं होिे वािे मैसेज आए।
इंदौर से तदपंिी होिे हुए शंंीिगर
के तिए भी उडंाि जािी है।
शंंीिगर िक जािे के तिए तजि
यातंंतयों िे तटकट खरीदे िे। वे
तदपंिी एयरपोटंण पर ही फंसे रहे।
यह तवमाि राि को तदपंिी
एयरपोटंण पर जािा है और वहां से
सुबह पांच बजे शंंीिगर के तिए
उडंाि भरिा है। शंंीिगर, जमंमू के
अिावा िेह, चंडीगढं,बीकािेर,
जोधपुर, अमृिसर भुज और
जामिगर की उडंािें भी तिरसंं
हुई है,कंयोतक यह शहर
पातकसंंाि के सीमा के करीबी
शहरों में शातमि है। 

भाई को बचाने कुए में
कूदी बहन, 2 की मौत 
शहडोल। डिले के सीधी िाना
कंंेतंं मे ंमंगलवार की शाम भाई-

बहन की मौत हो
गई।  बनसुकली
गांव मे ंखेलते
समय डरतेश
बैगा (8) कुए में
डगर गया। बराने
के डलए बडीं

बहन मंिू बैगा (16) कूद गई।
दोनो ंकी डूबने से मौत हो गई। 

िोरहत शमंाट ने िेसंि
रंंिकेि से रलया संनंयास      
िई नदलल्ी। भारतीय टीम के सटंार
बललंेबाि रोडहत शमांि ने टेसटं

डंंककेट से
संनयंास का
ऐलान कर डदया
है। टी20 फॉमंंेट
से रोडहत ने
पहले ही संनयंास
ले डलया िा।

अब टेसटं डंंककेट मे ंभी रोडहत शमांि
खेलते नही ंडदखेगंे। हालांडक,
वनडे मे ंरोडहत शमांि खेलते रहेगंे। 

खबि संकेंंप

पंजाब ददल्ली

शाह ि ेसीमावत््ी 9 राजय्ो ्क ेसीएम स ेकी
बठैक, अर्धसनैिक बलो ्की छनु््िया ंरद््

‘ऑपिेशन रसंदूि’ के बाद सीमावतंंी िाजंयों में हाई अलिंट जािी रकया गया

एजेंसी:नई िदल्ली 

केदंंंीय गृह मंतंंी अडमत शाह ने
बुधवार को पाडकसंंान और नेपाल
से सटी सीमाओ ं वाले राजयंों
के मुखयंमंडंंतयो,ं मुखयं
सडरवो ं और डीिीपी
की एक ततकंाल
बैठक बुलाई। यह
बैठक भारतीय
सशसंंंं बलो ं दंंारा
पाडकसंंान और
पा डक संां न - अ डध कृ त
िममंू-कशमंीर मे ं आतंकी डठकानों
पर डकए 8शेष पेज 4 पर

वीतियो कॉन्फ््््तसंग के माध्यम से हुई इस बैठक मे् जम्मू-कश्मीर, पंजाब, राजस्थान,
गुजराि, उत््राखंि, उत््र प््देश, तबहार, तसत््िम और पत््िम बंगाि के मुख्यमंत््ी,
मुख्य सतचव और पुतिस महातनदेशक, साथ ही िद््ाख के उपराज्यपाि शातमि हुए। 

शाह ने कहा- पाक व आिंतकयो्
की हर हरकि पर पैनी नजर रख्े
भारि आिंकवाद को जड् से खत्म
करने के तिए पूरी िरह प््तिबद््

शाह िे सखत् ििगरािी के िदए ििद््ेश
गृह मंतंंी िे पहिे ही सभी केंदंंीय सशसंंंं पुतिस बिों के
पंंमुखों को तिदंंेश तदया है तक वे अपिे उि कतंमणयों को
वापस बुिाएं जो छुिंंी पर हैं। शाह िे देश की आंितरक

सुरकंंा संथिति की समीकंंा की और शीषंण सुरकंंा अतधकातरयों
को सिकंक रहिे और सखंि तिगरािी रखिे के तिए कहा है।

उनंहोंिे कहा तक मोदी सरकार भारि और इसके िोगों पर तकसी
भी हमिे का मुंहिोडं जवाब देिे के तिए दृढं संकसंपपि है और भारि

आिंकवाद को जडं से खतंम करिे के तिए पूरी िरह पंंतिबदंं है।   

चारधाम
यात््ा व राष््््ीय

प््तिष््ानो् की सुरक््ा
बढ्ाई जाए 

अर्धसैनिक बलो ्के सभी डीजीपी से बात की
भारिीय सेिा का कहिा है तक

ऑपरेशि तसंदूर अभी भी जारी है।
इसका मििब साफ है तक भारि

आगे भी पातकसंंाि पर कारंणवाई कर
सकिा है। वहीं, इस बीच केंदंंीय गृह
मंतंंी अतमि शाह िे अधंणसैतिक बिों
के सभी डीजीपी से बाि की। उनंहोंिे

ितंकाि पंंभाव से अधंणसैतिक बिों के
सैतिकों की छुतंंियों को तिरसंं करिे
का तिदंंेश तदया। साि ही अधंणसैतिक

बिों के सैतिकों को िुरंि काम पर
िौटिे का तिदंंेश तदया।

शाह संग बैठक के बाद सीएम धामी एकंटिव
देहरादून। मुखंयमंतंंी पुषंकर तसंह धामी िे बुधवार को मुखंयमंतंंी आवास में उचंं
संंरीय बैठक में अतधकातरयों को तिदंंेश तदए तक अंिरराषंंंंीय सीमाओं की
पतरसंथितियों को देखिे हुए चारधाम यातंंा, उतंंराखंड में संथिि महतंवपूणंण पंंतिषंंािों
और बांधों और ऊजंाण संयंतंंों की सुरकंंा के तिए तवशेष इंिेजाम तकये जाएं। उनंहोंिे
शासि, पंंशासि और पुतिस को भी अिटंण मोड पर रहिे के तिदंंेश तदए हैं।
केंदंंीय गृह मंतंंी अतमि शाह की वचंणुअि बैठक में पंंतिभाग करिे के बाद,
मुखंयमंतंंी पुषंकर तसंह धामी िे मुखंयमंतंंी आवास में उचंंातधकातरयों के साि बैठक
की। मुखंयमंतंंी िे कहा तक अनंिरराषंंंंीय सीमाओं से िगे राजंय के सभी कंंेतंंों में
सुरकंंा की दृतंंि से पुखंिा इंिजाम तकए जाएं, सीमांि कंंेतंंों में होिे वािी संतदगंध
गतितवतधयों पर पैिी िजर रखी जाए।

जशंि का माहौि, ठाणे

भोपाल मे ंपांर िगहो ंपर मॉक
डंंिल, रात होत ेही बलंकै आउट

नागरिकों को हवाई हमले से बचाव के तिीके बताए

पाडकसंंान पर एयर सटंंंाइक के बाद बुधवार
को भोपाल मे ंहवाई हमले को लेकर आम
लोगो ंको िागरकं करने के डलए भोपाल
के पांर सिंानो ं पर  मॉक डंंिल की गई,
डिसमे ंआम लोगो ंको हवाई हमले के बाद
बराव के तरीके बताए गए। 

वही,ं देर शाम 7.30 बिते ही पूरा शहर
अंधेरे मे ं डूब गया। करीब 15 डमनट तक
शहर मे ंअंधेरा छाया रहा। 12 से 15 डमनट

के बाद लोगो ंने घरो,ं दुकानो ंऔर वाहनों
की लाइट ऑन कर दी। पूरे घटनाकंंम को
लेकर पुडलस-पंंशासन ने िंंोन कैमरे से
वीडडयो भी बनाए।  शाम 7.30 बिे पुडलस
ने वाहनो ं को रोक-रोककर लाइट बंद
कराई। शहर मे ंलोगो ंने घर के अंदर रहकर
ही घरो ंकी डबिली बंद कर दी। असपंताल
पडरसर, होटल, मॉल की डबिली भी बंद
रही। 8पढ़े़ पेज 02 व 03 भी 

देशभर में कई जगहों पर युदंं जैसी
संथिति से तिपटिे के तिए की िैयारी  

एजेंसी:नई िदलंली

केदंंं सरकार के गृह मंतंंालय के आदेश पर
बुधवार को देशभर मे ं मॉक डंंिल
(आपातकालीन अभयंास) आयोडित
डकया गया। इस कडीं मे ं डदललंी के इंडदरा
गांधी अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे (आईिीआई)
के टडमंिनल 3 पर भी एक बडीं मॉक डंंिल
की गई। डंंिल के दौरान सुरकंंा एिेडंसयों
और एयरपोटंि सटंाफ ने डमलकर सरंि और
रेसकंयंू ऑपरेशन को अंिाम डदया और

याडंंतयो ं को डदशा-डनदंंेश डदए डक ऐसी
ससंिडत मे ंकयंा करना राडहए और कयंा नही।ं
डदललंी, रािसिंान और हैदराबाद समेत
देशभर मे ंकई िगहो ंपर मॉक डंंिल की गई।  
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ऑपरेशन रसंिूर: ढोि की थाप पर रकया डांस, आरतशबाजी कर मनाया जश्न  

भोपाि। बुधवार को 'जल दप्णर
पोट्णल' तथा फीडबैक एवं षशकायत
षनवारर प््राली कॉल-से्टर का
शुभारंभ लोक स्वास्थ्य यांष््तकी मंत््ी
संपषतया उइके ने षकया। उन्हो्ने कहा
षक यह पोट्णल और कॉल-से्टर
षहतग््ाषहयो् को अपनी समस्याएं
सीधे षवभाग तक पहुंचाने का
प््भावी माध्यम बने्गे। राज्य स््र पर
स्थाषपत कॉल-से्टर नल से जल
आपूष्तण की षनयषमतता, मात््ा और
गुरवत््ा जैसे महत्वपूर्ण सेवा
मापदंडो् का मूल्यांकन करेगा। यह
षसस्टम अषधकाषरयो् की षजम्मेदारी
तय करते हुए ग््ामीर जल संरचना
को मजबूत करेगा।

अंतरा्मजय्ीय ट््ांसकररन लाइन रे ्िॉवरो ्िा रॉकडकििेरन, करकट्िंग िायम् पूणम्

79 िाख र्पए की िागत से सीप निी क््ेत्् 
मंे िगाए गए छह रवशेष तकनीक के टॉवर

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

ऊज्ाण मंत््ी प््द््ुम्न षसंह तोमर ने
जानकारी दी है षक वष्ण
2021 मे् आई
षवनाशकारी बाढ् से
प््भाषवत श्योपुर षजले के
सीप नदी क््ेत् ् मे्
अंतर्ाणज्यीय 132 केवी
श्योपुर–सबलगढ् टेप–
खंदार (राजस्थान) डबल सष्किट
ट््ांसषमशन लाइन मे् टॉवरो् के
संशोधन एवं स्थानांतरर का काय्ण

सफलतापूव्णक पूरा कर षलया गया
है। यह काय्ण षवद््ुत पारेषर व्यवस्था
को बाढ् जैसी आपदाओ् मे् भी सुदृढ्

और सुरष््कत बनाए रखने के
उद््ेश्य से षकया गया। इसके
तहत पुराने टॉवरो् के
फाउंडेशन को षवशेष
आधुषनक तकनीक से
पुनष्नणष्मणत षकया गया तथा
कुछ टॉवरो् को नदी के समीप

सुरष््कत स्थानो् पर स्थानांतषरत कर
नये टॉवर लगाये है्। इस काय्ण मे् 79
लाख र्पये की लागत आई है।

एमपी ि््ांसको, ग्वाशलयर के अधीक््ण अशभयंता
अरशवंद िम्ाा ने बताया शक वष्ा 2021 म्े बाढ्
और डैम ओवरफ्लो के कारण 132 केवी
शिवपुरी–सबलगढ् टेप–िंदार ि््ांसशमिन
लाइन के छह टॉवर क््शतग््स्् हो गए थे,
शजससे शवद््ुत आपूश्ता बाशधत हुई थी। साथ
ही अंतर्ााज्यीय शवद््ुत का आदान-प््दान
भी प््भाशवत हुआ था। एमपी ि््ांसको द््ारा
भशवष्य म्े ऐसी समथ्याओ् से बचाव के
शलये थ्पेिल ओपन काथ्ट फाउंडेिन
तकनीक का उपयोग करते हुए
टावरो् का पुनश्नाम्ााण, संिोधन और
थ्थानांतरण शकया गया है।

िावर िी ऊंचाई बढा्ई
िम्ाा ने यह भी बताया शक

सीप नदी के जलभराव की
आिंका को देिते हुए तहसील

मानपुर के ग््ाम कोटरा क््ेत्् मे्
टॉवरो् की ऊंचाई बढ्ाई गई है।

साथ ही नदी के कटाव से सुरक््ा
के शलए कुछ टॉवरो् को नए थ्थानो्

पर थ्थाशपत शकया गया है। इससे
ि््ांसशमिन लाइन की क्थथरता और

शवद््ुत आपूश्ता की शनरंतरता सुशनश््ित
हो सकेगी।

ऊंचाई रे ्वृक््ि और कवरेष तिनीि िा उपयोग

जल दप्मण पोि्मल
करिायत कनवारण
िॉल सेि्र रुर्

कुकु््ट ववकास वनगम के संववदा
कव्मतयो् का बढ़ा वेरन, जराई खुशी
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कुकु््ट षवकास षनगम मे् संषवदा पर पदस्थ सहायक
ग््ेड-3, अटे्डर, इलेष्तट््षशयन, वाहन चालक, से्पलर,
लैब टेत्नीषशयन, वायर आॅपरेटर और उपयंत््ी के वेतन
मे् वृष््ि के आदेश जारी हो गए है्। वेतन वृष््ि आदेश जारी
होने और पाषकस््ान पर एयर स्ट््ाइक होने पर कुकु््ट

षवकास षनगम के संषवदा कम्णचाषरयो् ने बुधवार को
पशुपालन मंत््ी लखन पटेल के षनवास पर जाकर
षखलाई षमिाई और मांग पूरी करने पर आभार जताया।
संषवदा कम्णचारी अषधकारी महासंघ के प््देशाध्यक्् रमेश
रािौर के नेतृत्व मे् सभी हड़ताली संषवदा कम्णचाषरयो् ने
पशु पालन षवभाग के मंत््ी लखन पटेल से चार मई को
अपनी मांगो् के संबंध मे् चच्ाण की थी। 

पशुपालन मंत््ी
पटेल का 

माना आभार

प्द्शे क ेसभी शहरो ्मे ्कामकाजी
मषहलाओ ्क ेषलए राज्य सरकार
उपलबध् कराएगी हॉसट्ल सषुवधा
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कामकाजी मषहलाओ् के षलए प््देश
के सभी शहरो् मे् हॉस्टल उपलब्ध
कराई जाएगी। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन
यादव ने बुधवार को मंत््ालय मे्
मषहला एवं बाल षवकास षवभाग की
गषतषवषधयो् की समीक््ा के दौरान
यह षनद््ेश षदए।

उन्हांेने कहा षक मषहला एवं
बाल षवकास षवभाग के षमशन
शस्तत अंतग्णत सखी-षनवास
सुषवधा का षवस््ार अषधक मषहला
कम्णचारी वाले औद््ोषगक क््ेत््ो् मे् भी
षकया जाए। बाषलकाओ् और
मषहलाओ् को रोजगारपरक प््षशक््र
देने तथा उनके कौशल उन्नयन के
षलए षवभागीय समन्वय से
गषतषवषधयां चलाई जाएं।

चना और अनय् प््ोिीन
स््ोत अकनवाय्म रप् से
होग्े उपलबध्  
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा शक
आंगनबाश्ड़यो् म्े पूरक पोषण आहार
उपलब्ध कराने की व्यवथ्था को
बेहतर बनाने के शलए एक माह म्े
काय्ायोजना प््स््ुत की जाए। प््ोटीन
युट्त भोजन सामग््ी उपलब्ध कराने
के शलए चना और अन्य प््ोटीन स््ोत
अशनवाय्ा र्प से उपलब्ध कराना
सुशनश््ित करे्। प््देि की सामाशजक
संथ्थाओ्, औद््ोशगक इकाइयो् के साथ
मंशदरो् मे् उपलब्ध संसाधनो् का
उपयोग भी आंगनबाश्ड़यो् की बेहतरी
के शलए शकया जाए। बैठक मे् कुपोषण
मुट्त झाबुआ के शलए चलाए गए मोटी
आई अशभयान पर लघु शफल्म भी
शदिाई गई। 

आंगनबाड्ी के्द्् शासकीय भवनो् मंे संचारित हो् 
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा शक समय-सीमा शनध्ााशरत कर यह सुशनश््ित शकया जाए
की सभी शजलो् मे् आंगनबाश्ड़यां िासकीय भवनो् मे् संचाशलत हो्। इसके शलए थ्कूल
शिक््ा, पंचायत एवं ग््ामीण शवकास, नगरीय शवकास और जनजातीय काय्ा शवभाग
सशहत अन्य शवभागो् के उपलब्ध भवनो् का भी उपयोग शकया जाए। शजला स््र पर
पंचायत राज संथ्थाओ्, नगरीय शनकायो् के सहयोग तथा सांसद-शवधायक शनशध,
डीएमएफ एवं अन्य संसाधनो् से प््ाथशमकता के आधार पर भवन बनाए जाएं।

मूर्ति किा का के्द्् बनेगा उज््ैन, वीर भारत संग््हािय की
गैिरी मंे रिखेगी इसके युगो्-युगो् की ऐरतहािसक महत्वता

20 से 31 मई तक मनाया जाएगा लोक माता देवी अरहल्या बाई का र््िशताब्दी समािोह: सीएम डॉ. यादव
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प््देश का उज््ैन सृष््ि के आरंभ से ही महत्वपूर्ण रहा है।
उज््ैन को मूष्तण कला के के्द्् के र्प मे् षवकषसत षकया
जाएगा। यहां से प््देश मे् आवश्यकता के अनुसार मूष्तणयां
उपलब्ध कराई जाएंगी। षजन बड़ी मूष्तणयो् को पत्थर से
बनाना कषिन होगा, उन्हे् धातुषशल्प से बनाया जाएगा।
अब  ऐषतहाषसक र्प से अलग-अलग युगो् मे् उज््ैन के
महत्व पर के्ष््दत गैलरी वीर भारत संग््हालय मे् षवकषसत
की जाएगी। इसके साथ ही मध्यप््देश के षवषभन्न अंचलो्
पर भी गैलरी होगी। 

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने वीर भारत न्यास, वीर भारत
संग््हालय और महादेव मूष्तण कला काय्णशाला की
गषतषवषधयो् की मंत््ालय मे् समीक््ा के दौरान यह षदशा-
षनद््ेश षदए। सीएम ने कहा षक षवकषसत हो रहे संग््हालय
के षवकास से संस्कृषत, कला और स्थापत्य के षवशेषज््ो्
को जोड़ने के साथ-साथ भारत सरकार के संस्कृषत
मंत््ालय से भी सहयोग षलया जाएगा। बैिक मे् लोकमाता
देवी अषहल्या बाई के ष््तशताब्दी समारोह के संबंध मे् भी
चच्ाण हुई। बैिक मे् मुख्य सषचव अनुराग जैन, अपर मुख्य
सषचव डॉ. राजेश राजौरा उपस्सथत थे।

वीर भारत संग््हालय रे ्भारत िे
िालखंडो ्िे तेजसव्ी वय्कक्ततव्
घिनाओ ्िी करलेगी जानिारी 
मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा है शक भारतवष्ा के
गौरविाली अतीत से पशरचय तथा प््ेरणा वत्ामान की
अशनवाय्ा आवश्यकता है। इसीशलए उद््ेश्य से ही
राज्य सरकार उज््ैन मे् वीर भारत संग््हालय
शवकशसत कर रही है। वीर भारत संग््हालय मे् भारत
के सभी कालिंडो् के तेजथ्वी व्यक्टतत्व और
घटनाओ् को रेिांशकत शकया जाएगा। देि के
िूरवीरो्, शवचारको्, दाि्ाशनको्, ऋशषयो्, लेिको्,
कलाकारो्, वैज््ाशनको् के योगदान का भी यहां उल्लेि
होगा। भारत उत्कष्ा पर के्श््दत िोध, अनुसंधान,
फैलोशिप और अध्ययन की गशतशवशधयां वीर भारत
न्यास के अंतग्ात संचाशलत हो्गी। प््थम चरण मे्
उज््ैन के कोठी महल मे् वीर भारत संग््हालय की
थ्थापना की जाएगी।  मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने
कहा शक वीर भारत संग््हालय से शवश््शवद््ालय,
अकादशमक संथ्थाओ् और शवज््ान के शिक््ण,
प््शिक््ण व िोध से जुड़ी संथ्थाओ् को भी जोड़ा जाए। 

खास बात
n मुख्यमंत््ी डॉ. यादव

ने वीर भारत न्यास,
वीर भारत संग््हालय
और महादेव मूर्ति
कला काय्िशाला की
गरतरवरियो् की
समीक््ा के दौरान
रदए रदशा-रनद््ेश 

रकहला सव्-सहायता सरूहो ्िे कवराल समरे्लनो ्िा आयोजन किया जाएगा
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा शक लोकमाता देवी अशहल्या बाई

का श््तिताब्दी समारोह 20 से 31 मई तक मनाया जाएगा।
इस उपलक्््य मे् 20 मई को मंश््त-पशरषद की बैठक राजवाड़ा
इंदौर मे् होगी। इसके साथ ही महेश््र, इंदौर, भोपाल और
उज््ैन मे् अन्य आयोजन भी हो्गे। मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने

कहा शक देवी अशहल्या बाई मशहला सिक्टतकरण,
थ्वावलंबन और सुिासन की प््तीक थी्। श््तिताब्दी समारोह

के अंतग्ात मालवा-शनमाड़ क््ेत्् के मशहला थ्व-सहायता
समूहो् का शविाल सम्मेलन आयोशजत शकया जाए। 

िाय््ो ्पर कवचार-कवररम्
बैठक मे् कोठी महल और पशरसर के उन्नयन के
शलए जारी गशतशवशधयां, वीर भारत न्यास के काय््ो् पर
शवचार-शवमि्ा हुआ। बैठक म्े वीर भारत संग््हालय
के अंतग्ात शवकशसत होने वाली गैलशरयो् की शवषय-
वस््ु का प््स््ुशतकरण शकया गया। उज््ैन मे् पत्थर,
संगमरमर, ग््ेनाइट और धातु आशद के मूश्ताशिल्प
को प््ोत्साशहत करने के शलए थ्थाशपत महादेव मूश्ता
कला काय्ािाला कर गशतशवशधयो् की भी समीक््ा हुई। 
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पाकिस््ान मे् स्थित आतंिी किकिरो् पर
भारतीय सेना िी एयर थ्ट््ाइि से देि
मे् गि्व और खुिी िी लहर है। राजधानी
भोपाल मंे राजनीकति दल, संगठनो् और
लोगांे ने जमिर जश्न मनाया। ढोल
िी िाप पर डांस किया। जगह-जगह
िई लोगो् ने कमठाई भी बांटी। िहर मे्
धाक्मवि अनुष््ान किए गए। 

पाशकस््ान मे् आतंकी शठकानो् पर भारतीय वायुसेना की एयर थ्ि््ाइक के बाद भोपाल म्े भी
जश्न का माहौल है। भारतीय सेना द््ारा आतंक के शिलाफ की गई कार्ावाई के बाद पूरे
देि मे् जोि और गव्ा का माहौल है। ऑल इंशडया मुक्थलम त्योहार कमेटी की अगुवाई मे्
भोपाल के इतवारा चौक पर पाशकस््ान के शिलाफ जोरदार शवरोध प््दि्ान शकया गया।
लोगो् ने पाशकस््ान मुद्ााबाद के नारे लगाए और देिभक्टत के गीतो् के बीच लड््् बांटे। ऑल
इंशडया मुक्थलम त्योहार कमेटी के राष््््ीय अध्यक्् अहमद िुर्ाम ने बताया शक हमारी
वायुसेना ने शजस वीरता के साथ देि की सीमाओ् की रक््ा करते हुए पाशकस््ानी आतंकी
गुटो् पर हमला शकया है, वह गव्ा की बात है। इधर मध्यप््देि सव्ाधम्ा सद््ावना मंच के
सशचव हाजी मोहम्मद इमरान हार्न ने एक बयान जारी कर कहा शक भारत का हर
नागशरक, हर मजहब, हर तबका आतंकवाद के शिलाफ इस लड़ाई मे् भारतीय सेना और
सरकार के साथ कंधे से कंधा शमलाकर िड़ा है।

मुस्लिम त्योहार कमेटी ने िड््् बांटकर मनाया जश्नदेशभक्तर गीरो् पर झूमे, लगाए भारर मारा के जयकारे

हनुरान चालीसा िा पाठ िर अकधवकत्ाओ ्
ने करष््ान कवतकरत िी, जरिर किया डांस

ववविक संवाददारा. भोपाल। पाशकस््ान मे् ऑपरेिन शसंदूर सफल होने पर बुधवार
को भोपाल न्यायालय पशरसर मे् अशधवट्ताओ् ने हनुमान मंशदर म्े हनुमान चालीसा का
पाठ कर ढोल की थाप पर जमकर डांस शकया। अशधवट्ताओ् ने शमष््ान शवतशरत कर
बधाइयां देते हुए भारत माता की जय के नारे लगाए। इस अवसर पर बीके सांघी,
शिरीष श््ीवास््व, प््मोद सट्सेना, शजला लोक अशभयोजक पीएनएस राजपूत, पूव्ा बार
अध्यक्् देवे्द्् रावत, प््मोद सट्सेना, आनंद शतवारी, इंद््जीत शसंह राजपूत, अिोक
शवश््कम्ाा, संतोष िम्ाा, मनोज राठौर सशहत अनेक अशधवट्ता उपक्थथत थे।

भारतीय सेना ने बेकियो ्िे कसंदूर िा
बदला आतंकियो ्िो करट््ी रे ्

करलािर कलया: रारेश््र
आपॅरिेन शसदूंर को लकेर शवधायक रामेश्र् िमा्ा

न ेकहा शक दिे की जनता न ेजो
चाहा था, दिे की सनेा न ेवो जवाब
शदया ह।ै भारतीय सनेा न ेबशेटयो ्के

शसदंरू का बदला आतंशकयो ्को शमट््ी
म्े शमलाकर शलया ह।ै आज भारत की
सनेा न ेदशुनया को बता शदया शक हम

अपन ेनागशरको् की, अपन ेदेि के प्श्त हमिेा
तैयार और सजग ह्ै। भारत क ेनागशरको ्स ेकोई

बदतमीजी करगेा, तो उस ेमुहंतोड़ जवाब देग्।े 

ऑपिेशन धसंदूि की सफलरा पि िोशनपुिा चौिाहे पि भाजपा कायंयकरंायओं ने जशंन मनाया। इस अवसि पि धविायक भगवानदास सबनानी भी मौजूद िहे।

शहाजहांनाबाद संथिर काली मारा मंधदि में युवाओं औि मधहलाओं ने भािर मारा के जयकािे लगाए। भोपाल नंयायालय पधिसि में अधिवतंराओं ने हनुमान चालीसा का पाठ कि धमठाई बांटी। िाजिानी संथिर नूरन काॅलेज में छातंंाओं ने देशभसंतर गीरों पि जमकि डांस धकया।

भोपाल में भाजपा पदाधिकाधियों औि कायंयकरंायओं ने आधरशबाजी कि खुशी मनाई। इस अवसि पि भाजपा नेरा धलली अगंंवाल भी उपसंथिर िहे।

राजधानी रे ्जबरदस्् उतस्ाह 

पद पहले वर्तमान
सहायक ग््ेड-3 15000 20300 र्पए 
अटे्डर 12000 16000 र्पए
इलेक्टि््शियन 12000 16200 र्पए 
वाहन चालक 15000 20300 र्पए
से्पलर 12000 16200 र्पए 
लैब टेट्नीशियन 15000 22000 र्पए 
वायर आॅपरेटर 15000 20300 र्पए 
उपयंत््ी 25000 32000 र्पए
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स्थान: ज्योवत चौराहा, एमपी नगर
समय: रात 7.32 बजे

स्थान: न्यू माक््ेट
समय: रात 7.35 बजे

भोपाल भूिम फ्््ट पेजभोपाल भूिम फ्््ट पेजभोपाल भूिम फ्््ट पेजभोपाल भूिम फ्््ट पेजभोपाल भूिम फ्््ट पेजभोपाल भूिम फ्््ट पेजभोपाल भूिम फ्््ट पेजभोपाल भूिम फ्््ट पेज
भोपाल, गुरंवार 8 मई 2025

रात 7.30 से 7.42 बजे तक 12  ममनट अंधेरे मंे डूब
गया शहर, सड़कों में वाहन रोक बंद कराई लाइट

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

पासकसंंान पर एयर संटंंाइक के िाथ
ही देश िसहत राजधानी में युदंं की
िंभावना को देखते हुए बुधवार को
राजधानी में पांच जगहों पर हवाई
हमलों को लेकर मॉकसंंिल सकया
गया। सजिमें घायलों को िुरसंंकत
जगहों पर पहुंचाने िसहत उनंहें
इलाज मुहैया कराने की टंंॉयल की
गई। इिके िाथ रात के िमय होने
वाले हवाई हमलों िे बचाव के सलए
रात 7.30 िे 7.42 बजे तक बंलैक
आउट कर संटंंीट लाइट और घर,
बाजारों की लाइटें बंद की गईं,
सजििे पूरा शहर अंधेरे में डूब गया।

करीब 15 समनट तक शहर में
अंधेरा छाया रहा। 12 िे 15 समनट के
बाद लोगों ने घरों, दुकानों और
वाहनों की लाइट ऑन कर दी। पूरे
घटनाकंंम को लेकर पुसलि-
पंंशािन ने िंंोन कैमरे िे वीसडयो भी
बनाए। इििे पहले शाम 7.30 बजे
पुसलि ने वाहनों को रोक-रोककर
लाइट बंद कराई। शहर में लोगों ने
घर के अंदर रहकर ही घरों की
सबजली बंद कर दी। असंपताल
पसरिर, होटल, मॉल की सबजली भी
बंद रही। िड़कों पर भी इि दौरान
कम आवाजाही रही, कुछ लोग
वाहनों को चलाते समले, सजनको
पुसलि ने रोककर वाहनों की हेड
लाइटों को बंद कराया। 

बलंैक आउट के दौरान सटंंंीट
लाइट और घर, बाजारो ंकी
मबजली रहींबंद 

पुमलस ने वाहनो ंको
रोक-रोककर
लाइट बंद कराई

असपंताल पमरसर,
होटल, मॉल की
मबजली भी बंद रही

चुमनंदा जगहो ंपर ही सुनाई दी
सायरन की आवाज, लोगो ंने
टाइममंग से ही बंद की लाइटे ं

पुमलस-पंंशासन ने
डंंोन कैमरे से
वीमियो भी बनाए

12 से 15 ममनट बाद
घरो,ं दुकानो,ं वाहनों
की लाइट ऑन 

शहर के बाजारो ंमे ंभी
दुकानदारो ंने लाइटे ं
बंद रखीं

रेड अलाम्ट बजाने के साि ही
ब्लैकआउट का असर बोड्ट
आॅवफस चौराहे पर वदखा। लोगो्
ने िाहनो् की लाइट बंद कर दी्।
उधर, पुवलस कंट््ोल र्म चौराहे
पर 7:30 बजे पुवलस ने गािड़यो्
की आिाजाही रोक दी। साि ही
टै््वफक वसग्नल भी बंद कर वदए
गए। चारो् तरफ िाहनो् की लंबी
कतार खड़ी रही। इस पूरे दौरान
अलट्ट का सायरन बजता रहा।

बोर्ड आॅफिस चौराहे
पर फिखा असर

स्िान: एमपी नगर जोन एक
समय: रात 7.40 बजे

पलुिस जीप स ेलिया अनाउसंमंेट
शाहजहांनाबाद और कोलार रोड पर 7:30 बजे

पुवलस की जीप लोगो् से ब्लैकआउट मे् समि्टन
देने की अनाउंसमे्ट करती नजर आई। इसके

बाद धीरे-धीरे दुकानदारो् ने अपनी अपनी दुकानो्
की बव््ियां बुझानी शुर् की। हालांवक अनाउंसमे्ट

के बाद भी कुछ चुवनंदा दुकानदारो् द््ारा
ब्लैकआउट का पालन नही् वकया गया। िही्

भोपाल के बाग उमराि दूल्हा माक््ेट की दुकानो्
पर पूरी तरह से ब्लैक आउट रहा। कुछ

ने 
नह

ीं क
ी बं

द ग््ीन अलट्ट सायरन के साि आॅल
क्लीयर वसग्नल जारी वकया गया 
रेड अलट्ट सायरन की ध्िवन के साि नागवरको् ने घरो्,
दुकानो्, काय्ाटलयो् एिं संस्िानो् की सभी रोशवनयां बंद
कर दी्। िाहन चालको् ने अपने िाहन रोककर
हेडलाइट और बैकलाइट बंद रखी्। वनध्ाटवरत समय पर
ग््ीन अलट्ट सायरन के साि आॅल क्लीयर वसग्नल जारी
वकया गया और सभी रोशवनयां पुन: चालू कर दी गई्।

पुराने शहर म्े
12 कमनट र्का

रहा टै््कफक

शाम को ब्लैक आउट को लेकर पुराने शहर के राजा भोज सेतु पर ट््ैवफक रोक
वदया गया। गािड़यो् की लाइट के साि िीआईपी रोड की भी लाइट लगभग बंद हो
गई। ताजुल मसावजद सवहत भोपाल के मैदानी इलाके मे् पूरी तरह से ब्लैकआउट
रहा। सभी गािड़यां लगभग िम गई।

कलेक्टर ने ली अफसरो् की बैठक
वरहस्टल से पहले कलेक्टर

कौशले्द्् विक््म वसंह ने
अवधकावरयो् के साि बैठक

की। उन्हो्ने बताया वक बैठक
मे् 12 सेिाओ् के मुख्य

अवधकावरयो् को वजम्मेदारी दी
गई है। इस मॉक व््िल मे् 6 मेन

एस्कटविटी की गई। हिाई
हमलो् को लेकर पवलस कंट््ोल
र्म मे् ऑनलाइन सव्िटसेज का

वसस्टम लगाया गया है। 

फैक्ट््ी म्े सायरन बजा,
सुरक््ित जगह पहंुचे कम्मचारी 
ई्टखेड़ी इलाके के अचारपुरा स्सित
गोकुलदास फैक्ट््ी मे् कम्टचावरयो्
को नागवरक सुरक््ा अभ्यास कराया
गया, वजसमे् करीब एक हजार
कम्टचारी शावमल हुए। सायरन बजते
ही सारे कम्टचारी गुप्त स्िान पर
वछप गए और हालात सामान्य होने
पर बाहर वनकल आए।

शहर मे् चुवनंदा जगहो् पर
ही सायरन की आिाज
सुनाई दी, वजसको देखते
हुए आम लोगो् ने टाइवमंग
के वहसाब से ही लाइटे् बंद
कर दी िी्। शहर के
बाजारो् मे् भी दुकानदारो् ने
लाइटे् बंद रखी्। हालांवक
कुछ होटलो् के बाहर
लाइटे् ऑन नजर आई। 

पुराने शहर मे् भी
बंद रही लाइटे्

स्थान: पीएचक्यू वतराहा
समय: रात 7.38 बजे

स्थान: एमपी नगर
समय: रात 7.39 बजे

राजाभोज विमानतल पर सायं 07:30
बजे से 07:42 बजे तक एयरपोट्ट के
टव्मटनल भिन, तकनीकी भिन, एटीसी
टािर एिं पूरे हिाई अड््ा पवरसर मे्
स्सित सभी आउटलेट्स, काय्ाटलयो्
सवहत स्ट््ीट लाइट एिं पेरीमीटर लाइट
को सायरन की आिाज के साि बंद
वकया गया। इस ब्लैकआउट के दौरान
सीआईएसएफ ने टव्मटनल भिन मे् सुरव््कत संचालन जारी रखा, वजससे याव््तयो् को
कोई असुविधा नही् हुई और न ही संचालन मे् कोई बाधा आई। याव््तयो् ने भी इस
दौरान शांवत बनाए रखते हुए सीआईएसएफ के साि समन्िय वकया।

अंधेरे में डूबा एयरपोटंट, संचालन जारी रखा

भोपाल स्टेशन पर 12 वमनट तक ब्लैकआउट
स्टेशन के सभी कक््ो् की लाइट की गई बंद  

भोपाल। आॅपरेशन
सिंदूर और केंदंंीय गृह
मंतंंालय के सनदंंेश पर
भोपाल में बुधवार
मॉक सं ंिल के तहत
शाम 7.30 बजते ही
पूरा शहर अंधेरे में डूब
गया। करीब 15 समनट
तक शहर में अंधेरा
छाया रहा। इिी के
तहत भोपाल संटेशन
पर बंलैक आउटर रहा।
यहां पर िभी ककंंों व
संटेशन पसरिर में लाइट
को बंद रखा गया।

स्थान: भोपाल स्टेशन
समय: रात 7.40 बजे

मॉक व््िल के तहत शाम 7.30 बजते
राजधानी के मां चामंुडा दरबार मे् 12 वमनट
के वलए वबजली बंद की गई। इस दौरान
दरबार के पुजारी पंवडत रामजीिन दुबे ि
आए भक्तो् ने भारतीय सेवनको् ि भारत
सरकार के आॅपरेशन वसंदूर की सराहाना
की। पुजारी पंवडत रामजीिन दुबे ने कहा
वक प््धान मंत््ी नरेन्द्् मोदी ि भारत की
तीनो् सेनाओ् ने आॅपरेशन वसंदूर कर
पहलगाम हमले म्े मारे बेगुनाहो् का
बदला लेकर देश का मान बढ़ाया।  इसके
वलए प््धानमंत््ी ि तीनो् सेनाओ् का प््मुख
को बहुत बहुत बधाई। 

मां चामुंडा दरबार में 12
ममनट तक रही लाइट बंद 

स्थान: भोपाल स्टेशन
समय: रात 7.41 बजे

स्थान: राजा भोज विमानतल
समय: रात 7.36 बजे
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´ffNXIYûÔ ÀfZ A³fbSXû²f W`X dIY ½fZ Àf¸ff¨ffSX ¸fZÔ ´fiIYfdVf°f dIYÀfe ·fe
d½fÄff´f³f IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYf IYQ¸f CXNXf³fZ (²f³f
·ûªf³fZ, »fû³f Àfa¶fad²f°f, d¨fdIY°ÀfIYe¹f  Àf»ffWX, d½f½ffWX Àfa¶fad²f°f
A±f½ff A³fb¶fa²f) ÀfZ ´fWX»fZ A¨LXe °fSXWX ªffh¨f ´fOÞX°ff»f IYSX »fZÔÜ dIYÀfe
·fe CX°´ffQ ¹ff ÀfZ½ff¹fZÔ IZY Àfa¶fa²f ¸afZÔ dIY¹fZ dIYÀfe d½fÄff´f³f Qf°ff IZY
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- व्यावस्थापक

आवश्यक  सूचना

Q- 22/04/25 sn 16/06/25 mns = @oqhk 27,29
l`x = 4,11,12,18,25, itmd=1,8,15 

अब ‘प््हार’...होगा... 
प््बतिंबधत आतंकी संगठनो् के बठकानो्

समेत आतंबकयो् के बिपने के नौ अड््ो् को
तिाह कर बदया। इससे पहले पाबकस््ानी
सेना के प््िक्ता लेस्टटने्ट जनरल अहमद
शरीि चौधरी ने मीबडया से िातचीत  मे्
दािा बकया बक भारत के बमसाइल हमलो् मे्
कम से कम 26 लोग मारे गए और 46
घायल हुए। 

हालांबक, भारत ने साि बकया है बक
उसने बसि्ि आतंक के बठकानो् को ही
बनशाना िनाया है। उसने बकसी भी रहिासी
इलाको् या आम नागबरको् िाली जगहो् पर
हमले नही् बकए है्। माना जा रहा है ि क
भारतीय हमले मे् 90 आतंकी ढेर हो गए।
भारतीय सेना ने कहा ि क हम आतंकी
बठकानो् पर लगातार म्ट््ाइक करते रहे्गे। क््द््
सरकार ने गुर्िार को हमलो् की जानकारी

देने के ि लए सि्थदलीय िैठक िुलाई है।
इससे पहले गृहमंत््ी अबमत शाह दोपहर मे्
पीएम मोदी से ि मलने उनके आिास पर
पहुंचे। इसके िाद हमलो् की ब््ीबिंग देने के
बलए पीएम मोदी राष््््पबत द््ौपदी मुम्थू से
बमलने पहुंचे। 

ऑपरेशन बसंदूर के िाद शहिाज शरीि
के चेहरे पर डर साि-साि देखा जा सकता
है। बिदेश मंत््ी इशाक डार के िाद अि
प््धानमंत््ी शहिाज शरीि ने भी कहा बक
भारत के 80 लडाकू जहाजो् ने रात मे्
पाबकस््ान मे् म्ट््ाइक की। 
पीएि िोदी िोदी जो... 
गलत सनगाह से सरखेगा उसे समटंंी मंे समला रंेगे।
मेरी अपनी ओर से पंंधानमंतंंी  मोरी  को आतंकी
खातंमे के इस जबरंशसंं पंंहार की कोसटशः बधाई।
राजंय सरकार पीएम मोरी के हर करम के साथ
है। हमारे रेश के रुशंमनों को सबक ससखाते हुए
भारतीय वीरता का जो  परचम िहराया है, यह
हम सब भारतवाससयों के सलए गवंश का आधार है।

िलबे िे ्फंिे लोगो.्..
एंबुलेंस की मरर से असंपताल भेजा गया।
गोला का मंसरर आईटीआई सतराहे पर मॉक
संंडल की गई। 

िायरन बजते ही ...
पंंैकंतटस की गई। सससवल लाइंस कंसथत नालंरा
संकूल में समेसकत अपाटंशमेंट में िंसे लोगों को
सनकालने का अभंयास सकया गया।

आग िे बच््ो ्...
सजसके बार आग पर पाया। इस रौरान रो
लोग बेहोश हो गए। सजनंहें एंबुलेंस से सससवल
असंपताल ले जाया गया।

शाह ने िीिावत््ी 9... 
गए हमलो् के मद््ेनजर िुलाई गई। िीबडयो
कॉन्फ््््बसंग के माध्यम से हुई इस िैठक मे्
जम्मू-कश्मीर, पंजाि, राजम्रान, गुजरात,
उत््राखंड, उत््र प््देश, बिहार, बसब््िम
और पब््िम िंगाल के मुख्यमंत््ी, मुख्य
सबचि और पुबलस महाबनदेशक, सार ही
लद््ाख के उपराज्यपाल शाबमल हुए। 
प््वीण िूद बने रहेग्े ....

िाली चयन सबमबत की िैठक मे् बलया
गया, बजसमे् भारत के मुख्य न्यायाधीश
संजीि खन्ना और लोकसभा मे् बिपक्् के
नेता राहुल गांधी शाबमल रे।

1986 बैच के आईपीएस अधिकारी
हैं सूद: चयन सबमबत की बसिाबरशो् के
आधार पर कैबिनेट की बनयुस्कत सबमबत
(एसीसी) ने 24 मई से आगे एक साल की
अिबध के बलए सूद के काय्थकाल बिस््ार
को मंजूरी दी। सूद कन्ाथटक कैडर के 1986
िैच के भारतीय पुबलस सेिा (आईपीएस)
अबधकारी है्। 

जि उन्हे् क््द््ीय जांच ब्यूरो (सीिीआई)
का बनदेशक बनयुक्त बकया गया, ति िे
कन्ाथटक के पुबलस महाबनदेशक (डीजीपी)
के र्प मे् काय्थरत रे। 1964 मे् बहमाचल
प््देश के कांगड्ा बजले मे् जन्मे सूद भारतीय
प््ौद््ोबगकी संम्रान, बदल्ली से बसबिल
इंजीबनयबरंग पूरी करने के िाद 22 साल की
उम्् मे् आईपीएस मे् शाबमल हुए।

नय्ूयॉक्क िे भी...
अपने वंयावहासरक रृसंंिकोण के सलए जाने
जाने वाले सूर ने उचंं सनवल संपसंंि वाले
वंयकंततयों से जुडंे हाई पंंोिाइल मामलों और
अंतर-राजंयीय और अंतरंाशषंंंंीय मामलों की
जांच की सनगरानी की थी। तकनीक के
जानकार असधकारी ने नंयायपासलका के साथ
कनंाशटक में सीसीटीएनएस (अपराध और
आपरासधक टंंैसकंग नेटवकंक और सससंटम)
और आईसीजेएस (इंटरऑपरेबल
आपरासधक नंयाय पंंणाली) को मजबूत करने
के सलए काम सकया था।
ऑपरेशन सिंदूर पर....
पाबकस््ान और पाबकस््ान के कब्जे िाले
जम्मू-कश्मीर  मे् नौ आतंकी बठकानो् पर
सटीक हमले बकए गए।  

सरंवदलीय बैठक का महतंर:
सि्थदलीय िैठक का आयोजन आतंकिाद
के बखलाि राष््््ीय एकजुटता प््दब्शथत करने
और ऑपरेशन बसंदूर के िाद की स्मरबत पर
चच्ाथ करने के बलए बकया जा रहा है। सूत््ो् के
अनुसार, रक््ा मंत््ी राजनार बसंह िैठक की
अध्यक््ता करे्गे, बजसमे् गृह मंत््ी अबमत
शाह, बिदेश मंत््ी एस. जयशंकर, और अन्य
िबरष्् मंत््ी मौजूद रहे्गे। बिपक््ी दलो् ने पहले
ही सरकार को पूण्थ समर्थन देने का िादा
बकया है। कांग््ेस सांसद और लोकसभा मे्
बिपक्् के नेता राहुल गांधी ने कहा, “हमारी
सेना पर हमे् गि्थ है। पहलगाम हमले के
जिाि मे् सरकार को हमारा पूरा समर्थन है। 
7 घंटे बाद आग...
देपालपुर, महू और इंदौर और प््ाइिेट
कंपबनयो् के िायर िाइटर ने घंटो् मशि््त
के िाद आग पर कािू पाया। आग कंपनी के
कािी िड्े बहम्से मे् िैली री। िैक्ट््ी मैनेजर
अजय ढोली ने िताया, कंपनी मे् शॉट्थ
सब्किट की िजह से आग लगी री। नगर
पाबलका के पानी के टै्कर भी लगातार पानी
की आपूब्तथ करते रहे। कच््ा ि तैयार माल
जलकर नष्् हो चुका है। कंपनी के अंदर की
सभी मशीने् भी राख हो गई है्। कंपनी के िड्े
अबधकारी पहुंच रहे है्। नुकसान का
आकलन उनके आने पर ही संभि होगा।
कंपनी का शेड बगरने से आग िुझाने मे् कािी
परेशानी आई। 

पेज एक का शेष....

जैकेट का शेष....

मुंबई। बॉलीवुड असभनेतंंी जानंहवी कपूर ने
उन नेसटजनंस पर कडंी पंंसतसंंिया री,
जो ‘मेट गाला’ में बडंी संखंया में
शासमल होने के सलए भारतीय
सेलेबंस को टंंोल कर रहे थे।
‘मेट गाला 2025’ में
शाहरंख खान, सकयारा
आडवाणी, सरलजीत
रोसांझ, सं ंपयंका चोपडंा
और कई अनंय सेलेबंस
शासमल हुए। कायंशिंंम के
बार इंटरनेट पर कुछ लोगों ने
इसे मेट का चांरीवेसलसिकेशन
(चांरीकरण) कहा। मशहूर िैशन समीकंंक
डाइट सबंया ने अपने पोसंट में इस तरह के
कमेंट पर सवाल उठाए। इस मुदंंे पर जानंहवी
कपूर ने भी अपनी राय रखते हुए भारतीय
सेलेबंस की उपकंसथसत पर सवाल उठाने वालों
की आलोचना की। जानंहवी ने कमेंट करते हुए
सलखा, ‘यह सही समय था। हमारे आसंटिसंट
और सडजाइनर रुसनया में सवंशशंंेषंं हैं, वह मेट
जैसे वैसंंिक मंच पर सुसंखशयों के हकरार हैं।

हमारे आइकन भी हैं।’  असभनेतंंी ने आगे कहा,
‘तंया हमें इस बात पर खुश नहीं होना

चासहए सक हमें आसखरकार
अपना हक समल रहा है,

बजाय इसके सक हम इस
बात पर रुखी हों सक इस
मंच पर अपने ही लोगों को
रेखकर यह थोडंा कम
महतंवाकांकंंी लग रहा है?

तंया मैं कह सकती हूं सक
हमारी डंंेस सबसे शानरार थी।

रशकों से हमारे आसंटिसंट के
काम को हमारे रेश से सनयंाशत सकया

जाता रहा है और सबना सकसी िेंंसडट के
वैसंंिक मंचों पर रखा जाता रहा है।  रशकों से
उनंहोंने हमारे कपडंे, हमारी कढंाई, हमारे
वसंंंं, हमारे आभूषण उधार सलए हैं और इसे
एक ऐसी रचना के रंप में पंंसंंुत सकया है,
सजसके वे असली मासलक हैं। मुझे खुशी है सक
हमारे लोगों को आसखरकार हमारे काम और
सवरासत का इतना पंंसतसनसधतंव करने का मौका
समल रहा है। 

मटे गाला में हमारी
डंंेस थी सबसे शानदार  

‘परि िुंदरी’ 25 जुलाई
को होगी सरलीज
मुंबई। बसद््ार्थ मल्होत््ा और जाह्निी कपूर की नई बिल्म ‘परम सुंदरी’ का इंतजार
कर रहे िै्स के बलए खुशखिरी है। ‘परम सुंदरी’ का 58 सेकंड का टीजर 9 मई को
बरलीज होने िाली बिल्म ‘भूल चूक माि’ के सार बसनेमाघरो् मे् बदखाया जाएगा।
‘परम सुंदरी’ की म्ब््िप्ट आरश िोरा और गौरि बमश््ा ने बलखी है। बिल्म का संगीत
सबचन-बजगर ने तैयार बकया है और गीत अबमताभ भट््ाचाय्थ ने बलखे है्।
बसनेमैटोग््ािी संतानकृष्णन ने की है। डायरेक्टर तुषार जलोटा इससे पहले ओटीटी
बिल्म ‘दसिी्’ िना चुके है्। िह ‘िि््ी’ और ‘पद््ाित’ जैसी बिल्मो् मे् अबसम्टे्ट
डायरेक्टर के तौर पर काम कर चुके है्। यह उनकी पहली बरयेटर बरलीज बिल्म है।
‘परम सुंदरी’ 25 जुलाई को बसनेमाघरो् मे् बरलीज होगी। बिलहाल, बिल्म की टीम
इसकी आबखरी शूबटंग मे् जुटी है।

आपके बच््ो ्को बनना
होगा शेर राजा
मुबंई। सलमान खान की बिलम् ‘मैन् ेप्यार बकया’
स ेअपन ेअबभनय कबरयर की शरुआ्त करन ेिाली
अबभनेत््ी भागय्श््ी न ेआज सोशल मीबडया पर
अपने दोनो् िच््ो ्क ेसार एक अनदेखी तम्िीर
शयेर की ह ैऔर सार ही उनह्ोन् ेइस तमि्ीर के
सार परेेब्टगं बटप्स का एक िीबडयो भी शेयर बकया
ह।ै भाग्यश््ी न ेइमंट्ाग््ाम पर एक पोम्ट शेयर बकया
ह।ै इस पोम्ट मे ्पहल ेएक तम्िीर बदखाई द ेरही ह,ै
बजसमे ्भागय्श््ी बल्कै गॉगल म्े अपने दोनो् िच््ो
क ेसार बदखाई दे रही है।् इसके सार ही उन्हो्ने
एक अपना बदलचमप् िीबडयो भी शेयर बकया ह,ै
बजसमे ्उनह्ोने् कई परेबेटगं बटप्स बदए है।्भागय्श््ी ने
आग ेबलखा, ‘आज की दबुनया मे.्... और यह जगंल
बजतना भयंकर हो सकता ह,ै यह जीबित रहना है
जो मायने रखता ह।ै... और ऐसा करन ेम्े सक्म् होने
क ेबलए, आपक ेिच््ो ्को शरे राजा िनना होगा।’

नई दिलल्ी। रवीदंंनंाथ टगैोर का
जनंम 7 मई 1861 को कोलकाता के
जोडंासाकंो ठाकरुबाडंी मे ंहआु था।
बुधवार को  टगैोर साहब की 164वीं
जयतंी मनाई गई। रवीदंंनंाथ टैगोर
का ससनमेा स ेगहरा नाता था और
उनहंोनं ेसाल 1932 मे ंआई एक
सिलमं का सनरंंशेन भी सकया था।
टगैोर का ससनेमा स ेपंतंयंकं ंसबंंध
सीसमत रहा, लसेकन उनकी रचनाओं
और सवचारो ंन ेभारतीय सिलमंों को
एक अलग नजसरया और गहराई
पंरंान करन ेका काम सकया। आइए
जानत ेहंै टैगोर क ेसिलमंी योगरान
क ेबारे मे।ं
जब नोबेल परुस्कार दिजेता ने
बनाई पहली दिलम् : भारत में
ससनमेा की शरुआंत साल 1913 मे ंहुई
और पहली मकू सिलमं बनी ‘राजा
हसरशंंदंं’ं, सजस ेरारा साहेब िालकंे
दंंारा सनरेंंसशत सकया गया था।
रवीदंंनंाथ टगैोर एक सवचारशील
वयंकंतत थे, सजनहंोनं ेकई नाटक,

उपनंयासकार सलख ेथ।े 1932 का वो
साल था जब टगैोर साहब न ेखरु के
सनरंंशेन मे ंएक मकू सिलमं बनाई,
सजसका नाम था ‘नासतर पजूा’। इस
सिलंम की कहानी टगैोर क ेही सलखे
एक नाटक पर आधासरत थी। सिलमं
की शूसटगं चार सरनो ंमंे ही परूी हो गई
थी, सजसमंे टैगोर साहब न ेअसभनय
भी सकया था। इस सिलंम मे ंसनसतन
बोस न ेससनमेटैोगंंािर और सबुोध
समतंंा न ेसपंारन का काम सभंाला था।
हालासंक, यह सिलंम वयंावसासयक रपं
स ेअसिल रही थी।
सत्यजीत र ेऔर रिीद्््नाथ टगैोर
का रहा खास नाता : रवीदंंंनाथ
टैगोर और सतयंजीत रे का एक
अलग ही सबंंध सरखता ह,ै तयंोसंक
सतंयजीत रे न ेटगैोर की कहासनयों
पर आधासरत कई सिलमंे ंबनाई हंै।
साल 1961 मे ंसतंयजीत र ेन ेएक
सिलंम बनाई, सजसका नाम था ‘तीन
कनंया’। इस सिलमं की कहानी टगैोर
साहब की सलखी गई तीन कहासनयों

‘र पोसटंमासटंर’, ‘मोसनहारा’ और
‘समाकंतत’ पर आधासरत थी। इसके
अलावा सतयंजीत रे न ेटैगोर की
कहासनयो ंपर आधासरत ‘चारलंता’,
‘घर-बाइरे’ जसैी सिलमंे ंभी बनाई।
वही,ं उनहंोनं ेसाल 1961 मे ंरवीनंदंंनाथ
टगैोर पर आधासरत एक डातयूंमेटंंंी
सिलंम भी बनाई थी।
रिीद््न्ाथ टगैोर की कहादनयो ्पर
आधादरत चदच्ित दिल्मे ्: रवीदंंनंाथ
टगैोर साहब न ेपंतंयंकंं रंप स ेतो
नही,ं बकलंक अपंतंंयकंं रपं स ेससनेमाई
रुसनया को एक सरशा रने ेका काम
सकया ह।ै उनकी कहासनयो,ं नाटक
और उपनयंास पर आधासरत कई
सिलंमे ंबनाई गई हंै। उनकी
कहासनयो ंमे ंजंयारातर संंंंी सवमशंश के
मदुंं ेरखेन ेको समलत ेहै।ं कई सिलमंें
उनकी कहासनयो ंको कनंेदं ंमें
रखकर बनाया गया ह,ै सजनमें
‘काबुलीवाला’, ‘नौकाडूबी’, ‘लसेकन’,
‘चोखरे बाली’, ‘चार अधंयाय’ आसर
सिलंमे ंशासमल हंै। 

बिल्मो् मे् आज भी बजंदा है् टैगोर के बिचार

सिद््ार्थ को याद कर रो पडी् ्जैसम्िन भिीन
मुंबई। बिग िॉस 13 बिनर बसद््ार्थ शुक्ला का जाना उनके चाहने िालो्
के बलए शॉबकंग रा। बजन लोगो् ने उनके सार काम बकया, िे अभी तक
सदमे मे् है्। जैस्ममन भसीन और बसद््ार्थ शुक्ला बदल से बदल तक मे् काम
कर चुके है्। लंिे समय िाद दोनो् बिग िॉस के सेट पर बमले। इसके िाद
दोनो् बिर से बमलने का प्लान िनाते रह गए। जैस्ममन एक पॉडकाम्ट मे्
बसद््ार्थ को याद करके रो पड्ी्। 
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हणिभूिम न्यूज: हणिद््ाि

भारत के पंंािीि गौरवमयी जंंाि परमंपरा के संरिंंण के दलए
संककंलपत सवंगशंंेषंं शोध संसंथाि पतंजदल दवशंंदवदंंालय व
पतंजदल दरसिंग फाउणंडेशि (पीआरएफ) एवं भारतीय जंंाि
पंंणाली पंंभाग, दशिंंा मंतंंालय, भारत सरकार के मधंय परसंपर
सहयोग एवं शैिंंदणक समनंवय के दलए एक एमओयू पर हसंंािंंर
हुए। समझौता जंंापि पर पतंजदल दवशंंदवदंंालय के कुलपदत
आिायंग बालकृषंण तथा भारतीय जंंाि पंंणाली की कायंागनंवयि
सदमदत व एिएएसी कायंगकारी सदमदत के अधंयिंं पंंो.अदिल
सहसंंंंबुदंंि िे हसंंािंंर दकए। कायंगकंंम में आिायंग बालकृषंण िे
कहा दक उकंत एमओयू के माधंयम से आईकेएस पंंभाग के अंतगंगत
दवदवध दवषयों पर अिुसंधाि, पंंदशिंंण, कायंगशाला व समंमेलि
आदद के आयोजि के दलए पतंजदल दवशंंदवदंंालय को आईकेएस
केंदंं के रंप में मानंयता दी जा सकेगी। साथ ही पतंजदल
दवशंंदवदंंालय और इसके संबिंं शोध संसंथाि पतंजदल दरसिंग
फाउंडेशि दंंारा भारतीय जंंाि पंंणाली पर दकए जा रहे दवदंंतंंापूणंग
कायंंों के पंंकाशि और पंंसार के दलए एक संयुकंत पदरयोजिा भी
पंंारंभ की जा सकेगी।

नई डदलल्ी। एयरटेल रबजनेस ने रबजनेस नेर
रडस्प्ले (बीएनडी) सेवा के लांच की घोषणा की।
यह सेवा उद््ोग रे् अपनी तरह की पहली, नई
तकनीक पर आधाररत सुरवधा है, रजसका उद््ेश्य
कंपरनयो् और उपभोक्ताओ् के बीच होने वाले
संवाद को अरधक रवश््सनीय और प््भावी बनाना
है। कंपनी ने कहा रक इसके ज्ररए कंपरनयां,
अपनी आउटगोइंग कॉल के दौरान ग््ाहको् के
रोबाइल स्क््ीन पर अपना ब््ांड नार प््दर्शित कर
सके्गी, रजससे ग््ाहको् को भरोसेरंद रबजनेस
कॉल्स और स्पैर कॉल्स के बीच आसानी से
अंतर करने रे् रदद ररलेगी। एयरटेल ने अपने
ग््ाहको् को स्पैर कॉल से राहत रदलाने के रलए
भारत का पहला स्पैर-रोधी नेटवक्क शुर् रकया
है। इस पहल को देशभर रे् चलाए गए एक बड्े
जनजागर्कता अरभयान के ज्ररए ग््ाहको् तक
पहुंचाया गया, तारक वे इस सरस्या को बेहतर
तरीके से सरझ सके् और सतक्क रह सके्।
एयरटेल रबजनेस के रनदेशक एवं सीईओ शरत
रसंहा ने कहारक एयरटेल रे् हरारा रनरंतर प््यास
एक ऐसा संचार अनुभव देने का है जो स्राट्ि,
सुरर््कत और पारदश््ी हो। ‘रबजनेस नेर रडस्प्ले’
के जररए हर व्यवसायो् को हर कॉल के साथ
रवश््ास कायर करने और अपनी उपक्सथरत दज्ि
कराने का अवसर दे रहे है्।

एजे्सी:िई िदल्ली

भारत और पादकसंंाि के बीि बढंते
तिाव के िलते बुधवार को सरंागफा
बाजार में सोिे की कीमतों में
जबरदसंं उछाल देखा गया। सोिा
1000 रंपए िढंकर एक लाख 750
रंपए पंंदत 10 गंंाम पर पहुंि गया।
इससे पहले बीते ददिा सोिे का बंद
भाव 99750 रंपए था। यह बढंत
दिवेशकों की तरफ से सुरदं ंित
दिवेश के तौर पर सोिा खरीदिे के
कारण आई है। 99.5 फीसदी शुिंंता
वाले सोिे की कीमत भी 1050

रंपए बढंकर एक लाख 350 रंपए
पंंदत 10 गंंाम पर पहुंि गई।  यह
उछाल सोिे के दलए अब तक के
दरकॉडंग संंर के करीब है। इससे
पहले 22 अपंंैल को सोिा एक
लाख एक हजार 600 रंपए  पंंदत
10 गंंाम के सवंगकादलक उचंंतम
संंर पर पहुंिा था।

एचडीएफसी फ्लैक्सी कैप फंड ने मकया बेहतर प््दश्गन 
रुंबई। एचडीएफसी फ्लेक्सी कैप फंड ने रपछले 30 वष््ो् रे् बाज्ार के कई
उतार-चढ्ावो् के बावजूद शानदार प््दश्िन रकया है। फंड की शुर्आत 1 जनवरी
1995 को हुई थी और इसका अब तक का औसत वार्षिक ररटन्ि 18.82 फीसदी
(31 राच्ि 2025 तक) रहा है। इस तरह फ़ंड की शुर्आत के दौरान रनवेश रकए
गए 1 लाख की वैल्यू: 1.84 करोड् हो गई है। फंड ने रनफ्टी 500टीआरआई से
1.51 करोड् अरधक ररटन्ि रदया है। शुर्आत से हर रहीने के पहले कारोबारी
रदन रारसक रनवेश रकए गए 10 हजार की एक व्यवक्सथत रनवेश योजना की
रकर 31 राच्ि, 2025 तक लगभग 20.24 करोड् हो गई होगी।  फंड की रनवेश
रणनीरत ‘बॉटर-अप’ पि््रत पर आधाररत है, रजसरे् ग््ोथ की संभावना रखने
वाली कंपरनयो् को उरचत रूल्य पर चुना जाता है।

भारत और पाक के बीच तनाव 
सीिा पर तनाव के बीच सोने ने छुआ
एक लाख का आंकड्ा, चांदी चिकी 

शहर के कई इलाकों मंे
उतंसव का माहौल, बांटी
ममठाइयां, लगाए भारत

माता की जय के नारे 

व्यापामरक, सािामजक संगठनो् ने मकया
ऑपरेशन ‘मसंदूर’ की काियाबी को सलाि  

वाणिज्य प््णिणिणि:भोपाल

ऑपरेशि दसंदूर के तहत भारत दंंारा
पादकसंंाि के आतंकी दठकािों पर की गई
एयर संटंंाइक के बाद भोपाल, मधंयपंंदेश
सदहत पूरे देश में राषंंंंभकंकत का माहौल है।
आतंकवाद के दखलाफ भारतीय जवािों
दंंारा की गई कारंगवाई को लेकर राजधािी
भोपाल में बुधवार को लोगों िे, वंयापादरयों
िे, सामादजक संगठिों िे और पाटंंी
कायंगकतंागओं िे आदतशबाजी करते हुए
ऑपरेशि दसंदूर की कामयाबी को सलाम
दकया। इसके साथ ही दमठाइयां बांटीं और
भारत माता की जय के िारे लगाए।
वंयापादरक संगठिों के पंंदतदिदधयों िे कहा
दक भारत सरकार िे आतंकवाददयों को
उिके घर में घुसकर सबक दसखाया है।
मोदी सरकार िे एक बार दफर ददखा ददया दक
यह ‘िया भारत’ है, जो बात कम और
कारंगवाई जंयादा करता है। 

दस नंबर  राक््ेट व्यापारी एसोरसएशन रहासरचव हरीश चोईथानी ने ऑपरेशन रसंदूर का स्वागत ‘जय रहंद' और ‘जय रहंद की सेना' के साथ रकया।  संस्कृरत
बचाओ रंच के अध्यक्् चंद््शेखर रतवारी के नेतृत्व रे् नर्िदा भवन चौराहे पर जश्न रना कर आरतशबाजी की गई और ररठाई का रवतरण करके काय्िकत्ािओ् ने

खुशी रनाई । रतवारी ने कहा रक भारत की सनातनी जनता चाहती है रक पारकस््ान के रखलाफ हरला करके पारकस््ान को पूण्ि र्प से खत्र कर देना चारहए।
उन्हो्ने कहारक 9 जगह  हुई स्ट््ाइक के रलए हर भारतीय सेना का उनका ह्दय से धन्यवाद देते है् और प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी ने जो कहा वह कर रदखाया।  

िोदी ने जो कहा
वह कर
मदखाया

ऑपरेशन मसंदूर के बाद बाजार सतक्क
'ऑपरेशन रसंदूर'  सुर्खियो् रे् बना हुआ है। अब दोनो् ही
देशो् के बीच क्सथरत रबगड् गई है । बाजार के नजररए से
'ऑपरेशन रसंदूर' रे् जो बात सबसे अलग है, वह है
इसका के्र््दत और गैर-उग््वादी स्वर्प। बाजार
जानकारो् के अनुसार  भारत द््ारा जवाबी हरले से
बाजार पर असर पड्ने की संभावना नही् है, क्यो्रक
बाजार को इसकी जानकारी थी।  भोपाल चे्बर ऑफ
कॉरस्ि एंड इंडस्ट््ीज के अध्यक्् तेजकुलपाल रसंह पाली
ने कहारक भारतीय बाजारो् पर जो भू-राजनीरतक
जोरखर लंबे सरय से रंडरा रहा था, वह भारत की
कार्िवाई के साथ हकीकत बन गया है। जैसा हरने उरी
और बालाकोट हरले के बाद देखा था, बाजार नेभी
रनगेरटव गैप के साथ शुर्आत की है। उन्हो्ने  कहा रक
अगर हालात यही् ठहरते है् तो बाजार जल्द ही क्सथर हो
जाएगा, लेरकन यरद सीरा पर तनाव बढ्ता है तो हर
बाजार रे् और रबकवाली देख सकते है्। 

लालघाटी यंग क्लब के सदस्यो् ने अभी नही् तो कभी नही् नार से पारकस््ान और आतंकवाद के रखलाफ
प््तीकात्रक अनूठा प््दश्िन कर आतंकवारदयो् पर हरला करना का अनुरोध रकया था। अब जब 7 रई को
इंरडयन एयरफोस्ि की रुक्सलर और रहंदू ररहला अरधकाररयो् के साथ रवदेश सरचव ने जैसे ही सुबह 1.44
बजे इंरडयन एयरफोस्ि द््ारा पारकस््ान अरधकृत कश्रीर के रुज््फराबाद, कोटली,रभम्बर, रसयालकोट,
रुरदरके और ररकज सुबहानअल्लाह रे् हुए जवाबी हरले की पुर््ि की वैसे ही पूरे देश रे् ख्ुशी की लहर
दौड् गई। इसी तारतम्य रे् लालघाटी यंग क्लब के सदस्यो् ने ऑपरेशन रसंदूर, पारकस््ानी आर््ी चीफ और
पारकस््ान फ्लैग, पीओके के तबाह क््ेत््, अतंकवादी छपा केक काटकर जश्न रनाया एवं फौजी भाईयो्
को सम्रारनत भी रकया। इस रौके पर आनंद सबधाणी ने कहा रक जश्न हरारे फौजी भाइयो् को सरर्पित
है, आतंरकयो् के आकाओ् को हर यहां से पैगार देना चाहते है् रक जर्रत पड्ी तो देश का एक-एक युवा
हाथो् रे् हरथयार लेकर पारकस््ान की ओर कूच करने रे् देरी नही् करेगा।

सबधाणी के नेतृत्व ि्े िना जश्न 

पतंजमल मवमव, मरसच्ग फाउंडेशन तथा भारतीय ज््ान प््णाली
प््भाग, मशक््ा िंत््ालय और भारत सरकार के िध्य एिओयू  

आचाय्ि ने कहा रक
पतंजरल
रवश््रवद््ालय और
पीआरएफटी इस
काय्ि के रनष्पादन रे्
अपनी वैज््ारनक
जनशक्कत का प््योग
करे्गे। आईकेएस प््भाग भारतीय इरतहास
को सरर्पित एक संग््हालय की स्थापना पर
पतंजरल रवश््रवद््ालय, आईकेएस के्द्् के
साथ ररलकर कार करेगा, रजसरे् न केवल
पुराताक्तवक कलाकृरतया शाररल हो्गी, बक्लक
ऐरतहारसक ज््ान, वैज््ारनक साक्््य और
भारतीय ज््ान प््णाली का व्यापक प््रतरनरधत्व
भी होगा। उन्हो्ने कहा रक पतंजरल
रवश््रवद््ालय भारत के प््ाचीन ज््ान और
ज््ान के दस््ावेजीकरण और संरक््ण पर
आईकेएस प््भाग की पररयोजनाओ् रे्
सहयोग करेगा, रजसरे् अनुष््ान, संगीत,

पांडुरलरपयां, प््ाचीन
सभ्यता, सारारजक-
आर्थिक पहलू, भाषाएं,
रचरकत्सा और उपचार
पि््रतयां, शासन
पि््रतयां, रक््ा प््णाली,
प््ाकृरतक आपदाओ्-

बाढ्, सूखा आरद से रनपटने के रलए स्वदेशी
तरीके शाररल है्। साथ ही आईकेएस प््भाग
के सहयोग से पतंजरल रवश््रवद््ालय और
पीआरएफटी द््ारा रकए जा रहे शोध से
संबंरधत दस््ावेजीकरण, पांडुरलरपयां, कला
से संबंरधत पुराताक्तवक साक्््य, वस््ुएं और
अन्य ऐरतहारसक साक्््यो् को संरर््कत रकया
जाएगा। पतंजरल रवश््रवद््ालय आईकेएस
प््भाग से पूव्ि सहररत और अनुरोदन के
साथ भारतीय ज््ान प््णाली के आधार पर
ऑनलाइन प््राणन पाठ््क््र या
व्यावसारयक पाठ््क््र भी रवकरसत करेगा।

पतंजमल, आईकेएस के्द्् मिलकर काि करेगा: आचाय्ग 

एयरटेल ने की ‘मबजनेस नेि
मडस्प्ले’ सेवा शुर्आत

‘दूध िे् िूल्यवृम््ि’ लाखो् पमरवारो् का बजट प््भामवत
वाणिज्य प््णिणिणि:भोपाल

दूध की कीमतों में मूलंय वृदंंि सीधे
तौर पर आम आदमी की जेब पर
भारी पडंेगी। खासकर दिमंि और
मधंयम वगंग के पदरवारों पर।  दूध के
दाम में यह बदलाव एक बडंी दिंता
का कारण है, कंयोंदक दूध दैदिक
पोषण का एक अहम संंोत है।
बचंंों, बुजुगं ंों और बीमार
वंयकंकतयों के दलए दूध का सेवि
लगभग अदिवायंग है। ऐसे में
कीमतों में बढंोतरी होिे से कई
पदरवार अपिी दूध की खपत में
कटौती करिे के दलए मजबूर हो
सकते हैं, दजसका सीधा असर
उिके संवासंथंय पर पडंेगा। यह
कहिा है शहरवादसयों का। 
अमूलंय, पराग और अब सांिी दंंारा
की गई दूध के दाम में 2 रंपए पंंदत
लीटर की  मूलंयवृदंंि पर  डेयरी
संिालक िरेश खुलंलर िे कहादक
दूध की कीमतों में वृदंंि होिे से दूध
से बििे वाले अनंय उतंपादों जैसे
दही, पिीर, मकंखि, घी और
दमठाई आदद की कीमतें भी बढं
सकती हैं। यदद ऐसा होता है, तो
महंगाई का यह िकंं और भी गहरा
जाएगा, दजससे आम आदमी के
दलए जीवि यापि करिा और

मुकंककल हो जाएगा।  दजससे लाखों
पदरवारों का बजट पंंभादवत होगा। 

इधर सांिी दुगंध संघ के
आदधकादरयों का कहिा है दक
अतयंदधक गमंंी क े कारण दधुारं
पशओु ंका दधू उतपंादि काफी घट
गया ह,ै दजसस े बाजार मे ं दधू की
आपदूतंग पंभंादवत हईु ह।ै उतपंादि
लागत मे ं वदृंंि क े कारण दधू की
कीमतो ं मे ं 2 पंदंत लीटर तक का
इजाफा दकया गया ह।ै दकसािो ंको
उदित मलूयं ददलाि े और आपदूतंग
बिाए रखि े क े दलए यह कदम
आवकयंक था, लदेकि इसस े आम
आदमी पर महगंाई का अदतदरकतं
बोझ बढ ंगया ह।ै 

वंयापादरक संगठिों और
शहरवादसयो ं का कहिा ह ै दक हर
घर मे ं पंदंतददि उपयोग होि े वाले
खलु ेदधू क ेदाम बढ ंगए है।ं गमंंी के

ददिो ंमे ंपश ुिारा, पशओु ंक ेपोषण
आहार की कीमतो ंकी वदृंंि और दधू
की कम उपलबधंता की वजह से
दधू और इसस ेबिि ेवाल ेउतपंादों
की कीमतो ं मे ं वदृंंि हईु ह।ै इसका
असर दसफंफ डयेरी स ेबिे ेजाि ेवाले
दधू और अनयं उतपंादो ंपर पडंा ह।ै
मधंयपंंदेश की राजधािी भोपाल
समते परू े दशे क ेउपभोकतंाओ ंको
महगंाई की एक और तगडंी मार पडंी
ह।ै  सािंी की भोपाल सदहत पंदंशे में
सािंी दगुधं सघं पकैडं दधू  की
आपदूतंगकतांगओ ं मे ं स े एक ह।ै अत:
इस मलूयंवदृंंि स ेलाखो,ं करोडंो ंघरों
क ेबजट पर सीधा और बरूा असर
पडंगेा। साथ ही लोगो ंक ेपोषण पर
भी इसका पंभंाव पडिंा लाजमी ह।ै
कहा जा रहा ह ै दक दपछल े कछु
हफतंो ंमे ंदधू उतपंादि की लागत पंदंत
लीटर 4 स े5 तक बढ ंगई ह।ै 

आम आदमी पर महंगाई का बढ़ गया अतितरक़ि बोझ 
राष््््ीय डेरी रवकास बोड्ि

(एनडीडीबी) द््ारा ‘सांची’ के
प््बंधन संभालने के
पश््ात एरपी स्टेट
कोआपरेरटव डेयरी
फेडरेशन
रलररटेड
(एरपीसीडीएफ)
से संबि्् भोपाल
सहकारी दुग्ध संघ
के बाद अब इंदौर
सहकारी दुग्ध संघ ने
भी दुग्ध सरररतयो् के दुग्ध
प््दायको् से क््य रकए जाने वाले भै्स
और गाय के दूध क््य दरो् रे् 11 रई

2025 से प््भावशील वृर््ि करने का
रनण्िय रलया गया है। जानकारी

के अनुसार इंदौर  दुग्ध
संघ ने दुग्ध सरररतयो्

के दुग्ध उत्पादको्
से भै्स का दूध
क््य 800 र्पए
प््रतरकलो फैट के
रहसाब से रकया

जाता है, जो अब
नवीन दर 820 र्पए

प््रतरकलो फैट पर क््य
रकया जाएगा, दुग्ध उत्पादक

रकसान को 20 र्पए प््रतरकलो फैट
का फायदा होगा।  

दुग्ध संघ ने की दूध क््य की दर ि्े वृम््ि

छोटा सा बदलाव कई घरो् के बजट पर बड्ा प््भाव डालेगा
दूध की कीरत रे् वृर््ि का सबसे ज्यादा असर रध्य और
रनम्न आय वग्ि के पररवारो् पर पड्ेगा। इस पररवार का

रारसक बजट रबगड्ेगा। यह छोटा सा बदलाव कई घरो् के बजट
पर बड्ा प््भाव डाल सकता है। इसके साथ ही डेयरी उत्पाद जैसे
दही, पनीर, रक्खन की कीरतो् रे् भी वृर््ि होगी। 

सरीर भाग्मव, अधय्क््, डसरोज रंिी अनाज 
दलहन-डतलहन वय्ापारी रहासंघ  

बच््े-बुजुग्ग और
िरीजो् के पोषण

पर पड्ेगा बुरा असर 
दूध के दार बढ्ने से आर आदरी
पर सीधा आर्थिक असर पड्ता है,
खासकर रध्यर और रनम्न आय
वग्ि के पररवारो् पर।  दूध की
खपत कर होने से बच््ो् और
बुजुग््ो् के पोषण पर भी बुरा असर
पड् सकता है।  दूध की कीरत
बढ्ने से कुछ पररवार दूध की
खपत कर कर सकते है्। इसके
साथ दूध से बने उत्पादो्, जैसे रक
दही, पनीर, और आइसक््ीर की
कीरते् भी बढ्ेगी। 

सौरभ खुलल्र 
संचालक, हडरयाणा िेयरी 

खरीदी लागत
बढ्ने से दूध

की कीित िे् वृम््ि 
गर््ी और बदलते रौसर

के कारण दूध के उत्पादन
कर हुआ है। ऐसे सरय र्े
आपूर्ति कर हो जाती है
रजसके कारण लागत बढ्
जाती है। इसके अलावा संघ
ने दूध की खरीदी रूल्य
वृर््ि की । अत: खरीदी
लागत बढ्ने से दूध की
कीरत रे् वृर््ि हुई है। 

राजेश गुपत्ा(बबलू)
संचालक, सेट्््ल इंडिया

िेयरी फॉर्म

मिल्क प््ोडक्ट की कीित भी बढ्ेगी
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पर भेज सकते ह्ै।

अपने िवचार

िचंतन

रत ने पाककस््ान कथ्थत आतकंी गटुो ्के नौ कठकानो् को धव्स् ्करके
पहलगाम आतकंी हमल े का बदला ल े कलया ह।ै हमारी सनेा ने
ऑपरशेन कसनदू्र के जकरये अपना शौय्य कदखाया और पाककस््ान की

सीमा मे ्घुस ेबगरै कपन पव्ाइटं करक ेटाग््टे पर सटीक हमला ककया। य ेहमले
पीओके और पाककस््ान कथ्थत आतंकी अड््ो् पर ककए गए। इनमे ्कई आतकंकयो्
की जान भी गई है। भारत ने इस सनैय् ऑपरशेन से आतकंी गटुो ्और इसके
सरपरस््ो ्को करारा जवाब कदया ह ै कक वे भारत पर हमला करके बच नही्
सकत ेहै।् नया भारत शाकंत के पजुारी क ेसाथ-साथ दशुम्नो् को नस््ेनाबदू करने
की क््मता भी रखता है। 22 अप््लै को पहलगाम मे ्आतकंकयो ्ने कनहतथ् ेबकेसरू
पय्यटको ्के समहू पर धम्य पछूकर कहदुंओ ्पर हमला ककया, कजसमे ्26 पय्यटक
व एक थथ्ानीय नागकरक मार ेगए। इस हमल ेकी कजममे्दारी प्क्तबकंधत आतंकी
गटु द रकेजथट्ेस् फं्ट् (टीआरएर) न ेली। टीआरएर पाककस््ान क्थथत आतंकी
गटु लशक्र े तयैबा का छद् ् गुट ह।ै इसस े सार हो गया था कक पहलगाम मे्
टीआरएर क े आतंकी हमल े पाककस््ान क्थथत आतकंी गटुो ् की करतूत ह।ै
पाककस््ान मे ्लशक्र ेतयैबा, जशै ए मोहमम्द, कहजबलु मजुाकहदीन जसै ेआधा
दज्यन आतकंी गटु पाककस््ान एटाकब्लशमेट् की सरपरस््ी मे ्भारत मे ्आतकंी
हमल ेमे ् कलप्त ह।ै पहलगाम आतंकी हमल ेके बाद भारत न ेआतकं की नस
काटन ेक ेकलए अनेक कदम उठाए। कसधं ुजल सकंध को कनलंकबत ककया, कचनाब
का पानी रोका, अटारी व वाघा सीमा को बदं ककया, पाककस््ान के नागकरको ्को
भजेा, पाक उच््ायोग मे ्ककम्ययो् की सखंय्ा 30 तक सीकमत की, ट््डे परूी तरह
बदं ककया, हवाई क््ते् ्बदं ककए, पाक क ेयटू््बू चनैल बल्ॉक ककए गए। इसके
बाद आकखर मे ् सेना न े पाक क्थथत आतकंी अड््ो ् को एयर थ्टाइक करके
नसे्न्ाबदू ककया। इस दौरान भारत न े धय्ान रखा ह ै कक पाक क े सामानय्
नागकरको,् पाक रौज के क््ते् ्और पाक क ेसरकारी प्क्तष््ानो ्को कोई नकुसान
नही ् पहुचं।े इसके बाद स े बौखलाया पाककस््ान सीमा पार स े एलओसी पर
लगातार सीज रायर का उकल्घंन कर गोलीबारी कर रहा ह,ै कजसम्े करीब 15
भारतीय नागकरक मार ेगए है,् भारत इस गोलीबारी का मुहंतोड ्जवाब द ेरहा ह।ै
दशे इस वकत् हाई अलट्य पर ह ैऔर पाककस््ान क ेककसी भी दुथ्साहस के कलए
तयैार ह।ै भारत आतकंवाद के कखलार लड्ाई हमशेा जारी रखगेा और आतंक
क ेआकाओ ्का खातम्ा करता रहगेा। ऑपरशेन कसदंरू के तहत पाककस््ान क्थथत
पीओके मे ्मजुफर्राबाद कथ्थत लशक्र के सवाई नाला ट््केनगं सेट्र, सयैदना
कबलाल कैप्, कोटली का लश्कर का गरुपरु क्ैप, अबब्ास कैप्, कभमब्र का
बरनाला क्ैप, कसयालकोट का सरजल कैप् व कहजबलु महमनूा जाया क्ैप,
मरुीदक े का मरकज तैयबा कैप्, बहावलपरु मे ् जशै का हडेकव्ाट्यर मकथ्जद
सभुान अकल्ाह जसै ेअहम आतंकी कठकानो ्को धव्स्् करके दहशतगद््ी के
ढाचें की कमर तोड्ी गई ह।ै आतकं क े इन्ही ् अड््ो ् स े भारत क े कखलार
आतकंवादी कुकतृय्ो ्को अजंाम कदए जाते रह ेहै।् कवदेश सकचव कवक्म् कमसरी
न ेकहा कक सनेा न ेपाककस््ान मे ्आतंकी ढांचे को नष् ्करने और भकवष्य मे ्ऐसे
ककसी हमल े को रोकन े क े कलए ‘नपी-तलुी, टकराव को न बढ़्ान े वाली,
सतंकुलत और कजमम्देाराना' कार्यवाई की। भारत न ेआतकंकयो् को कड्ा सबक
कसखाया ह।ै भारत ने कमसाइल हमल ेकर बता कदया ह ैकक हमारा दायरा सीकमत
नही ्ह,ै आतकं के कखलार हम कही ्भी कार्यवाई कर सकते है।्    

ऑपरेरन दसंदूर से आतंक
पर भारत का करारा प््हार
भा

हलगाम नरसंहार के बाद भारतवष्य के
समक्् अपनी लोकतांक््तक और सव््ोपकर
सैन्य अक्थमता की रक््ा करने की चुनौती

थी, जो उसने अपनी वायु सेना के अदम्य पराक््म की
सहायता से मंगलवार-बुधवार की मध्यराक््त के बाद एक
बजे पाककस््ान तथा उसके कब्जे वाले कश्मीर के नौ
कठकानो् पर हवाई हमला करके समाप्त कर दी। कजन
क््ेत््ो् पर प््क््ेपास्््् अस्््् छोडे गये है् वे बहावलपुर,
कोटली और मुजफ्रराबाद मे् क्थथत है्। यही वे कठकाने है्
जहां से भारत पर आतंकी हमलो् का षड््ंत्् ककया जा
रहा था और यही् से प््मुख आतंकवाकदयो् द््ारा आतंकी
हमलो् के आदेश कदये जा रहे थे। हालांकक पाककस््ान
अखबार डॉन के अनुसार इस हमले मे् 3 लोगो् की मौत
हुई है और 12 लोग घायल हुए है्। 

दूसरी ओर कल रात के प््कतशोधपरक हमले के बाद
भारतीय सेना ने थ्पष्् ककया है कक उन्हो्ने ये हमले केवल
और केवल उन आतंकी कठकानो् पर ककये है् जो
पहलगाम समेत भारत के अन्य क््ेत््ो् पर ककये जाते रहे
आतंकी हमलो् के मुख्यालय के र्प मे् काय्यरत्ा थे। सेना
ने अपने आकधकाकरक वक्तव्य मे् यह भी थ्पष्् ककया है
कक भारत ने अपनी कार्यवाई मे् पाककस््ान गणतंत्् के
ककसी भी राजनीकतक, सैन्य या अन्य आकधकाकरक
प््कतष््ान पर हमला नही् ककया है। सेना और भारतीय
शासन के माध्यम से इस कार्यवाई के बारे मे् दुकनया के
उत््रदायी देशो् और संथ्थाओ् को भी यथासंभव माध्यम
से सूकचत कर कदया गया है। कजन पाककस््ानी क््ेत््ो् पर
हमला हुआ है चूंकक वे लाहौर व कसयालकोट एयरपोट्य के
समीप है् अतः पाककस््ान ने अपने इन दोनो् एयरपोट्य का
पकरचालन बंद कर कदया है। हमले की प््कतक््कया मे् पाक
प््धानमंत््ी शहबाज शरीर ने कहा है कक भारत ने
पाककस््ान के पांच थ्थानो् पर हमला ककया है और वे
इसका करारा जवाब दे्गे। उनके अनुसार उन पर जंग
थोपी जा रही है। दोनो् देशो् के बीच कवगत एक पखवाडे
से चली आ रही युद्् की आशंकाओ् के बाद भारत की
एयर थ्ट््ाइक के संबंध मे् राष््््ीय सुरक््ा सलाहकार अजीत
डोभाल ने अपने अमेकरकी समकक्् से भी बात की। इससे
पहले शासन ने 6 मई को पाक के साथ भारत के
संभाकवत युद्् होने की क्थथकत मे् भारत पर शत््ु देश के
हमले की क्थथकत मे् साव्यजकनक जनजीवन की सुरक््ा के
दृक््षगत एक मॉक क््िल यानी सुरक््ा संबंधी पूव्ायभ्यास के
बारे मे् भारतभर मे् जागर्कता संदेश प््साकरत ककया है।
यह अभ्यास 7 मई को अपराह्न व संध्याकाल मे्
कवकधवत ढंग से पूण्य कर कलया गया है। पहलगाम
नरसंहार के बाद पाककस््ान तथा उसके आतंकवाकदयो्
पर भारतीय जनाक््ोश के बढ़ते रहने के कारण भारत के

शासन पर कजस प््कार शत््ु देश की शरण वाले
आतंकवाकदयो् व उनके कठकानो् को खत्म करने का
उत््रदाकयत्व आ पडा था, अंततः शासन ने अपना वह
उत््रदाकयत्व पूण्य कर कलया है। इससे पहले एक
गणतांक््तक देश के समीचीन उत््रदाकयत्वो् का कनव्ायह
करते हुए भारत ने पहलगाम मे् अपने नागकरको् की
कू््रतम हत्याओ् के बाद दोषी आतंकी कगरोहो् की
शरणथ्थली मे् पकरवक्तयत पाककस््ान को कवकभन्न मोच््ो्
पर दबाने व अपमाकनत करने के भरसक प््यास ककये।
आरंभ मे् अटारी-वाघा सीमा बंद करने, कसंधु जल
समझौता कनरस्् करने, समझौते के तहत कनध्ायकरत

पाककस््ान के कहथ्से वाली नकदयो् के बांधो् पर पानी
रोकने, पाक राजनकयको् समेत नागकरको् को भारत
छोडने और पाक से अपने राजनकयको् व नागकरको् को
वापस बुलाने, उसके साथ हर तरह का आयात-कनय्ायत
बंद करने, डाक कूकरयर और पत््ाचार सेवा बंद करने,
अपने हवाई क््ेत्् को उसके कलए पूण्यतः बंद करने, वहां
के कववाकदत यूट््ूब चैनलो् सकहत कई क्ववटर खातो् को
भारत मे् प््कतबंकधत करने, कसनेमा खेल इत्याकद अन्य
क््ेत््ो् मे् पारथ्पकरक संपक्फ कवच्छेद करने, इत्याकद अनेक
ऐसे कनण्यय पहलगाम हमले मे् कदवंगत अपने नागकरको् के
गहन प््कतशोध को इंकगत करते हुए प््तीत हुए थे। इसके
अकतकरक्त अंतरराष््््ीय मुद््ा कोष, एकशयाई कवकास बै्क,
संयुक्त राष्््् सुरक््ा की थ्थायी व अथ्थायी पकरष्ादो् मे्
पाककस््ान को आतंक पोषण-संरक््ण की उसकी
करतूतो् के कलए पूरी तरह उत््रदायी ठहराने के बाद उस
पर इन ऐसी संथ्थाओ् द््ारा भकवष्य मे् लगाये जा सकने
वाले हरसंभव प््कतबंध के कलए जमीन तैयार करने के
कलए भी भारत ने चाकचौबंद पूव्यव्यवथ्था कर दी है।
पाककस््ान की ओर बहने वाली सभी नकदयो् के बांधो् के
पानी को रोकने जैसे कनण्यय अंततः पाककस््ान मे् भयंकर
उथल-पुथल मचाये्गे। कवगत मे् 2019 के आसपास

भारत ने एरएटीएर के माध्यम से पाक को उसकी
आतंकी करतूतो् के कलए ग््े सूची मे् डालने मे् सरलता
पाई है, लेककन एक बार यकद वह ब्लैक कलथ्ट हो जाता
है, तो दुकनया की ककसी भी साव्यजकनक संथ्था के माध्यम
से उसे कज्य नही् कमल सकेगा। जो देश कज्य के बूते ही
ककसी तरह अपनी नैया पार लगाने की जुगत मे् रहा है,
उसके कलये यह कार्यवाई पूरी तरह बब्ायद होने की क्थथकत
ही होगी। करलहाल पाककस््ान के साथ चीन, तुक््ी और
अजरबेजान के अकतकरक्त कोई अन्य देश खडा कदखाई
नही् दे रहा। चीन भी केवल और केवल ककंकचत न्यून
अप््त्यक्् र्प मे् इसकलए पाक के साथ खडे होने का
आभास करा रहा है क्यो्कक चीन-पाक आक्थयक गकलयारे
मे् चीन द््ारा ककये गये कनवेश के तहत उसकी अनेक
महत्वपूण्य संरचनाएं पाक मे् क्थथत है्। चीन को केवल
उन संरचनाओ् की कचंता है ना कक पाककस््ान के बब्ायद
होने की। अथ्य-व्यापार के कलए भारत पर अत्यकधक
कनभ्यर चीन के कलए संभव नही् होगा कक वह पाककस््ान
के दीघ्यकालीन सैन्य कहतो् अथवा भारत के साथ युद्् मे्
उलझने वाले पाककस््ान के प््त्यक्् आक्थयक-सामकरक
कहतो् के कलए उसका सीधा साथ दे सके। तुक््ी भी कही्
न कही् अपने ककसी कहत के कलए पाककस््ान के समथ्यन
मे् कूदा हुआ है, जो अंततः पाक को पूरी दुकनया मे् अलग-
थलग पडा हुआ ही कदखाता है। इसके कवपरीत भारत की
बढ़ती आक्थयक हैकसयत और लगभग हर क््ेत्् मे् एक गहन
उत््रदायी गणतांक््तक देश के र्प मे् प््कतकबंकबत भारतीय
छकव के आकष्यण मे् बंधकर आज र्स, अमेकरका,
जापान, फ््ांस बहुत हद तक भारत के साथ है्। जम्यनी,
इंग्लै्ड, आथ्ट््ेकलया, कोकरया, कनाडा, इत्याकद देश भी
भारत की बढ़ते अथ्यप््भुत्व के कारण भारत के साथ ही
है्। फ््ांस के साथ तो पहलगाम नरसंहार के बाद भारत-
पाक के मध्य उभरी युद््क आशंकाओ् के आलोक मे्
भारत ने रारेल कवमान खरीदने की 63000 करोड की
डील को अंकतम र्प भी दे कदया है। र्स से भी भारत को
एक कमसाइल प््ौद््ोकगकी कमल चुकी है, जो शीघ्् ही
भारतीय सैन्य बेडे मे् सक्ममकलत होगी। र्स के राष््््पकत
पहलगाम हमले के बाद थ्पष्् र्प मे् वक्तव्य दे चुके है्
कक वे हर हालत मे् भारत के साथ है्।जापान के रक््ा मंत््ी
ने भारतीय रक््ा मंत््ी राजनाथ कसंह के साथ नई कदक्ली मे्
प््त्यक्् भे्टवात्ाय करते हुए थ्पष्् ककया है कक उनका देश
भारतीय कहतो् के साथ खडा है। इन पकरक्थथकतयो् मे्
सार-सार कदखाई देता है कक पाककस््ान के साथ चाहे
सैन्य युद्् की पकरक्थथकतयां कनक्मयत हो् चाहे कोई अन्य तरह
का तनाव, भारत का पलडा बहुत भारी है।  

आतंक के आकाओ ्को दसखाया सबक  

भारतीय सेना ने स्पष्् लकया है
लक उन्हो्ने ये हमिे केवि और
केवि उन आतंकी लठकानो् पर
लकये है् जो पहिगाम समेत
भारत के अन्य क््ेत््ो् पर लकये
जाते रहे आतंकी हमिो् के
मुख्यािय के र्प मे् काय्टरत्ा
थे। सेना ने अपने आलधकालरक
वक्तव्य मे् यह भी स्पष्् लकया है
लक भारत ने अपनी कार्टवाई मे्
पालकस््ान गणतंत्् के लकसी भी
राजनीलतक, सैन्य या अन्य
आलधकालरक प््लतष््ान पर
हमिा नही् लकया है। सेना और
भारतीय िासन के माध्यम से
इस कार्टवाई के बारे मे् दुलनया
के उि््रदायी देिो् और
संस्थाओ् को भी यथासंभव
माध्यम से सूलचत कर लदया गया
है। हमिे के चिते पालकस््ान ने
अपने िाहौर व लसयािकोर
दोनो् एयरपोर्ट का पलरचािन बंद
कर लदया है।

प
ऑपरशेन सिदंरू
लवकेि कुमार बडोिा

(लेखक ववरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने ववचार है्।
लेख पर अपनी प््वतव््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकते है्।

ट््ेड्

(लेखक स्वतंत्् पत््कार है्ं, ये उनके अपने ववचार है्।)

पाक सेना की पकड ्से 
 छूट रहा पादकस््ान!
मई 2023 का कदन पाककस््ानी सेना कभी भूलेगी नही्, उस कदन
पूव्य प््धानमंत््ी इमरान खान के समथ्यको् ने पाककस््ान मे् उस भ््म
को तोड् कदया था कक वहां सेना को कोई चुनौती नही् दे सकता।

इमरान समथ्यको् ने न केवल 20 से ज्यादा सैन्य और सरकारी भवनो् पर
हमला ककया था, बक्कक रावलकपंडी मे् सेना के मुख्यालय मे् घुसकर तोड्-
रोड् की थी। तब एक तरह से पाककस््ान की जनता का कवश््ास अपनी सेना
से उठ गया था। पाककस््ानी सेना की इज््त कमट््ी मे् कमल गई थी। ठीक दो
साल बाद 6-7 मई की मध्यराक््त को भी पाककस््ान सेना भूलेगी नही्। भारत
ने पहलगाम आतंकी हमले के ठीक दो सप्ताह बाद ऑपरेशन कसंदूर के
माध्यम से पाककस््ान सेना के चेहरे से एक और नकाब उतार कदया है। यह
थ्पष्् है कक आने वाले कदनो् मे् पाककस््ान सेना की और दुग्यकत देखने को
कमलेगी। दुकनया जानती है कक पाककस््ान मे् नागकरक सरकार कसर्फ एक
मुखौटा भर है। पाककस््ान सेना ही देश को चलाती है। अपनी झूठी प््कतष््ा को
बचाए रखने के कलए पाककस््ान सेना केवल और केवल प््ोपेगे्डा का सहारा
लेती है। 1965 के भारत-पाक युद््, कजसमे् पाककस््ान सेना की करारी हार
हुई थी, मे् वो खुद को कवजेता घोकषत बताती आ रही है। हर वष्य 6 कसतंबर को
'रक््ा कदवस' या 'यौम-ए-कदरा' मनाती आ रही है, जबकक 1965 मे्
तथाककथत मजबूत पाककस््ान सेना की पोल 1971 मे् तब खुल गई थी, जब
भारतीय सेना ने न केवल उसे पटखनी दी, बक्कक पाककस््ान के दो टुकड्े भी
करा कदए थे। 1971 भारत-पाक युद्् के बाद पाककस््ान सेना के जनरल
कजया-उल-हक ने माश्यल लॉ लगाकर सत््ा पर कब्जा कर कलया था। साढ़्े
चार दशक से पाककस््ान की जनता अपनी सेना के झूठ को सच मानकर झूम
रही थी, लेककन अब लग रहा है कक जनता का मन सेना से भर गया है।
बलूकचस््ान हो या खैबर पख्तूनख्वा या पाक अकधकृत कश्मीर, हर तरर से
पाककस््ान सेना के कखलार आवाजे् उठ रही है्। बलूकचस््ान और खैबर
पख्तूनख्वा मे् सेना पर लगातार हमले हो रहे है्। पाककस््ानी सैकनक मारे जा
रहे है्। कवद््ोह को दबाने के कलए पाककस््ान सेना ने जुक्म की इंतहां की हुई है।
जो कोई पाककस््ान सेना के कखलार कुछ बोलता है, या तो वो जेल मे् होता
है या देश छोड्कर उसे भागने पर कववश होना पड्ता है। पाककस््ान सेना के
कुछ और झूठो् पर नजर डालते है्। 2016 मे् उरी हमले के बाद भारतीय सेना
की थ्ट््ाइक को पाककस््ान सेना ने कसरे से नकार कदया था, जबकक उसे
नुकसान हुआ था। 2019 मे् पुलवामा के बाद जब भारत ने पाककस््ान पर
एयर थ्ट््ाइक की तो पाककस््ान सेना ने उसे कबना ककसी नुकसान वाला बता
डाला था, जबकक बालाकोट मे् कजस आतंकी कठकाने पर भारतीय वायुसेना
ने कमसाइल कगराई थी्, वहां चार महीने मीकडया को जाने नही् कदया गया था।
भारतीय एयर थ्ट््ाइक के अगले कदन पाककस््ान वायुसेना ने जवाबी हमला
ककया था, कजसमे् भारतीय वायुसेवा के पायलट अकभनंदन पाककस््ान के
एर-16 लड्ाकू जहाज का पीछा करते हुए एलओसी पार कर गए थे और
उनके कमग-21 बाइसन ने एर-16 को कमसाइल से शूट कर कदया था।
हालांकक, अकभनंदन का कवमान भी कमसाइल लगने से क्््श हो गया था।
पाककस््ान सेना की सोशल मीकडया टीम यह भ््म र्लाकर अपनी जनता को
उक्लू बना रही है कक उसने भारतीय वायुसेवा के लड्ाकू जहाजो् को कगराया
है, जबकक भारत सरकार और सेना यह सार कर चुकी है कक सभी पायलट
सुरक््कत है्। कोई जहाज नष्् नही् हुआ है। दरअसल, दुकनया मे् एक मजाक
चलता है कक सभी देशो् को रौज कमली है, लेककन पाककस््ान मे् रौज को
एक देश कमला है। अपने रायदे के कलए पाककस््ान सेना शुर् से वहां आतंक
को पालती आ रही है। पाककस््ान सेना के जनरलो् ने अरबो् अमेकरकी डॉलर
आतंकवाद के नाम पर डकारे है्। अब पाककस््ान सेना का बुरा समय शुर् हो
गया है। कजस आतंकवाद र्पी जहरीले सांप को उसने पाला था, वही उसे
डस रहा है। पाककस््ान सेना के कखलार देश के भीतर से आवाजे् उठ रही है्।
बलूकचस््ान और खैबर पख्तूनख्वा से बगावत के सुर बुलंद हो चले है्।
पाककस््ान सेना को वहां के लोग ही उसका असली चेहरा कदखा रहे है्। भारत
के कलए यह सुनहरा अवसर है। भारत को चाकहए कक वो पाककस््ान सेना की
कमर तोड् दे। ऑपरेशन कसंदूर तक न र्के। जैसा कुछ पूव्य भारतीय जनरल
कह रहे है् कक यह ऑपरेशन कसंदूर का रेस वन है। आवश्यकता पाककस््ान
सेना को हर तरीके से नुकसान पहुंचाने और बेनकाब करने की है। आतंकी
पाककस््ान सेना का रन कुचलने तक भारत को र्कना नही् चाकहए।

नौ 

रिश्लेषण
लवनोद पाठक

योद््ाओ ्को सिाम
पहलगाम आिंकी हमले का बदला लेने के
बलए भारिीय सशस्््् बलो् के बहादुर
योद््ाओ् को गव्व के साथ सलाम। अपनी
बहादुरी और सटीकिा के साथ उन्हो्ने एक
बार बिर बदखा बदया है बक हमारा देश
अपनी रक््ा दृढ् इच्छाशस्कि के साथ करेगा।

-एन चंदंंबाबू नायडू, सीएि, आंधंं पंंदेश  

भारतीय सेना का अदभनंदन
'ऑपरेशन बसंदूर' चलाकर कायर आिंबकयो्
को बमटाने का काम भारि ने करके
बदखाया! पहलगाम हमले का पाबकस््ान
को करारा और शस्किशाली जवाब देने के
बलए भारिीय सेना को मनःपूव्वक
अबभनंदन और प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी
का बहुि-बहुि आभार!

-देवेंदंं फडणवीस, सीएि, िहाराषंंंं

उतक्ृष््ता केद्््ो ्की सर्ापना
आईटीआई उन्नयन के बलए राष््््ीय
योजना और भुवनेि््र सबहि पांच राष््््ीय
उत्कृष््िा के्द््ो् की स्थापना को मंजूरी, कुल
60,000 करोड् र्पये के पबरव्यय से कौशल
बवकास पाबरस्सथबिकी िंत्् को गबि बमलेगी।

-धिंंेंदंं पंंधान, केंदंंीय मशकंंा िंतंंी

मुकत् वय्ापार समझौता
ब््िटेन के साथ ऐबिहाबसक मुक्ि व्यापार
समझौिे पर हस््ाक््र करके, भारि ने एक
मील का पत्थर स्थाबपि बकया है। यह
व्यापक भलाई के बलए वैब््िक सहयोग के
प््बि हमारी प््बिबद््िा पर अबिग है।

-अमित शाह, केंदंंीय गृहिंतंंी

दसद््ार्श से बुद््तव् तक की यात््ा

सटाका
आज की पाती
राददयो ्मे ्ददखावा, गरीबो ्

के दिए मुसीबत 
हमारे देि मे् िोगो् मे्  लदखावे की भावना बहुत बढ् गई है।
िगभग हर त्योहार, सामालजक और धाल्मटक  समारोहो् मे्
भी लदखावा लकया जा रहा है। यह लदखावा हमारा आल्थटक
नुकसान ही  नही् करवाता है, बश्लक हमारी मानलसक
िांलत भी भंग करता है, खास तौर पर उनके  लिए यह
लदखावा मुसीबत बनता है जो अपनी हैलसयत से ज्यादा
खच्ाट करते है्। त्योहारो् के साथ-साथ अब िालदयो् का
मौसम  भी िुर् हो गया है। हमारे देि मे् िादी समारोह
मे् भी लफजूिखच््ी िोक  लदखावे के लिए होने िगी है।
िोक लदखावे के लिए िोग अपने पैर चादर से बाहर  भी
पसार देते है्। इसके कारण अनेक समस्याएं, गरीबो् के
सामने पैदा होती  है्। लदखावे की बढ्ती परंपरा पर रोक
िगनी चालहए।                 -विनय कमुार साह,ू रायपरु

भारतीय अंतलरक्् यात््ी िुभांिु िुक्िा इस महीने के अंत मे् प््क््ेलपत होने वािे
एश्कसओम लमिन 4 के जलरए अंतरराष््््ीय अंतलरक्् स्रेिन की अपनी यात््ा के

दौरान लवलभन्न प््कार के चावि, मूंग दाि के हिवे और
आम के रस का स्वाद िे सके्गे। िुक्िा अंतरराष््््ीय
अंतलरक्् स्रेिन पर 14 लदन लबताएंगे। उनके पास नासा
द््ारा लमिन के लिए अनुमोलदत लवलभन्न अंतरराष््््ीय
व्यंजनो् मे् से चुनने का लवकल्प भी होगा। इसरो के
वैज््ालनको् ने अंतलरक्् लमिन के दौरान अंतलरक्् याल््तयो् के
लिए चावि के व्यंजन, मूंग दाि का हिवा और आम का
रस सलहत अन्य व्यंजन लवकलसत लकए है्। इसरो के मानव
अंतलरक्् उड्ान के्द्् के लनदेिक डी.के. लसंह ने कहा,

‘िुक्िा जी को ‘घर का खाना’ लमिेगा और उनके पास नासा द््ारा अनुमोलदत
अंतरराष््््ीय व्यंजनो् मे् से चुनने का लवकल्प भी होगा। उन्हो्ने कहा लक इसरो
और डीआरडीओ ने गगनयान लमिन के अंतलरक्् याल््तयो् के लिए खाद्् पदाथ्ट
लवकलसत लकए है् और नासा की मंजूरी से इन्हे् िुक्िा को उपिब्ध कराया जा
रहा है। एश्कसओम स्पेस ने लपछिे महीने एश्कसओम लमिन 4 के चािक दि के
सदस्यो् का एक वीलडयो साझा लकया था, लजसमे् वे आईएसएस के लिए
उपिब्ध लवलभन्न खाद्् लवकल्पो् का स्वाद िेते नजर आ रहे थे।

आजादी क ेबमशुक्कि चार साि बाद प््ाचीन सोमनाथ मलंदर क ेपनुरद्््ार स ेजडु्े
एक अनष््ुान क ेलिए पालकस््ान से लसधं ुनदी का जि मागंा गया था और वहां
तनैात तत्कािीन भारतीय राजनलयक न ेनयी लदल्िी को
सलूचत लकया था लक पालकस््ान सरकार इस पर कोई आपल््ि
नही् करगेी। अलभिखेीय दस््ावजेो ्से यह जानकारी लमिी।
य ेदस््ावजे भारत क ेराष््््ीय अलभिखेागार क ेपास ह्ै। एक
प्म्खु भारतीय राष््््ीय दलैनक मे ्हाि ही म्े प्क्ालित लरपोर्ट
क ेअनसुार, फरवरी 1951 मे ्ततक्ािीन लरयासत क ेप््मुख
न ेअनष््ुान क ेलिए पालकस््ान क ेलसधुं नदी स ेकछु जि
मगंान ेक ेलिए भारतीय अलधकालरयो ्को अनरुोध भजेा था।
यह मलंदर स ेसबंलंधत समारोह क ेलिए लवलभनन् स्थानो ्से
जि और लमट््ी एकत् ्करने क ेप्य्ासो ्का लहसस्ा था। यह घरना लसंध ुजि सलंध
स ेनौ साि पहि ेकी ह,ै लजस पर भारत और पालकस््ान क ेबीच लसतबंर 1960 मे्
कराची मे ्हस््ाक्र् लकए गए थ।े  पहिगाम मे ्22 अप््िै को हएु आतकंवादी हमिे
क ेबाद नयी लदलि्ी न ेइस समझौत ेको लनिलंबत कर लदया ह।ै इस हमि ेम्े 26
िोग मार ेगए थ,े लजनमे ्अलधकतर पय्टरक थ।े लदल्िी श्सथत भारतीय राष््््ीय
अलभिखेागार (एनएआई) भारत सरकार क ेपरुाने अलभिखेो ्का सरंक्क् ह ैतथा
प्ि्ासको ्और िोधकत्ाटओ् क ेउपयोग क ेलिए उनह्े ्रखता ह।ै 

सोिनाथ िंरिि के रलए पाक से
लाया गया था रसंधु का जल

अंतरिक्् यात््ी शुक्ला को
रिलेगा भाितीय भोजन

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्शन

जन्म, सबंोकध और कनव्ायण- बदु् ्क ेजीवन की य ेतीन महत्वपणू्य घटनाए ंवशैाख पूकण्यमा क ेकदन
हईु।् यह कसद््ाथ्य क ेबदु्त्व् तक की यात््ा ह,ै कजसमे ्उन्हो्न ेजन-ककय्ाण के कलए महाकनवा्यण को
भी तय्ाग कदया। बदु् ्का ह्दय करण्ाशील था, जसेै उनक ेह्दय मे ्करण्ा का सागर कहलोर्े ले रहा
हो। यह करण्ा ही उनके सूत््ो ्को मानवता क ेककय्ाण का पे््रक बनाती ह।ै उनका उद््शेय् कवेल
बाहरी दुकनया को बदलना नही ्था, बकक्क अदंर की कथ्थकत को बाहरी जगत स ेएकीकृत करना
था। बदु् ्का एक प््कसद्् धमम्सतू् ्ह-ै मनुषय् का जीकवत रहना भी दलु्यभ ह,ै सद्म््य का श्व्ण करना
भी दलु्यभ ह ैऔर बदु््ो ्का उतप्नन् होना भी दुल्यभ ह।ै मनषुय् होना इतना आसान नही् ह,ै इतना
सरल नही ्ह।ै हालाकंक हमे ्यही लगता ह ैकक डढ़े अरब से अकधक जनसंखय्ा अकेल ेभारत की ही
ह।ै इसका मतलब मानव जन्म सुलभ है, तभी तो सब पदैा हो गए। पर बदु् ्ने कछु सोच-समझकर
ही ऐसा कहा होगा कय्ो्कक बदु् ्ऐस ेवय्कक्त है,् जो कसर्फ बोलने के कलए कोई बात नही ्बोलत,े
बकक्क कवज््ान, तक्फ, बकु््द, कववके आकद का उपयोग करन ेक ेबाद ही मखु स ेवचन कनकालत ेहै।्
उनक ेकहन ेका अकभप््ाय यह ह ैकक कसर्फ मनुषय् का शरीर पाया तो कय्ा पाया, अगर मनषुय्ता नही्
पाई तो मनषुय् कहां स ेहआु! मनषुय् शरीर कीमती ह,ै कनक््ित ही कीमती ह,ै लकेकन मनषुय् का शरीर
कमल गया, अब और कुछ नही् चाकहए; ऐसा नही ्ह।ै जैसे गलुाब का बीज तमुह्ार ेहाथ मे ्हो,
लकेकन उस बीज को जब तक तुम धरती मे ्नही ्डालो और वह पौधा न बन,े उसमे ्रलू न लग्े,
तब तक आप उस बीज से कनकलन ेवाल ेरलूो ्की खुशब ूनही ्ल ेसकत।े

दुष््, नकारातम्क और अहंकारी से बचे्

संकलित

प््ेरणा

चाणक्य का मानना था कक जीवन मे् बहुत से लोग होते है्, कजनका साथ हमारे कलए
हाकनकारक हो सकता है। कवशेष र्प से दुष््, नकारात्मक और अहंकारी लोग हमारी
मानकसक शांकत को भंग कर सकते है्। आचाय्य चाणक्य ने अपनी नीकत मे् दुष्् लोगो् से
बचने का महत्वपूण्य सुझाव कदया है और इसके कलए उन्हो्ने सांप की तुलना का प््योग
ककया है। दुष्् व्यक्कत और सांप की तुलना की जाए तो सांप बेहतर है, क्यो्कक सांप एक
बार डसता है, जबकक दुष्् व्यक्कत हर कदम पर धोखा देता है। चाणक्य का मानना था कक
दुष्् व्यक्कत को पहचानना बहुत जर्री है क्यो्कक वह हमे् बार-बार नुकसान पहुंचाता है।
वे केवल एक बार नही्, बक्कक हर समय हमे् धोखा देने की कोकशश करते है्। इसके
कवपरीत, सांप अपनी रक््ा के कलए डसता है, इसकलए हमे् सांप से ज्यादा डरने की
आवश्यकता नही् है। चाणक्य का यह संदेश है कक हमे् दुष्् लोगो् से हर हाल मे् बचना
चाकहए क्यो्कक उनका साथ हमारे जीवन को नष्् कर सकता है। चाणक्य नीकत मे् कहा
गया है कक दुष्् राजा, कमत्् या कशष्य से हमे् दूर रहना चाकहए, क्यो्कक ये हमारे जीवन की
सुख-शांकत को भंग कर सकते है्। एक दुष्् राजा की तुलना मे् प््जा कभी सुखी नही् रह
सकती। इसी तरह, एक दुष्् कमत्् या कशष्य से हमे् बहुत कम लाभ कमलेगा। चाणक्य ने
मूख््ो्, कनध्यन लोगो् और वेश्याओ् से भी दूरी बनाने की सलाह दी है, क्यो्कक ये लोग
हमेशा ककसी न ककसी प््कार से हमारी प््गकत मे् र्कावट डाल सकते है्। 



‘शौय्ा तेजः संयमश््, यत््
भारतसैकनिा:। कवजयं तेषु कनतय्ं
सय्ाता्, जयतु भारतमाता॥
दहेरादनू। उत््राखंड के सीएम पुष्कर रसंह धामी ने
‘ऑपरेशन रसंदूर’ के तहत पारकस््ान और
पारकस््ान के कध्जे वाले कश्मीर (पीओके) मे्

आतंकी रठकानो् पर रमसाइल हमलो् के
रलए भारतीय सेना को बुधवार को बधाई
दी। एक सोशल मीरडया पोस्ट मे् धामी ने
पारकस््ान का संदभ्ि देते हुए कहा रक
यह भारत की ओर से ‘आतंरकस््ान’ के
रखलाफ जवाबी कार्िवाई है। एक अन्य
पोस्ट मे् संस्कृत के श्लोक से शुर्आत
करते हुए उन्हो्ने कहा, ‘शौय्ि तेजः

संयमि््, यत्् भारतसैरनका:। रवजयं तेषु रनत्यं
स्यात्ा, जयतु भारतमाता॥ उन्हो्ने इसका रहंदी मे्
अनुवाद करते हुए रलखा, जहां भारत की सेना है,
वहां शौय्ि, तेज और अनुशासन है। उन्हे् सदा
रवजय प््ाप्त हो-भारत माता की जय। 

के्द्् ने पहलगाम हमले के रिलाफ बड्ी कार्रवाई की है। सत््ापक्् के साथ रवपक्् ने भी
इसका समथ्रन रकया है। कांग््ेस नेता राहुल गांधी ने ऑपरेशन रसंदूर पर प््रतर््िया दी

है। उन्हो्ने सोशल मीरिया प्लेटफॉम्र एक्स (पूव्र मे् ट्ववटर) पर पोस्ट करते हुए भारतीय
सेना की तारीफ की है। उन्हो्ने रलिा रक हम्े अपने सशस्््् बलो् पर गव्र है। जय रहंद!  
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भारत ने अपने दुश्मनो् को उन्ाके रर मे् रुसकर मुंहतोड् जवाब रदया
‘ऑपरेशन रसंदूर’ व जय रहंद के नारो् की दहाड् के साथ बदला रलया  

पलटयाला के समाना रोड पर दद्दनाक हादसा

6 सि्ूली छात््ो ्समेत 7 िी
मौत,1 िंभीर रप् से घायल

एजेंसी:गुिाहािी

पासकस््ान और पासकस््ान के कल्जे
वाले कश्मीर मे् आतंकवादी सिकानो्
पर भारत की सैन्य कार्शवाई पर
असम के मुख्यमंत््ी सहमंत सवश््
सरमा ने बुधवार को कहा सक देश
अपने दुश्मनो् को मुंहतोड् जवाब
देना जानता है। ‘ऑपरेशन ससंदूर’
पर प््सतस््कया देते हुए मुख्यमंत््ी ने
कहा सक भारत के दुश्मनो् को उनके
घर मे् घुसकर मारा जाएिा। उन्हो्ने
कहा सक यह नया भारत है। भारत
अपने दुश्मनो् को मुंहतोड् जवाब
देना जानता है। भारत के दुश्मन राहे
कही् भी हो्, उन्हे् उनके घर मे्
घुसकर मारा जाएिा। 

सरमा ने मंिलवार देर रात
‘ऑपरेशन ससंदूर’ का एक पोस्िर
सोशल मीसडया पर पोस्ि सकया,
सजसमे् सलखा था सक पीएम नरे्द््
मोदी ने माकूल जवाब सदया है और
भारतीय सशस्््् बलो् ने पहलिाम
आतंकी हमले का बदला ले सलया
है। इससे पहले सरमा ने ‘जय सहंद’
के नारे के साथ ‘ऑपरेशन ’ का एक
पोस्िर पोस्ि करते हुए पासकस््ान
तथा पासकस््ान के कल्जे वाले
कश्मीर मे् आतंकवासदयो् के सिकानो्
पर की पहुंरी भारतीय सशस्््् बलो्
की कार्शवाई की प््शंसा की थी।

राजनेताओ्, दिपक््ी िलो् समेत सेलेब्स ने भी भारत की कार्रिाई की प््शंसा
उत््राखंड िे मुखय्मंत््ी बोले

मुंबई। महाराष्््् के मुख्यमंत््ी देवे्द्् फडरवीस
ने ‘ऑपरेशन रसंदूर’ के रलए भारतीय सशस््््

बलो् और पीएम मोदी की
बुधवार को सराहना की और
कहा रक रमसाइल हमलो् के
वीरडयो फुटेज सामने आने के
बाद संदेह की कोई गुंजाइश
नही् है। भारतीय सशस्््् बलो्

ने मंगलवार देर रात पारकस््ान और पीओके
मे् नौ आतंकवादी रठकानो् पर रमसाइल हमले

रकए, रजनमे् बहावलपुर मे् जैश-ए-मोहम्मद
का गढ् और मुरीदके मे् लश्कर-ए-तैयबा का
रठकाना शारमल है। फडरवीस ने एक वीरडयो
संदेश मे् कहा हम भारतीय सशस्््् बलो् और
पीएममोदी को इस हमले के रलए बधाई देते है्।
यह एक सटीक हमला था रजसमे् नौ
आतंकवादी रठकानो् को नि्् कर रदया गया।
इस बार हवाई हमले का वीरडयो फुटेज
उपलध्ध है, रजससे रकसी के रलए भी इसका
सबूत मांगने की कोई गुंजाइश नही् है। सी
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अब तो सबूत मांिने की कोई िुंजाइश नही् 
अमरावती। आंध्् प््देश के मुख्यमंत््ी एन चंद््बाबू नायडू
ने बुधवार को पारकस््ान और पीओके मे् आतंकवादी

रशरवरो् पर सफल हमले  के रलए
भारतीय सशस्््् बलो् की सराहना की।
नायडू ने  ‘एक्स’ पर एक पोस्ट मे् कहा,
पहलगाम आतंकी हमले का बदला लेने
के रलए मै् भारतीय सशस्््् बलो् के

बहादुर योद््ाओ् को गव्ि के साथ सलाम करता हूं।
अपनी बहादुरी और सटीकता के साथ उन्हो्ने एक बार

रफर रदखा रदया है रक हमारा देश अपनी रक््ा दृढ्
इच्छाशक्कत के साथ करेगा। पीएम मोदी के नेतृत्व मे्
रवश्् ने भारत की ताकत और दृढ् संकक्प को देखा है।
उन्होने ‘एक्स’ पर रकए गए पोस्ट को साझा करते हुए
जय रहंदरलखा। उपमुख्यमंत््ी पवन कक्यार ने ‘ऑपरेशन
रसंदूर’ के रलए प््धानमंत््ी मोदी और तीनो् सेनाओ् के
प््मुखो् के प््रत आभार व्यक्त रकया तथा उनके साथ खड्े
रहने का संकक्प रलया। प््धानमंत््ी मोदी को भी सेना के
साथ खड्े रहने के रलए धन्यवाद। आ

ंध्् 
के 

मुख
्यम
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हमारा देश दृढ् इच्छाशस्कत के साथ आिे बढ् रहा

जमशदेपरु। झारखंड के पूव्ि मुख्यमंत््ी चंपई सोरेन ने ‘ऑपरेशन रसंदूर’
के तहत पारकस््ान और पीओकेमे् आतंकी रठकानो् पर की गई सैन्य
कार्िवाई के रलए बुधवार को भारतीय सशस्््् बलो् की सराहना की। एक्स
मे् रलखा, पहलगाम का बदला ले रलया गया है और आतंकवारदयो् की रीढ्
तोड् दी गई है। हर भारतीय को हमारे सशस्््् बलो् पर गव्ि है और देश के
दुश्मनो् को अकक्पनीय सजा देने कापीएम मोदी द््ारा रकया गया वादा
पूरा हुआ है। आज पूरी दुरनया ने देख रलया रक भारत अपनी धरती पर
रकसी भी हमले को बद्ािश्त नही् करेगा।

पूव्ा मुखय्मंत््ी चंपई भी कदखे खुश

भारत हमले बदा्ाशत् नही ्िरेिा

पीएम मोदी के नेतृत्व पर सभी
को अटूट रवश््ास और गव्ि 
पटना। पारकस््ान के अंदर 100 रकलोमीटर रुसकर
आतंकवारदयो् के नौ रठकानो् को ध्वस्् करने की

भारत की तीनो् सेना की संयुक्त
कार्िवाई पर रबहार मे् खास से
लेकर आम तक खुशी का इजहार
कर रहा है। आम लोगो् ने सड्क
से लेकर सोशल मीरडया तक
ऑपरेशन रसंदूर के रलए भारतीय
सेना और पीएम मोदी को लेकर

गौरवपूर्ि बाते् रलखी्। मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार भी
पीछे नही् रहे। उन्हो्ने एक्स पर अपनी बाते् शेयर
कर रलखा, भारतीय सेना के साहस और पराक््म पर
पूरे देश को गव्ि है। आदररीय पीएम मोदी के नेतृत्व
पर हम सभी को अटूट रवश््ास एवं गव्ि है। 

नीतीश ने पीएम मोदी के ललए कहा

हमले िे बाद िोई
मूिदश्ाि नही ्रहेिा
मुंबई।  राष््््वादी कांग््ेस पाट््ी
के अध्यक्् शरद पवार ने
‘ऑपरेशन रसंदूर’ की सराहना
करते हुए बुधवार को कहा रक

आतंकी हमले
के बाद कोई
भी देश
मूकदश्िक
नही् बना रह
सकता और
अब दुरनया मे्
यह संदेश गया

है रक ‘भारत आक््ामक है।’
पवार ने एक पोस्ट मे् यह भी
कहा रक उन्हो्ने इस ‘ऑपरेशन’
के बारे मे् पीएम मोदी और रक््ा
मंत््ी राजनाथ रसंह से बात की
तथा इस करठन समय मे् सरकार
को पूर्ि समथ्िन का आश््ासन
रदया। पवार ने कहा रक इन
आतंकवादी हमलो् का जवाब देते
समय सावधानी से कदम उठाना
जर्री था। इन हवाई हमलो् के
बाद दुरनया मे् यह संदेश गया है
रक भारत आक््ामक है। 

शरद ने ‘ऑपरेशन कसंदूर’
िी सराहना िी

इस सैन्य कार्िवाई पर मुख्य रवपक््ी पाट््ी कांग््ेस की तरफ से पहली
आरधकाररक प््रतर््कया आई है। कांग््ेस काय्ि सरमरत की बैठक के बाद कांग््ेस

अध्यक्् मक्कलकाज्िुन खरगे ने कहा रक उनकी पाट््ी
सरकार और सेना के साथ है और उनके हर कदम
का समथ्िन करती है। उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस
सरकार की हर कार्िवाई का समथ्िन करती है। खरगे
ने कहा रक इस मुद््े पर कोई भेदभाव नही् है, सब
एकजुट होकर लड्े्गे। उन्हो्ने कहा रक भारतीय सेना
और उसके शौय्ि व पराक््म पर हमे् गव्ि है। कांग््ेस
पाट््ी देश के वीर जवानो् के साथ है। खरगे ने कहा रक
काय्ि सरमरत की बैठक मे् पाट््ी ने पारकस््ान और
पाक अरधकृत कश्मीर से उत्पन्न आतंकवाद के

रवर्द्् भारत की स्पि्् और अरडग राष््््ीय नीरत का समथ्िन रकया और
भारतीय शस्््् बलो् के साहस को सलाम रकया।

कवपक््ी दलो ्ने भी िार्ावाई िो सही िदम बताया

हम सरकार और सेना के साथ
हर कदम का समथ्िन: कांग््ेस पाक अरधकृत कश्मीर और पारकस््ान के आतंकी रठकानो् पर भारतीय सेना

द््ारा रकए गए ‘ऑपरेशन रसंदूर’ को लेकर देश भर मे् राजनीरतक प््रतर््कयाएं
सामने आ रही है्। इस अरभयान पर पर््िम बंगाल की मुख्यमंत््ी ममता बेनज््ी

ने भी अपनी अपनी प््रतर््कया दी है।उन्हो्ने सोशल
मीरडया मंच ‘एक्स’ पर एक संर््कप्त संदेश देते हुए
रलखा ”जय रहंद! जय इंरडया!” इस एक पंक्कत के
संदेश मे् उन्हो्ने न केवल भारतीय सेना के साहरसक
कदम की सराहना की, बक्कक के्द्् सरकार द््ारा
उठाए गए इस रनर्ाियक कदम को भी अप््त्यक््
समथ्िन रदया। मुख्यमंत््ी ममता का यह
वक्तव्य ऐसे समय पर आया है जब के्द्् सरकार की
ओर से भी ‘ऑपरेशन रसंदूर’ की सफलता को लेकर
आरधकाररक पुर््ि की गई है। देश के रवदेश सरचव

रवक््म रमस््ी ने बुधवार को प््ेस कॉन्फे्््स कर बताया रक भारत ने मंगलवार रात
एक पूव्ि-रनयोरजत और सटीक सैन्य अरभयान चलाया, रजसमे् पारकस््ान
अरधकृत कश्मीर मे् आतंकी ढांचो् को पूरी तरह नि्् रकया गया।

भारतीय सेना के साहससक
कदम सराहनीय,जय सहंद...!हमे ्अपने वीर जवानो ्और

भारतीय सेना पर िव्ा

पटना। पहलगाम हमले के बाद
आतंकी रठकानो् पर भारत की
सटीक कार्िवाई पर आरजेडी नेता
और रबहार के पूव्ि मुख्यमंत््ी तेजस्वी
यादव ने भी प््रतर््कया दी। उन्हो्ने
एक्स पर पोस्ट मे् रलखा, जय रहंद,
भारत माता की जय। न आतंक रहे न
अलगाववाद। हमे् अपने वीर जवानो्
और भारतीय सेना पर गव्ि है। 

तेजस्वी बोले धम्ा पूछिर मारा था,
अब िम्ा भुितो: क््पयंिा  

मुंबई। रशवसेना (यूबीटी) नेता
र््पयंका चतुव््ेदी ने भी भारतीय
सेना की कार्िवाई की सराहना
की। उन्हो्ने कहा रक आतंरकयो्
ने पहलगाम मे् धम्ि पूछकर
मारा था। अब कम्ि भुगतो।
चतुव््ेदी ने आगे रलखा, हर माथे
का रसंदूर रमटने ना दे्गे, रमटाया
तो उसका जवाब देकर रहे्गे।
जय जवान! जय रहंदुस््ान!
जय रहंद! 

‘ऑपरेशन कसंदूर’ िो लेिर अकमताभ
बच््न ने नही ्दी िोई प््कतक््िया
भारत सरकार की तरफ ‘ऑपरेशन रसंदूर’ को अंजाम
रदया गया है।  इस ऑपरेशन के बाद अरमताभ बच््न
ने क्यो् चुप्पी साध रखी है। आम लोगो् से लेकर
सेलेध्स तक ने इस रटना की जमकर रनंदा की थी।

इसी कड्ी मे् बॉलीवुड के महानायक अरमताभ बच््न ने भी अपने एक्स
है्डल पर पोस्ट रकया था, लेरकन उन्हो्ने अपने पोस्ट नंबर के अलावा
कुछ नही् रलखा था। बॉलीवुड सेलेध्स सोशल मीरडया पर ‘भारत माता की
जय’ रलखने मे् व्यस्् है् । 

भारत िी िद््ी पर बैठा, बाप तुमह्ारा मोदी है: रकव किशन 
पटना। भोजपुरी स्टार व भाजपा सांसद ररव रकशन
ने ऑपरेशन रसंदूर के बाद एक्स पर पोस्ट शेयर की
है। इस पोस्ट मे् उन्हो्ने अपने तेवर रदखाए है् और
रलखा, ‘रर मे् रुसकर मारा है, कब्् तुम्हारी खोदी है,
भारत की गद््ी पर बैठा, बाप तुम्हारा मोदी है।  उनकी
ये पोस्ट सामने आने के बाद लोग सोशल मीरडया पर

उनकी तारीफ कर रहे है् और एक्टर की पोस्ट पर सहमरत जता रहे
है्। एक शख्स ने इस पोस्ट पर रलखा, अब आया बेचैन रदल को करार।

पीएम मोदी ने कहा-भारत के संपेस ममशन का नया दौर शुरं
सट्ाट्ाअपस् िी एंट््ी से अब कमल रही नई उडा्न
2040 ति चांद पर हमारे एसट्््ोनॉट छोेड्ेि्े ‘कनशान’

खबर संक््ेप

एजेंसी:नई दिल्ली

पीएम नरे्द्् मोदी ने ग्लोबल कांफ््््स
ऑन स्पेस एक्सप्लोरेशन 2025 को
वीसडयो कॉन्फ््््ससंि के जसरए
संबोसधत सकया। इस मौके पर उन्हो्ने
भारत की अब तक की स्पेस जन््ी
और आने वाले समशनो् को लेकर
कई अहम घोरणाएं की। उन्हो्ने कहा
सक अंतसरक्् ससफ्फ एक मंसजल नही्,
बस्लक सजज््ासा, सहम्मत और
सामूसहक तरक््ी की पहरान है।
पीएम मोदी ने बताया सक जल्द ही
एक भारतीय एस्ट्ो्नॉि इसरो- नासा
के जॉइंि समशन के तहत
इंिरनेशनल स्पेस स्िेशन की यात््ा
करेिा। यह भारत की पहली ह््ूमन
स्पेस फ्लाइि ‘ििनयान’ का अिला
कदम है, जो देश की तकनीकी
क््मताओ् और आत्मसवश््ास को
दश्ाशता है। मोदी  ने कहा सक भारत
का लक्््य 2040 तक रांद पर अपने
एस्ट््ॉनॉट्स के फुिस््पंि छोड्ना है।
इसके अलावा मंिल और शुक्् जैसे
ग््ह भी भारत की अिली स्पेस
प्लासनंि मे् शासमल है्। 2035 तक
भारत का खुद का ‘भारतीय अंतसरक््
स्िेशन’ तैयार करने का प्लान है।

गल्ोबल िांफ््््स ऑन सप्ेस एकस्पल्ोरेशन िो किया संबोकधत

मकहलाएं बन रही ्है ्सप्ेस कमशन िी लीडर 

‘वसुधैव िुटुंबिम’
से जुडा् भारत िा
सप्ेस कवजन
पीएम मोदी ने कहा रक
भारत का स्पेस रमशन

रसफ्फ अपने रलए नही्,
बक्कक पूरी दुरनया के भले
के रलए है। ‘वसुधैव
कुटुंबकम’ की सोच के
साथ भारत बाकी देशो् के
साथ रमलकर काम करना
चाहता है। उन्हो्ने जी 20
सैटेलाइट रमशन का रजक््
करते हुए कहा रक यह
ग्लोबल साउथ के रलए
भारत की बड्ी देन होगी।
भारत अब रसफ्फ स्पेस मे्
उड्ान नही् भर रहा,
बक्कक वहां अपनी छाप
छोड् रहा है। मोदी का यह
संदेश दुरनया को भारत की
स्पेस ताकत और उसकी
भरवष्य के रोडमैप दोनो्
को रदखाता है।

पीएम मोदी ने बताया रक भारत के कई अहम स्पेस रमशन की
अगुवाई मरहला साइंरटस्ट कर रही है्। यह बदलाव न रसफ्फ
वैज््ारनक रवकास बक्कक सामारजक बदलाव की भी तस्वीर रदखाता
है। उन्हो्ने बताया रक भारत मे् अब 250 से ज्यादा स्पेस स्टाट्िअप्स
है् जो सैटेलाइट टेक्नोलॉजी, इमेरजंग, प््ोपक्शन रसस्टम जैसे
सेक्टर मे् काम कर रहे है्। इससे इनोवेशन को बढ्ावा रमल रहा
है और देश को नई टेक्नोलॉजी रमल रही है।

भारत िी बडी् उडा्न... चंद््यान से मंिल ति
पीएम ने भारत की रपछली उपलक्धधयो् पर भी बात की, जैसे चंद््यान-1 से चांद
पर पानी की खोज, चंद््यान-2 से हाई-रेजोलूशन इमेज और चंद््यान-3 के
जररए साउथ पोल पर लै्रडंग। इसके साथ ही 2014 मे् भारत ने पहले ही प््यास
मे् मंगल तक पहुंच कर इरतहास रचा था।

अामजन िो भी फायदा
इस दौरान प््धानमंत््ी मोदी
ने बताया रक स्पेस
टेक्नोलॉजी का फायदा देश
की आम जनता तक पहुंच
रहा है। जैसे रफशरमैन को
अलट्ि देना, मौसम की
सटीक जानकारी, रेलवे की
सुरक््ा और गतीशक्कत जैसी
सरकारी योजनाओ् मे्
सैटेलाइट का इस््ेमाल हो
रहा है।

पीएम
मोदी ने बताया

भकवषय् िा
रोडमैप

‘भारतीय अंतररक्् स्टेशन’
करे्गे तैयार

स्कूल वैन की
डंपर से भीषण

टक््र हो गई
एजेंसी:पदियाला

पंजाब के पसियाला मे् भीरण रोड
एक्सीडे्ि मे् छह स्कूली बच््ो् समेत
सात लोिो् की मौत हो िई। बताया
जा रहा है सक स्कूल वैन की एक
डंपर से भीरण िक््र हो िई। हादसे
मे् 6  बच््ो् की मौत हो िई। 

बताया जा रहा है सक इसके साथ
ही वैन ड््ाइवर की भी मौत हो िई।
हादसे मे् एक बच््े की हालत िंभीर
है और वह अस्पताल मे् सजंदिी की
जंि लड् रहा है। हादसा समाना-
पसियाला रोड पर िोल प्लाज्ा के
नजदीक हुआ। बताया जा रहा है सक
बच््े पसियाला के एक सनजी
पस्ललक स्कूल के थे। हादसे मे् एक
बच््ा बुरी तरह घायल हो िया। 

टक््र िे बाद पेड ्से टिराया वाहन
बताया जा रहा रक समाना रोड पर नसुपुर के पास एक दुखद दुर्िटना हुई, जब
रेत से भरा एक डंपर स्कूली छात््ो् को ले जा रहे एक रनजी वाहन से टकरा
गया। टक््र बहुत जोरदार थी, रजससे वाहन एक पेड् से टकरा गया और
परररामस्वर्प छह छात््ो् की मौत हो गई। छात्् परटयाला मे् अपने स्कूल से
समाना अपने रर लौट रहे थे, तभी यह दुर्िटना हुई। टक््र इतनी जोरदार थी
रक वाहन का अगला रहस्सा बुरी तरह से कुचल गया, रजससे शवो् को
रनकालने के रलए के््न की आवश्यकता पड्ी।

जसस्टस वमा्ा िे घर निदी बरामदिी िी जांच िमेटी ने िी पुक््ि

इस््ीफा देने से इनिार िरेि्े तो
महाकभयोि िी प््क््िया भी संभव

एजेंसी:नई दिल्ली

सुप््ीम कोि्श द््ारा सनयुक्त इन-हाउस जांर ससमसत ने भारत
के मुख्य न्यायाधीश संजीव खन्ना को सौ्पी सरपोि्श के
अनुसार 14 मार्श की रात को आि लिने के दौरान सरपोि्श
दी है। सरपोि्श मे् हाई कोि्श के न्यायाधीश न्यायमूस्तश यशवंत
वम्ाश के घर पर नकदी पाए समलने के मामले की पुस््ि की
है। न्यायमूस्तश वम्ाश को सनष्कर््ो् पर प््सतस््कया देने के सलए
दो सदन का समय सदया िया है। उच्् पदस्थ सूत््ो् ने पुस््ि
की है सक जस्सिस वम्ाश को इलाहाबाद उच्् न्यायालय के
न्यायाधीश के र्प मे् इस््ीफा देने का सवकल्प सदया िया
है। अिर वे इस््ीफा देने से इनकार करते है्, तो महासभयोि
की प््स््कया शुर् करनी पड् सकती है।

अिले सपत्ाह जवाब देने िी अटिले्
न्यायमूर्ति वम्ाि द््ारा
सप्ताह के अंत तक
सीजेआई के समक््
अपना जवाब पेश
रकए जाने की उम्मीद
है। यह भी बताया जा
रहा रक अगले सप्ताह
सेवारनवृत्् होने वाले

सीजेआई  खन्ना अपने पद से हटने से पहले
भरवष्य की कार्िवाई के बारे मे् रनर्िय लेना चाहते
है्। यह रनवत्िमान सीजेआई द््ारा रलए जाने वाले
अंरतम बड्े रनर्ियो् मे् से एक होने की उम्मीद है।

भाकियू ने अपने सभी
आंदोलन सथ्कित किए

मुजफ्फरनगर। भारतीय सेना द््ारा
‘ऑपरेशन ससंदूर’ के तहत
पासकस््ान और पीओके मे् आतंकी
सिकानो् पर समसाइल हमले सकए
जाने के बाद उत्पन्न हालात को
देखते हुए भारतीय सकसान यूसनयन
(भासकयू) ने बुधवार को अपने
सभी आंदोलन, धरने और सवरोध-
प््दश्शन काय्शक््म स्थसित कर सदए।
प््वक्ता राकेश सिकैत ने ‘फेसबुक’
पर संदेश मे् कहा सक संििन ने देश
मे् मौजूदा माहौल को देखते हुए
अपने सभी सवरोध-प््दश्शनो् को
स्थसित करने का फैसला सकया है।
मद््ास उच्् नय्ायालय िे
नय्ायाधीश िा कनधन

चेन्नई। मद््ास उच्् न्यायालय के
सेवारत न्यायाधीश न्यायमूस्तश जे.
सत्य नारायण प््साद का मंिलवार
देर रात यहां सनधन हो िया।  56
वर््ीय न्यायमूस्तश प््साद को सदल का
दौरा पड्ा था। तंजावुर सजले मे् 15
मार्श, 1969 को जन्मे न्यायमूस्तश
सत्य नारायण प््साद वेल्लोर सजले
के मूल सनवासी थे। उन्हो्ने वेल्लोर
के ‘वूरहीस हायर सेकंडरी स्कूल’
से पढ्ाई की थी और रेन्नई के
लोयोला कॉलेज से इसतहास मे्
स्नातक की उपासध हाससल की थी।

नई दिल्ली। भारतीय सेना ने आतंकी कैंप धंवसंं कर दिया। 
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एजेंसी:लंदन

दुरनया के कई देशो ् मे ् लोग वक्क
और सर्डी वीजा का गलत
इस््ेमाल कर रहे है।् सरकार ने कहा
है रक वह उन रवदेशी नागररको ्पर
नजर रिने वाली है, जो पढा्ई या
नौकरी के वीजा पर आते है ्और रफर देश मे ्शरर
मांगते है।् 

र््िररश सरकार ने बताया रक ऐसे लोगो ् मे्
पारकस््ानी नागररक सबसे जय्ादा है।् सरकार इस
महीने के आरिर मे ्‘इरमग््ेशन वह्ाइर पेपर’ लाएगी,
रजसमे ्योजनाओ ्के बारे मे ्बताया जाएगा। सरकारी

आंकडो ्के अनुसार, र््िरेन मे ्शरर मांगने वालो ्मे्
पारकस््ानी नागररको ्की संखय्ा सबसे जय्ादा बढी

है। रपछले साल यह संखय्ा 79%
बढकर 10,542 हो गई। गृह
मंत््ालय के प््वकत्ा ने कहा, “हम
उन रवदेशी नागररको ् की
जानकारी जुरा रहे है,् जो काम

और पढा्ई के वीजा पर आते है ्और रफर शरर मांगते
है।् हम ऐसे लोगो ्को जलद्ी पहचानने के रलए काम
कर रहे है।्” प््वकत्ा ने आगे कहा, “हम वीजा
रससर्म पर लगातार नजर रि रहे है।् अगर हमे्
लगता है रक कोई हमारी इरमग््ेशन रनयमो ्का गलत
इस््ेमाल कर रहा है, तो हम तुरंत कार्मवाई करेग्े। 

स््िरेन मे ्पासकस््ासनयो ्की नौकरी-पढा्ई मुकश्कल!
िक्क-सर्िी िीजा के ‘गलि’
इस््ेमाल पर लगाएगा रोक

एजेंसी:नई ददलंली

र््िरेन के साथ मुकत् वय्ापार
समझौते के तहत भारत कुछ
सामानो ्पर र््िरेन के उद््ोगो ्को
शुलक् मे ् कोई छूर नही ् देगा।
रजन सामानो ्पर शुलक् मे ्छूर
नही ् दी जाएगी, उनमे ् हीरे, चांदी, सम्ार्मफोन
और ऑकप्रकल फाइबर आरद शारमल है।् वही्
समझौते के तहत र््िरेन से आयात होने वाले
पेट््ोल और डीजल इंजन वाहनो ्पर भी शुलक्
मे ्सीरमत छूर रमलेगी। दोनो ्देशो ्के बीच इस
पर सहमरत बनी है। मुकत् वय्ापार समझौते के

तहत र््िरेन से ररयायती सीमा शुलक् दर पर
आयात होने वाले  र््िररश इलेकर्््टक वाहनो्

(ईवी) के आयात का कोरा भी
केवल कुछ हजारो ् तक
सीरमत है। वही ् संवेदनशील
औद््ोरगक उतप्ादो ् जैसे
पल्ाकस्रक, हीरा, चांदी,

सम्ार्मफोन, रेलीरवजन कैमरा ट््ूब, ऑकप्रकल
फाइबर बंडल और केबल को भी एफरीए से
बाहर रिा गया है। इसके चलते इन सामानो ्के
आयात पर भारत द््ारा र््िरेन को कोई लाभ नही्
रदया जाएगा। एफरीए के तहत भारत के ऑरो
सेकर्र को िोला गया है। 

भारत-यूके मे् मुक्त व्यापार िमझौता
हीरे-चांदी िमेि कई िामानो्
पर शुलक् मे ्कोई छूर नही्

एजेंसी:बीजापुर

छत््ीसगढ ् के बीजापुर रजले के
कर््ेगुट््ा की रवशाल और दुग्मम
पहारड्यो ्मे ् रपछले दो सपत्ाह से
सुरक््ा बलो ् द््ारा बड्े स््र पर
नकस्ल-रवरोधी ऑपरेशन
चलाया जा रहा है। इसी अरभयान के तहत
मंगलवार देर रात एक बडी् मुिभेड ्हुई है, रजसमे्
सुरक््ा बलो ् ने 18 से जय्ादा नकस्रलयो ् को मार
रगराया है। नकस्रलयो ्के मारे जाने का आंकडा् बढ्
सकता है। मारे गए नकस्रलयो ्के पास से हरथयार
और रवसफ्ोरक सामग््ी बरामद की गई है। यह

ऑपरेशन रपछले 15 रदनो ्से लगातार चलाया जा
रहा है। रजसमे ्कई नकस्रलयो ्को मार रगराया जा

चुका है। कर्े्गुट््ा क्े्त्् की
भौगोरलक कस्थरत को देिते हुए
तलाशी अरभयान को चुनौतीपूर्म
बताया जा रहा है, लेरकन
सुरक््ाबल के जवान तलाशी और

गशत् अरभयान चला रहे है।् इस क््ेत्् मे ्कुछ शीष्म
नकस्ली नेताओ ् और बरारलयन नंबर एक की
मौजूदगी की िुरफया सूचना रमली थी। रजसके
आधार पर ऑपरेशन को तेज रकया गया।
संभावना जताई जा रही है रक मारे गए नकस्रलयो्
की संखय्ा अभी और बढ ्सकती है।

देश के अंदर नलि्लिाद पर सट्््ाइक
छत््ीिगढ् मे् 18 नक्िली ढेर
सवस्फोटक िामग््ी िरामद

भारत के बदले तेवर देख कवश्् के नेता बोले संयम बरते्
पािकस््ान मे ्आिंकी

सिकानो ्पर िबाई मचाने
िाले भारि के ऑपरेशन

सिंदूर पर दुसनयाभर िे
प््सिस््िया आ रही है।

इजरायल ने इि मुद््े पर
भारि का िुलकर िाथ सदया
है। िही ्अनय् देशो ्ने भारि

और पासकस््ान िे िंयम
बरिने का आग््ह सकया है।

शुभम स््दिेदी की पतन्ी ऐशानय्ा
स््दिेदी ने कहा सक मै ्पीएम
मोदी, मंस््तयो ्और
िायुिेना और
िेना प््मुि
जनरल िसहि
िशस्््् बलो ्के
प््मुिो ्को मेरे पसि की मौि का
बदला लेने के सलए धनय्िाद देना
चाहिी हूं। सजि िरह िे उनह्ोन्े
(पासकस््ान को) जिाब सदया,
उिने हमारा भरोिा कायम रिा।

पकत
 क

ो स
च््ी

 श््द
््ांजक

ल

कौस््ुभ गणबोरे की पतन्ी िंगीिा
गणबोरे ने कहा सक भारि
िरकार और िेना
ने जो कार्रिाई की
है िो एकदम िही
सकया है और
ऑपरेशन का नाम
सिंदूर देकर मसहलाओ ्को िमम्ान
भी सदया है। बेरे कुणाल गणबोरे ने
कहा सक हमने जो प््सिशोध सलया
है ये एकदम िही है और ये होना
ही चासहए था। 

प््कत
रोध

 कल
या 

येस
ही

सिनय नरिाल की मां आशा ने
कहा सक ये बहुि ही अचछ्ी बाि
है सक जो पीएम
मोदी ने बदला
सलया है मै ्उनके
िाथ हूं, जनिा
और हमारा पूरा
पसरिार उनके िाथ है। िेना के
जिानो ्को मै ्िंदेश देना चाहिी
हूं सक िो आगे बढि्े रहे ्और
ऐिे ही बदला लेिे रहे ्सक ऐिी
घरना दोबारा न घरे।

ऐस
े ही 

बदल
ा ले

ते र
हे्

भारि मे ्इजरायल के राजदूि रि्ेन
अजार ने िोशल मीसिया पर सलिा
सक हम भारि के आतम्रक््ा के
असधकार का हम िमथ्रन करिे है।्
उनह्ोन्े आगे कहा सक आिंकिासदयो्
को पिा होना चासहए सक सनद््ोषो ्के
सिलाफ उनके जघनय् अपराधो ्िे
सछपने की कोई जगह नही ्है।

भारत की आत्मरक््ा का
स्वागत: इजराइल

रांकत का रास््ा प््भावी तरीका: यूएई
िंयुलि् अरब अमीराि ने भी

भारि और पासकस््ान िे िंयम
बरिने और िनाि को बढने् िे

रोकने का आग््ह सकया है।
सिदेश मामलो ्के उप-प््धानमंत््ी

शेि अबदु्लल्ा सबन जायद ने
कहा सक कूरनीसि और बािचीि

िंकरो ्को शांसिपूि्रक हल करने
और शांसि का रास््ा सनकालने

का िबिे प््भािी िरीका है।

स््िरेन के वय्ापार एिं िासणजय् मंत््ी
जोनाथन रेनॉलड्ि् ने कहा सक हम
दोनो ्देशो ्के समत्् है,् िाझेदार है।् हम
दोनो ्देशो ्का िमथ्रन करने के सलए
िैयार है।् दोनो ्देशो ्की क््ेत््ीय कस्थरिा,
िािा्र और िनाि कम करने मे ्गहरी
रस्च है और हम इिके िमथ्रन मे ्जो
कुछ भी कर िकिे है,् करेग्े।

हम दोनो् देशो् के समत््
स््िटेन ने कहा

रांकत और चच्ाष से स्लथकत को स्लथर कर्े: जापान
जापान के मुखय् कैसबनेर िसचि

योसशमािा हयाशी ने कहा सक हमे ्इि
बाि की बहुि सचंिा है सक आगे की

जिाबी कारर्िाई एक पूणर् िैनय् िंघषर्
मे ्बदल जाएगी। हम भारि और
पासकस््ान िे दृढि्ापूिर्क आग््ह

करिे है ्सक िे िंयम बरिे ्और
दस््कण एसशया की शांसि एिं कस्थरिा

के सलए बािचीि के जसरए कस्थसि को
कस्थर करे।्

सक्ॉरलैि् के प््थम मंत््ी जॉन
कस्िनी ने कहा सक मै ्कशम्ीर मे्
हुई घरनाओ ्िे बहुि सचंसिि हंू
और िंघष्र िे बचने के सलए
शांसि ि बािचीि का आग््ह
करिा हूं। सक्ॉरलैि् के प््थम
मंत््ी का पद पीएम के िमकक््
होिा है।

िंघर्ड छोड्े्, शांसत िे
िात करे्: स्कॉटलै्ल

सैन्य रकराव बद्ाषश्त नही्: यूएन
िंयुलि् राष्््् महािसचि एंिोसनयो गुरेरेि ने भारि
और पासकस््ान िे ‘असधकिम िैनय् िंयम’ बरिने
का आह््ान करिे हुए कहा सक दुसनया दोनो ्देशो ्के
बीच िैनय् रकराि बदा्रशि् नही ्कर िकिी।
महािसचि के प््िलि्ा सर्ीफन दुजासरक ने कहा सक
महािसचि सनयंत््ण रेिा और अंिरराष््््ीय िीमा पर
भारिीय िैनय् असभयानो ्को लेकर बहुि सचंसिि है।्
उनह्ोन्े दोनो ्देशो ्िे असधकिम िैनय् िंयम बरिने
का आह््ान सकया है। दुसनया भारि और पासकस््ान
के बीच िैनय् रकराि बदा्रशि् नही ्कर िकिी।

उम्मीद है जल्द ही चीजे् सामान्य हो्गी: अमेकरका
अमेसरकी राष््््पसि िोनालि्

ट््ंप ने दोनो ्देशो ्के बीच बढ्े
िनाि को लेकर उमम्ीद

जिाई सक जलद्ी ही चीजे्
िामानय् हो जाएंगी।

अमेसरकी सिदेश मंत््ी माक््ो
रस्बयो ने कहा सक िे भारि

और पासकस््ान के बीच
कस्थसि पर बारीकी िे नजर

रि रहे है।् 

चीन ने दोनो ्देशो ्िे शांसि बनाए रिने
की अपील की है। चीन के सिदेश
मंत््ालय के प््िलि्ा ने कहा सक भारि
और पासकस््ान पिो्िी देश है,् हम
दोनो ्िे शांसि और कस्थरिा को
प््ाथसमकिा देने और िंयसमि रहने की
अपील करिे है।् हम ऐिी कार्रिाई िे
बचने का आह््ान करिे है।्

दोनो् देश शांसत और
िंयम िनाए रखे्: चीन

संयम बरते् दोनो्
देर: र्स
रि् के सिदेश
मंत््ालय के प््िलि्ा
मासरया जिारोिा ने
कहा है सक मॉसक्ो
दोनो ्पक््ो ्िे कस्थसि
को और सबगिन्े िे
रोकने के सलए िंयम
बरिने का आह््ान
करिा है।

अमेकरका ने अपने नागकरको् के कलए सुरक््ा अलर्ष जारी ककया
न्यूयॉक्क। पासकस््ान मे ्अमेसरका के समशन ने
बुधिार को एक िुरक््ा अलर्र जारी कर
अमेसरकी नागसरको ्को िंघष्र िाले क््ेत्् छोिन्े की
िलाह दी है। अमेसरकी समशन ने कहा सक िह
पासकस््ान मे ्आिंकी ढांचे को सनशाना बनाकर
भारि द््ारा चलाए गए ‘ऑपरेशन सिंदूर’ के बाद
‘घरनाि््म पर बारीकी िे नजर रि रहा है’।
‘िैनय् गसिसिसध और बंद हिाई क््ेत््’ शीष्रक िाली
िुरक््ा चेिािनी मे ्कहा गया है सक भारि-
पासकस््ान िीमा और सनयंत््ण रेिा के आि-पाि

के क््ेत््ो ्के सलए ‘यात््ा नही ्करे’्। पासकस््ान मे्
अमेसरकी दूिािाि और िासणजय् दूिािािो ्ने
अमेसरकी नागसरको ्को िलाह दी सक ‘यसद िे
िुरस््कि रप् िे कर िकिे हो ्िो िस््िय िंघष्र
िाले क््ेत््ो ्को छोि ्दे,् या सकिी िुरस््कि सथ्ान पर
शरण ले।्’ यसद सथ्ानांिसरि नही ्हो िकिे है ्िो
आश््य ले,् वय्कल्िगि िुरक््ा योजना की िमीक््ा
करे,् िामोशी िे रहे,् आि-पाि के िािािरण िे
अिगि रहे,् पहचान पत्् िाथ रिे ्और
असधकासरयो ्के िाथ िहयोग करे।्’

लोगों ने इस कारंरवाई की तारीफ करते हुए कहा कक जैसा भारतीय सेना से उमंमीद थी, उनंहोंने वैसा ही कर कदखाया। पाककसंंान को उसी की भाषा में जवाब कदया गया है। पीएम नरेंदंं
मोदी और हमारी सेना ने जो ककया, वह देश के हर नागकरक के कदल की आवाज थी। पहलगाम में कजन बहनों का कसंदूर उजडंा, उनके बदले का नाम ही ‘ऑपरेशन कसंदूर’ है।

सिहार
के पटना मे् स्कूली
छात््ाओ् ने सतरंगा लहराकर जीत
का जश्न मनाया
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लखनऊ
मे् मौलाना अब्दुल िारी
फारंगी ने स्थानीय िच््ो् के िाथ
सतरंगा लहराया।
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एजेंसी:नई िदलंली

भारत द््ारा ‘ऑपरेशन रसंदूर’ के तहत
पारकस््ान के आतंकी रिकानो ्पर की गई एयर सट्््ाइक के बाद पूरे
देश मे ्राष््््भकक्त का माहौल है। देशभर मे ्आम नागररको ्ने हाथो ्मे्
रतरंगा लेकर सडक्ो ्पर उतर आए। लोगो ्ने परािे फोड्े, रमिाइयां
बांरी ्और भारत माता की जय के नारे लगाए। लोगो ्का कहना था
रक भारत सरकार ने आतंकवारदयो ्को उनके घर मे ्घुसकर सबक
रसिाया है। देश मे ्कई जगहो ्पर उतस्व जैसा नजा्रा रहा। सथ्ानीय
लोगो ्ने आरतशबाजी करते हुए ऑपरेशन रसंदूर की कामयाबी को
सलाम रकया। लोगो ्ने कहा रक मोदी सरकार ने एक बार रफर रदिा
रदया रक यह ‘नया भारत’ है, जो बात कम और कार्मवाई जय्ादा
करता है। 

लोगो ् ने इस कार्मवाई की तारीफ करते हुए कहा रक जैसा
भारतीय सेना से उमम्ीद थी, उनह्ोन्े वैसा ही कर रदिाया।
पारकस््ान को उसी की भाषा मे ्जवाब रदया गया है। पीएम नरेद्््
मोदी और हमारी सेना ने जो रकया, वह देश के हर नागररक के रदल
की आवाज थी। पहलगाम मे ् रजन बहनो ्का रसंदूर उजडा्, उनके
बदले का नाम ही ‘ऑपरेशन रसंदूर’ है। भारत अब झुकने वाला देश
नही ्है। यह वही देश है, जो अब दुशम्न के एक वार पर दस जवाब
देने की क््मता रिता है। 

लोगो ् ने पीएम मोदी और सेना को धनय्वाद रदया रक उनह्ोन्े
आतंरकयो ्के रिलाफ रनरा्मयक कार्मवाई कर उन शहीदो ्को सच््ी
श््द््ांजरल दी, रजनकी जाने ् पहलगाम हमले मे ् गई थी।् रररायड्म
सैरनको ्ने कहा रक हालांरक पहलगाम हमले का बदला ले रलया
गया है, लेरकन भारतीय सशस्््् बल सतक्क है।्

िे्गलुर्
मे् लोगो् ने भारतीय
िेना के पराक््म पर गव्ड करते हुए
जय सहंद के नारे लगाए।
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व्ष पाक का दोहरा चसरत्् उजागर: आतंसकयो् के जनाजे मे् शासमल हुए िेना के असिकारी
आंतककयो् की मौत की पुक््ि

आिंसकयो ्को नमाज-ए-जनाजा अदा की

दहरत मे् पाक आम््ी

मुदरीके मे ्आंिसकयो ्को बचाने दौि ्पि्े पाक आम््ी के रैक्

भारि की ओर िे की गई कार्रिाई िे हुए नुकिान के बारे मे ्पासकस््ान के िुरक््ाकसम्रयो ्को जानकारी देिे हुए सथ्ानीय लोग

लाहौर। पहलगाम आिंकी हमले
के बाद भारिीय िेना के िाबिि्ोि्

हमलो ्िे पासकस््ान मे ्िौफ का
माहौल है। िही,् पासकस््ानी िेना

के जिान और मंुबई आिंकी
हमलो ्के मासर्रमाइंि हासफज

िईद के प््सिबंसधि िंगिन
जमाि-उद-दािा के िदसय् बुधिार
को िीन लोगो ्के जनाजे मे ्शासमल

हुए। ये िीनो ्बुधिार को मुरीदके
मे ्भारिीय िेना के हिाई हमले मे्

मारे गए। मुरीदके  लाहौर िे
करीब 40 सकलोमीरर दूर है।

जमाि उद-दािा के राजनीसिक
िंगिन पासकस््ान मरकजी

मुकस्लम लीग के प््िलि्ा िासबश
कयय्ूम ने कहा सक कारी अबदु्ल

मसलक, िासलद और मुदकस्िर को
किी् िुरक््ा के बीच नमाज-ए-

जनाजा अदा की गई। कययू्म िुद
भी जनाजे मे ्मौजूद थे। इि

जनाजे मे ्नागसरक प््शािन के
असधकारी भी शासमल हुए। 

ऑपरेरन कसंदूर पर पहलगाम पीक्ितो् की प््कतक््ियाएं
पहलगाम आिंकी

हमले मे ्मारे गए लोगो्
के पसरिारो ्के सलए

ऑपरेशन सिंदूर काफी
मायने रििा है। िभी

पीसि्ि केद््् िरकार के
इि कदम की िराहना

की और ऑपरेशन
सिंदूर की जमकर

िारीफ करिे हुए मोदी
िरकार का आभार भी

जिाया।

पहलगाम आिंकी हमले मे ्मारे
गए िंिोष जगदाले की पतन्ी
प््गसि जगदाले ने
कहा सक
आिंकिासदयो ्ने
सजि िरह हमारी
बेसरयो ्के सिंदूर
समराए, उिके बाद यह करारा
जिाब है। इि ऑपरेशन का
नाम िुनिे ही मेरी आंिो ्मे ्आंिू
आ गए। मै ्िरकार का िहे सदल
िे शुस््िया अदा करिी हूं।
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ऑपरेशन 
‘सिंदूर’
जीि का 
शंिनाद

पाकिस््ान मंे फूटे बम, भारत मंे आकतशबाजी, सेना िे
पराक््म से देशभर मंे जश्न िा माहौल, कमठाइयां बांटी्

संसि िें पाक पीएि शहबाज बोले-बिला लंेगे
इधर, पाक रक््ा मंत््ी के बदले िुर
बोले- हम िनाि कम करने को िैयार

भारत की ओर से आतंकी रिकानो ्को धव्स्् करने के रलए
चलाए गए ऑपरेशन
रसंदूर ने पारकस््ान की
सार हेकडी् रनकाल दी
है। रक््ा मंत््ी खव्ाजा
आरसफ ने बुधवार को
कहा रक अगर भारत
तनाव कम करता है तो
पारकस््ान भी ऐसा
करने के रलए तैयार है।
हम रपछले पिवाड्े से
लगातार कह रहे है ् रक
हम भारत के रिलाफ
कभी भी कोई शत््ुतापूर्म
कार्मवाई नही ्करेग्े। 

n ‘ऑपरेशन सिंदूर’ िे
पाक की सनकली
हेकड़ी

भारत-पाककस््ान के बीच अब तक हुए सैन्य संघर्ष
िाल युद्् शुर् हुआ खत्म हुआ सदन
1947-48 भारि-पाक पहला युद्् अलर्ूबर 1947 जनिरी 1949
1965 भारि-पाक दूिरा युद्् 5 अगस्् 23 सििंबर 100
1971 बांगल्ादेश मुकल्ि युद्् 24 निंबर 6 सदिंबर 13
1999 करसगल युद्् 3 मई 26 जुलाई 85
2016 उरी हमला ि िसज्रकल सट्््ाइक 18 सििंबर 28-29 सिंिबर 10
2019 पुलिामा हमला ि बालाकोर एयरसट्््ाइक 14 फरिरी 26 फरिरी 14
2025 पहलगाम आिंकी हमला, ऑपरेशन सिंदूर 22 अप््ैल 7 मई 16

ऑपरेशन ‘सिंदूर’ पर वर्ल्ड मीसलया: भारत ने खुद को िासित सकया
ऑपरेशन सिंदूर पर सिदेशी मीसिया ने भी अपनी प््सिस््िया दी है। सरपोर््ो ्के अनुिार, भारिीय िेना ने पासकस््ान के अंदर गहराई
िक पहुंचकर आिंकिासदयो ्के सिकानो ्को सनशाना बनाया। यह कार्रिाई भारि की िैनय् क््मिाओ ्को दशा्रिी है और आिंकिाद के
सिलाफ उिकी दृढि्ा को सप्ष्् करिी है। इि प््कार, भारि ने एक बार सफर यह िासबि सकया है सक िह आिंकिाद के सिलाफ
सकिी भी प््कार की कार्रिाई करने के सलए िैयार है। अमेसरका मे ्प््कासशि नय्ूयॉक्क राइमि् ने कहा है सक दो नय्ूकल्लयर पािर के
बीच जंग का ििरा, नही ्रक्ा िो ििरनाक निीजे ्होग्े। िही,् िॉसशंगरन पोसर् ने सलिा िक भारि का पाक पर हमला, जंग की
आशंका बढी्। बीबीिी ने सलिा, भारि बोला- पासकस््ान और पीओके पर हमले सकए है।् स््िसरश अिबार द गासज्रयन ने इिे ‘कशम्ीर
ि््ाइसिि’ कहा है। अिबार ने हमले िे पहले मोदी के उि बयान को प््मुििा िे छापा है सजिमे ्उनह्ोन्े कहा था सक पासकस््ान की
िीमा मे ्बहने िाला पानी बाहर नही ्जाएगा। द िेली मेल ने सलिा सक 2 नय्ूकल्लयर पािर देश जंग की कगार पर पहुंचे। िीएनएन ने
कहा सक पय्ररको ्की हतय्ा के बाद भारि का पासकस््ान पर हमला। 

एजंेसी:इस्लामाबाद

भारत की तरफ से पारकस््ान के 9 आतंकी रिकानो ्पर की गई एयर
सट्््ाइक को पारकस््ान ने युद्् के रलए उकसावे की कार्मवाई (एकर्
ऑफ वॉर) कहा है। पारकस््ान ने दावा रकया है रक वह भारत से

इसका बदला लेगा। जगह और
समय चुनकर 
हमला करेगे्। प््धानमंत््ी शहबाज
शरीफ ने बुधवार को पारकस््ान की
संसद मे ्कहा रक भारत ने कायराना
हमला रकया। उनह्ोने् रफर यह दावा
रक 22 अप्ै्ल को पहलगाम मे ् हुए
हमले से पारकस््ान का कोई लेना-
देना नही ्है। उनह्ोन्े कहा रक भारत
के एकश्न मे ् पारकस््ान को फतह
हारसल हुई है। इस हमले के जवाब
मे ्पारकस््ान ने कार्मवाई की, रजसमे्
5  भारतीय लडा्कू रवमानो ्को मार
रगराया गया। हालांरक शहबाज का ये
दावा झूिा रनकला। 

n पाक पीएम शहबाज
शरीफ की गीदड़
भभकी 

मोदी के दूरदर््ी नेतृत्व ने दुश्मनो्
मे् डर पैदा ककया : नकवी

हरिभूरि ब्यूिो, नई रिल्ली। भारतीय जनता पार््ी
के वररष्् नेता मुखत्ार अबब्ास नकवी ने पारकस््ान
और पारकस््ान के कबज्े वाले कशम्ीर मे्
आतंकवादी रिकानो ्पर सशस्््् बलो ्द््ारा रकये गये
हमले के बाद बुधवार को प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी की
सराहना करते हुए कहा रक उनके नेतृतव् ने देश के
लोगो ्मे ्रवश््ास और दुशम्नो ्मे ्भय पैदा रकया है।
नकवी ने कहा रक पारकस््ान मे ् ‘जुलम् जुम्म के
जलल्ादी जानवरो ्का जमीद्ोज होना’ भारत और
पूरी मानवता की सुरक््ा के रलए धम्मयुद्् है।

नकवी ने कहा रक पारकस््ान के रिलाफ
कडी् कार्मवाई दुरनया भर के आतंकवादी ततव्ो ्के
रलए एक कडा् संदेश और सबक है, जो
‘आतंकवाद के हॉरर शो का रनमा्मता-रनद््ेशक,
रवतरक और रनया्मतक’ बन गया है। पूव्म केद्््ीय
मंत््ी नकवी ने कहा रक भारत की दूरदश््ी नीरत और
मोदी के दूरदश््ी नेतृतव् ने देश के लोगो ्मे ् रवश््ास
और दुशम्नो ्मे ्डर पैदा रकया है।
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खबर संक््ेप

नपा ने वाड्य 1 मे् कराई
नालो् की सफाई
मंिीदीप। नगरपाबलका द््ारा
िाबरश पूव्स नगर के नाले नाबलयो्
की रफाई शुर् कर दी है। रफाई
अबभयान मे् ट््ाबलयो् रे कचरा
बनकाला जा रहा है। िुुधवार को
वाड्स 1 ब्सथत नाले-नाबलयो् की
रफाई की गई। यहां भारी मात््ा मे्
प्लाब्सटक, पॉलीबथन के राथ
पैबकंग करने वाले थम्ासकोल भी
बनकाला गया। स्वच्छता बनरीक््क
अशीर कानूनगो ने िताया बक
नगरपाबलका अध्यक्् ब््पयंका राजेन्द््
अग््वाल एवं मुख्य नगरपाबलका
अबधकारी प््शांत जैन के बनद््ेश पर
क््ेत्् मे् िड़े-िड़े चे्िर्स को तोड़कर
रफाई अबभयान चला रही है। वाड्स
1 मे् नाले पर िने चे्िरो् को तोड़कर
भारी मात््ा मे् मलवा बनकाला गया
है। राथ ही जेरीिी की मदद रे भी
नालो् की रफाई की गई। 

गगलयो् म्े फैली गंिगी
नही् आते सफाई कम्यचारी

औबेदुल्लागंज। नगर पबररद के
वाड्स 13 मे् हर तरफ गंदगी ही गंदगी
है। पूव्स पार्सद मीना जैन ने िताया
बक नाबलयो् मे् कचरा भरने रे
गंदगी फैल रही है। वही् गली मे् भी
कचरा पड़्ा रहता है, पबररद के
रफाई कम्सचारी न ही झाडू लगाते
है् और न ही कचरा उठाने आते है्।
कई िार बशकायत कर रफाई की
मांग के िावजूद बजम्मेदार ध्यान
नही् देते। स्थानीय रहवारी परेशान
होते रहते है्। पार्सद हेमलता मनोज
चौरबरया, स्थानीय नेता बटंकू
ठाकुर, मो्टी ठाकुर का कहना है बक
नगर पबररद रफाई पर ध्यान नही् दे
रही है।

एकस्ीडेट् मे ्मौत, 40 लाख
52 हजार क््गतपगूत्य क ेआिशे
दवदिक संवाददाता,भोपाल। रोड
एक्रीडे्ट मे् व्यवरायी जीपी राजेश
मुदबलयार की मौत हो जाने के मामले
मे् प््धान बजला न्यायाधीश मनोज
कुमार श््ीवास््व ने मृतक के पबरजनो्
को 40 लाख 52 हजार 500 र्पए
की क््बतपूब्तस राबश बदए जाने के
आदेश एक्रीडे्ट करने वाले ट््ैक्टर
के माबलक, ड््ाइवर और टै््क्टर की
िीमा कंपनी टाटा एआईजी जनरल
इंश्योरे्र कंपनी बलबमटेड को बदए है्।
मृतक के पबरजनो् की ओर रे
एडवोकेट आरके बहंगोरानी और रनी
बहंगोरानी द््ारा दायर की गई याबचका
की रुनवाई करने के िाद प््धान
बजला न्यायाधीश ने यह आदेश पाबरत
बकए है्। रनी बहंगोरानी एडवोकेट ने
िताया बक कोटरा रुल्तनािाद
भोपाल बनवारी 50 वर््ीय जीपी
राजेश मुदबलयार 8 जून 2023 को
दोपहर के 12:30 िजे मोटरराइबकल
रे पॉबलटेब्कनक चौराहा रे बकलोल
पाक्क जा रहा था। पॉबलटेब्कनक
चौराहा के पार पीछे रे आ रहे ट््ैक्टर
के ड््ाइवर ने टक््र मार दी थी।

साई ्मनीषलाल से माधु
चािंवानी न ेगलया आशीवा्यि 

संतनगर। ठाकुर आरनलाल
धम्सशाला मे् आयोबजत भगवान
झूलेलाल की श््ी अमर कथा मे् राई्
मनीर लाल रे पूज्य बरंधी पंचायत
के अध्यक्् माधु चांदवानी ने
आशीव्ासद बलया। इर अवरर पर
वबरष्् अबधवक्ता घनश्याम
पंजवानी, पंचायत उपाध्यक्् भरत
आरवानी, महारबचव नंद
दादलानी, कोराध्यक्् गुलाि जेठानी
आबद उपब्सथत थे।

गचंगतत पगरजनो् ने गवधायक रामेश््र से मिि की लगाई गुहार

थाईिैंड में तीन साि िाम िरने िे बाद वापस अपने वतन
िो कनििा युवि एि महीने बाद भी नहीं पहुंचा भोपाि
हनरभूिम नंयूज:संतनगर

रंतनगर का एक युवक थाईलै्ड के िै्कॉक मे्
तीन राल काम करन ेक ेिाद वापर भोपाल के
बलए बनकला, लेबकन
एक माह िाद भी वापर
सव्दशे नही ् पहुचंा ह।ै
उरर े रपंक्क न होन े रे
परशेान पबरजनो ्न ेपजूय्
बरंधी पंचायत के
अधय्क् ् माध ु चादंवानी
व पदाबधकाबरयो ्क ेराथ
बवधायक रामशे्र् शमा्स को पत् ्रौप्कर बवदशे
मतं््ालय र े मदद करन े का आग्ह् बकया ह।ै
राथ ही एफआईआर दज्स कर मामल ेकी जाचं

करवाए जान ेकी िात भी कही ह।ै 
मालमू हो बक 38 वर््ीय लबलत हरचदंानी

बपता सव्ग््ीय रमशे हरचदंानी बनवारी प््मे
प्क्ाश टेट् हाउर क ेपार रतंनगर गत 7 अप््लै

2025 को िैक्ॉक, थाईलैड् र े रतं नगर के
बलए बनकला था, लबेकन वो अभी तक घर नही्
नही ्पहुचंा है।् लबलत थाईलैड् मे ्तीन राल के
बलए काम करन ेक े बलए गया था। रमय परूा

होन ेक ेिाद वह सव्दशे लौट रहा था। इरकी
जानकारी उनक े पबरजन नीलम हरचदंानी ने
बवधायक को दते ेहएु मदद की गहुार लगाई ह।ै
उनह्ोन् ेअबधकाबरयो ्र े इर मामल ेमे ्ततक्ाल
हस्क्््पे करन े का आग्ह् बकया ह।ै उनह्ोन्े
िताया बक लबलत का पारपोट्स रंख्या
7757205 ह।ै लबलत को 5 अप््लै 2025 को
लौटना था। बवधायक रामशे्र् न े लबलत को
ररुब््कत रप् र ेघर वापर लान ेमे ्मदद करने
की उमम्ीद जताई ह।ै इर अवरर पर पचंायत
अधय्क् ्माध ुचादंवानी क ेअलावा महारबचव
नदं दादलानी, उपाधय्क् ् जगदीश आरवानी,
बकशोर राधवानी, हरचदंानी पबरवार र े माता
रोनी हरचदंानी, पतन्ी नीलम हरचदंानी, पतु््
मानर हरचदंानी आबद उपबस्थत थ।े

राजा भोज एयरपोट्व
पर दसदवल दिफे्स

मॉकद््िल

तकनीकी भवन और एटीसी टॉवर पर बचाव दल
ने कुशलतापूव्वक ऑपरेशन को अंजाम ददया

हनरभूिम नंयूज:संतनगर 

भोपाल हवाई अड््े पर एक बरबवल
बडफे्र मॉक ब््डल का आयोजन
बकया गया। इर दौरान हवाई अड््े के
तकनीकी भवन और एटीरी टॉवर
पर रभी ऑपरेशनो् को रुरब््कत र्प
रे जारी रखते हुए, भारतीय
बवमानपत््न प््ाबधकरण के
अब्ननशमन दल और के्द् ्ीय
औद््ोबगक रुरक््ा िल के जवानो्
द््ारा राहत और िचाव काय््ो् को
कुशलतापूव्सक अंजाम बदया गया।
बकरी भी हवाई अड््े के बलए

तकनीकी भवन और एटीरी टॉवर
रिरे महत्वपूण्स के्द्् होते है्। इर
मॉक ब््डल का उद््ेश्य यह रुबनब््ित
करना था बक आपातकालीन
पबरब्सथबतयो् मे् भी इन स्थानो् पर
रभी काय्स रुरब््कत एवं बनि्ासध र्प
रे चलते रहे्। एयरपोट्स डायरेक्टर
रामजी अवस्थी ने मॉकब््डल के
दौरान याब् ्तयो् द््ारा बदखाए गए
रहयोग और रंयम के बलए उनका
आभार व्यक्त बकया। इर मॉक ब््डल
मे् शाबमल रभी अबधकाबरयो् और
कम्सचाबरयो् ने आपातकालीन
प््ोटोकॉल का पालन बकया।

भारत की जवाबी कार्यवाई का
केक काटकर मनाया जश्न 

हनरभूिम नंयूज:संतनगर

पहलगाम मे् आतंकी हमले के िाद
भारत की जवािी कार्सवाई की खिर
बमलते ही देश मे् खुशी की लहर दौड़्
गई। लालघाटी यंग क्लि के रदस्यो्
ने पाक आम््ी चीफ और पाक फ्लैग,
पीओके के तिाह क््ेत््, अातंकवादी
छपा केक काटकर जश्न मनाया।

राथ ही फौजी भाइयो् को रम्माबनत
भी बकया।  आनंद रिधाणी ने कहा
बक आज का जश्न हमारे फौजी
भाइयो् को रमब्पसत है। ऑपरेशन
बरंदूर के जश्न मे् आनंद रिधाणी,
पवन बमश््ा, तेजपाल रोड़्ी, बववेक
अवस्थी, रबव आनंद, राजे्द्् कुमार,
दीबपका वाधवानी रबहत कई
राष््््भक्त मौजूद थे।

िुभांक
कल्याण:          1746
दिन: 136 03 148
रात: 390 26 259
तारा: 
दिन: 367 61 669
रात: 239 44 347

प््िेश के टॉप 10 मे् शागमल होने पर
सपना का सीएम ने गकया सम्मान

हनरभूिम नंयूज:मंडीदीप

औद््ोबगक नगर के शारकीय कन्या
हायर रेकंडरी स्कूल की 10वी् कक््ा
की छात््ा ने प््देश की टाॅप टेन रूची
मे् अपना नाम दज्स कर बजले के राथ
प््देश का नाम रोशन बकया है। 

रपना बमश््ा दरवी् मे् 98.2
अंक प््ाप्त कर प््दशे की टापटेन
रूची मे् दरवां स्थान प््ाप्त बकया है।

िुधवार को मुख्यमंत््ी मोहन यादव
ने राजधानी मे् आयोबजत एक
काय्सक््म के दौरान रपना बमश््ा को
रम्मबनत बकया है। रपना की इर
उपलब्बध पर उनकी प््ाचाय्स प््बतभा
ब््तवेदी ने प््शन्नता व्यक्त करते हुए
कहा बक मंडीदीप मे् शारकीय कन्या
शाला की यह िहुत अनुकबरणीय
उपलब्बध है। बजन्हे् प््देश के मुबखया
ने रम्मबनत बकया है। 

सपना गमश््ा ने िसवी् मे् 98.2 अंक प््ाप्त गकए

हनरभूिम नंयूज:औबेदुलंलागंज

अज्सुन नगर रेहटी रोड बिजली
कंपनी की लापरवाही के कारण
बिजली के तार नाली मे् लटक रहे
है्, बजररे पानी मे् करंट फैलने रे
रांप और मछबलयां भी मर गए है्।
वही् इर लापरवाही के कारण कभी
भी जन हाबन भी हो रकती है। 

स्थानीय लोगो् की बशकायत के
िाद भी बिजली कंपनी के अिधकारी
व कम्सचारी न तो लटकते हुए तार
को ठीक कर रहे न ही टेढ्े हुए
बिजली के पोल को रीधा बकया जा
रहा है। ऐरा लगता है बक बिजली
कंपनी के अिधकारी बकरी िड़्ी
दुघ्सटना का इंतजार कर रहे है्।
अज्सुन नगर के िचन लोधी, पूव्स
पार्सद पदम बरंह चौहान, धम््े्द् ्

चौरबरया, युवा नेता अबनल
प््जापबत, माखन रेन ने बिजली
बवभाग के अबधकाबरयो् रे मांग की
है बक बिजली के खंभे रे जो तार
नीचे लटक रहे है् उन्हे् और खंभे
बतरछे हो गए है् उन्हे् शीघ्् ठीक करे्।

गबजली कंपनी के अिधकागरयो् की लापरवाही 

नालो् मे् लटक रहे गबजली के
तार, करंट से मर रहे जीव

बोदर नदी के संटाप डैम के
पास तेंदुए ने गाय और
बछडंे का नकया निकार

औबेदुल्लागंज। बवशनखेड़ा नगर पबररद के वाड्स 1
िोदर नदी के स्टाप डैम के करीि मंगलवार-िुधवार रात
ते्दुए ने एक िछड़्े और गाय
का बशकार बकया है। ते्दुए के
हमले रे गांव मे् दहशत का
माहौल है। 

स्थानीय लोगो् का कहना
है बक एक हफ्ते रे ते्दुआ
क््ेत्् मे् घूम रहा है। कभी
शोभापुर गांव तो कभी
जाखला धाम मंबदर के पार
बदखता है। रुरे्द्् पटेल ने
डीएफओ हेमंत रैकवार रे
बमलकर बशकायत भी की है
बक ते्दुआ हमारे गांव के
पार एक गाय और िछड़्े का बशकार बकया है। इर पर
डीएफओ हेमंत रैकवार ने तत्काल एक वन बवभाग की
टीम को मौके पर भेजा और कैमरे लगाने के बनद््ेश बदए।
वन बवभाग की टीम ने मौके पर पहुंचकर बनरीक््ण बकया
तो बशकायत रही पाई गई।

डीएफओ ने
टीम भेजी,
िैमरे िगाने िे
कदए कनदंंेश

बोड्य परीक््ा पगरणाम मे् बेगटयो्
ने गकया नगर का नाम रोशन

हनरभूिम नंयूज:औबेदुलंलागंज

मध्य प््देश बशक््ा मंडल ने िोड्स पबरक््ाओ् के
पबरणाम घोबरत कर बदया है। 10वी् और 12वी्
कक््ाओ् मे् औिेदुल्लागंज की िेबटयो् ने नगर
का नाम गौरवाबनत बकया है। इर रत्् का
परीक््ा पबरणाम रराहनीय रहा। कृबर चक््धर
कक््ा 12वी् बवज््ान बवरय मे् 454 अंक प््ाप्त
कर नगर मे् प््थम स्थान प््ाप्त बकया है। वही्
कक््ा 10वी् की बरबतका राजपूत ने 460 अंक
अब्जसत कर नगर मे् तृतीय स्थान प््ाप्त बकया। 

कक््ा 12वी् कॉमर्स की भूबमका बकंगर ने
90.2, बदव्यांशी राहू बवज््ान की छात््ा ने 88,
अंशुल ओड कॉमर्स ने 84, देवांशू प््जापबत
कॉमर्स ने 83.6, कनक चौरे ने 79, अबनकेत
री्गो्र ने 79, भारती नागर ने 78, खुशिू रेन
ने 78, रानू नाथ ने 77, रौम्या नागर 76, पूव््ी
यादव ने 75 प््बतशत अंक प््ाप्त बकया। शाला
के कक््ा 12वी् के कुल बवद््ाब्थसयो् मे् रे 32
छात््-छात््ाएं प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्स हुए। 12
छात््-छात््ाएं लेपटॉप के हकदार िनकर नगर

को गौरांबवत बकया। इरी प््कार कक््ा 10वी् मे्
कीब्तस राहू 90.2, अबदबत कहार 89, नम््ता
बररोबठया 82.8, नमाबम यादव 82.6, मुस्कान
चौहान 75.6, अंबशका यादव 74.2, नैना
चौधरी 70.8, यश मालवीय 68.8, मयंक
कहार 68.8, एबशका चौरबरया 67.2, बवशाल
गंगवानी 66.4% अंक प््ाप्त बकए। शाला के
कक््ा 10वी् के कुल बवद््ाब्थसयो् मे् रे 20 छात््
छात््ाओ् ने प््थम श््ेणी प््ाप्त कर शाला एवं
नगर का नाम रोशन बकया। रीएर बरंह,
भूपे्दर कौर एवं अन्य बशक््को् ने बवद््ाब्थसयो्
की रफलता पर िधाई दी।

लललत हरचदंानी

पहलगाम आतंकी हमले मे् 28 पय्यटको् की हुई थी मौत

उपनगर मे् छाया अंधेरा
उपनगरी संत नगर में 7.30 से 7.42 बजे ति माॅिकंंडि िे तहत िई संथानों पर
बंिैि आउट किया गया। मुखंय मागंट पर भी टंंैकफि रोिा गया। िई संथानों पर
दुिानों और घरों िी िाइटें बंद रही। पुकिस िे अकधिारी, टंंैकफि अकधिाकरयों
ने मोचंाट संभािा और सायरन बजाया। िोगों में आतंिवाद िे कंििाफं रोर था। 

नवनिक संवाददाता :भोपाल 

रेलवे भत््ी िोड्स की फज््ी वेिराइट िनाकर नौकरी का बवज््ापन देकर रेलवे
मे् नौकरी का झांरा देकर िेरोजगारो् के राथ लाखो् र्पए की ठगी करने वाले
आरोपी बवबपन कुमार पाठक  (36) बनवारी ग््ाम ओवर वाराणरी उत््र प््देश
की अब््गम जमानत आवेदन को अबतबरक्त रत्् न्यायाधीश बवजय कुमार शम्ास
ने अपराध की गंभीर प््कृबत को देखते हुए बनरस्् कर बदया है। भोपाल
बनवारी फबरयादी ने रेलवे भत््ी िोड्स की वेिराइट पर नौकरी का बवज््ापन
देखकर एप्लाई बकया तो अज््ात आरोपी ने उरकी रेलवे मे् नौकरी लगवाने
का झांरा देकर उररे और अन्य िेरोजगारो् रे लाखो्  र्पए की आनॅलाइन
ठगी करी थी। फबरयादी ने जनवरी 2024 को राज्य राइिर क््ाईम को
बशकायत की थी बक कोई अज््ात आरोपी ने रेलवे भत््ी िोड्स की फज््ी
वेिराइट िनाकर रेलवे मे् नौकरी का झांरा देकर धोखाधड़्ी करते हुए 10
लाखो् र्पए ऑनलाइन अपने खाते मे् जमा कराकर हड़्प बलए है्। 

7 अप््ैल 2025 को बै्कॉक से पहुंचना था भोपाल 

गुमशुदगी की
एफआईआर

दर्ज कर
मामले की

रांच की मांग

परवलिया थाना पुलिस ने आरोपी को लिरासत में लिया 
जमीन बंटवारे को लेकर हुए गववाि मे् गपता ने
बेटे पर चलाई गोली, बीच-बचाव मे् बहू को लगी 

छोिा मंकदर इिािे में मािगाड़ी िे
सामने एि वंयकंतत ने मंगिवार िो
छिांग िगा दी, कजससे उसिी मौिे
पर ही मौत हो गई। मौिे से िोई
सुसाइड नोट नहीं कमिा है, कजससे
आतंमहतंया िी वजह िा खुिासा नहीं
हो सिा है। कफिहाि पुकिस ने
पोसंटमाटंटम िे बाद शव पकरजनों िो
सौंप कदया है।  पुकिस िे मुताकबि
रेिवे संटेशन मासंटर िी सूचना पर
पातरा पुि िे नजदीि रेिवे पटरी से
एि युवि िा शव बरामद किया गया
था, कजसिी कशनाखंत मृति िे भाई
योगेनंदंं यादव ने अपने भाई नवजीवन
िाॅिोनी कनवासी 33 वरंंीय िकपि पुतंं
ननंहे िाि यादव िे रंप में िी है। वह
पांच मई िी रात नौ बजे से घरवािों
िो बगैर िुछ बताए िापता हो गया
था। इसिे बाद से उसिे पकरजन
उसिी तिाश िर रहे थे।  मृति
गोकवंदपुरा कंसथत एि फैतंटरी में िाम
िरता था। वह अकववाकहत था। पुकिस
िो पंंारंकभि जांच में पता चिा है कि
उसने आतंमहतंया िरने से पहिे
जमिर शराब पी थी, उसिे बाद रेि
पटरी िे पास पहुंच गया। वहां पर
मािगाड़ी िे आते ही उसने छिांग
िगा दी थी। पुकिस ने बताया मािगाड़ी
िे डंंाइवर ने खुदिुशी िरते हुए देख
किया था। मािगाड़ी चािि ने ही
युवि दंंारा आतंमहतंया िरने िी
सूचना संटेशन मासंटर िो दी गई थी।

युवक ने मालगाडी से
कटकर की आत्महत्या

हनरभूिम नंयूज: भोपाल

परवबलया इलाके मे् जमीनी बववाद मे् िाप ने
िेटे पर गोली चला दी। इर दौरान अपने पबत
को िचाने के बलए िहू रामने आ गई,
बजररे उरे गोली लग गई। घटनाक््म के
िाद गंभीर हालत मे् एक बनजी अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया है। रूचना पर पहुंच पुबलर
ने आरोपी ररुर को बहरारत मे् ले बलया है
और मामले की जांच शुर् कर दी है। 

एरडीओपी मंजू चौहान के मुताबिक
ईश््र लवाना का अपने छोटे िेटे नरेश रे
जमीन और मकान को लेकर बववाद चल
रहा है। इरी बववाद के चलते दोपहर मे्
नरेश का अपने बपता 70 वर््ीय बपता ईश््र
लवाना रे बववाद हो गया था। बववाद के

िाद गुस्रे मे् बपता ईश््र कमरे मे् गए और
अपनी लाइरे्री िंदूक लेकर आए। इरके
िाद उन्हो्ने नरेश पर गोली चला दी। इर
दौरान नरेश को िचाने के बलए उरकी
पत्नी रंगीता रामने मे् आ गई, बजररे
उरके हाथ मे् गोली लग गई।  वारदात के

दौरान नरेश और उरकी पत्नी पहली
मंबजल के छजे्् पर खड़े हुए थे। घायल
रंगीता को एक बनजी अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया है। उधर, मामले की जानकारी
बमलने पर पुबलर ने आरोपी ररुर को
बहरारत मे् ले बलया है।

गांधी नगर में एि युवि ने मामूिी बात पर एि जूस वंयवसायी पर
बुधवार दोपहर एकसड फेंि कदया, कजससे वंयवसायी िी शरीर झुिस गया
है। मौिे पर मौजूद िोगों ने आरोपी युवि िो पिड़िर
पुकिस िे हवािे िर कदया। उधर, घायि हुए युवि िो
असंपताि िे जाया गया है। पुकिस िे मुताकबि बंजारा
बसंंी कनवासी राजेश मािी संत आशाराम कतराहे पर जूस
िी दुिान िगाता है। बुधवार दोपहर िरीब साढ़े तीन
बजे उसिी दुिान पर िुछ मकहिाएं जूस पी रही थीं, तभी
एि युवि आया और मकहिाओं िे बीच बैठने िगा। इस
पर राजेश ने उससे दूसरी जगह बैठने िो िहा, कजस पर
वह युवि भड़ि गया। इसिे बाद उसने साथ किए एकसड
िो राजेश पर फेंि कदया, कजससे उसिे हाथ पैर झुिस
गया। िोगों ने आरोपी युवि िो मौिे पर पिड़ं िर पुकिस िो सौंप कदया।
आरोपी िी पहचान मधेपुरा कबहार कनवासी पंंमोद साहू िे रंप में हुई है।
आरोपी बतंटन चमिाने िा िाम िरता है और वह पहिे से अपने बैग िे
अंदर बोति में एकसड रखे हुए था।

कमसरोद इिािे में रहने वािी एि छातंंा ने बुधवार िो फांसी
िगािर खुदिुशी िर िी। मौिे से कफिहाि िोई सुसाइड नोट
नहीं कमिने से आतंमहतंया िा िोई
संपषंं िारण पता न हीं चिा है। पुकिस
ने शव पोसंटमाटंटम िे किए भेज कदया
है।  पुकिस िे मुताकबि जाटखेड़ी
कनवासी 23 वरंंीय खूशबू पुतंंी शतंंुघंन
पांडे ने बुधवार दोपहर िरीब चार बजे
फांसी िगा िी। उसने घर पर ही दुपटंंे
से फांसी िा फंदा बनािर जान दे दी।
वह नूतन िािेज में बीए कंंितीय वरंट
िी छातंंा थी। पकरजनों िा िहना है
कि िुछ समय पहिे उसिी मां कगर गई थी कजससे उनिी रीढ़ िी
हडंंी टूट गई थी , कजसिो िेिर वह परेशान रहती थी। उसिे कपता
कनजी सुरकंंा गाडंट हैं। पुकिस िा िहना है कि पकरजनों िे बयान
िेिर आतंमहतंया िे िारणों िी जांच िी जा रही है। 

युवक ने व्यापारी पर गकया एगसड अटैक

n लोगों ने
आरोपी
को
पकडं
कर
पुललस
काे सौंपा 

छात््ा ने फांसी लगाकर की खुिकुशी 

बताया जा रहा है कि आरोपी िे तीन बेटे हैं। इनमें
नरेश सबसे छोटा है। वह चाहता है कि कपता उसिे
कहसंसे िी जमीन उसे दे दे और मिान िा भी
बंटवारा िर दे। कपता इसिे किए तैयार नही हैं।
इसिो िेिर उनिे बीच आए कदन कववाद होता
रहता है। हािांकि कपता मिान िे नीचे िे कहसंसे में
रहता है , जबकि बेटा नरेश अपने बचंंों िे साथ
पहिी मंकजि पर अिग रहता है।

बंटवारे को लेकर आए गिन होता था गववाि 

रेलवे में नौकरी का झांसा देकर बेरोजगारों
को ठगने वाले की जमानत ननरसंं

भोपाल। स्टेट टाइगर स्ट््ाइक फोर्स
को मुखबिर रे भारी मात््ा मे् रागौन
कटाई कर अवैध पबरवहन की
रूचना बमल रही थी। इरी आधार पर
वनमंडल रतलाम की टीम को लेकर
रंयुक्त र्प रे कार्सवाई करते हुए
देवार एवं इंदौर के वनक््ेत्् मे् अवैध
कटाई कर भारी मात््ा मे् रागौन की
अवैध पबरवहन व व्यापार करने
वाले अंतरराज््ीय बगरोह के एक
रदस्य को पकड़कर ट््क जब्त
बकया है। मप्् र ेभीलवाड़ा राजसथ्ान
पबरवहन करत े हएु रागौन र े लदे
आईरर ट्क् एचआर 55 वह्ी 2383
को जावरा नयागावं टोल पल्ाजा पर
घरेािदंी कर पकड़्ा, बजरमे ्लगभग
5.5 घनमीटर अवधै रप् र ेकाटी गई
रागौन (44 नग लट््)े जबत् कर एक
आरोपी रामप्र्ाद िागरी (ड््ाइवर)
बपता कलैाश िागरी बनवारी ग््ाम
हाटबपपाबलया बजला देवार को
बगरफत्ार बकया गया। 

अवैध सागौन से भरा ट््क
पकड्ा, तस्करी करने

वाला भी गगरफ्तार



10haribhoomi.com
भोपाल, गुर्वार 8 रई 2025
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श््ी गणेशिेव वशक््ा कवमवत ने काई बोड्स न्सथत
एक आंगनबाड़्ी के्द्् मे् ‘गुड टच-बैड टच’
ववरय पर एक िागर्कता काय्सि््म का
आयोिन वकया गया। काय्सि््म के िौरान
आंगनबाड़्ी के बच््ो् को करल और कंवेिनशील
भारा मे् यह कमझाया गया वक कौन-का स्पश्स
कुरव््कत है और कौन-का अकुवविािनक या
हावनकारक हो ककता है। 

इक काय्सशाला मे् ऑवडयो-वविुअल
प््स््ुवतयो्, कंवािो् और खेल-आिावरत
गवतवववियो् के माध्यम के बच््ो् को िागर्क
वकया गया, विकके वे अपने मन की बात
खुलकर कह कके् और वककी भी प््कार की
अनुवचत न्सथवत के खुि को कुरव््कत रख कके्।

इक अवकर पर कंस्था द््ारा बच््ो् को उनके
उज्््वल भववष्य के वलए लेखन कामग््ी भी
ववतवरत की गई, विकमे् कॉवपयां, पे्वकल, पेन,
रबर आवि शावमल थे। इक िौरान कंस्था के
वनिेशक वववेक व््दवेिी, अिीत वकंह, तथा
मृगांक िोशी ववशेर र्प के उपन्सथत रहे। वही्,
रवव काव्तसकेय िुबे, ववकाक व््दवेिी, कमलेश
वामनकर, पूिा िैन, पलक िैन, कुशील
वतवारी, और अव््शन ने काय्सि््म की कंकल्पना के
लेकर व््ियाव्वयन तक कव््िय भागीिारी वनभाई। 

प््ेम, प््कृभत औि प््ाथ्थना के गीतो् मे् गूंज उठा गुर्देि का ििी्द्् संगीत
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आनंि लोके मंगल लोके... मोर वीणा ओठे कोन शूरे
बावि... िोिी तोर डाक शुने केउ ना आशे तोबे एकला
चालो रे...। बांग्ला की को्िी खुशबुओ् और मीठी िुनो् मे्
लरिते ये तराने िब एक काथ कई आवािो् मे् गूंिे तो
वैशाख की तवपश मानो कुकून मे् बिल गई। रवी्द््नाथ
टैगोर ववश््ववद््ालय के मुर्तिारा कभागार मे् प््णवत पव्स
का यह कुरीला कमागम गुर्िेव की ियंती पर भावभीनी
श््द््ा का प््तीक बना। टैगोर ववश्् कला एवं कंस्कृवत
केव्द्् के कंयोिन मे् रची इक कभा को रेनी वृव्ि के
कलाकारो् ने अपनी प््स््ुवत के यािगार बना विया। प््ेम,
प््कृवत और प््ाथ्सना का कंिेश िेता रवीव्द्् कंगीत
अनायाक ही श््ोताओ् के होठो् पर भी वथरक उठा।
वृव्िगान के वलए कमव्पसत रंगकम््ी रीना वकव्हा के वनि््ेशन
तथा कंगीतकार मॉवरक लािरक तकनीकी के कमव्वय मे्
यह प््स््ुवत कावहत्य और कंगीत का अनूठा प््योग बनी। 

टैगोर कला कंेदंं के पंंणपि िवंव में
रेनीवृंद की अनूठी पंंसुंंपि

बिौर अपिपथ उपत्सथि
आकाशवारी के काय्मि््र प््भारी
राजेश भट्् ने कहा पक भारि को
राष््््गान की रहान संपदा सौ्पने
वाले गुर्देव का बहुआयारी
रचना संसार आज सारी दुपनया के
पलए रनुष्यिा का संदेश है। टैगोर
प््पिभा के रहासागर थे।
आरएनटीयू की प््ो. चांसलर डॉ.
अपदपि चिुव््ेदी वत्स ने टैगोर के
कृपित्व पर के्प््िि रहत्वपूर्म
दस््ावेजी पपरयोजनाओ् के बारे
रे् पवस््ार से अवगि कराया।
उन्हो्ने रवीन्ि्् संगीि पर के्प््िि
एक राष््््ीय काय्मशाला की घोररा
भी की। 

िारी िुनिया के नलए रिुष्यता का िंिेश है

सांस्कृपिक सभा का आरंभ गुर्देव की प््पिभा पर सारूपहक पुष्पांजपल से हुआ। इस अवसर
पर गुर्देव के गीिो् पर एकाग्् नृत्य नापटका की बहुरंगी सपचत्् पुप््सका गीिांजपल का
लोकाप्मर भी पकया गया। आईसेक्ट प््काशन द््ारा प््कापशि इस पुप््सका की पपरकल्पना और
आलेख रचना पवनय उपाध्याय ने की है। प््रपि पव्म का सरापन टैगोर रपचि राष््््गान से हुआ।

पुन््सका
गीतांजनल का
हुआ लोकाप्मण 

भोपाल आए
एक्टर प््िीक

गांधी से हपरभूपर
की खास बािचीि 

बायोग््ाफी रे् न््िएनटनवटी निखािी
होती है, तानक नकरिार लगे नरयल

हरिभूरि चच्चा
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बायोग््ाफी मूवीि मे् एक अलग तरह का
चैले्ि होता है,  विक व्यन्रत पर हम वफल्म
बना रहे है्, उकके बारे मे् बहुत-की बाते् लोगो्
को पहले के पता होती है, उनके िुड़्ी िोटी-
मोटी घटनाएं पता होती है्। इकवलए बायोग््ाफी
बनाना चैले्विंग है, र्यो्वक उकमे् हमे् अपनी
व््िएवटववटी विखानी होती है, तावक वकरिार
वरयल लगे। वफर वो वकरिार गांिी का वकरिार
हो या ज्योवतबा फुले का।

यह कहना है एर्टर प््तीक गांिी का, िो
बुिवार को भोपाल मे् ही थे और हवरभूवम के
खाक बातचीत मे् उव्हो्ने अपने कंघर्स, वफल्मी
यात््ा पर बात की।

उन्हो्ने कहा पक गांधी का पकरदार हो या फुले
का,  दोनो् रे् रै्ने यही करने की कोपशश की।

वैसे फुले जी का पकरदार इसपलए काफी
हटकर था क्यो्पक उनकी कोई वीपडयो, फोटो

नही् था। हरने उनके बारे रे् पजिना पढ्ा है,
उसे ही सरझकर पकरदार को जीवंि करना

था।  
रुंबई आओ तो िो-तीि टेले्ट िाथ

लाओ, तानक िरवाइव कर िको
जब भी कोई रुझे कहिा है पक रुझे भी एक्टर

बनना है, रुंबई आना है और रेन स्ट््ीर रे्
कार करना है...। िो रै् उसे यही सलाह देिा हूं
पक रुंबई आओ िो एत्कटंग के अलावा दो-िीन

टेले्ट साथ लेकर आओ िापक रुंबई रे्
सरवाइव कर सको, क्यो्पक कार परलेगा या

नही्, वो िो बाद की बाि है, पहले आपको
रुंबई रे् पटके रहने के पलए कुछ हाथ रे्

चापहए।

फुले का नकरिार िरझकर उिे नकया जीवंत
छोड़् रहा था प््रोशि,
ट््ांिफर के रौके 
उन्हो्ने कहा, रै्ने खुद ने
करीब 15-16 साल जॉब की
है। रै् सूरि से 2004 रे् रुंबई
पहंुचा था। र्ै इंजीपनयर हूं
िो फ््ीलांस कंसल्टे्सी की।
2016 रे्  रै्ने कुछ गुजरािी
पफल्रे् कर ली, पहंदी पफल्रो्
रे् छोटे-रोटे रोल परलने
लगे, पथयेटर रै् कर ही रहा
था। िो जॉब और पफल्र रे्
टाइर रैनेजरे्ट र्े पदक््ि
आने लगी। कॉप््ोरेट जॉब
रे् प््रोशन, ट््ांसफर के
रौके छोड़् रहा था और
इधर जॉब के चक््र र्े
अच्छे रोल।

एक से दो साल मंे बनेगी 156 एपिसोड वाली वेब सीरीज 
विवाि पर बििे वाली ‘जहां-जहां चरण पड़े
रघुवीर’ वेब िीरीज की शूनटंग 14 जुलाई िे  

िुलसी रानस प््पिष््ान रे् ‘जहां-जहां चरर
पड़े रघुवीर’ डॉक्यू वेब सीरीज की प््ेस वाि्ाम 
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‘िहां-िहां चरण पड़े रघुवीर’
अयोध्या के श््ीलंका तक िाने वाला
राम पथ गमन माग्स पर श््ी राम द््ारा
िो भी काय्स वकए गए उन पर
आिावरत डॉर्यू वेब कीरीि की

शूवटंग 14 िुलाई
के की िाएगी।
वहंिी और अंग््ेिी
मे् बनने वाली

इक 156 एवपकोड वाली वेब कीरीि
को बनाने मे् करीब एक के िो काल
का वर्त लगेगा। 
तुलकी मानक प््वतष््ान मे् प््ेक वात्ास
मे् वेब कीरीि के प््ोडयूकर,
डायरेर्टर एवं इकमे् राम का वकरिार
वनभाने वाले अि्सुन यािव ने िी। 

यह वेबसीपरज भगवान श््ी
रार के 14 साल के वनवास
(वनवास) की एक
शत्किशाली पसनेराई
पुनक््थन है, पजसरे्
आध्यात्तरक गहराई को
वैप््शक कहानी कहने के
प््ार्प के साथ परप््शि पकया
गया है। पजसरे् रार के
वनवास  के दौरान की गहन
यात््ा को जीवंि पकया

जाएगा, इसे एक नए कथात्रक ले्स के राध्यर से प््स््ुि पकया गया है। जो
इसकी पदव्य पवरासि का सम्रान करिा है। इसरे् उन सभी स्थानो् को पदखाया
जाएगा जहां भगवान श््ी रार ने अपने 14 साल के वनवास के दौरान सरय
पबिाया था।

श््ी रार के 14 िाल के विवाि का एक शक्रतशाली नििेराई पुिक्कथि 

रचिात्रक खोज और कल्पिाशीलता को प््ोत्िानहत करिे आट्म
टीचि्म-स्टूडे्ट्ि के नलए वक्कशॉप स्पार्ि्म ऑफ इरेनजिेशि कल 
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चाइल्ड राइट्क ऑब्िव््ेटरी मप्् और
आट्सवडिाइन टीचक्स फोरम के द््ारा स्पार्क्स
ऑफ इमेविनेशन नामक एक विवकीय आट्स
वक्कशॉप का आयोिन शुि््वार, 9 मई को
मंिरी हॉल, केवन वहल्क स्कूल मे् वकया िा

रहा है। यह काय्सशाला कला वशक््को्,
वशक््को्, आट्स-वडिाइन मे् र्वच रखने वालो्
और 16 वर्स या उकके अविक आयु के िात््ो्
के वलए रचनात्मक खोि और कल्पनाशीलता
को प््ोत्कावहत करने के वलए आयोवित की िा
रही है। 

वक्कशॉप का कंचालन बड़ौिा की प््वकद््

वचत््कार और रंगो् मे् कहानी कहने वाली
मालववका रािनारायण करे्गी। मालववका की
कला मे् मानवीय आकृवत एक के्द््ीय भूवमका
वनभाती है और उनका वचत््कम्स पहचान,
आंतवरकता मानवीय अनुभवो् की वववविता
को कुंिरता और प््तीको् के िवरए िश्ासता है।
मालववका अिीम प््ेमिी यूवनवव्कसटी के िुड़ी

कला वशव््कका भी है्। उव्हो्ने आट्स टीचक्स और
बच््ो् के काथ कई नवाचार वकए है् विनकी
िेश वविेश मे् कराहना हुई है। 

वक्कशॉप मे् इंट््ोडर्शन थ््ू स्व््िबल, डाइक
एंड ड््ा, के्वकंग वपर्चक्स और फैशन स्टाट्क्स
ववथ मी िैकी रोचक और इंटरैन्रटव
एन्रटववटीि हो्गी।

िानहत्य
और िंगीत
का अिूठा

प््योग

आंगिबाड़्ी की बन््ियो् को िी
गुड-बैड टच की जािकारी

लेखन सामग््ी भी की भितभित

स्वप्ियाि पहंुचा रंगरंच की पहली िीढ़ी पर

जंगल की कथा ने ली उड़ान, बच््ो् ने थामा अभभनय का हाथ 
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ववहान ड््ामा वर्क्स द््ारा आयोवित
ग््ीष्मकालीन बाल नाट्् काय्सशाला
स्वप्नयान अपने कातवे् विन मे् प््वेश
कर गया है। काय्सशाला का प््त्येक विन
बच््ो् के भीतर विपे रचनात्मक
कलाकार को िाग््त करने की विशा मे्
एक नया किम रहा है, और आि यह
स्पष्् र्प के महकूक हुआ वक नाटक
अब आकार लेने लगा है। काय्सशाला मे्
नाटक की प््व् ्िया अब अवभनय,
कंवाि, और चवरत्् वनम्ासण की विशा मे्
आगे बढ़ चुकी है। कभी बच््ो् को उनके
पात्् कौ्पे िा चुके है् और अब उनकी
आवािो्, चाल-ढाल और िृव््ष मे् उनके
चवरत््ो् की झलक विखाई िेने लगी है।
यह िेखना अत्यंत उत्काहिनक रहा वक
वकक तरह वे अपने-अपने पात््ो् को
आत्मकात करने लगे है्।

इस काय्मशाला रे्
वपरष्् रंगकर््ी श््ेिा
केिकर के सात्ननध्य
रे् सभी प््पशक््को् ने
बच््ो् के साथ नाटक
के पवपभन्न दृश्यो् और
भाव-त्सथपियो् पर
काय्म पकया। संवाद की
गपि, शारीपरक
अपभव्यत्कि,
सारूपहकिा और रंच
पर सरन्वय जैसे
पहलुओ् पर पवशेर
ध्यान पदया गया।
पजसरे् बच््े पसर््् एक
प््स््ुपि नही्, बत्लक
एक अनुभव रचने की
ओर अग््सर है्।

शारीपरक अपभव्यत्कि, सारूपहकिा, सरन्वय रंच पर 

ऑपरेशि निंिूर पर यंू बोली शहर के अलग-अलग क््ेत््ो् की रनहलाएं 

आपखरकार उन पनर्मर आिंकवापदयो् को
पिा चली ‘एक चुटकी पसंदूर की कीरि’...

रांग का निंिूर उजाड़िे की कीरत
आतंकवानियो् को चुकािी ही पड़ेगी 

सराजसेवी राही भजनी ने कहा पक पीएर रोदी का
एक्शन पबल्कुल सटीक है। पजस िरीके से उन्हो्ने
पहलगार रे् हुई घटना का बदला पलया वो गव्म की बाि
है। क्यो्पक आिंक को जड़ से िबाह करना हर सभी
के पलए आवश्यक है और रझे लगिा है पक आगे भी
इसी िरह के एक्शन लेना जर्री है, क्यो्पक एक
रपहला के रांग का पसंदूर उजाड़ने की कीरि
आिंकवापदयो् को चुकानी ही पड़ेगी। 
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पहलगाम के सिंदूर की कीमत तो मुनीर
और शाहबाज को चुकानी ही होगी, आओ
िब समलकर दुसनया को बता दें सक हम
भारतीय पहले हैं, बाकी कुछ भी बाद में....
इन पंकंततयों िे संपषंं है सक पहलगाम में
हुई ददंदनाक हतंयाओं का बदला आसिरकार
ऑपरेशन सिंदूर ही चुका पाएगा। तंयोंसक
पहलगाम की उि दुभंादगंयपूरंद घटना ने पूरे
देश को झकझोर कर रि सदया था, सकतनी
ही िुहागनों की मांग उि काले सदन में
िूनी हुई थी, सजिका बदला लेना आवशंयक
था सक आसिरकार उन सनमंदम
आतंकवासदयों को पता चले एक चुटकी
सिंदूर की कीमत...। ऑपरेशन सिंदूर पर
ऐिा ही कुछ कहा शहर के अलग अलग
कंंेतंंों की मसहलाओं ने।

सराज सेवी और स्वदेशी जागरर रंच
रध्य भारि प््ान्ि रपहला सह प््रुख सीरा
भारद््ाज का कहना है पक प््धानरंत््ी रोदी
को ढेर सारी बधाई और शुभकारनाएं,
क्यो्पक वह जो भी पनर्मय लेिे है् बहुि सोच
सरझकर और िहर कर लेिे है्,
जल्दबाजी रे् कोई पनर्मय नही् लेिे। क्यो्पक
पकसी भी रपहला का जीवन उसके पपि से
जुड़ा होिा है और उसी के सारने उसके
सुहाग को उजाड़ देना बहुि बड़ी बािा है।
ऑपरेशन पसंदूर से रोदी ने आिंकवापदयो्
को सबक पसखा पदया। उन्हे् आपखरकार
एक चुटकी पसंदूर की कीरि आज पिा
चल ही गई। इसके साथ ही हर सभी देश
की िीनो् सैनाओ् के पलए पदल से प््ाथ्मना
करिे है्ं पक वह रोच््े पर सशक्ि र्प से
खड़ी रहे्, उनके जीवन और उनकी रक््ा
के पलए 140 करोड़ देशवापसयो् की
शुभकारनाएं हरेशा उनके साथ रहे्गी।

140 करोड़ िेशवानियो् की शुभकारिाएं
हरारे िैनिको् के िाथ

नजि रनहलाओ् िे अपिा निंिूर खोया, उिका बिला जर्री है पीएर को वास््व र्े पता है निंिूर की कीरत और रहत्व
एनएच 12 प््िएपटव वूरेन की हेड अंशु गुप्िा ने कहा पक
पहलगार रे् जो दुभ्ामग्यपूर्म घटना हुई वो पूरे देश के पलए
दुखद थी, लेपकन उसका बदला ऑपरेशन पसंदूर वास््व
रे् हर सभी को गव्म और फख्् से भर देिा है। उन्हो्ने कहा
पक यह जीरो टॉलरे्स का टॉपपक है क्यो्पक पजन
रपहलाओ् ने अपने सुहाग को खोया है उसकी भरपाई िो
नही् हो सकिी थी, लेपकन उसका बदला लेना बेहद
आवश्यक था और हर बहुि भाग्यशाली है् पक हरे् ऐसे

प््धानरंत््ी परले है् पजन्हो्ने पहलगार रे् अपनी रांग सूनी कर चुकी रपहलाओ् की
उजड़ी रांग देखकर इस ऑपरेशन का नार रखा। यह हर सभी रपहलाओ् के पलए
बहुि गव्म का क््र है। 

प््ोफेसर एवं फैशन पडजाइनर पवशाखा श््ीवास््व ने
कहा पक हरे् बहुि ही से्पसपटव प््धानरंत््ी परले है्,
पजन्हो्ने इस ऑपरेशन का नार इिना सोच सरझ
कर रखा है पक पजससे पिा चलिा है पक देश के
सव््ोच्् नेिा को वास््व रे् पसंदूर की कीरि और
रहत्व पिा है। िभी इस ऑपेशन का नार इिना
अच्छा रखा। साथ ही यह हर भारिीय रपहलाओ् के
पलए गव्म की बाि है पक हरे् ऐसा शीर्म नेिा परला।
क्यो्पक हर जैसी कारकाजी रपहलाओ् के पास कई

बार वक्ि भी नही् होिा अपनी फीपलंग्स बिाने का, िो ऐसे रे् इस ऑपरेशन का
नार हर रपहलाओ् के पलए पदल को छूने वाला है।

निर्मर आतंकवानियो्
को खोए हुए निंिूर की
कीरत बतािी जर्री थी
प््ोफेसर डॉ. प््पया दुबे ने कहा पक
इस ऑपरेशन का टाइटल ही पदल
को छूने वाला है और ऑपरेशन

पसंदूर रखना
जर्री भी
था, क्यो्पक
पजन 26
लोगो् की
पनर्मर हत्या
हुई, उनरे् से
कई पत्तनयो्
ने अपने

पपियो् को आंखो् के सारने जान
गंवािे हुए देखा, िो ऐसे रे् उन
पनर्मर आिंकवापदयो् को खोए हुए
पसंदूर की कीरि बिानी जर्री थी।
उनके पिकानो् को नेस््नाबूद
करना आवश्यक था।

n अर्जुन
ननभाएंगे राम
का नकरदार

गौरवान्ववत



असप्तािो ्मे ्बारिश का
पानी भिा,जांच के रनद््ेश 
भोपाल।  मप्् मानव अहधकार
आयोग ने भोपाल के िमीहदया रोि
पर बन रिी सडक पर से
अस्पतालो्-घरो् मे् बाहरश का पानी
भरने के मामले मे् संज््ान हलया िै।
आयोग के संज््ान मे् आया िै हक
सडक की दोनो् ओर नाली का
लेवल सडक से ऊपर हकये जाने से
बाहरश के समय सडक का पानी
घरो्-अस्पतालो् मे् भर जाता िै,
हजसके चलते लोगो् को कई तरि
की परेशानी का सामना करना पड
रिा िै। मामले मे् आयोग ने
कलेक्रर एवं नगर हनगम आयुक्त
को जांच के हनद््ेश हदए िै्।

भोपाल। मध्य प््देश माध्यहमक
हशक््ा मंिल भोपाल द््ारा बोि्ट
परीक््ाओ् के पहरणाम जारी हकए
गए। इनमे् अयोध्या नगर स्सथत
मिह्षट हवद््ा मंहदर स्कूल की कक््ा
10वी् की छात््ा सपना वम्ाट ने
90.2 प््हतशत अंक िाहसल हकए,
विी् कक््ा 12वी् (हवज््ान संकाए)
की लिर ढोसेले ने 90 फीसदी
अंक प््ाप्त हकए िै्। हवद््ालय
पहरवार ने सभी हवद््ाह्थटयो् के
उज््वल भहवष्य के हलए कामना
की िै। स्कूल प््ाचाय्ट अशोक
िेिहरया, आशु सक्सेना, अलका
सक्सेना, सोहनया ह््तखा, मनीषा
सक्सेना, कु. देवांगी हसंि, रेखा
राठौर, कु. आयुषी श््ीवास््व,
रोहित सोलंकी सहित सभी ने
हवद््ाह्थटयो् को शुभकामनाएं दी िै्।  

कारर्ियोिॉजी टीम काे
रकया िया समम्ारनत
भोपाल। बीएमएचआरसी की
काह्िटयोलॉजी हवभाग की रीम ने
जबलपुर मे् आयोहजत एकेिमी
आॅफ काह्िटयक साइंसेज और मप््
काह्िटयोलॉजी सोसायरी आॅफ
इंहिया द््ारा आयोहजत वैज््ाहनक
काय्टि््म मे् शानदार प््दश्टन हकया।
बीएमएचआरसी की रीम ने
हवभागाध्यक्् िॉ. अमन चतुव््ेदी के
नेतृत्व मे् मेहिकल आॅहफसर िॉ.
अनुराग हसंि ठाकुर तथा िीएम
छात्् िॉ. समीर पुष्पद, िॉ. उपे्द््
गेदाम और िॉ. गौतम श््ीकुमार ने
केस प््स््ुहतयां दी। िॉ. अनुराग हसंि
ठाकुर द््ारा हदल की पंहपंग क््मता
और मांसपेहशयो् की काय्टक््मता का
आकलन करने वाली तकनीक पर
केस स्रिी प््स््ुत की। िॉ. समीर
पुष्पद द््ारा दुल्टभ ‘हरस्ह््टस्करव
काह्िटयोमायोपैथी मामले का
हवश्लेषण हकया। 

भोपाल। एम्स मेट््ो स्रेशन हनम्ाटण
के दौरान पेयजल प््दाय पाईप लाईन
की हशस्टरंग के हलए शर िाउन हलए
जाने की वजि से जोन 13 और 14
के हवहभन्न क््ेत््ो् मे् गुर्वार 8 मई को
पानी सप्लाई निी् हकया जाएगा।
जानकारी के अनुसार साकेत नगर,
साकेत नगर 2-ए, 2-बी, 2-सी, 9-
ए, 9-बी, दुग्ाट नगर, नारायण नगर,
एम्स िॉस्सपरल, बरकत उल्लाि
हवहव, आरआरएल एम्ग््ी,
बागसेवहनया, बागसेवहनया ग््ाम,
रेत बाजार, दुग्ाट मंहदर क््ेत््, शस्कत
नगर सेक्रर 1, 2, 3, आईएसबीरी,
हवश््कम्ाट नगर, पंचवरी माक््ेर 2-
ए, 3-ए, 3-बी, 3-सी, 3-िी,
बरखेडा पठानी क््ेत््, जय हिंद नगर,
आजाद नगर, पंचशील नगर,
पद््नाभ नगर, 7 एकड रंकी क््ेत््
(साकेत नगर सेक्रर 4-ए, 4-बी,
4-सी), रवीन्द््नाथ रैगोर, पडित
भीमसेन जोशी नगर क््ेत्् मे् पानी
निी् आएगा। हजसको देखते िुए
नगर हनगम इन इलाको् मे् रै्कर
भेजकर पानी सप्लाई करेगा। 
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शिर मे् िोरल और ढाबो् मे् अवैध
शराब परोसी जा रिी िै।हजसके
हखलाफ आबकारी रीम ने बुधवार
को रातीबड् सहित अन्य क््ेत््ो् मे्
दहबश देते िुए कार्टवाई की िै। 

हजला आबकारी कंट््ोलर
आरजी भदौहरया ने बताया हक चार
रीमो् ने  केरवा िेम रोि, रातीबड्,
10 नंबर अरेरा काॅलोनी, बैरागढ्
क््ेत्् के हवहभन्न रेस्रोरे्र, िोरल,
ढाबो् पर देर रात  अहभयान चलाकर

ब्लू लगून, िाइि आउर, ट््ी चैप्रर,
बेहसल,कंट््ी साइि हमिोज, वन
माल्र, खाहसयत, आर-एमबायंस,
मोक्् क्लब, रजवाड्ा ढाबा  पेज थ््ी,
कुसीन कल्चर आहद मे् तलाशी ली।
इनमे् अवैध शराब लोगो् परोसी जा
रिी थी। 

हजससे इनके  संचालको् व
माहलको् पर 48 प््करण दज्ट हकए
गए िै्। विी् अन्य रीम द््ारा  बैरहसया
रोि के हकनारे अवैध िाथ भट््ी
शराब बेचने वालो् के हखलाफ
प््करण दज्ट हकए िै्।
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टाॅपस्ड की उपिरब्ध से बच््ो ्को
रमिता है प््ोतस्ाहन: रसंह
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स्कूल हशक््ा एवं पहरविन मंत््ी उदय
प््ताप हसंि ने बुधवार को वीहियो
कॉल से माध्यहमक हशक््ा मंिल की
कक््ा 10 और 12वी् की रॉपर
छात््ाओ् से बात कर उन्िे् बधाई दी।
मंत््ी हसंि ने किा हक िायर
सेकण्िरी बोि्ट की परीक््ा मे्
शासकीय कन्या उच्् माध्यहमक
हवद््ालय की छात््ा ह््पयल ह््दवेदी ने
500 मे् से 492 अंक प््ाप्त कर प््देश
को गौरवास्नवत हकया िै। हशक््ा मंत््ी
ने ह््पयल से उनकी परीक््ा मे् की गई

तैयाहरयो् के बारे मे् जानकारी ली।
मंत््ी हसंि ने वीहियो कॉल से कक््ा
10 िाई स्कूल परीक््ा की रॉपर
हसंगरौली की  प््ज््ा जायसवाल से
भी बात की। उन्िो्ने किा हक 500
अंक मे् से 500 अंक प््ाप्त कर प््ज््ा
ने अभूतपूव्ट उपलस्बध िाहसल की
िै। उनकी इस उपलस्बध से देशभर
के बच््ो् को प््ोत्सािन हमला िै। मंत््ी
हसंि ने छात््ा प््ज््ा से उनके भहवष्य
की योजना मे् बारे मे् भी जानकारी
प््ाप्त की। मंत््ी हसंि ने किा हक इस
वष्ट की बोि्ट परीक््ा मे् छात््ाओ् का
परीक््ाफल काफी बेितर रिा िै।
उन्िो्ने मुख्यमंत््ी िॉ. मोिन यादव
की ओर से भी दोनो् छात््ाओ् के
उज्््वल भहवष्य की कामना की।
दोनो् िी छात््ाओ् ने इस उपलस्बध
का श््ेय अपने हशक््को् और माता-
हपता को हदया िै। 

4 सरकूि लशिररा मंतररी
ने बोडरम परीिररा की
टॉपर छातरराओर 
से की बातचीत

रशक््ारवदो ्का मानना: बच््े अब रवरभनन् माधय्मो ्से खुद को सकािातम्क बनाएं

कौशल दिकास पर जोर, बदलते पढ़ाई के संिरंप से अिसाद
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माध्यहमक हशक््ा मंिल के पहरणाम जारी िोने
साथ िी अन्य बोि्ट द््ारा पहरणाम जारी हकए जा
रिे िै्। खास बात यि िै हक बीते सालो् के
मुकाबले परीक््ा पहरणाम के चलते बच््ो् के
अवसाद मे् जाने या हफर हकसी अह््पय घरना के
मामले सामने निी आए िै्। हशक््ाहवदो् और
हवषय हवशेषज््ो् ने इसे हशक््ा के क््ेत्् मे् िो रिे
बदलावो् का सकारात्मक पहरणाम बताया िै।
हशक््ाहवदो् का मानना िै हक स्कूल हशक््ा हवभाग
की हवहभन्न योजनाओ्, परीक््ा का दूसरा
अवसर, नई हशक््ा नीहत के तित पढाई का
बदलता स्वर्प, अहभभावको् और हशक््को् का
हवद््ाह्थटयो् से सीधा और असरदार संवाद,
अहभभावको् और बच््ो् का अंको की जगि
कौशल हवकास पर अहधक जोर के पहरणाम
स्वर्प अवसाद और आत्मित्या की घरनाओ्
मे आई हगरावर आई िै।  

बच््ो ्के साथ ििाताि संवाद
बनाए िखने की जरि्त 

लपछिे िषररोर के मुकाबिे इस बार परीिररा पलरणाम 15
से 20 फीसदी तक बढा है। िहीर दूसरी ओर
अलभभािकोर का बचररोर की पढाई और उनके
सकारतरमकता को िेकर नजलरया भी बदिा है।

लपछिी घटनाओर से सीख िेते हुए अब हर अलभभािक बचररोर को
समय देने के साथ ही िगातार संिाद भी कर रहे है। इसके साथ ही
बचररोर के वरयिहार और उनकी लदनचयराम पर भी अलभभािकोर का धरयान
बढा है। सरकूिी वरयिसरथा मेर हुए बड़े बदिािोर मेर यह देखा सकता है
लक अब लशिररकोर का भी बचररोर के पररलत वरयिहार बदिा है। बचररोर को
यह लसखाया जा रहा है लक एक परीिररा ही पूरा जीिन नहीर है। इसके
साथ ही बचररोर को परीिररा का दूसरा अिसर लदया जाना और सरकूि
लशिररा लिभाग की कौशि लिकास को बढािा देने सलहत लिलभनरन
योजनाओर का भी असर देखने को लमिा है। यह बहुत सकारातरमक
खबर है लक आज बचररोर के अिसाद मेर जाने या लफर आतरमहतरया
जैसे कदम उठाने के मामिे मेर बड़ी लगरािट आई है। बचररोर के साथ
िगातार संिाद बनाए रखने की जरररत है। 

डॉ. दामोदर जैन, पूर्ा सदस्य एनसीईआरटी

आज पढाई का सव्रप् बदि िहा
आज पढाई का सरिररप बदि रहा है।
बचररे काफी समझदार हो गए हैर और
अपने अलभभािकोर ि लशिररकोर से अपनी
परेशानी को साझा करते हैर। इसके
अिािा लशिररा वरयिसरथा मेर परीिररा मेर फेि
हुए लिदररालरथमयोर को दूसरा अिसर लदया

जाना, सोशि मीलडया पर सकारातरमक िीलडयो,
अलभभािकोर और बचररोर का अंको की जगह कौशि
लिकास पर अलधक जोर लदया जाना बचररोर के लिए
सहयोगी सालबत हुआ है। हमारे पररधानमंतररी, मुखरयमंतररी से
िेकर अनरय नेता बचररोर की सकारातरमक पढाई को िेकर
काफी गंभीर है। पररधानमंतररी की परीिररा पे चचराम कायरमकररम
भी बचररोर के लिए काफी सहयोगी सालबत हुआ है। आज
शैिररलणक सामगररी काफी सरिता के साथ उपिबरध है।
सुलिधाएं बढ गई हैर और सरकूिोर मेर बचररोर को खेि-खेि मेर
लशिररा का जो पररयास लकए जा रहे हैर। अलभभािकोर की
सोच मेर भी बड़ा बदिाि अब देखने को लमि रहा है, जो
अलभभािकोर लशलररित होने का असर है। 

डॉ. राजेश शम्ाा, काउंसिर एिं लशिररालिद

रशक््ा वय्वसथ्ा मे ्अचछ्े बदिाव हुए 
सरकिू लशिररा लिभाग न ेबीत ेसािोर मेर सरकिूी
लशिररा वरयिसरथा मेर बहेतरीन बदिाि लकए
ह।ै इसका पलरणाम इस बार क ेएमपी बोडरम
क ेलरजलरट मेर दखेा जा सकता ह।ै पिूरम मेर
बचररोर क ेअिसाद मेर जान ेऔर कई पररकार
घटानाओर क ेजो मामि ेसामन ेआत ेथ,े

उनमेर लगरािट आई ह।ै इसका मखुरय कारण लिभाग की
लिलभनरन योजनाए ंऔर पढाई का बदिता सरिररप ह।ै बचररे
खदु को सकारातरमक बनाए रखन ेक ेसाथ ही कौशि
लिकास की लदशा मेर आग ेबढ रह ेहैर। िहीर अलभभािकोर का
भी अब पढाई मेर अकंोरको िकेर नजलरया बदि रहा ह।ै
अकंोरकी जगह कौशि लिकास पर अलधक जोर लदया जा
रहा ह।ै लशिररकोर, अलभभािकोर और लिभाग क ेसकारातरमक
पररयासोर क ेपलरणाम सरिररप आज हम दखे रह ेहैर लकसी भी
पररकार कोई घटना अब नहीर हो रही ह।ै अलभभािकोर और
लशिररकोर का लिदररालरथमयोर स ेसीधा और असरदार सिंाद भी
इसमेर काफी सहायत सालबत हआु ह।ै 

सधुाकर पाराशर, परराचायरम, 
शासकीय सभुाष उतरकषृरर लिदररािय, लशिाजी नगर  

खबि संक््ेप

कक््ा 10वी-्12वी ्मे ्छात््ाओ्
ने रकया नाम िोशन

सारवत््ीबाई फुिे पि बनी रफलम्
फुिे देखने बड़ी संखय्ा मे ्पहुंचे
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भारत की पिली महिला हशह््कका
साहवत््ीबाई फुले पर बनी हफल्म
फुले को देखने बडी संख्या मे्
बुधवार को बिुजन समाज के लोग
एक मॉल पिुंचे। इस दौरान समाज
के लोगो् ने से्सर बोि्ट के द््ारा हफल्म
मे् कार छांर करने को लेकर रोष
व्यक्त हकया। 

िालाहक बिुजन समाज के
लोगो् ने हफल्म के हरलीज को लेकर
खुशी भी जाहिर की ओर किा हक

हफल्म का पार्ट भी बनाया जाना
चाहिए। बीआर आंबेिकर
जनकल्याण सहमहत के अध्यक्् रहव
खरे ने किा हक यि हफल्म
साहवत््ीबाई फुले के जीवन पर
आधाहरत सत्य घरना पर बनाई गई।
हजसमे् उनके संघष्ट को हदखाया
गया। इस मौके पर योगेश मान हसंि
कुशवािा, सुनील बोरसे , (प््देश
अध्यक्् भीम शस्कत अंबेिकर
नेता), श्याम हसंि सरोहनया (वहरष््
समाजसेवी), घनश्याम दोिरे सहित
सहमहत के लोग मौजूद थे। 

दो लाख की
आबादी को आज
नहीं दमलेगा पानी

होटि, ढाबो ्मे ्पिोसी जा
िही अवैध शिाब की जबत्

रनटि औि गि्ोबि सस्कलस् पाक्क ने
कौशि रवकास औि अनुसंधान को

बढा्वा देने रकया समझौता
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राजधानी स्सथत राष््् ्ीय तकनीकी
हशक््क प््हशक््ण एवं अनुसंधान
संस्थान (हनरर) ने संत हशरोमहण
रहवदास ग्लोबल स्सकल्स पाक्कके
साथ एक मित्वपूण्ट एमओयू पर
िस््ाक््र हकए गए। इसका मुख्य
उद््ेश्य शैक््हणक और अनुसंधान
सियोग को बढ्ावा देना िै। 

हशक््ा और कौशल हवकास के
क््ेत्् मे् नए आयाम स्थाहपत करने
की हदशा मे् यि साझेदारी हशक््क
और छात््ो् के बीच सियोग,
अनुभवो् के आदान-प््दान,
प््हशक््ण काय्टि््मो्, छात््ो् के हलए
इंरन्टहशप और नई तकनीको् पर
के्ह््दत काय्टि््मो् के आयोजन को
प््ोत्साहित करेगी। इसके अलावा
संसाधनो् के साझा उपयोग,
वक्कशॉप्स व सेहमनार, संयुक्त
अनुसंधान, और पीएचिी फेलोहशप
जैसी कई पिलो् की भी शुर्आत की
जाएगी। 

समझौते पि इनह्ोन्े 
रकए हि््ाक््ि
इस समझौते पर लनटर भोपाि के
लनदेशक पररो. सीसी लररतपाठी और
गरिोबि सरसकि पाकरक के मुखरय
कायरमकारी अलधकारी (सीईओ)
लगरीश शमराम ने हिररािररर लकए। इस
अिसर पर मधरय पररदेश शासन के
कौशि लिकास एिं रोजगार मंतररी
(सरितंतरर पररभार) डॉ. गौतम टेटिाि भी
उपसरसथत रहे। एमओयू एकरसचेरज का
कायरम लनटर भोपाि के डीन कापररोरेट
एंड इंटरनेशनि लरिेशनरस पररो. पीके
पुरोलहत एिं पररो. पराग दुबे दररारा
संपनरन लकया गया। इस अिसर पर
डॉ. टेटिाि ने कहा लक गरिोबि
सरसकि पाकरकमेर युिाओर को
लिशररिरररीय पररलशिररण पररापरत करने
का अिसर लमि रहा है। गरिोबि
सरसकि पाकरकके मुखरय कायरमकारी
अलधकारी (सीईओ) लगरीश शमराम ने
कहा लक लनटर भोपाि एक उतरकृषरर
राषररररीय संसरथान है, लजसके साथ
जुडऩा लनसंदेह लिदररालरथमयोर के कौशि
लिकास मेर एक नया आयाम जोड़रेगा। 

कुसुम योजना को िािू मे ्मप्् देश मे ्दूसिे सथ्ान पि
भोपाल। सौर ऊज्ाट योजना हकसानो् की आय बढाने
और उन्िे् हदन मे् हबजली उपलब्ध कराने मे् मदद करती
िै। राज्य शासन ने कुसुम ‘ए’ योजना के तित 1790
मेगावार की सौर ऊज्ाट गृि स्थापना का लक्््य रखा िै।
यि बात मप्् सोलर कुसुम एसोहसएशन द््ारा सौर ऊज्ाट
हवषय पर आयोहजत सेहमनार मे् अहतहरक्त मुख्य सहचव
मनु श््ीवास््व ने किी। उन्िो्ने किा हक कुसुम ‘ए’
योजना हकसानो् को सौर ऊज्ाट संयंत्् स्थाहपत करके
हबजली पैदा करने और बेचने का अवसर प््दान करती
िै, हजससे उनकी आय मे् वृह््ि िोती िै। यि योजना
हकसानो् को हदन मे् हबजली उपलब्ध कराती िै, हजससे
उन्िे् हसंचाई और अन्य कृहष काय््ो् के हलए हबजली हमल
जाती िै। मनु श््ीवास््व ने सेमीनार मे् हकसानो् को सौर
ऊज्ाट का मित्व समझाया। सेमीनार मे् मप्् सोलर कुसुम

एसोहसएशन के अध्यक्् एवं सौर ऊज्ाट हवशेषज्् भुवनेश
परेल ने उपस्सथतजनो् को सरकारी योजनाओ् की
जानकारी देते िुए किा हक कुसुम योजना के ह््ियान्वयन
मे् मध्य प््देश देश मे् दूसरे स्थान पर िै। चार चरणो् मे्
1790 मेगावार की सौर ऊज्ाट गृि स्थापना का लक्््य रखा
गया िै। सेमीनार मे् काय्टि््म मे् हकसान, ऊज्ाट हवकास
हनगम अफसर, ऊज्ाट उपकरण हविे््ता, बीमा कंपनी
अफसर, एलरी पैनल, इनवर्टर, ट््ांस फाम्टर हविे््ता
आहद उपस्सथत थे। सेमीनार मे् परेल ने योजना का हफल्म
स्लाइि के जहरए प््दश्टन करते िुए इसकी खाहसयते्
बताई्। हकसानो् के एक सवाल के जवाब मे् उन्िो्ने
बताया हक सरकार द््ारा कुसुम ‘ए’ योजना के तित
हकसानो् को हवहभन्न प््कार की सस्बसिी और हवत््ीय
सिायता प््दान की जाती िै। 

दान करने से
आलरथमक तंगी से

छुटकारा 
लमिता है

मोरहनी एकादशी व््त आज...
दान-पुणय् से आएिी खुशहािी

भिवान ने रिया था
मोरहनी अवताि  
पं. रामजीिन दुबे ने बताया लक इस लदन
भगिान लिषरणु ने मोलहनी अितार लिया
था। मोलहनी अितार िेकर भगिान
लिषरणु ने देिताओर को अमृतपान करिा
कर दैतरयोर से उनकी रिररा की थी। माना
जाता है लक भगिान शररीराम ने भी लिजय
पाने के लिए मोलहनी एकादशी का वररत
रखा था। इस लदन मोलहनी एकादशी वररत
को दृढ संकलरप के साथ करने से सभी
इचरछाएं पूरी होती हैर और सुख-समृलररि के
साथ मोिरर की पररासरपत होती है। मोलहनी
एकादशी वररत की पूजा थािी मेर चौकी,
सुपारी, तुिसी दि, नालरयि, पीिा चंदन,
पीिा कपड़ा, आम के पतररे, कुमकुम,
फूि, लमठाई, अिररत, िौरग, पंचमेिा, धूप,
दीप, फि, भगिान लिषरणु और मां िकरररमी
की पररलतमा या लचतरर जररर शालमि करेर।

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

वैशाख माि की शुक्ल पक्् की
एकादशी का व््त इस बार 8 मई
गुर्वार को रखा जाएगा। पूरे वष्ट
मे् कुल 24 एकादशी व््त रखे
जाते िै्। इनमे् वैशाख माि की
शुक्ल पक्् की एकादशी को
मोहिनी एकादशी के नाम से
जाना जाता िै, हजसका हवशेष
धाह्मटक मित्व िै। शास््््ो् मे् अन्य
एकादशी की अपेक््ा इस
एकादशी का ज्यादा पुण्य फल
माना गया िै। मां चामुंिा दरबार
के पं. रामजीवन दुबे ने बताया हक
मोहिनी एकादशी के हदन भगवान
हवष्णु और मां लक्््मी की पूजा
करने का हवधान िै। इस हदन

हवशेष चीजो् का दान भी जर्र
करना चाहिए। ऐसा माना जाता िै
हक मोहिनी एकादशी के हदन दान
करने से आह्थटक तंगी से
छुरकारा हमलता िै और धन
लाभ के योग बनते िै्, सुख-
समृह््ि आती िै। इस एकादशी का
हवशेष मित्व माना जाता िै।
एकादशी हतहथ 7 मई को सुबि
10:19 बजे शुर् िोगी और 8 मई
को दोपिर 12:29 बजे समाप्त
िोगी। ऐसे मे् उदया हतहथ के
चलते एकादशी व््त 8 मई को
रखा जाएगा। एकादशी के मौके
पर राजधानी के हबडला मंहदर,
सहित हवहभन्न मंहदरो् मे् पूजा-
अच्टना करने को श््ि््ालुओ् की
भीड रिेगी। 

भौ्िी मे् मप्् पुरिस प््रिक््ण अकादमी के पिेड ग््ाउंड मे् हुआ आयोजन

एमपी पुरिस को रमिे 19 नए रीएसपी
रीजीपी ने िी दीक््ांत पिेर की सिामी

हरिभूिम न्यूज: भोपाल

एमपी पुहलस  को 19 नए िीएसपी स््र के अहधकारी
हमल गए िै्। भौ्री स्सथत मध्यप््देश पुहलस अकादमी मे्

प््हशक््ण संपन्न िोने के बाद
बुधवार को परेि ग््ाउंि मे्
िीएसपी स््र के अफसरो्  का
दीक््ांत समारोि आयोहजत हकया
गया। िीजीपी कैलाश मकवाना
ने इस दौरान बतौर मुख्य अहतहथ
के तौर पर शाहमल िुए। इस मौके
पर उन्िोने खुली हजप्सी मे् सवार
िोकर परेि का हनरीक््ण हकया
और सलामी ली। दीक््ांत परेि के
बाद 7 महिला अफसरो् समेत
सभी 19 िीएसपी शाहमल िोकर

एमपी पुहलस को हिस्सा बने।  इस मौके पर मकवाना ने
सभी नवहनयुक्त पुहलस अहधकाहरयो् को बधाई देते िुए
सेवा के दौरान इंरीह््गरी, ईमानदारी, काय्ट दक््ता और
संवेदनशीलता के गुणो् को अपनाने की सीख भी दी।

शीलर् औि प््शर््ि
पत्् से समम्ारनत 
इन सभी डीएसपी को नए
टररेलनंग पररोगरराम के तहत
पररलशिररण लदया गया है।
इसमेर नए आपरालधक
कानूनोर, अपराध लििेचना,
फोरेरलसक लिजररान, कानून
वरयिसरथा जैसे कोर लिषयोर
के साथ एलथकरस, नैलतक
आचरण, सॉफरट सरसकलरस,
इमोशनि इंटेलिजेरस जैसे
सबरजेकरट भी शालमि हैर।
इसके साथ ही इनरहेर
डीएसपी लररिि, बििा
लररिि, योगा, धरयान तथा
यूएसी जैसी लिधाएं भी
लसखाई गई हैर। इस
दौरान पररलशिररण मेर
उतरकृषरर रहे अफसरोर को
शीलरड और पररशलररि पतरर
भेरट कर समरमालनत भी
लकया गया। दीिररांत
समारोह मेर एडीजी राजा
बाबू लसंह, डीसी सागर,
आशुतोष राय, चंचि
शेखर, आईजी अभय
लसंह, डीआईजी लिनीत
कपूर समेत डीएसपी के
पलरजन भी शालमि हुए।

वर््ी का भय असामाजिक तत्वो् मंे िर्र रहना चाजहए: डीिीपी 
डीजीपी ने निागत अलधकालरयोर को संबोलधत करते हुए
कहा लक पररधानमंतररी की पूलिस अिधारणा को समझ कर
उस पर कायरम करना आिशरयक है। सरमाटरम पुलिलसंग की
अिधारणा को साकार करते हुए संलिधान ि कानून के
पररलत समपरमण, दिररता, कायरम कुशिता ि समाज के कमजोर
िगररोर के पररलत संिेदनशीिता ि समानुभूलत से पलरपूणरम होरगे।
आपकी िदररी का भय असामालजक ततरिोर ि अपरालधयोर मेर
जररर रहना चालहए िेलकन आम नागलरक, पीड़ित ि

शोलषत िगररोर के मन मेर भरोसा रहे लक िे अपनी तकिीफेर
ि समसरयाएं आपके पास िेकर आएंगे तो आप उनरहेर
सुनेरगे और उनकी समसरयाओर का यथासंभि लनदान
करेरगे। उनरहोने यह भी कहा लक एमपी पुलिस मेर अपनी
पलरिीिररा अिलध के दौरान निलनयुकरत डीएसपी थानोर के
रलजसरटरोर का गहन अधरययन करते हुए जनता के हर िगरम
से लमिकर उनकी बात सुनेर और सरमाटरम पुलिलसंग के
कॉनरसेपरट को सही पलरपररेकरररय मेर िागू करेर।

भोपाल में 2 तो इंदौर में 55 साल का सबसे ठंडा ददन, टूटे और भी कई दरकाॅडंड
हरिभूिम न्यूज: भोपाल 

राजधानी सहित प््देशभर मे् अभी
बाहरश, ओले के साथ गम््ी पर अंकुश
जारी िै। बुधवार को प््देशभर मे् हदन
का पारा तेजी से हगरा। भोपाल मे् 3.2
हिग््ी हगरकर 31.4 हिग््ी रिा, जो दो
साल का सबसे कम हदन का पारा
रिा। यि सामान्य से 9.4 हिग््ी कम िै। 

विी् इंदौर मे् तापमान 3.8 हिग््ी
हगरकर 28.6 हिग््ी रिा, जो 55 साल
का सबसे कम अहधकतम पारा रिा
िै। भोपाल मे् इससे पिले मई 2023

मे् पारा 30 हिग््ी रिा था, जबहक इंदौर
मे् मई 1969 मे् 28 हिग््ी तक तापमान
रिा िै। मौसम के्द्् ने गुर्वार को
बड्वानी, अलीराजपुर, झाबुआ,
धार, रतलाम हजलो् मे् किी् किी् भारी
बाहरश का रेि अलर्ट जारी हकया िै।
भोपाल मे् गरज चमक के साथ
बादल, बौछारो् की उम्मीद िै। मौसम
हवशेषज्् एके शुक्ला के अनुसार अभी
प््देश मे् हसस्रम सह््िय िोने से दो से
तीन हदन मौसम बदला रिेगा। इसके
बाद बाहरश मे् कमी के साथ गम््ी भी
बढ्ेगी।  

n बड़वानी, अलीराजपुर,
झाबुआ, धार, रतलाम
जजलो़ म़े आज भारी
बाजरश का रेड अलऱट,
भोपाल मे़ बादल, बौछारे़

n दो जदन बाद धीरे- धीरे
कम होगी बाजरश,
तापमान भी इसी क़़म म़े
बढे़गा, प़़देश मे़ जसस़रम
अभी सज़़कय 

खास बाते्
शुकरिा के अनुसार इंदौर मेर बुधिार को कई लरकाडरम टूटे
हैर। इनमेर मई की कुि बालरश का 123 साि का लरकाडरम
टूट गया है। यहां मई मेर अब तक कुि 76.2 लममी से
अलधक बालरश हो चुकी है, जबलक इससे पहिे यहां
1902 के बाद इतनी बालरश दजरम नहीर हुई है। इसके
अिािा इंदौर मेर हिाओर की रफरतार भी 112 लकमी पररलत
घंटे रही, जो मई िषरम 2000 के बीद नहीर रही है।  
अभी जािी िहेिा ि््म
पररदेश मेर बदिे मौसम का लमजाज अभी दो लदन जारी
रहेगा। इसके बाद लससरटम आगे बढरेगा, लजससे बालरश
मेर कमी के साथ गमररी का पारा भी बढरेगा। इस सपरताह िू
की सरसथलत नहीर बनेगी। 

अभी यहां सर््िय रससट्म
कहां, रकतना रििा पािा
बुधिार को पलररिमी मपरर के अलधकांश लजिोर मेर लदन
का पारा 3 से 4 लडगररी तक लगरा है। बैतूि, भोपाि
सलहत कुछ लजिोर मेर 3 तो धार, नमरमदापुरम, इंदौर,
उजररैन आलद शहरोर मेर पारा 4 लडगररी तक लगरा है।
पलररिमी मपरर मेर औसत लदन का पारा 33 और पूिररी
मपरर मेर यह 38 लडगररी तक रहा है। पलररिमी मपरर मेर
पारा सामानरय से औसतन 9 लडगररी कम है, जबलक
पूिररी मेर यह 5 लडगररी कम कमी के साथ दजरम हुआ है।
पररदेश मेर सबसे कम लदन का पारा इंदौर मेर 28.6
लडगररी रहा है। 

लिशेषजरर शुकरिा के अनुसार अभी
डबरलरयूडी पलररिमी मपरर और
आसपास सलररकय है। एक
साइकरिोलनक सकुिररेशन उतररर
पलररिमी मपरर और आसपास
सलररकय है। िहीर, एक टररफ पूिररी
अरब सागर से गुजरात होते हुए
पलररिमी मपरर के ऊपर चकररिाती
पलरसंचरण तक समुहरर ति से 3.1
और 5.8 की ऊचाई तक सलररकय
है। एक पूिररी पलररिमी टररफ दलररिण पलररिमी राजसरथान से उतरररी झारखंड तक बनी है, जो
उतररर पलररिमी मपरर से होकर गुजर रही है। इससे मपरर मेर मौसम मेर बदिाि अभी दो से तीन
जारी रहेगा। 

यह रिकाॅर्ड भी टूटे है्
स्थान: लिंक रोड क्रर.1
समय: शाम 6.48 बजे
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च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामानय् माना जाता है।

वास््व मे ् बच््े की शकल्-सूरत ही नही,्
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे ्भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है ्फक  मां की हेलथ् अगर अचछ्ी रहेगी,
वह अपनी हेलथ् का पूरा धय्ान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो ्से बचे रहेग्े। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे ्माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् मे ्वय्कक्त माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो ् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो ् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समवय्ाएं, दृफ््ि और सुनने मे ् कमी तथा
लैकक्टक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समवय्ाएं हो सकती है।् इनका वथ्ाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो ्को फनयंफ््तत कर जफटलताओ ्से बच
सकते है।्
आंखो ् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे ् फमलते
है।् इसमे ्आंखो ्की संरचना मे ्बदलाव आते
रहते है।् फजससे पमा्तनेट् फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे ् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको ् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

कय्ोफ्क बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन X ि््ोमोसोम
मे ् पाए जाते है।् चूंफक मफहलाओ ् मे ् दो X
ि््ोमोसोम होते है,् इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
सल्ीप-पैटन्स: बच््े की नीद् संबंधी आदते्
तय होने मे ् आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अधय्यनो ् के अनुसार बच््ो ् मे्
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे ्फमलते है।् 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे ् भी उम््

बढन्े की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे ्होने वाले मय्ूटेशन से कोफशकीय
ऊजा्त की उतप्ादन क््मता मे ् कमी और
ऑकस्ीडेफटव तनाव बढ ् सकता है। यानी,
शरीर मे ्हाफनकारक फ््ी-रेफडकलस् जमा होने
लगते है।् यह धीरे-धीरे कोफशकाओ ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढा्पा
जलद्ी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे ्पहले से कुछ दोर
या मय्ूटेशन है,् तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है,् फजससे उम्् बढन्े की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच्े् मे ् एडीएचडी फवकार
(अटेश्न डेफिफसट हाइपरएकक्टफवटी
फडसऑडत्र) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे ्फमल सकता है। लेफकन अधय्यनो्
से पता चला है फक इसमे ् मातृ जीन की
भूफमका जय्ादा होती है। जीन के साथ कई
अनय् कारक भी बच््े मे ् इस फवकार की
संभावना को बढाते है ् जैसे- गभा्तववथ्ा के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अनय्
मादक पदाथ््ो ् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो ् के
संपक्क मे ्आना, गभा्तववथ्ा के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जनम् के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अधय्यनो ्से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑडत्र के 60-80
प््फतशत मामलो ्के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे ् तनाव और
अप््तय्ाफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े मे ् मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने मे्
अहम भूफमका फनभाते है।्
ऑटोइमय्ून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से लय्ूपस, मलट्ीपल वक्ल्ेरोफसस और
रम्ेटाइड आथत्राइफटस जैसी ऑटोइमय्ून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडेट् डॉ. संजय रालरा से 
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म्् बढने के साथ मसलस् कमजोर
होना कॉमन समवय्ा है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, वय्कक्त को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुकक्कल हो जाता है। असल मे ्प््ोटीन, फमनरलस्
जैसे पोरक ततव्ो ्की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते वय्कक्त के शरीर की
मसलस् का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे ् इसे
साक््ोपीफनया कहते है,् फजससे खान-पान का
धय्ान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
वक््ल मे ्हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो ्मे ्ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
ततव् पाए जाते है,् जो मसलस् का आकार छोटा
होने की समवय्ा को फरवस्त कर सकते है।्
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे ्नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे ्15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो ् की मेट्ेनेस् के फलए जरर्ी होता है।
खासकर इसमे ्मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेवट्
होता है और कई घंटो ्तक आपकी मांसपेफशयो ्के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एकस्पटस््त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेवट् मानते है।् चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे ्मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो ् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे ्कमी आती है।

ग््ीक योगट्त मे्
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅवि्ोरस भी
भरपूर मात््ा मे्

होता है, जो हफ््डयो ् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो ्को सुचार ्रप् से काय्त करने के फलए
जरर्ी है।् इसके अलावा इसमे ् मौजूद
प््ोबायोफटकस्, गट हेलथ् को सुधारते है,् जो शरीर मे्
पोरक ततव्ो ्का अवशोरण बढाने और इंफल्ेमेशन
कम करने मे ्सहायक है।् इससे मसल हेलथ् मेट्ेन
करने मे ्मदद फमलती है। हफत्े मे ्तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढत्ी उम्् मे ् मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफल्ेमेशन मेन ि्कट्र है। ि्टी फिश मे ् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफल्ेमेशन को
कम करने मे ्मदद करते है।् 112 ग््ाम फिश मे ्20
ग््ाम कंपल्ीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे ्होता है। ये पोरक ततव् उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे ्मदद करते है।् अमेफरकन जन्तल ऑि
कल्ीफनकल नय्ूफ््टशन मे ्पकल्लश फरसच्त के अनुसार
सपत्ाह मे ्दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो ्का
मसल लॉस कम होता है।
दाल�े् और बीस्: एक कटोरी पकी हुई दालो ्और
बीस् मे ् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की वट्ाच्त होती है, जो गट मे ् गुड
बैकट्ीफरया को बढा्ती है। ये बैकट्ीफरया मसलस्
लॉस करने वाली इंफल्ेमेशन को कम करते है।्

शरीर मे ् लल्ड शुगर लेवल जय्ादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
वप्ाइकस् से मसलस् लॉस की संभावना रहती है।
दालो ् मे ् मौजूद िाइबर लल्ड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन वप्ाइकस् नही ्होने
देता। बीस् मे ् मौजूद पोटैफशयम, मैगन्ीफशयम,
आयरन जैसे फमनरलस् भी होते है,् फजनकी कमी
होने पर मसलस् मे ्ऑकस्ीजन सपल्ाई ठीक तरह
से नही ्हो पाती और मसलस् लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफट्स् यूफनवफस्तटी के ह््ूमन
नय्ूट््ीफशयन फरसच्त सेट्र ऑन एफजंग के अनुसार,
हफत्े मे ् चार बार बीस् और लेगय्ूमस् का सेवन
करने से मसलस् का आकार सही बनाए रखने मे्
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे ् मौजूद ओफलयोकैथ्ल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफस्तटी ऑि लफजयाना मे ्हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकैथ्ल कंपाउंड  मसलस् मे ्मौजूद
प््ोटीन को तोडन्े और मसलस् को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे ्मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेवट्ोवट्ेरॉन हाम््ोन के उतप्ादन को बढा्ती है,

फजसकी कमी से मसलस् ब््ेकडाउन होता है और
मसलस् का साइज छोटा होने लगता है। एक
अधय्यन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चमम्च ऑफलव ऑयल का सेवन करते है,् उनकी
मसलस् जय्ादा ताकतवर होती है।्
नटस्-सीडस्: इनमे ् प््ोटीन, हेलद्ी ि्ट और
माइि््ोनय्ूफ््टएंटस् होते है,् जो मसलस् के

डेवलपमेट् और
वट्््ेथ् मे ् सहायक
होते है।् प््ोटीन
और मैगन्ीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसलस् का
आकार छोटा होने
से रोकने मे ् मदद
करता है। मसलस्

के आकार को छोटा करने वाले ि्कट्सत्,
इंफल्ेमेशन को अखरोट मे ् मौजूद अलि्ा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढने के
साथ टेवट्ोवट्ेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो ्का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे ्मौजूद फजंक टेवट्ोवट्ेरॉन हाम््ोन
के फनमा्तण प््फ््िया को बढा्ता है। अमेफरका की

टफट्स् यूफनवफस्तटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे ् फवटाफमन ई का
लेवल जय्ादा होता है, उनमे ्मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे ्एक मुट््ी फमकस् नटस्
और सीडस् जरर् खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे ्6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, लय्ूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते है,् जो प््ोटीन फसंथेफसस को वट्ीमुलेट
करने का काम
करते है।् यानी,
उम्् बढने के
साथ मसलस् मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसलस् को
मजबूती प््दान
करते है।्
यूफनवफस्तटी ऑि इफलनॉय अबा्तनाशैप्ेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज वय्कक्त अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते है,् तो उनकी
मसलस् ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेवट्््ॉल लेवल मेट्ेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे ्ऑकस्ीडेफटव
वट्््ेस जय्ादा हो जाता है, जो मसलस् ब््ेकडाउन को
बढा् देता है और मसलस्-फरकवरी को वल्ो कर देता
है। वट्््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोलस् ऑकस्ीडेफटव वट््े्स पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकलस् को खतम् कर देते है।् एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसलस् की
फरकवरी जलद्ी होती है और वे मजबूत होते है।्  
वह्े-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही वह्े-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे ् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले जय्ादा लय्ूफसन अमीनो एफसड जय्ादा
होता है। जो मसलस् मे ् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढा्ता है। यह शरीर मे ्बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसलस् ग््ोथ दुबारा शुर ् हो जाती है।
जनत्ल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेकट्सत्
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो ्की अपेक््ा वह्े-प््ोटीन के सेवन
से मसलस् 40 प््फतशत अफधक हेलद्ी होते है।् वह्े-
प््ोटीन मे ्बायो एकक्टव पेपट्ाइड होते है,् जो मसलस्
मे ् लल्ड फल्ो को बढा्ते है,् इंसुफलन सेफ्सफटफवटी
को इंप््ूव करते है ् और इंफल्ेमेशन कम करते है।्
वह्े-प््ोटीन मे ् मौजूद फसवट्ीन शरीर मे ् जाकर
गल्टाथायोन एंटीऑकस्ीडेट् बनाता है, जो उम््
बढने पर मसलस् को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉकट्र से
कंसलट् जरर् कर ले।् *प््स््ुफत: रजनी अरोडा
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लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफम्तयो ्मे ्सुबह-सुबह पीया गया

एक गल्ास नाफरयल पानी, हमे ्न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बकल्क एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है।् नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
वव्ावथ्य् के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जरर्ी पोरक
ततव् पाए जाते है।् 
फमनरलस् रा खजाना: नाफरयल पानी मे ्कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेकट्््ोलाइटस् जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैगन्ीफशयम और
क्कल्शयम होते है,् जो गम््ी मे ्पसीने से खोए फमनरलस् को पूरा
करते है।्
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह जय्ादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे ्थकावट,
चक््र आने और  लू लगने से बचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही ्बढता। एक गल्ास नाफरयल पानी मे ्फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अचछ्ा: फचलफचलाती गफम्तयो ्मे ्नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बकल्क पेट से जुडी कई तरह की
समवय्ाओ ् मे ् भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे ् इन  फदनो ् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उलट्ी के बाद कमजोरी से लडने मे ्भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो ् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है ्तो फबना डॉकट्र की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशेट्स् को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे।् गफम्तयो्
मे ् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे जय्ादा
िायदेमंद है। तेज धूप से कही ्लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हलक्ा फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे।् *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे में टंंांसफर
होते हैं कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोडुा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’

हा

बढ़ती उम्् मे् मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पतुुेिार सबुजियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बड्े बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् मे् कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन के मलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते है्, मसल्स कमिोर हो
िाते है् और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते है्, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉकुटर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नीद्
नही ् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर म�े्
भी हलर्ा-हलर्ा ददस् होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नीद् सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समवय्ा आपको कब से शुर ्हुई है, इस
बात पर गौर करे।् इस दौरान ऐसा कय्ा हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे ्बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे ्आती रहती है और नीद्
फडवट्ब्त होती है। कोई समवय्ा है तो आप
उसका समाधान खोजे,् न फक नीद् की दवा
ले।् अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जरर् आपको एक बार मनोरोग
फचफकतस्क से संपक्क कर लेना चाफहए। नीद्
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो ् से मेरे
हाथ-पैर री तव्चा पर राले दाग-िबब्े
फदख रहे है।् ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा कय्ो ्है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप धय्ान दे ् फक ये वप्ॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है ् या पूरे शरीर मे?् कय्ोफ्क अगर पूरे
शरीर मे ्हो रहे है ्तो इसका कारण इंिेकश्न
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे ्हो रहे है ्तो आप इस बात पर गौर करे ् फक
कय्ा कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुकक्कल है।
अगर जय्ादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है ् लेफकन एक बार
तव्चा रोग फवशेरज्् से संपक्क जरर् करे,् वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमेट् करेग्े।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््कच्र हुआ था। फफफजयोथेरेफपसट् री
मदद से रुछ हफत्ो ्तर एकस्रसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर ददस् होता है।
रृपया बताएं मुझे कय्ा ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

कय्ा फ्््कच्र वाले वथ्ान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोडा्
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही ्जाता है तो जरर् दोबारा आपको एकस्रे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुडन्े की वजह से भी इस तरह की समवय्ा
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले वथ्ान पर
गम्त पानी से फसकाई करे।्
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले म�े् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढा् पीने से थोडी्
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोडत्े
ही प््ॉबल्म फफर से बढ ् जाती है। रृपया
मेरी इस प््ॉबल्म रा रोई परमान�े्ट
सॉलय्ूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समवय्ा सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समवय्ा है। सबसे
पहले आप फ््फज मे ्रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे।् बाजार का दही और छाछ
भी नही ्खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे।्
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे ्सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे।् इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो ्रे नीचे
डार्क सर्कलस् हो गए है ् और वहां री
सस्रन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समसय्ाओ ् रो दूर ररने रा रोई
इफेसक्टव सॉलय्ूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो ्के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते है।् इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे ्खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जरर् आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपकक् कर लेना चाफहए।
फिफजकल एगज्ाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमेट् शुर ् होगा। बगैर डॉकट्र से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंफित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल रर सरते है।्

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

कुलीफनकल नुयूटुुीशफनसुट, नई फिलुली

जब रात में न आए नींद

भोपाल, गुरुवार
8 मई 2025

कट्र आरव चौधरी एकक्टंग
के अलावा अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते है।् चाहे
फकतना भी फबजी शेड््ूल हो, वे
वकक्आऊट के फलए टाइम जरर्
फनकालते है।् अपने वकक् और
फिटनेस रट्ीन के बीच बैलेस्
बनाकर चलते है,् आरव चौधरी।
अपने फिफजकल-मेट्ल हेलथ् के
फलए वे कय्ा करते है,् अपनी 
डाइट और वक्कआउट रट्ीन के  बारे
मे ् फडटेल मे ् यहां बता रहे है ् एकट्र
आरव चौधरी।
वर्कआउट रट्ीन: मेरा वक्कआउट
रट्ीन फसंपल है। मौसम अचछ्ा हो,
तो दौडन्े चला जाता हूं और मौका
फमला तो कव्वफमंग भी कर लेता हूं।
शूफटंग के दौरान घुडस्वारी अपने
आप हो ही जाती है। इसके
अलावा मै ् चाहे कही ् भी जाऊं,
अपने फलए फजम जरर् ढूंढ ्लेता
हूं। अगर फकसी ऐसे फरमोट एफरया
मे ्जाना हुआ, जहां कोई फजम नही्
है तो ऐसे मे ्मै ्कोई ऐसा घर ढूंढ्
लेता हूं, जहां दो-चार डंबलस् ही
फमल जाएं, मै ्उसी से वक्कआउट
कर लेता हूं। लेफकन वक्कआउट
करता जरर् हूं। मेरी कोफशश होती
है फक हफत्े मे ्कम से कम पांच-
छह फदन वक्कआउट जरर् करं।्
मै ् डेढ ् से दो घंटे एकस्रसाइज

करता हूं। अगर समय कम हो, तो भी
कम से कम पैतालीस फमनट से एक
घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेलद्ी डाइट
पल्ान: मै ् हमेशा सादा खाना खाता
हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी,
चावल, राजमा, फबना ग््ेवी वाला
पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके
अलावा फ्््टस् खाता हूं, प््ोटीन लेता
हूं, वह्े प््ोटीन पीता हूं और फदन मे्
अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत
पसंद है, लेफकन फपछले चार महीने
से मैन्े मीठा नही ्खाया है।
म�े्टल हेलथ् भी जरर्ी:
ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ
मेट्ल हेलथ् का धय्ान रखना भी बहुत
जरर्ी है। अचछ्ी मेट्ल हेलथ् के
फलए मै ् प््भु का नाम जपता हूं,
धय्ान-साधना करता हूं। इसके
अलावा मै ् हमेशा वत्तमान मे ् यानी
आज मे,् अब मे ् जीने की कोफशश
करता हूं। मै ् जहां भी रहता हूं, वहां

हमेशा हंसी-खुशी, उलल्ास, आनंद
और प््ेम के साथ सबसे फमलकर
रहने की कोफशश करता हूं। साथ ही
मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास पय्ार, हंसी-खुशी और
आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे
बड्े फिटनेस आइडल है ् पवनपुत््
बजरंगबली हनुमान। उनके बाद
बहुत से लोग है।् हमारे ही देश के
मनोहर आइच, जो फमवट्र इंफडया,
फमवट्र वलड््त और फमवट्र यूफनवस्त रहे
है।् एक सौ एक वर्त की आयु तक
जीफवत रहे फमवट्र आइच और इस
उम्् तक वे वक्कआउट करते रहे और
लोगो ् को ट््ेन भी करते रहे। उनके
अलावा, हॉकी के जादूगर धय्ानचंद,
बॉकस्र मोहमम्द अली, हॉलीवुड
एकट्र फसलव्ेवट्र वट्ेलोन, अन््ोलड्
श््ाजत्नेगर। नेशनली-इंटरनेशनली
बहुत सारे लोग है,् फजनसे फिटनेस
की इंकव्परेशन ली जा सकती है। *प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का
रोल पंले कर रहे एकंटर आरव चौधरी अिनी पिटनेस का खास

खयाल रखते हैं। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए
आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हैं अिनी जुबानी।



हनशानेबाज परोकंं रपं िे खुद
पर दबाि डालते िै ं: रदंंंांकंं
नई दिल्ली। भारत के रीषूश राइफल
हनरानेबाज रूदूूांिूू पाहटल का मानना   
िै हक देर के हनरानेबाजोू को
ओलंहपक मेू बेितर पूूदरूशन करने से
रोकने वाले मुखूय कारकोू मेू से एक
इस पूूहतहूूषत पूूहतयोहगता से पूवूश
उनका सूवयं पर परोिूू रूप से
बनाया दबाव िै जो पूूहतयोहगता के
दौरान उनके धैयूश को भंग करता िै।
पूवूश हवशूू चैूहपयन रूदूूांिूू को लगता
िै हक वि ओलंहपक सूवणूश जीतने
की िूूमता रखते िैू। उनूिोूने किा हक
घरेलू सूूर पर अहधक पूूहतसूपधूाश
निीू कर पाने सहित कई सामूहिक
कारकोू के कारण हपछले साल
ओलंहपक चयन टूूायल के दौरान
उनका पूूदरूशन खराब रिा हजससे
पेहरस जाने की उनकी उमूमीदेू खतूम
िो गईू। 

कोई हिदेशी हखलाडीं निीं
छोड ंरिा पंंहतरोहगता
कराची। पाहकसूूान हूूककेट बोडूश
(पीसीबी) ने बुधवार को दावा
हकया हक ककूमीर के पिलगाम मेू
आतंकवादी िमले के बाद भारत के

साथ बढूते
सीमा पार तनाव
के बावजूद
पाहकसूूान सुपर
लीग
(पीएसएल)

तय कायूशकूूम के अनुसार जारी
रिेगी। भारतीय सरसूूूू बलोू ने
बुधवार तडूके पाहकसूूान और
पाहकसूूान अहधकृत जमूमू-ककूमीर
मेू नौ आतंकवादी हठकानोू पर
सटीक हमसाइल िमले हकए हजनमेू
बिावलपुर मेू जैर-ए-मोिमूमद
और मुरीदके मेू लकूकर-ए-तैयबा
के गढू राहमल िैू। 

खबर िंकंंेप

‘आपरेशन हसंदूर’: तेुदुलकर समेत भारतीय खेल जगत ने देश की कारुपिाई को सरािा
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एजेंसी: नई दिलंली/धमंमशाला

पाहकसूूान मेू आतंकवादी हठकानोू
पर भारत के हमसाइल िमले के बाद
धमूशराला िवाई अडूूा असूथायी रूप
से बंद िोने के कारण आईपीएल
टीमोू की यातूूा का कायूशकूूम
पूूभाहवत िुआ िै हजनूिेू विां खेलना
िै और बीसीसीआई इस अकूसथर
कूसथहत से हनपटने के हलए अपने
हवकलूपोू पर हवचार कर रिा िै।
धमूशराला मेू बृिसूपहतवार को पंजाब
हकंगूस और हदलूली कैहपटलूस का
मैच िोना िै । इसके बाद 11 मई को
पंजाब और मुंबई इंहडयंस का मैच
विां खेला जाना िै। मुंबई टीम
का यातूूा कायूशकूूम भी अभी
अहनहूूित िै । तनावपूणूश कूसथहत को
देखते िुए राम के मैच मेू
‘फूलडलाइटूस’ का पूूयोग सुरिूूा

मुदूूा िै और इसका असर इस बात
पर पडू सकता िै हक मैच तय
कायूशकूूम के अनुसार िोगा या निीू।
हिमाचल पूूदेर हू ूककेट संघ
(एचपीसीए) के एक सूतूू ने बताया,
‘‘िमेू बीसीसीआई या केूदूू और
राजूय सरकारोू से कल के मैच को रदूू
करने के बारे मेू कोई हलहखत सूचना
निीू हमली िै। जब तक कोई
आहधकाहरक हनदूूेर निीू हमलता,
िम कायूशकूूम के अनुसार िी काम
करेूगे। ‘’ रहववार का मुकाबला
अभी ‘लॉहजकूसटक’ चुनौती िै
कूयोूहक एयरपोटूश के
अहनहूूितकालीन बंद िोने के कारण
मुंबई इंहडयंस यातूूा करने की कूसथहत
मेू निीू िै। पता चला िै हक
बीसीसीआई मैच को मुंबई मेू
सूथानांतहरत करने के हवकलूप पर
हवचार कर रिा िै।  

आॅपरेशन हिंदूर िे आईपीएल
टीमो ंकी रातंंा िोगी पंंभाहित

धमंयशाला ििाई अडंंा बंद�!

अंक तािलका मेंपंजाब तीिरे और हदललंी पांचिे ंसथंान पर

दिल्ली के दलए आज ‘करो या मरो’ का मुकाबला
एजेंसी: धमंमशाला

हदलूली कैहपटलूस को आईपीएल
पूलेआफ की दौडू मेू बने रिने के हलये
फॉमूश मेू चल रिी पंजाब हकंगूस के
हखलाफ बृिसूपहतवार को ‘करो या मरो’
के मुकाबले मेू िर िालत मेू जीत दजूश
करनी िोगी ।  हपछले पांच मैचोू मेू तीन
िारने और एक बेनतीजा रिने के बाद
हदलूली 11 मैचोू मेू 13 अंक लेकर पांचवेू
सूथान पर िै।

अिूूर पटेल की कपूतानी वाली टीम
अपने घरेलू मैदान अरूण जेटली
सूटेहडयम पर हसफूक एक मैच सुपर ओवर
मेू जीत पाई िै । पिले चार मैच जीतने
वाली हदलूली की टीम को उमूमीद िै हक
मैदान बदलने से उसकी तकदीर भी
बदलेगी। 

रौहुुिगुस का शतक, भारतीय महिला
टीम 23 रन से जीतकर फाइनल मेु 
एजेंसी:कोलंबो

जेहममा रौहूूिगूस की कैहरयर की सवूशशेूूषूू 123 रन की पारी तथा सलामी
बलूलेबाज सूमृहत मंधाना (51 रन) और दीकूपत रमूाश (93 रन) के
अधूशरतकोू की बदौलत भारत ने बुधवार को यिां दहूूिण अफूूीका को
23 रन से िराकर फाइनल मेू पूूवेर हकया, हजसमेू उसका सामना
शूूीलंका से िोगा।

चौबीस वषूश की रौहूूिगूस की 15 चौकोू और एक छकेूू जहूडत
101 गेूद की पारी से भारत ने पिले बलूलेबाजी करते िुए नौ हवकेट
पर 337 रन का हवराल सूकोर खडूा हकया। हफर अपनी तेज
गेूदबाज अमनजोत कौर (59 रन देकर तीन हवकेट) और ऑफ
कूसपनर दीकूपत रमूाश (57 रन देकर दो हवकेट) की मदद से दहूूिण
अफूूीका को सात हवकेट पर 314 रन िी बनाने हदए। दहूूिण
अफूूीका के हलए एनेरी डकूकसेन की 81 रन और कपूतान कूलो
टूूायोन की 67 रन की पारी भी काम निीू आ सकी।  भारत ने रॉउड
रॉहबन चरण का अंत चार मैच मेू छि अंक के साथ समापूत हकया।
शूूीलंका के तीन मैच मेू चार अंक िैू और रुकूूवार को दहूूिण

अफूूीका को िराकर वि दो अंक और िाहसल कर सकता िै।
दहूूिण अफूूीका लगातार तीन मैच गंवाकर फाइनल की दौडू से
बािर िो गया जबहक उसे अभी शूूीलंका के हखलाफ एक मैच
खेलना िै। इससे पिले रौहूूिगूस ने मंधाना के साथ पिले हवकेट के
हलये 99 गेूद मेू 88 रन की साझेदारी की । इसके बाद दीकूपत के
साथ 115 गेूद मेू 122 रन जोडूे । 

एजेंसी:मुंबई
युिा मुशीर खान, आयुष म्हात््े , सूय्ाा्श शेडगे और अंगिृष
रघुिंशी िो टी20 मुंबई लीग िे तीसरे सत्् िे कलये प््ारंकभि
दौर िी नीलामी मे् अच्छे दाम
कमले है्। यह लीग 26 मई से
आठ जून ति खेली जायेगी।
इंकडयन प््ीकमयर लीग मे् पंजाब
किंग्स िे कलये खेल रहे 20 िष्ि
िे मुशीर िो आक्स्ि अंरेरी ने
15 लाख र्पये मे् खरीदा। मुंबई
िे कलये इस साल रणजी
क््किेट मे् पदाप्िण िरने िाले म्हात््े ने आईपीएल मे् चेन्नई
सुपर किंग्स िे कलये पदाप्िण किया । उसे ि््ायंफ नाइट्स
मुंबई नॉथ्िईप्ट ने 14 . 75 लाख र्पये मे् खरीदा ।     

शेडगे 13.75 लाख मे ंखरीदा गरा
शेडगे िो भी इसी टीम ने 13 . 75 लाख र्पये मे् खरीदा ।  
भारत िे टी20 िप्तान सूय्ििुमार यादि इस टीम िे आइिन
कखलाड्ी है् । िेिेआर िे कलये खेलने िाले रघुिंशी िो सोबो
मुंबई फाल्िंस ने 14 लाख र्पये मे् खरीदा । िही् तनुष
िोकटयान िो नॉथ्ि मुंबई पै्थस्ि ने 10 लाख र्पये मे् खरीदा ।

पोरेल अचछंी शुरआंत का लाभ निी ंले पा रिे
दक््कण अफ््ीिा िे फाफ डु प्लेसी गे्दबाजो् िी मददगार कपच पर
शुर् ही से चौिे छके्् लगाने िे प््यास मे् आउट हो गए । अकभषेि
पोरेल अच्छी शुर्आत िा फायदा नही् उठा पा रहे है् ।िही् अब
ति 381 रन बना चुिे िेएल राहुल लगातार अच्छा प््दश्िन िरने
मे् नािाम रहे है् । अक््र खुद जल्दी आउट हो गए थे ।

हदललंी की बललंेबाजी मे ंअभी गिराई
कदल्ली िी बल्लेबाजी मे् हालांकि अभी भी गहराई है । क््िप्टन
प्टब्स , किपराज कनगम और आशुतोष ने उसे सम्मानजनि प्िोर
ति पहुंचाया। कहमाचल प््देश क््किेट संघ प्टेकडयम बल्लेबाजो् िा
मददगार रहा है । यहां पंजाब किंग्स और लखनऊ सुपर जाइंट्स
िे बीच मैच मे् बड्ा प्िोर बना था ।  

पंजाब ताहलका मे ंतीिरे सथंान पर
दूसरी ओर पंजाब किंग्स ने 11 मे् से कसफ्फ तीन मैच गंिाये है् और
ताकलिा मे् तीसरे प्थान पर है । कदल्ली िी बल्लेबाजी मे् कनरंतरता िा
अभाि रहा है जबकि पंजाब िे सलामी बल्लेबाजो् ने उसे हमेशा शानदार
शुर्आत दी है । प््भकसमरन कसंह अभी ति 437 रन बना चुिे ह्ै । 

पंजाब किंग्स िे एि अकरिारी ने िहा, ‘‘हमे् अभी ति प्थल पकरित्िन िे
बारे मे् नही् बताया गया है। हम बीसीसीआई िे फैसले िा इंतजार िर रहे है्।
‘’  रम्िशाला पंजाब किंग्स टीम िा दूसरा घरेलू मैदान है । पंजाब टीम िो यात््ा
संबंरी कफलहाल िोई कदक््त नही् है क्यो्कि िे इस सप्ताह िे अंत ति िही्
रहे्गे । कदल्ली िो देखना होगा कि उसिे कखलाड्ी िाकपस िैसे आये्गे कजन्हे्
रकििार िो अर्ण जेटली प्टेकडयम पर गुजरात टाइटंस से खेलना है ।
बीसीसीआई िे एि सूत्् ने िहा ,‘‘ इस समय सब िुछ अकनक््ित है । 

सथंल पहरितंयन के बारे मे ंनिी ंबतारा गरा : पंजाब हकंगिं

पंडंंा और नेिरा पर लगा जुमांयना

मुंबई। मुंबई इंकडयंस िे िप्तान हाक्दिि पंड््ा और उनिी टीम पर
रीमी ओिरगकत िे कलये भारी जुम्ािना लगाया गया जबकि गुजरात
टाइटंस िे मुख्य िोच आशीष नेहरा पर खेलभािना िे किपरीत आचरण
िे कलये जुम्ािना और कडमेकरट अंि लगाये गए । मुंबई िो आईपीएल िे
िष्ािबाकरत मैच मे् गुजरात ने डििथ्ि लुईस प््णाली िे आरार पर तीन
कििेट से हराया। आईपीएल ने एि बयान मे् िहा ,‘‘ यह आईपीएल
आचार संकहता िे तहत इस सत्् मे् उनिी टीम िा रीमी ओिरगकत िा
दूसरा अपरार था । पंड््ा पर 24 लाख र्पये जुम्ािना और गुजरात
टाइटंस िे मुख्य िोच आशीष नेहरा पर मैच फीस िा 25 प््कतशत
जुम्ािना लगाया गया है ।’’मुंबई िी बािी टीम और प्थानापन्न
कखलाक्डयो् पर छह लाख र्पये या उनिी मैच फीस िे 25 प््कतशत मे् से
जो िम हो, जुम्ािना लगाया गया है। नेहरा िी गलती िे बारे मे् किज््स्पत
मे् बताया नही् गया लेकिन बार बार बाकरश िे िारण मैच र्िने िे
दौरान उन्हे् आपा खोते देखा गया । िह मैदानी अंपायरो् से भी बार बार
बात िर रहे थे ।  

नई हदलुली। अंतरराष््््ीय ओलंकपि सकमकत िे आकरिाकरि
कडकजटल प्लेटफॉम्ि िे साथ हाल ही मे् हुई साझेदारी िो आगे बढाते
हुए खेलो इंकडया युिा खेलो् िा आईओसी िे आॅनलाइन चैनल पर
सीरा प््सारण किया जा रहा है। खेल कबहार और कदल्ली िे पांच

शहरो् म्े आयोकजत किये जा रहे ह्ै ।
ओलंकपि डॉट िॉम ने पहली बार
लेह और गुलमग्ि म्े जनिरी और
माच्ि म्े हुए शीतिालीन खेलो् िे कलये
खेलो इंकडया िे साथ साझेदारी िी थी।
इन खेलो् िे मुख्यांश यूरोप्पोट्ि पर
उपलब्र है् । इनिी फीड राष््््ीय

प््सारि दूरदश्िन द््ारा प््ोड््ूस िी जा रही है । भारतीय खेल
प््ाकरिरण िी किज््स्पत म्े ओलंकपक्स डॉट िॉम िे महाप््बंरि
िोप्टास िािे््लास ने िहा ,‘‘ खेलो इंकडया युिा खेल 2025 िा
ओलंकपक्स डॉट िॉम पर सीरा प््सारण िरने िी हमे् खुशी है । यह
िाफी रोमांचि आयोजन है और हम्े खुशी है कि हम कबहार से इस
रोमांच िो अपने दश्ििो् ति पहुंचा सिे।  खेलो इंकडया युिा खेलो् म्े
27 पदि खेलो् म्े 10000 से अकरि प््कतयोगी भाग ले रहे है् ।

मुंबई। मुंबई इंकडयंस िे मुख्य िोच महेला जयिर्िने ने िहा कि उनिी
टीम ने गुजरात टाइटन्स िे कखलाफ इंकडयन प््ीकमयर लीग
(आईपीएल) मैच िे दौरान क््कयान्ियन मे् गलती िी और कनयंत््ण

बनाने िे बािजूद हार गए इसकलये पांच बार
िी चै्कपयन अब से बचे हुए प््त्येि मैच िो
‘प्लेऑफ’ िी तरह लेगी। गुजरात टाइटन्स ने
बाकरश से प््भाकित मैच मे् मुंबई इंकडयंस िो
तीन कििेट से हरािर लगातार चौथी जीत
दज्ि िी। गुजरात िी टीम ने अंकतम गे्द पर
जीत हाकसल िर अंि ताकलिा मे् शीष्ि प्थान
हाकसल किया जबकि मुंबई िो अब ‘प्लेऑफ’
िे कलए क्िालीफाई िरने िे कलए अपने बचे
हुए दोनो् मैच जीतने हो्गे। जयिर्िने ने मैच

िे बाद मीकडया से िहा, ‘‘मुझे लगता है कि इस हार से सब पता चल
जाता है। दोनो् टीमो् ने िुछ गलकतयां िी्। लेकिन हमने शायद उनसे
िही् ज्यादा गलकतयां िी्।’’ उन्हो्ने िहा, ‘‘हम ऐसी स्पथकत मे् थे जब
हमारे पास पांच मैच मे् चार हार और एि जीत थी। लेकिन उसिे बाद
से हम लगभग हर मैच मे् जीत िी स्पथकत मे् थे। हमने िास््ि मे् अच्छा
प््दश्िन किया। ‘’ 

खाि खबर

खेलो इंहडरा रुिा खेलो ंकी लाइि सटंंंीहमंग

अब िर मैच को पलंेऑफ की तरि लेगंे

एजेंसी:नई दिलंली

पाहकसुुान मेु आतंकिादी हिकानोु
को धुिसुु करने के हलये भारतीय

सेना के ‘आपरेशन हसंदूर’ की
भारतीय खेल जगत ने सरािना की

िै और चैमुपपयन हुुिकेटर सहचन
तेुदुलकर ने तो किा ,‘‘एकता मेु

हनडर, शमुतत मेु असीम।’’ तेुदुलकर
ने ‘एतुस’ पर हलखा , ‘एकता मेु

हनडर, शमुतत मेु असीम । भारत की
ढाल उसके लोग िैु । दुहनया मेु

आतंकिाद के हलये कोई जगि निीु
िै । िम एक टीम िैु । जय हिंद ।’

पूिुप हुुिकेटर िीरुेदुु सििाग ने
हलखा ,‘‘ अगर कोई आप पर

पतुथर फुेके तो उस पर फूल फेुको
लेहकन गमले के साथ । जय हिंद ।’’

भारत ने हदरा माकूल जिाब : हिहदत गुजराती
शतरंज कखलाड्ी किकदत गुजराती ने कलखा ,‘‘ मुझे खुशी है कि
भयानि पहलगाम हमले िे बाद भारत ने आपरेशन कसंदूर िे
जकरये मािूल जिाब कदया । आतंििाद िा जिाब कदया ही जाना
चाकहये । आपरेशन िा कितना सुंदर नाम । भारत माता िी जय ।’’ 

ऑपरेशन हिंदूर हिफंफ जिाब निी ं: शंंीजेश
भारतीय हॉिी टीम िे पूि्ि गोलिीपर पीआर श््ीजेश ने कलखा,
‘‘कतरंगा झुिता नही् है और जो हमारे संिल्प िी परीक््ा ले्गे, िे
हमारी आग िा सामना िर्ेगे। ऑपरेशन कसंदूर कसफ्फ जिाब
नही् है, इससे याद कदलाया गया है कि हम क्या है्। हम िहां खड्े
ह्ै। अपने सैकनिो् िो सलाम िरता हूं। जय कहंद।’’ 
आतंकिाद के हलए कोई जगि निी ं: पीटी उषा
भारतीय ओलंकपि संघ िी अध्यक्् और पूि्ि फर्ािटा राकििा पीटी
उषा ने कलखा, ‘‘भारत म्े और दुकनया म्े आतंििाद िे कलए िोई
जगह नही् है। ‘’ पूि्ि किि्् चै्कपयन मकहला मुके््बाज कनिहत
जरीन ने कलखा, ‘‘हमारे फौजी रमिी नही् देते, िार्ििाई िरते है्। 

िम एक देश िी निीु
एक टीम िै : युिराज
भारत िी 2011 िनडे
किि्् िप जीत िे
नायि युिराज कसंह ने
कलखा ,‘‘ हमारे देश िी
ताित इसिे लोगो् िी
एिता और सही िी
रक््ा िरने िे हमारे
संिल्प मे् है । हम एि
देश ही नही् बस्लि एि
टीम िे र्प मे् हर उस
ताित िे कखलाफ साथ
है जो अमन िे कलये
खतरा है । समरसता
चाहने िाले किि्् म्े
आतंििाद िे कलये िोई
जगह नही् हो सिती ।’’

पूि्ि क््किेटर कशखर रिन ने कलखा ,‘‘
भारत ने आतंििाद िे कखलाफ
िार्ििाई िी ।  पूि्ि क््किेटर इरफान
पठान और ओलंकपि पदि किजेता
बैडकमंटन कखलाड्ी साइना नेहिाल ने
िहा ,‘ जय कहंद।’ भारतीय क््किेट टीम
िे मुख्य िोच और भाजपा िे पूि्ि
सांसद गौतम गंभीर ने आपरेशन कसंदूर
तप्िीर िे साथ कलखा , जय कहंद ।

धिन, गंभीर ि साइना बोले-’जय हिंद’

भारत ने पंंहतकूलता को फतेि मे ंबदला : शमी
तेज गे्दबाज मोहम्मद शमी ने आपरेशन कसंदूर िी तप्िीर
िे साथ कलखा ,‘‘ भारतीय सशस्््् बल ने प््कतिूलता िो
सशक्त फतेह मे् बदल कदया । भारतीय सेना िे शौय्ि और
साहस ने हम सभी िो गौरिास्नित किया है ।’’ पूि्ि भारतीय
क््किेटर सुरेश रैना ने भी भारत िी िड्ी प््कतक््कया िी
सोशल मीकडया पर सराहना िी।

आतंकिाद अब बदांयशतं निी ं: दतंं
ओलंकपि पदि किजेता मुके््बाज किजे्दर कसंह
और पहलिान योगेि््र दत्् ने भी इसिी
सराहना िी ।  किजे्दर ने कलखा ,‘‘ भारत माता
िी जय ।’’ योगेि््र ने कलखा ,‘‘ आतंििाद
अब बद्ािश्त नही् िरेगा भारत । जय कहंद,
जय जिान ।’’

हदलुली के शीषुप बलुलेबाजोु ने हकया हनराश : सनराइजस्ि हैदराबाद िे कखलाफ बाकरश
मे् रुले कपछले मैच मे् कदल्ली िी बल्लेबाजी ईिाई ने कनराश किया । उसिे शीष्ि पांच
बल्लेबाज 29 रन िे प्िोर पर पिेकलयन मे् थे और आशुतोष िम्ाि िी पारी िे दम पर
ही टीम 133 रन बना सिी । कपछले मैच मे् िर्ण नायर से पारी िी शुर्आत िराने िा
दाि भी नही् चला और िह खाता भी नही् खोल पाये ।

हंंतकोणीर
मुकाबले के
फाइनल में

िोगा शंंीलंका
िे िामना

मुशीर, मिंातंंे, शेडगे और रघुिंशी
को टी20 मंुबई लीग मे ंअचछंे दाम

ताइपे ओपन : शंंीकांत
आरुष, दूिरे दौर में
ताइपे। भारत के सूटार बैडहमंटन
हखलाडूी हकदामूबी शूूीकांत ने
बुधवार को यिां ताइपे ओपन सुपर
300 बैडहमंटन टूनूाशमेूट मेू अपना
अहभयान रानदार तरीके से रुरू
करते िुए सीधे गेम मेू जीत दजूश कर
कई अनूय युवा हखलाहूडयोू के साथ
दूसरे दौर मेू जगि बनाई। हवशूू
रैूहकंग मेू 61वेू सूथान पर काहबज
शूूीकांत ने िमवतन संकर
सुिूूमणूयम (2022 हवशूू जूहनयर
चैूहपयनहरप रजत पदक हवजेता)
को 21-16 21-15 से िराकर दूसरे
दौर मेू पूूवेर हकया और अब उनका
सामना एक अनूय भारतीय आयुष
रेटूूी से िोगा। 

नूर और ब््ेविस ने चेन्नई को कोलकाता
पर दो विकेट की रोमांचक जीत वदलाई

चेन्नई ने कोलकाता के प्ले ऑफ म्े जाने की राह की मुश्ककल

एजेंसी:कोलकाता

नूर अिमद की हफरकी के जादू के बाद
डेवालूड िूूेहवस के तूफानी अधूशरतक
से चेनूनई सुपरहकंगूस ने इंहडयर
पूूीहमयर लीग मैच मेू बुधवार को यिां
कोलकाता नाइट राइडसूश को बेिद
रोमांचक मुकाबले मेू दो हवकेट से
िराकर मेजबान टीम की पूले ऑफ मेू
जगि बनाने की राि बेिद मुकूककल
कर दी।

इस जीत के साथ सुपरहकंगूस ने
लगातार चार िार के कूूम को तोडूा हदया
लेहकन टीम अब भी 12 मैच मेू छि अंक
के साथ अंहतम पायदान पर िै। नाइट
राइडसूश की टीम 12 मैच मेू 11 अंक के
साथ छठे सूथान पर िै और अहधकतम
15 अंक जुटा सकती िै। कपूतान
अहजंकूय रिाणे (48), आंदूूे रसेल (38)
और मनीष पांडे (नाबाद 36) की पाहरयोू
से नाइट राइट राइडसूश ने छि हवकेट पर
179 रन बनाए हजसके जवाब मेू
सुपरहकंगूस ने 60 रन पर पांच हवकेट
गंवाने के बावजूद डेवालूड िूूेहवस (52
रन, 25 गेूद, चार छकेूू, चार चौके) के
अधूशरतक और हरवम दुबे (45 रन, 40
गेूद, तीन छकेूू, दो चौके) के साथ
उनकी छठे हवकेट की 67 रन की
साझेदारी से 19.4 ओवर मेू आठ हवकेट
पर 183 रन बनाकर जीत दजूश की। 

कोलकाता की ओर िे अरोडां ने हलए तीन हिकेट
रहाणे ने 33 गे्द िी अपनी पारी मे् चार चौिे और दो छके्् जड्े
जबकि रसेल ने अपनी ताबड्तोड् पारी िे दौरान 21 गे्द िा सामना
िरते हुए तीन छके्् और चार चौिे मारे। नाइट राइडस्ि िी ओर से
िैभि अरोड्ा ने 48 रन देिर तीन जबकि िर्ण चक््ित््ी और हक्षित
राणा ने क््मश: 18 और 43 रन देिर दो-दो कििेट चटिाए।

नूर रिे िबिे िफल बॉलर
इससे पहले सुपरकिंग्स िी ओर से बाएं हाथ
िे स्पपनर नूर सबसे सफल गे्दबाज रहे
कजन्हो्ने 31 रन देिर चार कििेट चटिाए।
लक्््य िा पीछा िरने उतरे सुपरकिंग्स िी
शुर्आत खराब रही और टीम ने तीसरे ओिर
मे् 37 रन ति ही तीन कििेट गंिा कदए।
आयुश म्हात््े (00) ने अरोड्ा िी पारी िी दूसरी
ही गे्द पर हक्षित आणा िो िैच थमाया।

अहंंिन चौथे नंबर पर आए
पदाप्िण िर रहे उक्ििल पटेल (31, 11 गे्द, चार
छके््, एि चौिा) ने अरोड्ा पर छके्् से
खाता खोला और कफर अगले ओिर मे् मोईन
अली िी लगातार गे्दो् पर दो छके्् और एि
चौिा मारा। मोईन ने हालांकि सलामी
बल्लेबाज डेिोन िॉनिे (00) िो बोल्ड िर
कदया। सुपरकिंग्स ने रकिचंद््न अक््िन िो
चौथे नंबर पर बल्लेबाजी िे कलए भेजा।

चेननंई का पािर पलंे मे ंसकंोर
5 हिकेट पर 62 रन था

चक््ित््ी ने इसिे बाद जडेजा (19) िो बोल्ड
किया कजससे सुपरकिंग्स प्िोर पािर प्ले मे्
पांच कििेट पर 62 रन रहा। डेिाल्ड ब््ेकिस
और कशिम दुबे ने इसिे बाद पारी िो आगे
बढ्ाया। दोनो् ने सुनील नारायण िे पहले
ओिर मे् चौिे मारे।  ब््ेकिस ने नारायण पर
छक््ा जड्ा। ब््ेकिस ने 11िे् ओिर मे् अरोड्ा
िो कनशाना बनाते हुए तीन छक््ो् और तीन
चौिो् से 30 रन जोड्िर 22 गे्द मे् अपना
पहला आईपीएल अर्िशति पूरा किया और
टीम िा प्िोर 100 रन िे पार पहुंचाया। 

टीम मैच जीते िारे अंक  
गुजरात     11 8 3 16
बेुेगलुरु 11   8 3       16
पंजाब      11      7 3 15
मुंबई 12 7 5 14
हदलुली     11     6 4 13
कोलकाता 12     5 6 11
लखनऊ      11     5 6 10
िैदराबाद     11    3 7 7
राजसुथान    12 3 9 6
चेनुनई      12      3 9 6

आईपीएल पाइंट टेबल

पपुपल कैपऑरेुज कैप

पंंहिदंंकृषणंा
20 हिकेट

गुजरात

िूरंय कुमार
510 रन

मुंबई

भारतीय पुरुष, महिला
कंपाउंड तीरंदाजी टीमेु
हिशुु कप दूसरे चरण

के फाइनलुस मेु

एजेंसी:शंघाई

भारतीय पुरूष और महिला कंपाउंड
तीरंदाजी टीमेू बुधवार को हवशूू कप के दूसरे
चरण के फाइनलूस मेू पिंुच गई हजससे भारत
के कम से कम दो पदक पकेूू िो गए।
कंपाउंड तीरंदाजोू ने जिां अचूछा पूूदरूशन
हकया, विीू ओलंहपक मूे राहमल हरकवूश वगूश
मेू हनरारा िाथ लगी। 

धीरज बोमूमादेवरा िी रीषूश दस मेू
जगि बना सके जबहक बाकी का
कूवाीफाइंग दौर मूे सूकोर खराब रिा । भारत
के ओजस देवताले, अहभषेक वमूाश और
ऋषभ यादव की नंबर एक टीम ने हूूिटेन
को कूवाटूशर फाइनल मूे 239 . 232 से
िराया । इसके बाद डेनमाकूक को 232 .
231 से मात दी ।

महिला कंपाउंड मे ंभारत का
मुकाबला मैकसंिको िे िोगा

महिला कंपाउंड वगूश मेू भारत की मधुरा
धमनगांवकर, हचहकता तानीपथूूी और
जूयोहत सुरेखा वेनूनम ने कजाखसूूान की
टीम को कूवाटूशर फाइनल मेू िराया ।
इसके बाद हूूिटेन को िराकर फाइनल मेू
जगि बनाई जिां रहनवार को उसका
सामना मैकूकसको से िोगा ।  
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भोपाल, िुरव्ार 08 मई 2025

अंडर-15 एवं अंडर-17 ति्ला स््रीय बालक-बातलका
कुशि्ी के तलए चयन सप्धा्ा 11 को
भोपाल। आगामी-भारतीय कुश्ती संघ द््ारा आयोकजत होने वाली अंडर-15 एवं अंडर-
17 राष््््ीय कुश्ती प््कतयोकगता   मे् मप्् के अंडर-15 एवं अंडर-17 के बालक-बाकलका
पहलवानो् को शाकमल कराने मप्् एमेच्योर कुश्ती संघ 16 से 18 मई तक राज्य
स््रीय कुश्ती प््कतयोकगता खंडवा रोड (इंदौर) मे् आयोकजत की जा रही है। उपरोत्त
प््कतयोकगता मे् भोपाल क्िले के पहलवानो् की भागीदारी के कलए चयन स्पध्ाि रकववार
11 मई को अखाड़्ा ट््ेकनंग स्कूल भोइपुरा मे् प््ात: 9 बजे आयोकजत की गई है। चयन
स्पध्ाि मे् पहलवानो् को आयु प््माकणत ककए जाने के कलए मूल प््माण पत्् कजनमे्
जन्म प््माण पत््, आधार काड्ि एवं कनवास प््माण पत्् आकद सांथ लाना अकनवाय्ि
होगा। वि्न वग्ि एवं आयु सीमा संलग्न पत्् अनुसार तय होगी। अकधक जानकारी
के कलए कोच  शाककर नूर, मो. नं. 930 2476568, िा़ कतमा बानो, मो. नं. 8349 512025,
अब्दुल उमेर मो.न.7987936691 पर संपक्क ककया जा सकता है।

मप्् ने 6 स्वर्ण, 3 रजत और 2 कांस्य
सहित कुल 11 पदक अपने नाम हकए

खेलो इंरिया गेम्स की मेिल तारलका मे् प््थम तीन मे् पंहुचा मध्य प््देश अब िक प््देश के
तखलाड्ी 8 स्वर्ग, 3
रजि और 3 कांस्य

ितहि कुल 14 पदक
कर चुके है् अत्जगि

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

पटना मे् िल रहे खेलो इण्डडया यूथ गेम्स मे् प््देश के 18 खेलो्
मे् 176 कखलाड़ी और 53 सपोट्ा स्टॉफ सकहि कुल 229
सदस्यीय दल प््किभाकगिा कर रहे है्। प््कियोकगिा कबहार मे् पटना,
राजगीर, भागलपुर,नई कदल्ली, गया मे् आयोकजि हो रही है।
बुधवार को मध्य प््देश के कखलाकडयो् ने 6 स्वर्ा, 3 रजि और 2
कांस्य सकहि कुल 11 पदक अपने नाम ककए|  

अब िक मध्य प््देश के कखलाक्ड़यो् ने 8 स्वर्ा, 3 रजि और
3 कांस्य सकहि कुल 14 पदक आक्जाि ककए है्, इससे प््देश
मेडल टैली मे् िीसरे स्थान पर आ गया है।  मध्य प््देश के होनहार
कखलाक्ड़यो् ने मलखंभ मे् अपना शानदार प््दश्ान भी जारी रखिे
हुए आज 4 स्वर्ा, 2 रजि और 1 कांस्य पदक आपने नाम ककया|
आज खेले गए मुकाबले मे् मप्् के देवेन्द्् पाटीदार ने आल राउंड
व्यण्तिगि बालक वग्ा मे् स्वर्ा, पोल मलखंभ व्यण्तिगि बालक
वग्ा मे् स्वर्ा, है्कगंग मलखंब व्यण्तिगि बालक वग्ा मे् स्वर्ा और
रोप मलखंब व्यण्तिगि बालक वग्ा मे् रजि पदक सकहि कुल 3
स्वर्ा और 1 रजि पदक अपने नाम ककया| वही् आल राउंड
व्यण्तिगि बालक वग्ा मे् मध्य प््देश के यकिन कोरी ने रजि
पदक आपने नाम ककया| इसके साथ ही मलखंभ मे् ही
ऑलराउंड व्यण्तिगि बाकलका वग्ा मे् मध्य प््देश की कसक््द गुप्िा
ने अपना सव््ोत््म प््दश्ान देिे हुए स्वर्ा पदक आपने नाम ककया|
मलखंभ के पोल मलखंभ व्यण्तिगि बालक वग्ा मुकाबले मे्
मध्य प््देश के यकिन कोरी ने कांस्य पदक अपने नाम ककया|

8शूकटंग के मुकाबलो् मे् शॉटगन ट््ैप व्यक्ततगत बालक वग्ि
प््कतयोकगता मे् मध्य प््देश के सैयद आयन अली ने बेहतरीन प््दश्िन
करते हुए स्वण्ि पदक आपने नाम ककया| वही्, मध्य प््देश की पूनम
रघुवंशी ने शॉटगन ट््ैप व्यक्ततगत बाकलका वग्ि मे् शानदार प््दश्िन
करते हुए स्वण्ि पदक आक्जित ककया| 

शूतटंि मे्सैयद आयन और पूनम
रघुवंशी ने जीिे िोलड्

मलखंब मे्देवेद्््, तसत््ि ने सव्र्ा िो यतिन ने जीिा रजि ििका मे्तमला
कांसय् पदक

जूडो मे ्नैस्ी ने 
जीिा तसलव्र मेडलमलखंब प््तियोतििा

व्यत्िििि वि्ग मे् मप्् के
देवेन्द्् पाटीदार ने स्वर्ग

और यतिन कोरी ने रजि
पदक अपने नाम तकये|

वही्, आॅलराउंड व्यक्िििि
बातलका वि्ग मे् मध्य प््देश

की तित््ि िुप्िा ने
शानदार प््दश्गन करिे हुए

इि प््तियोतििा मे् भी
स्वर्ग पदक अपने नाम

तकया|

िरी सोट््ी टीम प््कतयोकगता बाकलका
वग्ि – मध्य प््देश की मनप््ीत कौर,
माकह पटेल और वैष्णवी शम्ाि की
टीम ने कड़े मुकाबले के बाद कांस्य
पदक अपने नाम ककया |

52 ककलोग््ाम व्यक्ततगत बाकलका
वग्ि मे् मध्य प््देश की की नै्सी कुंडू
ने रजत पदक अपने नाम ककया | 

खेल मंत््ी सारंि और संचालक िुपि्ा ने दी बधाई
खेल मंत््ी कवश््ास कैलाश सारंग ने प््देश के कखलाकड़्यो् की सराहना करते हुए बताया कक
मलखंभ और शूकटंग कखलाकडयो् का यह अब तक का सव्िश््ेष्् प््दश्िन रहा है| कखलाकडयो्
ने कड़ी मेहनत कर मध्य प््देश को सम्मान कदलाया है, पदक कवजेता कखलाक्ड़यो् को
बधाई, आगामी प््कतयोकगता के कलए शुभकामनाएं| वही्, संचालक खेल और युवा कल्याण,
श््ी राकेश गुप्ता ने भी पदक कवजेता कखलाकडयो् को बधाई दी है, मध्य प््देश के कखलाकडयो्
ने आज चौथे कदन ही स्वण्ि पदक के कपछले साल के प््दश्िन को पीछे छोड़ कदया है|
कखलाकडयो् के शानदार प््दश्िन से नयी आशा जगी है, हमारे कखलाकडयो् ने एक बार किर
मलखंभ मे् अपनी श््ेष््ता कसद्् की है|

जवािर लाल नेिर्सक्ूल के मैदान पर िोि्े मुकाबले
प््थम सव्. जीएस पठातनया अडंर-15
बॉयज सम्तृि त््िकटे टनूा्ामेट् आज से

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

अभय गोस्वामी
क््िकेट अकादमी
द् ्ारा भेल के
जवाहर लाल
नेहर् स्कूल मे्
कल 8 मई से
प््थम स्व. जीएस
पठाकनया मेमोकरयल अंडर-15 बॉयज
स्मृकि क््िकेट टून्ाामे्ट का आयोजन
होने जा रहा है।

प््कियोकगिा बीड़ीसीए से मान्यिा
प््ाप्ि है। इस प््कियोकगिा के बारे मे
जानकारी देिे हुए आयोजन सकिव

अभय गोस्वामी ने बिाया कक
प््कियोकगिा मे कुल 16 टीम भाग ले
रही है्, कजन्हे् िार पूल मे् बांटा गया
है। यह प् ्कियोकगिा लीग कम
नाकआउट पद््कि पर खेली जाएगी।
प््कियोकगिा मे 50-50 ओवर के मैि
खेले जाएंगे। 
यह प््कियोकगिा सफ़ेद यूकनफॉम्ा और
रेड बॉल से खेली जाएगी।
प््कियोकगिा मे प्लेयर ऑफ़ द मैि के
अलावा मेन ऑफ़ द सीरीज,
सव्ाश् ्ेष् ् बल्लेबाज, सव्ाश् ्ेष् ्
गे्दबाज, सव्ाश््ेष्् कवकेटकीपर के
अलावा सव्ाश् ्ेष् ् फील्डर का
पुरस्कार भी कदया जाएगा।  

पलू ए 
8अंकुर अकादमी 
8अकीरा

अकादमी
8वी एस अकादमी
8कैप अकादमी

पलू बी 
8एनसीसीसी

8उड़ान अकादमी
8क््िककंगडम

अकादमी
8एसजीसीए

पलू सी 
8अरेरा अकादमी
8गक्वित अकादमी
8कसलीपॉइंट

8आरसीसी
पलू डी 

8रेलवे यूथ
8यूसीसीए
8एस अकादमी
8अभय गोस्वामी

क््िकेट
अकादमी

प््तियोतििा मे तिसस्ा लेने वाली टीम टीम और उनके पूल 
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