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रकान िे नकदी िरेत
3 लाि का िारान पार
भिलाई। मकान स ेसोना िादंी के
जवेरात और नगदी पार करन ेके
मामला सामना आया ह।ै शिकायत
पर पशुलस न ेअज््ात क ेशिलाफ
धार 305 क ेतहत जमु्म दज्म शकया
ह।ै जामलु पशुलस न ेबताया शक
एिआईजी 2353, हाउशसगं बोड्म
शनवासी शसद््ाि्म शमश््ा पावर हाउस
माक््टे मे ्गारगी जनरल सट्ोस्म का
सिंालक ह।ै मकान स ेसोना िादंी
क ेजवेरात और नगदी रकम की
िोरी हो गया ह।ै अपन ेशरशत्देार
और काम करन ेवाल ेलोगो ्से
पछूताछ भी शकया लशेकन कोई
जानकारी नही ्शमल पाई ह।ै 3 मई
को पतन्ी अपन ेमायक ेजान ेके
शलए समान की पशैकगं करन ेके
शलए आलमारी िोलन ेपर सोन ेका
ब््सेलटे, कान की बाली, िनै,
अगंठूी और नगद 50 हजार रप्ए
गायब शमला। िबर लगन ेपर
पशरजन मौक ेपर पहुिं ेऔर
िोजबीन िरु ्शकया लशेकन कोई
जानकारी नही ्शमल पाई। पशरवार मे्
तीन घरले ूसहायक क ेरप् मे्
मशहलाए ंकाम करती ह।ै इसमे ्से
रामशे्र्ी को घर क ेबच््ो ्द््ारा
आलमारी क ेआस पास सशंदगध्
अवसि्ा मे ्कई बार दिेा ह।ै मकान
स ेकरीब 4 लाि रप्ए का सामान
गायब शमला ह।ै िहर मे् िोरी की
वारदाते ्लगातार बढ ्रही ह।ै इसके
िलत ेपशुलस सरुक््ा वय्वसि्ा पर
सवाल िड् ेहो रह ेह।ै अब तक
माह भर मे ्छोटी-बड्ी िोशरयां
शमलाकर तीन दज्मन घटनाए ंहो
िकुी ह।ै लशेकन पशुलस इसका
िलुासा अब तक नही ्कर पाई ह।ै

िबर िंक््ेप

हभलाई दुग्म हभलाई-3 कुमि्ारी �जारुल उतई िेलूद पाटन अहिवारा रुररुंदा धरधा अणड्ा जारगांव - आर

तापरान

अिधकतम 39.6 िडग््ी
न्यूनतम 26.4 िडग््ी
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राज्य ने गरीब बच््ो् की सीटे्
हशियाने से रोकने के शलए इस बार
आरटीई पोट्मल मे् बड्ा बदलाव
शकया है लेशकन शवभागीय
शमलीभगत से शिक््ा माशफयाओ्
के मंसूबे सफल हो रहे है्। ऐसा की
मामला दुग्म शजले मे् सामने आया
है। एक नोडल
प््ािाय्म ने
पांि बच््ो्
के आवेदन
इ स शल ए
अपात्् कर
शदया शक उनके
दस््ावेज के शहसाब से फाम््ेट मे्
नही् आते। इन्ही बच््ो् को अन्य के
द््ारा एप््ूव कर शदया गया। यानी
शवभागीय शमलीभगत के शबना
ऐसा संभव नही् हो सकता।
इसशलए शक पोट्मल मे् लॉशगन कोड
शजन लोगो् के पास है वही् ही पात््
व अपात्् कर सकते है्। 

आरटीई में नोडल ने जिन बचंंों को
जकया अपातंं, दूसरे ने कर जदया पातंं

शिक््ा माशियाओ् के साथ शिभागीय शमलीभगत से ऐसा भी कारनामा  

हभलाई हनगर ने करदाताआे ्को दी बडी् राित 

31 तक संपर््िकि जिा किने पि 6.25% की छूट 
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नगर पाशलक शनगम शभलाई क््ेत््ांतग्मत स्सित
भवन/भूशम स्वाशमयो् को उनके स्वाशमत्व के
भवन/भूशमयो् पर िालू शवि््ीय वर्म 2025-26 हेतु
देय संपश््िकर पर 31 मई  तक बढ्ा दी है।  एक
मुश्त भुगतान करने पर 6.25 प््शतित की छूट
शमलेगी।  भवन, भूशम स्वामी इस छूट का लाभ उठा
सकते है्। शनगम ने कहा है शक लोग अपने
भवन/भूशम स्वामी अपनी संपश् ्ि की सही
जानकारी संपश््िकर स्व-शववरणी मे् अंशकत करे्।
जाॅि के दौरान असत्य शववरणी पाये जाने पर
शनयमानुसार 5 गुना िाश््स राशि अशधरोशपत की
जावेगी। भवन/भूशम स्वामी को शवि््ीय वर्म 2025-
26 मे् शबना अशधभार के स्व-शववरणी प््स््ुत करने
एवं देय राशि जमा करने की अंशतम अवशध 31
माि्म 2026 तक शनध्ामशरत है। 

पिले लगता था 31 राच्म के
बाद 18 प््हतशत अहधभार 

वनगम आयुकंत राजीि पांडेय ने बताया वक
वितंंीय ििंट 2025-26 के बाि अथंाटत 31 माचंट

2026 के पशंंात कुल िेय रावि पर 18
पंंवतित की िर से अवधभार के अवतवरकंत
नगर पावलक वनगम अवधवनयम 1956 की

धारा 138 की उपधारा (2-क) के अंतगंटत यवि
ऐसा वंयकंकत वजसका िावयतंि था, वक िह 31

माचंट के पूिंट संि-वनधंाटरण पतंंक पंंसंंुत करे।
उनके दंंारा यह पतंंक पंंसंंुत नहीं वकया
जाता है, तो उस पर चूक हेतु एक हजार
रंपये की िावंंस अवधरोवपत की जाएगी।

भूवम/भूवम संिामी वनगम को िेय राजसंि करो
का समय पर भुगतान करें एिं अनािशंयक

कायंटिाही से बचें। अवधक जानकारी एिं
आनलाईन भुगतान हेतु पोटंटल ि

हेलंपलाईन/वंहाटसअप नबंर 9153986401
पर संपकंक कर सकते है।

अवकाश के हदन भी िुले रिेग्े काउंटर
नगर वनगम आयुकंत राजीि कुमार पाणंडेय ने सभी
संपवंंतकर िाताओं से अपील की है। वक अभी 31 मई तक
6.25 पंंवतित छूट के साथ संपवंंतकर जमा कर सकते है।
इसके वलए ऑनलाईन भुगतान के साथ-साथ अिकाि के
विनों में भी वनगम के मुखंय कायंाटलय एिं जोन कायंाटलय के
काउंटर खुले है। अिकाि के विनों में गमंंी को िेखते हुए
संपवंंतकर काउंटर सबुह 8 बजे से खुले है।

एिएिपी अग््वाल पिुंचे िुपेला थाना
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एसएसपी शवजय अग््वाल िाना
सुपेला पहुंिे। जहां शववेिको् की
बैठक लेकर लंशबत मामलो् के
शनराकरण के शलए सात शदनो् के
भीतर पूरा करने की शहदायत दी है।
धोिाधड्ी एवं ठगी के वारदातो् को
लेकर शववेिको् को माग्मदि्मन शदया।
िरीर, संपश््ि से जुड्े अपराधो् के
शनकालने के शलए शववेिको को
तरीके भी बताए गए। 

नए कानून मे् शदए गए प््ावधान
अनुसार बीएनएस के तहत दज्म
प््करणो् को 60 व 90 शदनो् मे्
शनराकरण करने का शनद््ेि भी
एसएसपी ने शदया है। िाने स््र पर
संधाशरत समस्् शरकाड्म को एक
सप्ताह के भीतर अद््तन करने को
कहा गया है। एसएसपी अग््वाल ने

कहा शक िाने मे् पहुंिने वाले
शिकायतो् को गंभीरता से शलया
जाए। फशरयाशदयो् को शकसी भी
प््कार की शदक््त ना आए। इसके
अलावा िाना क््ेत् ् मे् अवैध
कारोबाशरयो् पर अंकुि लगाए

अन्यिा कार्मवाई होगी। बैठक मे्
रीडर प््िम शनरीक््क अंशबका प््साद
ध््ुव, स्टेनो गोकुल राम देवांगन,
िाना प््भारी सुपेला शवजय यादव
समेत सभी शववेिक मौजूद िे।

थाने के िारे हरकाड्म
एक िफत् ेरे ्करे ्दरुस््् 

n धोिाधड्ी के मामलो् को
लेकर नदए जर्री ननद््ेश 

n नए कानून से जुड्े मामलो् की
समीक््ा भी की 

n अवैध कारोबानरयो् पर सुपेला
पुनलस कसे्गी नशकंजा 

वचटंंा का अिैध कारोबार करने
िाला पकडंा गया, भेजा जेल
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अवैध र्प से शिट््ा का कारोबार
करने वाला धरा गया। शिकायत पर
पुशलस ने आरोपी के शिलाफ धारा
21(ि) 27(क) नारकोटस्कस एक्ट
के तहत जुम्म दज्म शकया है। एएसपी

पद््श््ी तंवर ने बताया शक मुिशबर
की सूिना पर पुशलस ने ग््ाम अराया
वाला, शजला-शफरोजपुर, (पंजाब)
शनवासी गुर्देव देबा को पकड्ा गया।
आरोपी कृशर उपज मंडी शसकोला
भाठा दुग्म मे् शिट््ा बेि रहा िा।
पुशलस ने उसके सािी राजशवंदर
शसंग उफ्फ लड््् कोे भी पकड्ा है।
दोनो् युवको् के न्याशयक अशभरक््ा मे्

भेजा गया। दुग्म पुशलस द््ारा निे के
सौ्दागरो् के िेन को तोडने के शलए
बड्ा अशभयान िला रिा है। बता दे्
शक मोहननगर िाना क््ेत्् मे् निे का
कारोबार लंबे समय से फल-फूल
रहा है। इसे लेकर कई बार शिकायत

भी हो िुकी है। मुख्य र्प से िंकर
नगर, शवजय नगर, शसकोला भाठा,
उरला रोड, जयंती नगर, कैलाि
नगर, आय्म नगर, नया आमा पारा
आशद क््ेत््ो् मे् निे के तस्करी से
जुड्ी शिकायते् होते रही है। 

n आरोपी नफरोजपुर पंजाब
का रहने वाला, नसकोला
भाठा से नकया नगरफ्तार
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िहर के ऐशतहाशसक पुत््ी िाला के
भवन को टंकी शनम्ामण के नाम पर
तोडन्े का मामला अब हाईकोट्म
पहुंि गया है। भवन के ऐशतहाशसक
और जज्मर नही् होने के बाद भी
शिक््ा शवभाग ने नगर पाशलक शनगम
को तोडन्े की अनुमशत देकर िाबी
सौ्प दी है। 

वही् शनगम प््िासन भवन को
तोडन्े के शलए कक्् को िाली करने
दबाव बना रहा है। इसे लेकर
पालको् की ओर से िाला प््बंधन
सशमशत के अध्यक्् पुण््े्द्् शििशरहा
ने हाईकोट्म मे् याशिका दज्म कराई है।
हाईकोट्म ने पालको् की याशिका
स्वीकार कर ली है। याशिकाकत्ामओ्
के मुताशबक जल्द शतशि तय कर
मामले की सुनवाई िुर् की जाएगी।
बता दे् शक नगर शनगम द््ारा शिक््क
नगर मे् पुरानी व जज्मर टंकी को
तोड्कर उसकी जगह नई टंकी का

शनम्ामण प््स््ाशवत है। 
नगर शनगम प््िासन पुरानी टंकी

और इसके आसपास नजूल की
िाली जमीन की जगह को छोड्कर
ऐशतहाशसक पुत््ी िाला के भवन को
तोड्कर नई टंकी शनम्ामण की तैयारी
कर रहा है। दूसरी ओर स्कूल मे्
पढन्े वाले बच््े और उनके पालको्
के साि स्िानीय लोग इसका शवरोध
कर रहे है्।

इन उदािरणो ्िे िरहिए िेला 
केि 1

आरटीई 202500726319 को
नोडल पंंाचायंट ने अपातंं घोवित
वकया था। नोडल पंंाचायंट ने
अपातंंता की िजह बताई थी वक
ििंट 2011 की सिंंे सूची के वहसाब
से कचंंा मकान होना चावहए
लेवकन पकंंा मकान होने की
िजह से अनुमोिन नहीं वकया
गया। 

केि 3
आरटीई 2025725969 को
नोडल पंंाचायंट ने अपातंं घोवित
वकया। इसवलए वक बीपीएल
सूची में इस बचंंे के वपता का
नाम नहीं था। रािनकाडंट में
पवरिार के वकसी िूसरे सिसंय
का नाम िजंट वमला। 

केि 4
आरटीई 202500801501 को नोडल
पंंाचायंट ने अपातंं वकया। इसकी
िजह बताई वक बीपीएल सूची
बालोि वजले की थी और रािनकाडंट
में भी गंंाम बटेरा डौंडीलोहारा का
था। िीगर वजले के होने की िजह
से अपातंं वकया गया। 

केि 2
आरटीई 202500798040 को
नोडल पंंाचायंट ने अपातंं घोवित
वकया। इसवलए वक िसंंािेज
में वकरायानामा माचंट 2025 का
लगाया गया था। जबवक इस
बचंंे के माता वपता  गुंडरिेही
वनिासी है। वनिास के आधार
पर इस बचंंे को अपातंं माना
गया। 

केि 5
आरटीई 22500763327 को नोडल पंंाचायंट ने अपातंं वकया। इसकी
िजह बताई गई वक बीपीएल सूची में वपता का नाम नहीं होना। 

नोट: ये भी पंंकरणों को वकसी अनंय वंयकंकत के दंंारा लॉवगन कर अपातंं को
पातंं कर वलया गया। वजसकी िजह से अपातंं बचंंे भी पातंं हो गए। 

यि भी गलत- एक बच््े का दो हशक््ा ित््ो ्रे ्दाहिला 
आरटीई में विभाग ने एक और बडंा कारनामा कर विखाया। एक ही बचंंे का िो
अलग-अलग विकंंा सतंं में िावखला कर विया। आरटीई कंंमांक 202300471179
को विकंंा सतंं 2023 में आरटीई पोटंटल हैक कर पंंिेि लेना पाया गया।
ततंकालीन कलेकंटर ने जांच वरपोटंट के आधार पर  इस बचंंे का पंंिेि वनरसंं
कर विया। कलेकंटर के बिलते ही इस बचंंे को िुगंट कलेकंटर ने विर से पंंिेि
के वलए वनिंंेि विए। ितंटमान विकंंा सतंं यानी 2025 में इस बचंंे ने विर से कंलास
िन के वलए एपंलाई वकया। आरटीई कंंमांक 202500719791 बचंंे को लाटरी में
इस साल विर से संकूल में चयवनत कर वलया गया है। जबवक छतंंीसगढं
वन:िुलंक एिं अवनिायंट बाल विकंंा अवधकार वनयम 2010 के पंंािधान -7 5 का ख
खंड कहता है वक यवि बचंंे का चयन आरवंंकत सीटों के विरंदंं वकया जाता है
िह चाहे जो भी कारण है या इनकार करता है। या पंंिेि नहीं लेता है। तो उसका
उकंत पंंिगंट में चयन हेतु विचार नहीं वकया जाएगा। यानी िोबारा पंंिेि िे नहीं
सकते। 

आरटीई के अपात्् बच््ो् को पात्् कैसे ककया गया। इसकी जानकारी दुग्ग डीईआे से मंगवाई जाएगी।
लॉकगंग कोड नोडल प््ाचाय्ग व डीईआे के पास होती है। अन्य के द््ारा ऐसा कृत्य ककया गया होगा तो यह
गंभीर मामला है।                                    -आशुतोष चाविे, उपसंचालक डीपीआई रायपुर 

मगंवाएगंे
जानकारी 

अलग
खबर

हभलाई-चरोदा रे ्िुशािन हतिार
37 लोगो ्के बने नए आधार काड्म  
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नगर पाशलक शनगम शभलाई-िरोदा
द््ारा मंगल भवन शभलाई तीन मे्
सुिासन शतहार समाधान शिशवर का
आयोजन शकया गया। अशहवारा
शवधायक डोमन लाल कोस्मवाडा
िाशमल हुए। शनगम आयुक्त डीएस
राजपुत ने बताया शक शिशवर मे् वाड्म
7 से लेकर वाड्म 18 तक के नागशरको्
द््ारा पूव्म मे् प््स््ुत आवेदनो् के
शनराकरण की जानकारी से उन्हे्
अवगत कराया गया।  एकीकृत
मशहला एवं बाल शवकास शवभाग

क््ेत््ीय काय्ामलय शभलाई तीन से
उपस्सित कम्मिाशरयो् द््ारा गभ्मवती
मशहलाओ् की गोद भराई की गई।
आधार पंजीयन काउंटर पर
सव्ामशधक भीड् देिी गई। जहां 37
लोगो् के नये आधार पंजीयन व 25
लोगो् के आधार अपडेट करने की
कार्मवाई की गई।  काय्मक््म मे् शनगम
के नेता प््शतपक्् रामशिलावन वम्ाम,
शवधायक प््शतशनशध शदलीप पटेल,
शवधायक प््शतशनशध सतीि साहू,
पार्मद प््ेमलता िन्द््ाकर, तुलसीराम
ध््ुव, िन्द््पकाि पाण्डेय, भाजपा
नेता िंश््दका यादव आशद मौजूद िे। 

ऐहतिाहिक पुत््ी शाला के भवन को
तोडन्े का रारला पिुंचा िाईकोट्म

n अंग््ेजो् के जमाने का 100
साल से ज्यादा पुराना स्कूल

n पालको् ने लगाई ननगम के
फैसले के निलाफ यानिका 

अहिवारा हवधायक डोरन िुए शाहरल 

युवती का अशल्ील
फोटो वायरल, जुर्म दज्म
भिलाई। युवती का इंस्टाग््ाम मे्
अश्लील पोटो अपलोड करने का
मामला सामने आया शिकायत पर
पशलस ने आरोपी के शिलाफ धारा
79 बीएनएस एवं आईटी एक्ट 67
के तहत जुम्म दज्म शकया है। मोहन
नगर पुशलस ने बताया शक एक
युवती का इंस्टाग््ाम पर अश्लील
फोटो अपलोड शकया गया है। जब
फोटो तेजी से वायरल हुआ तो
युवती को जानकारी हुई। मामले मे्
युवती के भाई ने पुशलस मे्
शिकायत शकया। घटना मे् एक
पशरशित का आरोपी ने इस तरह का
घटना को अंजाम शदया है। उसे
बदनाम करने सोिल मीशडया पर
वायरल कर शदया। इस बीि जब
युवती और उसके पशरजनो् ने
इंस्टाग््ाम पर अश्लील फोटो देिा
तो सभी दंग रह गए। पुशलस आरोपी
की तलाि मे् जुटी हुई है। वायरल
करने वाले आरोपी के तलाि मे्
पुशलस जुटी हुई है। इसके अलावा
इंस्टाग््ाम को भी साइबर की टीम
जांि कर रही है।  



खबर संक््ेप
छात््ो्से जबरि िसूली की
डीईआे से नशकायत
दुर्ग। नहन्दू युिा छात्् मंि िे आज
दुर्ग नजले के नततुरडीह म्सथत
आत्मािंद निद््ालय मे् घनित एक
रंभीर अनियनमतता का खुलासा
करते हुए नजला नशक््ा अनधकारी
से तुरंत जांि और काय्गिाही की
मांर की है। नहन्दू युिा छात्् मंि
नजला प््भारी आलोक खापड््े िे
बताया नक कक््ा 7िी् के छात््
अजय नसंह को निज््ाि एिं
प््ौद््ोनरकी निभार की ओर से
10,000 की छात््िृन््त रानश प््ाप्त
हुई थी, नजसे स्कूल की प््ािाय्ाग
द््ारा अिुनित तरीके से निद््ालय मे्
जमा करािे के नलए दबाि बिाया
रया। नजला सह संयोजक नशिांश
िैष्णि िे बताया नक, छात्् को
स्कूल मे् रोककर उसके नपता को
बुलाया रया और िीसी देिे की
धमकी देकर जबरि रानश स्कूल मे्
जमा करिा ली रई। नहन्दू युिा
छात्् मंि िे इसे छात्् अनधकारो्
का खुला उल्लंघि बताया और
कहा नक, यनद इस प््करण मे् शीघ््
निष्पक्् जांि िही् की रई, तो मंि
छात््नहत मे् एक प््िंड आंदोलि के
नलए बाध्य होरा। नहन्दू युिा छात््
मंि िे दोषी प््ािाय्ाग के निर्द््
कठोर निभारीय एिं कािूिी
काय्गिाही की जाए तथा पीन्ड़त
छात्् एिं उसके पनरिार को न्याय
नदलाया जाए। इस दौराि नहन्दू युिा
मंि संयोजक रोनिंद राज िायडू,
प््देशाध्यक्् कुमार िायर, संरठि
महामंत््ी राजेश शम्ाग, कमल
रणदीिे सनहत अन्य थे।
नजला पंिायत की सि्ायी
सनमनत की बैठक आज
दुर्ग। नजला पंिायत की सामान्य
प््शासि स्थायी सनमनत की बैठक
16 मई 2025 को अपरान्ह 3 बजे
नजला पंिायत के सभाकक्् मे्
आयोनजत की रई है। बैठक मे्
निनभन्ि निषयो् पर िि्ाग की
जाएरी।
राजू लाल बिे निधायक
प््नतनिनध
भिलाई। ग््ाम मोनरद नभलाई तीि

नििासी राजू लाल
िेताम को
अनहिारा
निधािसभा क््ेत््
के उद््ोनरक क््ेत््
के निधायक

प््नतनिनध बिाया रया है।  इिकी
नियुम्कत अनहिारा निधायक
डोमिलाल कोस््ेिाडा िे नकया है।
उद््ोर निभार के सभी बैठको् मे्
निधायक के अिुपम्सथनत मे् यहां
की सारी रनतनिनधयो् की जािकारी
प््ाप्त कर पाएरे्।

रायपुर, शुक््िार, 16 मई 2025 12नभलाईharibhoomi.com

गांि मे् रोजगार का आिार
मिरेगा मजिूरी मे् राज्य शासि
द््ारा बजट मे् कटौती कर िी है।
पांच साल पहले िर्ि 2020-21 मे्
जहां प््िेशिर मे् 1841 लाख था,
जो इस साल शासि िे िर्ि 2025-
26 मे् इसे कटौती कर 850 लाख
कर शिया गया है। याशि पांच साल
मे् मजिूरी बजट शसमटकर के
के शिि आिी हो गई है। बजट
कम होिे से मजिूरी शििस िी
कम हो गया है्। शजसे लेकर
प््िेशिर मे् मजिूर संघ और
कांग््ेसी शिरोि कर रहे है्।

5 साल मे् मजिूरी बजट आिा बरेोजगार हो जाएगं ेगावं क ेमजदरू नजले मे ्35 फीसिी रह
गया मािि नििस

िुग्ि शजले मे् मिरेगा के तहत 42
लाख मािि शििस सृजि का लक्््य
शकया था। लेशकि प््िेश की िाजपा
सरकार िे शपछले िर्ि इसे घटाकर

32 लाख मािि शििस कर शिया गया
था और ित्िमाि शित्् िर्ि 2025-26 मे्

इसे और घटकर 18 लाख मािि
शििस सृजि का लक्््य शिया गया है,

जो शक केिल 35 प््शतशत हो जाता है।
जो ग््ामीण मजिूरो् के आजीशिका

को प््िाशित करता है। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

महात्मा रांधी रोजरार योजिा के जनरए ही रांि मे् कई योजिाओ् के तहत
काय्ग कराए जा रहे है। ित्गमाि मे् मिरेरा काय्ग रांि मे् बंद हो रए है।
दुर्ग नजले मे् भी मिरेरा काय्ग ठप है। प््देश की बात करे तो
मजदूरी नदिस भी कम कर दी रई है। नजसे लेकर कांग््ेसी भी
इि नदिो् मुखर नदख रहे है। दुर्ग नजले मे् इसे लेकर कांग््ेस
द््ारा शुक््िार को बडा प््दश्गि करिे की तैयारी है। इस प््दश्गि
मे् दुर्ग शहर ि ग््ामीण सनहत नभलाई संरठि के िेता भी
शानमल होरे्। दुर्ग ग््ामीण के अध्यक्् राकेश ठाकुर का कहिा है
नक, के्द्् और राज्य सरकार नमलकर मिरेरा खत्म करिे कर रहे सानजश
की जा रही है्। कांग््ेस सरकार मे् 42 लाख मािि नदिस था, नजसे भाजपा
सरकार िे घिा कर 18 लाख कर नदया है। श््नमको् को पय्ागप्त रोजरार िही्
नमलिे से छत््ीसरढ सनहत अन्य राज्यो् मे् पलायि करिे को मजबूर है्।

बजट की कस्िनत
िष्ग                    बजट िानि
2021-21           1841 लाख
2021-22           1560 लाख       
2022-23           1200 लाख
2023-24           1250 लाख
2024-25           1100 लाख
2025-26           850 लाख

िर्म 2020-21 मे ्1841 लाख, िर्म 2025-26 मे ्850 लाख रह गया

शजले मे् सश््िर मनरेगा मजदूरो् की संख्रा लगभग डेढ् लाख है। इस
कारण केवल दस हजार मजदूरो् को मनरेगा के तहत चल रहे कार््ो् मे्

काम शमल रहा है। अन्र वर््ो की तुलना मे् इस समर 40 से 50000 मजदूर
शजले मे् मनरेगा मे् कार्यरत होते थे। आज इस शवरर पर प््दि्यन करे्गे। 

-िाकेश ठाकुि, शजलाध्रक्् दुग्य ग््ामीण कांग््ेस

“प््ि
श्मि

 क
रेग्

े 
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दो दज्गि नकसािो् को नररट्तार कर केन्न््दय जेल
लाया रया। भारतमाला पनरयोजिा से प््भानित रांि
खप्हनरया, बोरीरारका, हिौदा, धिोरा सनहत आधा
दज्गि रांि मे् नपछले लंबे समय से काम बंद था,
लेनकि रुर्िार को िेशिल हाईिे द््ारा काम शुर्
नकए जािे से नकसाि सडक पर उतर रए थे। जहां
तिाि की म्सथनत निन्मगत हो रई थी। उल्लेखिीय है
नक, राजिांदरांि के िेडेसरा से लेकर आरंर तक
नसक्सलेि कारीडोर निम्ागण नकया जा रहा है। इस
दौराि कई नकसािो् िे मुआिजा मे् रडबडी नकए
जािे का आरोप लराया है। पीनडत नकसािो् िे बताया
नक, संभारायुक्त के कोि्ग मे् अपील
भी लरा िुके है। उन्होिे कहा नक,
मामले की सुििाई कोि्ग मे् जारी
है्, नजसे लेकर उन्होिे कहा काम
बंद नकया जाए। इस दौराि
बोरीरारका, हिौदा, पुरई सनहत
धिोरा के दो दज्गि नकसाि सडक पर उतर रए थे।
मौके पर अनतनरक्त तहसीलदार हुलेश््रिाथ खुंिे ि
क््मा यदु, पद्िाभपुर िीआई राजकुमार लहरे सनहत
अनधकारी पहुंि रए थे। जहां उिके आश््ासि के बाद
भी नकसाि िही मािे और नररट्तार कर बस के जनरए
केन्न््दय जेल लाया रया। इस दौराि नशि िंद््ाकर,
महेन्द्् िोपडा, रोनहत साहू, बालमुकुूद नतिारी,
काजल देिांरि, सीमा कुजूर, केकिी राििे, िीलम
ठाकुर, िंद््कांत साहू, जारेश््र पिेल, नदलीप यादि,
िरेन्द्् देिांरि, िंदि और मुकुूद बारडे सनहत दो
दज्गि नकसािो् िे नररट्तारी दी। तहसीलदार प््फुल्ल
रुप्ता िे बताया नक, निम्ागण काय्ग का निरोध करिे
और शांनतभंर करिे पर नकसािो् पर काय्गिाही की रई
है्। उन्होिे कहा अिाड्ग पानरत होिे के बाद भी नकसाि
कब्जा एिएिईआई को कब्जा देिे मे् व्यिधाि
उत्पन्् कर रहे थे।

मुआवजा के लिए सड़क पर
उतरे दो दज़जन लकसान लिरफ़तार

विरोध प््दर्शन : धनोरा सवित आधा दर्शन गांि के वकसान सड्क पर उतरे

अलग
खबि

िारतमाला पशरयोजिा से प््िाशित शकसाि मुआिजा गणिा म्े गडबडी और राशश जारी शकए जािे
की मांग को लेकर गुर्िार को सडक पर उतर गए थे। शकसािो् िे मुआिजा मे् गडबडी शकए जािे

का आरोप लगाकर काम रोका और जमकर प््िश्िि शकया गया। इस िौराि शकसाि सडक पर बैठ गए
थे। सुबह से िोपहर तक चले इस प््िश्िि के बीच मुख्यालय तक हडकंप मच गई थी। सूचिा शमलते ही
पुशलस और शजला प््शासि के अशिकारी पहंुच गए थे। 

िाराज नकसािो ्िे कहा- कोट्म मे ्िल रही सुििाई, आधा िज्मि मनहलाएं भी नगरफत्ार 
नकसािो ्िे बताई
अपिी ऐसी पीडा्

n हशरभूशम ने ग््ाउंड जीरो मे् पहुंचकर
पीशडत शकसानो् से बातचीत की तो
शकसान हर्ग देिमुख ने बताया उनका 25
लाख का मुआिजा बना है, लेशकन
कलेक्टर राइड बताकर तीस फीसदी
काटकर मुआिजा शदया जा रहा है्। यही
सुदि्गन देिांरन और हेमंत कुमार ने
बताई।

n चंद््कांत साहू ने बताया उनक दो सौ
िर्गमीटर है। शनयमत: पांच सौ िर्गमीटर
से कम होने पर रणना िर्गमीटर मे् की
जाती है। लेशकन उनके जमीन का
हेक्टेयर मे् रणना कर तीन लाख 36
हजार मुआिजा शदया रया, जबशक
िर्गमीटर मे् 24 लाख 98 हजार होता है।
इसी का शिरोध िो कर रहे थे। यही
समस्या केकती बाई, दुर््ेि शनम्गलकर,
चंद््कांत साहु और ममता यादि ने
बताई।

n इसी तरह महेन्द्् चोपडा, रोशहत साहू,
बालमुकूंद शतिारी, काजल देिांरन,
सीमा कुजूर, केकती रािटे ने बताया शक,
अिाड्ग पाशरत होने के कारण उन्हे् अब
तक मुआिजा राशि तक जारी नही शकया
है। शकसानो् ने बताया शक, िर्ग 2018 मे्
अिाड्ग पाशरत हुआ है् और अिाड्ग पत््
उन्हे् शपछले साल शमला है। शजसमे् उन्होने
आपश््ि दज्ग कोट्ग मे् कराई है्।

नकसािो ्का सिाल, पहले
आपन््ि का करे ्निराकरण
ििोरा मे् काम रोकिे पहुंचे शकसािो् का
कहिा है शक, अिाड्ि पाशरत होिे के बाि उन्हे
जब पत्् शमला तो कई गडबडी की जािकारी
शमली है। इसमे् सबसे ज्यािा प््करण
िग्िमीटर का हेक्टेयर मे् शकए जािे का है।
ऐसे शकसाि संिागायुक्त कोट्ि मे् अपील िी
लगा चुके है। शकसािो् िे कहा शक, कोट्ि मे्
अपील के बाि सुििाई हो रही है, जब तक
फैसला िही आ जाता, तब तक काम बंि
शकया जाए। इसी मामले को लेकर िे सडक
पर उतरे थे। लेशकि प््शासि िे पुशलस जिािो्
सशहत पहुंचकर िल बल के साथ उन्हे्
शगरट्तार कर शलया।

पटिानरयो ्िे िामांतरण मे्
कर िी गडब्डी्
पशरयोजिा मे् कुछ प््करण ऐसे िी है,
शजसमे् अिाड्ि पाशरत होिे के बाि
पटिाशरयो् िे शतशथ अंशकत करिे मे्
गडबडी कर िी। शियमत: अिाड्ि 12
फरिरी 2018 के पहले का होिा है। इसमे्
कई शकसािो् का िामांतरण पंजी मे्
पटिाशरयो् िे शतशथ के जगह माह और
माह के जगह शतशथ का उल्लेख कर शिया
है्। शजससे शकसाि त््ुशट सुिार करािे के
चक््र मे् अपील िही कर पा रहे है।
शकसािेां का कहिा है् शक, यह सोची
समझी साशजश है, शजससे काम बंि ि
शकया जा सके।

शकसािो ्ि ेबताया शक, शगरट्तारी के बाि प्श्ाशि द््ारा बाडं िरि ेिबाि डाला जा रहा
था। शजसमे ्आगामी छ: माह तक काय्ि प्ि्ाशित करि ेपर पचास हजार तक जुम्ाििा

और छ: माह की सजा का प््ाििाि ह।ै अशिकारी शकसािो ्पर जमाित िेिे के पहल ेबाडं पपेर पर िस्ख्त कराि ेअड ेरह।े शजसका शकसािो् ि ेशिरोि शकया
और िस्ख्त करि ेस ेिी इकंार कर शिया। हालंाशक िेर रात शकसािो् को छोड शिया गया।

बांड भरािे नकसािो ्पर िबाि डालिे का प््यास

हरिभरूि
लगाताि

कार्मिाई की रखी मांग 

सेजस मे ्नियम निरद्््
भत््ी की नशनिर मे ्नशकायत
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नजले के स्िामी आत्मािंद स्कूलो् मे्
प््ािाय्ग पद मे् नियम निर्द्् की रई
भत््ी का मामला सुशासि नतहार के
समाधाि नशनिर मे् सामिे आया है।
यहां नशकायतकत्ाग िे नलखा है् नक,
सीनियर नशक््क को दरनकिार कर
रलत तरीके से जूनियर नशक््को को
प््िाय्ग बिा नदया रया है।

इस मामले मे् कडी की मांर की
रई है। इससे पहले भी नजले मे्
आत्मािंद स्कूल मे् रलत तरीके से
भत््ी नकए जािे का मामला प््काश मे्
आया है्। दुर्ग नजले के स्िामी
आत्मािंद स्कूलो् मे् प््ािाय्ग पद की
नियम निर्द्् भत््ी हुई है। नजसमे
छत््ीसरढ शासि की नशक््ा निभार
अंतर्गत महती योजिा के तहत
स्िामी आत्मािंद स्कूलो् मे् कई
प््ािाय््ो के पद को नियम को
दरनकिार करते हुए िनरष्् व्याख्याता
के जरह पर अनत कनिष्् व्याख्याता
को पदस्थापिा नदया रया है। ऐसे
कई व्याख्याता है, नजिकी निभार मे्

सेिाकाल मात्् 8-9 साल ही हुए है।
नफर भी सरकार की इतिी बड़ी
महत्िाकांक््ी योजिा की बड़ी
नजप्मेदारी सौ्पी दी रई है। नशकायत
मे् नलखा रया है नक, दीपक िरर
स्िामी आत्मािंद स्कूल के प््ािाय्ग,
खप्हनरया स्िामी आत्मािंद प््ािाय्ग,

सेजस पािि प््ािाय्ग के पद पर अनत
कनिष्् व्याख्याता एलबी को प््ािाय्ग
बिाया रया जो नियम निर्द्् है।
खप्हनरया स्कूल मे् प् ्ािाय्ग की
कलेक्िर से नशकायत भी हुई थी,
लेनकि मामला दबा नदया रया।
आयुक्त ज््ापि देते हुए संदीप पिेल
िे मामले की सप्पूण्ग जांि करते हुए
दोनषयो् के निर्द्् कड़ी काय्गिाही
करते हुए िनरष्् व्याख्याता रखिे
िाले उप्मीदिारो् को यह नजप्मेदारी
िाला पद पर पुिः भत््ी करिे की
मांर की रई।

n जूशनयर शिक््को् को
प््ाचाय्ग बनाकर सीशनयर
की अनदेखी

डीईओ के निि््ेश बाि भी अटैिमेट्
जािकारी अिुसार शजला शशक््ा अशिकारी अरशिंि
शमि््ा द््ारा शिगत 22 अप््ैल 2025 को एक शिि््ेश
जारी कर अटै्चमे्ट समाप्त शकया था। लेशकि
इसके बाि िी कई आत्मािंि स्कूलो् मे् शशक््क
अपिे मूल स्कूल मे् िही लौटे है्। शिि््ेश मे् कहा
था शक, तत्काल एकल, शशक््कहीि स्कूलो् के
शशक््क को काय्िमुक्त शकया जाए। जािकारी शमली
है् शक, िुग्ि शहर के िीपक िगर स्कूल मे् िो
शशक््को को अटैचमे्ट पर रखा गया है्।

होगी कार्मिाई
मैने तीस अप््ैल तक
जो भी अटै्चमे्ट पर

शिक््क है। उन्हे् कार्यमुक्त
करने आदेि जारी शकरा था।
अगर ऐसा है तो जानकारी
लेकर कार्यवाही की जाएगी।

-अिरिंद रिश््ा, 
डीईओ दुग्य

“

संयुकत् यूनियि िे प््बंधि से कहा- बल्ड जांि के नलए बढा्एं टेकक्िनशयि

जेएलएन अस्पताल बना िेफिल से्टि, कई रिशेषज््
डाॅक्टि नही् होने का खारियाजा भुरत िहे ििीज
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कुछ साल पूि्ग तक मध्य भारत का सबसे बड़्ा
और सुनिधायुक्त सेक्िर िौ जेएलएि
अस्पताल अब रेफर से्िर बिकर रह रया है।
डाक्िरो् और पैरामेनडकल स्िाफ की कमी के
साथ कई समस्याओ् का खानमयाजा मरीजो् को
भुरतिा पड़् रहा है। लंनबत समस्याओ् के जल्द
निदाि के नलए यूनियिो् िे बीएसपी प््बंधि पर
दबाि बढ्ािा शुर् कर नदया है। संयुक्त ट््ेड
यूनियि िे अस्पताल की लंनबत समस्याओ् के
साथ अपिे सुझािो् पर जल्द अमल नकए जािे
की मांर की है।

सेक्िर 9 अस्पताल मे् कई निशेषज््
निनकत्सको् के नरिायर होिे से मरीजो् को बाहर
नरफर करिा पड़् रहा है। रंभीर मरीजो् को बाहर
ले जािे मे् समय लरता है। इससे मरीजो् को
परेशािी हो रही है। संयुक्त यूनियि िे रेफरल
प््न््कया को छोिा ि सरल करिे और संबंनधत

बीमानरयो् के इलाज िाले अस्पतालो् की सूिी
उपलब्ध करािे की मांर की है। सीनरयस पेशे्ि
को नरफर करिे ट््ामा एंबुलेस िही् होिे से
परेशािी हो रही है। एंबुले्स सुनिधा उपलब्ध हो।
सुबह और शाम के नशट्ि मे् डाक्िर द््ारा नलखे
रए खूि जांि के नलए सेप्पल लेिे िाले
िेम्किनशयि की व्यिस्था िही् होिे से कन्मगयो्
को परेशािी हो रही है। कारपोरेि स््र के
मुतानबक 24 रुिा 7 से्पल ले सके्। िेम्किनशयि
व्यिस्था करािे की मांर की है। रप्भीर
बीमानरयो् के इलाज के नलए नरफर संबंनधत
अस्पतालो् की सूिी उपलब्ध करािे कहा। 

यह है ्प््मुख मांगे्
आंकोलॉजी सज्िरी जैसे शििाग मे् आि काल िाले डाक्टरो्
को बुलािे की व्यिस्था करे्, एसजीपीजीआई जैसे अन्य
अस्पतालो् मे् शरफर शकए जािे पर एडिांस के र्प मे् शिए
जािे िाली राशश बढ्ाकर कर एक लाख शकया जाए।सेक्टर
9 अस्पताल मे् मरीज को प्लेटलेट्स शिए जािे की स्सथशत
मे् डोिर द््ारा खूि डोिेट शकए जािे से तीि महीिे तक
िुबारा खूि डोिेट िही् कर सकते है्। इसशलए खूि से
शसफ्फ प्लेटलेट्स शिकालिे की मशीि और शकट अस्पताल
प््बंिि उपलब्ि कराए । साइशकल स्टै्ड की व्यिस्था शीघ््
ठीक हो, टेलीफोि िंबर द््ारा डाक्टर के एप्िाइंटमे्ट का
कोटा शिि्ािशरत शकया जाए, यूरालाजी डाक्टर की शियुस्कत
जल्ि हो। िेफ््ोलॉजी के डॉक्टर िक्फलोड या अन्य कारणो
से परफॉम््े्स सही सेपरमािे्ट डॉक्टर की व्यिस्था शकया
जाए या न्यूरो एिं काश्डियोलॉजी की तरह आउटसोस्ि मे्
डॉक्टर बुलाया जाए। सीटू के महासशचि जगन्िाथ प््साि
श््दिेिी िे बताया शक संयुक्त यूशियि ि बीएसपी के
काय्िपालक शििेशक की बैठक मे् अस्पताल की
समस्याओ् ि सुझािो् के जल्ि शििाि पर जोर शिया गया।
प््बंिि िे आश््ासि शिया है। बैठक मे् ईडी ( स्िास्थ्य ि
शचशकत्सा) सीजीएम डां, उिय, जीएम जेएि ठाकुर, शिकास
चंद््ा, शाशहि अहमि ि एजीएम रोशहत हशरत उपस्सथत थे।

सेक्टर 1 अस्पताल मे् टोकन
सुविधा बढ्े: सेक्टर 1 अस्पताल मे्
डां. प््मोि शििायके िोपहर तीि बजे
से मरीजो् को ओपीडी मे् िेखते है् ।
मरीजो् को टोकि केिल केिल
सुबह शिया जाता है जबशक
अशिकाशरयो् को तीि बजे के कुछ
िेर पहले ही टोकि शिए जाते है्।
इस तरह मरीज कश्मियो् या उसके
आश््ित को पूरे शिि िर शसफ्फ
अस्पताल के काम मे् ही लगे रहिा
पड् रहा है। मरीज कम्िचारी
अशिकारी सिी को िोपहर 3 बजे
के पूि्ि ही टोकि शिए जािे की
व्यिस्था शुर् शकया जाए। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

स्िास्थ्य संयोजक कम्गिारी संघ िे
सीएमएिओ नजला दुर्ग को ज््ापि
सौ्पा है्। नजसमे् संघ के नजला
अधय्क् ् प्ि्ीण रात्् े ि े बताया नक,
मुख्य निनकत्सा एिं स्िास्थ्य
अनधकारी डॉ मिोज
दािी को ऑिलाइि
एंट््ी ऑिलाइि
ऑपरिेर स े कराए
जाि ेहते ुमारं नकया रया एि ंएटं््ी के
सबंधं मे ् होि े िाली तकिीकी एिं
अनय् समसय्ाओ ्को अिरत कराया।
इसके निराकरण हेतु संघ के
प्न्तनिनधयो ् स े शासि स्र् स े ििा्ग
की मारं की रई। समसय्ाओ ् का
निराकरण िही ्होि ेतक समस् ्प्क्ार
के ऑिलाइि काय्ग करिे मे्
असमथ्गता का उनित कारण क ेसाथ

शासि प्श्ासि को ज््ापि सौप्ा। सघं
द््ारा निनभनि् कारणो ्क ेसाथ आपन््त
दज्ग करत ेहएु काय्ग उत्र्दानयति् को
सशंोधि की मारं की रई। सि्ासथ्य्
सयंोजक कम्गिारी सिंर्ग क ेप्न्शक्ण्
शकै्न्णक योगय्ता एि ं आहाता्ग मे
क्लीनिकल, िन्सि्र संबंधी काय्ग,

राष््््ीय स्िास्थ्य
काय्गक्म् क ेसपंादि
एिं न््कयान्ियि
शानमल है।

ऑिलाइि सबंधंी तकिीकी कपूय्िूर
ज््ाि शानमल िही ्ह,ै सघं क ेसमस््
पदानधकारी पंकज राठौर, राकेश
साि्ाग, उत््रा साहू, नित््सेि,
अशंमुाि, िमेि,यशितं, िदं्क्ातं,
प्द्ीप, िीलकमल, जय्ोनत, कनिता,
ितेिा, योरशे्र्ी, लनलता एि ं नजले
क ेसमस् ्ग््ामीण सि्ासथ्य् सयंोजक
कम्गिारी उपमस्थत रह।े

ग््ामीण सि्ासथ्य् संयोजक कम्मिारी
अब िही्करेग्े आॅिलाइि काम

n सीएमएचओ शजला दुर्ग
को सौ्पा ज््ापन दुर्ग। भारत के साथ निनभन्ि देशो के बीि जारी संघष्ग के

िलते कैि िे दूसरे देशो् के उत्पादो् का बनहष्कार करिे का
फैसल नलया है। कैि के सदस्यो् िे बताया नक, हाल ही मे्
भारत-पानकस््ाि संघष्ग के दौराि तुक््ी की
भारत निरोधी भूनमका िे स्पष्् कर नदया है
नक, कौि भारत का सच््ा नमत्् है और कौि
छुपा शत््ु। तुक््ी िे पानकस््ाि को हनथयार,
तकिीकी सहायता और ड््ोि तक उपलब्ध कराकर भारत के
नखलाफ षड््ंत्् रिा है। इसी संदभ्ग मे् कैि (किफेडरेशि
ऑफ ऑल इंनडया ट््ेडस्ग) छत््ीसरढ् िे यह बड़्ा निण्गय
नलया है नक, अब भारत मे् तुक््ी, अज़्रबैजाि और

उज्बेनकस््ाि से आिे िाले उत्पादो् का पूण्ग बनहष्कार नकया
जाएरा। यह घोषणा कैि के प््देश उपाध्यक्् प््काश सांखला
एिं प््देश िेयरमैि पिि बड़्जात्या िे एक संयुक्त बैठक मे्

की है्। उन्हो्िे कहा नक, भारत अब उि देशो्
से व्यापानरक दूरी बिाएरा, जो भारत
निरोधी रनतनिनधयो् मे् शानमल है्। दुर्ग के
नजला अध्यक्् मोहप्मद अली नहरािी,

महामंत््ी नििय कश्यप, िनरष्् पदानधकारी संजय िौबे एिं
प््ह््ाद रू्रिा, पीयूष देसलहरा, दश्गि लाल ठाकिािी, रनि
केिलतािी, पायल जैि समेत व्यापारी समुदाय के कई
प््नतनिनधयो् िे समथ्गि व्यक्त नकया है।

कैट करेगा िुश्मि िेशो् के उत्पािो् का बशहष्कार

n तुक््ी, अज्रबैजान और
उज्बेशकस््ान से व्यापार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नभलाई इस्पात संयंत्् के क््ीड़ा, सांस्कृनतक एिं िारनरक
सुनिधाएं निभार  द््ारा स्कूली बच््ो् के नलए आयोनजत
ग््ीष्मकालीि खेल प््नशक््ण नशनिर रुर्िार को  को
नभलाई के निनभन्ि खेल पनरसरो्, स्कूल के हॉलो् और
मैदािो् मे् प््ारंभ कर नदया रया है। भीषण रम््ी को देखते
हुए यह प््नशक््ण नशनिर 5 जूि  तक जारी रहेरा। इस
अिसर पर महाप््बंधक  निजय शम्ाग, उप महाप््बंधक ि
पूि्ग ओलम्पपयि  राजेन्द्् प््साद, उप प््बंधक  अनभजीत
भौनमक सनहत क््ीड़ा, सांस्कृनतक एिं िारनरक सुनिधाएं
निभार के िनरष्् अनधकारी ि कम्गिारी तथा सभी खेलो्
के आईएिएस कोि एिं प््नशक््क उपम्सथत थे। नशनिर
के तहत शानमल 22 खेलो् एथलेनिक्स, बैडनमंिि, बॉल
बैडनमंिि, बास्केिबॉल, मुके््बाज़ी, शतरंज, न््ककेि,
फुिबॉल, है्डबॉल, हॉकी, जूडो, िेनिस, िॉलीबॉल,
योर, खो-खो, कबड््ी, पािरनलम्टिंर, साइनकल पोलो,
नजपि्ामस्िक और ििेबॉल का 25 खले पनरसरो ्मे ्15 मई
स ेअिभुिी कोि और प्न्शक्क्ो ्द््ारा प्द्ाि नकया जा रहा
है। एथलेनिक्स का प््नशक््ण जयंती स्िेनडयम एिं

आईिीआई-खसु््ीपार मे,् बडैनमनि्ि का प्न्शक्ण् इनड्ोर
सि्नेडयम, इनंदरा पल्से मे,् बॉल बडैनमनि्ि का प्न्शक्ण्
बॉल बडैनमनि्ि ग््ाउडं, सकेि्र-4 मे,् बासक्िेबॉल का
प्न्शक्ण् बासक्िेबॉल कोि्ग, पतं सि्नेडयम, सकेि्र-1 मे्
तथा बॉमक्सरं का प्न्शक्ण् सकेि्र-2 इसप्ात कल्ब,
सकेि्र-8 इसप्ात कल्ब, इनड्ोर सि्नेडयम, सकेि्र-1 इसप्ात
कल्ब एि ंनदवय्ारं खले पनरसर मे ्नदया जा रहा ह।ै  

बीस निि तक बच््े खेलो ्मे ्निखाएंगे िमखम

शतरंज ि फुटबाल का प््नशक््ण यहां
शतरजं का प्श्शक्ण् शिलाई शिद््ालय, सकेट्र-2 क ेहॉल मे,् श््िकटे का प्श्शक्ण् सकेट्र-1 इसप्ात कल्ब एि ंबीएसपी श््िकटे
ग््ाउडं, इशंिरा पल्से मे,् फटुबॉल का प्श्शक्ण् पतं सट्शेडयम, शरसाली ग््ाउडं एि ंहॉसस्पटल सकेट्र मे,् हैण्ड्बॉल का प्श्शक्ण्
ईएमएमएस, सकेट्र-10 एि ंहैड्बॉल ग््ाउणड्, सकेट्र -4 मे,् हॉकी का प्श्शक्ण् जयतंी सट्शेडयम मे,् जडूो का प्श्शक्ण् सकेट्र-
4 जडूो हॉल मे,् पािर शलसट्टगं प्श्शक्ण् सकेट्र-6 पािर शजम मे,् कबड््ी का प्श्शक्ण् पतं सट्शेडयम एि ंखसु््ीपार मे,् टशेिस
प्श्शक्ण् शशशिर बीएसपी टशेिस कॉमप्लकेस्, शसशिक सेट्र मे,् िालीबॉल प्श्शक्ण् शशशिर पतं सट्शेडयम, इसप्ात कल्ब-
खसु््ीपार, हडुको एि ंसकेट्र-5 मे,् योगा प्श्शक्ण् एसएसएस सकेट्र-10 मे,् सायकल पोलो प्श्शक्ण् एसएसएस, सकेट्र-7 मे,्
कराट ेप्श्शक्ण् शशशिर सकेट्र-5 इसप्ात कल्ब, इसप्ात कल्ब-मरोिा, सकेट्र-1 इसप्ात कल्ब मे ्शकया जा रहा ह।ै     

n बीएसपी का ग््ीष्मकालीन खेल प््शिक््ण
शिशिर िुर्

कट््ापार मे ्निःशुलक् निनकतस्ा नशनिर 
भिलाई। बीएसपी के
दुल्की माइन्स के
सीएसआर क ेअतंर्गत ग््ाम
कट््ापार मे्  निःशुल्क
निनकतस्ा नशनिर का सपंनि्
हआु। नशनिर मे ् लोरो ् की
सामानय् जािं क े साथ ही
शरुर, बीपी आनद की निःशलुक् दिाए ंभी प्द्ाि की रई। 29 लोरो ्िे
सि्ासथ्य् जािं कराकर नशनिर का लाभ उठाया।  बीएसपीअपि ेआस-
पास क ेपनरधीय क््ते््ो ्मे,् निनकतस्ा एि ंसि्ासथ्य् की निःशलुक् सनुिधा
काफी लबं ेसमय स ेउपलबध् कराता आ रहा ह।ै  



खबि संकंंेप
ठेठवाि यादव समाज पाटन
िाज की बैठक कल
पाटन। ठेठिाि समाज पाटन िाज
की काय्गकाविणी की बैठक 17 मई
को दोपिि 1 बजे से पाटन ग्सित
सामावजक भिन मे् िखा रया िै।
बैठक मे् सभी सदस्यो् एिं समस््
पदावधकावियो्, पविक््ेत््ीय अध्यक््,
सवचि सवित सभी पदावधकावियो्
से उपग्सिवत की अपील की रई िै।
बैठक मे् िाव्षगक आय व्यय पि
चच्ाग, सामावजक विषय पि चच्ाग,
समयानुसाि अध्यक््  की अनुमवत
से अन्य विषय पि चच्ाग की
जाएरी।
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भिलाई। एसआिजीआई के तत्िाधान मे् चलने िाले रं्रटा
पग्बलक स्कूल एक बाि वफि से शैक््वणक उत्कृष््ता की वमसाल
बना िै। िाल िी मे् घोवषत सीबीएसई दसिी् एिं बािििी् कक््ा के
बोड्ग पिीक््ा पविणामो् मे् विद््ालय के छात््ो् ने शानदाि प््दश्गन कि
विद््ालय का नाम िोशन वकया िै। कक््ा दसिी् के  शत -प््वतशत
विजल्ट के साि-साि कक््ा 12िी्  का उत्कृष्् प््दश्गन ििा। दसिी्
कक््ा मे् नंवदका अग््िाल 97% अंक प््ाप्त कि प््िम स्िान िावसल वकया, लािण्या यादि 96% अंक प््ाप्त कि
व््दतीय तिा 95% अंक के साि अिनी रुप्ता ने तृतीय स्िान प््ाप्त वकया। विद््ालय के िैभि सािू, अिि्ग सिरल,
मोिम्मद नूिेज, जयिध्गन रुप्ता औि सौम्य मार् छात््ो् ने भी 90% से अवधक अंक प््ाप्त कि विद््ालय की श््ेष््ता
को वसद्् वकया। बािििी् कक््ा के विज््ान औि िावणज्य  िर्ग के छात््ो् ने भी उल्लेखनीय प््दश्गन वकया। सौम्या सािू
ने प््िम स्िान, िोविणी पॉल ने व््दतीय स्िान तिा साि िी  सक््म भदोविया ने तृतीय पि ििे। विद््ालय की कक््ा दसिी्
औि बािििी् की छात््-छात््ाओ् मे् अवधकति बच््ो् ने  अंग््ेजी, विन्दी, विज््ान, सामावजक विज््ान औि इनफॉिमेशन
टेक्नोलॉजी  संबंवधत विषयो् पि 90 से अवधक अंक प््ाप्त कि विद््ालय का नाम िोशन वकया।  विद््ालय का पिीक््ा
पविणाम  शत -प््वतशत ििा।  एसआिजीआई के अध्यक्् श््ी संजय रं्रटा ने सभी विद््ाव्िगयो्, उनके अवभभािको्
औि वशक््को् को बधाई वदए। 
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अरले माि िष्ाग ऋतु का आरमन िोना िै औि
वकसानो् के वलए खाद बीज का प््बंध पय्ागप्त
मात््ा मे् अभी तक सोसायवटयो् मे् नजि निी् आ
ििा िै जबवक प््ाइिेट दुकानदािो् के पास पय्ागप्त
मात््ा मे् खाद नजि आने लरा िै। सोसायवटयो्
मे् डीएपी खाद अभी तक निी् पिुंचा िै वजससे
वकसान सोसायवटयो् के प््ावधकृत अवधकावियो्
के पास सतत  संपक्क अपनी आिाज बुलंद
किने लरे िै्। वकसानो् के इस जायज मांरो् को
लेकि सेलूद, पाटन, जामरांि आि एिं
िावनतिाई ब््ांच के सेिा सिकािी सवमवत के
प््ावधकृत अवधकावियो् ने डीएपी खाद एिं धान
बीज की मांर के वलए दुर्ग सासंद विजय बघेल,
वजला कलेक्टि एिं डीएमओ को ज््ापन सौ्पा।
वकसानो् के िमदद्ग वकसान पुत्् सोसायटी
प््ावधकृत अवधकािी भरिान वसंि चंद््काि,
तेजेन्द्् वपपवििा, पािखत वसंि सािू, र्पवसंि,
संजय चंद््काि, विनोद ठाकुि, बुद््देि चंद््काि,
बलभद्् िम्ाग िाजू, संतोष िीििानी, बेनीिाम
सािू, योरेश््ि सािू, दानी िाम िम्ाग, िाजेश
बंछोि ने आिाज बुलंद वकए।

बाहिश की आिट लेहकन अब तक
सोसाइहटयों में निीं पिुंची डीएपी खाद 

सहकारी सोसायटियों में डीएपी खाद की टकलंलत से टकसान टिंितत

2 बोिी सुपि फासंफेट व 1 बोिी यूहिया हमलाए तो डीएपी का काम किेगा

हनिन
मानहणकचंद अडकने
भिलाई। क्िाट्गि नं. 113/ई मग्सजद
के पास कैम्प 1 वभलाई वनिासी

मानवणकचंद
अडकने उम््
79 िष्ग का
वनधन 15 मई
को िो रया।
उनका अंवतम
संस्काि
िामनरि मुग्कत

धाम मे् वकया रया। िे वसद््ाि्ग
अडकने के वपता औि भाितीय बौद््
मिासभा उपाध्यक्् कृष्णा बंसोडकि
के ससुि िे। िे अपने पीछे भिापूिा
पवििाि छोड् रए िै्।

हबजनेस साइट

भिलाई। मैत््ी विद््ा वनकेतन इंग्वलश मीवडयम स्कूल पाटन ने कक््ा
12िी् एिं 10िी् सीबीएसई बोड्ग पिीक््ा मे् शानदाि पविणाम प््ाप्त
वकए िै्। कक््ा 12िी् िावणज्य विषय मे् विभा देिांरन ने 93.6%,
ईशा वनम्गलकि 92.8%, सौभाव्य िम्ाग 92.4% औि ओजस्िी िम्ाग
86.6% अंक प््ाप्त वकए। ििी् विज््ान संकाय मे् सनत कुमाि पांडा
ने 90%, आवदत्य विल्ा 87.8%, िेवदका मिविया 86.8%, डेविड
भािद््ाज 86.2%, मयंक कश्यप 85.4% अंक प््ाप्त वकये िै्।  ििी्
कक््ा 10िी् मे् आय्ग वसन्िा ने 88%, इवशका िम्ाग 86%, संजय
वबनायक 82.4%, तुषाि िम्ाग 81.6% औि आििी चंद््ाकि 80%
अंक प््ाप्त कि स्कूल का नाम रौिाग्नित वकया| मेका की अध्यक््ा
िाजम सुधाकिन, वनदेशक डॉ. सजीिा िंबी, एस सजीि औि एस साजन एिं प््ाचाय्ाग अग्मबली सुरािा सवित सभी
वशक््को् एिं विद््ालय पवििाि ने छात््ो् को उनके शानदाि प््दश्गन के वलए िाव्दगक बधाई दी िै। 

भिलाई। छत््ीसरढ् की अग््णी कामस्ग संस्िा एबीएस फाउंडेशन मे् 12िी् सीबीएसई का पिीक््ा पविणाम आया
वजसमे संस्िा के सभी बच््े एक बाि वफि वशक््ा के क््ेत्् मे् शानदाि प््दश्गन किते िुये अपना, अपने माता-वपता,
वशक््क ि संस्िा का नाम िोशन वकया वजसमे कवशश जैन 95%, अनन्या घोष 91%, आस्िा िम्ाग 90% अंक के
साि अव्िल ििी िै। उसी क््म मे् 85% से 90% के बीच 15 छात्् ििे, 75% से 85% के बीच 20 छात्् ि अन्य 75%
तक छात्् पास िुए वजनके नाम नमन देशमुख, स्नेिा िलदि, आदश्ग पटेल, आकृवत रुप्ता, िैभिी सािू, याग्समन,
वनवशता पाल, प््िग्ललका, पिार, वनष््ा ठाकुि, कुंज, आयुष ध््ुि, ध््ुि िाठी, अनुष्का चंद््ाकि, वसव््द रोयल, कबीि,
प््ांजल, अनुष्का वसंि, आर्िी चंद््ाकि, वदशा मेशिाम, शकलेन, कृपा िजानी, मयंक िाय, अवमत नायक, वनयवत
चौिे, नलीन सािू, प््ाग्नतक बोस, उत्कष्ग वतिािी, आवलया बैर, ईिा चिन, सुमोजीत, अंवकत प््साद, िेनोविन, स्िावत
वमश््ा, आदश्ग पटेल, साविका सािू, खुशांचल, िघु िाजपूत, सन्दभ्ग, प््तीक, सौभाव्य, िष्ग जयसिाल, काव्तगक,
िािुल वतिािी, पुन्ागश, सावनया डविड, अभी रुज्गि, आदश्ग भोई, ईश््ि बवििा, िेवदका सािू, दीपक प््धान, अंशुमन
भोई, उज्िल सािू, व््पयांशु वसंि, अव्पगत शुक्ला, पवित््ा मिोवबया, मीनल सािू, चंचल, अवनर्द्् वतिािी, श््द््ा िाठी,
प््ेम शंकि, भूवमका, वनवकता सािू, साि्गक देशमुख आवद िै। 

भिलाई। नरि पावलका पविषद जामुल मे् िाड्ग 10 मे् सामुदावयक भिन का
लोकाप्गण वकया रया। पाष्गद िामप्यािी िम्ाग ने सामुदावयक भिन को लेकि
पूि्ग मंत््ी  रुर् र्द्् कुमाि से मांर वकया िा। उन्िो्ने सामुदावयक भिन की
सौरात िाड्ग के लोरो् को वदया। मुख्य अवतवि के र्प मे् पूि्ग मंत््ी रुर् र्द््
कुमाि िे। अध्यक््ता अवििािा विधायक डोमन लाल कोस््ेिाड्ा ने वकया।
विशेष अवतवि विधायक प््वतवनवध सतीश सािू ,सिस्िती बंजािे,  पूि्ग
विधायक प््वतवनवध िाजेश दांडेकि,उपाध्यक्् सुनीता चन्नेिाि, भाजपा
वजला उपाध्यक्् िेखा िाम बंछोि, पूि्ग अध्यक्् सिोवजनी चंद््ाकि, पाष्गद िाम
प्यािी िम्ाग, सबीिा किीम खान,वनशा चन्नेिाि, प््काश वसंि ठाकुि, मीनू
ताम््काि, िाज िैष्णि, सोनू बम्गन, विकास यादि, मकसूदन  विििानी, रोपी
िम्ाग आवद मौजूद िे। 

भिलाई। श््ी शंकिाचाय्ाग विद््ालय सेक्टि 10 वभलाई
सीबीएसई कक््ा 10 िी् के छात्् आकाश दुबे ने 96.8 प््वतशत
अंक अव्जगत कि स्कूल का नाम िौशन वकया िै। माता श््ेता
औि वपता अविनाश दुबे िै। आकाश के वपता वबजली कंपनी मे्
सिायक अवभयंता के पद पि पदस्ि िै। आकाश आरे चलकि डॉक्टि बनकि
समाज की देिा किना चािता िै। 

अडंा। सुशासन वतिाि 2025 समाधान वशविि देिभूवम यज्् स्िल वसिवसदा-
ओटेबन्द मे् 16 मई को आयोवजत वकया जाएरा। वजसमे् जनता की
समस्याओ् के वनिािण किने के वलए शासन के सभी विभार की उपग्सिवत
ििेरी। इस अिसि पि छत््ीसरढ् शासन के अन्य वपछड्ा िर्ग विकास
प््ावधकिण के उपाध्यक्् ि दुर्ग ग््ामीण के विधायक लवलत चंद््ाकि, भाजपा
वजला के अध्यक्् चेमन देशमुख, वजला पंचायत के अध्यक्् ताविणी पुष्पे्द््
चंद््ाकि, जनपद पंचायत के अध्यक्् पुर्षोत््म चंद््ाकि, वजला पंचायत की
सदस्य कांवत सोनेश््िी, लेखिाम सािू, ठाकुििाम चंद््ाकि, ओटेबन्द मंडल के
अध्यक्् कुलदीप सािू सवित क््ेत्् के सभी वनि्ागवचत जनपद सदस्य, सिपंच,
पंचरण उपग्सित ििे्रे। वशविि का प््ािंभ सुबि 11 बजे भाित माता ि
छत््ीसरढ् मितािी की तेल वचत्् पि पूजा अच्गना कि वकया जाएरा।

भनकमु। समस्् ग््ामिासी वनकुम के संयुक्त तत्िािधान मे् श््ी वसद्् पीठ
दव््कण मुखी िनुमान मंवदि प््ांरण बाजाि चौक वनकुम मे् एक वदिसीय
िामायण सम्मेलन का आयोजन 17 मई को सुबि 10 बजे शुभािंभ िोरी।
वजसमे् छत््ीसरढ् की प््ख्यात मानस मंडली पूजा मानस पवििाि वचिको
मिासमुंद, श््ी िाम कृपा मानस पवििाि सावलक झीवटया, स्ििांजवल मानस
पवििाि खुिसुल, िवितनय मानस पवििाि पिखंदा, िेद श््िण मानस पवििाि
पलांदूि मोिल्ला की मनमोिक प््स््ुवत सुबि 10 बजे से िोरी। यि जानकािी
आयोजक सवमवत प््मुख ि सिपंच वनकुम भारित पटेल ने दी।

सोसायहटयां आपसी
तालमेल बैठाकि डीएपी
का उपयोग कि सकते िैं
डीएमओ भौधमक बघेल ने बतारा
धक डीएपी खाद उत्पादक उत्पादन
का 75 प््धतशत खाद हमे् उपलब्ि
कराती है, शेष 25 प््धतशत ही
माक््ेट मे् सप्लाई करती है। आड्यर
सप्लाई धडमांड आवेदन की
प््ाथधमकता के आिार पर की
जाती है। खाद उपलब्ि होने पर
सूधचत कर धदरा जाएगा और
आपसी तालमेल बैठाकर
सोसारधटरां  धकसानो् को खाद
उपलब्ि करा सकती है। वही्
डीएपी की शाट््ेज से बचने के धलए
कृधष धवभाग द््ारा जारी माग्यदश्यन
का हवाला देते हुए डीएमओ बघेल
ने बतारा धक 2 बोरी सुपर 1 बोरी
रूधररा धमलाकर काम मे् ले जो
डीएपी खाद का काम करेगा।
परेशान होने के बजार धकसान
कृधष धवभाग के इस माग्यदश्यन को
कारगर बनाए।

दुकानों में खाद उपललंि, सोसायटी में कंयों निीं
जामगांव आर सोसारटी प््ाधिकृत अधिकारी भगवान धसंह चंद््ाकर सधहत सभी प््ाधिकृत अधिकाधररो् ने
समवेत स्वर मे्  कहा धक सोसारधटरो् मे् खाद बीज उपरुक्त समर पर नही् पहुंचने से धकसान अधिक दाम मे्
माक््ेट से खाद खरीदे्गे धकसान को आध्थयक क््धत तो होगी ही साथ ही सोसारटी का व्रवसार भी कम होने से
सोसारटी का भी आध्थयक क््धत होगी और मुफ्त मे् हमारी भाजपा सरकार की बदनामी भी होगी। डीडाभाठा
रानीतराई सोसारटी प््ाधिकृत अधिकारी रोगेश््र साहू धनपानी सोसारटी बेनीराम साहू ने कहा धक नदी
धकनारे खेतो् को पानी अनुकूलता से धमल जाती है। धकसानो् को त्वधरत खाद की आवश्रकता पड्ती है। शीघ््
ही डीएपी एवं बीज उपलब्ि होना चाधहए नही् तो धकसानो् का परेशान होना तर है। वही् अधिकाधररो् से
अपील की है धक शीघ्् खाद उपलब्ि कराए।

भिलाई। वभलाई नायि समाजम सक्लू, सकेट्ि-8, वभलाई के छात््ो ्न ेकेद्््ीय माधय्वमक वशक््ा बोड्ग सीबीएसई की
कक््ा 10िी ्औि 12िी ्की पिीक््ाओ ्मे ्शानदाि प्द्श्गन वकया ि।ै कक््ा 12िी ्के विज््ान सकंाय मे,् िमाि ेविद््ालय का
उत््ीण्ग प्व्तशत 100% ििा, वजसमे ्सभी 32 छात््ो ्न ेसफलता प््ापत् की। इस उतक्षृ् ्प्द्श्गन मे,् 27 छात््ो ्न ेप्ि्म
श््णेी औि 5 छात््ो ्न ेव््दतीय श््णेी प््ापत् की। ििी् प्ि्म िौनक ब्ह्म्भट् ्92 %, व््दतीय भवूमका कमुािी 84%,  ततृीय
मविमा जनै 83% प््ापत् की। िावणजय् सकंाय मे ्प्ि्म साई कमुाि 96%, व््दतीय पजूा चट्् े94.4%, ततृीय वसद््ाि्ग पाडंे
92% प््ापत् की। इसी प्क्ाि कक््ा 10िी ्की पिीक््ा मे ्प्ि्म फलक नार 94%, व््दतीय नवैतक ठाकिु 93.2%, ततृीय
झिना साि ू91.4%, चतिु्ग जानि्िी वसिं 91.4% प््ापत् की। विद््ालय प्ब्धंन, प््ाचाय्ग, उप प््ाचाय्ग औि वशक्क्रण
कक््ा 10िी ्औि 12िी ्क ेसभी उत््ीण्ग छात््ो ्को उनकी इस शानदाि सफलता पि िावद्गक बधाई दी ि।ै

मैतंंी हवदंंा हनकेतन पाटन के हवदंंाहंथसयों का शानदाि पंंदशंसन

रूंगटा पबंललक संकूल हिलाई के हवदंंाहंथसयों का पिीकंंा पहिणाम बेिति

12 वीं का पिीकंंा पहिणाम शत-पंंहतशत: एबीएस फाउंडेशन

हिलाई नायि समाजम संकूल, सेकंटि-8 का पिीकंंा पहिणाम उतंकृषंं

भिलाई। के्द््ीय माध्यवमक वशक््ा बोड्ग सीबीएसई द््ािा
घोवषत 10िी् कक््ा के पिीक््ा पविणामो् मे् कृष्णा पग्बलक
स्कूल दुर्ग के विद््ाव्िगयो् ने शानदाि प््दश्गन कि विद््ालय का
नाम िोशन वकया िै। विद््ालय का इस िष्ग का कुल उत््ीण्ग
प््वतशत 100% ििा। चाि छात््ो् ने 90% से अवधक अंक प््ाप्त
कि मेविट सूची मे् स्िान बनाया िै। विद््ालय के टॉपि प््ीतम
पात््ा ने 95.2% अंक प््ाप्त कि प््िम स्िान िावसल वकया। उनके बाद आंचल सािू ने 92.8%, व्योम व््तपाठी ने
91.4% औि िोवित िम्ाग ने 90% अंक प््ाप्त वकए। 

कृषंणा पबंललक संकूल दुगंस के छातंंों का 10 वीं बोडंस में उतंकृषंं पंंदशंसन

हरिभूरि न्यूज :पाटन

नरि पंचायत पाटन मे् सुशासन वतिाि 2025 संिाद से
समाधान के तित समाधान वशविि का आयोजन वकया
रया। आयोजन मे् नरि पंचायत पाटन, अखिा, अटािी
औि खोिपा के नारविक पिुंचकि अपने समस्याओ् को
िखा औि जनप््वतवनवध ि अवधकावियो् ने वमलकि
समस्याओ् का त्िवित समाधान वकया। नरि पंचायत के
अध्यक्् योरेश वनक््ी भाले के नेतृत्ि मे् वनित्गमान
वजलाध्यक्् जीतेन्द्् िम्ाग ने वशविि का वनिीक््ण कि
वशविि मे् पिुंचे नारविको् एिं अवधकावियो् से चच्ाग कि
जानकािी ली। 

भाजपा के पूि्ग अध्यक्् वजते्न्द्् िम्ाग ने किा वक
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय के नेतृत्ि मे् पूिे प््देश मे्
सुशासन वतिाि 2025 का आयोजन वकया जा ििा िै।
जनता की समस्याओ् को सभी विभारीय अवधकािी
विभारिाि सुनकि त्िवित वनिाकिण कि ििे िै्। वशवििो्
मे् वितग््ावियो् ि लाभाव्िगयो् को आिश्यक उपकिण भी
प््दान की जा ििी िै्। डबल इंजन भाजपा सिकाि के
काय्ग प््णाली से जनता उत्सावित िै्। योरेश वनक््ी भाले
नरि पंचायत अध्यक्् ने किा वक नरि पंचायत पाटन की
ओि से समाधान वशविि का आयोजन वकया रया।
समाधान वशविि मे् अवधकावियो् के साि वमलकि िमने

सभी के समस्या का त्िवित समाधान वकया िै्। जनता की
समस्या का समाधान किना िमािी पिली प््ािवमकता िै्।
इस अिसि पि सभापवत केिल देिांरन, देिेन्द्् ठाकुि,
वजतेन्द्् वनम्गलकि, पाष्गद चंद््प््काश देिांरन, पाष्गद
संरीता धुिंधि, पाष्गद अन्नपूण्ाग पटेल, केशि बंछोि,
दामोदि चक््धािी, योरेश सोनी, कीत्गन देिांरन, सारि
सोनी, आवदत्य सािण््ी, िेदप््काश िम्ाग, विक््ी बंछोि,
भाजपा पदावधकािी, पाष्गदरण जनप््वतवनवधरण, मुख्य
नरि पावलका अवधकािी िेमंत िम्ाग, अवधकािी-
कम्गचािी, काय्गकत्ाग आवद उपग्सित िे।

पाटन। सि्ग ब््ाह्मण
समाज तिसील पाटन के
तत्िािधान मे् भरिान
पिशुिाम प््कटोत्सि का
वकया आयोजन वकया
रया। ििी् शाम को
भरिान पिशु िाम के
शोभा यात््ा वनकाली रई
जो नरि के विवभन्न मार््ो्
से रुजि कि िापस विप््
भिन पिुंची। मंच से समाज के विवभन्न क््ेत््ो् मे् काय्ग किने िाले लरभर 25
लोरो् का सम्मान वकया रया। आयोजन के मुख्य अवतवि  छत््ीसरढ्  शासन
के उप मुख्यमंत््ी एिं रृि मंत््ी विजय शम्ाग िे। विवशष्् अवतवि सांसद विजय
बघेल, अध्यक््ता सि्ग ब््ाम्िण समाज के तिसील अध्यक्् वमविलेश शुक्ला
ने वकया। मुख्य अवतवि रृिमंत््ी विजय शम्ाग ने अपने संबोधन मे् सि्ग ब््ाम्िण
समाज के भिन विस््ाि के वलए 20 लाख प््दान किने का आश््ाशन वदया।
रृिमंत््ी ने किा वक समाज के लोरो् से आत्मीय वमलन के भािना लेकि
पाटन आना िुआ।  दुर्ग सांसद विजय बघेल ने किा वक भरिान पिशुिाम
िीिता एिं शौय्ग के प््तीक िै। सांसद बघेल ने भिन मे् डोम लरिाने  का
आश््ाशन वदया।  सि्ग ब््ाह्मण समाज  धमतिी के अध्यक्् िाकेश दीिान ने
अपने उद््ोधन मे् समाज के लोरो् से वनिेदन किते िुए किा वक समाज मे्
शब्द को िटाकि िम को आरे किना िै तब समाज आरे बढ्ेरा। 

अंचल व शिि की खबिें
जामुल में सामुदाहयक िवन का हकया लोकापंसण

भिलाई। डीपीएस विसाली के छात्् कृषांर
सिाविया ने के्द् ्ीय माध्यवमक वशक््ा बोड्ग
(सीबीएसई) की कक््ा 10िी् की पिीक््ा मे् 98.8
प््वतषत अंक प््ाप्त कि विद््ालय एिं नरि मे्
सि््ोच्् स्िान प््ाप्त वकया िै। िे बीएसपी के
डीजीएम मुकुल सिाविया ि नंवदता के पुत्् िै्।
कृषांर ने संतुवलत वदनचय्ाग औि समयबद््
अध्ययन पद््वत को श््ेय वदया। उन्िो्ने किा, ”यवद आपने प््वतवदन ईमानदािी
से तीन घंटे पढ्ाई की िै, तो वदन का शेष समय आपका अपना िोता िै।“
कृषांर ने विषयिाि लक्््य वनध्ागवित कि वनयवमत र्प से प््रवत का आकलन
वकया, औि साि िी लेखन, संरीत तिा प््ौद््ोवरकी जैसे िचनात्मक र्वचयो्
को भी वनिंति समय वदया। 

बीएसपी कमंसचािी के पुतंं कृषांग की उडंान

आकाश ने हकया संकूल का नाम िौशन

हसिहसदा में समािान हशहवि आज

हनकुम में िामायण समंमेलन कल

पंंवतंसन टीम ने हिलाई नगि बसंंी से
िटाए चाि सौ अवैि हबजली कनेकंशन

भिलाई। वभलाई इस्पात सयंत््, नरि सेिाएं, इनफ़ोस्गमे्ट विभार तिा टाउन
एंड इलेक्व््िकल इंजीवनयविंर द््ािा  वभलाई नरि   िेलिे स्टेशन  बस््ी से 4
सौ अिैध कनेक्शन तीन मैन लाइन से काटे रए । काि्गिाई के दौिान दौिान
अिैध बस््ी िालो् द््ािा इक़ठा िोकि वििाद औि िोड जाम किने की कोवशश
की रयी । पुवलस की सख्त समझाइश से लोर शांत िुए। संपदा न्यायालय के
आदेश पि पुवलस की मौजूदरी मे् बस््ी के  400 अिैध कवटये/ कनेक्शन
काटे रए।  साि िी दो िजाि मीटि ताि जप्त वकया रये।  अिैध कब्जेधावियो्
द््ािा  खतिनाक तिीके से सप्लाई वलया रया िा, वजस से कभी दुघ्गटना का
अंदेशा बना ििता िा।  अिैध कनेक्शन केबल को िोड क््ॉस कि के ले जाया
रया िा, वरिने पि िािरीि की भी मौत या अनिोनी िो सकती िी । दलालो्
द््ािा भी कई लोरो् को अिैध कनेक्शन दे कि िसूली की जाती िै । बेदखली
काि्गिाई का कब्जाधावियो् ने वििोध वकया वजसे कोतिाली िाना के टीईआई
प््शांत वमश््ा ने समझाइश देकि नाकाम किाया।  

सुशासन हतिाि: जनपंंहतहनहि व अहिकाहियों
ने हमलकि हकया समसंयाओं का हनिाकिण

n शशशवर मे् पाटन, अखरा, अटारी और
खोरपा के लोगो् ने समस्याओ् को रखा

भिलाई। भाितीय िाजय् पेश्नस्ग मिासघं छत््ीसरढ ्प्द्शे क ेआह््ान पि दरु्ग
सभंारीय इकाई द््ािा आज 15 मई को सभंारायकुत् काया्गलय मे ्आयकुत् से
वमलकि पाचं सतू््ीय मारंो ् को लकेि ज््ापन सौप्ा। ज््ापन सौप्न े िालो ् मे्
सभंारीय अधय्क् ् बीक े िमा्ग, उपाधय्क् ् बीएल रजपाल, मिामतं््ी िाजशे
वतिािी क ेअलािा पीआि साि ूवजला मिामतं््ी, एसपी रौतम, बीक ेशमा्ग, ककेे
आवडल, एक े रपुत्ा, शीतल प्स्ाद साि,ू आिक े भटनारि, आईक े चदं््ाकि
आवद शावमल िि।े उकत् जानकािी दरु्ग सभंार अधय्क् ्बीक ेिमा्ग न ेदी ि।ै

पेंशनसंस मिासंघ ने मांगों को लेकि सौंपा जंंापन

भगवान परशुराम वीरता और
शौर्य का प््तीक: सांसद बघेल

n भगवान परशुराम प््कटोत्सव मनाया 

अंडा में दो हितगंंािी
पहिवाि को साैंपा आवास 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुर्ग ग््ामीण विधानसभा क््ेत्् के
वितग््ावियो् को वमला प््धानमंत््ी
आिास की चाबी जनपद पंचायत
दुर्ग के ग््ाम अंडा मे् दो वितग््ािी
पवििाि उत््म कन्नौजे, कीव्तग चौिान
को वतलक लराकि जनप््वतवनवध
रण आिास सौ्पा। 

इस अिसि पि क््ेत््ीय जनपद
सदस्य अजीत चंद््ाकि, सिपंच
वदग्विजय वसंि, उप सिपंच यशिंत
बंजािे, पंच िेमे्द्् चौिान, रोपाल
सािू, फत््े चंद््ाकि वतलक चंद््ाकि,
कंप्यूटि ऑपिेटि नोिि चंद््ाकि,
सवचि र्पेश वसंि, पंच जंरलादास,
काय्गकत्ाग उपग्सित िे।
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10वी् बोि्य की टॉिि रिहा को
रिसाली मेयि ने रकया सम्मारनि

भिलाई। नगि रनगम रिसाली की महािौि शरश रसन्हा ने दसवी्
बोि्य की टॉिि रिहा देवांगन के श्याम नगि रिसाली वाि्य -26 स्सथि
घि मे् िहुंचकि उसका सम्मान रकया। इस अवसि िि वाि्य िाष्यद

एवं एमआईसी सदस्य अरनल देशमुख, जहीि
अब्बास, देवांगन जन कल्याण सरमरि रिलाई
के अध्यक्् घनश्याम कुमाि देवांगन, सरचव
रवनोद देवांगन सरहि बारलका के िरिजन
उिस्सथि थे। महािौि शरश रसन्हा ने बारलका
रिहा को बिाई देिे हुए कहा रक आिने रिसाली

रिलाई सरहि दुग्य रजला का नाम िोशन रकया है। हमे् आि िि गव्य
है। उन्हो्ने कहा रक बािहवी् बोि्य मे् टॉि किने का लक्््य िखे्।
उन्हो्ने आगे की िढ़्ाई हेिु यथासंिव सहयोग किने का ििोसा
रदलाया। उल्लेखनीय है रक रिहा देवांगन ने स्वामी आत्मानंद
रवद््ालय रिसाली से िढ़् कि दसवी् बोि्य के मेरिट रलस्ट मे्
98.17% अंक लेकि 7 वां स्थान प््ाप्ि रकया है। उसके रििाजी
उत््म देवांगन ई-रिक्शा चलािे है्। मां अरनिा देवांगन गृहणी है।
रिहा ने बिाया रक ििीक््ा के समय उसे िीरलया हो गया था, जो अब
िी िूिी ििह ठीक नही् हो िाया है। उसे मेरिट मे् प््थम या र््दिीय
स्थान िि आने की उम्मीद थी, रकंिु िबीयि ठीक नही् होने के
कािण 7वां स्थान से ही संिोष किना िड्ा। रिहा ने बिाया रक वह
मैथ्स साइंस लेकि आगे िढ़्ाई किके आईटी के क््ेत्् मे् अिना
कैरियि बनाना चाहिी है।
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ऑनलाइन साथी ढूंढने से पहले हो 
जाएं साविान, फ््ॉि से बचे ्

हडरभूडम

डसटी इवेट्
मरहलाओ् के टी-20 र््ककेट मे्

से्ट््ल जोन 49 िन से जीिा मैच

भिलाई। छत््ीसगढ़् स्टेट र््ककेट संघ द््ािा आयोरजि वूमेन एस
अंिि-19 टी-20 चैले्जि ट््ॉफी के अंिग्यि गुर्वाि को खेले गए
मैच मे् से्ट््ल जोन की टीम ने एकििफा जीि हारसल की। रमनी
स्टेरियम खुस््ीिाि मे् से्ट््ल जोन औि वेस्ट जोन के बीच मैच

खेला गया। से्ट््ल जोन ने 2 रवकेट िि
132 िन बनाए। इसमे् अर्चयिा रमस््््ी ने
नाट आउट 46 िन औि यरि शम्ाय ने 46
िन की िािी खेली। शेख नारजया ने नॉट
आउट 15 िन बनाए। रनि्ायरिि लक्््य की
िीछा किने उििी वेस्ट जोन की टीम 8
रवकेट िि 83 िन ही बना सकी। मोरनका
श््ीवास ने 26, गरिमा मैगरि ने 16 िन

औि अंरशका िाजआय्यन ने 15 िन का योगदान रदया। दूसिा मैच
रदस्ववजय स्टेरियम िाजनांदगांव मे् ईस्ट जोन औि नॉथ्य जोन के
बीच खेला गया। ईस्ट जोन ने 82 िन से यह मैच जीिा।
बल्लेबाजी ईस्ट जोन ने 2 रवकेट िि 166 िन बनाए। आकांक््ा
िानी ने 60 िन औि रिया रसंह ने नॉट आउट 37 िन की िािी खेली।
नॉथ्य जोन की टीम 6 रवकेट िि 84 िन ही बना सकी। नम््िा वम्ाय
42, गीि िहरिया ने नाट आउट 15 िन की िािी खेली। छत््ीसगढ़्
स्टेट र््ककेट संघ द््ािा आयोरजि अंिि 16 एलीट ग््ुि चाि
रदवसीय अंिि रजला र््ककेट प््रियोरगिा के मैच कल यानी 16
मई से खेले जाएंगे। बीएसिी र््ककेट ग््ाउंि सेक्टि 1 मे् दुग्य औि
िायगढ़्, िाजहिा मे् बीसीए औि रबलासिुि, िमििी मे् िायिुि औि
िाजनंदगांव, कांकेि मे् बीएसिी औि कोिबा के बीच मैच खेला
जाएगा।

फेल हुए छात्् भी कर सके्गे आवेदन, श््ेणी सुधार के टलए भी दे सकते ह्ै परीक््ा

10िीं ि 12िीं के फसंटंग एगंिाम में अबसेंट रहने िाले भी
दे सकेंगे सेकंि टाइम एगंिाम, िुलाई में होगा पेपर

डभलाई।
दसवी-्बारहवी ्सीजी बोि्ग की

ड््दतीय परीक््ा जुलाई मे्
होगी। इसमे ्वे छात्् भी

शाडमल हो सकेग्े, डजनह्ोन्े
प््थम परीक््ा के डलए आवेदन

डकया था, लेडकन वे
अनुपसट्थत थे। फेल हुए

छात््ो ्के अलावा जो पास हो
चुके है,् वे भी श््ेणी सुिार के
डलए दोबारा परीक््ा दे सकते

है।् ड््दतीय बोि्ग परीक््ा के
डलए आवेदन की प््ड््िया

जलद् शुर ्होगी। इसे लेकर
माधय्डमक डशक््ा मंिल से

तैयारी की जा रही है।

कान्गर
नयू्ज सीबीएसई : 28 मई िक छात्् ले सके्गे

पनःशुल्क टेली-काउंसपलंग सेिा का लाभ
भिलाई। से्ट््ल बोि्य ऑफ सेकंििी एजुकेशन (सीबीएसई) ने
बीिे रदनो् 10वी्-12वी रिजल्ट 2025 घोरषि कि रदए है्। सीबीएसई
ने ििीक््ा िरिणामो् के बाद छात््ो् मे् मानरसक िनाव औि रचंिा को
कम किने के रलए 13 से 28 मई िक रनःशुल्क टेली-काउंसरलंग
सेवा शुर् की गई है। इसके िहि रवद््ाथ््ी रनःशुल्क काउंसलि से
बािचीि कि अिनी समस्याएं औि उनका समािान जान सके्गे।
टेली काउंसरलंग सेवा से रवद््ार्थययो् को न केवल मानरसक िनाव
से उबिने मे् िाहि रमलेगी। बस्लक उनका आत्मरवश््ास बढ़ाने मे् िी
यह मददगाि सारबि होगा। यह सेवा बोि्य की उन दो चिणो् वाली
काउंरसरलंग योजना का दूसिा रहस्सा है, रजसका िहला चिण
ििीक््ाओ् के दौिान शुर् रकया गया था। अब िरिणाम जािी होने के
बाद दूसिा चिण छात््ो् को मानरसक औि िावनात्मक र्ि से
सशक्ि किने के उद््ेश्य से आिंि हुआ है।

गम््ी की छुड््ियां इस बार टक्ूली बच््ो ्के डलए खास है। खेल एवं युवा कलय्ाण
डवभाग द््ारा इस बार डजला स््रीय ग््ीषम्कालीन प््डशक््ण डशडवर का डनशुलक्

आयोजन डकया जा रहा है। 29 मई तक होने वाले इस आयोजन की शुरआ्त हो
चुकी है। रडवशंकर टट्ेडियम दुगग् मे ्21 डदवसीय प््डशक््ण डदया जा रहा है। इसमे ्सब
जूडनयर, जूडनयर वगग् के बालक, बाडलकाएं भाग ले रही ्है।् डखलाड़ियो ्का पंजीयन,
संबंडित मैदान पर डकया जाएगा, डजसमे ्पालक की सहमडत होना अडनवायग् है।
पंजीयन हेतु डखलाड़ी पासपोटग् साइज नवीन फोटो के साथ संबंडित खेल मैदान
मे ्प््डशक््क से संपकक् करना होगा।

उिई कॉलेज मे् बनेगा ढाई सौ सीटर
हॉल, 8 कमरो् का भी होगा पनम्ागण

भिलाई। शासकीय दानवीि िुलािाम
स्नािकोत््ि कॉलेज उिई मे् ढाई सौ
सीटि सेमीनाि हॉल का रनम्ायण रकया
जाएगा। इसके अलावा 8 नए कमिो्
का रनम्ायण होगा। किीब 1.11 किोड्
र्िए की लागि से यह काम हो्गे।
ग््ामीण रविायक एवं छग िाज्य
ग््ामीण एवं अन्य रिछडा वग्य क््ेत््
रवकास प््ारिकिण के उिाध्यक््
लरलि चंद््ाकि ने इसका िूरमिूजन
रकया। काय्यक््म की अध्यक््िा अिि
संचालक िॉ. िाजेश िांिे ने की। िॉ.
िाजेश िांिे ने बिाया रक स्वीकृि
काय््ो् के बािे मे् जानकािी दी। लरलि
चंद््ाकि ने कहा रक यह रनम्ायण काय्य
आने वाले समय मे् महारवद््ालय के
रवकास हेिु उिई क््ेत्् के अरिरिक्ि
अन्य क््ेत्् के रवद््ार्थययो् के िरवष्य

लेखा प््पशक््ण सत्् जुलाई आैर
अक्टूबर सेे, आिेदन 13 जून िक

दुर्ग। संचालनालय कोष, लेखा एवं
िे्शन के रनद््ेशानुसाि आगामी लेखा
प््रशक््ण सत्् जुलाई से अक्टूबि
2025 के रलए आवेदन आमंर््ति रकए
गए है्। यह प््रशक््ण रवशेष र्ि से
रलरिक वग््ीय कम्यचारियो् के रलए है ।
रजन्हो्ने काय्ायलय मे् कम से कम 3 वष्य
की रनयरमि सेवा िूिी कि ली हो।
रलरिक वग््ीय कम्यचािी से आशय ऐसे
कम्यचािी से है, रजनकी िदस्थािना
रलरिकीय संवग्य के िद िि हुई है न रक
रकसी िकनीकी संवग््ीय िद िि।

आवेदन केवल रनि्ायरिि प््ार्ि मे्
स्वीकाि रकए जाएंगे। आवेदन ित्् 13
मई से 13 जून 2025 के मध्य की
अवरि मंठे काय्ायलयीन समय मे्
आवेदन ित्् स्वीकाि रकए जाएंगे।
रनि्ायरिि रिरथ के िश््ाि प््ाप्ि आवेदन
ित््ो् िि रवचाि नही रकया जाएगा।
अफसिो् ने बिाया रक कम्यचारियो् को
इसकी सूचना दी जा िही है। अरिक
जानकािी के रलए शासकीय लेखा
प््रशक््ण शाला मे् संिक्क रकया जा
सकिा है।

दसवी् की ििीक््ा मे् 328716 छात््ो् ने आवेदन रकया था। 323094 ििीक््ा मे् शारमल
हुए थे। जबरक 5622 अनुिस्सथि थे। 76.53 प््रिशि छात्् िास हुए। इसी ििह बािहवी्
की ििीक््ा के रलए 240422 ने फॉम्य ििा था। 238626 ििीक््ा मे् शारमल हुए। 1796

अनुिस्सथि थे। रिजल्ट 81.87 प््रिशि िहा। अब र््दिीय ििीक््ा की
िैयािी की जा िही है। श््ेणी सुिाि के रलए िास हुए छात्् िी र््दिीय
ििीक््ा के रलए आवेदन कि सके्गे। दोनो् ििीक््ाओ् मे् रजसका
रिजल्ट अच्छा होगा वह मान्य होगा। जैसे, प््थम ििीक््ा मे् कोई

छात्् िास है, उसे 60 प््रिशि से अरिक नंबि रमला है। इस बाि
यरद नंबि कम आिा है िो िहले वाला रिजल्ट ही मान्य होगा। प््थम

बोि्य ििीक््ा मे् इस बाि बड्ी संख्या मे् छात्् फेल हुए है्। इसे लेकि संिावना है रक एक
लाख से अरिक छात्् र््दिीय ििीक््ा के रलए आवेदन कि सकिे है्।अरिकारियो् का
कहना है रक िहली ििीक््ा के रलए आवेदन किने वाले सिी छात्् इसमे् शारमल हो सकिे
है्। रिछली बाि की र््दिीय बोि्य ििीक््ा मे् किीब 82 हजाि छात्् शारमल हुए थे। उसमे् से
कई ऐसे थे रजन्हे् िहली ििीक््ा मे् 60 प््रिशि से अरिक नंबि रमले थे। गौििलब है रक
सीजी बोि्य के िहि दसवी्-बािहवी् की ििीक््ा साल मे् दो बाि हो िही है। 

आयुष ने बढ्ाया ब््ाह्मण समाज का गौरि
वििाई। िहर के आयुष दुबे ने केंदंंीय
माधंयजमक जिकंंा बोिंग (सीबीएसई) की ककंंा 12
िीं में 90 पंंजतित अंक और िेईई मेनंस में
98.28 पंंजतित अंक अजंिगत जकए हैं। आयुष
िहर में जनिासरत गुलाबचंदंं दुबे एिं तृकंपत दुबे
के पुतंं हैं। समगंं बंंाहंमण पजरषद छतंंीसगढं के
पंंदेि संयोिक पं. रामानुि जतिारी ने इस
उपलकंबध पर उनंहें बधाई दी है।

n टॉपर करहा के
श्यामनगर
स्सित घर
पहुंचकर की
चच्ाा 

दुग्ग पजले से 10िी् और 12िी् मे् 20768 स्टूडे्ट्स हुए रे शापमल
सीिी बोिंग दंंारा आयोजित परीकंंा में इस िषंग 10िीं और 12िीं ककंंा में 20768 संटूिेंटंस िाजमल
हुए, इनमें 16901 जिदंंाथंंी पास हुए। िेष या तो अनुतंंीणंग हुए, या उनंहें पूरक की पातंंता जमली।
इतना ही नहीं पास होने िाले 40 पंंजतित बचंंे ऐसे हैं, िो जक सेकंि जििीिन या इससे भी
जनचले संंर से पास हुए हैं। ऐसे बचंंों के पास भी सेकंट टमंग परीकंंा में बैठने का मौका है। इसे
लेकर सीिी बोिंग ने तैयारी िुरं क दी है। इस बारे में अजधक िानकारी संकूल और जिला
जिकंंा कायंागलय से ली िा सकती है।

टोल फंंी नंबर पर संपकंक कर जिदंंाथंंी ले सकेंगे िानकारी: िानकारी
के जलए टोल फंंी नंबर िारी जकया गया ह। सुबह 8 बिे से रात 10
बिे तक टोल-फंंी नंबर पर कॉल कर सकते है। पोसंट-जरिलंट
साइकोलॉजिकल काउंसजलंग के जलए जिदंंाथंंी टोल फंंी नंबर 1800-
11-8004 का उपयोग कर सकते हैं. यहां जििेषजंंों की मदद से
जिदंंाथंंी परीकंंा पजरणाम के बाद उतंपनंन हो रही समसंयाओं के
वंयिहाजरक समाधान पंंापंत कर सकते हैं। 

n छग स्टेट क््िकेट
संघ द््ारा
आयोकित मैच
कमनी स्टेकियम
खुस््ीपार मे् खेले
िा रहे

आयोजन 

रनम्ायण हेिु मील का ित्थि सारबि होगा। िाष््््ीय
रशक््ा नीरि के सफलिािूव्यक र््कयान्वयन के रलए
उन्हो्ने उच्् रशक््ा रविाग को बिाई दी। काय्यक््म मे्
नगि िंचायि अध्यक्् सिस्विी साहू, रशवनािायण
देशमुख, शीिला ठाकुि, सोनू िाजिूि, िुकेश चंद््ाकि, चेिन साहू सरहि अन्य मौजूद थे।

भिलाई। रशरवि प््रिरदन शाम 5.30 बजे से 7.30 बजे
िक बच््ो् को ट््ेरनंग दी जा िही है। कोई िी बच््ा रशरवि
मे् िंजीयन किाकि िाग ले सकिा है। रजले के अन्य
मैदानो् मे् िी इस प््काि के प््रशक््ण रशरवि आयोरजि
रकए जा िहे है्।आयोजन के दौिान हॉकी, व्हालीबॉल,
खो-खो, कबड््ी, बेसबॉल, साइकल िोलो, साइस्कलंग,
िािोत््ोलन, कुश्िी, बास्केटबॉल, नेटबॉल, माश्यल आट्य
का प््रशक््ण रदया जा िहा है। प््रशक््ण के रलए खेल
रविाग द््ािा रनशुल्क खेल सामग््ी उिलब्ि किाई जा िही
है। साथ ही प््रशक््ण के रलए प््रशर््कि प््रशक््को् द््ािा
रखलार्डयो् को मूलिूि कौशल एवं खेल से संबंरिि
जानकारियां दी जा िही है। फुटबॉल मे् रखलार्डयो् को
िुष्िक रिसीरवंग औि रिसीरवंग िारसंग एवं लॉन्ग िास का
कौशल रसखाया जा िहा है। साथ ही रवरिन्न खेल मैदानो्
मे् िी प््रशक््ण रशरवि का आयोजन रकया जा िहा है।
रजले मे् हॉकी के रलए शासकीय उच््िि माध्यरमक
शाला कुर्द औि मरहला समृर््ि बाजाि के सामने दुग्य मे्
प््रशक््ण रदया जा िहा है। इसी ििह व्हालीबॉल के रलए
हॉस्सिटल सेक्टि हुिको, बजिंग िािा कोहका, खो-खो
नेशनल स्कूल मैदान दुग्य, शासकीय उच््िि माध्यरमक
शाला िुिई, शासकीय उच््िि माध्यरमक शाला झीट
िाटन, खो-खो मैदान िाउवािा, फुटबॉल िरवशंकि
स्टेरियम दुग्य औि साइंस कॉलेज मैदान दुग्य, हाउरसंग
बोि्य रिलाई, कबड््ी शासकीय उच््िि माध्यरमक शाला
मि्ाय िाटन, बैगािािा स्टेरियम दुग्य, शासकीय उच््िि
माध्यरमक शाला जोन-2 खुस््ीिाि, दशहिा मैदान उिई,
साफ्टबॉल नवीन कॉलेज मैदान खुस््ीिाि, बेसबॉल खेल
मैदान रिलाई-03 मे् प््रशक््ण रदया जा िहा है।

17 खेलो् के पलए 31 खेल मैदान मे्
पदया जा रहा प््पशक््ण

िानकारी के मुताजबक जिले में 17 खेलों के जलए 31 खेल
मैदान में पंंजिकंंण जदया िा रहा है। खेलों में मुखंय रंप से

ओलंजपक, एजियन गेमंस, कॉमनिेलंथ गेमंस के खेलों को
िाजमल जकया गया है। 31 खेल मैदानों में से साइकल पोलो

साइकल पोलो मैदान जभलाई, साइकंललंग जभलाई जनिास के
सामने, भारोतंंोलन िासकीय उचंंतर माधंयजमक िाला

मरंाग, झीट, कुशंती महातंमा गांधी उचंंतर माधंयजमक िाला
दुगंग, एथलेजटलंस खेल मैदान खमंहजरया, बासंकेटबॉल

रािेि पटेल मैदान सेलंटर-02, सेंट थॉमस कॉलेि मैदान
जरसाली, नेटबॉल एनसीआरटी संकूल सेलंटर-06, जभलाई

जिदंंालय सेलंटर-02, ताईकांिो िेपी नगर जभलाई, महािीर
खेल मैदान दुगंग, मािंगल आटंग के जलए िुनिानी िािंग 01
जभलाई और कुिो पंंाथजमक िाला कसारीिीह दुगंग का

चयन जकया गया है।

जिले के 31 खेल मैदानों में 17 पंंकार के खेलों का पंंजिकंंण जिजिर आयोजित
जकया गया है। 29 मई तक यह पंंजिकंंण जिजिर आयोजित जकया िा रहा
है। इसके जलए अलग-अलग खेल मैदान का चयन जकया गया है। 29 मई
को पंंमाण पतंं और पंंाइि जिसंजंंिबंयूिन जकया िाएगा। जिले के बचंंों में
खेल पंंजतभा जनखारने के उदंंेशंय से यह आयोिन जकया िा रहा है।
विवियम िकड़ा, सहायक संचालक खेल एिं युिा कलंयाण जिभाग दुगंग

29 तारीख
को प््ाइज
और प््माण
पत््ो ्का
डिसट्ि््बय्ूशन

नेहर् स्कूल से कल पनकलेगी पिरंगा
यात््ा, स्कूली पिद््ार््ी हो्गे शापमल

भिलाई। ऑििेशन रसंदूि की सफलिा को लेकि जवाहि लाल नेहर्
स्कूल खुस््ीिाि से 17 मई को िािि शौय्य रििंगा यात््ा रनकाली जाएगी।
रििंगा यात््ा मे् स्कूली बच््े शारमल हो्गे। इस दौिान ऑििेशन रसंदूि की
सफलिा के बािे मे् लोगो् को जानकािी दी जाएगी। रििंगा यात््ा शहि के
प््मुख माग््ो् से होकि गुजिेगी। आयोजनकि्ाय मनीष अग््वाल ने बिाया
रक यात््ा नगि के मुख्य माग््ो् से गुजिेगी। सामारजक संगठनो्, व्यािारियो्
औि शैर््कक संस्थानो् से िी यात््ा मे् शारमल होने का आग््ह रकया गया है।
यह आयोजन युवाओ् को देशसेवा के रलए प््ेरिि किने का माध्यम बनेगा।
काय्यक््म मे् शहि के जनप््रिरनरि िी शारमल हो्गे। िाििीय सेना के
जवानो् का हौसला बढ़ाने व उनके प््रि आिाि जिाने के रलए यह रििंगा
यात््ा रनकाली जा िही है।

गर््ी की छुट््ियो् रे् रौज-रस््ी के बीच सीख
रहे हॉकी, फुटबॉल, कबड््ी व साइटकल पोलो

पिल्लई के आकाश का एक टुकड्ा का पिमोचन कल
भिलाई । वरिष्् मलयालम कथाकाि चंद््शेखिन रिल्लई की आत्मकथा कृरि
आकाश का एक टुकड्ा का रवमोचन काय्यक््म शरनवाि को दोिहि 3 बजे
मैत््ीनगि फेस -4 रनवास 71/ 4 के िरिसि मे् आयोरजि है। मेरिक्लेम अस्ििाल
के रनकट आयोरजि इस काय्यक््म की अध्यक््िा छग रहंदी सारहत्य सम्मेलन के
अध्यक्् िरव श््ीवास््व हो्ंगे। इस अवसििि रिलाई दुग्य के सारहत्यकाि
उिस्सथि िहे्गे।
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सिटी इवे्ट
िोगों िो सकंटयकफिेट कडिीवरी में मोर
संगवारी िो पंंदेश में कमिा तीसरा संथान

भिलाई। घर बैठे-बैठे शासिीय िायंंों िा कनरािरण िरने शासन
िी महतंवािांकंंी योजना   मोर संगवारी योजना चि रही है। मोर
संगवारी योजना िे अंतगंयत अनेि कहतगंंाकहयों िो िाभ पहुंचाने िे
िायंय में कभिाई नगर कनगम िो  पूरे राजंय में तीसरे संथान पर रखा
गया है। शासन िी इस योजना िे अंतगंयत शासिीय िायंय िे किए
कनगम या सरिारी दफतर आने िी आवशंयिता नहीं है। मोर
संगवारी योजना िे अंतगंयत सभी नागकरि कनगम संबंिी िोई भी
दसंंावेज घर पर बैठे-बैठे टोि फंंी नबंर 14545 पर िॉि िरिे
बनवा सिते हैं। मोर संगवारी िे एजेंट आपिे घर आयेगे, संबंकित
िायंय िे किए दसंंावेज िेिर ऑकफस से बनवािर पंंमाण पतंं िे
जािर घर में पहुंचा देगें। इस योजना िे तहत घर पर ही बैठे-बैठे
पंंमाण पतंं पंंापंत िर सिते है। मोर संगवारी िे नोडि अकििारी
कदपंती साहू ने बताया कि कनगम कभिाई दंंारा संगवारी िे माधंयम से
कववाह पंंमाण पतंं 2765, मृतंयु पंंमाण पतंं 1204, जनंम पंंमाण पतंं
1991, 0 से 5 वषंय ति िे बचंंों िा आिार पंजीयन 12685, पैन
िाडंय सेवा 271, आिार मोबाईि नबंर अपडेट 13287, मूि
कनवासी पंंमाण पतंं 1354 सकहत  िुि 40336 पंंमाण पतंं बनािर
नागकरिों िो िाभाबंनवत किया जा चुिा है। कदपंती साहू ने बताया
कि नागकरिो िो पहिे इसी िायंय िे किए नगर कनगम कभिाई में
आिर अपना समय, पेटंंोि एवं पैसा खचंय िरना पडंता था। अब
यही सब िाम घर बैठे-बैठे मातंं 50 रंपये देिर कमि रहा है।
वैशािी नगर कविायि करिेश सेन, महापौर नीरज पाि ने सभी
नागकरिों से अपीि िी है कि मोर संगवारी िो 14545 पर िॉि
िरें और घर बैठे सभी 27 पंंिार िे दसंंावेज िा िाभ पंंापंत िर
सिते है। 

सिटी इवे्ट
कनयंायत िर िे कवषय पर चेमंबर

कनगम आयुकंत से कमिे, हुई चचंाय 

मशरंम िी खेती िा वादा: िागत हो िम
मुनाफा हो जंंयादा, किसानों िी नई उमंमीद

भिलाई। छतीसगढ चेमंबर ऑफ िामसंय एंड इंडसंटंंीज कभिाई िे
महामंतंंी अजय भसीन और गारगी शंिर कमशंंा ने कभिाई कनगम
आयुकंत राजीव िुमार पांडेय से मुिािात िी।  अजय भसीन ने
बताया कि नगर कनगम कभिाई दंंारा कनयंायतिर नही देने वािे उदंंोग
संचाििों िो नोकटस िे बाद चेमंबर िा दि व उदंंोग संचािि
आयुकंत  िो जंंापन देिर िर पंंाविान िी जानिारी दी। जंंापन में
जानिारी देते हुए 2016 में जी एस टी िर िागू होने िे बाद 2017
में शासन दंंारा िर पंंाविान में उलंिेख किया गया है कि जीएसटी
िागू होने िे पशंंात  सारे िरो िो जीएसटी में समाकहत िर कदया
गया है, ऐसे में अनंय किसी िर िा औकचतंय नही रहेगा। दुगंय संभाग
पंंभारी गारगी शंिर कमशंंा ने िहा कि संकविान में उलंिेकखत
शराब, मादि व पेटंंोकियम पदाथंय िो छोडिर सभी िरो िो जी
एस टी में समाकहत किया गया है  इस उलंिेख िा अधंययन िर
अविोिन िरें एवं इस आदेश िो कफिहाि कशकथि िरने िो
िहा गया। आयुकंत िो जानिारी देते हुए िहा कि  कभिाई
उदंंोकगि कंंेतंं में अकििांश उदंंोग संटीि उदंंोग है बहुत िम
माकंजयन में वंयापार किया जाता है ,ऐसे में कनयंायत िर िा बोझ
पंंकतसंपिंाय बाजार में हमे िमजोर िरेगा। आयुकंत ने चेमंबर िे
पंंसंंाव पर अधंययन िर पुनः चेमंबर िो कवशंंास में िेिर आगे िी
िायंयवाही पर चचंाय किये जाने िी बातें िही। इस दौरान  जे पी
गुपंता, महेश बंसि, िमंय जीत बेदी, अतुि चंद साहू, आशीष
अगंंवाि, भोिा नाथ सेठ, अकनि अगंंवाि, मनोहर िृषंणानी,
कवनोद सोनी, इबंनचत राय, शंिर सचदेव सकहत अनेि उदंंोगपकत
मौजूद  थे।

एनएसपीसीएल और एंजल दवंग्स स्कूल का िस दिवसीय समर कै्प का आयोजन

अबेकस, फोनेभिक्स, कैलीग््ाफी और क्लाभसकल नृत्य
संगीत की सीखी बारीभकयां, समापन मंे दी रंगारंग प््स््ुभत 

भिलाई। गमंंी िी छुकंंटयों िो रचनातंमि
और कशकंंापंंद बनाने िे उदंंेशंय से एंजेि
कवंगंस पंंी संिूि व एनएसपीसीएि
किकमटेड िे ततंवाविान में दस कदवसीय
समर िैंप िा आयोजन एनएसपीसीएि
टाउनकशप, तािपुरी, कभिाई में किया गया
था। समर िैंप में बचंंों िो कवकभनंन
ििाओं और शैकंंकणि तिनीिों िो
एकंपटंय दंंारा सीखने िा अवसर कमिा। इस
समर िैंप में बचंंों िे बौकं ंिि और
शारीकरि कविास िे किए  डंंाइंग, आटंय एंड
कंंाफंट, रंकबि कंयूब, अबेिस, वेसंटनंय व
कंिाकसिि डांस, संगीत, फोनेकटकंस व
िैिीगंंाफी सकहत अनंय एकंटीकवटी एकंसपटंय
दंंारा कसखाई गई।  कजसमें बचंंों ने बढं-
चढं िर भाग किया। कजसिे समापन
समारोह िे अवसर पर बचंंों ने रंगारंग
पंंसंंुकत देिर अपनी पंंकतभा िा पंंदशंयन
किया। 3 मई से 13 मई ति आयोकजत
समर िैंप िे समापन समारोह िे अवसर
पर एनएसपीसीएि किकमटेड िे जीएम
नीि िुमार शमंाय और नीरं शमंाय सकहत
िंपनी िे िई अकििारी शाकमि रहे।
बचंंों िे सवंािंगीण कविास िो धंयान में
रखते हुए िई अिग-अिग गकतकवकियों
िा आयोजन किया गया। कजनमें पंंमुख
रंप से डंंाइंग, आटंय एंड कंंाफंट, रंकबि
कंयूब, अबेिस, वेसंटनंय व कंिाकसिि
डांस, संगीत, फोनेकटकंस व  िैिीगंंाफी
पंंमुख रहे है।

बच््ो् ने सीखी तेज गणना
और सटीक तकनीके्

अबेकस की कक््ा मे् बच््ो् ने ररना की तेज्
और सरीक तकनीके् सीखी, िही् फोकनक्स
के माध्यम से अंग््ेज्ी उच््ारर और शब्दो् की
पहचान पर किशेष ध्यान कदया रया।
कैलीग््ाफी मे् बच््ो् ने सुंदर लेखन की
बारीककयाँ सीखी, जो उनकी रचनाम्मकता
और एकाग््ता को बढ़्ाने मे् सहायक रही।
इसके साथ ही, क्लाकसकल डांस की कक््ा ने
बच््ो् को भारतीय सांस्कृकतक िरोहर से
जोड़्ते हुए शारीकरक लय और अनुशासन
कसखाया।

एत्पर्स्य ने वसखाई संगीत व नृत्य कला, सीखने मे् बच््ो् ने विखाया उत्साह
एंजेल किंग्स प््ी स्कूल द््ारा आयोकजत इस कमस्ट््ी कै्प मे् शाला के ही एक्सपर्ग

कशक््कक-कशक््ककाओ् ने बच््ो् को प््कशक््कत ककया। समर कै्प मे् शाला की
प््ाध्याकपका शुभ््ा भट््ाचाय्ग ने संरीत, श््ेता करालकर  ने आर्ग एंड क््ाफ्र,  चैताली
आनंद ने अबेकस ि र्कबक क्यूब्स की कशक््ा दी। िही् क्लाकसकल डांस रीत
कितान कला के्ि्् के नृम्यमकर कमथुन दास द््ारा कसखाया रया।  िेस्रन्ग डांस स्नेहा
सोनी और सुमन महतो् द््ारा किकभन्न डांस के स्रेप ि बारीककयां कसखाई रई।
पे्करंर और ड््ाइंर के का हुनर रुर् सौरभ चक््बत््ी ने कसखाया। कशकिर के समापन
अिसर पर बच््ो् ने सीखी रई कलाओ् का प््दश्गन भी ककया, कजसे अकभभािको्
और अकतकथयो् ने खूब सराहा। आयोजको् ने बताया कक इस प््कार के कै्प बच््ो्
के सि्ाा्रीर किकास मे् महम्िपूर्ग भूकमका कनभाते है्। इस दस कदिसीय समर कै्प
मे् शाला के अन्य कशक््क सुकचत््ा नाथ, श््ुकत बेनज््ी, रुरप््ीत कौर और दुपर््ी बाई
का किशेष योरदान रहा। एंजेल किंग्स प््ी स्कूल की डायरेक्र अश्समता बेनज््ी ने
एसएसपीसीएल ग््ुप के सभी सदस्यो् को आभार व्यक्त करते हुए कहा कक इस
तरह के काय्गक््म बच््ो् के सि्ाा्रीर किकास के कलए अकत आिक्यक है। आने
िाले समय मे् भी एनएसपीसीएल ग््ुप के साथ इस तरह की रकतकिकियो् मे् शाकमल
होने की बाते् कही। 

11 दिवसीय दिव्य आध्यात्ममक प््वचन का हुआ समापन, हुई महाआरती
भरिद् प््ाश्तत के तीन मार््ो् मे् भश्कतमार्ग सरल और सि्गश््ेष््
इसका कोई कनयम नही्, रािा कृष्र की कनष्काम होकर करे् भश्कत  

भिलाई। जरदरुर्त््म स्िामी
कृपालु महाराज की प््मुख
प््चाकरका िामेश््री देिी दव्ारा
लक्््मीनारायर मंकदर प््ांरर,
जुनिानी मे् 11 कदिसीय
आध्याश्ममक प््िचन श््ृंखला का
समापन हुआ। इस अिसर पर
आसपास सकहत दूर-दराज से
पहुंचे श््द््ालुओ् ने प््िचन के
बाद श््ी रािाकृष्र की 108 थाली
मे् दीपक लेकर सामूकहक
महाआरती की।  कदव्य
आध्याश्ममक प््िचन श््ृंखला के
11िे् कदन  िेद और शास््््ो् के
प््मार सकहत बताया कक
भरिद्प््ाश्तत के तीन मार््ो् को
प््शस्् ककया रया है कम्गमार्ग,
ज््ानमार्ग और भश्कतमार्ग।
भरिद्प््ाश्तत के कलए भश्कत मार्ग
बड़ा सरल है, और भश्कत मे् कोई
कनयम नही् है।  भश्कत मार्ग मे् बस
कामना शून्य भश्कत होनी चाकहए
यानी कनष्काम और अनन्य भश्कत
हो। रािा कृष्र की भश्कत
कनष्काम होकर करनी होरी।

कार्नर
न्यूज

सरल है भक्तत माग्य
हमारे िेदो् मे् भश्कत से युक्त कम्ग िम्ग की प््शंसा की रई है
और भश्कत से रकहत कम्ग िम्ग कनंदनीय है। भश्कत मार्ग बड़ा

सरल है क्यो्कक इसमे् सभी अकिकारी है् और भश्कत मे् कोई
कनयम नही् है कक कैसे भश्कत करो, कम्ग आकद मे् तो कनयम

है, कम्गकांड मे् किकि कििान होना कम्पलसरी है। भश्कत मार्ग
मे् बस इतना ही कनयम है कक कामना शून्य भश्कत होनी

चाकहए यानी कनष्काम और अनन्य भश्कत हो। रािा कृष्र की
भश्कत कनष्काम होकर करनी होरी। महापुर्षो् के द््ारा

तम्िज््ान प््ात्त कर उनके अनुरत होकर भश्कत करना ही
भश्कत की किशेषता है। रीता मे् कहा रया है कक जो अनन्य

भाि से कनरंतर मेरी भश्कत करता है, मै् उसका योरक््ेम
िहन करता हूं। भश्कत सि्गश््ेष्् है क्यो्कक भश्कत करने से

अंतःकरर शुद्् होता है। अंतःकरर शुक््द पर रुर् द््ारा
कदव्य इंक््िय मन बुक््द प््ात्त होते है् तभी भरिान् का दश्गन

उनका प््ेम, उनकी सेिा कमलती है। भरिद्प््ाश्तत के बाद भी
भश्कत बनी रहती है और यह भश्कत उत््रोत््र बढ़ती जाती

है। इस प््कार भश्कत अजर अमर है। भश्कत मार्ग मे् भरिान्
श््ीकृष्र का प््ेमानंद या ब््जरस कमलता है, सि््ोच्् रस

ब््जरस ही है, कजसकी मकहमा सभी संतो् ने बताई है इसकलए
भरिद् प््ाश्तत के कलए भश्कत मार्ग ही सि्गसुरम सि्गश््ेष्् है।

प््िचन का समापन श््ी रािा कृष्र भरिान् और जरद्््र्
कृपालु महाराज की भव्य आरती के साथ हुआ।

भक्तत माग्य ही सव्यसुगम,
साध्य और  सव्यश््ेष्् माग्य
िामशे्र्ी दिेी की कदवय् आधय्ाशम्मक
प्ि्चन श््ृखंला क ेगय्ारहिे ्एि ंअकंतम
कदन दिेी न ेबताया कक कम्गमार्ग, ज््ानमार्ग
और भशक्तमार्ग भरिदप्््ाशत्त इन तीनो्
मार््ो ्मे ्किेल भशक्त मार्ग ही सि्गसरुम,
सि्गसाधय् एि ंसि्गश््षे् ्मार्ग ह।ै प्थ्म दो मार््ो ्का सकं््पे िर्गन
कर बताया कक कम्ग मार्ग की िदेो ्मे ्कम्गकाडं की घोर कनदंा भी
की रई ह।ै इसका कारर  बताया कक कम्गकाडं स ेसि्र्ग की
प््ाशत्त होती ह ैलकेकन सि्र्ग भी क्र्भरंरु ह ैमाकयक ह।ै अतः
कम्गकाडं करना घोर मखू्गता ह ैइस मार्ग क ेकड़ ेकनयमो ्का
सही सही पालन न करन ेिाल ेयजमान का नाश हो जाता ह।ै

श््ी शंकराचाय्य यूवनवव्सयटी मे् आयोजन

भिलाई। संथानीय शंंी शंिराचायंय
पंंोफेशनि यूकनवकंसयटी और टेबंकनिि
िैंपस िे ततंवािान में इगंनाइटेड 25 िा
आयोजन किया गया। संिूि िे हॉयर
सेिेंडरी िे कवदंंाकंथययों िे किए बंकवज,
टेिेंट हंट, फेसंट और उपयोगी टॉि शो
िा आयोजन हुआ। िायंयकंंम िा मुखंय
आिषंयण बंकवज बंसिरंज था कजसमें
कवदंंाकंथययों िी 4 टीमों िे बीच िडंी
संपिंाय रही। इसिी संयोजि डॉ कसंिु
नायर ने बताया कि इगंनाइटेड 25 िा आयोजन डॉ जया कमशंंा एवं रंदंंांश कमशंंा िे मागंयदशंयन में किया गया।
पंंकतभागी 250 कवदंंाकंथययों में से 12 कवदंंाकथंययो ंिा चयन पंशंनंो ंि ेमाधयंम स ेकिया गया।  कवकभननं सिंिूो ंस ेचनुे
गए 12 कवदंंाकथंययो ंिी 4 टीमे ंबनाई गई। सपंिांय मे ंचार राउडं सभी टीमो ंि ेकिए कनिांयकरत थ ेकजसमे ंसपंोरसंंय, बंंने
सटंाकमंिगं, अराउडं द वलडंंय तथा मोर भइुया ंमोर माटी थ।े डॉ परख सहगि न ेबकंवज ि ेपंशंनंो ंिो बडं ेही रोचि अदंाज
मे ंरखा। बकंवज राउडं मे ंऑपरशेन कसदंरू ि ेपंशंनं छाए रह।े सपंोरसंंय राउडं मे ंआई पी एि और मोर भइुया ंमोर माटी
मे ंअपन ेछतंंीसगढ ंपंदंशे स ेसबंकंित पंशंनं पछू ेगए। चारो ं टीमो ंि ेबीच िडंी सपंिांय रही और फसैि ेि े किए
आयोकजत बोनस राउडं मे ंभी दो टीमो ंि ेबीच टाई होन ेस ेरकैपड फायर ि ेमाधयंम स ेकनणंयय हआु। पंथंम सथंान पंंापतं
टीम मे ं रजनी मरिाम, शासिीय हॉयर सिेेडंरी सिंिू, मरोदा टैिं, पलिंव दवेागंन सवंामी आतमंानदं सिंिू,
नगपरुा, साज मशेंंाम िेदंंंीय कवदंंािय दगुंय थ।े कजनहंे ं11 हजार रपंए िी राकश कमिी। उपकवजतेा टीम मे ंअकभनव
िेदंंंीय कवदंंािय दगुंय, खशुी साह ूशासिीय हायर सिेेडंरी सिंिू दवेबिोदा, कपिंी दवेागंन शासिीय हायर सिेेडंरी
सिंिू, सरुडंूगं शाकमि थ।े कवशंकंवदंंािय ि ेििुाकिपकत आई पी कमशंंा, ििुपकत डॉ ए ि ेझा, ििुसकचव डॉ
बसंमता कसिटे, डायरकेटंर पी बी दशेमखु न ेकवजयी छातंंो ंिो बिाई दी। बकंवज िायंयकंमं मे ंडॉ कसिं ुनायर, डॉ परख
सहगि, ओमपंिंाश टिेाम, कसपंि कवजय, पंंाची शमांय, डॉ पंशंातं, पवूंंी कमशंंा, चतेना राहगंडाि,े एिता दवेागंन,
जयशंंी और मगंि भटं ंशाकमि थ।े इस अवसर पर बडंी सखंयंा मे ंकविाकथंययो ंि ेसाथ पंंाधयंापि उपबसंथत थ।े

एलुमनी मीट का आयोजन
पास आउट कवदंंाथंंी महाकवदंंािय िे
कविास में िरेंगे योगदान, हुई चचंाय

बंकवज, टेिेंट हंट, फेसंट और टॉि शो में छाए रहे
ऑपरेशन कसंदूर िे पंंशंन, कवजेता हुए पुरसंिृत 

भिलाई। शासिीय नवीन महाकवदंंािय
बोरी में पूवंय में पास आउट कवदंंाकंथययों िा
एिुमनी एसोकसएशन िे बैनर तिे एि
बैठि पंंाचायंय डॉ. िमर तित िी अधंयकंंता
में िी गई। इसमें महाकवदंंािय िे पास आउट
कवदंंाथंंी शाकमि हुए। पंंाचायंय दंंारा
कवदंंाकंथययों िे संवागत िे पशंंातं
फीडबैि िे अंतगं यत
एिुमनी िे कवदंंाकंथययों
िो अपनी तरफ से
बात रखने और
महाकवदंंािय िे
कविास में योगदान पर
कवचार रखने िो िहा
गया। इस पर एिुमनी दंंारा
पंंाइवेट छातंं िे परीकंंा िेंदंं
और कनयकमत संनातिोतंंर कवदंंाकंथययों
िे परीकंंा िेंदंं िे बारे में उठी चचंाय में पंंाचायंय
ने बताया कि अब आगामी सतंं से कनयकमत
और पंंाइवेट छातंंों िा परीकंंा िेंदंं बोरी
रहेगा। बैठि में उपबंसथत एिुमनी िृषंणा
िुमार साहू ने महाकवदंंािय िो एि िंपंयूटर

उपिसंि िराने िी बात िही, इसिे बाद
एिुमनी िे अनंय पदाकििाकरयों ने कमििर
सदसंयता संखंया बढाने, एिुमनी
एसोकसएशन िा पंजीिरण, संपोरंसंय कंिब,
महाकवदंंािय कविास िायंय िे किए मुदंंा,

वसंंु, शंंम िे रंप में दान देने िा पंंसंंाव
पाकरत किया। साथ ही अनंय

सहयोग िे किए एिुमनी एवं
संथानीय सरपंच िी

संयुकंत बैठि शीघं ं
िराने िा आशंंासन
कदया। बैठि में पूवंय छातंं
सूरज देशमुख, मोहनीश

तामं ंिार, गोपेनंदं ं कसंह
राजपूत, कनिेश शमंाय, िृषंणा

साहू, युगि किशोर, मयंि
देशमुख, राघव किशोर वमंाय और

महाकवदंंािय िे वकरषंं पंंाधंयापि डॉ. तापस
मुख़जंंी, डॉ. समीर जायसवाि, िकवता
ठािुर उपबंसथत थे। बैठि िा संचािन
एिुमनी सकमकत पंंभारी डॉ. अमरनाथ शमंाय ने
किया।

शासकीय
नवीन महाववद््ालय

बोरी मे् सत्् 2024-25
की एलुमनी बैठक

ज््ानी भगवान्ा की शरण
मे् नही् जाते
ज््ान मार्ग पर चलना भी कलयुर मे् बहुत
मुश्ककल है क्यो्कक उसमे् अकिकारी होना
चाकहए। संसार से पूर्ग किरक्त व्यश्कत ही
ज््ान मार्ग मे् अकिकारी बनेरा और
दूसरी बात ज््ानी भरिान् की शरर मे्
नही् जाता है और कनयम ये है कक सरुर
साकार भरिान् के शररारत होने पर ही
मायाकनिृकत हो सकती है। ज््ानी का ज््ान
मार्ग मे् बार बार पतन होता है कजसकी
रक््ा करने िाला न भरिान् होता है न
रुर् ही होता है।

भिलाई। गावँो ंमे ंमशरमं खतेी  किसानो ंि ेकिए एि िी नई उममंीद
बनिर उभर रही ह।ै िम जमंीन, िम िागत और िम पानी मे ं भी
अकिि मनुाफा दने े वािी मशरमं िी खतेी अब किसानो ं ि े किए

फायदमेदं कविलपं बनती जा रही ह।ै
परपंरागत फसिो ंिी तिुना मे ंमशरमं
उतपंादन स ेपंकंत कििो अकिि आमदनी
हो रही ह।ै एगंंीिलचंर मे ंिासटं समेसेटंर
िी सटंडूेटं कदवयंा चौरकसया न ेअपन ेशोि
िायंय ि ेदौरान अपन ेअनभुव िो बताया
कि कवशषेजंंो ं ि े अनसुार मशरमं िी
खतेी ि े किए न तो महगं े बीजो ं िी
जररंत होती ह,ै न ही िीटनाशिो ं पर

भारी खचंय िरना पडतंा ह।ै इसि े किए मखुयं रपं स ेभसूा, नमी और
थोडंी सी जगह िी जररंत होती ह।ै एि छोट ेिमर ेमे ंभी इसिी शरुआंत
िी जा सिती ह।ै राजयं सरिारें भी मशरमं उतपंादन िो बढंावा दने ेिे
किए पंकंशकंणं और सबसंसडी योजनाए ंचिा रही है।ं िछु किसानो ंिा
िहना ह ैकि व ेमहीन ेभर मे ंही हजंारो ंरपंय ेति िमा रह ेहै।ं मशरमं िी
खतेी किसानो ंि ेकिए न कसफंफ आय िा नया संंोत बन रही ह,ै बबलंि
आतमंकनभंयर भारत िी कदशा मे ंएि सशकतं िदम भी साकबत हो रही ह।ै



सिटी स्पोर्ि्न

एलआईसी की मंडल स््रीय
बैडनमंटन प््नतयोनगता मे्

शशांक-कनवता बने नवजेता 

रायपुर। भारतीय जीवन बीमा तनगम, रायपुर
मंडल की मंडल स््रीय बैडतमंटन प््ततयोतगता
का आयोजन सप््े िाला  बैडतमंटन  हॉल,
रायपुर  मे् तकया गया । तजसमे् पुर्ष वग्स मे्
िाखा काय्ासलय रायपुर-3  के ििांक िेखर
िम्ास तवजेता बने एवं मतहला वग्स मे् मंडल
काय्ासलय रायपुर की कतवता दीत््ित प््रम
स्रान पर रही । प््ततयोतगता के समापन
समारोह के मुख्य अतततर प््बंधक (डीटीसी)
केके मूत्तस रे। मंच पर रायपुर तडवीजन
इंक्योरे्स एम्पलाईज यूतनयन सह सतचव गजे्द््
पटेल, सेलेव्िन कमेटी के सदस्य अनुरोध
िम्ास, क््ीड्ा एवं मनोरंजन सतमतत, रायपुर की
सतचव संध्या राज एवं  मुख्य तनण्ासयक  रायपुर
तजला बैडतमंटन संघ के सतचव अनुराग
दीत््ित उपक्सरत रे । पुर्ष वग्स के फायनल मे्
िाखा काय्ासलय रायपुर-3  के ििांक िेखर
िम्ास एसओ बेमेतरा, दुग्स  के तविाल लुगुन को
2-0 से हराकर तवजेता बने । प््ततयोतगता  मे्
पुर्ष वग्स मे् प््रम   ििांक िेखर िम्ास (
रायपुर-3), त््ितीय - तविाल लुगुन ( एसओ
बेमेतरा, दुग्स),  तृतीय - अतभजीत घोष
(जगदलपुर) । मतहला वग्स मे् प््रम  कतवता
दीत् ्ित (मंडल काय्ासलय रायपुर) रही्।
प््ततयोतगता मे् पुर्ष एवं मतहला वग्स मे्  प््रम
स्रान पर चयतनत तखलाड्ी एवं मध्य ि््ेत््ीय
प््ततयोतगता के तलये सीधी पात््ता प््ाप्त
तखलाड्ी मतहला वग्स मे् िौय्ास यदु (िाखा
काय्ासलय रायपुर-3) का चयन  आगामी
ग्वातलयर मे् प््स््ातवत "मध्य ि््ेत््ीय बैडतमंटन
प््ततयोतगता" के तलए तकया गया है। तजसमे
सम्पूण्स मध्य ि््ेत््  (मप्् एवं छत््ीसगढ्)  के 08
मंडल काय्ासलय के पुर्ष एवं मतहला तवजेता
एवं सीधी पात््ता प््ाप्त तखलाड्ी भाग ले्गे ।
मध्य ि््ेत््ीय बैडतमंटन प््ततयोतगता मे् प््रम
चार स्रान प््ाप्त तखलाडी भारतीय जीवन
बीमा तनगम की अतखल भारतीय बैडतमंटन
प््ततयोतगता मे् मध्य ि््ेत्् का प््तततनतधत्व
करे्गे्। इस अवसर पर एस पी चंद््ाकर,  तवजय
ततरपुडे, अगेश््र साहू, सुभाष साहू, लतलत
वम्ास एवं अन्य सदस्यगण, तखलाडीगण
उपक्सरत रे। उपरोव्त जानकारी भारतीय
जीवन बीमा तनगम, क््ीडा एवं मनोरंजन
सतमतत रायपुर के सह सतचव तवनय बैसवाड्े
ने दी ।

रायपुर ब्लू को 42 रनो् से
हराकर नबलासपुर की जीत

रायपुर। छत््ीसगढ् स्टेट त््ककेट संघ ि््ारा
आयोतजत अंडर-16 एलीट ग््ुप इंटर तडस्त््टव्ट
त््ककेट प््ततयोतगता मे् तबलासपुर अपना दूसरा
मैच दल्ली राजहरा मे् रायपुर ब्लू के मध्य
खेला गया।तजसमे् रायपुर ने तीसरे तदन का
खेल खत्म होते तक 7 तवकेट मे् 102 रन बना
तलए रे। कल रायपुर टीम अंततम तदन
बल्लेबाजी करते हुए 51.4 ओवर मे् 135 रन
बनाकर आउट हो गई। तजसमे् तसि््ांत गोयल
ने 42 रन, आतदत्य चौहान ने 17 रनो् का
योगदान तदया। तबलासपुर की ओर से गे्दबाजी
करते हुए आतदत्य ब्याि््ल ने िानदार गे्दबाजी
करते हुए 5 तवकेट प््ाप्त तकए।

इस तरह तबलासपुर ने रायपुर ब्लू को 42
रनो् से हराते हुए जीत दज्स कर 6 अंक प््ाप्त
करने मे् सफल हुई। मैच के तनण्ासयक महेि
वम्ास और अिोक तरग््ी है। ऑब्जव्सर कमल
घोष और स्कोरर महे्द्् साहू रे। तबलासपुर टीम
के कोच सैयद जावेद अली और मोईन तमज्ास
है। यह सभी जानकारी त््ककेट संघ तबलासपुर
के सतचव तवंटेि अग््वाल ने दी। 
राज्य स््रीय नकक बॉक्कसंग
प््नतयोनगता मे् जीते 16 पदक

रायपुर। 13 मई को 12 वी् राज्य स््रीय कैडेट-
जूतनयर तककबॉक्वसंग प््ततयोतगता कोरबा मे्
सम्पन हुई। टीम तहयाल माि्सल आट्स्स व्लब
के तखलाडियो् ने िानदार प््दि्सन करते हुए
अलग अलग भार वग्स आयु वग्स मे् 7 स्वण्स 7
रजत 2 कांस्य सतहत कुल 16 पदक प््ाप्त
तकए। इस प््ततयोतगता मे् 18 तखलाडियो् ने
तहस्सा तलया रा तजसमे 7 तखलाडी आगामी
होने वाले राष््््ीय स्पध्ास के तलए चयतनत हुए।
स्वण्स पदक भावना साहू,अच्सना तदप, प््ज््ा
राणा,मंजू साहू , तनत्यम कुमार साहू , केतन
राणा, सदानंद प््िाद भंजदेव रजत पदक
भूपेि तदप,तबद््ा तदप ,कुिाग्् कुमार साहू
,रणवीर कुँवर ,हष्स बाग ,आयुष साहू, चैतन्य
साई सोना कांस्य पदक एतिनी वम्ास, सभ्यता
तसंह कंवर,ऑतफतियल-रेफरी मे् अन्नू देवी
कंवर, दातमनी ध््ुव और उधम बघेल है। 

रायपुर, शुक््वार 16 मई 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योनतष & स्पोर्स्स
फैट को लेकर हमथक चलन मे़, हकीकत को जऱर जाने़

ट््ांस फैट से बढ्ता है हाट्ि अटैि िा खतरा
हेल्थ ररस्ि िे साथ जाने् बचने िे तरीिे

वजन कम करने के तलए
फैट फूड को खाना बंद करना

होगा। यह दुतनया का सबसे बडा
तमरक है। इसका कारण है तक

अतधकतर लोगो् का मानना है, तक
फैट खाने से ही वजन बढ्ता है।

जबतक ऐसा नही् है, प््ोटीन और काब्स
की तरह फैट भी िरीर के तलए काफी

जर्री होता है। फैट खाने के कई
फायदे है्, जैसे टेस्टोस्टेरोन का लेवल

बढ्ाता है,िरीर के तवतभन्न काय््ो् मे्
मदद करता है, फैट खाने से गहरी

नी्द आती है, हड््ी और जोड्ो् के तलए
है अच्छा और क्सकन के तलए

महत्वपूण्स है।  बताना चाहूंगा तक फैट
खाने से वजन नही् बढ्ता बक्लक फैट

के गलत प््कार का अतधक सेवन
करने से वजन बढ्ता है। जो तक कई

फैव्टस्स पर तनभ्सर करता है। 
लंबे समय तक सैचुरेटेड फैट

और ट््ांस फैट के सेवन से िरीर मे्
चब््ी का स्टोरेज होने लगता है और

वजन बढ्ने लगता है।
ट््ांस फैट को अनहेल्दी फैट के

र्प मे् जाना जाता है, तजसके सेवन
से कई हेल्र तरस्क हो सकती है्।

हालांतक तपछले कुछ सालो् मे् ट््ांस
फैट के सेवन मे् काफी कमी देखी गई
है। लेतकन अभी भी ट््ांस फैट रोजमर्ास
की चीजो् मे् तमल जाता है। तो आइए
जानते है्, ट््ांस फैट के बारे मे् वो सब

जो जानना काफी जर्री है।

ऑनलाइन साथी ढूंढने से पहले
हो जाएं सावधान, फ््ॉड से बचे् 

आज के समय मे् सही जीवनसारी ढूंढ पाना काफी
मुक्ककलभरा काम हो चुका है। ऐसे मे् मेत््टमोतनयल साइट्स
आपको परफेव्ट मैच का ऑप्िन दे रही है्, लेतकन कई बार
स्कैमस्स इन वेबासाइट्स पर फेक अकाउंट बनाकर
धोखाधड्ी भी करते है्। ऐसे मे् आपको सावधान रहने की
जर्रत है। 

जहां पहले जमाने मे् तरक्तेदार या पतरतचत िातदयां तय
तकया करते रे, वही् आज के दौर मे् िादी के तलए जीवनसारी
ढूंढने का तरीका काफी बदल गया है। आज के तडतजटल दौर
मे्, लोग अब मैत््टमोतनयल साइट्स के जतरए परफेव्ट मैच
ढूंढ रहे है्। ये साइट्स न केवल आपका समय बचाती है्,
बक्लक आपको देि-तवदेि मे् रहने वाले संभातवत पाट्सनस्स से
कॉन्टैव्ट करने का मौका भी देती है्।

हालांतक, ये वेबसाइट्स तजतनी सुतवधाजनक है्, उतनी
ही इनके जतरए धोखाधड्ी भी होती है। आपने कई बार सुना
होगा तक मतहला को उसके परफेव्ट मैच ने लाखो् का चूना
लगाया या तकसी इंसान को तब झटका लगा जब उसे पता
चला तक उसका मंगेतर पहले से िादीिुदा है। कई ऐसे मामले
सामने आते रहते है् और इससे बचने के तलए आपको केवल
सतक्क नही् रहना होगा, बक्लक आपको कुछ तरीको् को
अपनाकर खुद को फ््ॉड से बचाना होगा।

जब भी आप तकसी मेत््टमोतनयल वेबसाइट पर पाट्सनर की
तलाि करे्, तो कोतिि करे् तक ऐसी साइट को सेलेव्ट करे्,
जो आपको प््ोफाइल वेतरतफकेिन की सुतवधा देती हो।
वेतरफाइड प््ोफाइल का मतलब होता है तक उस इंसान की
पहचान और जानकारी को पूरी तरह से जांचा गया है और वह
असली है। अगर तकसी की प््ोफाइल मे् जानकारी बहुत कम
हो, फोटो या तडटेल्स काफी ज्यादा परफेव्ट लगे, तो सतक्क हो
जाएं। अव्सर ऐसी प््ोफाइल्स नकली या फ््ॉड हो सकती है्।
अपनी पस्सनल इन्फॉम््ेशन नकसी अनजान
से शेयर न करे्

जब आप तकसी मेत््टमोतनयल साइट पर बात कर रही
होती है्, तो आपको िुर्आत मे् भरोसा नही् करना चातहए।
अपने घर का एड््ेस, बै्क तडटेल्स,आधार काड्स या पैन काड्स
जैसी तडटेल्स तकसी भी अनजान के सार िेयर नही् करनी
चातहए। कई बार स्कैमस्स आपकी इन जानकातरयो् का
इस््ेमाल करके आपके सार ठगी और आपके बै्क अकाउंट
को खाली कर सकते है्। इसतलए, जब आप ऑनलाइन
पाट्सनर ढूंढ रही हो्, तो सबसे पहले वेबसाइट या ऐप के
मैसे्तजग तसस्टम का इस््ेमाल करे्।
पैसो् की मांग करने वालो् से सावधान

यतद आप तकसी मेत््टमोतनयल साइट से जुड्ी है् और वहां
आपको कोई इंसान तमला है। वह कुछ तदन आपसे बात करने
के बाद कुछ पैसो् की तरव्वेस्ट करता है और मनगढंत
कहातनयां बनाकर आपको सुनाता है, तो आपको सावधान हो
जाना चातहए।
पनरवार और दोस््ो् को साथ रखे्

जब आप मेत््टमोतनयल साइट के जतरए तकसी से बातचीत
िुर् करे्, तो उसकी जानकारी घरवालो् और दोस््ो् को जर्र
दे्। हर तकसी का नजतरया दूसरे से अलग होता है ।

गतम्सयो ्क ेमौसम मे ्लोग पहाड्ो ्मे ्घमूने
जात े है,् लतेकन उसक े तलए वय्ा-वय्ा
तयैारी करनी चातहए इसक ेबार ेमे ्अनजान
रहत ेहै।् 

पहाड्ो ् का मौसम गतम्सयो ् मे ् घमून े के
तलए सबस े अचछ्ी जगह होती ह,ै लतेकन
मदैानी इलाक ेमे ्रहन ेवाल ेलोग जब पहाड्ो्
मे ्जात ेहै ्तो वहा ंक ेतहसाब स ेतयैार नही्
होत ेहै।् पहाड्ो ्मे ्अगर आपको हाईतकगं या
ट््तैकगं करनी ह ै तो आपको कछु तयैारी
करक ेजाना चातहए।  पहाड्ो ्मे ्दरू-दरू तक
पानी और खान-ेपीन ेकी चीजे ्नही ्तमलती
है।् लतेकन आप अपन े सार बहतु वजन
वाल े सामान भी नही ् ल े जाना चाहत े है।्
इसतलए हम आपको 4 ऐस ेआसान उपाय
बता रहे ् है,् जो आपकी ट््तैकगं को बहतु
आसान बना दते ेहै।्

सखू ेचावल  : अगर आप ट््तैकगं करने
जा रह ेहै ्तो रोड् ेस ेसखू ेचावल भी सार
मे ् ल े जा सकत े है।् कच्् े चावल आपको
पय्ास स ेबचात ेहै।् ट््तैकगं क ेदौरान रोड्ा
सा कच््ा चावल मुहं मे ् ल े ले ् और उसे
हलक्-ेहलक् ेचबात ेरहे।् 

सखू ेचावल चबान ेस ेआपको एनज््ी
तो तमलती ही ह,ै सार मे ् पय्ास भी बहतु
कम लगती ह।ै सखू े चावल चबान े से
आपको जलद्ी-जलद्ी भखू भी नही ्लगती
ह।ै

पहाड़ो़ की सैर मे़ बरतनी चाहहए अहतहरक़त सावधानी

गर्मियो् मे् ट््ैरिंग िे दौरान इन बातो् िा
जर्र रखे् ध्यान, सुिून से पूरा होगा सफर

कार्नर
न्यूज

आपने अव्सर बड्े लोगो् को ये कहते हुए सुना होगा तक आम को खाने से पहले
1-2 घंटे के तलए पानी मे् तभगोकर रख दे्। अब सवाल उठता है तक आतखर ऐसा
व्यो् कहा जाता है और आम को तभगोकर खाने के पीछे व्या वजह है?

आम खाने से िरीर का तापमान बढ् जाता है, तजसकी वजह से रम््ोजेतनक
का उत्पादन होता है। आम को रोड्ी देर पानी मे् सोक करने से इस गुण को कम
करने मे् मदद तमलेगी। रम््ोजेतनक का उत्पादन बढ्ने से ये एव्ने, कब्ज, तसर दद्स
जैसी परेिातनयो् का
कारण बन सकता है।
कई लोगो् को आम खाने
से तपंपल, एव्ने या तफर
अन्य क्सकन प््ॉब्लम्स
िुर् हो जाती है्। इसके
अलावा कब्ज, तसरदद्स या
तफर पेट से जुड्ी अन्य
िारीतरक समस्याओ् से
जूझना पड्ता है। ऐसे मे्
पानी मे् इसे कुछ देर
तभगोकर रखने से इसकी
गम्स तासीर से छुटकारा
तमल सकता है। 

फाइतटक एतसड एक
तरह का न्यूत््टिन है, जो
िरीर के तलए अच्छा और बुरा दोनो् हो सकता है। इसे एक एंटी पोषक तत्व माना
जाता है, जो िरीर को आयरन, तजंक, कैक्लियम और अन्य तमनरल्स को
अविोतषत करने से रोकता है, तजसकी वजह से िरीर मे् तमनरल्स की कमी होने
लगती है। आम मे् भी नेचुरल मॉतलव्यूल यानी फाइतटक एतसड होता है। फाइतटक
एतसड बॉडी मे् हीट जेनरेट करता है, ऐसे मे् कुछ देर तक पानी मे् रखने से यह
तनकल जाता है।

इसके अलावा यह फैट बन्स करने मे् भी मदद कर सकता है। दरअसल, आम
मे् फाइटोकेतमकल्स स्ट््ांग होते है्, ऐसे मे् जब हम इसे पानी सोक होने के तलए
रखते है्, तो इसकी कॉन्सन्ट््ेिन कम हो जाती है और वे नेचुरल फैट बस्टर के
र्प मे् काय्स करते है्।

आम के पेड्-पौधो् मे् हातनकारक पेक्सटसाइड और इंसेक्वटसाइड का इस््ेमाल
तकया जाता है। यह िरीर के तलए जहर के समान होता है और इसके सेवन से
एलज््ी, क्सकन इतरटेिन या तफर अन्य गंभीर समस्याएं हो सकती है्। इसतलए इसे
पानी मे् डुबोकर कुछ देर के तलए छोड् दे् और तफर खाएं

(एफडीए) ने एक ऑड्सर तनकाला रा तक
आंतिक र्प से हाइड््ोजनीकृत तेल को आम
तौर पर मानव भोजन मे् प््योग होने के तलए
सुरत््ित होने के र्प मे् मान्यता प््ाप्त नही् है।
वही् भारतीय खाद्् सुरि््ा और मानक
प््ातधकरण ने भी खाद्् पदार््ो् मे् ट््ांस फैट के
इसे््माल को कम करने के तलए कुछ तनयम
जारी तकए रे। तनयम के मुतातबक, प््ातधकरण
ट््ांस फैट की मात््ा को 2021 तक 3 प््ततित
और 2022 तक 2 प््ततित तक करने के तलए
तनयम ला चुका है।

वही् तवश्् स्वास्थ्य संगठन ने भी 2022 तक
दुतनया को ट््ांस फैट से मुव्त करने का लक्््य
रखा है। 2003 म्े नॉवे्् ने फूड मे् ट््ांस फैट की
मात््ा को पूरी तरह से बैन कर तदया रा।
ट््ांस फैट हेल्थ को कैसे प््िानवत
करते है् ? 

ट््ांस फैट आपके खराब कोलेस्ट््ॉल के
लेवल को बढ्ाते है् और अच्छे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करते है्। ट््ांस फैट खाने से ह्दय
रोग और स्ट््ोक होने का खतरा बढ् जाता है। यह
टाइप-2 डायतबटीज के तवकास के जोतखम को
भी बढ्ा देता है। 

इसनलए खाने से पहले पानी मे्
निगोकर रखने चानहए आमहमारे यहां सभी रत्नो् को बेहद महत्वपूण्स

माना जाता है और सभी रत्नो् का संबंध
ग््हो् से है। अब ऐसे मे् अगर आप नीलम
रत्न पहनते है् तो इस दौरान तकन
गलततयो् को करने से बचना चातहए।
इसके बारे मे् आपको जर्र जानना
चातहए। 

सभी जातको् के तलए रत्न अलग-
अलग तरह से काम करते है्। तकसी
जातक के तलए रत्न िुभ भी माने जाते है्
और अिुभ भी। इसतलए अगर आप रत्न
पहनते है् तो इस सही तनयम के सार-
सार सही तवतध से पहनने की मान्यता है।
सभी रत्न के स्वामी ग््ह भी अलग-
अलग है्। आपको बता दे्, रत्न को
पहनने से व्यक्वत के ऊपर स्वामी ग््ह की
कृपा बरसती है। अब ऐसे मे् अगर कोई
जातक नीलम रत्न पहन रहा है तो उसे
तकन गलततयो् को करने से बचना
चातहए।
नीलम रत्न पहनने के दौरान
इन ननयमो् का करे् पालन

ज्योततष िास्््् के अनुसार, अगर
आप नीलम रत्न पहनते है् तो इससे
पहनने से पहले अपने ज्योततषसे सलाह
जर्र ले् तक आपकी राति के तलए कौन
सा रत्न िुभ है। वही् नीलम रत्न पहनने
के दौरान उसे मध्यमा उंगली मे् पहने्।
व्योतक नीलम रत्न का संबंध ितन ग््ह से
है। अगर मतहलाएं नीलम रत्न पहन रही
है् तो उसे मध्यमा उंगली मे् ही पहने्।
अगर आप नीलम रत्न पहन रहे है् तो इसे
धारण करने के तलए ितनवार का तदन
सबसे िुभ माना जाता है। ितनवार के
तदन आप ब््ह्म मुहू्त्स से लेकर िाम 5
बजे से लेकर 7 बजे के बीच धारण कर
सकते है्। नीलम रत्न पहनने से पहले

उसे सही तरह से गंगाजल और दूध से
िुत््ि कर ले्। अगर कोई जातक नीलम
रत्न पहन रहा है तो इस दौरान ितनदेव के
मंत््ो् का जाप तविेष र्प ले करे्।  आप
'ऊं िं िनैश््राय नमः' का 108 बार जाप
तवतधवत र्प से कर सकते है्।  नीलम
रत्न पहनने के बाद उसे बार-बार नही्
उतारना चातहए। नीलम को मातणव्य ,
मोती और मूंगा के सार नही् पहनना
चातहए, व्यो्तक ये ितन के ित््ु ग््ह माने
जाते है्। नीलम धारण करने वाले व्यक्वत
को तामतसक भोजन और िराब से
परहेज करना चातहए। नीलम धारण
करने वाले जातको् को तनयतमत र्प से
ितन देव की पूजा करनी चातहए।
नीलम रत्न पहनने का महत्व

नीलम रत्न ितन ग््ह का कारक माना
जाता है और इसके बुरे प््भावो् को कम
करने के तलए इस रत्न को पहना जाता
है। तजन लोगो् पर ितन की साढ्ेसाती,
ढैय्या या महादिा चल रही हो, उन्हे्
नीलम पहनने से लाभ हो सकता है।

नीलम रत्न पहनने के दौरान भूलकर भी
न करे् ये गलतियां, हो सकिा है नुकसान

नीब़ ू: पहाड्ो ्मे ्ट््तैकगं करन ेजा रह ेहै्
तो अपन ेसार नीब् ूजरर् रखे।् पदैल चलते
हएु आपको रकान का अनभुव होन ेलग ेया
एनज््ी लवेन कम होन े लग,े तो नीब् ू का
रोड्ा सा रस आपको तरोताजा कर दतेा ह।ै

नीब् ूमे ्तवटातमन सी पया्सपत् मात््ा मे ्होता
ह ै जो िरीर को तरुतं एनज््ी दने े का काम

करता ह।ै पहाड्ो ् मे ्जात ेसमय आप बहतु
वजन वाला सामान नही ्ल ेजाना चाहत ेहै्
उस तहसाब स ेभी नीब् ूका वजन बहतु कम
और एनज््ी दने ेक ेतलए पया्सपत् होता ह।ै जब
भी रकान लग ेनीब् ूका रोड्ा सा रस पी ले्
और अपनी ट््तैकगं जारी रखे।्

नाररयल पानी: पहाड्ो ् मे ् सबस े बड्ी

समसय्ा आती ह ैपानी की और पानी न
तमलन ेपर इसंान परिेान हो जाता ह।ै
इस समसय्ा स े बचन े क े तलए एक
बोतल ऐसा रखे,् तजसमे ् आप एक
लीटर तक नातरयल पानी रख सकते
हो।्

नातरयल पानी को आप 2 घटं े के
अतंराल पर अगर पीत ेहै,् तो आपको
एनज््ी क े सार-सार बार-बार पय्ास
लगन ेकी समसय्ा स ेभी छटुकारा तमल
जाता ह।ै 

गडु ़ और मूगंफली  : पहाड्ो ् मे्
ट््तैकगं या हाईतकगं करना आसान नही्
होता ह,ै खासकर उन लोगो ्क ेतलए जो
मदैानी इलाक े क े होत े है।् अगर ठडं
वाल े पहाड्ो ् मे ् ट््तैकगं करना हो तो
रकान क ेसार-सार भखू भी लगती
ह।ै खान ेक े तलए बहतु जय्ादा सामान
आप सार मे ् रखन नही ् सकत े है्
इसतलए आपन ेसार गडु ्और मूगंफली

जरर् रखे।् 
आप गडु ् मगुफली अलग-अलग

नही ्रखना चाहत ेहै,् तो मूगंफली पट््ी
सार मे ्ल ेजा सकत ेहै।् 

ट््ांस फैट क्या है 
खाद्् पदार््ो् म्े दो प््कार के ट््ांस फैट पाए जाते है्, प््ाकृततक ट््ांस फैट और

आत्टितफतिअल ट््ांस फैट प््ाकृततक ट््ांस फैट कुछ जानवरो् के पेट मे् उत्पन्न
होते है् और इन जानवरो् से बने खाद््
पदार््ो् (जैसे, दूध और मांस उत्पादो्)
मे् इन फैट की मात््ा आ जाती है। वही्
आत्टितफतिअल या कृत््तम ट््ांस फैट
(या ट््ांस फैटी एतसड) एक
इंडस्त््टयल प््ोसेस से बनाए जाते है्,
जो तलक्ववड वनस्पतत तेलो् को र्म
तापमान पर ठोस बनाने के तलए हाइड््ोजनीकरण तवतध से बनाया जाता है और
उन्हे् रासायतनक र्प से बदल तदया जाता है। यह उन्हे् लंबे समय तक सेल्फ
लाइफ देता है। 

आपकी रोजाना ली जाने वाली कैलोरी का 1 प््ततित से अतधक ट््ांस फैट
का सेवन नही् करना चातहए। यानी तक अगर कोई 2000 कैलोरी का सेवन कर
रहा है, तो 20 कैलोरी से अतधक ट््ांस फैट से नही् जाना चातहए।

प््ोसेस फूड के ट््ांस फैट के तलए प््ाइमरी डाइट््ी सोस्स 'आंतिक र्प से
हाइड््ोजनीकृत तेल' है। नवंबर 2013 मे्, अमेतरकी खाद्् एवं औषतध प््िासन
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गहने पहनना हम सभी को पसंद होता
है। इसडलए हम अक्सर अलग-अलग

तरह की ज्वेलरी खरीदकर स्टाइल
करते है्। ऐसा इसडलए क्यो्डक इससे

हमारा लुक अच्छा नजर आता है।
गोल्ि के झुमके भी पहनने के बाद

अच्छे लगते है्। आप इस तरह के झुमके
को कानो् मे् पहनकर लुक को अट््ैस्कटव
बना सकती है्। चडलए आपको बताते है्
डकस तरह के झुमके को पहनकर आप

खूबसूरत नजर आ सकती है्।
गोल्ि के झुमके डिजाइन

आप लुक को ड््कएडटव बनाने के
डलए गोल्ि के झुमके को स्टाइल कर

सकती है्। इस तरह के झुमके पहनने के
बाद अच्छे लगते है्। इसमे् आपको

ऊपर की तरफ पान की पत््ी का
डिजाइन डमलेगा। इसके साथ स्टोन

डमलेगा। झुमकी मे् छोटी-छोटी लटकन
का डिजाइन डमलेगा। इससे झुमके
पहनने के बाद अच्छे लगे्गे। इससे
आपका लुक और भी ज्यादा सुंदर

लगेगा।

कानों में पहनने के बाद अचंछे लगेंगे ये सोने के झुमके

नंयू को-ऑडंष सेटंस आउशटंग के शलए
हैं बेसंट, नजरें शटकी रहेंगी आप पर 

शफलंम इवंेट

टॉलीवुड

कानसं समारोह मे ंमंच पर भािुक हुए
नीरो, सैरेनंसनो ने नकया माइक डंंॉप

निजय की 'नकंगडम' के नलए फैसं को करना
होगा इंतजार, अब जुलाई मे ंहोगंे दीदार

कान डफल्म फेस्सटवल 2025 की शुर्आत हो चुकी है।
समारोह मे् रेि काप््ेट
लुक से लेकर वल्ि्च
प््ीडमयर और स्क््ीडनंग
तक डसनेमा प््ेडमयो् के
डलए बहुत कुछ है। 

उद्घाटन समारोह
मे् हॉलीवुि के डदग्गज
अडभनेता रॉबट्च िी
नीरो को पाम िी’ओर
से सम्माडनत डकया
गया। डलयोनाि््ो डिकैड््पयो ने उन्हे् पुरस्कार डदया। इस दौरान
रॉबट्च िी नीरो भावुक हो गए। उन्हो्ने डलयोनाि््ो डिकैड््पयो को
मंच पर गले लगाया। अवॉि्च डमलने पर समारोह मे् मौजूद सभी
लोगो् ने रॉबट्च िी नीरो के सम्मान मे् खड्े होकर ताडलयां
बजाई्।

उद्घाटन समारोह की शुर्आत अमेडरकन एक्टर-
िायरेक्टर क्वे्डटन टैरे्डटनो माइक ड््ॉप करते हुए डकया। उन्हो्ने
ऐसा करके सभी कौ चौ्का डदया। एक्टर ने घोषरा करते हुए
कहा डक कान आडधकाडरक र्प से शुर् हो चुका है।

अमेडरकी मॉिल बेला हदीद ने फेसेडटवल मे् एक
खूबसूरत ड््ेस मे् पहुंची्। उन्हो्ने रेि काप््ेट पर वॉक करते हुए
पोज डदए। इस दौरान उन्हो्ने से्ट लॉरे्ट बाय एंथनी वैकारेलो
की एक कस्टम ब्लैक ड््ेस पहनी थी।

समारोह के पहले डदन गाडयका माइडलन फाम्चर ने अपना
नया गाना 'कन्फेशन' गाया। इस गाने को डसंगर ने अपने दोस््,
डनद््ेशक, अडभनेता और पटकथा लेखक िेडवि डलंच को
समड्पचत डकया।  डफल्म डनम्ाचता पायल कपाड्डया कान डफल्म
फेस्सटवल 2025 मे् भारत का प््डतडनडधत्व कर रही है्। 

भोजपुरी 
'ससुराल गेदंा फूल' का सामने आया फरसंंट लुक

सफेद घोडंे पर दुलहंननया बनी ंऋचा पर दरंटक लटंंं 

क्या आप भी शेडवंग क््ीम की जगह
फोम का प््योग करते है्? या डफर
बॉिी और फेस के डलए आप भी एक
ही साबुन का इस््ेमाल करते है्?
अगर हां तो ये आड्टिकल आपके डलए
ही डलखा गया है। जाने अनजाने मे्
हम ऐसी गलडतयां करते है् और हमे्
एहसास भी नही् होता डक हम अपनी
स्सकन को डकतना नुकसान पहुंचा रहे
है्। हम आपको ऐसी ही कुछ ग लडतयो्
के बारे मे् बताने जा रहे है् और ये भी
आप उन्हे् कैसे ठीक कर सकते है्।
हर चीज के डलए एक साबुन

चेहरे की त्वचा सबसे
संवेदनशील होती है और इसकी
देखभाल की कुछ अनूठी जर्रते्
होती है्। अपने शरीर और चेहरे को
एक ही साबुन से धोना अच्छा डवचार
नही् है। ऑग््ेडनक इंग््ीडिएंट्स वाले
फेस वॉश का उपयोग पुर्षो् के डलए
बेस्ट है। एस्कटवेटेि चारकोल युक्त
फेस वॉश एक अच्छा डवकल्प है। यह
कैडमकल्स के डबना बैक्टीडरया और
गंदगी को हटाता है, जो आपकी त्वचा
को लंबे समय तक नुकसान पहुंचा
सकते है्। इसडलए अपने पुराने साबुन
को आज ही हटा दे् और इसके बजाय

डवजय देवरको्िा की बहुप््तीड््कत डफल्म डकंगिम, जो पहले
30 मई, 2025
को डरलीज होने
वाली थी, अब
स्थडगत हो गई
है। डनम्ाचताओ् ने
नई डरलीज
तारीख 4
जुलाई, 2025
घोडषत की है। गौतम डतन्नानुरी द््ारा डनद््ेडशत यह एक्शन ड््िलर
ड््ामा डफल्म हाल की घटनाओ् के कारर टाल दी गई है।
डनम्ाचताओ् ने कहा, "हाल की अप््त्याडशत घटनाओ् और देश
के माहौल के कारर प््चार करना मुस्ककल हो गया। हम चाहते
है् डक डकंगिम को बेहतरीन तरीके से पेश डकया जाए। हम
आपके समथ्चन की सराहना करते है् और 4 जुलाई को
डसनेमाघरो् मे् आपसे डमलने की उम्मीद करते है्।"

डफल्म मे् डवजय देरको्िा के साथ मुख्य भूडमका मे् भाग्यश््ी
बोरसे नजर आएंगी। डकंगिम का डनम्ाचर डसथारा एंटरटेनमे्ट्स
और फॉच्य्चून फोर डसनेमाज ने डकया है। इस डफल्म का संगीत
अडनर्द्् रडवचंदर ने तैयार डकया है। कडथत तौर पर डफल्म की
शूडटंग, जून 2023 मे् शुर् हुई थी। इसकी शूडटंग हैदराबाद,
डवशाखापत््नम, केरल और श््ीलंका मे् हुई है्।

भोजपुरी डसनेमा मे् 'ससुराल गे्दा फूल' नामक एक नई डफल्म
आने वाली है।
ए स आ र के
म्यूडजक प््ाइवेट
डलडमटेि ने इसे
बनाया है।
डफल्म मे् ऋचा
दीड् ्कत मुख्य
भूडमका मे् है्।
वह घोड्ी पर चढ्कर ससुराल जाती है्। डफल्म का डनद््ेशन
संजय श््ीवास््व ने डकया है। डरतेश उपाध्याय और समथ्च
चतुव््ेदी भी डफल्म मे् डदखे्गे।

भोजपुरी इंिस्ट््ी मे् धमाल मचाने आ रही है एक नई
मनोरंजक और पाडरवाडरक डफल्म 'ससुराल गे्दा फूल',
डजसका फस्ट्च लुक हाल ही मे् जारी डकया गया है। SRK
म्यूडजक प््ाइवेट डलडमटेि के बैनर से बनी इस डफल्म मे्
दश्चको् को एक दमदार मडहला प््धान डकरदार मे् अडभनेत््ी
ऋचा दीड््कत नजर आएंगी, जो घोड्ी चढ् कर अपने ससुराल
जाती है्। पोस्टर मे् ऋचा की सजी-धजी दुल्हन के लुक ने
फै्स के बीच डफल्म को लेकर उत्सुकता बढ्ा दी है।

ऋचा दीड््कत ने डफल्म 'ससुराल गे्दा फूल' को लेकर
अपनी खुशी और उत्साह साझा करते हुए कहा, 'यह डफल्म
मेरे कडरयर की सबसे खास डफल्मो् मे् से एक है। इसमे् मेरा
डकरदार पारंपडरक सोच को तोड्ता है और एक नई डमसाल
पेश करता है। जब मै्ने स्ड््कप्ट पढ्ी, तभी तय कर डलया था
डक इस डकरदार को जर्र डनभाना है। एक दुल्हन का घोड्ी
चढ् कर ससुराल जाना समाज को एक सकारात्मक संदेश
देता है – डक अब लड्डकयां भी आत्मडनभ्चर, मजबूत और
फैसले लेने वाली बन चुकी है्।'

ऋचा ने आगे कहा, 'डफल्म पूरी तरह पाडरवाडरक,
मनोरंजक और सामाडजक संदेश से भरपूर है। मुझे उम्मीद है
डक दश्चक इसे उतना ही प्यार दे्गे डजतना हमने इसे बनाने मे्
मेहनत की है। शूडटंग के दौरान पूरी टीम का साथ और माहौल
बेहद अच्छा रहा। खास तौर पर डनद््ेशक संजय श््ीवास््व जी
और को-एक्टस्च ने हर सीन को जीवंत बनाने मे् अहम
भूडमका डनभाई।' एसआरके म्यूडजक प््ाइवेट डलडमटेि के तले
बनी इस डफल्म मे् भोजपुरी डसनेमा के उभरते डसतारे ऋतेश
उपाध्याय और अनुभवी कलाकार समथ्च चतुव््ेदी, डवनोद
डमश््ा, श््द््ा नवाल, सोडनया डमश््ा, पूजा ठाकुर, डशल्पी
राघवानी जैसे नामचीन चेहरे अहम भूडमकाओ् मे् नजर
आएंगे। इस डफल्म को संजय श््ीवास््व ने िायरेक्ट डकया है,
जबडक रोशन डसंह इसके डनम्ाचता और शड्मचला आर. डसंह
सह-डनम्ाचता है्। 

इन गलमतयों का भुगतना पडं सकता है खाममयाजा

स्किन िेयर से जुड्ी गलतियां हर तिन िरिे
है् पुर्ष, िही् आप भी इनमे् से एि िो नही्

कानंषर
नंयूज

वेशडंग सीजन में साडंी-लहंगे सबके
संग जचेंगे बन हेयर संटाइल 

कहा जाता है ऑउटडफट के बाद हेयर स्टाइल
का स्टाइडलश होना बेहद जर्री होता है। तभी
जाकर हमारा लुक कंप्लीट होता है। हेयर
स्टाइल स्माट्च होने से हमारा लुक अलग ही
डनखर कर आता है। अडधकतर लोग
ऑउटडफट का तो चयन आसानी से कर लेते
है्, लेडकन हेयर स्टाइल को लेकर काफी
कन्फ्यूज रहते है्। यडद आपके साथ भी इसी
तरह की डदक््त होती है, तो आपको कुछ
डसंपल और क्लासी हेयर स्टाइल के बारे मे्
सोचना चाडहए। 
िोनट फ्लावर बन हेयर स्टाइल

इस तरह की हेयर स्टाइल अक्सर अपने
ब््ाइि के लुक मे् जर्र देखी होगी। यडद आपके
बाल लंबे है् तो आसानी से इसे बनवा या बना
सकती है्। अन्यथा आपको इसका थोडा लाइट
नजर आएगा। इसको बाल मोडकर राउंि शेप
देकर डपन से टक डकया जाता है। इसके बाद
आप बन के अगल-बगल फ्लावर या गजरा
लगा सकती है्। यह हेयर स्टाइल साडी और
लहंगे दोनो् एक संग जंचती है।

ट्ववस्टेि लो बन हेयर स्टाइल
यह हेयर स्टाइल काफी स्माट्च लुक देती है्।

हालांडक इसको बनाना थोडा मुस्ककल होता है,
लेडकन बनने के बाद यह काफी सुंदर डदखती
है। इस हेयर स्टाइल के फं््ट मे् आप ब््ेि
बनाकर स्टवस्ट भी कर सकती है्। साथ मे् फं््ट
स्फलक्स लुक भी दे सकती है्। इस हेयर स्टाइल
के बनने के बाद आप बीच मे् बीड्स भी लगा
सकती है्। इस तरह की हेयर स्टाइल साडी पर
काफी ब्यूटीफुल लुक देती है्।

हमारी वॉि्चरोब मे् डकतने तरह-
तरह के शूज और सै्िल्स होती
है्, डजन्हे् हम लंबा डदखने के
डलए पहनती है्। लेडकन हर
हील्स आपको कम्फट्च, स्टाइल
और एडलगे्स नही् देती। सही
तरह की हील्स चुनना भी बेहद
जर्री है, ताडक न डसफ्क हाइट
लंबी लगे, बस्लक लुक भी
ग््ेसफुल और ट््े्िी डदखे। इस
लेख मे्, मै् उन हील्स के बारे मे्
बताने जा रही हूं, जो छोटे कद
वाली मडहलाओ् के वॉि्चरोब मे्
जर्र होनी चाडहए।
डकटन हील्स

अगर आप बहुत ऊंची
हील्स पहनने मे् सहज नही् है्,
तो डकटन हील्स आपके डलए
बेस्ट ऑप्शन है्। इनकी हील्स
छोटी होती है्। मगर यह काफी

छोटे कद की हैं तो वॉरंडरोब में शाममल करें इस तरह
की हीलंस, हाइट के साथ एमलगेंट लुक भी ममलेगा

हॉलीवुड

आउडटंग के दौरान अगर आप स्टाइडलश लुक चाहती है् तो, आप
इस तरह के न्यू डिजाइंस वाले को-ऑि्च सेट स्टाइल कर सकती है्।
इस तरह के को-ऑि्च सेट आपका लुक खूबसूरत नजर आएगा
साथ ही, आप भीड से अलग नजर आएंगी।

दोस््ो् या फैडमली के साथ घूमने के दौरान मडहलाएं ब्यूटीफुल
लुक चाहती है् और इसके डलए इस तरह के आउटडफट स्टाइल
करती है्। डजसमे् वो खूबसूरत नजर आए साथ ही, वो कंफट््ेबल
भी रहे। ऑनलाइन प्लेटफाम्च साथ ही, बाजार मे् आपको कई तरह
के आउटडफट डमल जाएंगे डजन्हे् आप आउडटंग के दौरान स्टाइल
कर सकती है्। लेडकन, अगर आप कुछ न्यू ट््ाई करना चाहती है् तो,
आप ये न्यू डिजाइंस वाले को-ऑि्च सेट का चुनाव कर सकती है्।
इस तरह के को-ऑि्च सेट मे् आपका लुक खूबसूरत नजर आएगा
साथ ही, स्टाइडलश भी नजर आएंगी।
न्यू डिजाइंस वाले को-ऑि्म सेट

आउडटंग के दौरन स्टाइडलश और बेस्ट नजर आने के डलए हम
आपको 3 तरह के को-ऑि्च सेट डदखा रहे है्। इस तरह के को-ऑि्च
सेट मे् आप आउडटंग के दौरान भीड से अलग नजर आने के डलए
स्टाइल कर सकती है्।
ड््िंटेि को-ऑि्म सेट

आउडटंग के सबसे अलग और ब्यूटीफुल लुक पाने के डलए
आप इस तरह के को-ऑि्च सेट का चुनाव कर सकती है्। यह को-
ऑि्च सेट लाइट कलर मे् है साथ ही, इसमे् बेहद ही खूबसूरत ड््पंट
करके डिजाइन बनाया गया है। इस तरह के को-ऑि्च सेट मे् आपका
लुक स्टाइडलश और खूबसूरत नजर आएगा और यह आपको 700
से 800 र्पये मे् आसानी से डमल जाएगा।इस ड््पंटेि को-ऑि्च सेट
के साथ हील्स साथ ही, डसंपल इयडरंग्स स्टाइल कर सकती है।
फ्लोरल को-ऑि्म सेट

अगर आप बीच या कही् ऐसी लोकेशन पर घूमने जा रही है् जहां
का मौसम सामान्य है तो, आप इस तरह के फ्लोरल को-ऑि्च सेट
का चुनाव कर सकती है्।

स्टाइडलश होती है् और इससे हाइट मे्
डिस्ेट लेवल तक लंबी लगती है।
डकटन हील्स को लंबे समय तक
पहनने पर भी थकावट महसूस नही्
होती। यह ऑडफस डवयर, पाट््ी लुक
और ट््ेडिशनल आउटडफट्स के
साथ बहुत अच्छी लगती है्। एक
न्यूि या ब्लैक कलर की डकटन
हील्स हर आउटडफट के साथ मैच हो
सकती है।

प्लैटफॉम्म हील्स
कुछ मडहलाएं वेज हील्स और

प्लैटफॉम्च हील्स मे् कन्फ्यूज होती है्।
इनका डनचला डहस्सा एक समान
होता है। प्लैटफॉम्च हील्स एक बार
डफर फैशन मे् ट््े्ि कर रही है्। ये
हील्स न केवल हाइट मे् इजाफा
करती है्, बस्लक स्टाइल मे् भी
एलीगे्स और क्वक््ीनेस दोनो् लेकर
आती है्।

नैचुरल सोप या बॉिी वॉश का उपयोग करे्। आपके शेव र्टीन
से स्सकन मे् जलन हो सकती है

फोडमंग शेडवंग क््ीम आपकी त्वचा के डलए अच्छी नही् है।
यह आपकी त्वचा की रक््ा करने और आपके रेजर को डचकनाई
देने मे् नाकाम रहता है। हवा के बुलबुले डजन्हे् आप फोम कहते
है्, आपके चेहरे को जलन से बचाने के कुछ नही् करते है्।

इसके बजाय पुर्षो् के डलए लोशन आधाडरत नो-फोम शेव

नीदरलैंड की राजधानी हेग में इंडोनेशियाई वरंषगांठ राजनशयक संवागत समारोह के दौरान मॉडल सुंबा बुनाई और टुटी
चोशलड ने अपनी परंपरागत वेिभूरा बाशटक और जमंपुटन पंंदशंिषत की। शडजाइनर डेनी शवरावन और टुटी चोशलड का यह
कलेकंिन "पसंंेंबाहन अनक नेगेरी" नाम के इस फैिन िो में बेहद सराहा गया। यहां देि-शवदेि के मेहमान मौजूद थे।

फैशन

क््ीम बेहतर है। अगर आप इसका प््योग करे्गे
तो आपको तुरंत फक्क नजर आने लगेगा। हाई
क्वाडलटी शेव क््ीम का उपयोग करने का
मतलब है कम रेिनेस और कम से कम त्वचा
मे् जलन और खुजली।

शेडवंग के बाद हमेशा एक नैचुरल

आफ््टरशेव का इस््ेमाल जर्र करे्। इसमे्
अल्कोहल नही् होना चाडहए। इसडलए सबसे
बेस्ट का ही चुनाव करे्।
दो बार फेस वॉश का इस््ेमाल

पुर्षो् के डलए डदन मे् दो बार फेस वॉश का
इस््ेमाल करना जर्री है। लेडकन इसका
मतलब यह नही् है डक पुर्षो् के डलए फेस
मॉइस्चराइज्र उतना महत्वपूर्च नही् है।
ज्यादातर पुर्षो् को हर बार अपना चेहरा धोते
समय मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल करना
चाडहए।
एसपीएफ का उपयोग न करना

स्सकन को ड््ाई बनाने के बहुत से कारर हो
है्, लेडकन सूय्च की डकररे् इसका सबसे बड्ा
कारर है। हमेशा सन प््ोटेक्शन का इस््ेमाल
करे्। इसे अपनी डदनचय्ाच का डहस्सा बनाएं।
अपने मॉइस्चराइजर के इस््ेमाल के बाद इसका
प््योग करना न भूले्। एसपीएफ 15 या इससे
अडधक रेडटंग वाला सनस्क््ीन चुने्।

मोर डिजाइन वाले गोल्ि के झुमके
आप कुछ अलग डिजाइन को ट््ाई करना

चाहती है्, तो ऐसे मे् आप मोर डिजाइन वाले
गोल्ि के झुमके को स्टाइल कर सकती है्। इस
तरह के झुमके पहनने के बाद अच्छे लगते है्।
इसमे् आपको ऊपर की तरफ जो डिजाइन
डमलेगा वो आपको मोर का डमलेगा। नीचे की
तरफ आपको लटकन भी मोती के डिजाइन की
डमलेगी। इससे झुमके आप डकसी भी एथडनक
आउटडफट के साथ स्टाइल कर सकती है्।

लेयर डिजाइन वाले झुमकी डिजाइन
आप अगर साड्ी के साथ गोल्ि के झुमके

डिजाइन को सच्च कर रही है्, तो ऐसे मे् आप
लेयर डिजाइन वाली झुमकी को डवयर कर
सकती है्। इस तरह की झुमकी पहनने के बाद
अच्छी लगेगी। इसमे् आपको उभरा हुआ
डिजाइन डमलेगा। इसके साथ आप थोड्े से घुंघर्
डिजाइन को भी लगा सकती है्। इससे आपकी
झुमकी हैवी नजर आएगी। साथ ही, इसका गोल्ि
कलर और अच्छा लगेगा।
लॉन्ग डिजाइन वाली गोल्िन झुमकी

कानो् मे् पहनने के डलए आप लॉन्ग डिजाइन
वाली गोल्िन झुमकी को स्टाइल कर सकती है्।
इस तरह की झुमकी मे् आपको ऊपर की तरफ
कव्च वाला डिजाइन डमलेगा। इसके बाद नीचे की
तरफ लटकन और झुमकी डमलेगी। इसे आप
डसंपल डिजाइन मे् खरीदे्। इससे आपका
इयरडरंग्स डिजाइन अच्छा नजर आएगा। इस बार
कानो् मे् पहनने के डलए इन इयरडरंग्स को ट््ाई
करे्। इससे आपका लुक चे्ज हो जाएगा। साथ
ही, आपके झुमके मे् अलग तरह के डिजाइन भी
डमल जाएंगे। डजसे आप डकसी खास डदन के
डलए स्टाइल कर सकती है्।
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