
इस्पात भूिम
कनगम से संगठन
तक मिा बवाल,
श््कमको् ने कहा
वेतन मे् कटौती
नही् करे्गे
बद्ााश्त

12

ककसानो् के
डीएपी खाद की
किंता को लेकर
जनप््कतकनकध
पहुंिे कलेक्ट््ेट
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रायपुर, गुरव्ार, 29 मई, 2025
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ॉदुग्ग-रायपुर की लाइि लाइन िोरलेन पर कुम्हारी
टोल के पास खार्न नदी पर बने पुल का मे्टेने्स नही्
हो पाएगा। बाडरश के समय से पहले आने की वजह से
ऐसे हालात बन गए है्। बता द्े डक 4 डदन पहले लोक
डनम्ागण डवभाग सेतू डनगम के चीि इंजीडनयर एमएल
उरांव ने पुल का डनरीक््ण डकया था। उन्हो्ने पुल की
हालत देखकर तत्काल वैकक्लपक इंतजाम करने और
मे्टेन्ेस कराए जाने के डनद््ेश भी डदए थे। इस बीच
डपछले कुछ डदनो् से लगातार बाडरश हो रही है। साथ ही
मानसून का आगमन भी होने वाला है, ऐसे मे् इस पुल
का समय रहते मेटेन्ेस कराना संभव नही् माना जा रहा
है। डवभाग ने 1 से 20 जून के मध्य पुल का मे्टेन्ेस

कराए जाने की काय्गयोजना बनाई थी। 20 और 21 मई
को वैकक्लपक इंतजाम को लेकर एक साइि को बंद भी
डकया गया था।

रोजाना रुजरते है् 1 लाख से ज्यादा वाहन:
रायपुर-डभलाई आने जाने वाले रोज्ाना औसतन एक
लाख से ज््यादा लोगो् के डलए कुम्हारी टोल नाके से
लगा खार्न नदी का बड्ा पुल बेहद अहम है। नेशनल
हाईवे होने के कारण इस पुल से 24 घंटे भारी ट््ैड्िक
भी गुज्रता है। इस पुल की मरम्मत शुर् होने वाली थी।
इस वजह से 20 जून तक इस पुल पर ज्र्रत के
अनुसार ट््ैडिक भी रोका जाना था। लेडकन समय से
पहले बाडरश आ जाने की वजह से मरम्मत शुर् नही्
की जा सकी। खबर है डक पुल के काम को बरसात
तक रोकने का िैसला कर डलया गया है।

बालरश के कारण खारंन नदी पुल का नहीं हो सका मेंटेनेंस, अब मानसून के बाद होगा
4 डिन पहले लोक डनमा्टम डवभाग सेतू डनगम के चीफ इंजीडनयर एमएल उरांव ने डकया था डनरीक््ण

पाटन मे ्गांजा का वय्ापार
करने वाली मडहला डगरफत्ार

भिलाई। आजाद चौक पाटन
डनवासी सोनी पडत डवजय नेताम
उम्् 40 वर्ग को पुडलस गांजा की
डबक््ी करते पकड्ा। आरोपी सोनी
के कब्जे से 1.100 डकलोग््ाम
गांजा जब्त डकया गया।  गांजे के
साथ मोबाइल भी जब्त डकया गया।
कीमत 13500 र्पए आंकी गई है।
आरोपी के डवर्द्् धारा 20 बी
एनिीपीएस के तहत कार्गवाई की
गई। सोनी नेताम को न्याडयक
अडभरक््ा मे् जेल भेज डदया गया
है। पुडलस ने बताया डक उससे
पूछताछ से कई महत्वपूण्ग
जानकारी डमली है। जानकारी के
आधार पर आगे भी कार्गवाई की
जाएगी।
डजला असप्ताल के हमर
लैब मे ्होने वाली जांचे्
ि््भाडवत, मरीज परेशान
दुर्ग। डजला डचडकत्सालय के हमर
लैब मे् 114  तरह की जांच की
सुडवधा है| अब वहां डसि्क 32
टेस्ट बस हो रही है| इलेक्ट््ोलाइस,
सोडियम, पोटेडशयम, क्लोराइि
टेस्ट बंद है्| मशीन खराब होने के
कारण डपछले 6 महीनो् से
एचबीएवनसी  शुगर जांच बंद है|
हमर लैब मे् चार िाक्टर काय्गरत
है्। वहां की प््भारी को लेकर
लगातार डसडवल सज्गन से
डशकायत की जा रही है। डशकायत
मे् कहा जा रहा है डक डनयडमत र्प
से लैब मे् नही् रहती्। साथ ही
डजला डचडकत्सालय दुग्ग मे् कोरोना
का डकट कम है| इससे जांच कम
हो रही है| कोरोना के मरीज
लगातार बढ् रहे है्| डशकायत के
बाद भी समस्या का समाधान नही्
डकया जा रहा है। 
मोडतयाडबंि ऑपरेशन के
डलए लगा नया मॉनीटर

दुर्ग। डजला अस्पताल मे्
मोडतयाडबंद ऑपरेशन के डलए एक
नया मॉडनटर लगाया गया।
ऑपरेडटंग माइक््ोस्कोप प््दान
डकया गया है। इस माइक््ोस्कोप से
डजला डचडकत्सालय दुग्ग मे्
मोडतयाडबंद ऑपरेशन करने वाले
मरीज को ऑपरेशन मे् गुणवत््ा मे्
सुधार होगा। इस ऑपरेडटंग
माइक््ोस्कोप को प््दान करने के
दौरान राज्य अंधत्व डनवारण
अडधकारी िॉ. डनडध, सीएमएचओ
िॉ. मनोज दानी, डसडवल सज्गन
िॉ. हेमंत साहू, डजला अंधत्व
अडधकारी िॉ. संगीता भाडटया,
अल्पना अग््वाल सडहत अन्य
मौजूद थे।

खबर संक््ेप

लोक सव्ासथ्य् एवं सव्चछ्ता सडमडत की बैठक मे ्डनण्टय

नालों की सफाई के ललए खरीदेंगे मशीनें 

डभलाई िुग्ट डभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अडहवारा मुरमुंिा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 36 िडग््ी
न्यूनतम 26 िडग््ी

पुल के नीचे होना है डबयडरंग का
काम, इसडलए डिक््त
इंजीरियिो् िे बिाया रक पुल के िीिे रबयरिंग का
काम अब मुस्शकल है, क्यो्रक िदी मे् पािी बढ्िे
लगेगा। दूसिा, पुल के ऊपि सड्क का काम भी
बिसाि मे् िही् हो सकिा क्यो्रक डामि के काम
मॉइि््ि मे् िही् रकए जा सकिे। इसरलए, यह
लगभग िय हो िुका है रक खार्ि िदी के बड्े पुल
की मिम्मि अब अक्िूबि मे् ही संभर है। खार्ि िदी
पि बिा ओरिर््िज जज्वि हो गया है। ओरिर््िज के
स्लैब की बेरिंग खिाब है। डामि की पिि उखड गई
है। इसरलए इसे सुिािा जािा आरश्यक है। बारिश के
िलिे इस काम मे् रदि््ि आ िही है।

खारन् निी पर बना पुल 25 साल से जय्ािा पुराना
िाष््््ीय िाजमाग्व से रमली जािकािी के मुिारबक
दुग्व से िायपुि आिे राला ओरिर््िज काफी जज्वि
हो गया है। इसम्े 10 स्लैब है, रजसम्े 60 बेरिंग
लगी है। ओरिर््िज 20 से 25 साल पुिािा है। ठेका
एजे्सी एक-एक स्लैब को जैक से उठाकि िई
बेरिंग लगाएगी। इस काम म्े किीब 10 रदि
लगे्गे। इस दौिाि यािायाि पूिी ििह से बंद
िहेगा। यािायाि के रैकस्लपक संिालि के रलए
मिम्मि राले र््िज के बीि म्े रडराइडि लगाकि

दो भागो् म्े बांिा जाएगा। ट््ैरफक की समस्या को देखिे हुए रदि््ि बिी हुई है।  बहिहाल ट््ैरफक ररभाग िे रभलाई
सेक्िि एरिया से उिई-सेलूद-दौि-घुघुरा-औिी-मोिीपुि-अमलेश््ि िायपुि, पुिािी रभलाई िौक (रसिसा गेि)-ग््ाम
रसिसा-औिी-मोिीपुि-अमलेश््ि-िायपुि, िॉयल खालसा-ग््ाम उिला-पिसदा-अमलेश््ि-िायपुि माग्व सुझाए है्।

बांगल्ािेशी घुसपैडठयो ्के मामले मे ्अब तक
474 की जांच, 103 संिेडहयो्के डलए डफंगर ड््िंट

दुर्ग पुरलस चला िही अरभयान, बांग्लादेशी औि िोरहग्या िुसलिानो् की हो िही खोजबीन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ् मे् अवैध र्प से रह रहे
बांग्लादेशी और रोडहंग्या मुसलमान
घुसपैडठयो् की पहचान के डलए पुडलस का
अडभयान युद्् स््र पर जारी है। डपछले
हफ्तेभर मे् पुडलस ने 474 लोगो् की जांच
की, डजनमे् 103 संदेडहयो् की पहचान हुई है।
उनके डिंगर ड््पंट लेकर दस््ावेजो् और अन्य
माध्यमो् से उनकी पहचान के प््यास डकए जा
रहे है्। बता दे् डक पुडलस ने अब तक 5 से
ज्यादा बांग्लादेडशयो् को डगरफ्तार डकया है।
उनके डवर्द्् कार्गवाई भी की है। इसके बाद से
लगातार सघन जांच की जा रही है। बुधवार
को पुडलस कंट््ोल र्म मे् वडरष्् पुडलस
अधीक््क डवजय अग््वाल ने बीएसपी के
ठेकेदारो् की बैठक ली, डजनमे् बताया गया
डक काम करने वाले वक्करो् के पहचान का
सत्यापन कराया जाए। बांग्लादेशी होने के
संदेह पर तत्काल पुडलस को खबर दी जाए।
एसएसपी ने डवशेर टीम गडठत कर
घुसपैडठयो् की धरपकड् के डलए  अडभयान
चला रखा है। अलग-अलग क््ेत््ो् मे् दडबश
देकर िैक्ट््ी, लकड्ी टाल, भीड्-भाड् वाले
रहवासी क््ेत््ो् मे् रहने वाले डकरायेदारो् को
चेक डकया जा रहा है। चेडकंग के दौरान
छावनी अनुडवभाग अंतग्गत ट््ांसपोट्ग नगर,
हथखोज एवं पुरैना मे् लगभग 65 लोगो् की
जांच की गई, डजसमे् 15 संदेडहयो् का डिगर
ड््पंट डलए गए।

एसएसपी के डनि््ेश- डकराएिार और
वक्करो ्की पहचान का सतय्ापन जरर्ी

वडरष्् पुडलस अधीक््क डवजय अग््वाल ने डनद््ेश जारी
डकए है् डक डजले मे् डकराएदार और नौकरो् की पहचान का
सत्यापन जर्री है। हर मकानमाडलक और डनवासी यह
सुडनड््ित कराएं। कुछ असामाडजक तत्व दुग्ग, डभलाई व
डनकटवत््ी नगरीय के््त््ो्, नगर के बाह्् के््त््ो् मे् अपराध
घडटत करने की नीयत से स्वयं को आवासीय क््ेत्् मे् छुपाने
का प््यास करते है्। इससे नगर की शांडत व्यवस्था को खतरा
होने के साथ-साथ मानव जीवन और लोक संपड््त को क््डत
की आशंका बनी रहती है। इसे देखते हुए दुग्ग, डभलाई,
डरसाली, डभलाई-चरोदा, कुम्हारी, जामुल व डनकटवत््ी
नगरीय क््ेत््ो् व नगर बाह्् के््त््ो् के डनवाडसयो् की सुरक््ा,
शांडत एवं जनडहत को दृड््िगत रखते हुए तत्काडलक तौर पर
मकान माडलको् एवं प््डतष््ानो् के डकराये पर भवन देने व
मकान लेने के पूव्ग तथा पूव्ग से ही डकराएदार के र्प मे् रह
रहे व्यक्कतयो् का पूण्ग डववरण डनकटतम थाना प््भाडरयो् को
द्े। कलेक्टर अडभजीत डसंह द््ारा जारी आदेश के मुताडबक
सभी मकान माडलको् के डलए डकराएदारो् की सूचना देना
अडनवाय्ग है। कोई भी मकान माडलक उस समय तक अपना
मकान या उसका कोई भाग डकराये पर नही् द्ेगे, जब तक
डकराएदार का पूण्ग डववरण संबंडधत थाना प््भारी को प््स््ुत
नही् कर देते। डकसी भी व्यक्कत को वैध पहचान पत्् के डबना
आवास डकराये पर न डदया जाए।

कॉनट््े्कट्र कॉलोनी, पांच रास््ा सुपेला मे ्भी जांच
पुरलस िे बुिराि को कॉन्ट््ेक्िि कॉलोिी, पुिािी बस््ी, पांि िास््ा सुपेला के
आसपास सघि जांि की। रकिाए से िहिे राले लोगो् को िेक रकया गया। इसमे्
रकिाए के मकाि मे् कुल 201 व्यस्कियो् को िेक रकया गया, रजसमे् ज्यादािि
आसपास के रजले के होिा पाया गया। रकसी प््काि का संदेही िही् रमला। मकाि
मारलक को रकिायेदाि का परििय पत्् पूण्व पिा आरश्यक जािकािी लेकि थािे
मे् सूििा देिे रहदायि
दी गई। इिि उिई मे्
ग््ाम डुमिडीह,
महकाकला क््ेत्् मे्
ररजय पाण्डे के आिा
मशीि, प्लॉई रुड की
फैक्ट््ी िथा रजंदल
प्लॉई रुड फैक्ट््ी,
पािि मे् आिा रमल मे्
काय्विि कुल 208
लोगो् को िेक रकया
गया। 88 लो्गो् का
रफंगि र््पंि रलया
गया।

समय पहले मानसून की
िस््क, आज होगी बाडरश 
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दड््कण पड््िम मानसून ने बुधवार को
छत््ीसगढ् प््वेश कर डलया है। प््देश

के दंतेवाड्ा मे् मानसून पहुंच गई।
भारी बाडरश की चेतावनी भी दी गई
है।  इस बार मानसून समय से पहले
यहां पहुंचा है। मौसम डवभाग ने
इसकी घोरणा कर दी। हर साल
मानसून की शुर्आत 8 या 10 जून
से होती है लेडकन इस बार प््ी
मानसून भी एक  जून के बजाय 28
मई को आ पहुंचा। 

n छत््ीसगढ् मे् मानसून प््वेश की
मौसम ववभाग ने की घोषणा

इस बार जय्ािा बाडरश
का अनुमान

मौसम
ररशषेज््ो्
ि ेमािसिू
की इस
सर््कयिा
स ेइस
बाि अच्छी

बारिश होिे का अिमुाि लगाया ह।ै
इस बाि  110  प्र्िशि होि ेका
अिमुाि जिाया गया ह।ै रपछल ेसाल
रष्व 2024 म्े 106 प्र्िशि बारिश हो पाई
थी।   दर््कण पर््िम मािसिू अगल ेदो
रदिो् मे ्उत्ि् परू्व क ेबि ेहएु िाजय्,
छत््ीसगढ ्के कछु औि भाग, उड्ीसा,
पर््िम बगंाल के कछु भाग, औि
रसर््िम म्े पहुिंि ेकी सभंारिा है।

बंगाल की खाडी् मे ्ऐसी हलचल 
मौसम ररभाग के मुिारबक एक  रिस्नहि कम दबार का क््ेत्् उत््ि पर््िम

बंगाल की खाड्ी, उड्ीसा िि से दूि स्सथि है। इसके साथ ऊपिी हरा का िक््ीय
िक््रािी परिसंििण 7.6 रकलोमीिि ऊंिाई िक ररस््ारिि है िथा यह ऊंिाई
के साथ दर््कण रदशा मे् झुका हुआ है। इसके िीिे-िीिे उत््ि की ओि आगे
बढ्िे हुए औि प््बल होकि अरदाब के र्प मे् उत््ि बंगाल की खाड्ी के ऊपि
बििे की संभारिा है।  एक पर््िमी ररक््ोभ मध्य क््ोभमंडल  मे् 5.8 रकलोमीिि
ऊंिाई पि 70 रडग््ी पूर्व औि 30 रडग््ी उत््ि मे् स्सथि है। 

ये द््ोडणकाएं सड््कय 
मौसम ररभाग के मुिारबक एक द््ोरणका
पर््िमी िाजस्थाि से उत््ि छत््ीसगढ् िक
पूर््ी िाजस्थाि मध्य प््देश होिे हुए 0.9
रकलोमीिि ऊंिाई िक ररस््ारिि है।  एक
ऊपिी हरा का िक््ीय िक््रािी परिसंििण
उत््ि पूर्व मध्य प््देश के ऊपि 1.5 रकलोमीिि
ऊंिाई िक ररस््ारिि है।  एक ररंडरशयि जोि
17 रडग््ी उत््ि मे् 3.1 कमी से 4.5 रकलोमीिि
ऊंिाई िक ररस््ारिि है िथा यह ऊंिाई के
साथ दर््कण रदशा मे् झुका हुआ है। एक िया
पर््िमी ररक््ोभ मध्य क््ोभ मंडल मे् 5.8
रकलोमीिि ऊंिाई पि 55 रडग््ी पूर्व औि 32
रडग््ी उत््ि मे् स्सथि है। 

आज कई जगह
होगी बाडरश 
29 मई को अिेक स्थािो्
पि हल्की से मध्यम रष्ाव
होिे अथरा गिज िमक के
साथ छी्िे पढ्िे की
संभारिा है। प््देश मे् एक
दो स्थािो् पि गिज िमक
के साथ भािी रष्ाव होिे,
अंिड् िलिे औि रज््पाि
हो सकिा है। भािी रष्ाव का
क््ेत्् मुख्यिः दर््कण
छत््ीसगढ् िहिे की
संभारिा है।
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नगर पाडलक डनगम डभलाई के खाद््
लोक स्वास्थ्य एवं स्वच्छता सडमडत
के अध्यक्् लक् ््मीपडत राजू की
अध्यक््ता मे् बुधवार सलाहकार
सडमडत की बैठक हुई।  अध्यक््
लक्््मीपडत ने  खाद्् लोक स्वास्थ्य
एवं स्वच्छता सडमडत के सलाहकार
सडमडत द््ारा डनकाय क््ेत््ान्तग्गत वर्ाग
ऋतु के पूव्ग नालो् एवं नाडलयो् की
सिाई, मौसमी बीमाडरयो् के रोकथाम
व बचाव के संबंध मे् चच्ाग की।
डनगम क््ेत््ान्तग्गत वाि््ो की साि-
सिाई काय्ग हेतु 15वे् डवत्् आयोग से
प््ाप्त होने वाली राडश के अन्तग्गत

आवश्यकतानुसार संसाधन एवं
उपकरण जैसे- जेसीबी (बै्क हो-
होल्िर), िम्पर, चैन माऊटेन
मशीन, ई-डरक्शा, बेडलंग मशीन

एस.आर एम से्टर हेतु, सेक्शन
यूडनट मशीन, काम्पेक्टर, कग करने
का सव्ग सम्मडत से संकल्प पाडरत
डकया गया।

सफाई काया्टे ्का
डनरीक््ण के डनि््ेश 
रिगम के््त््ान्िग्वि साफ-सफाई
काय््ो् का रििीक््ण रिगम महापौि
एरं अध्यक्् खादद्् लोक स्रा एरं
स्रच्छिा सरमरि द््ािा अरिकारियो्
के साथ रििीक््ण रकये जािे के
रिद््ेश भी रदये गये। बैठक मे्
सदस्य  ईश््िी िेिाम, एम लक्््मी
गोपाल, पी. के श्याम सुंदि , सरििा
देरी, उमेश कुमाि, के जगदीश,
स्रच्छिा सरमरि के सदस्य एरं
जारेद अली, सरिर खादय लोक
स्रास्थ्य एरं स्रच्छिा सरमरि के
सरिर र  स्रास्थ्य अरिकािी
िाजेश पालरे प््सहायक अिीक््क
उपस्सथि थे।

ट््ूशन पढन्े गई िो डकशोडरयो ्से की
छेडछ्ाड,् डशक््क को 20 साल की सजा
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वशैालीनगर क््ते् ् मे ् ट््शून पढन्े
आई दो डकशोडरयो ् स े छडेछ्ाड ् के
मामल ेमे ्कोट्ग न ेआरोपी कमलजीत
छाबड्ा (57 वर्ग) को 20 साल की
सजा सनुाई। नय्ायाधीश अडनर दबुे
क ेनय्ायालय स ेयह िसैला आया। 

प्क्रण क े मतुाडबक घटना 14
डदसबंर 2022 की सबुह करीब 9 बजे
की ह।ै आरोपी क ेपास 15 और 13
वर््ीय डकशोरी पढन् े क े डलए आया
करती थी। इस दौरान आरोपी न ेदोनो्
क ेसाथ गलत हरकते ्की। इस मामले

मे ् पडरजनो ् की डशकायत क े बाद
वशैालीनगर पडुलस न े आरोपी के
डवरद्् ् धारा 354 (क)(1), 342,
376(3), पाक्सो एक्ट के तहत
अपराध दज्ग कर मामला कोट्ग मे्
डवचारण क ेडलए प्स्््तु डकया। जहां
स ेआरोपी पर दोर डसद् ् पाया गया।
आरोपी को कोट्ग न े20 साल क ेसाथ
एक-एक वर्ग का सश्म् कारावास
और क्म्श: 5हजार, 1-1 हजार के
अथ्गदिं स े दडंित डकया। माामल े मे्
शासन की तरि स े पैरैवी डवशरे
लोक अडभयोजक र्पवर्ाग
डदलल्ीवार न ेकी। 

अडतक््मण हटाने 76 लोगो्
को 72 घंटे का अलट्ीमेटम
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प््गडत नगर मुख्य माग्ग से अडतक््मण
हटाने डनगम आयुक्त मोडनका वम्ाग ने
72 घंटे का अल्टीमेटम डदया है। अंडतम
नोडटस कुल 76 लोगो् को जारी डकया
गया। स्वतः नही् हटाने पर डनगम के
अडधकारी बुलिोजर चलाऐ्गे। इस
काय्ग मे् होने वाले खच्ग को
अडतक््मणकाडरयो् से वसूला जाएगा।
मैत््ी गाि्गन चौक के डनकट सडक  की
जमीन पर तीन दुकान का डनम्ागण डकया
गया है। नोडटस के बाद भी दुकान को
नही् हटाया गया। तीनो् दुकान को पुडलस
की मौजूदगी म्े डनगम कम््ी 29 मई को
खाली  कराने के बाद ध्वस्् करे्गे। 

केवल चार लोग पहुंचे
िस््ावेज लेकर
रिसाली रिगम िे इसके पूर्व
दस््ारेज पिीक््ण किािे 70 से भी
अरिक िोरिस जािी रकया था।
िोरिस के बाद केरल 4 लोगो् िे
िक्शा औि िरजस्ट््ी की छायाप््रि
पिीक््ण के रलए जमा किाया है।
रही् शेष िे दस््ारेज पिीक््ण किािे
र्रि िही् रदखाई।
इस धारा के तहत वसूली
अरिक््मणकािी अगि स्रिः कब्जा
िही् हिािा िो रिगम अमला
काि्वराई किेगा। इस काि्वराई मे्
खि्व होिे राली िारश िगि पारलक
रिगम अरिरियम 1956 की िािा 307
एरं 321, 322 िहि अरिक््मणकािी
से रसूल की जाएगी।

डरसाली डनगम का मामला

मौसम डवभाग का अलट्ट

टाउनडशप की सडक् पर डिखा
लकडब्गघ्ा, वीडियो वायरल
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टाउनडशप की सडक् पर बीती रात
यानी 27 मई की रात को लकडब्गघ्ा
घमूत ेदखेा गया ह।ै इसक ेबाद स ेपरूे
क््ते् ्मे ्दहशत का माहौल ह।ै इसका
वीडियो वायरल हो रहा ह।ै वीडियो
डकसन ेबनाया, इसका खलुासा अब
तक नही ्हो पाया ह।ै वन डवभाग और
मतै््ी बाग की टीम मामल ेकी पडत्ाल
मे ् जटुी ह।ै वीडियो डजस जगह का
नजर आ रहा ह,ै वसैी जगहो ्पर टीम
भजेकर जानकारी ली जा रही ह।ै
लोगो ् स े पछूताछ की जा रही ह,ै
ताडक वास्ड्वकता का पता चल
सक।े बताया जाता ह ै डक वीडियो

सकेट्र-1 क ेमगुा्ग चौक क ेआसपास
का ह।ै यह घटना आधी रात क ेकरीब
की बताई जा रही ह।ै एक वय्कक्त ने
अचानक इस जानवर को घमूत ेहएु
दखेा और इसका वीडियो बना डलया।
बता दे ्डक इसस ेपहल ेभी टाउनडशप
मे ्लकडब्गघ्ा दखे ेजा चकु ेहै।् मतै््ी
बाग मे ् दो लकडब्गघ्ा है,् जो परूी
तरह स े सरुड््कत है।् डपछल े डदनो्
सोशल मीडिया मे ् एक बाघ का
वीडियो भी वायरल हआु था, बाद मे्
पता चला डक एआई क े माधय्म से
िज््ी वीडियो तयैार डकया गया था।
बहरहाल वन डवभाग की टीम
लकडब्गघ्ा क े मामल े मे ् पतासाजी
कर रही ह।ै

शेयर ट््ेडिंग के नाम पर 41.50 लाख की ठगी
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शयेर टे््डिगं क ेनाम पर दग्ुग डनगम क ेईई मोहन परुी गोस्वामी के
पतु् ्मयकंपरुी से 41.50 लाख रप्ए की धोखाधड्ी का मामला
प्क्ाश मे ् आया ह।ै िी मटै अकाउंट खोलकर पहल े डनवशे
कराए गए, प््ॉडिट का झांसा डदया गया। इसके बाद प््ॉडिट
भजेना बंद कर डदया। मामल े म्े पद्न्ाभपरु पडुलस न ेअपराध
दज्ग कर जाचं शुर ्कर दी ह।ै पडुलस ने बताया डक मयकंपरुी उम््
34 वर्ग डवद््तु नगर दगु्ग मे ् रहता ह।ै शयेर मे ् ट््डेिंग का काम
करता ह।ै कुछ डदनो् पहल ेमयकं को डरया गपुत्ा नाम स ेएक
ट््डेिगं अकाउंट मे ्जड्ुन ेका प्स्््ाव आया। पहली बार टे््डिगं
करने क े डलए 16 मई को शाम 7 बज े42,500 रप्ए ट््ांसिर
करवाए गए। कुछ ही डमनट मे ् मयकं द््ारा खोल े गए ट््डेिगं
एकाउटं मे ्बलैेस् डदखने लगा। उसी डदन पहला ट््डेिगं करवाया
गया। पहल ेटे््डिगं मे ्500 िॉलर लगवाए गए। 99.9 िॉलर का
मनुािा हआु, डजसम्े स ेमयकं न े99 िॉलर डनकालन ेक ेडलए

मसैजे िाल डदया। 17 मई को 8,415 रप्ए आईसीआईसीआई के
खाता मे ्जमा हो गए। दसूरी ट््डेिगं 19 मई को करने क ेडलए 2
लाख एव ं3 लाख कलु 5 लाख  एक ही डदन मे ्मयकं के द््ारा
डनवशे डकए गए। दगुा्ग इटंरप््ाईजेस मे ्रप्ए जमा करने की सचूना
दी गई। 5 लाख जमा कराने क ेबाद ट््डेिंग मे ्6 हजार िॉलर का
डनवशे डकया गया। 1,429.75 िॉलर का मनुािा डदखाया गया।
इसके बाद मयकं न ेकसट्मर सडव्गस मे ्7100 िॉलर डनकालने
का डरकवे्स्ट डकया। 20 मई बैक् खाता मे ् 2,03,500 एवं 4
लाख कलु 6,03,500 रप्ए प््ाप्त हएु। इस प््कार वह डनवशे
करता रहा। 21 मई को 38,289.96 िॉलर के डनवेश से
8803.43 िॉलर का मुनािा बबेसाईि मे ्डदखाया गया, डजससे
मयकं के वबेसाइि क ेवच्गवुल एकाउंट मे ्कलु 47,220.07
िॉलर का बलैेस् डदखाया गया। 21 मई मयकं के द््ारा 47,000
िॉलर यानी लगभग 40,00,000/-रप्ये की डनकासी क ेडलए
डरकवेस्ट िाला गया एव ं24 घटं ेक ेअदंर खात ेमे ्पसैा आन ेकी
जानकारी दी गई इसक ेबाद राडश होलि् कर दी गई। 



खबर संक््ेप
सोसाइजटयो ्मे ्खाद एिं
बीि की पया्डपत् मात््ा
उपलबध् कराएं - रॉ उमरे
दुर्ग। पूव्ड एल्ररमैन भािपा नेता रॉ
प््तीक उमरे ने दुग्ड जिले के
सहकारी सोसाइजटयो् मे् खाद एवं
रान के बीि की जकल्लत से
जकसानो् को हो रही परेशाजनयो् पर
तत्काल संज््ान लेने की मांग
कलेक्टर अजभिीत जसंह से जकया
है। पूव्ड एल्ररमैन रॉ प््तीक उमरे ने
बताया जक इस वर्ड मानसून समय
पूव्ड दस््क दे रहा है। जकसान खेती
के कामो् मे् िुटे हुए है लेजकन
जकसानो् को सोसायटी से खाद
बीि व अन्य िर्री सुजवराओ् के
जलए परेशान होना पड़् रहा है।
सोसायजटयो् की ओर से खरीफ वर्ड
के जलए जकसानो् को खाद और
बीि न्यूनतम दाम पर उपलध्र
कराया िाता है। लेजकन जफलहाल
सोसायजटयां आपूज्तड करने मे् सक््म
नही् हो पा रही है्। जिस अनुपात मे्
जकसानो् को उसकी िर्रत होती है
उस अनुपात मे् उन्हे् इसकी सप्लाई
सोसाइजटयो् के माध्यम से नही् जमल
पा रही है। ऐसे मे् जिले के जकसान
भटक रहे है्। देरी की विह से
जकसान मिबूरी मे् बािार से महंगे
दामो् मे् खाद एवं बीि लेने को
मिबूर हो गए है्। पूव्ड एल्ररमैन रॉ
प््तीक उमरे ने कलेक्टर से मांग
जकया है जक दुग्ड जिले की
सोसाइटीयो् मे् खाद एवं बीि
पय्ाडप्त मात््ा मे् उपलध्र कराएं
ताजक जकसानो् से हो रही लूट को
रोका िा सके।
कम्डचारी संघ के रोजहत
बने अधय्क्् 

दुर्ग। जिला सहकारी कनेद्््ीय बैक्
कम्डचारी सघं दगु्ड क ेअधय्क् ्पद का
जनवा्डचन हआु।  जनवा्डचन मे ्रोजहत
वमा्ड सहायक लखेापाल एव ंपवू्ड
अधय्क् ्लक््म्ीनारायि चनद्््ाकर दो
उमम्ीदवार द््ारा नामाकंन भरा गया।
कलु 474 मतदाताओ ्मे ्स े434
कम्डचाजरयो ्द््ारा अपन ेमताजरकार
का प्य्ोग जकया, जिसमे ्स े322 मत
रोजहत वमा्ड को एव ं111 वोट
लक््म्ीनारायि चनद्््ाकर को प््ापत्
हएु।  इस प्क्ार रोजहत वमा्ड न े211
मतो ्स ेपवू्ड यजूनयन अधय्क््
लक््म्ीनारायि चनद्््ाकर पर िीत
दि्ड की।  रोजहत वमा्ड क ेिीत से
कम्डचाजरयो ्मे ्उतस्ाह का महौल
जदखा।  जनवा्डचन काय्ड बदु्द्वे जसहं,
जवनोद सवेाजनवतृ पय्डवके्क् एवं
उनक ेटीम द््ारा समप्नन् कराया गया।
इस अवसर पर रोजहत आलनेद््,्
जचनत्ाराम रावट,े रािनेद्् ्वार,े रीरनेद्््
दवेागंन, तोरि दशेमखु, भपूशे
जतवारी, दीपक शमा्ड, समीर
अग्व्ाल, रजव वमा्ड, रीना साह,ू
कलैाश गौतम सजहत सकैड़ो ्की
सखंय्ा मे ्कम्डचारी शाजमल र।े
जमली 4 लाख रप्ए की
आजि्डक सहायता
दुर्ग। दुघ्डटना मे् मृतक के पजरिन
को 4 लाख र्पये की आज्रडक
सहायता अनुदान राजश स्वीकृत की
है। प््ाप्त िानकारी के अनुसार ग््ाम
ब््ह्मािपारा सण्री तहसील रमरा
जिला दुग्ड जनवासी शशांक जतवारी
की जवगत 22 माच्ड 2020 को
अरगढ़ जिला कटक उड़ीसा मे्
कपड़े साफ करते समय कुआं मे्
पैर जफसलने पर पानी मे् रूबने से
मृत्यु हो गई री। कलेक्टर द््ारा
शासन के रािस्व एवं आपदा
प््बंरन के प््ावरानो् के अनुर्प स्व
शशांक जतवारी की पत्नी श््ीमती
जविय लक्््मी जतवारी को 4 लाख
र्पये की आज्रडक सहायता
अनुदान राजश स्वीकृत की गई है।
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हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

पनद््व्े ् जवत् ् आयोग की राजश को लकेर िनपद के
सामानय् सभा मे ् िमकर बवाल मचा रहा। भािपा
िनपद सदसय् आपस मे ्राजश बाटंन ेको लकेर अउे
रह,े वही ् कागं््से सदसय्ो ् न े परूिोर इसका जवरोर
जकया। उनका कहना रा जक, यह राजश जवकास के
जलए और िनता क े जहत क े जलए ह।ै इसजलए सभी
चौबीस िनपद सदसय्ो ्को राजश िारी जकया िाए।
इस मसल ेको लकेर िनपद उपाधय्क् ्राकशे जहरवानी
सजहत अनय् सदसय् कसु््ी छोर िमीन पर बठै गए र।े

िानकारी अनसुार वर्ड 2024-25 क े जवत् ् की
राजश करीब 72 लाख रप्ए िारी जकया गया ह।ै इस
राजश के अनुमोदन के जलए सामान्य सभा का

आयोिन जकया गया रा। इस बीच राजश िारी जकए
िान ेकी बात पहल ेउठी। जिस पर भािपा क ेतरेह
सदसय् कागं््से क े 11 सदसय्ो ् क े राजश जवतरि से
अलग करन े लग े र,े जवरोर मे ् कागं््से सदसय्
आक््ोजशत हो गए। उनका कहना रा जक, जवत् ् की
राजश सभी िनपदो ्मे ् बराबर बटंना चाजहए। राकशे
जहरवानी िप उपाधय्क् ्क ेनतेतृव् मे ्आरा दि्डन से
जय्ादा सदसय् सदन मे ्अधय्क् ्क ेसामन ेिमीन पर
बठै गए। कागं््से का आरोप रा जक, सत््ासीन दल से
िड़ु् ेसदसय् आपस मे ्15वी ्जवत् ्की राजश को बाटंना
चाहत े है।् जिस पर जवपक््ी सदसय् नाराि हो गए।
िनपद सदसय्ो ् की सखंय्ा 24 ह,ै जिसमे ् सत््ारारी
दल क ेपास 13 और जवपक् ्मे ्11 सदसय् है।् 13 सदसय्
15 जवत् ्की राजश को आपस मे ्बाटंना चाहत ेहै।्

रित्् की िारश को लेकि जनपद की सामान्य सभा मे् हंरामा
कांि््ेस सदवय्ो ्ने िताई नारािगी, उपाधय्क्् सजहत अनय् सदवय् िमीन पर बैठे

सीईओ के जनिेदन पर भी नही माने
सामान्य सभा के बैठक के बीच कांग््ेस सदस्यो् ने
नारेबािी शुर् कर दी। इस बीच 15 वित्् की रावश को
िनसंख्या के आधार पर नही् बांटे िाने का आरोप
उपाध्यक्् वहरिानी ने लगाया, िही् इसके समथ्टन मे्
आधा दि्टन सदस्यो् ने भी िमीन पर बैठ गए। इस पर
िनपद के मुख्य काय्टपालन अवधकारी र्पेश पांिे
िनपद सदस्यो् से वनिेदन करते रहे वक, माननीय
सदस्य अपनी कुस््ी मे् बैठे। लेवकन सदस्यो् ने नारेबािी
शुर् कर दी। नाराि सदस्यो् ने िमकर बीिेपी सरकार
के वखलाि नारेबािी करते हुए सभा से वनकले।

कछु सदवय्ो ्स ेही मागं ेगए ि ेप््स््ाि
सामान्य सभा मे् कांग््ेस के सदस्यो् ने आरोप लगाया
वक, संचाल संकम्ट सवमवत के पास भािपा के चहेते
सदस्यो् का ही प््स््ाि मंगाया गया था। वसि्क उन्ही
तेरह भािपा सदस्यो् के वलए रावश िारी कर दी गई।
कांग््ेस सदस्यो् ने बताया वक, उन्हे् प््स््ाि मांगने की
िानकारी ही नही दी गई। अिसरो् ने बताया वक, िर्ट
2024-25 की यह रावश िारी हो गई थी। लेवकन पंचायत
चुनाि के चलते आचार संवहता के कारण रावश वितवरत
नही की गई, विसे लेकर सामान्य सभा का आयोिन
वकया गया था।

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

नगरजनगम के सफाई कज्मडयो् का मुद््ा अब
सरक तक पहुंच गया है। बुरवार को
हिारो् की संख्या मे् कम्डचारी सरक पर
उतर गए और उन्होने नगरजनगम का घेराव
भी कर जदया। बेहद आक््मक तरीके से
जकया गया यह प््दश्डन अब जिला भािपा
संगठन तक पहुंच गया है। श््जमको के
प््दश्डन के बाद जिला भािपा काय्ाडलय मे्
करीब तीन घंटे तक बैठक चली। इरर
सफाई कज्मडयो् ने कहा है जक, आठ हिार के
िगह उन्हे् जसफ्फ छ: हिार वेतन जदया िा
रहा है। जिससे वे बेहद खपा है, कई श््जमको
को अभी भी वेतन नही जमला है।

बुरवार को रािेन्द्् पाक्फ से हिारो् की
संख्या मे् सफाई कम््ी एकज््तत हुए। जमशन
क्लीन जसटी के सार ही प्लेसम्ेट के भी
सफाई कज्मडयो् ने एकिूटता जदखाकर एक
सार सरक पर उतर गए। श््जमको की लंबी
रैली देख नगरजनगम के गेट के सामने
पुजलस िवानो् की भी तैनाती की गई री।
गेट के सामने श््जमक जनगम प््शासन से पूरी
वेतन की राजश देने की मांग कर रहे रे,
लेजकन इस दौरान जिम्मेदार अजरकारी
सामने नही आए। श््जमको के बैठक के बाद
दोपहर को भािपा काय्ाडलय मे् तीन घंटे
तक बैठक चली। इस बैठक मे् ऐसी उम्मीद
िताई िा रही री, जक श््जमको को मुद््े को
लेकर रास््ा जनकल िाएगा। लेजकन बैठक
बेनिीता रहा। इस बैठक मे् जवरायक
गिेन्द्् यादव, महापौर अल्का बाघमार
सजहत चालीस भािपा पार्डदो् की बैठक
आहुत की गई री।

जनगम से संगठन तक मचा बिाल, श््जमको्
ने कहा िेतन मे ्कटौती नही्करेग्े बदा्डशत्

आंदोलन : डेढ़ हजार सफाई कऱ़ी सड़क पर उतरे, कहा श़़मरको़ का कर रहे शोषण

शहर मे ्सराई का बुरा हाल, शहरिाजसयो ्का भी रूट रहा गुवस्ा

रोि कम््ी कर रहे घेराि, जिमम्ेदारी मौन
वपछल ेसात वदनो ्स ेसिाई काय्ट पूरी तरह स ेठप हो गया ह।ै
वमशन क्लीन वसटी क े582 और पल्सेम्ेट के एक हिार से
अवधक कव्मटयो ्न ेआदंोलन शरु ्कर वदया ह।ै नवन म्े रोि
सिाई कम््ी आदंोलन कर रह ेह।ै कवम्टयो ्का यही सिाल  है्
वक, नवन उनह्े ्हर माह आठ हिार देती रही ह,ै लेवकन अप््लै
स ेठकेा बताकर उनके खाते स ेदो-दो हिार काटं वलया िा
रहा ह।ै इधर महापौर का बयान िारी हआु ह।ै विसम्े उनका
कहना ह ैवक, कम््ी बैठकर बात नही् करना चाहत ेह।ै

जिधायक से भािपा पार्डदो ्ने लगाई गुहार
ऐसी िानकारी वमली ह्ै वक, भािपा के दो दि्टन से
अवधक पार्टद श््वमको की समस्या को लेकर विधायक
गिेन्द्् यादि से हस््क््ेप करने की मांग करने पहुंचे थे।
लेवकन इस मसले को विधायक ने विला भािपा संगठन
के पाले मे् िाल वदया। विसके बाद दोपहर तीन रंटे
विधायक और महापौर सवहत विलाध्यक्् सुरेन्द्् कौवशक
की मौिूदगी म्े बैठक चली। लेवकन बैठक वसि्क चच्ाट तक
वसमटकर रह गई।

चहेतो ्को अजधकृत जकए िाने का आरोप
हांलावक इस बैठक म्े पार्टदो् ने कई आरोप भी लगाए है।
विसम्े महापौर और आयुक्त द््ारा िोन नही उठाने की
वशकायत संगठन से की गई। िही चालीस पार्टदो् मे् वसि्क
चार को ही अवधकृत वकए िाने तक की बात नाराि पार्टदो्
ने कह दी। उनका कहना था वक, महापौर वसि्क कुछ ही
पार्टदो् से चच्ाट करती है। महापौर का वनवरक््ण तक की
िानकारी उन्हे् नही वमल पाती है्। इस तरह बैठक म्े मेयर
के काय्ट को लेकर पार्टदो् ने िमकर नारािगी िताई।  

कांि््ेजसयो ्ने कजम्डयो ्का 
जदया समि्डन

सिाई कव्मटयो् की मांग को लेकर कांग््ेस
नेताओ् ने समथ्टन वदया है। पूि्ट विधायक अर्ण
िोरा ने कहा नगर पावलक वनगम, दुग्ट के सिाई
कव्मटयो् की हड़्ताल ने शहर की सिाई व्यिस्था
को पूरी तरह ठप कर वदया है। बीते सात वदनो् से
प्लेसम्ेट और वमशन क्लीन वसटी िक्कर अपनी
ज्िलंत मांगो् को लेकर वनगम काय्ाटलय के
बाहर धरने पर बैठे है्। अब पूरे दुग्ट शहर मे्
चरमराई हुई सिाई व्यिस्था से िनता परेशान
है, लेवकन वनगम प््शासन अब तक मौन है। पूि्ट
मेयर ने कहा महापौर को सामने आकर समस्या
सुननी चावहए, िनप््वतवनवध को इस तरह भागने
और गैरविम्मेदार काय्ट शोभा नही देता। इस
दौरान पूि्ट सभापवत रािेश यादि, प््ेमलता साहू,
संिय कोवहले, वबिेन्द्् पटेल सवहत अन्य
उपस्सथत थे।

अनुबंध की शत्ड भी साि्डिजनक नही्
नगर वनगम ने पार्टदो् की िानकारी के बगैर गुपचुप तरीके से
सिाई ठेका दे वदया गया है। इस ठेके का पवरणाम यह है वक, पहले
ही माह मे् ठेकेदार िेतन मे् कै्ची चला दी है। पूि्ट महापौर धीरि
बाकलीिाल ने कहा वक, आवखर वकस अनुबंध के तहत ठेका वदया
गया है। कम से कम इसे वनगम प््शासन को साि्टिवनक वकया
िाना चावहए। इसकी िानकारी सिाई कव्मटयो् से क्यो् छुपाई िा
रही है।

आयुकत् को पूि्ड एलर्रमेन ने की हटाने की मांग
नगर वनगम के पूि्ट एल्िरमैन िॉ. प््तीक उमरे ने नगरीय प््शासन मंत््ी अर्ण साि से दुग्ट नगर
वनगम के आयुक्त सुवमत अग््िाल को दुग्ट नगर वनगम के आयुक्त पद से हटाकर की मांग वकया है
तथा दुग्ट नगर वनगम के सिाई कम्टचावरयो् की मांग पूरी कर हड़्ताल को समाप्त करने हस््क््ेप
करने का आग््ह वकया है। िॉ. प््तीक उमरे ने कहा आयुक्त की अपवरपक्ि काय्टशैली की ििह से
शहर के सिाई कम्टचारी हड़्ताल पर है। हड़्ताल खत्म करने आयुक्त द््ारा कोई प््यास नही् वकया
गया और ना ही समय पर उन्हे् िेतन का भुगतान वकया गया। विसका खावमयािा पुरे दुग्ट शहर की
िनता को भुगतान पड़् रहा है।

दुर्ग। द इंजरयन इंस्टीट््ूशन ऑफ वैल्युअस्ड पुिे महाराष्््् मे् आयोजित
सेजमनार एवं अवॉर्ड सेरेमनी काय्डक््म मे् छत््ीसगढ़
के इंिीजनयर शुभ््कान्त ताम््कार एजरक्स एंर
इंजटज््गटी  अवॉर्ड से सम्माजनत हुए। राष््््ीय स््र का
यह अवॉर्ड इंस्टीट््ूशन के फाउंरर रॉ अमीन  शेख
एवं चाट्डर्ड वैल्युअस्ड सुनील गंिाले द््ारा प््दान

जकया गया। ज््ात हो जक पूरे देश मे् संपजत वैल्यूएशन के क््ेत्् मे् काय्डरत सभी
संस्रानो् को सरकारी गाईरलाइन के अनुर्प काय्ड करने की बाध्यता रहती
है। समय-समय पर उनकी काय्डशैली एवं काय््ो् की गुिवत््ा के जलए
इंस्टीट््ूशन्स द््ारा सेजमनार के माध्यम से जदशा-जनद््ेश जदया िाता है और
काय््ो् का मूल्यांकन भी जकया िाता है। इस आयोिन मे् देश के जवजभन्न राज्यो्
के 150 वैल्युअस्ड आमंज््तत रे जिसमे् से जचग्नहत 10 लोगो् को पुरस्कृत जकया
गया। छत््ीसगढ़ से जभलाई के जसजवल टेग्कनकल सॉल्यूशंस एवं जसजवल
इंिीजनयजरंग इंस्टीट््ूट के रायरेक्टर इंिी. शुभ््कान्त ताम््कार को उनके
उत्कृष्् काय्डशैली के जलए सम्माजनत जकया गया। इंिी. शुभ््कान्त छत््ीसगढ़
सव्ड समाि संगठन के दुग्ड जिला युवा अध्यक्् है्। उनकी उपलग्धर पर संस्रा
के प््देश अध्यक्् मेघनार यादव, संयोिक ब््ह्मदेव पटेल, उपाध्यक््
संतकुमार केसकर, घनश्याम देवांगन, अनुर्प साहू, लखन साहू, कम्डचारी-
अजरकारी प््कोष्् के प््देशाध्यक्् भानुप््ताप यादव, िीवन जसन्हा, चंदू लाल
मरकाम, प््देश सांस्कृजतक प््भारी कृष्िकुमार पाजटल आजद ने बराई दी है।

शुभ््कानत् एजिकस् एंर इंजटज््िटी
राष््््ीय अिार्ड से समम्ाजनत 

बहुमत के आधार पर
सामानय् सभा मे ्करीब 72 लाख रप्ए क ेप्स्््ाव

क ेअनमुोदन को लकेर सामानय् सभा बलुाया गया था।
ननयमत: बहमुत क ेआधार पर रानि की सव्ीकनृत दी गई
ह।ै  -रप्शे पाडंये, सीईओ जनपद दगु्ग

नही ्जमल रही राहत, करोडो् ्की
पानी टंकी बनी जसरफ् शो-पीस

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

जिले के अंरा अंतग्डत जतरगा (झोला भोरली) मे्
भारत सरकार की महत्वाकांक््ी योिना मे् से एक
िल िीवन जमशन के तहत गांव के सभी घरो् मे् पानी
पहुंचाए िाने के जलए पानी टंकी व नल कनेक्शन का

जनम्ाडि जकया
गया है, लेजकन
हकीकत मे् इस
योिना से लोगो्

को पानी नही् जमल पा रहा है। यह ग््ाम पंचायत जतरगा
झोलाभोरली मे् देखा िा सकता है।

यहां करोड़्ो् की लागत से पानी टंकी का जनम्ाडि
कर तो जदया गया है, लेजकन आम लोगो् को पानी
अभी तक नसीब नही् हो सका है। ग््ामवासी का
कहना है जक, अगले 3 वर्ड पूव्ड पानी टंकी बनाया
गया है। लेजकन आि तक इसमे् पानी नही् भरा गया
है और ना ही ग््ामीिो् को एक भी बून्द पानी जमला है।
ग््ामीिो् ने सवाल उठाया है् जक, आजखर क्या कारि
है, िो् हमे् पानी नही् जमला रहा है। यहां 3 वर्ड से टंकी
बनकर खरा है। वही उपयोग नही होने से यह िि्डर
ग्सरजत मे् होने लगी है। लेजकन आि तक पानी चालू
नही् जकया गया है।

पूरा सीिन पेयिल के जलए रहे
परेशान, तालाब भी सूखा 

ग््ामीणो् ने बताया वक, गांि के लोग गम््ी मे् पेयिल
के वलए परेशान रहे। गांि मे् िलस््र वगरने से
तालाब सूख गया, िही बोरिेल्स से भी पानी कम आने
लगा है्। इसके बाद भी करोिो र्पए की लागत से
बनाया गया टंकी कोई काम नही आया। विसे लेकर
ग््ामीणो् मे् बेहद नारािगी सामने आ रही है। ग््ामीणो्
ने कहा आवखर क्या कारण है वक, प््धानमंत््ी द््ारा
करोड़्ो् वक लागत से् हर रर िल िीिन वमशन
चलाया िा रहा है और एक तरि ग््ामीण पानी के
वलए तरस रहे है।

n पाईप लाइन का अधरूा सनिा्ाण
टकंी िीपजे की सशकायत

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

सट्शेन रोर गस्रत जसटी कल्ब मे्
अत्यारुजनक ग्सवजमंग पुल का
जनमा्डि जकया िा रहा ह।ै जवरायक
गिनेद्् ्यादव की पहल स ेसव्ीकजृत
होन ेक ेबाद शरु ्हएु जनमा्डि तीव््

गजत स ेचल रहा ह।ै मॉजन्िग् जवजिट
मे् जवरायक गिेन्द्् यादव
जखलाड़ियो ् क े सार कोट्ड जनमा्डि
क ेसभी पहलओु ्को िायिा लतेे
रहत े ह।ै इजंिजनयर न े बताया जक,
बसे काय्ड परूा कर जलया गया ह।ै
ड््ाइंग जरज़ाइन के मुताजबक
गिुवत््ा को धय्ान मे ् रखत े हएु
काय्ड जकया िा रहा ह।ै जवरायक

गिनेद्् ् यादव न े कहा जक, यह
गस्वजमगं पलु शहर मे ्खले प््जेमयो्
के जलए सभी आरुजनक
सुजवराओ् से सुसज््ित होगा।

काय्ड मे ्सलंलन् इिंीजनयरो ्को काय्ड
को शीघ्त्ा स ेपिू्ड करन ेक ेजनद््शे
जदए गए है। जवरायक ने कहा
रजवशकंर सट्जेरयम क े पास इरंोर
बरैजमटंन कोट्ड भी तयैार हो रहा ह।ै
जिसका जनमा्डि काय्ड पिू्ड हो चकुा
ह,ै शीघ् ्ही बसे और जफजनजशगं परूा
होत े ही लोकाप्डि जकया िायगेा।
आरईएस क े एसरीओ सीक े सोने

न े बताया जक, गस्वजमगं पलु का
काम भी प््ारभं हो चकुा ह।ै सट्शेन
रोर गस्रत जसटी कल्ब मे ्लगभग
7900 सक्व्ायर जफट मे ्पलु बनने
क े सार ही चेज्िगं रम्, कैट्ीन
और फलूो ् स े ससुज््ित गार्डन से
अचछ्ा वातावरि जमलगेा। सट्शेन
रोर गायत््ी मजंदर वार्ड 25 मे ् दगु्ड
शहर बनने वाला यह पहला
अतय्ारजुनक गस्वजमगं पलु परूी तरह
स े इरंोर होगा। जिसम े बाजरश व
रलू स ेबचान ेपरूा एजरया रौशनी से
पारदश््ी शरे रहगेा।

जसटी कल्ब मे ्तयैार हो रहा सव्िजमगं पलू
िलद् बनकर

तैयार होगा
बैरजमंटन कोट्ड
विधायक ने कहा वक,
रविशंकर स्टेवियम के
पास िेढ़ करोड़ की
लागत से लगभग 13500
स्क्िायर विट पर बन
रहे इंिोर पवरसर मे् एक
साथ तीन बैिवमंटन कोट्ट
रहेगा। दश्टक दीर्ाट मे् 50
लोगो् के बैठने के वलए
वसवटंग एवरया होगा।
िुिन फ्लोर के साथ
एलईिी लाइटस हो्गी,
विससे सुबह ि रात मे् भी
बैिवमंटन खेल सके्गे।
वनम्ाटण काय्ट अंवतम चरण
मे् है िल्द ही दुग्ट की
िनता को इसकी सौगात
वमल िाएगी।

n जल्द ही शहरवासियो् को
सिलेगी िौगात

दुर्ग। छत््ीसगढ़ मदरसा बोर्ड रायपुर द््ारा आयोजित
हाईस्कूल एवं हायर सेकेण्ररी पत््ाचार पाठ््क््म
परीक््ा मई से प््ारंभ होगी। बोर्ड द््ारा आयोजित यह
परीक््ा 12 िून  तक िारी रहेगी। परीक््ा का समय
प््ातः नौ बिे से 12 बिे तक जनर्ाडजरत है। बोर्ड के
अध्यक्् अलताफ अहमद ने बताया है जक राज्य के
जवजभन्न जिलो् मे् परीक््ा केन्द्् बनाए गए है्। स्वामी
आत्मानंद शा. इंग्ललश मीजरयम स्कूल फरीद नगर
कोहका जभलाई शाजमल है्। हाईस्कूल पत््ाचार
पाठ््क््म परीक््ा के अंतग्डत 29 मई को गजित, 31
मई को सामाजिक जवज््ान, 02 िून को सामान्य
अंग््ेिी, सामान्य संस्कृत, 04 िून को सामान्य जहन्दी,
05 िून को जवजशष्् उद्डू एवं 10 िून को जवज््ान के
प््श्न-पत्् हो्गे। हायर सेकेण्ररी पत््ाचार पाठ््क््म
परीक््ा के तहत 29 मई को रसायन,लेखा शास्््् ,
इजतहास, 31 मई को व्यवसाय अध्ययन, गजित/िीव
जवज््ान, भूगोल, 02 िून को अर्ड शास््््, भौजतकी,
04 िून को जवजशष्् उद्डू, 05 िून को सामान्य
अंग््ेिी/सामान्य जहन्दी, 10 िून को रािनीजत शास््््
एवं 12 िून को समाि शास्््् के पच््े हो्गे।

छ.ग.मदरसा बोर्ड द््ारा
आयोजित परीक््ा कल से



खबर संक््ेप

नवडनव्ाणडचत पंचो का सम्मान
व पूव्ण पंचो् काे िी डविाई 
उतई। आदििासी ध््ुि गो्ड़् समाज
मुंडा पदरक््ेत्् के निदनि्ाादचत पंचो
का सम्मान एिं पूि्ा पंचो् का दििाई
काय्ाक््म बुढ़्ािेि मंदिर मे्
आयोदजत की गई। दजसमे्
सि्ाप््थम बुढ़्ािेि की पूजा-अच्ाना
की गई  तत्पश््ात निदनि्ाादचत पंच
एिं मुड़्ािार का सम्मान दकया गया।
इस सम्मान के अिसर पर िुग्ा
तहसील के अध्यक्् कतलम,
महासदचि िुग्ा तहसील के
महासदचि डीएस धुि््े, सिस्य
महािीर ठाकुर एिं पूि्ा मुड़्ािार
हदरशंकर ठाकुर के सादनध्य मे्
सम्मान समारोह एिं दििाई की गई।
दजसमे् पूि्ा पंचो् को पीला गमछा
एिं एक श््ीफल िेकर दििाई िी
गई। साथ ही पांच गांि के मुड़्ािार
राजा हदरशंकर ठाकुर को भी पीला
गमछा श््ीफल एिं प््तीक दचन्ह
िेकर सम्मान पूरा दििाई िी गई। इस
अिसर पर आदििासी समाज के
पांच गांि के पंच एिं सिस्य
उपस्सथत थे। दजसमे् प््मुख र्प से
अमर दसंह ठाकुर, शीतल नेताम,
दिशंभर ठाकुर, दशि प््साि मंडािी,
जामुन ठाकुर, संतोष कुमार नेताम,
भारत लाल मंडािी, दजतेश
कुंजाम, अजय ठाकुर, रामियाल
ठाकुर, तोरण ठाकुर, जीिनलाल
ठाकुर, खोरबाहरा ठाकुर, फेकूराम
पडोटी, राजे्द्् कुमार ध््ुि, िादमनी
नेताम, सरोज ठाकुर, िैदिक ठाकुर,
मायािती मंडािी, प््भु लाल नेताम,
गणेश राम ठाकुर, गुलाब दसंह
मरकाम आदि उपस्सथत थे।

रायपुर, गुर्वार, 29 मई 2025 13डिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

छत््ीसगढ़् राज्य सदहत िुग्ा दजला के दकसान
भी मानसून के समय पूि्ा सद््कय होने से
खरीफ मौसम की खेती तैयारी मे् पूरी दशद््त
से लग गए है् और बीज की व्यिस्था के साथ
ही खाि भंडारण करने ऋणी कृषक कृदष
सदमदतयो् मे् तथा गैर ऋणी कृषक खुले
बाजार से उठाि कर रहे है्। लेदकन धान
उत्पािक दकसानो् की सबसे ज्यािा पसंि
और उपयोग दकए जाने िाली डीएपी खाि
दबल्कुल ही उपलब्ध नही् है दजससे दकसान
दचंदतत और परेशान है।

डीएपी खाि की अनपुलबध्ता और खाि
दिके्त्ाओ ्की मनमादफक कीमत दकसानो ्से
लटू की पीड़्ा को लकेर सहकादरता प्क्ोष््
कागं््से क े दजला अधय्क् ् दरिेद्् ् यािि और
जनपि पचंायत िगु्ा क े उपाधय्क् ् राकशे
दहरिानी क ेनतेतृि् मे ्जनप्द्तदनदध ि कषृक
िगु्ा कलकेट्र स ेदमलकर खाि सकंट क ेसबंधं
मे ् चचा्ा कर ततक्ाल दनिान की मागं दकए।
छत््ीसगढ़ ्सरकार परू ेिशे मे ्इकलौता राजय्
ह ैजहा ंधान फसल का समथ्ान मलूय् क ेसाथ
ही अतंर रादश दमलाकर कलु इकतीस सौ
रप्ए प्द्त सक्िटंल क े दहसाब स े प्द्त एकड़्
इक््ीस सक्िटंल धान उपादज्ात करती ह ैऔर
दपछल ेभपूशे सरकार द््ारा दकसानो ्क े दलए
लागू की गई योजनाओ् से दनद््शत ही
लाभासन्ित हएु ह ैऔर अनय् फसलो ्क ेबजाय

धान की खतेी मे ्रझ्ान बढ़्ा ह।ै नई तकनीक
स ेखतेीकर उतप्ािन मे ्इजाफा होन ेस ेसरकार
क ेऊपर धान की खरीिी का दरकॉड्ा साल िर
साल टटूता ही जा रहा ह ैजो सरकार क ेगले
का फासं बनत ेजा रहा ह।ै 

डीएपी खाि क ेसमसय्ाओ ्क ेदनिान के
मागं सबंधंी ज््ापन सौप्न ेिाल ेदरिेद्् ्यािि ने
कहा दक सरकार दकसान दहतषैी होन े का
खोखल े िािा करती ह।ै धन का कटोरा के
नाम स े जान े जान े िाल े अनन्िाता क े कई
चनुािी िाि ेजमुल ेसादबत हएु है ् इसी तरह

सरकार धान उतप्ािको ्क ेदलए अदत जरर्ी
खाि डीएपी क े दलए सप्ि् ् रप् स े कोई
योजना ह ैऔर नही ्नीदत ह।ै कदृष मतं््ी खाि
को लकेर कछु बोल रह ेह ैमखुय्मतं््ी सशुासन
दतहार मे ् कछु बोल रह े ह।ै कलु दमलाकर
सरकार की मशंा कछु और तो नही ्ह ैआम
दकसान दपछल े भपूशे सरकार और ित्ामान
सरकार क ेकाय््ो ्को तलुना करन ेलग ेह ैऔर
साय सरकार क े प्द्त धारणा, मोिी गारटंी,
डबल इजंन सब दफसड््ी सादबत होन ेलगा ह।ै
जनपि उपाधय्क् ्राकशे दहरिानी न ेकहा दक

दिषण्िुिे साय सरकार कठपतुली सरकार है
गािं, गरीब, दकसान, बरेोजगार, मजिरू,
मदहलाओ ्की सनु ही नही ्रहा ह।ै दकसानो ्के
जायज मागंो ्को लकेर सििै आिाज उठाते
रहेग्।े खाि बीज की समसय्ाओ ्क ेदनराकरण
नही ्होन ेकी सस्थदत मे ्सड़क् की लड़्ाई परूे
िमखम क ेसाथ लड़्ा जाएगा। ज््ापन सौप्ने
िालो मे ्प्म्खु रप् स ेजनपि सिसय् नय्ारी
बाई दनषाि, जनपि सिस्य लीलािती
िशेमखु, पिू्ा सभापदत रप्शे िशेमखु आदि
उपसस्थत थ।े

िीएपी खाि की सप्लाई नही् होने से
डकसानो् की बढ्ी डचंता, कलेक्ट््ेट पहुंचे

सोसायटियों में डीएपी खाद नहीं टमलने से टिसानों में नाराजगी

िीएपी खाि की अनुपलब्धता और खाि डवके््ताओ् की मनमाडिक कीमत से आक््ोश

हरिभूरि न्यूज :पाटन

कुछ दिन पूि्ा ही ड््ग इंस्पेक्टर एिं
पुदलस के संयुक्त कार्ािाई मे् नगर
के पुराना बस स्टै्ड दसन्हा मेदडकल
स्टोस्ा मे् नशे के
दलए उपयोग की
जानी िाली ििाइयां
बड़्ी मात््ा मे् पाई गई
थी। उसके बाि
पाटन के मेदडकल व्यिसादययो् ने
बहुत ही लंबे समय के बाि
एसोदसएशन के प््मुख दिनेश दमश््ा
की अध्यक््ता मे् बैठक आयोदजत
दकया गया दजसमे् 22 मेदडकल
संचालक उपस्सथत हुए।

बैठक मे् दकसी भी प््कार की
नशीली ििाई नही् बेचने का दनण्ाय
दलया गया क्यो्दक नशा करने िाले
मेदडकल ििाइयो् के इस््ेमाल करने

की सूचना दमलती रहती है। सभी ने
एक स्िर दनण्ाय दलया दक इंजेक्शन
मे् उपयोग आने िाले केिल
दडस्पोिान सीदरज नही् बेचा
जाएगा, दकसी अदधकृत मान्यता

प््ान्त दचदकत्सक
को ही उपलब्ध
कराई जाएगी।
इसके अलािा
ना र को दट क् स ,

मेदडदसन, रदजस्टड्ा दचदकत्सक के
परामश्ा एिं दबल सदहत उपलब्ध
करने का संकल्प दलया गया। दकसी
भी प््कार के ििाई खरीिी दबल के
माध्यम से ही करना होगा। सभी का
दबल अदनिाय्ा र्प से रखना
अदनिाय्ा दकया गया। इसके अलािा
सभी मेदडकल िुकान मे् अंिर एिं
बाहर सीसी कैमरा अदनिाय्ा र्प से
लगाने का दनण्ाय दलया गया।

भिलाई। कोटा स्टडी शंकर
राजस्थान से संबंदधत और भारत
सरकार द््ारा रदजस्टड्ा एिं आइसो
सद्टाफाइड कोदचंग संस्थान है एिं
क्िादलटी एजुकेशन तथा
अफोड््ेबल फीस के दलए जानी-
मानी संस्था है। दभलाई मे् कोटा स्टडी सद्ककल न्यू दसदिक से्टर तथा रायपुर मे् भादटया कंपलेक्स राजकुमार कॉलेज
के सामने संचादलत हो रही है। जहां क्लास 9 िी्, 10िी्, 11िी्, 12िी् के छात््-छात््ाओ् के दलए नीट तथा
आईआईटी जेईई एिं अकािदमक कक््ाओ् की तैयारी दिषय दिशेषज्् के द््ारा कराई जाती है। पदरणामस्िर्प यहां
के दरजल्ट्स िेखने को दमलते है्। कक््ा बारहिी् मे् दिकास िम्ाा 98%, आशुतोष साहू 97% नूर जहां बानो 96%
अदमत कुशिाहा 95% अदमत दमश््ा 94%, केशि चंद््ाकर 90% अदिदत ठाकुर 88% आदि अनेक छात््ो् जैसे की
यश आदित्य शगुन श््द््ा प््णि ने कक््ा 12िी् मे् प््थम स्थान आते हुए उत््ीण्ा हुए है्। इसी प््कार कक््ा 10th मे्
मौसमी झा 97% सेजल 96.7% दनशा शम्ाा 95% काजल िम्ाा 93% भािेश 88% पजल 87% सत्याथ्ा 86%
अद्नि्ग 85% दहमानी 83.3% अदभनि 83% आदि छात््ो् ने छत््ीसगढ़्ी ही नही्, अपने अदभभािको् तथा संस्था का
नाम रोशन दकया है। इसका सबसे बड़्ा कारण यहां का दडदसस्नलन युक्त िातािरण दशक््को् की अथक मेहनत छात््ो्
का गैजेट से िूरी, सोशल मीदडया से िूरी एिं िो से तीन बार दसलेबस पर दरिीजन अदधक डाउट क्लीयदरंग
क्लासेस लाइब््ेरी स्टडी आदि को जाता है। कोटा स्टडी सद्ककल के डायरेक्टर राजेश दमत््ल ने सभी अदभभािक
तथा दिद््ाद्थायो् को लख-लख बधाइयां जो छात््-छात््ाएं कोटा स्टडी सद्ककल की दभलाई एिं रायपुर शाखा मे् प््िेश
लेना चाहते है् उनके दलए प््िेश प््ारंभ हो चुके है्। इच्छुक छात््ाएं एिं अदभभािाक, न्यू दसदिक से्टर स्सथत कोटा
स्टडी सद्ककल दबस्लडंग नंबर 150 तथा रायपुर मे् भादटया कंपलेक्स राजकुमार कॉलेज के सामने बै्क ऑफ् बड़्ौिा
के बाजू मे् फस्ट्ा फ्लोर पर संपक्क कर सकते है्।

भिलाई। ओम ज्िेलस्ा के नए शो र्म का
भव्य शुभारंभ दकया गया दजसमे् मुख्य अदतदथ
दतदमरेन्िु शेखर दसंह एिं दिशेष अदतदथ दनज
सहायक मुख्यमंत््ी तुलसी कौदशक, सांसि
दिजय बघेल, दिधायक गजे्द्् यािि, दिधायक
लदलत चंद््ाकर, महापौर अल्का बाघमार,
भाजपा िुग्ा दजलाध्यक्् सुरे्द्् कौदशक, नगर
दनगम सभापदत श्याम शम्ाा, राष््््ीय अध्यक््
युिा प््कोष्् दिल्ली संतोष साहू एिं गणमान्य
नागदरक सराफा अध्यक्् प््काश सांखला, आेम
सोनी, अजय सोनी, धम््ेन्द्् सोनी, करतार दसंह
अलरेजा, अदधिक्ता दिजय शम्ाा, अदधिक्ता
नागे्द्् शम्ाा, अध्यक्् इंदिरा माक््ेट दमतेश पटेल,
अध्यक्् राष््््ीय बजरंग िल अदहिारा दिस
नरोत््म कुमार, अदधिक्ता रदिशंकर
मादनकपुरी, अदनल साहू, अजय िुबे आदि का
गदरमामय उपस्सथदत रहा। ओम ज्िेलस्ा के
संचालक ने बताया दक शहर के ह्िय स्थल इंदिरा माक््ेट द््पया श््ृंगार सिन के सामने शॉप नंबर 64बी मे् स्सथत ओम
ज्िेलस्ा िुग्ा अपने ग््ाहको् के दहतो् के दलए हमेशा प््दतबद्् है। जहा ं आपको दमलता है भारत सरकार द््ारा huid पास
टोटल  हॉलमाक्क के गहनो् का दिशाल रे्ज उपलब्ध है| दजसमे ् नये ि पुराने ग््ाहको् को 100 प््दतशत संतुि््ी दनद््शत
होकर गहने खरीि सकते है्| साथ ही गहनो् मे टूट फुट की 2 साल की दरपेदरंग फ््ी की सुदिधा उपलब्ध है। मनपसंि
कलात्मक ज़ेिर,   ग््ाहको् के  र्पयो् के अनुर्प कम कीमत से ज्यािा क़ीमत पर एक से एक नई नई दडजाइन
उपलब्ध रहता है, दििाली ि शािी दििाह के सीजन को िेखते हुए लाइट िेट से अदधकतम िेट की ज्िेलरी मे् सोने
के नेकलेस, झुमका, बाली, एदरंग टॉन्स, रानी हार, चोकर.चांिी मे ् पायल कमरबंि, बाजूबंि दबदछया, ऑल सोने
चांिी की एक से बढ़कर एक िैरायदटयो् का नई-नई दडजाइन का दिशाल रे्ज उपलब्ध है। िही् िूल्हे िुल्हन के दलए
खास टूर बैग, इम्पोट््ेन्ट िॉच, दजतना सोना उतना चांिी फ््ी ग््ाहको् की तत्काल दगफ्ट दिया जाता है। क़ीमत भी
सबसे कम चीप िर पर गहने प््िान दकया जा रहा है और भी दिशेषताएं प््िान की जाती है। जैसे �अपने पुराने सोने
को नये जैसे बनाए िो भी दबना नुकसान के दबना िजन कम हुए तत्काल, पुराने सोने चांिी की 100 प््दतशत मूल्यो्
के साथ िापसी, �पुराने सोने-चांिी का तत्काल दरपेदरंग, �मंगलसूत्् गुथायी 0 चाज््ेबल पर, �दकसी भी गोल्ड के गहने
पर 100 प््दतशत िापसी, �हमारी संस्थान मे ् दकसी भी प््कार के गहने, जेिरो ् का पेमे्ट घर से करने की सुदिधा
उपलब्ध, �सभी प््कार की चेक स्िीकार दकए जाते है,् आल एटीएम, डेदबट, के््दडट काड्ा स्िीकार दकये जाते है्,
भारत सरकार द््ारा प््मादणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की गहने की भरपूर रे्ज उपलब्ध,
�हर िस हजार की खरीिी पर चांिी की मूद्ता फ््ी, हमारी संस्थान ग््ाहको् को अच्छी क्िादलटी ि गुणित््ा की सुदिधा
प््िान करने के दलए प््दतबद्् है।

शािी मे् खरीिी के डलए लोग पहुंच रहे ओम ज्वेलस्ण
डबजनेस साइट

कोटा स्टिी सड्किल की क्लास 10 वी् व 12वी् डरजल्ट्स मे् िबिबा

सेलूद। आज से छः साल पहले धान खरीिी केन्द्् सेलूि मे् खबरनामा ग््पु क ेतति्ािधान मे ्अपन ेजनम्दिन पर
पौधरोपण करन ेकी शरुआ्त की गई थी। धान खरीिी कनेद्् ्मे ्एक भी पड़े ्नही ्था दकसान धान बचेन ेआत ेथ ेतो छाया

मे ्बठैन ेक ेदलए तरस रह ेथ।े इसी बात को धय्ान िते ेहएु ग््पु क ेसिसय्ो्
न ेअपना उद््शेय् बनाया दक अब धान बचेन ेिाल े दकसानो ्को पड़े ्का
छाया दमलना चादहए और उसी दिन स ेसभी अपन ेजानम्दिन पर पौध
रोपण करन ेकी शरुआ्त हईु । आज छः साल बाि इस सथ्ान पर सकैड़्ो्
पौध ेपड़े ्बनकर पसुष्पत पलदित होकर फल प्ि्ान कर रह ेहै।् 24 मई को
झमम्न यि ुन ेअपन ेजनम् दिन पर पीपल की पौध ेका रोपण दकया। 

डवष्रु मंडिर पडरसर
ओटेबंि मे् मुख्यमंत््ी
कन्या डववाह आज

अंडा�। मुख्यमंत््ी कन्या दििाह
योजना अंतग्ात सामूदहक दििाह का
आयोजन दकया जा रहा है जो दिष्णु
धाम ओटेबंि मे् रखा गया है। दििाह
29 मई को सुबह 10 बजे से िोपहर
3 बजे तक होगा। मुख्य अदतदथ
सांसि लोकसभा क् ्ेत् ् कांकेर
भोजराज नाग, अध्यक््ता दिधायक
दिधानसभा क््ेत्् गुण्डरिेही कुंिर
दसंह दनषाि, दिदशि्् अदतदथ दजला
पंचायत अध्यक््, दजला बालोि छग
तारदण पुष्पेन्द् ् चंद् ्ाकर, दजला
अध्यक्् भारतीय जनता पाट््ी दजला
बालोि छग चेमन िेशमुख, दिशेष
अदतदथ अध्यक्् जनपि पंचायत
गुण्डरिेही पुर्षोत् ्म चंद् ्ाकर,
उपाध्यक्् जनपि पंचायत
गुण्डरिेही नीदतश मो्टी यािि,
अध्यक्् नगर पंचायत गुण्डरिेही
प््मोि जैन, सभापदत मदहला एिं
बालदिकास दिभाग जनपि
पंचायत गुण्डरिेही हेमलता
िेशलहरा, सरपंच ग््ाम पंचायत
ओटेबंि जीिन लाल साहू, ग््ाम
पंचायत सरपंच दसरदसिा सरस्िती
चंद् ्ाकर, समस्् जनपि सिस्य
जनपि पंचायत गुण्डरिेही, समस््
िाड्ा पंच ग््ाम पंचायत ओटेबंि एिं
ग् ्ाम पंचायत दसरदसिा, दििाह
समारोह मे् नि िर िधु को
आशीि्ााि प््िान करने हेतु आप
सभी की उपस्सथदत प््ाथ्ानीय है।  
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माँ महामाया मंदिर ट््स्ट कमेटी द््ारा
रदििार को माह मई की बैठक का
आयोजन मंदिर काय्ाालय मे् संम्पन्न
हुआ। उक्त बैठक मे् चैत्् निरात््ी के
आयोजन संबंधी आय-व्यय का
लेखा-जोखा अध्यक्् नारायण िम्ाा
द््ारा प््स््ुत दकया गया। चैत्् निरात््ी
मे् ज्योत प््ज्््िलन पश््ात
शेष रकम 6 लाख 92
हजार 584 र्पए ट््स्ट के
खाते मे् जमा है् इसके
अलािा 161 टीन तेल जो
बचा हुआ था उसमे् से 18
टीन तेल को बेचकर र्पए
9780 की रादश मंदिर ट््स्ट
के खाते मे् जमा की गई। इन सब के
अलािा भक्तो् द््ारा माता को चढ़ाए
गए आभूषणो् को बै्क लॉकर मे्
सुरद््कत जमा करिा दिया गया है।
अध्यक्् द् ्ारा उपस्सथत समस््
ट््द् ्ियो् एिं उपस्सथत गणमान्य
नागदरको् के समक्् आय-व्यय का
व्योरा रखा एिं मंदिर संचालन हेतु
सुझाि भी मांगा गया। िदरष्् नागदरक
एिं ट््स्टी महे्द्् अग््िाल ने कहा दक
मंदिर के मुख्य द््ार को थोड़ा और
बड़ा दकया जाय तादक भक्तो् को

असुदिधा न हो, स्िस्ननल उपाध्याय
ने कहा की अब मंदिर के निदनम्ााण
की भी आिश्यकता है। ट््स्टी
अशोक िीिान ने लोगो् से अपील
दकया दक नगर के इस प््ाचीन मंदिर
के व्यिस्थापन के दलए लोग भी
दनःस्िाथ्ा अपनी सेिाएं िे्। उन्हो्ने
कहा दक पूि्ा मे् दजनके द््ारा मंदिर
का संचालन दकया जा रहा था उनके

पास मंदिर की रादश 75
लाख 37 हजार 346 र्पए है
उसे भी शीघ्् ट््ि्् के खाते मे्
जमा कर िे् तादक मंदिर का
उत्थान, संचालन और
बेहतर तरीके से दकया जा
सके। उनह्ोन् े कहा दक यह
प््ाचीन मदंिर हमार े नगर की

धरोहर ह ैदजस ेसहजेकर रखना हम
सब की दजमम्िेारी ह।ै इस बठैक मे्
नारायण िम्ाा, महे्द्् अग््िाल,
अशोक धर िीिान, दिजय िमा्ा,
रामशे्र् सोनकर, सि्सन्नल उपाधय्ाय,
शत््घुन प्स्ाि शकुल्ा, रोदहत दसनह्ा,
मुरारीलाल साि, कोिूराम साहू,
मनोज िेिांगन, बलराम शुक्ला,
मनोज िम्ाा, अश््नी िेशलहरे,
रामकमुार, नतेराम यािि, रामदसहं
पाल, रामाधार शम्ाा, दचंताराम
धनकर आदि उपसस्थत थ।े

मंडिर के बेहतर संचालन
और नवडनम्ाणर पर चच्ाण

n माँ मिामाया
मंहदर ट््स्ट ने
प््स््ुत हकया
चैत्् नवरात््ी
के आय व्यय
का व्योरा

पाटन के मेडिकल व्यवसाडययो्
ने बैठक मे् डलए अहम डनर्णय

n पाटन, नगर सहित ग््ामीण
क््ेत्् मे् बढ्ते नशे की
आदत व लत से परेशान

सेलूद धान खरीदी केंदंं में युवा कर रहे पौधारोपण 



खबि संकररेप
बीएसपी से सेवारनवृतरर होने
वाले अरधकारियोर का
समरिान सिािोह आज
भिलाई। ओए-बीएसपी द््ािा िई
िाह िे् सेवारनवृत्् होने वाले
अरिकारियो् के सम्िान सिािोह का
आयोजन बीएसपी आरफसस्ष
एसोरसएशन  द््ािा िई िाह िे्
सेवारनवृत्् होने वाले रभलाई
इस्पात संयंत्् के अरिकारियो् का
सम्िान सिािोह रदनांक गुर्वाि को
शाि 7 बजे प््गरत भवन, रसरवक
से्टि िे् आयोरजत है।  वर्ष 2025 िे्
कुल 154 अरिकािी सेवारनवृत्् हो
िहे है्।  इस िाह कुल 21
सेवारनवृत्् होने वाले अरिकारियो्
के सम्िान  रकया जाएगा।
िहासरचव पिरवंदि रसंह ने बताया
रक शेर सेवारनवृत््ो् का सम्िान
अप््ेल िे् रकया जा चुका है।
सम्िारनत होने वाले  अरिकारियो्
िे् शारिल है्- अरनल कुिाि जोशी,
सीजीएि  रनशा सोनी, सीजीएि
एसपी िंिावी, जीएि िॉ. शाईला
जैकब, एरिशनल सीएिओ
िेरिकल एस बलिाज, जीएि
जॉनी कुट््ी टी, जीएि सुंदि िोहन
सिदाि, जीएि अंजन चटज््ी,
िीजीएि  िॉ. रनिंजन साहू, रिप्टी
सीएिओ जयश््ी िोहंती, सीरनयि
रिप्टी सीएिओ अरनल कुिाि
रसंह, एजीएि युगल रकशोि ढोके,
एजीएि िािअवताि िािकंिे,
एजीएि शादाब आलि खान,
सीरनयि िैनेजि  िॉ. गणेश के
िंतापुिवि, स्पेशरलस्ट  गीता
रपल्लई, सीरनयि िैनेजि  कािता
रसंह आरद है्।

िायपुि, गुररवाि, 29 िई 2025 14रभलाईharibhoomi.com
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इन रदनो् नवतपा के दौि िे् बैिौसि बदली बारिश
से शहि का िौसि खुशनुिा हो गया है। हि साल
शाि को नवतपा की गि्ष हवा की जगह सद्ष
िाहौल ने खाली खाली रदखने वाले खेल िैदानो्
औि स्टेरियि को भी गुलजाि कि रदया है। गि््ी
के रदनो् िे् पचासो् नन्हे रखलाड्ी बारिश िे् खेले
जाने वाले फुटबाल गेि का लुत्फ उठा िहे है्।

रपछले दस पंद््ह रदनो् से बदली पानी के
िौसि से शहिवारसयो् को गि््ी से िाहत रिली है।
नवतपा िे् सािान्यतया शाि को गि्ष हवा चलती
थी। लेरकन इन रदनो् ठंिे िौसि स्टेरियि की भी

नवतपा िे् बारिश का एहसास, नन्हे् रिलार्ियो् से रुलजाि हुआ स्टेरियि
िुटबाल औि बासरकेट बाल िैच का पचासोर बचररे उठा िहे िोिांचक लुतरि, पालक भी ले िहे िजा
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रभलाई इस्पात संयंत् ् िे् फौलाद
ढालने वाली ििनभर््ियां के साथ
भीरण गि््ी के िौसि उत्पादन किने
वाले कि्षचारियो्  के रलए रकसी
पिीक््ा से कि नही् होता। उच््
गुणवत््ा का इस्पात उत्पादन का काय्ष
केवल िशीनो् से नही्, बक्लक सिर्पषत
िेहनतकश कि्षवीिो् औि उनको
िाहत देने वाली व्यवस्थाओ् के

सहयोग से रनिंति संभव हो पाता है।
बीएसपी िे् कि्षचािी गि््ी िे्

रनब्ाषि र्प से काि कि सके् इसके
रलए काय्षस्थलो् पि बनाए गए रवश््ाि
कक््, उच्् क््िता के ब्लोअि,
छायायुक्त शेि औि जगह–जगह
िखे गए ठंिे पानी के िटके
कि्षचारियो् को िाहत प््दान किते है्।
के््न के वातानुक्रलत केरबन,
एसएिएस–3 िे् िेरनि जैकेट औि

धिन भरररियोर के ताप के बीच गिररी के
िौसि िेर भी कि नहीर होता हौसला 

हरिरिमा के साथ प्लांट के अंदि होिा है ठंडा-ठंडा कूल-कूल माहौल

बीएसपी िेर िेहनतकश काररिाकोर को रिल िही है पयरााविणीय िाहौल औि संतुरलत खाना 

ििीज की गंगाजल पीने की इचरछा पूिी किने रभलाई िेर सिल हुआ रिसरकी ऑपिेशन

95 साल के बुजुर्ग को आहाि नली का था कै्सि, थूक
रनरलना भी था िुश्ककल, ऑपिेशन से रिली नई रजंदरी
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आहाि नली िे् कैस्ि का ऑपिशेन अब रभलाई िे ्भी सभंव हो गया ह।ै
सप्श्ष हॉकस्पटल रभलाई क े िॉकट्िो ् न े यह कि रदखाया ह।ै 95 वर््ीय
सखुनदंन लाल की इस सिसय्ा का ऑपिशेन क ेजरिए रनिाकिण रकया
गया ह।ै ििीज जब असप्ताल िे ्भत््ी हएु थ ेतो ना भोजन रनगल सकत ेथे
औि न ही पानी गल ेक ेनीच ेउतिता था। िुहं का थकू रनगलना भी िकुश्कल
था। सखुनदंन की हालत औि उम् ्दखेकि िॉकट्िो ्न ेउनह्े ्घि िे ् िहकि
परिवाि क ेसाथ अचछ् ेरदन रबतान ेका सझुाव रदया। सखुनदंन ने ेिॉकट्िो्
का सझुाव कबुलू कि रलया, लरेकन उनह्े ् अपनी इचछ्ा भी बता दी।
सखुनदंन अपन े प््ाण तय्ागन े स े पहल े गगंाजल ग्ह्ण किना चाहत े थ।े
आहाि नली क े कैस्ि क े चलत े ऐसा किना िकुश्कल था, लरेकन
गसैट्््ोएटंोलॉरजसट् िॉ. अप्षण जनै औि उनकी टीि न े इस इचछ्ा को पिूी
किान ेकी ठान ली। िॉकट्िो ्की टीि न ेकाफी रिसच्ष क ेबाद सखुनदंन का
ऑपिशेन किन ेकी िणनीरत बनाई औि आहाि नली िे ्रजस जगह पि कैस्ि
था, वहा ं14 सेट्ीिीटि का सट्टं िालकि आहाि नली क ेिुहं को चौड्ा कि
रदया। रभलाई आन े स े पहल े यह बजुगु्ष अनय् असप्तालो ् क े िॉकट्िो ् से
पिािश्ष क े रलए पहुचं े थ,े लरेकन सभी न े उनकी उम् ् औि रबगड्ी हईु
तबीयत को दखेकि िािल ेिे ्हाथ िालन ेस ेइनकाि कि रदया। 
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घड्ी चौक सुपेला के
हनुिान िंरदि परिसि के
रपछले कई रदनो् से रबगड्े
पड्े बोरिंग िे् पानी आ जाने
से श््द््ालुओ् औि आसपास
के लोगो् ने िाहत की सांस
ली है। इस है्िपंप के खिाब
होने से लोगो् के इस गि््ी के
िौसि िे् भािी पिेशानी हो
िही थी। नगि रनगि रभलाई
द््ािा सर््कयता से पंप को
रिपेयि किने के बाद अब यहां के लोगो्
को पानी की रकल्लत से िदद रिल गई
है।  गौितलब हो रक फोिलेन के रकनािे
किला िेरिकल के सािने हनुिान िंरदि
परिसि िे् है्िपंप रपछले किीब िहीनेभि
से रबगड्ा पड्ा था। इससे गि््ी के िौसि
िे् क््ेत््वारसयो् को रनस््ािी पानी के
रलए पिेशानी हो िही थी। िंरदि आने
वाले श््द््ालुओ् औैि िार्िषक आयोजनो्
के दौिान िंरदि किेटी व सुपेला िाक््ेट

के व्यवसारययो् औि
कर्िषयो् को भी
असुरविा हो िही थी।
इस दौिान िंरदि के
पुिािी व लोगो् द् ्ािा
कई बाि नगि रनगि
कर्िषयो् से है्िपंप
रिपेयि किने की गुहाि
के बाद भी ध्यान नही

रदया जा िहा था। इस
संबंि िे् हरिभूरि ने
िहीनेभि से रबगड्ा पड्े
है्िपंप शीर्षक से खबि

प््कारशत कि रनगि अरिकारियो् का
ध्यानाकर् षण रकया था। इसके बाद
रनगि के आयुक्त िाजीव पांिे ने
तत्काल कर्िषयो् को भेजकि है्िपंप को
रिपेयि किवाया औि इसिे् पानी आना
भी शुर् हो गया। इससे िंरदि के
श््द््ालुओ् व व्यवसारययो् को िाहत
रिली है। हनुिान िंरदि के पुजािी पं.
रशव गणेश दुबे ने रनगि के आयुक्त के
प््रत आभािजताया है।

पयरााविण उपायोर से उतरपादन िेरिदद
बीएसरी ने उत्रादन कनष्रादन और रहवास िे कलए रय्ापवरणीय उरायो् ने भी
संयंत्् िी तारकनयंत््ण नीकत मे् महत्वरूण्प भूकमिा कनभा रहा है। संयंत्् रकरसर िे
30 किलोमीटर क््ेत्् मे् फैले हकरत आच्छादन, चाहे वह कवभागो् िे समीर लगे
वृक्् हो्, संरि्फ माग््ो् रर बनी हकरयाली हो या ओएचरी और रोज गाड्पन जैसे
उद््ान, न िेवल सौ्दय्पवि्पन िरते है् और तारमान िो भी कनयंक््तत िरते है्।
प्लांट और टाउनकशर मे् िलर, फव्वारे और छोटे जलस््ोत िाय्पस्थलो् िो ठंडा
और सुिूनजदा  बनाए रखते है्।

कररिायोर का िनोबल िहता है ऊंचा
कभलाई इस्रात संयंत्् मे् प््बंिन िी हौसला देने वाली इस िाय्प संस्िृकत

से कवररीत मौसम और चुनौकत िे दौरान भी िक्मपयो्, अकििाकरयो् िा
मनोबल सदैव ऊंचा रहता है। िाय्परालि अकििारी हो्, िाक्मपि हो,
संकवदा िम्पचारी या प््कशक््ु, हर स््र िे िक्मपयो् मे् ित्पव्यररायणता और
देशसेवा िा भाव समाकहत है। यही वजह है कि कभलाई इस्रात संयंत्् सभी
क््ेत््ो् मे् सेल मे् अगुवा होने िी भूकमिा कनभा रहा है। 

ब्लास्ट फन््ेस िे् फेस शील्ि जैसी व्यवस्थाएं
है्।

कर्िषयो् केरनयरित स्वास्थ्य पिीक््ण,
कै्टीन िे् संतुरलत भोजन शिीि के तापिान िे्

रनयंर््तत किने वाले प्याज रिर््शत सलाद  औि
शीतल पेयजल की उपलब्िता कोक ओवन
रवभाग िे् नी्बू पानी या भीगे हुए गिछो् की
सुरविा आरद पािंपरिक उपायो् से फौलारदयो्

को उत्पादन काय्ष िे् सुरविा औि िाहत होती
रिलती है। यही वजह है रक कि्षचािी इस तपते
िौसि िे् भी आि रदनो् की तिह रिकाि्ष
उत्पादन किने िे् सफल हो िहे है्।

n कर्मषयो् को रमलते है डेरनम
जैकेर, नी्बू और संतुरलत
भोजन
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बीएसपी एंसीलिी इंिस्ट््ीज
एसोरसएशन ने बुिवाि को होटल
आशीर िे् उद््ोगो् के रवकास रवरय
पि एक काय्षक््ि का आयोजन
रकया। इसिे् िुख्य अरतरथ उद््ोग
िंत््ी लखनलाल देवांगन उपक्सथत
थे। काय्षक््ि िे् औद््ोरगक क््ेत्् की
सिस्याओ् के
अलावा रनय्ाषत कि
िु्द््ा उद््ोगपरतयो् ने
जोि-शोि से
उठाया। उद््ोग िंत््ी
ने उद््ोगपरतयो् को
आश््स्् रकया रक जल्द ही वे इस
रवरय पि िुख्यिंत््ी रवष्णुदेव साय
से िुलाकात कि चच्ाष किे्गे। इस
कि को सिाप्त किाने का प््यास
किे्गे। एसोरसएशन के अध्यक्् ितन
दासगुप्ता के साथ अन्य
उद््ोगपरतयो् ने उनका पुष्पगुच्छ से
स्वागत रकया। उिेश रचतलांग्या,
एएन रसंह सरहत अन्य उद््ोगपरतयो्
ने औद््ोरगक क््ेत् ् की िूलभूत
सिस्याओ् का रजक्् किते हुए
उद््ोग िंत््ी के सािने यहां की

पिेशारनयां िखी्। सड्क, नाली,
पानी एवं प््काश व्यवस्था को लेकि
उद््ोगपरतयो् ने अपनी अपनी बात
िखी औि इन सिस्याओ् के जल्द से
जल्द रनिाकिण की िांग की।
दासगुप्ता ने रभलाई नगि रनगि द््ािा
उद््ोगपरतयो् को भेजे गए रनय्ाषत
कि के नोरटस का िुद््ा उठाया।
उन्हो्ने कहा रक वत्षिान िे् उद््ोगो्

की क्सथरत अच्छी
नही् है, ऐसे िे्
रनय्ाषत कि का बोझ
िालकि रनगि
प््शासन हिे् औि
पिेशान कि िहा है।

िंत््ी ने कहा रक वे कोिबा रनगि के
िहापौि िह चुके है्। वहां इस तिह
का कोई रनय्ाषत कि नही् है। जहां
तक उनकी जानकािी है, प््देश िे्
रकसी भी रनगि द््ािा इस तिह का
कि नही् लगाया गया है। काय्षक््ि िे्
श्याि अग््वाल, सुिेश चावड्ा,
र् ्पतपाल रसंह, शरश भूरण,
चिणजीत रसंह रगल, सरचव वर्ण
घोर, अशोक जैन, िरव शंकि रिश््ा,
अरव सहगल, सुिेश  बोपचे, अिनव
झाि आरद िौजूद थे। 

िौनक बढ्ा दी है। सेक्टि दो स्पोर्स्ष काम्पलेक्स िे् बड्ी
तदाद िे् फुटबाल औि बास्केट बाल खेलते बच््े बड्े
के आकर्षण का के्द्् बने हुए है्। कोच औि पैिे्र्स बच््ो्
का उत्साह औि खुशी देख खासे खुश है्। दो भागो् िे्
बंटा पूिा स्टेरियि नन्हे् रखलार्डयो् से गुलजाि है।
पचासो् नन्हे िुन्ने रखलाड्ी अनुक्ल िौसि का पूिा
लुत्फ उठाते हुए बकायदा िंगरबिंगी जस््ी पहने हुए दो
टीिो् िे् बटकि फुटबाल िैच खेल िहे है्। सब जूरनयि
टीि की तिह िोिांचक िैच के अनुभव से बच््ो् का
हौसला जूरनयि औि रफि बड्े होकि सीरनयि िैच

खेलने का है। फ्ल्ि लाइट िे् िैच की प््ेक्कटश कि िहे
नन्हे रखलार्डयो् की पारसंग, रकक औि से्टि फािवि्ष
रिफे्स सभी कुछ िोिांचक है। नजािा रबल्कुल
आईपीएल की झलक की तिह है। बच््ो् बताते है् रक
हल्की बारिश औि ठंि िौसि का फायदा उठाते हुए
फुटबाल िैच का अभ्यास किते हुए रबल्कुल बिसात
के अभ्यास का एहसास हो िहा है। स्टेरियि के दूसिे
रहस्से िे् यानी बास्केट स्टेरियि िे् भी रबल्कुल इसी
तिह का नजािा है। यहां भी छोटे छोटे बच््े फ्लि लाइट
िे् बास्केट बाल गेि का िोिांचक अभ्यास कि िहे है्। 

एैनेसरररसया सबसे 
बडरी चुनौती
िरीब 20 कमनट चले इस ऑररेशन िी
सबसे बड्ी चुनौती यह थी कि 95 साल िी
उम्् मे् मरीज िो एनेसकथकसया से बेहोश
िरना बेहद मुश्किल था। इसमे् थोड्ी सी
भी ऊंचनी्च से बुजुग्प िोमा मे् चले जाते
या उनिी जान भी जा सिती थी। ऐसे मे्
क््िकटिल िेयर यूकनट िे कवशेषज्् डॉ.
संजय गोयल ने मोच्ाप संभाला और अरने
अनुभव से एनेसकथया िे कलए प््क््िया
रूरी िी। आकखरिार ऑररेशन सफल
रहा। कजसिी बदौलत सुखनंदन ने न
कसफ्फ गंगाजल करया, बश्लि अब वे
खाना-रानी भी ग््हण िरने िे लायि हो
गए है्। अरने मरीज िे इमोशन िो
तरजीह देते हुए किए गए इस
ऑररेशन िे बाद सुखनंदन अरने
रकरवार िे साथ आकखरी िा बचा समय
खाते-रीते, हस््े मुस्िुराते कबता रहे है्। 

युवाओर िेर भी आहाि
नली का कैरसि बढरा
डॉ. अर्पण िा िहना है कि वत्पमान
युवा जंि फूड, कसगरेट और शराब
िा बहुत अकिि सेवन िर रहा है।
कजससे आहार नली और आतो् िे
िै्सर िी समस्या बढ् गई है।
गैस्ट््ोएंटोलॉकजस्ट िे रास आने वाले
मामलो् मे् युवाओ् िा ग््ाफ तेजी से
बढ् रहा है। इस सज्परी मे् भले ही
मरीज िी आयु 95 साल रही हो,
लेकिन शुर्आत मे् ही इसे रहचान
कलया जाए तो बीमारी िो बहुत हद
ति िम किया जा सिता है। डॉक्टर

िे मुताकबि, आहार नली से जुड्ी बीमाकरयो् मे् मरीज िो सबसे रहले िुछ
भी कनगलने मे् समस्या होने लगती है। खाना खाने िे बाद उल्टी होना और
रानी या थूंि कनगलने मे् भी दद्प िा अहसास होता है। यह सामान्य लक््ण
नही् है। इस तरह िी किसी भी समस्या िे कलए जल्द से जल्द डॉक्टर िो
कदखाने िी जर्रत होती है। डॉक्टस्प एंडोस्िोरी िे माध्यम से समस्या िा
रता लगा सिते है्। इससे समय रर इलाज शुर् िर मरीज िो िै्सर ति
रहुंचने या बढ्ते िै्सर िो िाबू िरने मे् मदद कमल सिती है।

डॉकरटिोर की सलाह रबना
पिािशरा गैस की दवा न खाएं
डॉ. अर्पण ने बताया कि हर तीसरा
आदमी जंि फूड और अकनयकमत
कदनचय्ाप िी वजह से गैस िी समस्या से
ररेशान है। बाजार मे् कबिने वाली गैस
िी दवाइयो् िे अकिि इस््ेमाल से अब
िम उम्् मे् ही किडनी, लीवर और आंतो्
से जुड्ी बीमाकरयो् मे् तेजी आई है। हाल
ही िी करसच्प मे् राया गया है कि, युवाओ्
मे् एकसड करफलेक्ट होने िी समस्या
तेजी से बढ्ी है। इस समस्या मे् खाना
खाने िे बाद वह वारस मुंह िी तरफ
लौटने लगता है। इसे लोग आमतौर रर
उल्टी िह देते है्, लेकिन बीमारी िुछ
और भी हो सिती है। यह बीमारी
जीआरडी िा संिेत हो सिता है। शुर्
मे् हल्िी उल्टी, मतली िे बाद गले और
आहार नली मे् चोकिंग िी समस्या होने
िा खतरा बढ् जाता है।
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िॉ. खूबचंद बघेल जनभागीदािी
सरिरत की बठैक आहतु की गई। बठैक
िे् अध्यक्् शरशकान्त बघेल ने
िहारवद््ालय की सिस्याओ् को
रनिाकिण रकया। इस अवसि पि
अरहवािा रविायक िोिन लाल
कोस््वेाडा शारिल हएु। इस अवसि पि
अरतरथयो् को प््ाचाय्ष िॉ. अर््शनी
िहाजन न ेसमि्ारनत रकया। कोस््वेाड्ा
न ेअपनी उदािता का परिचय दते े हएु
रवद््ारथ्षयो ्क ेपढाई क ेरलए हि सभंव
सहयोग का आश््ासन रदया। 10 लाख
रप्ए की िारश रवज््ान सकंाय को

प्य्ोगशाला क े रलए दने े की घोरणा
की। इसक े साथ ही ततक्ाल 25000
रप्ए सहयोग िारश िहारवद््ालय को
प्द्ान की। जनभागीदािी अधय्क् ् ने
िहारवद््ालय क ेरवकास हते ुहि सभंव
िदद दने े का आश््ासन रदया। प््ाचाय्ष
द््ािा अधय्क् ्क ेसिक् ्रजन सिसय्ाओ्
को िखा गया, उन सिसय्ाओ ् का
ततक्ाल रनिाकिण किन े का भिोसा
रदलाया गया। बठैक िे ् सदसय् वरण्
यादव, तेजस पाल, श्यािसुन्दि
जायसवाल, िाजेश िौय्ाष, रििेन्द््
किुाि प्स्ाद, वीिनेद्् ् गढवेाल, सजंय
ठाकिु, गोपाल िहेता, सजं ूएउलकि,
लखे िाि साह ू आरद उपकस्थत थ।े

रनयराात कि के िुदररे पि सीएि से किेरगे
चचराा, रनकलेगा सारराक हल: देवांगन

n बीएसपी एंसीलरी इंडस्ट््ी
एसोरसएशन ने रकया
उद््ोगो् के रवकास रवरय
पर काय्षक््म

भिलाई। गुर्देव िरवंद्् नाथ टैगोि की जयंती के उपलक्््य िे् आयोरजत िरवंद््
सुिा काय्षक््ि संपन्न हुआ।  ही िनिोहक था। िवी्द््नाथ टैगोि के  स्विबद््
रकए गए बच््ो् के गीतो् को उनके स्विरलरप के अनुसाि ही ही िोहक प््स््ुरत

को दशको् ने सिाहा। िरवन्द्् नृत्य की भी आकर्षक
प््स््ुरत युवाओ् द््ािा की गई। नाटक िाकघि की भी
िंचन तीन पीढ्ी के कलाकािो् द््ािा रकया गया।  छः
ऋतुओ् ग््ीष्ि, बिखा,शिद, हेिंत,शीत, बसंत के गीतो्
का सिूह गान रकया गया औि गारयकाएं छः ऋतुओ् के
िंगो् की सार्डयां पहन कि िंच पि िंग रबखेि िही थी।
बच््ो् द््ािा का  िरवंद्् संगीत भी दश्षनीय था । काय्षक््ि

का रनद््ेशन  रवश््जीत सिकाि व संचरयता िाय द््ािा रकया गया । नाट््
रनद््ेशन िोऊ िाय नृत्य रनद््ेशन  अिृता सान्याल ने रकया। संगीत पक्् िे् श््ी
सांई चक््वत््ी ( रसंथेसाइजि), िणदीप बैनज््ी ( तबला) थे। काय्षक््ि का
संचालन  िोऊ िाय,  सुरचता िुखज््ी औि चैती पाल ने रकया।

रवरशष्् अरतरथ बीएसपी के सेवारनवृत्् अरनब्ाषन दासगुप्ता तृपण्ाष
दासगुप्ता,  पूव्ष ईिी िानस रवश््ास तापस दासगुप्ता, सीजीएि रदव्यांदु लाल
िोइत््ा व वरिष्् कलाकाि शक्कतपद चक््वत््ी, दीपे्द्् हालदाि िुिताज,बबलू
रवश््ास, रिथुन दास आरद उपक्सथत थे।      

ननरहेरकलाकािोर ने दी िरवंदरर
सुधा की िोहक पररसररुरत 

n गुर्देव
ररवंद््नाथ
रैगोर की
जयंती पर
हुआ काय्षक््म

डॉ. खूबचंद बघेल कॉलेज का 10 लाख से होगा
रिनोवेशन, रवधायक ने अपनी रनरध से की घोषणा

िहीनेभि से रबगडरा पडरा बोरिंग रनगि
ने रकया रिपेयि, ली िाहत की सांस

क्ररड सरटील उतरपादन व पररारिट
आि टैकरस िेर रिि रपछडरा सेल
भिलाई। स्टील अथारिटी आफ इंरिया रलरिटेि सेल वर्ष
2024-25 िे् रफि क्््ि स्टील उत्पादन औि प््ारफट आफ
टैक्स िे् रपछड् गया है। इसका असि कर्िषयो् व अरिकारियो्
की रवत््ीय सुरविाओ् पि पड् सकता है। सेल कािप््ोिेट
आरफस ने तुलनात्िक उत्पादन रिपोट्ष जािी कि दी है। इसके
अनुसाि क्््ि स्टील प््ोिक्शन 2023-24 िे् 19.24 रिरलयन

टन औि 2024-25 िे् 19.17 रिरलयन
टन हुआ। सेल्स वाल्यूि 2023-24 िे्
17.02 एिटी व 2024-25 िे् 17.89
एिटी हुआ। िेवेन्यू फ््ाि आपिेशन- 1
लाख 5 हजाि 375 किोड् 2023-24 िे्
है। जबरक वर्ष 2024-25 िे् 1 लाख 2
हजाि 478 किोड् हुआ। अर्नि्ग रबफोि

इंट््ेस्ट, टैक्स, िेप््ीरसएशन एंि अिांट्ाषइजेशन वर्ष 2023-24
िे् 12 हजाि 280 किोड् औि 024-25 िे् 11 हजाि 764
किोड् िहा। प््ारफट रबफोि एक्सपेक्टेशनल आयटि एंि
टैक्स वर्ष 2023-24 िे् 4 हजाि 529 किोड् औि 024-25 िे्
3 हजाि 321 किोड् िहा। जबरक एक्सपेक्टेशनल आयटि
841 किोड् 2023-24 िे् हुआ। वही् 2024-25 िे् यह 313
किोड् हुआ। प््ारफट रबफोि टैक्स  वर्ष 023-24 िे् 3 हजाि
688 किोड् िहा। 024-25 िे् 3 हजाि 9 किोड् है। सेल का
प््ारफट आफ्टि टैक्स 023-24 िे् 2 हजाि 733 किोड् व
024-25 िे् 2 हजाि 148 किोड्े िहा। 

n वर्ष 2024-
25 की सेल
ने जारी की
तुलनात्मक
ररपोर्ष हरिभूरि की खबि 

का असि
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स्काउट-गाइड और रोवर-रे्जर को िागनरक सुरक््ा से जुडे् नवषयो् को लेकर नदया गया प््नशक््ण

400 से ज्यादा कैडेट्स िे सीखा प््ाकृनतक आपदा से निपटिे का तरीका, सप्पदंश,
डॉगबाइट, भूकंप, बाढ्, आगजिी जैसे मुन्शकल हालात मे् सुरक््ा उपायो् को जािा 

लाइव इवेंट

िशे को विकवसत भारत बनान ेएक राष््् ्एक
चनुाि समय की मागं: वशि रतन शमा्द 

भिलाई। कला मंविर वसविक से्टर म्े एक िेश एक चुनाि पर
संगोष््ी का आयोिन वकया गया। काय्दि््म मे् बीिेपी के प््िेश
उपाध्यक्् वशि रतन शम्ाद, सांसि वििय बघेल, िुग्द महापौर
अलका बाघमार, ग््ामीम विरायक लवलत चंद््ाकर, अध्यक््
सुरे्द्् कौवशक, पुर्रोत््म िेिांगन सवहत अन्य प््मुख र्प से
शावमल हुए। शम्ाद ने कहा वक बार बार चुनाि िेश के विकास
मे् तो बारक होते ही है्, साथ ही िेश की अथ्द  व्यिस्था को
भी कमिोर करते है्। एक िेश एक चुनाि से लगभग 5 लाख
करोड का व्यय बचाया िा सकता है, िो िीडीपी बढाने मे्
सहायक होगा। वििय बघेल ने कहा वक एक चुनाि लोकतंत््
को मिबूत करेगा, बार बार चुनाि  से शासकीय कम्दचावरयो्
के अनुपस्सथवत की ििह से शासकीय काय्द मे वनरंतरता नही
रहती। काय्दि््म चे्बर ऑर कामस्द और एमएसएमई उद््ोग
के्द्् के सहयोग से आयोवित वकया गया। काय्दि््म मे्
अवरिक्ता संघ, वसंरी समाि सवहत अन्य सामाविक संगठन
के प््वतवनवर शावमल हुए। मुख्य र्प से अिय भसीन, प््मोि
वसंह, अरविंिर खुराना, प््भंिय चतुि््ेिी, उरा बारले, िया
वसंह, सीए श््ीचंि लेखिानी, िेपी गुप्ता,नरवसंग कुकरेिा
आवि मौिूि थे।

04

िाईपे की िार

हदरभूदम

िसटी इवंेट

लोक कलाकार अभन सेन ने वकया हरीश साहू
का सम्मान, वसखा रहे पारंपवरक नृत्य-संगीत

भिलाई। लोक कलाकार अभन सेन ने कला के क््ेत्् मे् हवर
मानस पवरिार उरला के संचालक लोक गायक केशि साहू,
कथा िाचक हरीश साहू, भिन गावयका वबंविया साहू का
सम्मान वकया। 80 के िशक मे् रेवडयो का िमाना था, उस
समय हर घर मे् रेवडयो िेखने ि सुनने के वलए वमलता था। उस
समय के पुराने कलाकार, अवभनेता, संगीतकार, लेखक ि
प््वसद्् गायक रेवडयो और िूरिश्दन कलाकार अभन सेन ने
लगभग 45 साल से कला के के््त्् मे् सेिा िे रहे है्। छत््ीसगढ्
शासन द््ारा पंिीकृत संस्था लोक रंिनी लोक कला विद््ालय
िाड्द 6 मोहभट््ा बेमेतरा म्े प््वशक््ण िे रहे है्। अभय सेन लोगो
को बै्िो, हारमोवनयम, तबला, बासूरी, आग्दन, पैड, वनशान,
िररा, लोक गायन, नृत्य, अवभनय, व्याख्यान का प््वशक््ण िे
रहे है्। इसमे् सैकड्ो् कलाकार इनका लाभ ले रहे है्। अभन
सेन संगीत विश््विद््ालय से भी सम्मावनत हो चुके है्। 80 के
िशक म्े लोग लोकगीत रेवडयो म्े सुनने के वलए एक िुट होते
थे। प््वसद्् गीत रान वबना ठक ले, सना नना मारे बाण, सोने
के मचुवलया म्े बैठे रािा िशरथ िैसे पारंपवरक गीत प््वसद्् है।
अभन सेन ने कहा वक अभी के गीत पवरिार के साथ नही सुन
सकते। 

कश्मीर से कन्याकुमारी तक निकाली जा रही यात््ा, छत््ीसगढ् के अलग-अलग शहरो् मे् पहुंच रही
114 यादवो् की िहादत पर रनकाली कलि यात््ा का िरह-िरह थ्वारत,

18 नवंबर को रदल्ली मे् होरा समापन, सेना मे् अहीर रेरिमे्ट की मांर  

बीआईटी में एक दिवसीय दसदवल दिफेंस का पंंदिकंंण दिया गया। इस िौरार पंंाकृदिक आपिा या अनंय दकसी घटरा के समय सुरकंंा  उपायों से जुडंी जारकारी
िी गई। 400 पंंदिभादगयों रे बाढं से बचरे और पंंाथदमक उपचार कररे के िरीके सीखे। कायंनकंंम का उदंंेशंय आपातंकालीर पदरसंथथदियों, पंंाकृदिक आपिाओं
और असंनरकांि जैसी घटराओं में रागदरकों की ितंपरिा व जागरंकिा बढंारा था। कायंनकंंम में दविेषजंंों रे दसदवल दिफेंस की भूदमका, पंंाथदमक उपचार, असंनर
सुरकंंा उपाय, रागदरक सुरकंंा, हवाई हमलों के समय की जारे वाली कायंनवाही, बंलैकआउट की पंंदंंकया, असंनरिमर के िरीके, पंंाथदमक उपचार िथा बाढं जैसी
आपिाओं में राहि एवं बचाव संबंधी जारकारी िी।

दुर्ग। यािि समाि ने सेना म्े अहीर रेविम्ेट गठन
की मांग की है। इसे लेकर विशाल कलश यात््ा

कश्मीर से कन्याकुमारी भ््मण के वलए
अप््ैल माह मे् रिाना हुई। यह कलश यात््ा
18 निंबर 1962 को शहीि हुए 114
शहीिो् की शहाित के याि मे् वनकाली

िा रही है। 12 अप््ैल को छपरा से इसकी
शुर्आत हुई। इसमे् मवहलाएं 18 निंबर

1962 को चीन युद्् के िौरान शहीि हुए ििानो् के
शहाित स्थल से लाई गई वमट््ी को कलश मे् लेकर
यात््ा वनकाल रही है्। इसमे् समाि के राष््््ीय
पिावरकारी पूरे समय साथ चल्ेगे। इसके अलािा
राज्यो् की सीमाओ् तक मवहलाएं पैिल कलश
लेकर चल रही है्। अपने तरह के इस अनोखे
आयोिन का िुग्द-वभलाई के यािि समाि ने भी
स्िागत वकया। गवहरा गुर् रािेश यािि ने बताया
वक भारत िेश की सेिा करते हुए 18 निंबर 1962
रेिांगला युद्् मे् 3 हिार चीवनयो् का इन योद््ाओ्
ने मुकाबला वकया था। इसम्े 114 ििान शहीि हो
गए थे। वहमपात का समय होने की ििह से ये
ििान बर्फ का चािरो् मे् वछपे रहे। बहुत बाि मे्
उनम्े से कुछ ििानो् के विंिा होने की िानकारी
वमली। िीर अहीरो् की कलश यात््ा के साथ
भारतीय सेना ने अहीर रेविमे्ट मांग को लेकर
भारत िेश के सभी प््िेशो् से यह शोभायात््ा
गुिरेगी। 18 निंबर को िंतर-मंतर न्यू विल्ली मे्
इसका समापन होगा।

ग््ीष्मकालीन खेल प््विक््ण
विविर का आज होगा समापन

भिलाई। छत््ीसगढ् प््ांतीय अग््िाल संगठन
द््ारा प््िेश स््रीय युिक-युिती पवरचय
सम्मेलन का आयोिन वकया गया। इस अिसर
पर वििेशो् से भी युिा पवरचय िेने के वलए
पहुंचे। संगठन के वनिृत्् मान अध्यक्् नेतराम
अग््िाल एिं उपाध्यक्् मनोि अग््िाल ने
बताया वक छत््ीसगढ् प््ांतीय अग््िाल संगठन
का िो वििसीय ऑनलाइन युिक युिती पवरचय
सम्मेलन रायपुर के एंट््ी प्िाइंट होटल मे् संपन्न
हुआ। 

काय्दकारी अध्यक्् वसयाराम अग््िाल,
रम्द िागरण प््मुख रािे्द्् कुमार, प््िेश
अध्यक्् डॉ. अशोक अग््िाल ने महाराि
अग््सेन की प््वतमा की समक्् िीप प््ज्िलन
एिं आरती कर काय्दि््म की शुर्आत की।
काय्दि््म संयोविका शोभा केवडया, संिय गग्द
एिं पंकि कृवतका ने बताया वक लगभग
2000 युिक एिं युिवतयो् ने रविस्ट््ेशन

अग््वाल युवक-युवती पररिय सम्मेलन
मे् रवदेिो् से आए युवा भी हुए िारमल

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

अवनल मेश््ाम िवलत, वपछड्ा और
आवििासी मोच्ाद के सवचि बने

भिलाई। अवखल भारतीय िवलत, वपछड्ा एिं आवििासी संयुक्त
मोच्ाद की राष््््ीय काय्दकावरणी की बैठक म्े
अवनल मेश््ाम को राष््््ीय सवचि वनयुक्त
वकया गया है। आंबेडकर आंिोलन म्े डेढ्
िशक से अवरक समय तक उनकी सव््िय
भागीिारी और अनुभि को िेखते हुए यह
वनण्दय वलया गया है। वनयुस्कत आिेश
महासवचि वनशा बराक ने िारी वकया है।

उनकी वनयुस्कत तीन िर्द के वलए की गई है। संगठन की नीवतयो् और
काय्दि््मो् का वनर्ादरण और व््ियान्ियन के वलए यह वनयुस्कत की गई
है। इसके अलािा विवभन्न राज्यो् और क््ेत््ो् मे् संगठन की शाखाओ्
के साथ समन्िय, सामाविक न्याय, समानता और अवरकारो् के
वलए िागर्कता अवभयानो् का संचालन करे्गे।

भिलाई।  21 वििसीय वनःशुल्क
ग््ीष्मकालीन खेल प््वशक््ण वशविर का
29 मई को समापन होगा। खेल युिा
कल्याण द््ारा आयोवित विला स््रीय
ग््ीष्मकालीन प््वशक््ण वशविर का
वनशुल्क आयोवित रविशंकर स्टेवडयम
िुग्द मे् 9 मई से प््ांरभ वकया गया था।
इसका समापन  29 मई को वकया िा रहा
है। इसमे् सबिूवनयर, िूवनयर िग्द के
बालक, बावलकाएं ने भाग वलया। वशविर
प््वतविन सुबह 5.30 बिे से 7.30 बिे
और शाम सूय्ादस्् होने के पूि्द तक
आयोवित वकया गया। प््वशक््ण के वलए

विभाग द््ारा वनःशुल्क खेल सामग््ी
उपलब्र कराई गई। साथ ही प््वशक््ण के
वलए प््वशव् ्कत प््वशक््को् द् ्ारा
वखलाव्डयो् को मूलभूत कौशल एिं
खेल से संबंवरत िानकावरयां िी गई।
रुटबॉल मे् वखलाव्डयो् को पुष्पक
वरसीविंग और वरसीविंग पावसंग एिं
लॉन्ग पास का कौशल वसखाया गया।
साथ ही हॉकी, व्हालीबॉल, खो-खो,
कबड््ी, बेसबॉल, साइवकल पोलो,
साइस्कलंग, भारोत््ोलन, कुश्ती,
बास्केटबॉल, नेटबॉल, माश्दल आट्द का
भी प््वशक््ण विया गया।   

कराया, विसम्े छत््ीसगढ् सवहत िेश
के अलग-अलग वहस्सो् और वििेशो्
से युिक एिं युिती शावमल हुए।
संरक््क महे्द्् सक्सेवरया एिं ियिेि
वसंघल ने बताया वक इस तरह के
आयोिन से युिक एिं युिवतयो् को
अपना मनपसंि िीिनसाथी चुनने

का सुनहरा अिसर वमलता है।
काय्दि््म मे् मुख्य र्प से अशोक
मोिी, सुनील रामिास अग््िाल,
सुरेश मंगल, िगिीश अग््िाल, गंगा
अग््िाल, हेमलता वमत््ल, आशा
वपलावनया, गोपाल सुल्तावनया,
अिय खेतान सवहत अन्य मौिूि थे। 

दुर्ग।  प््वशक््ण के िौरान मॉक व््िल
भी वकया गया, विसमे् आपात स्सथवत
से वनपटने के तरीके बताए गए। त्िवरत
प््वतव््िया िेने के अभ्यास कराए गए।
प््वतभावगयो् को बताया गया वक वकस
प््कार सामान्य नागवरक भी
आपातकाल मे् सुरक् ्ा बलो् का
सहयोग कर सकते है्।

कलेक्टर अवभिीत वसंह ने
ित् दमान समय मे् नागवरको् की
भूवमका, आपिाओ् के प् ्वत हमारी
तैयावरयो्, अनुशासन और वसविल
वडरे्स की आिश्यकता पर विस््ार से
प््काश डाला। उन्हो्ने कहा वक आम
नागवरको् को आपात स्सथवत मे्
सहयोगी की भूवम़प््कार के प््वशक््ण
अत्यंत आिश्यक है्। ऐसे काय्दि््म
विद््ाव्थदयो् को न केिल तकनीकी र्प
से बस्लक सामाविक र्प से भी सिग
नागवरक बनने के वलए प््ेवरत करते

है्।काय्दि््म मे् एनसीसी, एनएसएस,
स्काउट-गाइड, नेहर् युिा के्द् ्,
भूतपूि्द सैवनको् सवहत आम नागवरको्
को सव् ्िय भागीिारी रही। कुल
वमलाकर लगभग 400 प््वतभावगयो् ने
प््वशक््ण मे् भाग वलया। प््वशक््ण के
मुख्य िक्ता विला सेनानी होमगाड्द
नागेन्द् ् कुमार वसंह, एनडीआरएर
प््वशक््क शेखर बोरिणकर
(सेिावनिृत् ् वडवििनल कमांडे्ट,
होमगाड् द) एिं रामचन्द् ् साहू
(सेिावनिृत्् स्टार ऑवरसर, वभलाई
स्टील प्लांट) रहे, विन्हो्ने प््वतभावगयो्
को व्यािहावरक एिं सैद््ांवतक िोनो्
स््र पर आपिा प््बंऱन की िानकारी
िी। इस अिसर पर अपर कलेक्टर
वबरेन्द्् वसंह, संभागीय सेनानी नगर
सेना रायपुर अवनमा कुिूर, ग््ुप कैप्टन
प््िीण िाबोले, विला सेनानी होमगाड्द
श््ी नागेन्द्् कुमार वसंह, उपस्सथत थे।

1940 मे् अंग््ेजो् ने समाप्त कर दी िी अहीर रेवजम्ेि
िानकारी के मुतावबक 1940 मे् अंग््ेिी ने अहीर रेविमे्ट को समाप्त कर विया था। आिािी के बाि 1960 मे् अहीर

ििानो् की टुकड्ी बनाई गई। चीन से हुए युद्् मे् कुमाऊं रेविम्ेट की 13िी् बटावलयन के अहीर सैवनको् ने चीनी हमले
का डटकर सामना वकया था। इस बटावलयन के 117 ििानो् मे् से 114 ििान अहीर थे। इनम्े से वसर्फ तीन ििान ही
विंिा बचे थे और उन्हे् भी गंभीर चोट लगी थी। मेिर शैतान वसंह की अगुिाई मे् ििानो् ने चीन को खूब छकाया था।
इसके बाि गावयका लता मंगेश्कर ने िो शहीि हुए उनकी, िहा याि करो कुब्ादना गीत गाया था, विसने इस घटना को
घर-घर तक पहुंचा विया था। वरलहाल िेश के कई राज्यो् म्े अहीर रेविमे्ट की मांग एक बार वरर उठ रही है। रािनीवतक
पाव्टदयो् ने भी भारतीय सेना म्े अहीरो् के वलए एक अलग रेविमे्ट की मांग का समथ्दन वकया है।
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रज कलि का वभलाई-
दुग्स और रायपुर मे्
स्िागत
अरखल भारत वर््ीय यादव

महासभा के नेतृत्व मे् रि कलि
यात््ा रायपुर पहुंिी, िहां रायपुर
के अलावा रभलाई-दुर्प के यादवो्
ने यात््ा का थ्वारत रकया।
छत््ीसरढ् मरहला प््कोष्् प््देि
अध्यक्् मंिू यादव के नेतृत्व मे्
िय यादव-िय मािव के
ररनिुंबी िय रोर के साि वंदन
अरभनंदन रकया रया। कृष्णा
भरवान मंरदर अहीर समाि
रायपुरा ट््थ्ट के सदथ्य व
पदारिकाररयो् ने रेिांरला युद््
िहीद सैरनको् के रलए थ्मारक
बनाने की मांर की। इस अवसर
पर छत््ीसरढ् के रवरभन्न  यादव
मठािीिो् का सम्मान रकया रया।
इस अवसर पर अध्यक्् कर्णा
यादव, रनिा यादव, वर्ाप ररतु यादव,
र््तवेणी यादव, संध्या यादव, िया
यादव, रोमनाि यादव, भूपेन्द््
यादव, रितेन्द्् यादव सरहत अन्य
मौिूद िे।

वसविल वडफ्ेस िालंवियस्स को
वनयवमत वदया जाएगा प््विक््ण
इस अवसर पर बताया रया रक रसरवल
रडफे्स वालंरटयस्प की रनयुग्कत अब रनयरमत
र्प से की िाएरी। प््यास है रक ज्यादा से
ज्यादा लोरो् को िोि्ा िाए। इसके साि ही
प््रिक््ण सत्् का आयोिन रकया िाए। प््िम
सत्् मे् 400 से ज्यादा लोरो् को प््रिक््ण रदया
रया है। ऑनलाइन पंिीयन के आिार पर
र्रि रदखाने वालो् को यह प््रिक््ण रदया रया
है। आरामी रदनो् मे् उनकी सेवाएं ली िाएरी।
रिला प््िासन दुर्प द््ारा काय्ापलय रिला
सेनानी नरर सेना, नारररक सुरक््ा अग्नन
िमन एवं आपातकालीन सेवा के सौिन्य तिा
भारत थ्काउट्स एवं राइड्स रिला संर दुर्प
के संयुक्त तत्वाविान मे् यह प््रिक््ण
काय्पक््म सपन्न हुआ। इस अवसर पर राज्य
उपाध्यक्् सुनीता संिय बोहरा, रिलाध्यक््
अिोक देिमुख, रिला मुख्य आयुक्त िीत
यादव, डीईओ अररवंद रमश््ा सरहत अन्य
मौिूद िे।

आपात स्सिवत मे् बजाए जाने िाले सायरन की भी दी जानकारी
इस अवसर पर सभी वर््ो् के लोरो् को आरे आने प््ेररत कर प््रिक््ण की सफलता
हेतु िुभकामनाएं दी रई। इस प््रिक््ण के मुख्य प््रिक््क रिला कमान्डेन्ट व रिला
अग्ननिमन अरिकारी नारेन्द्् कुमार रसंह ने तत्कालीन युद्् आपरेिन रसंदूर एवं
आपातकालीन ग्थिरतयो्, हवाई हमलो् के समय सायरन तिा ब्लैक आउट, एयर रेड
रसन्नल की महत््ा पर प््काि डालते हुए आपात ग्थिरतयो् िैसे सप्पदंि, डारबाइट,
भूकंप, बाढ्, आरिनी, दुर्पटना इत्यारद के समय पीर्ितो् के िान एवं माल की सुरक््ा,
रेथ्क्यू का प््रिक््ण एनडीआरएफ की टीम के सहयोर से वीरडयो रडसप्ले के अलावा
लाइव डेमोन्सट््ेिन के साि रदया रया। इस अवसर पर रिला संर दुर्प के
रिलासरिव आनंद राम बरेल, आयुक्त थ्काउट नीरि साहू, बालकदास रावत,
देवेन्द्् देवांरन, थ्काउटर भुनेश््र प््साद िंरेल सरहत अन्य मौिूद िे। 

बुद्् विहार हुडको मे् 31 मई को स्िास्थ्य विविर
दुर्ग। बुद्् विहार भिन गणेश मंविर के पीछे वमलन चौक हुडको मे् 31
मई को स्िास्थ्य वशविर आयोवित है। वशविर पूरी तरह वनशुल्क है,
विसमे् नैनपुर बालाघाट के प््वसद्् िैद्् रघुनाथ साहू स्िास्थ्य परीक््ण
करे्गे। वशविर मे् लकिा, साइवटका, िोड्ो् का िि्द, पथरी, अल्सर,
टीबी, हव्नदया, बच््ेिानी की गांठ, िमा, पाइल्स िैसे अनेक िवटल
बीमावरयो् का इलाि िेसी प््ाकृवतक एिं आयुि््ेि वचवकत्सा द््ारा वकया
िाएगा। वशविर मे् इलाि के वलए पंिीयन कराना आिश्यक है। वशविर
का समय सुबह 10 बिे से शाम 4 बिे वनर्ादवरत है। वशविर मे् इलाि
के वलए आने िालो् को ढीले कपड्े पहनकर एिं अपनी पानी की
बोतल साथ लेकर आने कहा गया है।
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ससटी इवे्ट
पय्ायवरण तदवस पर आम, नीम,
सतहत 5 पौधे लगाने की अपील

भिलाई। छि््ीसगढ् तवज््ान सभा ने तवश्् पय्ायवरण तदवस पर
लोगो् से पौधे लगाने की अपील की है। तवज््ान सभा की ओर
तवश््ास मेश््ाम ने बताया तक संगठन की ओर से तवश्् पय्ायवरण
तदवस पर 5 जून को  पे्तटंग प््ततयोतगता और पय्ायवरण जागर्कता
चौपाल सतहत कई काय्यक््म तकए जाएंगे।  इसके अलावा
जनमानस और तवज््ान सभा के प््म्येक सदस्यो् से आम, नीम,
कौहा अज्युन, बादाम, अमर्द, गुलमोहर, अमलतास, झगरंडा,
झार्ल, जामुन, बेल, महुआ और इमली आतद के कम से कम 5
पौधे लगाने की अपील की गई है। श््ी मेश््ाम ने कहा तक पौधे
लगाने के तलए स्थान का चयन कर गड््े िुदाई का काम अभी से
शुर् कर तदया जाए। पय्ायवरण तदवस के संदभ्य मे् होने वाले
आयोजनो् से देश के प््तसद्् टैक्सनॉतमस्ट प््ोफेसर एम एल नायक,
डॉ वाय के सोना एनवायरनमे्ट साइंतटस्ट जगदीशपुर बसना, डॉ
के के सहारे  एनस्थोलॉतजस्ट डीन शासकीय मेतडकल कालेज
कोरबा, डॉ अतवनाश मेश््ाम डीन शासकीय मेतडकल कालेज
अंतबकापुर सरगुजा, डॉ स्नेहलता हुमने तशशु रोग तवशेषज्् रातजम
गतरयाबंद, अनुपम जोफर राष््््पतत पुरस्कार से सम्मातनत तशक््क
कांकेर, अंजू मेश््ाम तशक््ातवद रायपुर, बी के लाल मोतटवेशनल
स्पीकर रायपुर, प््ो. योगेश मेश््ाम आईजीकेवीवी रायपुर, तदनेश
पोतरया साइंस एत्कटतवस्ट तभलाई, एस एच अख्तर साइंस
एत्कटतवस्ट तभलाई, अजय भोई साइंस एत्कटतवस्ट बसना, हेमंत
िूंटे तवज््ान काय्यकत्ाय तपथौरा, डी एस टंडन, साइंस कम्युतनकेटर
बागबाहरा, डॉ तवजय शम्ाय, पय्ायवरण काय्यकत्ाय कसेकेरा और
अन्य की भागीदारी रहेगी।

ससटी लाइव
लोक कलाकारो् ने नवल दास का
तकया अतभनंदन, सदस्यो् मे् हष्य

भिलाई। अंचल के लोक कलाकारो् ने कबीर भजन सम््ाट और
छि््ीसगढ् लोक कलाकार कल्याण संघ के प््देश अध्यक्् नवल
दास मातनकपुरी का सम्मान तकया है। हाल ही मे् कल्याण संघ की
कोतशशो् से वयोवृद्् कलाकारो् की पे्शन रातश मे् वृत््द तकए जाने
से कलाकार तबरादरी की एक बड्ी मांग पूरी हुई है। इस मांग के पूरा
होने मे् कल्याण संघ और नवल दास मातनकपुरी के प््यास को
कलाकारो् ने सराहा है। कलाकारो् ने बताया तक पूव्य मे् दी जाने
वाली 2000 की रातश छि््ीसगढ् सरकार द््ारा बढ्ाकर 5000 कर
दी गई है। इस के तलए प््देश अध्यक्् नवल दास मातनकपुरी ने
मुख्यमंि््ी तवष्णुदेव साय को संगठन के माध्यम से 13 सूि््ी मांगो्
का ज््ापन सौ्पा था। तजस पर सरकार ने सहानुभूतत पूव्यक तवचार
करते हुए यह तनण्यय तलया है। इससे कलाकार तबरादरी मे् हष्य है।
इस उपलत्धध को देिते हुए कलाकारो् ने िुस््ीपार त्सथत तनवास
पहुंच कर नवल दास मातनकपुरी का अतभनंदन तकया। 

समाज इव्ेट
कूत्मय क््त््िय समाज का शपथ
ग््हण व सम्मान समारोह आज

भिलाई। छि््ीसगढ् प््देश कूत्मय क््त् ्िय समाज  दुग्य के
पदातधकातरयो् का शपथ ग््हण और स्वजातीय जनप््तततनतधयो् के
सम्मान समारोह का आयोजन आज महाम्मा गांधी कला मंतदर
तसतवक से्टर तभलाई मे् आयोतजत तकया गया है।  गुर्वार की
सुबह 10.30 बजे से शाम 5 बजे तक छि््ीसगढ् प््देश कूत्मय
क््त््िय समाज एवं छि््ीसगढ् प््देश कूत्मय क््त््िय समाज तजला दुग्य
के संयुक्त आयोजन मे् एकतदवसीय शपथग््हण और

जनप््तततनतधयो् का सम्मान समारोह होगा। दो
सि््ो् मे् होने वाले इस आयोजन के प््थम सि््
मे् दुग्य तजला के पदातधकातरयो् का शपथग््हण
और त््दतीय सि्् मे् छि््ीसगढ् के स्वजातीय
जनप््तततनतधयो् का सम्मान होगा। इस दौरान
अध्यक्् सुनील चंद््ाकर, उपाध्यक्् रोशन
वम्ाय, तवजय चंद््ाकर, भारतेन्दु गौतम,
सुशील वम्ाय, महासतचव कमलेश वम्ाय,
कोषाध्यक्् जयप््काश देशमुि, सतचव
यादराम चंद््ा, कृतराम मढ्तरया, देवदि््

कौतशक, तृत्तत चंद््ाकर, रीना देशमुि सतहत काय्यकातरणी सदस्य
शपथ ग््हण करे्गे। इसी सि्् मे् जनपद पंचायत, तजला पंचायत,
नगर तनगम, नगरपातलका और पंचायत के सरपंचो् व
जनप््तततनतधयो् का सम्मान तकया जाएगा। त््दतीय सि्् मे्
छि््ीसगढ् के स्वजातीय जनप््तततनतधयो् और तवतशष्् दातयम्व
प््ात्त व्यत्कतयो् को सम्मातनत तकया जाएगा। इस सि्् के मुख्य
अतततथ छि््ीसगढ् प््देश कूत्मय क््त््िय समाज अध्यक्् और सांसद
तवजय बघेल, छि््ीसगढ् राज्य बीज एवं कृतष तवकास तनगम
अध्यक््  चंद््हास चंद््ाकर उपत्सथत हो्गे। छि््ीसगढ् प््देश कूत्मय
क््त््िय समाज तजला दुग्य के महासतचव कमलेश वम्ाय ने बताया
तक इस आयोजन मे् संपूण्य छि््ीसगढ् से तनव्ायतचत नगर पंचायत,
तजला  पंचायत एवं जनपद पंचायत के अध्यक्् उपाध्यक््,
छि््ीसगढ् शासन द््ारा तवतभन्न आयोगो्, मंडलो्, संघो् तथा बोड्य
मे् मनोनीत अध्यक््, उपाध्यक्् व सदस्य तशरकत करे्गे।

सेनिी महाराि की ियंती ि िपथ ग््हण समारोह मे् िाजमल हुए राज्य के पिाजिकारी

सेन जयंती पर भनकली कलश यात््ा, प््भतिावान हुए सम्माभनत
पदाभिकाभरयो् ने ली शपथ, 50 लाख से बनेगा सामाभजक िवन

भिलाई। संत तशरोमतण श््ीसेनजी महाराज की जयंती और
तजला सव्य सेन नाई समाज के पदातधकातरयो् का शपथ ग््हण
और प््ततभा सम्मान समारोह का आयोजन  कुशाभाऊ ठाकरे
भवन आतदम्य नगर दुग्य मे् आयोतजत तकया गया। इस अवसर
पर समाज की मतहलाओ् व युवततयो् द््ारा गाजे-बाजे के साथ
सेन महाराज के जयकारे लगाते हुए कलश याि््ा तनकाली
गई। काय्यक््म के दौरान  समाज के बच््ो् द््ारा छि््ीसगढ्ी
रंगारंग काय्यक््मो् की प््स््ुतत दी गई। इस अवसर पर
नवतनव्ायतचत पदातधकातरयो् को शपथ तदलाई गई और
समाज के उम्कृष्् बच््ो् सतहत अन्य प््ततभावान लोगो को
सम्मातनत भी तकया गया। इस दौरान तवधायक तरकेश सेन
द््ारा  दुग्य मे् 25 हजार वग्यफीट जमीन पर 50 लाि की
लागत से सुतवधायुक्त भवन बनाने की घोषणा भी की।
काय्यक््म के मुख्य अतततथ वैशाली नगर तवधायक तरकेश
सेन उपत्सथत थे। अध्यक््ता छि््ीसगढ् केश तशल्पी बोड्य के
चेयरमैन नंदकुमार सेन ने की। तवशेष अतततथ भाजपा के
प््देश प््वक्ता गौरीशंकर श््ीवास, समाज के प््ांताध्यक्् पुनीत
राम सेन, प््ांतीय सतचव भुवनलाल कौतशक, पाष्यद सुर्तच
उमरे ने अपनी उपत्सथतत दज्य कराई। काय्यक््म शुर्आत
सुबह 10 बजे भव्य कलश याि््ा से शुर् हुई। तजसमे् समाज
की मतहलाएं व युवततयां शातमल हुई और गाजे-बाजे के साथ
सेन महाराज के जयकारे लगाते हुए कलश याि््ा तवतभन्न
चौक-चौराहो् से तनकाली गई, जो वापस काय्यक््म स्थल
पहुंची।  अतततथयो् ने सेनजी महाराज की पूजा अच्यना कर
काय्यक््म का शुभारंभ तकया। अतततथयो् के स्वागत के बाद
मुख्य अतततथ तरकेश सेन ने दुग्य तजला सव्य सेन समाज के
नवतनव्ायतचत अध्यक्् भीिम सेन, उपाध्यक्् बलेश््र सेन,
तवजय सेन, सतचव अतमत कौतशक, कोषाध्यक्् अतनल सेन
और सहसतचव मंथीर सेन को पद की शपथ तदलाई।

25 हजाि वग्यफीट
जमीन पि दुग्य मे्

बनेगा भवन
स्िागत भाषण मे् शिला अध्यि्् भीखम
सेन ने िुग्ग मे् छात््ािास भिन की मांग
की। शिस पर शििायक सेन ने िुग्ग मे्
25 हिार िग्गफीट िमीन पर उसमे् 50
लाख की लागत से सुशििायुक्त भिन
बनाने की घोषणा की। शिसे सभी ने
सराहा। उन्हो्ने यह भी कहा शक पूरे
छत््ीसगढ् के हर शिले मे् िहां भी सेन
समाि का सम्मेलन होगा, िहां 25000
र्पए नगि राशि का सहयोग मेरे
तरफ  से शिया िाएगा। इसके अलािा
मुख्यमंत््ी के मि से हर शिले मे् सेन
समाि के भिन शनम्ागण के शलए िस-
िस लाख र्पए शिए िाएंगे। 

प््रतभावान हुए सम्मारनत
इस अिसर पर समाि के प््शतभािान
छात्् छात््ाओ् समेत अन्य प््शतभाओ् का
सम्मान शकया गया। इस मौके पर
रंगारंग सांस्कृशतक काय्गक््म का भी
आयोिन शकया गया। काय्गक््म मे्
छत््ीसगढ् के शिशभन्न शिलो् से आए
अशतशथयो् समेत बड्ी संख्या मे् समाि
के लोग िाशमल हुए। काय्गक््म का
संचालन समाि के शिशि प््कोष्् के
प््िेि अध्यि्् अशििक्ता हरे्द्् उमेर,
लक्््मीनायारण सेन और रमेि सेन ने
शकया।

रकसी रवचािधािा के हो्, पि सेन महािाज की छत्् छाया मे् हम सब एक: रिकेश
इस अिसर पर  शरकेि सेन ने कहा शक
सेन समाि आि हर ि््ेत्् मे् तरक््ी की
राह पर अग््सर है। उन्हो्ने कहाशक अब
हमे् समाि के ऐसे लोगो् से साििान रहना
होगा िो समाि को तोड्ने की कोशिि
करते रहते है्। समाि का इस््ेमाल अपने
शहत सािने मे् करते है्। समाि को गुमराह
करने िालो् से समाि को साििान रहते
हुए ऐसे लोगो् का बायकट कर उनको
समाि के मंच से िूर रखना होगा। मंच के
आसपास फटकने भी नही् िेना  है। उन्हो्ने
कहा समाि मे् कोई रािनीशत नही् होगी। चाहे हम शकसी पाट््ी और शकसी शिचारिारा के हो्, पर सेनिी महाराि की
छत्् छाया मे् हम सब एक है् और सब को कंिे से कंिा शमलाकर समाि के शिकास के शलए काम करना है। इस बात
का सभी ने हाथ उठाकर इसका समथ्गन शकया। काय्गक््म के अध्यि्् छत््ीसगढ् केि शिल्प बोड्ग के चेयरमैन
नंिकुमार सेन ने अपने संबोिन मे् बोड्ग द््ारा शकए िा रहे काय््ो् की िानकारी िी। शििेष अशतशथ गौरीिंकर श््ीिास,
समाि के प््ांताध्यि्् पुनीतराम सेन, पूि्ग प््ांताध्यि्् भूपे्द्् िंकर सेन, पूि्ग प््ांताध्यि्् शिनोि सेन, संरि््क शिमल सेन
मशहला प््कोष्् की शिला अध्यि्् शकलेश््री सेन उमरे, पाष्गि सुर्शच उमरे, सेलून महासंघ के शिला अध्यि्् संतोष
सेन समेत अन्य पिाशिकाशरयो् ने काय्गक््म को संबोशित शकया।

भारतीय भाषा जिजिर के चौथे जिन तेलुगु भाषा का जिया प््जिक््ण
छात््ो ्न ेसीखा लमेन राइस और पानकम बनान ेकी शिशि, तलेगुु
मे ्सजि्ी, फल, मसाल ेक ेनाम और शगनती सीखन ेशिखाई रश्च

भिलाई। ग््ीष्मकालीन भारतीय
भाषा प््शिि््ण शिशिर के चौथे
शिन के्द््ीय शिद््ालय के बच््ो्
को तेलुगू भाषा का प््शिि््ण शिया
गया। शिसके अंतग्गत गुर्िार
को तेलुगु मे् सब्जियो्, फल,
मसाले और शगनती शसखाया
गया। इस िौरान बच््ो् को
िश््िण भारतीय मंशिरो् मे् प््सािम
के र्प मे् शितशरत की िाने
िाली लेमन राइस बनाने की
शिशि भी सीखाई गई। शिसमे्
बच््ो् ने उत्साह शिखाई शिया।
काय्गक््म की िुर्आत करते
हुए प््ाचाय्ग उमािंकर शमश््ा ने
कहा शक यह द््शिड् भाषा
पशरिार का शहस्सा है और भारत
के आंध्् प््िेि और तेलंगाना
राज्यो् की आशिकाशरक भाषा है।
तेलुगु भारतीय भाषाओ् मे् से
तीसरी सबसे अशिक बोली िाने
िाली भाषा है। भाषा के साथ
भाषाई ि््ेत्् की संस्कृशत और
परंपरा की िानकारी भी इस
शिशिर मे् िी िा रही है।

कार्नर
न्यूज

क्या है
पानकम
पानकम एक

पारंपशरक िश््िण
भारतीय िीतल पेय है,
िो शििेष र्प से राम

निमी के िौरान बनाया
िाता है। यह गुड्,

पानी, नी्बू का रस,
इलायची, और अिरक

से बनाया िाता है,
और इसका स्िाि

मीठा और थोड्ा खट््ा
होता है। इसे आमतौर
पर ठंडा परोसा िाता

है, और यह गम््ी मे्
िरीर को ठंडक िेने

और ऊि्ाग प््िान
करने के शलए िाना

िाता है। यह एक
सरल पेय है, शिसे घर
पर आसानी से बनाया

िा सकता है।

दर््िण भाितीय मंरदिो् के प््साद का चखा स्वाद
शिशिर के चौथे शिन तेलुगु भाषा के अंतग्गत सब्जियो्, फलो् एिं खड्े मसाले के नाम की
िानकारी प््ाथशमक शिश््िका एस िी एस गायत््ी द््ारा िी गई। उन्हो्ने बच््ो् को एक
पारंपशरक िश््िण भारतीय पेय 'पानकम' बनाने की शिशि शसखाई िो शििेष र्प से
िश््िण के िाश्मगक स्थलो् एिं िाश्मगक उत्सिो् के िौरान तैयार शकया िाता है। पानकम
एक सुगंशित आयुि््ेशिक पेय है शिसमे् गुड, इलायची,लौ्ग और तुलसी के पत््ो् को
पानी मे् शमलाया िाता है। यह शमश््ण गम््ी के मौसम मे् िीतलता प््िान करती है। साथ
ही बच््ो् ने िश््िण भारत के मंशिरो् मे् प््सािम के र्प मे् शितरण की िाने िाली लेमन
राइस बनाने की शिशि भी सीखी। यह सब सीखते हुए बच््ो् ने बहुत ही उत्साह और
र्शच शिखाई। चौथे शिन छात््ो् ने तेलुगु मे् अशभिािन करना, तेलुगु मे् फलो्, सब्जियो्
और मसालो् के नाम और शगनती सीखा। काय्गक््म के आयोिन मे् रामािीष चौहान, डॉ
राखी श््ीिास््ि, डॉ अिय आय्ग, सतीि कुमार िीिर आशि ने मुख्य भूशमका शनभाई।

योग अभ्यास काय्यक््म का आयोजन 

भिलाई। वनमण्डल दुग्य द््ारा
योग के माध्यम से स्वस्थ
जीवनशैली को बढ्ावा देने के
तलए योग अभ्यास काय्यक््म का
आयोजन नगर वन तालपुरी मे्
तकया गया। काय्यक््म के
मुख्यातततथ आईएफएस
डीएफओ दीपेश वन तवभाग
तजला दुग्य थे। इस काय्यक््म के
अंतग्यत योग प््तशक््क दातमनी साहू ने प््ततभातगयो् को प््ाचीन
योग आसनो्, प््ाणायाम, ध्यान और ध्यान के्त््दत करने की
तवतभन्न तकनीको् का अभ्यास कराया गया। काय्यक््म का
संचालन कर रहे कमल साहू ने बताया तक 

”हमारा उद््ेश्य योग को जन-जन तक पहुंचाना और
इसके माध्यम से मानतसक, शारीतरक और आत्ममक स्वास्थ्य
को बढ्ावा देना है। यह काय्यक््म सभी के तलए एक सुनहरा
अवसर है, तजसमे् वे योग के लाभो् को अनुभव कर सकते है्।

काय्यक््म मे् उपत्सथत तिले्द्् कुमार साहू युवा भारत
पय्ायवरण तवभाग प््ांत प््भारी व छि््ीसगढ् योग एसोतसयेशन
राज्यकाय्यकातरणी सदस्य ने उपत्सथत जनसमुदाय से स्वस्थ्य
शरीर के तलए योग को तनयतमत तदनचय्ाय मे् शातमल करने

और प््ततवष्य कम से कम एक
वृक्् ट््ी गाड्य के साथ लगाकर
उसकी सेवा कर सामातजक
दातयम्व तनभाने की बाते् कही।
इसके बाद समाजसेवी
पातणग््ही ने लोगो को तनरन्तर
हो जलवायु पतरवत्यन, ग्लोबल
वात्मि्ग के तवषय मे् जानकारी
देते हुए इस समस्या से तनपटने

के तलए प््ततवष्य संगठन या व्यत्कतगत र्प से वृक््ारोपण कर
प््कृतत संरक््ण की बात कही। काय्यक््म मे् योगाभ्यास के बाद
पौधारोपण भी तकया गया । इस आयोजन मे् तजले के समाज
सेवी संगठनो से प््शांत साहू अध्यक्् युवा शत्कत संगठन
बोरसी, उपाध्यक्् कन्हैया साहू, पंकज, आशीष, नीरा पांडेय,
बसंत साहू, पय्ायवरण तमि्् मंडल तभलाई सरंक््क  बालू राम
वम्ाय, दातमनी योग एंड वेलनेस से्टर दुग्य के योग साधक,
रोज वन तालपुरी मे् आने वाले नागतरक एवं वनमण्डल दुग्य
के धनेश साहू, लक्््मी, आतदम्य, प््मोद यादव, राजेश
प््जापतत, अतभषेक ताम््कार, डी.पी.वम्ाय, गोतवंद देशमुि,
त् ्पयंका तगरी, तनशा सतहत सभी अतधकारी, कम्यचारी
उपत्सथत रहे।

सामाजिक आयोिन
क््त््िय कल्याण सभा तभलाई
का चुनाव 22 को, हुई बैठक

स्वस्थ जीवनशैली को बढ्ावा देने तालपुरी
वन मे् योग कर तकया गया पौधरोपण

भिलाई। क््त््िय कल्याण सभा तभलाई
नगर का चुनाव 22 जून को तकया
जाएगा।  चुनाव की इसकी
घोषणा होने के साथ ही
सामातजक सदस्यो् के
बीच चुनावी सरगम््ी
तेज हो गयी है। 2 वष््ो
के बाद हो रहे इस
चुनाव मे् 17 सदस्यीय
काय्यकातरणी चुनने के
तलए 1565 सदस्य
मतदान करे्गे।  

क््त््िय कल्याण सभा की
तवशेष आम सभा 22 जून को
9.30 बजे महाराणा प््ताप भवन सेक्टर
7 तभलाई नगर मे् आयोतजत की गयी है।
तवशेष आम सभा के बाद काय्यकातरणी
चुनाव के तलए मतदान तकया जाएगा।
जानकारी देते हुए सभा के मंि््ी शैलेन्द््

तसंह ने बताया की समान्य सभा मे्
अध्यक्् के उद््ोधन के बाद सुबह

11 बजे से मतदान सपन्न
होगा।  चुनाव काय्यक््म

के अनुसार मतदाता
सूतच का प् ्थम
प््काशन 4 जून
को तकया
जायेगा।  दवा -
आपत् ्ि 6 जून

को तलए जाये्गे।
मतदाता सूतच का

अंततम प््काशन 8 जून
को तकया जायेगा।  इस

चुनाव के तलए  मुख्य चुनाव अतधकारी
अरतवन्द कुमार तसंह  हो्गे।  साथ ही
बद््ी प््साद तसंह और अजय कुमार तसंह
सहायक चुनाव अतधकारी बनाये गए
है।

17
सदस्यीय

काय्यकारिणी चुनने
1565 सदस्य किे्गे

मतदान 

n आयोजन में
पूरे राजंय से
पदाधिकारी
होंगे शाधमल

n दो सतंंों में
होगा
आयोजन



सिटी स्पोर्ि्न

िेटनस समर कै्प मे् िेल
के गुर सीि रिे प््टशक््णार््ी

रायपरु। खेल एवं युवा िल्याण ववभाग िे द््ािा
21 अप््ैल से टेवनस िे समि िै्प जािी है। बहुत
िम समय मे् 250 से अवधि वखलाड्ी अपना
पंजीयन ििािे प््वशक््ण िा िा लाभ उिा िहे
है्। वत्थमान मे् िाि सुव्यवस्सरत प््वशक््ण
स्लॉट्स मे् हि वदन 100 से अवधि वखलाडियो्
िो प््वशक््ण वदया जा िहा है। इस िै्प िा
उद््ेश्य बच््ो् मे् टेवनस िे खेल िे प््वत जुनून
जगाना औि उन्हे् एि पेशेवि वखलाड्ी िे र्प
मे् िौशल वविवसत ििने मे् मदद ििना है।
प््वशक््ण िै्प मे् पूव्थ अंतििाष््् ्ीय टेवनस
वखलाड्ी एवं उच्् स््ि िे टेवनस िोि िे
माध्यम से प््वशक््ण वदलाया जा िहा है। सुबह
औि शाम दोनो् समय आयोवजत विए जाने
वाले इस िै्प िो व्यस्् गव्मथयो् िे िाय्थक््मो्
िो ध्यान मे् िखिि वडजाइन विया गया है।
प््त्येि सत्् मे् उच्् गुणवत््ा वाले टेवनस
उपििण जैसे िैिेट, बॉल, िोन औि माि्फि
उपलब्ध ििाए जाते है्। इसिे अलावा, प््त्येि
सत्् िे दौिान एि समव्पथत मवहला
वफवजयोरेिेवपस्ट भी मौजूद िहती है् तावि
सुिक््ा औि िोट से बिाव सुवनव््ित विया जा
सिे। यह िै्प िेवल एि प््वशक््ण स्रल ही
नही् बस्लि बच््ो् िे वलए एि सुिव््कत, मजेदाि
औि प््ेिणादायि स्रान सावबत हुआ है, जहाँ वे
िोट्थ पि औि उससे बाहि भी व्यस्कतगत
वविास िि सिे्।
नेशनल नेिबॉल चै्टपयनटशप के
टलए छत््ीसगढ् की िीम रवाना

रायपरु। इंदौि मे् 28 मई से 31 मई ति
आयोवजत 5वी् फास्ट फाइव एवं दूसिी वमक्स
सब जूवनयि नेशनल िै्वपयनवशप मे् भाग लेने
छत््ीसगढ् िी टीम िवाना हो गई है। नेटबॉल
स्पोट्स्थ एसोवसएशन छत््ीसगढ् िे सविव
िाजेश िािौि ने बताया िी छत््ीसगढ् िी
बालिो् िी टीम मे् वमतांश बजाज
(िायपुि),प््रम यदु (िायपुि), नूतन
(जांजगीि), दामोदि (धमतिी), आयुष िात््े
(िायपुि), सत्य सागि साहू (महासमुंद),
फिहान (दुग्थ), एसपी शुभम (दुग्थ), िृष्णा
(धमतिी), आवदत्य यादव (वबलासपुि)
अवतविक्त वखलाड्ी आयुष बाड्ी (सिगुजा)
औि ऋवष िौहान (जांजगीि), बावलिाओ िी
टीम मे् धनेश््िी (धमतिी), जाह्नवी (धमतिी),
िोमल (धमतिी), श््ुवत (दुग्थ), नावजया (दुग्थ),
सुषमा नायि (िायपुि), संजना वमंज
(सिगुजा), अव््गमा साहू (जांजगीि), सौम्या
खान (महासमुंद), आंिल बंजािे
(वबलासपुि), अवतविक्त वखलाड्ी व् ्पयांशी
(दुग्थ) औि ववद््ा (धमतिी) शावमल है्। 

छत््ीसगढ वमक्स नेटबॉल टीम मे् नूतन
िंवि (जांजगीि-िांपा), अमन िािुि
(सिगुजा), वजतेश िुमाि (िायपुि), तोमि
(धमताि), इलेश िुमाि (वबलासपुि),
वतनिेश (दुग्थ), अव्पथता (िायपुि), व््पयांशी
(दुग्थ), (धमतिी), नै्सी वबंद (सिगुजा),
अव््गमा साहू (जांजगीि-िांपा), अवदवत बंसोड्
(दुग्थ), अवतविक्त वखलाड्ी प््रम यदु (िायपुि)
औि धनेश््िी (धमतिी) शावमल है्। 

छत््ीसगढ् िी बालि टीम िे िोि वनहाल
पांडे (जांजगीि-िांपा) है्। एवं मैनेजि प््शांत
िहिा (जांजगीि-िांपा) है्। बावलिा टीम िी
िोि पूनम वनषाद (धमतिी) िो बनाया गया है
नेटबॉल स्पोट्स्थ एसोवसएशन छत््ीसगढ् िी
अध्यक्् मीना िेििेट््ा ने सभी ियनित्ाथओ्
िो बधाई दी है। 
एटशयाई जुजीत्सु चै्टपयनटशप मे्

वसुंधरा ने जीता ब््ॉन्ज़ मेडल

रायपरु। अम्मान जॉड्थन मे् 23 से 26 मई ति
हुई 9 वी एवशयाई जुजीत्सु िै्वपयनवशप मे्
भाितीय दल मे् छत््ीसगढ् से गई डो्गिगढ् िी
फाइटि िाणा वसुंधिा वसंह 63 विलोग््ाम वजन
समूह मे् तीन इवे्ट नवाजा, फाइवटंग वसस्टम,
वमक्स डूओ फाइवटंग मे् भाग लेते हुए क््मशः
ववयतनाम, जॉड्थन, िज़्ाव्िस््ान औि
राईलै्ड से फाइट ििते हुए िांस्य पदि प््ाप्त
विया। वसुंधिा िे प््वशक््ि एवं वपता िाणा
अजय वसंह मे् जानिािी दी वि िाणा वसुंधिा
वसंह िो एवशया मे् िौरी िै्ि प््ाप्त हुई है।
भाितीय दल िा नई वदल्ली अंति्ाथष््््ीय एयिपोट्थ
पि स्वागत होगा। छत््ीसगढ् से दो वखलाड्ी
वसुंधिा वसंह एवं जवतन िाहुल इस प््वतयोवगता
मे् शावमल रे।
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गंभीर बीमाहरयो् की चपेट मे् जल्दी आती िै् महिलाएं
बचाव के हलए कम उम्् िे िी कीहजए जर्री उपाय  

स्वास्थ्य ववशेषज्् बताते है्,
मवहलाएं िई गंभीि बीमावियो् िी
िपेट मे् जल्दी आ जाती है्, िई

बीमावियां ऐसी भी होती है् जो पुर्षो्
िी तुलना मे् मवहलाओ् मे् अवधि देखने
िो वमलती है्। यही िािण है डॉक्टि िम

उम्् से ही सभी मवहलाओ् िो अपनी
सेहत िो लेिि सावधान िहने िी सलाह
देते है्। दुवनयाभि मे् वजस तिह से क््ॉवनि

बीमावियो् िा खतिा बढ्ता जा िहा है,
इसिे िलते स्वास्थ्य सेवाओ् पि भी

अवतविक्त दबाव बढ्ा है। स्वस्र जीवन
जीने िी िाहत हि विसी िी होती है,

लेविन गड्बड् जीवनशैली, तनाव,
खानपान िी आदतो् औि हाम््ोनल

बदलाव िम उम्् मे् ही िई प््िाि िी
शािीविि औि मानवसि स्वास्थ्य

समस्याएं बढ्ती जा िही है्। 
स्वास्थ्य ववशेषज्् बताते है्, मवहलाएं

िई गंभीि बीमावियो् िी िपेट मे् जल्दी
आ जाती है्, िई बीमावियां ऐसी भी होती

है् जो पुर्षो् िी तुलना मे् मवहलाओ् मे्
अवधि देखने िो वमलती है्। यही िािण
है डॉक्टि िम उम्् से ही सभी मवहलाओ्

िो अपनी सेहत िो लेिि सावधान िहने
िी सलाह देते है्। मवहलाओ् िे स्वास्थ्य

देखभाल मे् लै्वगि असमानताओ् िो दूि
ििने, समग्् िल्याण िो बढ्ावा देने,

बीमावियो् से बिाव िो लेिि सावधान
औि जागर्ि ििने िे उद््ेश्य से हि
साल  28 मई िो अंतििाष््््ीय मवहला

स्वास्थ्य वदवस मनाया जाता है। इस साल
भी बुधवाि िो दुवनया भि मे् िई

िाय्थक््म आयोवजत विए गए, वजससे
मवहलाओ् मे् स्वास्थ्य िे प््वत जागर्िता

आ सिे।  

वेि लॉस िी निी्, इन वजिो् से भी
जर्री िै बॉडी िाइड््ेशन का ख्याल

महिलाओं में कुछ बीमाहियों का खतिा िोता िै जंयादा 

अक्सि लोग यह मानते है् वि वेट लॉस िे वलए बॉडी
हाइड््ेशन िा ख्याल िखना जर्िी है। लेविन वास््व मे् यह
आपिे शिीि िे वलए िई मायनो् मे् आवश्यि है। 

पानी शिीि िे वलए अमृत से िम नही् है। लेविन
अक्सि यह देखने मे् आता है वि जब लोग अपनी वेट लॉस
जन््ी पि होते है्, तभी वे अपने वाटि इनटेि पि फोिस
ििते है्। यह सि है वि वजन िम ििने मे् पानी िाफी
मददगाि होता है। लेविन वास््व मे् यह वसफ्फ वज़न घटाने
िे वलए नही्, बस्लि आपिी ओवि ऑल हेल्र िा ख्याल
भी िखता है। पानी िी मदद से रिान दूि होती है, पािन
तंत्् िीि िहता है। यहां ति वि बॉडी हाइड््ेशन िा ख्याल
िखने से आपिी स्सिन भी ग्लो ििती है। अमूमन लोग
अपनी भागदौड भिी वजन्दगी मे् पानी पीना भूल जाते है्,
वजससे आपिी सेहत पि उल्टा असि पड सिता है।

अगि आप यह सोिते है् वि पानी वसफ्फ आपिा वजन
ही िम नही् ििता है, तो आप यिीनन िाफी गलत है।
से्ट््ल गवन्थमे्ट हॉस्सपटल िे ईएसआईसी अस्पताल िी
डाइटीवशयन ऋतु पुिी आपिो बता िही है् वि बॉडी
हाइड््ेशन आपिे वलए क्यो् जर्िी है-
एनज््ी बूस्िर की तरि करता िै काम

आपिो शायद पता ना हो, लेविन पानी शिीि िे वलए
एनज््ी बूस्टि िी तिह िाम ििता है। अगि आपिो विसी
वजह से रिावट िा अहसास हो िहा है तो हो सिता है वि
आपिा शिीि रोडा वडहाइड््ेट हो गया हो। जब शिीि मे् पानी
िी िमी होती है, तो ऐसे मे् सेल्स स्लो िाम ििते है् औि
व्यस्कत िो शिीि मे् एनज््ी िम महसूस होती है। उस वक्त
अगि आप बस 1-2 ग्लास पानी पी लेते है् तो ऐसे मे् आपिो
एिदम से फे््श औि एस्कटव फील िि सिती हो।
श्सकन मे् आता िै ग्लो

आज िे समय मे् लोग ग्लोइंग स्सिन पाने िे वलए तिह-
तिह िे उपाय अपनाते है्। लेविन अगि शिीि मे् पानी िी
िमी होती है तो इससे स्सिन डल व ड््ाई नजि आती है। यही
वजह है वि बॉडी हाइड््ेशन से स्सिन िो िाफी लाभ
वमलता है। जब शिीि पूिा हाइड््ेटेड होता है, तो स्सिन अंदि
से हेल्दी बनती है। ऐसे मे् स्सिन ग्लोइंग औि यंगि बनती है।
महज हि वदन सही मात््ा मे् पानी पीना आपिी स्सिन िा
सबसे अच्छा सारी सावबत हो सिता है।
पाचन रिता िै एकदम टफि

बॉडी हाइड््ेशन िा ख्याल िखने से पािन तंत्् पि िाफी
अच्छा असि पडता है। जब आप सही मात््ा मे् पानी पीते है्
तो इससे आपिो िब्ज िी वशिायत नही् होती है। सार ही
सार, खाने िे डाइजेशन मे् भी िाफी मदद वमलती है।
शायद यही वजह है वि सुबह उिते ही सबसे पहले पानी
पीने िी सलाह दी जाती है।
टसरदद्थ मे् टमल सकता िै आराम

बहुत िम लोगो् िो इस बात
िी जानिािी है वि वसिदद्थ िा
एि मुख्य िािण बॉडी
वडहाइड््ेशन भी हो सिता है। जब
आप सही मात््ा मे् पानी नही् पीते
है् तो इससे वदमाग िो सही
हाइड््ेशन नही् वमल पाता औि
ब्लड फ्लो धीमा हो जाता है। ऐसे
मे् व्यस्कत िो वसिदद्थ िी समस्या िा सामना ििना पडता
है। इसवलए, अगि आपिो वसिदद्थ हो िहा है तो दद्थ िी गोली
लेने से पहले एि वगलास पानी पीिि देखे्। 

अगि आप घि पि मलाई िुल्फी बना िही है औि आप उसिे
टेस्ट िो औि भी
बेहति बनाना
िाहती है् तो ऐसे
मे् आप िुछ
छोटे-छोटे वटप्स
िो फॉलो िि
सिती है्।

अगि आप
मलाई िुल्फी िा वह क््ीमी औि ऑरेवटंि टेस्ट पाना
िाहती है् तो ऐसे मे् आप हमेशा फुल क््ीम दूध िा इस््ेमाल
ििे्। दिअसल, इसमे् फैट ज़्यादा होता है, वजससे िुल्फी
गाढी औि मलाईदाि बनती है। सार ही, इससे बफ्फ िे
व््कस्टल्स नही् बनते औि िुल्फी िा टेक्सिि वबल्िुल वैसा
आता है, जैसा आना िावहए।
दूध को धीमी आंच पर उबाले्

मलाई िुल्फी बनाते समय दूध मे् एि गाढापन होना
िावहए औि इसिे वलए दूध िो धीमी आंि पि उबालना
िाफी अच्छा िहता है। इससे दूध मे् एि वमिास औि टेस्ट
आता है, वजससे िुल्फी िो िबडी जैसा गाढापन औि
बेहतिीन टेस्ट भी वमलता है।
कंडेस्ड टमल्क का करे् इस््ेमाल

वैसे घि पि मलाई िुल्फी बनाते समय िंडेस्ड वमल्ि
िा इस््ेमाल ििना जर्िी नही् है। लेविन इससे यिीनन
िुल्फी िा टेस्ट िाफी अच्छा आता है। इससे िुल्फी गाढी
भी बनती है औि टाइम भी बिता है। िंडेस्ड वमल्ि से
िुल्फी िो क््ीमी टेक्सिि, हल्िी िािमेल सी वमिास
वमलती है। लोग िुल्फी बनाते समय इलायिी पाउडि िा
इस््ेमाल ििते है्। लेविन ताज़ी िुटी इलायिी िी खुशबू
वपसी हुई पाउडि से ज़्यादा दमदाि होती है। वजससे िुल्फी
िी खुशबू औि टेस्ट दोनो् ही बेहति होते है्।

गम््ी मे् घर पर मलाई कुल्फी बनाते
समय ये टिप्स बनाएं उसे बेिद िेस्िी कांच के कंिेनर से स्िीकर ििाने म्े आपको

भी िोती िै मुश्ककल तो वायरल िैक्स करे् ट््ाई 

विया सीड्स िो प््ोटीन औि
फाइबि िा सुपिफूड माना जाता

है, लेविन क्या आप जानते है्
इसिे अलावा िई सीड्स है् जो

वजसमे् प््ोटीन प््िुि मात््ा मे्
वमलता है। आज िी भागदौड् भिी

जीवनशैली मे् प््ोटीन िा महत्व
पहले से िही् अवधि बढ् गया है।
शिीि िी हि िोवशिा िे वनम्ाथण

से लेिि मांसपेवशयो् िी मजबूती,
हाम््ोनल संतुलन औि िोग

प््वतिोधि क््मता िो बनाए िखने
ति, प््ोटीन अहम भूवमिा वनभाता

है। जब प््ोटीन िे स््ोतो् िी बात
आती है, तो अवधिति लोग

मांसाहािी भोजन या डेयिी उत्पादो्
पि वनभ्थि ििते है्।

वही्, शािाहािी औि वीगन
डाइट फॉलो ििने वाले अक्सि
विया सीड्स िो प््ोटीन िा एि
मुख्य स््ोत मानते है्, औि इसमे्

िोई संदेह नही् वि यह एि
बेहतिीन वविल्प है। हालांवि,

प््िृवत ने हमे् ऐसे िई औि छोटे,
लेविन बेहद शस्कतशाली वविल्प
वदए है् जो प््ोटीन से भिपूि होने िे
सार-सार अन्य आवश्यि पोषि

तत्वो् िा भी खजाना है्। 

फाइबर का सुपरफूड मिलेगा आपको दूसरे बीजों से भी 

प््चुर मात््ा मे् प््ोटीन चाहिए तो हिर्फ हचया िीड्ि
िी निी्, कुछ और बीज भी कीहजए इस््ेमाल 

कार्नर
न्यूज

भांग के बीज
भांग िे बीज प््ोटीन िा शानदाि स््ोत है्। 100 ग््ाम भांग िे बीज मे्

लगभग 31-33 ग््ाम प््ोटीन होता है, जो शािाहािी लोगो् िे वलए मांस
िा बेहतिीन वविल्प है। इनमे् सभी 9 आवश्यि अमीनो एवसड्स मौजूद
होते है्, जो मांसपेवशयो् िे वविास औि एनज््ी लेवल िो बढ्ाने मे् मदद

ििते है्।
कद््् के बीज

िद््् िे बीज, वजन्हे् पेवपटास भी िहते है्, प््ोटीन
िा पाविहाउस माना जाता है्। 100 ग््ाम िद््् िे
बीज मे् लगभग 24-25 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनमे्
वजंि, मैग्नीवशयम, आयिन औि फाइबि भी प््िुि
मात््ा मे् पाए जाते है्, जो हव््ियो्, इम्यूवनटी औि
पािन िे वलए फायदेमंद होते है्। िद््् िे बीज खाने
से नी्द िी गुणवत््ा सुधिती है, क्यो्वि इनमे्
व््टप्टोफैन होता है, जो मेलाटोवनन हाम््ोन िो बढ्ाता

है। इन्हे् भूनिि स्नैि िे र्प मे्, सलाद मे् या स्मूदी
मे् डालिि खा सिते है्।
सूरजमुिी के बीज

सूिजमुखी िा बीज प््ोटीन िा अच्छा स््ोत है्,
वजनमे् 100 ग््ाम मे् लगभग 21 ग््ाम प््ोटीन होता है।
इसमे् ववटावमन ई, सेलेवनयम औि हेल्दी फैट्स होते
है्, जो त्विा, बालो् औि ह्दय स्वास्थ्य िे वलए
लाभिािी होते है्। सूिजमुखी िा बीज िोलेस्ट््ॉल
औि ब्लड प््ेशि िो वनयंव््तत ििने मे् मदद ििते है्।
इन्हे् भूनिि या िच््ा सलाद, ओट्स या दही मे्
वमलािि खाया जा सिता है।
टतल के बीज

वतल ि ेबीज, जो सफदे औि िाल ेदोनो ्रप्ो ्मे्
उपलबध् है,् प््ोटीन स ेभिपिू होत ेहै।् 100 ग््ाम वतल
मे ्लगभग 18 ग््ाम प््ोटीन होता ह।ै इनमे ्िसैल्शयम,
मगैन्ीवशयम औि ववटावमन बी भी पाए जात ेहै,् जो
हव््ियो ् औि हाम््ोनल सतंलुन ि े वलए जरि्ी है।्
वतल िा तले औि बीज पािन िो बहेति बनात ेहै्
औि अर्थिाइवटस ि ेदद्थ स ेिाहत वदलात ेहै।्

आपिे घि मे् भी जब बाहि से नए जाि या िोई
सामान िांि िे जाि मे् आता होगा तो उसपि टैग
लगा होता होगा। ऐसे मे् उस प््ोडक्ट िे खत्म हो जाने
िे बाद हम उसे यूज ििने िे वलए उसिे ऊपि से टैग
हटाते है्, लेविन यह आसानी से हटता नही् है। ऐसे मे्
आज हम आपिो िांि िे जाि पि लगे स्सटिि िो
हटाने िे िुछ हैक्स लेिि आए है्। वजन्हे् आप भी
आजमािि देख सिती है्।
गम्थ पानी मे् नमक डाले्

आप यवद अपने विसी भी िांि िे जाि से स्टीिि
हटाने िा सोि िही है्, तो आप गम्थ पानी लेिि उसमे्
रोडा नमि वमक्स ििे्। इसिे बाद आप इसमे् िांि
िा जाि डाल दे्। जाि िो ििीब 10 वमनट िे वलए गम्थ
पानी मे् पडा िहने दे्। वफि आप हारो् िी मदद से
स्टीिि िो धीिे-धीिे िगडे्। स्टीिि िा पेपि पूिा हट
जाएगा। ध्यान िहे आपिो ज्यादा गम्थ पानी मे् िांि
िा जाि नही् डालना है। इससे यह फट सिता है।
िेयर ड््ायर का करे् इस््ेमाल

िांि िे जाि पि लगा स्टीिि हटाने िे वलए आप
बाल िो सुखाने वाला हेयि ड््ायि भी इस््ेमाल िि
सिती है्। इसिे वलए आपिो हेयि ड््ायि लेिि
स्टीिि पि िलाना है। जब स्टीिि हल्िा गम्थ हो जाए
तो उसे विसी नुिीली िीज से हटाने िी िोवशश
ििे्। ध्यान िहे ज्यादा देि ति आपिो स्टीिि पि हेयि
ड््ायि िा यूज नही् ििना है।
भाप से करे् साफ

भाप से भी िांि िे जाि से स्टीिि हटाया जा
सिता है। इसिे वलए आपिो एि बत्थन मे् पानी

भििि उसे
जैसा पि िखना
है। अब उसपि
आपिो छेद
वाली छलनी
िखनी है। इस
छलनी पि
आपिो िांि
िी बोतल
स्टीिि िी
साइड से
िखिि ऊपि
से विसी प्लेट
िी मदद से ढि देना है। रोडी देि बाद आप प्लेट िो
हटाएं औि िािू िी मदद से स्टीिि िो हटाने िी
िोवशश ििे्। यहां भी आपिो ज्यादा देि िे वलए जाि
िो भाप मे् नही् िखना है।
नाटरयल का तेल

शायद आपिो सुनिि अजीब लगेगा वि
नावियल िे तेल िी मदद से भी िांि िे जाि से
स्टीिि िो हटाया जा सिता है। इसिे वलए आपिो
हारो् मे् िोिोनट आयल लेिि स्टीिि पि अच्छी
तिह लगािि छोड देना है। रोडी देि बाद िागज फूल
जाएगा औि अब आप उंगवलयो् िी मदद से इसे हटाने
िी िोवशश ििे्।
नेल पे्ि टरमूवर

िांि िे िंटेनि से स्टीिि हटाने िे वलए आपिो
एि िपडे मे् नेल पे्ट विमूवि लेना है। अब आपिो
उसे स्टीिि पि िगडना है। 

अवधि होती है। मवहलाओ् मे् हाम््ोनल
असंतुलन (जैसे प््ेग्ने्सी, पीवियड्स,
मेनोपॉज आवद) उन्हे् इस वविाि िे प््वत
अवधि संवेदनशील बना देते है्।
ह्दय रोगो् के बढ्ते मामले

ह्दय िोग िा खतिा भी दुवनयाभि मे्
बड्ी संख्या मे् मवहलाओ् िो प््भाववत
ििता है। यूएस से्टि फॉि वडजीज िंट््ोल
एंड व््पवे्शन (सीडीसी) िी विपोट्थ िे
मुतावबि हि साल लाखो् मवहलाएं वदल
िी बीमावियो् िे िािण जान गंवाती है्।
मवहलाओ् मे् बढ्ते ह्दय िोग िे मामलो् िे
वलए  एस्ट््ोजन हाम््ोन िे असंतुलन िो
एि बड्ा िािण माना जाता है वजससे िक्त

वावहिाओ् पि असि पड्ता है।
तनाव औि अवसाद िी समस्या भी

मवहलाओ् मे् अवधि देखी जाती है, जो
ह्दय िोग िो बढ्ा सिती है। वनयवमत
व्यायाम औि ब्लड प््ेशि िी जांि,
संतुवलत आहाि िे सार धूम््पान औि
शिाब से दूिी बनािि आप ह्दय िोगो् से
बिी िह सिती है्।

िुछ प््िाि िे िै्सि िे मामले भी
मवहलाओ् िो अवधि प््भाववत ििते है्।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन (डब्ल्यूएिओ) िे
अनुसाि, स््न िै्सि मवहलाओ् मे् सबसे
आम िै्सि है। भाित मे् भी यह िै्सि
िाफी तेजी से बढ् िहा है। 

आर्थराइटिस की समस्या
स्वास्थ्य ववशेषज्् बताते है्, वैसे तो बीमावियां विसी िो भी औि विसी भी

उम्् मे् हो सिती है्, हालांवि 50 िी उम्् िे बाद मवहलाओ् िी सेहत िई प््िाि
से प््भाववत होने लग जाती है। इसिे पीछे िई जैववि, हाम््ोनल औि
जीवनशैली संबंधी िािण वजम्मेदाि हो सिते है्।

यही वजह है वि मेनोपॉज िे बाद मवहलाओ् मे् ह्दय िोग, डायवबटीज,
आर्थिाइवटस, सांस िी समस्या औि एनीवमया िे मामले िाफी ज्यादा देखे जाते
है्। शािीविि गवतवववध िी िमी, वजन बढ्ना औि अनुवित खानपान िे िािण
भी आपमे् गविया िा जोवखम अवधि हो सिता है।
मटिलाओ् मे् रायरॉइड
का जोटिम

अमेवििन रायिॉइड
एसोवसएशन िे अनुसाि, दुवनयाभि
मे् 200 वमवलयन (20 ििोड्) से
अवधि लोग इस वविाि िा वशिाि
है्। रायिॉइड वविाि बच््ो् से लेिि
बुजुग््ो्, मवहला-पुर्ष विसी िो भी हो सिता है। हालांवि आंिड्ो् से पता
िलता है वि मवहलाओ् िो पुर्षो् िी तुलना मे् रायिॉइड िी समस्याओ् िा
अवधि जोवखम होता है।

पुर्षो् िी तुलना मे् मवहलाओ् मे् रायिॉइड वविाि िी आशंिा 8 से 10 गुना
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ताईपे की शान

गम््ी के मौसम मे् आपकी स्सकन अधतधरक्त
केयर मांगती है। बहुत अधिक िूप व तेज गम््ी
की वजह से आपकी स्सकन को भी परेशानी
का सामना करना पडता है। धजसकी वजह से
आप अपनी स्सकन को ठंडक पहुंचाना चाहती
है् और इसके धिए चंदन का इस््ेमाि करना
काफी अच्छा माना जाता है। चंदन को आइस
क्यूब की तरह स्सकन केयर र्टीन मे् शाधमि
करके आप अपनी स्सकन को काफी हद तक
ठंडक पहुंचा सकती है्।

चंदन आइस क्यूब को बनाना काफी
आसान होता है और साथ ही साथ इसे
इस््ेमाि करना भी उतना ही आसान होता है।
अगर आप बेहद कम समय मे् अपनी स्सकन
की केयर करना चाहती है् तो ऐसे मे् चंदन
आइस क्यूब को इस््ेमाि कर सकती है्।
चंदन आइस क्यूब रेडनेस को कम करने से
िेकर से िेकर पोस्ि को टाइट करने और चेहरे
को एक फे््श ग्िो देने मे् मदद कर सकता है।
साथ ही, आप इसे कई अिग-अिग तरीको्
से अपने स्सकन केयर र्टीन मे् शाधमि कर

सकते है्। तो चधिए आज इस िेख मे्
आरवीएमयूए एकेडमी की फाउंडर,
सेधिध््िटी मेकअप आध्टिस्ट और स्सकन केयर
एक्सपट्ि धरया वधशष्् आपको बता रही है् धक
आप चंदन आइस क्यूब को धकस तरह अपने
स्सकन केयर र्टीन मे् शाधमि कर सकती है्-
चंदन आइस क़यूब़स से स़सकन को
क़या फायदे वमिते है़

चंदन आइस क्यूब आपकी स्सकन को कई
तरह से फायदा पहुंचाता है। चंदन मे् नेचुरि

एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण होते है् जो गम््ी मे् जिन
या सनबन्ि से परेशान स्सकन को ठंडक
पहुंचाते है्। आइस क्यूब के ठंडे असर के
कारण यह सूजन को और भी तेजी से कम
करता है। चंदन के एंटी-बैक्टीधरयि गुण पाए
जाते है् जो स्सकन पर मौजूद बैक्टीधरया को
खत्म करते है्। आइस क्यूब िगाने से पोस्ि भी
टाइट होते है् और सीबम कम बनता है। चंदन
से स्सकन की रंगत नेचुरि तरीके से सुिरती
है। साथ ही, बफ्फ की ठंडक से ब्िड
सक्फुिेशन अच्छा होता है, धजससे चेहरा
हेल्दी और ग्िोइंग धदखता है। अगर आप डाक्फ
सक्फि से परेशान है तो ऐसे मे् चंदन आइस
क्यूब का इस््ेमाि करना अच्छा रहता है।
चंदन आइस क्यूब्स को आंखो् के नीचे िगाने
से सूजन कम होती है और डाक्फ सक्फि िीरे-
िीरे हल्के होने िगते है्। गध्मियो् और उमस
वािे मौसम मे् चंदन आइस क्यूब्स ऑयि को
बैिे्स मे् रखते है्। यही वजह है धक ऑयिी
स्सकन के धिए चंदन आइस क्यूब का
इस््ेमाि करना काफी अच्छा माना जाता है।

चंिन आइस क्यूब से स्ककन को मिल सकते
है्  कई फायिे ,  इन तरीको्  से  करे्  इस् ्ेिाल

गम््ी की छुर््ियो् मे् िा रही है् बीच पर, तो इन
आउटरफट्स को अभी से रख ल्े सूटकेस म्े

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

चिस इंग़लै़ड चिल़ला िैगी के आरोपो़ िे़ नही़ चिला
कोई सबूि, चिस वल़ड़श की सीईओ ने चकया खाचरज 

किल ने फजल की जिकर की िारीफ
कहा- आप भारि के अहि अचभनेिा  

धमस इंग्िै्ड धमिा मैगी ने हैदराबाद मे् चि रहा पेजे्ट छोड्
धदया है। उन्हो्ने धमस वल्ड्ि के ऑग्िनाइजस्ि पर गंभीर आरोप
िगाए है्। मैगी
ने कहा धक उन
पर धमस वल्ड्ि
के फाइने्सस्ि
से मेिजोि
बढ्ाने का
दबाव बनाया। 

अधिकारी
जयेश रंजन ने बताया धक उन्हे् इन आरोपो् का कोई सबूत नही्
धमिा। धमल्िा मैगी ने पाधरवाधरक कारणो्, खासकर अपनी मां
की बीमारी के कारण प््धतयोधगता छोड् दी। उन्हो्ने ध््िधटश
मीधडया मे् कहा था धक प््धतयोधगता का माहौि उनकी उम्मीदो्
के मुताधबक नही् था। उनके मुताधबक, प््धतयोधगयो् को हर
समय मेकअप और बॉि गाउन पहनने के धिए कहा जाता था।
धमस वल्ड्ि की सीईओ जूधिया मोि््े ने इन आरोपो् को खाधरज
धकया और कहा धक ये िूठे और अपमानजनक है्। बहरहाि,
धमस वल्ड्ि 2025 हैदराबाद मे् जारी है, धफनािे 31 मई को
होगा। आयोजको् ने बताया धक मैगी ने अपनी मां के स्वास्थ्य
के कारण प््धतयोधगता छोड्ी और उनकी वापसी की व्यवस्था
की गई। इसके बाद, धमस इंग्िै्ड की पहिी रनर-अप चाि््ोट
ग््ांट ने उनका स्थान धिया। तेिंगाना मे् बीआरएस नेता के टी
रामा राव ने इस मामिे की धनष्पि्् जांच की मांग की और कहा
धक ऐसी घटना दुखद है, क्यो्धक तेिंगाना मे् मधहिाओ् का
सम्मान करने की परंपरा है। 24 साि की धमिा मैगी 7 मई को
हैदराबाद पहुंची थी्। 16 मई को ही धमिा मैगी ने पेजे्ट बीच मे्
ही छोड् धदया और यूके िौट गई्। धमस वल्ड्ि के 74 साि के
इधतहास मे् ऐसा पहिी बार हुआ है, जब इंग्िै्ड को धरप््ेजे्ट
कर रही् कंटेस्टे्ट को अचानक बदिा गया। धमिा को धमस
इंग्िै्ड रनर-अप धरप्िेस धकया है। 

भोिपुरी 
'सोठउरा खइहे सासुजी' हंसा रही और थोड़ा

चिढ़ा भी रही, दऱशको़ की चिलीजुली प़़चिच़़िया

से्सेधटव स्सकन की बात हो या
त्वचा की एिज््ी, हर कोई बस

सूती कपड्े पहनने की सिाह देता
है। मगर क्या कॉटन के अिावा

कोई दूसरा धवकल्प नही् है? सवाि
एकदम सही है और इसका सटीक

जवाब है- एक नही् कई ऐसे
फैध््िक है् जो स्सकन फ््््डिी

है्।खासकर, गम््ी के धदनो् मे् सही
फैध््िक का चुनाव करना होता है।
क्यो्धक ऐसे मौसम मे् तेज िूप के

कारण जिन, पसीना आधद
समस्याएं होती है्। इसधिए हमे्

त्वचा का खास ख्याि रखना होता
है। अगर आप सही फैध््िक वािे

कपड्े नही् पहनते है् तो पसीने के
कारण खुजिी,  त्वचा पर चकते

या िब्बे,घमौधरयो् की धदक््त और
अधिक पसीना धनकिने जैसी

धदक््ते् होगी।
िेधकन केवि सूती ड््ेस पहनने

से बात नही् बनने वािी है।
इसधिए अगर आप कॉटन के

कपड्ो् के अिावा अन्य फैध््िक से
बने ड््ेस पहनना चाहते है् तो यहां

पर देखे्- 

कमि हासन ने एक प््ोग््ाम मे् अिी फजि की तारीफ की है।
उन्हो्ने कहा है
धक वह भारत
के अहम
अधभनेता है्।
अिी फजि
जल्द ही
साउथ की
धफल्म मे् नजर
आने वािे है्। कमि हासन साउथ के सुपर स्टार है्। जल्दी ही
उनकी धफल्म 'ठग िाइफ' धरिीज होने वािी है। इसका ट््ेिर
पहिे ही धरिीज हो चुका है। धफल्म 'ठग िाइफ' के एक प््ोग््ाम
मे् धदग्गज अधभनेता कमि हासन ने बॉिीवुड अधभनेता अिी
फजि की तारीफ की है। अिी फजि जल्द ही साउथ धसनेमा
मे् 'ठग िाइफ' से शुर्आत करने वािे है्।  एक वायरि वीधडयो
मे् देखा जा सकता है धक कमि हासन अिी फजि को
संबोधित करते हुए कहते है् 'अिी आप है् यहां? स्वागत है। मै्ने
आपको धवशाि जी की धफल्म मे् देखा है। आप मुिे पसंद
आए। मै्ने सोचा धक मै् आपके साथ काम करं्गा। शुध््िया।
आप भारत के बहुत अहम अधभनेता है्। हमारे घर के धसनेमा मे्
आपका स्वागत है।' आपको बता दे् अिी फजि ने '3
इधडयट्स' से बॉिीवुड मे् कदम रखा। इसके बाद पीछे मुड्कर
नही् देखा। उन्हो्ने फुकरे, सोनािी केबि, खामोधशयां, हैप्पी
भाग जाएगी, खूधफया जैसी धफल्मो् मे् काम धकया है। वह जल्द
ही मेट््ो इन धदनो्, िाहौर 1947 और ठग िाइफ मे् नजर आने
वािे है्। कमि हासन अधभनेता होने के साथ-साथ धनद््ेशक
और धफल्म धनम्ािता भी है्। वह पांच साि की उम्् से धसनेमा की
दुधनया मे् एस्कटव है्। वह अब तक 230 धफल्मो् मे् अधभनय कर
चुके है्। उन्हो्ने तधमि के अिावा मियािम, तेिुगू, धहंदी,
कन्नड् और बंगािी भारा की धफल्मो् मे् काम धकया है। कमि
हासन ने साि 1960 मे् कािाथुर कन्नम्मा धफल्म से एस्कटंग
की शुर्आत की थी।

भोजपुरी धसनेमा प््ेधमयो् के धिए खुशखबरी! मनोरंजक
धफ ल् म
' सो ठ उ रा
ख इ हे
सासुजी' का
व ल् ड् ि
टे िी धव ज न
प््ीधमयर 24
मई को शाम 6
बजे भोजपुरी धसनेमा चैनि पर हुआ। धफल्म 25 मई को
सुबह 10 बजे दोबारा प््साधरत की गई। भोजपुरी धसनेमा
प््ेधमयो् ने इस पर धमध््शत प््धतध््िया दी है। धफल्म के धनम्ािता
प््दीप धसंह ने बताया धक यह धफल्म एक सामाधजक और
पाधरवाधरक पृष््भूधम पर आिाधरत है, धजसमे् हास्य और
भावना का शानदार धमश््ण देखने को धमि रहा है। धफल्म की
कहानी दश्िको् को न केवि हंसा रही बस्लक सामाधजक ताने-
बाने पर सोचने के धिए भी मजबूर भी कर रही है। धफल्म का
धनद््ेशन धकया है राज धकशोर प््साद (राजू) ने, जबधक िेखन
का काय्ि सुरे्द्् धमश््ा और धववेक धमश््ा ने धकया है।

धफल्म मे् भोजपुरी धसनेमा के कई चध्चित चेहरे नजर आ
रहे है्। इसमे् गौरव िा, ऋचा दीध््ित, अविेश धमश््ा, देव
धसंह, अनीता रावत, धनशा धसंह और रोधहत धसंह मटर् जैसे
प््धतभाशािी किाकारो् ने अधभनय धकया है। इन किाकारो्
की प््स््ुधत धफल्म को और अधिक प््भावशािी बनाती है।
धफल्म को मैडज़् मूवीज़् प््ेजे्ट और वल्ड्ि वाइड ध्िल्म
प््ोडक्शन के बैनर तिे बनाया गया है। धफल्म का संगीत भी
इसकी एक खास धवशेरता है। संगीतकार ओम िा के धनद््ेशन
मे् तैयार धकए गए गीतो् को प्यारेिाि यादव, सुरे्द्् धमश््ा,
िरम धहंदुस््ानी और राकेश धनरािा ने धिखा है। 

सिर्फ कॉटन ही नही्, दूिरे रैस््िक भी है् आपके सिए 

आपकी त्वचा को चाहिए राित तो अपनाएं
स्ककन फ््््डली फैह््िक, एलर््ी से भी बचे्गे

कान्िर
न्यूि

फसे शपे क ेअनसुार खरीिे ्इयरररगंस्
आपको रमलगेा एकिम परफटेट् लकु

आपको शायद पता ना हो, िेधकन फेस शेप के
अनुसार चुने गए सही इयरधरंग्स आपके
जॉिाइन को उभार सकते है्, चेहरे की शाप्िनेस
को सॉफ्ट बना सकते है् या आपके चेहरे को
िंबा और स्सिम धदखा सकते है्। आपको बता
रहे है् धक आप आपको अपने फेस शेप के
अनुसार धकस तरह के इयरधरंग्स का चयन
करना चाधहए-
राउंड फेस के विए इयरवरंग़स

अगर आपका फेस शेप राउंड है तो आपको
ऐसे इयरधरंग्स चुनने की कोधशश करनी चाधहए,
धजससे आपका चेहरा िंबा और पतिा धदखे।
ऐसे चेहरे के धिए िंबे िुमके, टीयरड््ॉप
धडज़ाइन, वध्टिकि स्टाइि या धफर शाप्ि या
ज्योमेध् ्टक धडज़ाइन वािे इयरधरंग्स आधद
काफी अच्छे माने जाते है्। चूंधक आपके चेहरे
का शेप पहिे से ही गोि है, इसधिए आपको
राउंड हूप्स, गोि स्टड्स या धफर बहुत मोटे
गोि िुमके पहनने से बचना चाधहए। इस तरह
के इयरधरंग्स आपके चेहरे को और भी मोटा व
गोि धदखाएंगे। आप हमेशा ऐसे इयरधरंग्स
पहधनए, जो जॉिाइन से नीचे तक आते हो्,

धजससे आपका चेहरा िंबा िगेगा।
ओिि फेस के विए इयरवरंग़स

ओवि फेस शेप की खाधसयत यह होती है
धक इस पर अधिकतर इयरधरंग्स अच्छे िगते
है्। इसधिए, आपको बहुत अधिक परेशान होने
की जर्रत नही् है। आप स्टड्स से िेकर
हूप्स, चांदबािी व टीयरड््ॉप्स या िुमके आधद
कुछ भी ट््ाई कर सकती है्। हािांधक, आप
बहुत िंबे ईयरधरंग्स पहनने से बचे्, जो फेस
को और िंबा धदखाएं।

हॉलीवुि 
समर वेकेशन िगभग शुर्
होने वािे है् और ऐसे मे्
अधिकतर मधहिाएं छुध््ियो् मे्
अपने दोस््ो् या हस्बै्ड के
साथ ध््टप प्िान करती है्।
अगर आप भी इस साि अपने
हस्बै्ड के साथ बीच पर जाना
चाहती है् और आउटधफट को
िेकर परेशान है्, तो आपको
परेशान होने की जर्रत नही्
है। यह खबर आपके धिए
बेस्ट हो सकती है। आज हम
आपको ऐसे ट््ेधडंग और
स्टाइधिश बीच िुक बताएंगे,
धजन्हे् ट््ाई कर आप अपने
हस्बै्ड के सामने खूबसूरती
का जिवा धबखेर सकती है्।
स़टाइविश बीच िुक

अगर आप अपने हस्बै्ड
को खुश करना चाहती है् और
अपने िुक को अट््ैस्कटव
बनाना चाहती है्, तो आप इस
तरह के बीच िुक को भी ट््ाई
कर सकती है्। इस खूबसूरत
मल्टी किर ध््पंटेड ड््ेस को
पहनकर आप धकसी हसीना
से कम नही् िगे्गी। इस तरह
की ड््ेस आपको ऑनिाइन
और ऑफिाइन दोनो् जगह
आसानी से धमि सकती है।
िन शोल़डर वबकनी
टॉप और बॉटम

अगर आप भी अपने बीच
ध््टप को यादगार बनाना
चाहती है्, तो अब आप इस
खूबसूरत और क्िासी वन
शोल्डर धबकनी टॉप और
बॉटम बीच िुक को ट््ाई कर
सकती है्। इस ड््ेस मे् आप
बेहद खूबसूरत िगे्गी। यही
नही् आपके इस िुक को
देखकर आपका हस्बै्ड भी आपकी तारीफ करने पर मजबूर हो
जाएगा। आप इस तरह की ड््ेस को ऑनिाइन और ऑफिाइन
दोनो् जगह से खरीद सकती है्।
वपंक सॉविड पीस स़सिम किर उप ड़़ेस

यही नही् आप अपने हस्बै्ड के सामने अपनी खूबसूरती का
जिवा धबखरने के धिए इस स्टाइधिश धपंक सॉधिड पीस स्सवम
कवर उप ड््ेस को भी ट््ाई कर सकती है्। यह आपके बीच िुक को
गॉध्जियस बनाने मे् बहुत मदद करेगा। 

आप घर पर रहकर कोकोनट धमल्क का इस््ेमाि कर
अपने चेहरे पर होने वािी परेशानी को कम कर
सकती है्। 
ब़यूटी एक़सपट़ट की माने़ राय

ब्यूटी एक्सपट्ि वर्ाि ने बताया धक अपने चेहरे को
ग्िोइंग और चमकदार बनाने के धिए अगर आप भी
परेशान रहती है् और बाजार के कई महंगे प््ोडक्ट का
इस््ेमाि भी कर चुकी है्, तो अब आप कोकोनट से
खास टोनर बना सकती है्। इसके धिए आप एक स्प््े
बॉटि मे् कोकोनट धमल्क डाि दे्। इसके बाद आप
इसमे् टी ट््ी आयि धमिाकर इसे अच्छी तरह धमक्स
कर दे्। अब आप इसका इस््ेमाि कर सकती है्।
कोकोनट का इस़़ेमाि

यही नही् आप कोकोनट का इस््ेमाि कर चेहरे के
धिए फेस पैक भी तैयार करवा सकती है्। इसे बनाने
का तरीका भी बहुत आसान है। सबसे पहिे आप एक
कंटेनर मे् चावि का आटा धनकाि िे्। इसके बाद
इसमे् कोकोनट धमल्क एड कर दे्। अब इन दोनो् को

अच्छी तरह धमक्स करने के बाद आप इसमे् थोडी
हल्दी और शहद भी शाधमि कर सकती है्। इस धमश््ण
को अच्छी तरह धमक्स करने के बाद आप इसे अपने
चेहरे पर 30 धमनट के धिए िगा कर रख सकती है्।
इन बातो़ का रखे़ ध़यान

जब भी आप इस फेस पैक का इस््ेमाि करे्, तो
पहिे अपने चेहरे को िो िे्। उसके बाद ही इसका
इस््ेमाि करे्। क्यो्धक चेहरे पर जमी गंदगी की वजह
से स्सकन प््ॉब्िम हो सकती है्। 

कोकोनट मिल्क का ऐसे करे् इस््ेिाल
चेहरे की रंगत िे् मिख सकता है असर

ताइपे फैशन वीक एसएस ने कई आभासी, इंटरैक्टटव तत्वो् के साथ एक पारंपररक फैशन शो के
ट्लारसक पहलुओ् को एक मंच पर ला रिया। यहां "रिरिटल टर्मिनल" प््िश्िनी कुछ खास रही।
पारंपररक फैशन शो और प््िश्िरनयो् के रवपरीत यहां प््त्येक रििाइनर को अपनी रचनात्मकता को
उिागर करने भरपूर अवसर रमला। 

सूती कपड़े है़ सुपर 
गम््ी के धदनो् मे् सबसे ज्यादा आरामदायक कॉटन को माना जाता है।

हम िंबे समय से सूती कपड्े पहनते आ रहे है्। इसकी खाधसयत है धक
यह शरीर के तापमान और बाहरी तापमान के बीच संतुिन बनाए रखता
है। साथ ही यह पसीने सोखने, शरीर को ठंडक का अहसास कराने
जैसेकाम करता है। धजन िोगो् को त्वचा संबंधित एिज््ी होती है,
उनको सूती कपड्े के ड््ेस पहनने की सिाह दी जाती है। गम््ी मे् त्वचा

से संबंधित कोई समस्या नही् है तो भी हमे् ऐसे
कपड्ो् को पहनना चाधहए।
खादी के कपड़े 

गध्मियो् के धिए खादी भी एक बेहतर
फैध््िक मानी जाती है। पहिे खादी अिेड् उम््
के िोगो् की पहचान मानी जाती थी। िेधकन
धपछिे कुछ वर््ो् से फैशन जगत मे् इस को
िेकर काफी एक्सपेधरमे्ट हुए है्। यह हीट को
बीट करने के धिए काफी अच्छा माना जाता है।
आप चाहे् तो ट््े्ड के अनुसार खादी से बनी
ड््ेसेज पहन सकते है्। अब आपको खादी के

ड््ेस ऑनिाइन भी धमि जाएंगे। यह इको
फ््््डिी होने के साथ-साथ स्सकन फ््््डिी भी
होता है। 
विस़कोस फैव़़िक के कपड़े 

धवस्कोस फैध््िक गम््ी के साथ-साथ सध्दियो्
के धिए अच्छा माना गया है। मगर आप इसको
गम््ी मे् पहने्। क्यो्धक यह पसीना आसानी से
सोख िेता है, धजससे त्वचा को काफी राहत
धमिती है। धवस्कोस फैध््िक के ड््ेसेज काफी
ट््े्डी माने जाते है्।
विनेन के कपड़े 

धिनेन के कपड्े देखकर ही धकतने हल्के
और सुकून देने वािे मािूम होते है्। मगर ये
पहनने मे् भी उतने ही बेस्ट माने जाते है्।
जानकार बताते है्, धक खादी और धसल्क को
धमक्स करके इसे तैयार धकया जाता है। हल्का
होने के कारण ये पहनने के बाद बोधिि मािूम
नही् होता है। इसको पहनने पर पसीना भी बहुत
कम धनकिता है। 
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