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हिलदाि के सूने मकान
मे ्चोिी धोखाधडी्
भिलाई। सुपेला थाना अंतग्जत
रुनवानी कथ्थत दीनदयाल ओलि्
कॉलोनी कथ्थत सूने मकान मे ्चोरी
हो गई। मकान इंलियन आम््ी मे्
हवलदार नंदसेन मेश््ाम का बताया
गया है। पुललस ने बताया लक
नंदसेन को पोकथ्टंग सूरतगढ्
रारथथ्ान मे ्है। वह पूरे पलरवार के
साथ लदलल्ी से सूरतगढ ्चला गया
था। महीनेभर बाद लौटा तो देखा
लक घर के गेट का ताला टूटा हुआ
था। अंदर सामान लबखरा पडा् था।
अंदर से 4 रोडी् चांदी के पायल,
सोने का लॉकेट, मंगलसूत््, चेन,
टॉपस्, लबलछया, लोहे का झूला,
कूलर का मोटर गायब थे। चोरी
गए सामान की कुल कीमत
98,500 रप्ए आंकी गई है। सूचना
पर पुललस ने अपराध दर्ज कर
ललया है। लववेचना रारी है।
वजम ट््ेनि ने लगाई फांसी
कमिे मे ्वमली लाश
भिलाई। एक लरम ट््ेनर ने फांसी
लगाकर आतम्हतय्ा कर ली। मृतक
का नाम लवकास धनी (30 वर्ज)

बताया गया है।
बताया राता है लक
मृतक लपछले 4
साल से एक युवती
के साथ ललव इन मे्

रह रहा था। युवती एक महीने
पहले ही असम चली गई। इससे
लवकास काफी वय्लथत था।
बहरहाल थम्ृलतनगर पुललस ने मग्ज
कायम कर मामले मे ्रांच शुर्
कर दी है। लवकास अपने माता
लपता से अलग रहता था। आरके
लफटनेस सेट्र मे ्बतौर ट््ेनर काम
करता था। आलखरी बार 26 मई का
रात उसने अपने पापा से बात की
थी। घटना के बाद पलररन मृतक
के रुनवानी कथ्थत चौहान टाउन
फल्ैट मे ्पहुंचे। अंदर लकसी तरह
देखा तो पता चला लक युवक ने
खुदकुशी कर ली है। थम्ृलत नगर
चौकी पुललस ने मग्ज कायम कर
रांच शुर ्कर दी है। पुललस
पलररनो ्और उसके दोस््ो ्से
पूछताछ कर रही है। पुललस ने घर
को सील कर लदया है।
सडक् हादसे मे ्युिक
की मौत, अपिाध दज्म
भिलाई। लभलाई के नंलदनी रोि
छावनी चौक के पास आधी रात
हुई सडक दुघ्जटना मे ्एक युवक

की मौत हो गई।
पुललस ने मामले मे्
अपराध दर्ज कर
रांच शुर ्कर दी है।
इधर घरवालो ्का

आरोप है लक लकसी ने मृतक
गुलशन को रानबूझकर ठोकर
मारी है और यह लहट एंि रन का
मामला है। घरवालो ्ने कहा लक
इस हादसे के बाद बाइक की
कथ्थलत देखकर सडक दुघ्जटना की
बात सही नही ्लगती। इधऱ रामुल
पुललस ने रात मे ्ही शव को सुपेला
अथप्ताल के मच्जुरी भेरा।
बहरहाल मामले मे ्रांच की रा
रही है।
दो वकशोवियां लापता
अपहिण का केस दज्म
भिलाई। पद््नाभपुर थाना अंतग्जत
इंलदरा नगर पोलटयाकला से लगभग
13 वर्ज की दो नाबाललग लापता है।्
दोनो ्27 मई को शाम 6:30 बरे
घर से लनकली थी। घर नही ्लौटने
पर पलररनो ्ने मामले की लशकायत
पद््नाभपुर पुललस से की है।
लशकायत मे ्कहा गया है लक दोनो्
लडल्कयां लरशत्े मे ्चचेरी बहने ्है।्
आशंका रताई रा रही है लक
अज््ात वय्कक्त उनह्े ्बहलाकर ले
गया है। बहरहाल पुललस ने दोनो्
लडल्कयो ्को खोरबीन शुर ्कर
दी है। लरले के सभी थानो ्मे ्घटना
की सूचना दी गई है। बहरहाल
पुललस मामले की रांच कर रही है। 

खबि संक््ेप

जिाहि माक््ेट वय्ापािी संघ के सहयोग से किाया गया उपलबध्

कुरलयो् ने कहा, की-पेड फोन से नही् देख पाते ट््ेनो्
का िरनंग स्टेटस, रिधायक ने रदलाया 5-जी िोबाइल  

वभलाई दुग्म वभलाई-3 कुमह्ािी �जामुल उतई सेलूद पाटन अवहिािा मुिमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आि

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.6 िडग््ी
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प््देश मे ् मानसून की दस््क के साथ ही
मौसम लवभाग ने गुरव्ार को भारी बालरश की
चेतावनी दी है। लभलाई-दुग्ज सलहत लरले मे्
40 लकलोमीटर की रफत्ार से मानसूनी हवाएं
चलेगी और तेर बालरश भी होगी। गुरव्ार को
दोपहर तेर धूप का लोगो ् ने सामना लकया
और रैसे ही शाम हुई मानसून लदखाई देने
लगा। आसमान पर घने काले बादल छा गए
और तेर हवाओ ् के साथ बालरश भी होने
लगी। शहर की अपेक््ा गांवो ् की ओर तेर
हवाओ ्से पेड ् लगर गए है।् होलि्िग्स् को भी
क््लत पहुंची है। वही ्कई इलाके मे ्घंटो तक
लबरली बंद रही। सालो ्बाद नवपता मे ्80
लमलीमीटर की बालरश हो चुकी है। 

40 वकमी िफत्ाि से चली मानसूनी हिाएं
पेड ्वगिे, वबजली बंद, आज भािी बाविश 

वेदर अलर्ट : नौतपा मे् अब तक हो चुकी 80 ममलीमीरर बामरश
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अपने कामो ्की वरह से लगातार चचा्ज मे ्रहने
वाले वैशालीनगर लवधायक ने गुरव्ार को दुग्ज
रेलवे थट्ेशन के 23 कुललयो ्को 5-री मोबाइल
लगफट् मे ्लदया। 

लरकेश अपने क््ेत्् के भकत्ो ् को वैषण्ोदेवी
दश्जन को राने के ललए थट्ेशन छोडन्े पहुंचे थे।
इस दौरान कुललयो ्ने उनह्े ्घेर ललया और अपनी
समथय्ाएं बताई। कुललयो ्ने कहा लक आपने दुग्ज
अलधवकत्ा संघ की मदद की, उनह्े ् गम््ी से
बचने के ललए एसी उपलबध् कराया। हम कुली
लपछले लंबे समय से आलथ्जक संकट से रूझ रहे

है।् वत्जमान समय मे ्थम्ाट्ज फोन समय की लिमांि
है, लेलकन हम आर भी की-पेि फोन चला रहे है।्
इससे उनह्े ्ट््ेनो ्की रलनंग कथ्थलत का पता नही ्चल
पाता। इस पर लरकेश सेन ने रवाहर माक््ेट वय्ापारी
संघ को फोन लकया, उनसे कुललयो ्के ललए मदद
मांगी। इसके बाद कुललयो ्को 5-री सैमसंग कंपनी
का फोन उपलबध् कराया गया। खबर है लक फोन
की कीमत करीब 20 हरार रप्ए है। इस प््कार
4.60 लाख रप्ए का इंतराम कर कुललयो ् को
एनड्््ाइि फोन लदलाया। कुललयो ् ने लवधायक से
पीएफ-पेश्न की सुलवधा से रुडी् मांग भी रखी,
लरस पर लरकेश ने इसे लेकर केद््् और राजय् शासन
को अवगत कराने की बात कही।

बांगल्ादेशी घुसपैवठयो ्को
पनाह देने िाले दो औि
वगिफत्ाि, भेजा जेल
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पुललस ने बंगाली घुसपैलठयो ् की
धरपकड ्तेर कर दी है। घुसपैलठयो्
की मदद करने वालो ्पर भी पुललस
ने लशकंरा कसना शुर ्कर लदया है।
ऐसे ही दो लोगो ् को पुललस ने
लगरफत्ार लकया। 

उनह्े ् कोट्ज मे ् पेश लकया गया,
रहां से नय्ालयक अलभरक््ा मे ् रेल
भेर लदया गया। पुललस ने बताया लक
पकड्े गए आरोलपयो ्मे ्अभय लपता
छोटेलाल शमा्ज उम्् 30 वर्ज पता
िोग्रे कॉलोनी सतस्ंग मंलदर के पीछे
लभलाई 3 चरोदा से लगरफत्ार लकया
गया। वह मूल रप् से नौदर थाना
मोहरगंर लरला चंदौली उत््र प््देश
का रहने वाला है। वही ् शलश पलत
सतीश उपाधय्ाय उम्् 63 वर्ज को
रयंती नगर उरला से लगरफत्ार लकया
गया। पुललस ने बताया लक शलश के
मकान मे ् दो बांगल्ादेश की
लडल्कयां अवैध रप् से आकर रक्ी
हुई थी।् उनह्े ्पहले ही लगरफत्ार लकया
रा चुका है। उनके लवरद््् लवदेशी
लवरयक अलधलनयम 1946 की धारा

14 एवं पासपोट्ज भारत मे ् प््वेश
अलधलनयम 1920 की धारा 3 एवं
पासपोट्ज अलधलनयम 1967 की धारा
12 एवं रोडन्े धारा
249(3),61(ख) बीएनएस 2023
के तहत अपराध दर्ज लकया गया है।

बांगल्ादेशी होने का आरोप सपना
मंिल उफ्फ सपना नूर उफ्फ सपना
शमा्ज पलत अभय शमा्ज उम्् 31 वर्ज
और रानी पासवान उफ्फ खुशबू बेगम
पर लगाया गया है। 

सपना बाघा रोलतन राधवपुर
पल््िम बंगाल रोबरहाट लदनारपुर
बांगल्ादेश हाल शलश उपाधय्ाय का
मकान मे ्रहना बताया गया है। वही्
रानी पासवान उफफ् खुशबू बेगम
आसनसोल लखीमपुर पल््िम
बंगाल थथ्ाई पता रोबरहाट
लदनारपुर बांगल्ादेश की बताई गई
है। बहरहाल पुललस की मामले मे्
रांच रारी है। 

फुटबॉल खेलकि लौट िहे दो बच््े काि की
ठोकि से घायल, असप्ताल मे ्किाया भत््ी
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सेकट्र-2 कथ्थत रारेश पटेल थप्ोरस््ज
पलरसर मे ्फुटबाल खेलकर लौट रहे दो
बच््ो ् को लापरवाह कार चालक ने
ठोकर मार दी। हादसे मे ् 10 साल की

बच््ी अंलशका गंभीर रप् से घायल हो
गई। वही ्दूसरा बच््ा हंस भी घायल हो
गया। हादसे के बाद दोनो ् बच््ो ् को
सुपेला के शास््््ी अथप्ताल ले राया
गया। प््ाथलमक उपचार के बाद बच््ी को
बीएम शाह अथप्ताल रेफर लकया गया।
घटना गुरव्ार की सुबह 9 बरे के
आसपास की बताई गई है। मामला
लभलाई भर�्टी थाना क््ेत्् का है। लमली
रानकारी के अनुसार दोनो ् बच््े बापू

नगर खुस््ीपार के रहने वाले है।् रोराना
बच्े् सेकट्र-2 रारेश पटेल थप्ोरस्ज्
पलरसर मे ् फुटबॉल की प््ैकक्टस करने
राते है।् प््ैकक्टस के बाद लगभग 8:30 से
9 के बीच दोनो ्लौट रहे थे। इस दौरान
एक कार चालक ने लापरवाही पूव्जक
कार चलाते हुए उसे ठोकर मार दी।
हादसे मे ्दोनो ्बच््े घायल हो गए। घटना

की सूचना के बाद भट््ी पुललस मौके पर
पहुंची और दोनो ् बच््ो ् को शास््््ी
अथप्ताल भेरा गया। 10 साल की
अंलशका को बीएम शाह अथप्ताल मे्
भत््ी कराया गया है। वही ्12 साल के हंस
को मामूली चोटे आई है।्

नाबावलग से दुषक्म्म किने िाला
6 साल बाद िायपुि से वगिफत्ाि
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नाबाललग को बहला फुसलाकर भगा लेने के
बाद उससे रबरदस््ी शारीलरक संबंध बनाने
वाले को लभलाईनगर पुललस ने 6 साल बाद
लगरफत्ार लकया। आरोपी को रायपुर से
लगरफत्ार लकया गया है। लभलाईनगर पुललस
ने उसके लवरद््् वर्ज 2019 मे ् अपराध दर्ज
लकया था। पुललस ने बताया लक पीलड्ता के
लपता ने मामले की लशकायत 8 अगस्् 2019
को लभलाई नगर थाने मे ् की थी। उसकी
नाबाललक बेटी को 6 अगस्् को अज््ात
वय्कक्त बहला फुसलाकर भगाकर ले गया
था| लरसकी लरपोट्ज पर पुललस ने अपराध
पंरीबद्् लकया। काल लिटेल के आधार पर
उकत् नाबाललग लडकी की लनरंतर पतासारी
की। 27 लसतंबर 2019 को लडक्ी लमल गई,
लेलकन आरोपी हर्ज दुबे फरार था। पुललस ने
प््करण मे ् धारा 366, 376 भादलव. 3, 4
पाकस्ो एकट् रोडी गई | आरोपी को

लगरफत्ार कर नय्ायालय मे ् पेश लकया गया,
रहां से उसे नय्ालयक अलभरक््ा मे ्रेल भेर
लदया गया।

नशे के वलए पैसा नही ्वदया तो
की मािपीट, आिोपी वगिफत्ाि
भिलाई। लक्््मी नगर सुपेला मे ्नशे के ललए

पैसा नही्
देने पर
साथी से
मारपीट कर
दी। सूचना
पर पुललस
ने मामले मे्

अपराध दर्ज लकया है। पुललस ने बताया लक
रप्ेश लबनड्््ोकर उम्् 30 वर्ज 7 अकट्ूबर
2024 को शराब दुकान लक्््मी माक््ेट सुपेला
से शराब खरीदकर पी रहा था। तभी मोनू अपने
अनय् एक साथी के साथ आया। मुझे भी शराब
पीना है पैसा दे बोला। मना करने पर मोनू एवं
उसके साथी ने प््ाथ््ी से गाली गुफत्ार करते हुए
हाथ मुके्् से मारपीट की। लवरोध करने पर
सबर्ी काटने वाला चाकू लदखाने लगे। बाद मे्
आरोपी भाग गए। पुललस ने मामले मे ्अपराध
दर्ज कर खोरबीन शुर ् की। गुरव्ार को
आरोपी मोनू चौहान उम्् 26 साल और उसके
साथी छोटू वानखेड्े लनवासी शंकर पारा
सुपेला को पकडा्। आरोलपयो ् को नय्ालयक
अलभरक््ा मे ्रेल भेर लदया गया।

n एक चरोदा लभिाई-3
और दूसरा जयंती नगर
उरिा से पकडंा गया

सेकट्ि-1 सी माक््ेट के पास 40 साल पुिाना पेड्वगिा

शहि से लेकि गांि तक वबजली
घंटो ्बंद िही, लोग हुए पिेशान 
मािसूिी प््हार के चलते कई के््त््ो् म्े शबजली बंद हो
गई। सुपेला, रामिगर, छाििी, कै्प एशरया, शरसाली,
िेिई, मरोदा, चंद््िगर उमरपोिी, लोकिगर
उमरपोिी, न्यू िेहर्िगर ,शभलाई तीि जैसे
कालोशियो् मे् शाम 4 बजे से शबजली बंद कर दी गई।
जो घंिो् तक िही् आई। इसके अलािा शहर से लगे
ग््ामीि क््ेत््ो् मे् उतई,पुरई, पाउिारा, जंजशगरी,
िुंिेरा, िूमरिीह, महकाखुद्व,महकाकला, सेलूद, ढ्ौर,
अचािकपुर, छांिा, पतोरा, फुंिा सशहत आसपास के
गािो् म्े शबजली बंद रही। रहिाशसयो् िे बताया शक
बुधिार की रात मे् भी शबजली आती जाती रही। लो
िोल्िेज की समथ्या से भी जूझ रहे है्।

इस तिह बढ ्िहा है मानसून
मौसम शिभाग के मुताशबक दश््कि पश््िम मािसूि
को आगे बढ्िे के शलए अिुकूल पशरस्थिशतयां बिी
हुई है। अगले एक-दो शदिो् म्े दश््कि पश््िम
मािसूि पश््िम बंगाल के कुछ और भाग और
शबहार के कुछ भाग म्े पहंुचिे की संभाििा है।
एक अिदाब उत््र पश््िम बंगाल के खड्ी पश््िम
बंगाल ति से दूर बांग्लादेश ति के पास लगभग
उत््र शदशा म्े 20 शकलोमीिर प््शत घंिे की गशत से
आगे बढ् रहा है इसके और अशधक प््बल होकर
गहरा अिदाब दाब के र्प म्े पशरिश्तवत होिे की
संभाििा है । इसके लगातार उत््र शदशा म्े आगे
बढ्ते हुए पश््िम बंगाल ति- बांग्लादेश ति के
बीच सागरद््ीप और खेपूपारा के बीच 29 मई को
पार करिे की संभाििा है।

वजले मे ्हो िही बाविश 
दुग्व शजले मे् पूरे सीजिभर का
कोिा पूरा होिे के शलए 240
शमलीमीिर औसत बाशरश की और
जर्रत पड्ेगी। दुग्व शजले के
अशहिारा, पािि, दुग्व, शभलाई,
बोरई,धमधा मे् िर्ाव मापक यंत््
लगाया गया है। 2 मई से ही दुग्व
शजले मे् बाशरश शुर् हो गई है। जो
29 मई तक जारी है। इस अिशध
के बीच 2 मई, 4 मई, 17 मई, 18
मई , 22 मई , 24 मई, 25 मई,  27
ि 28 मई को बाशरश हुई। अब
तक 80 शमलीमीिर बाशरश हो चुकी
है। 

n दोनों घायि का उपचार जारी 

आज तेज बाविश
30 मई को कुछ स्थानो् पर हल्की से मध्यम वर्ाा
होने अथवा के गरज-चमक के साथ छी्टे पड्ने की
संभावना है। एक दो स्थानो् पर गरज चमक के साथ
अंधड् चलने तथा वज््पात भी हो सकता है। दुग्ा
संभाग मे् भारी बाररश की चेतावनी दी गई है।
इसरलए लोग एलट्ा रहे।          

-डॉ. एचपी चंद््ा, मौसम रवज््ानी छग

विक््ोभ का ऐसा प््भाि
एक पश््िमी शिक््ोभ 75 शिग््ी पूि्व और 32 शिग््ी
उत््र म्े स्थित है। दूसरा पश््िमी शिक््ोभ
अफगाशिस््ाि और उसके आसपास स्थित है।
एक द््ोशिका दश््कि पूि्व राजथ्िाि से गहरा
अिदाब के क्ेद्् तक उत््र मध्य प््देश ,
छत््ीसगढ्, झारखंि, गंगेशिक पश््िम बंगाल
होते हुए 0.9 शकमी ऊंचाई तक शिस््ाशरत है।

n आरोपी नाबालिग को बहिाकर
भगा िे गया था, बनाया था
शारीलरक संबंध, भेजा जेि 
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खबर संक््ेप
सात पीएम आवास के
रहतग््ारहयो् का अनुबंध
रनरस््
दुर्ग। नरर पाजलक जनरम सीमा क््ेत््
अंतर्गत प््धानमंत््ी आवास योिना
के तहत पोजटया कला मे् जनज्मगत
116 आवास मे् से वत्गमान मे् 7
आवास जहतग््ाही अंशदान नही्
पटने की विह से जनरस्् जकया
रया है। जरक्त आवास हेतु 170
जहतग््ाही प््जतक््ारत है्।िानकारी के
मुताजबक सिी जहतग््ाजहयो को िोन
के द््ारा सूजचत जकया िा चुका है।
पात्् 170 जहतग््ाजहयो की सूची डाटा
से्टर मे् प््धानमंत््ी आवास योिना
के काय्ागलय मे् चस्पा जकया रया है।
प््जतक््ा सूची मे् शाजमल जहतग््ाही
अरर 3 जदवस पश््ात् रकम िमा
नही् जकया िाता ऐसी प्सथजत मे्
जहतग््ाजहयो का अवसर समाप्त
माना िाएरा। 
प््ाकृरतक खेती को बढ्ावा
देने कृिक प््रशक््ण 

अंडा। दुर्ग ग््ामीण जवधानसिा क््ेत््
के ग््ाम आमटी मे् राष््््ीय प््ाकृजतक
खेती जमशन योिना अंतर्गत 3
जदवसीय प््ाकृजतक खेती प््जशक््ण
काय्गि््म का आयोिन जकया रया।
काय्गि््म मे् स्थानीय जकसानो् और
स्वसहायता समूहो् को प््ाकृजतक
खेती के बारे मे् िानकारी दी रई।
उन्हे् इस पि््जत को अपनाने के
जलए प््ेजरत जकया रया। प््जशक््ण मे्
िीवामृत, जबिामृत और रौमूत्् द््ारा
कीट जनयंत््क और अन्य प््ाकृजतक
तकनीको् का उपयोर तथा मृदा
स्वास्थ्य काड्ग पर जवस््ृत चच्ाग की
रई िो खेती को अजधक जटकाऊ
और पय्ागवरण को अनुकूल बनाने
मे् मदद करती है। प््जशक््ण ले रहे
कृरको् द््ारा पूछे रए सवालो् का
िवाब अजधकाजरयो् द््ारा जदया रया।
प््जशक््ण काय्गि््म मे् कृजर जवज््ान
के्द्् अंिोरा एवं कृजर जविार के
कृजर वैज््ाजनक रोशन साहू,
सहायक संचालक कृजर एस.
कोर्ागम , वकृ जवअ नवीन
खोब््ारड़्े, उद््ान अजधकारी एम.
वासजनक, मधु साहू और ग््ामीण
कृजर जवस््ार अजधकारी जदव्या
चंद््ाकर द््ारा जकसानो् को प््ाकृजतक
खेती के जसि््ांतो्, िायदे, रसायन
मुक्त खेती, ि््ाकृजतक उव्गरक,
कीटनाशक व पशुधन का उपयोर
मृदा स्वास्थ्य काड्ग के बारे मे् बताए
रए। ग््ाम पंचायत आमटी सरपंच
दुर्ाग पुर्रोत््म चौधरी द््ारा कृरको्
को प््ाकृजतक खेती करने हेतु
प््ोत्साजहत जकया जिससे स्वस्थ
आहार की प््ाप्पत हो सके। उत्कृष््
कृरक अशोक चौधरी द््ारा अपने
िैजवक कृजर अनुिव को जकसानो्
के साथ साझा जकया।  िसवंत वम्ाग
आजद मौिूद थे। 
पूव्ग मंत््ी ररवन्द्् चौबे का
मनाया रया जन्मरदन
धमधा। धमधा नरर प्सथत बस
स्टै्ड मे् ब्लॉक कांग््ेस व नरर
कांग््ेस के तत्वावधान मे् पूव्ग मंत््ी

एवं सािा जवधानसिा के पूव्ग
जवधायक रजवन्द्् चौबे का 69वां
िन्मजदन मनाया रया।  धमधा के
पूव्ग नरर पंचायत अध्यक्् सुनीता
रािीव रुप्ता ने मां ज््तमूज्तग महामाया
मंजदर मे् चौबी के दीघ्ागयु की कामना
के जलए हवन पूिन करवाया रया।
इस मौके पर अर्ण साहू, रित
नायक, दुखवा पटेल,जहम्मत
ढीमर,जिते्द्् वम्ाग,ओमनारायण
ताम््कार,केबी वम्ाग,िीवन
जनम्गलकर आजद मौिूद थे। 

जपछले सपंताहभि से चल िहे
सफाई कजंमटयों का आंदोलन
समापंत हो गया। गुरंवाि को
सफाई कजंमटयों औि
नगिजनगम आयुकंत के बीच
बैठक में सहमजत बनने के
बाद सुबह से ही एमसीसी
औि पंलेसमेंर के कमंटचािी
काम पि लौर गए थे। सफाई
कजंमटयों के वापस काम पि
लौरने के बाद लोगों ने िाहत
की सांस ली है। नगिजनगम
आयुकंत दंंािा सफाई कजंमटयों
के मांगों को लेकि िानकािी
दी गई। 

जिले से पंंदेश तक िािनीजत गमंट होने के बाद सफाई कजंमटयों के बीच सुलह
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जमशन क्लीन जसटी के ज््ियान्वयन हेतु जकसी िी एिे्सी को अनुबंजधत नही् जकया
रया है। नररजनरम आयुक्त द््ारा बताई रई है् जक, राज्य शासन द््ारा िारी जमशन
क्लीन जसटी के नए जदशा जनद््ेशो् के अनुसार एवं राष््््ीय शहरी आिीजवका जमशन
(एनयूएलएम) के अंतर्गत समस्् स्वच्छता दीजदयो् के स्व सहायता समूह को
जमलाकर शहर स््रीय संघ (सीएलएि) का रठन जकया रया है। उक्त संघ लक्््मी
मजहला बहुआयामी शहर स््रीय संघ, दुर्ग के नाम से संचाजलत है। वही् जनरम मे्
छर श््म जविार से िारी सहायक श््मायुक्त का न्यूनतम वेतन पत््क प््िावशील
है जक सिाई कम््ी ठेका व अन्य ठेका श््जमको् की वेतन दर की रणना सहायक
श््मायुक्त के न्यूनतम वेतन दर माह मई 2025 से वृज््ि की रई है एवं अप््ैल 2025
का एजरयस राजश िुरतान करने की काय्गवाही की िा रही है। शासन की जदशा
जनद््ेशो् के अनुसार ठेका श््जमको् को हफ्ते मे् 1 छुट््ी एवं माह मे् 1 सीएल का
प््ावधान है। साथ ही साप्ताजहक अवकाश के अजतजरक्त अन्य जदवस अनुपप्सथत
होने पर वेतन की कटौती करने का प््ावधान है। जमशन क्लीन जसटी योिना मे्
काय्गरत सिाई कज्मगयो् का वेतन की कटौती नही् जकया िाता है। सिाई कामरार
मिदूर संघ के प््देश महामंत््ी रजव सोनी का कहना है जक, वेतन मे् कटौती के
मामले मे् िल्द ही अंतर की राजश िमा करने की सहमजत बनी है। उन्होने बताया
जक, अन्य सिी मांरो् पर सहमजत बन रई। रुर्वार को कम््ी काम पर लौट रए है।

पूव्ग रवधायक ने मंत््ी से की
थी रशकायत

शहि के पूवंट जविायक अरंण वोिा ने 28
मई को ििना संथल पि वोिा पहुचे थे।

उनंहोने बताया जक, ििना संथल से ही
नगिीय पंंशासन मंतंंी अरंण साव को

वसंंु संसथजत की िानकािी उपलबंि
किाई। ििना खतंम होने के बाद वोिा ने

आभाि वंयकंत किते हुए कहा: "मैं
उपमुखंयमंतंंी अरंण साव का िनंयवाद

किता हूँ। वोिा ने बताया जक, उनंहोने
महापौि औि जनगम आयुकंत के

कायंटपंंणाली तक की िानकािी दी थी।
बुिवाि को सफाई कजंमटयों के पंंतजनजि
मंडल औि जनगम पंंशासन की बैठक
कलेकंरि अजभिीत जसंह ने भी ली थी।

वही जिला भािपा अधंयकंं सुिेनंदंं कौजशक
ने भी महापौि, जविायक की बैठक लेकि
समसंया का तंवजित जनिाकिण के जनदंंेश

जदए थे।

रुर्वार से काम पर लौटे एमसीसी और प्लेसमे्ट के कम्गचारी
अन्य मांरो् पर िी

बनी सहमरत
जमशन कंलीन जसरी में कायंटित

संवचंछता कजंमटयों में से 62 वषंट से
अजिक एवं संवासंथंय की समसंया

वाले सफाई कमंटचाजियों के
पजिवाि के सदसंय उनके संथान

पि कायंट किने के इचंछुक है, तो
आवेदन के आिाि पि उनंहें

पंंाथजमकता दी िाएगी। आयुकंत ने
बताया जक, कजंमटयों को असंथाई

पहचान पतंं बनाने एवं सुिकंंा
उपकिण पंंदान किने 9 मई को

पतंं जलखा गया है। वही वषंट 2014-
15 एवं 2015-16 के ईपीएफओ

पंलेसमेंर की िाजश भुगतान जकए
िाने की िानकािी दी गई।

मकान मंे 75 िीसदी पार्कि्र
होने पर ही रनयरमतीकरण

पहले पार्कि्ग नही् होने पर भी बरती जा रही थी रिरथलता

िाजंय शासन दंंािा अनाजिकृत भवन जनमंाटण के मामले में नया जनदंंेश िािी जकया गया है।
जिसके तहत वषंट 2022 से पहले के पंंकिणों का जनयजमजतकिण जकया िाएगा। नए

जनयम की माने तो 75 फीसदी पाजंकिंग की िगह होना अजनवायंट कि जदया गया हैं।
हांलाजक इस जनदंंेश में वषंट 2022 के पंंकिणों पि ही जनयजमजतकिण लागू जकया गया है।
इसके बाद के पंंकिणो पि जनयम लागू नही होगा। बसंलक पूिा 75 फीसदी पाजंकिंग
छोडना अजनवायंट जकया गया हंै।
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कांग््ेस की सरकार द््ारा पूव्ग मे् सौ
िीसदी पाज्कि्र नही होने पर िी
अनुज््ा से जिन्न याजन अनाजधकृत
जनम्ागण का जनयजमजतकरण जकया
िा रहा था। उस दौरान पाज्कि्र की
िरह सौ िीसदी नही होने पर िी
िुम्ागना लेकर जनयजमजतकरण जकए
िाने का प््ावधान था। लेजकन िािपा की
सत््ा आने के बाद िारी जनद््ेश मे् कहा रया
है जक, 75 िीसदी पाज्कि्र के जलए िरह
छोडने वाले मकानो् का ही जनयजमजतकरण
जकया िाएरा। इसमे् 25 िीसदी की कमी
होने पर जनयजमजतकरण की रुंिाईश रहेरी।
इससे अजधक की कमी पाए िाने पर
प््करणो् को जनयजमजतकरण से वंजचत जकया
िाएरा। राज्य शासन ने िू रािस्व संजहता
संशोधन जवधेयक 2024 लारू कर दी है।
इसका प््काशन तीस िनवरी 2025 को
जकया रया है।

वि्ग 2022 के पहले के प््करणो् का होरा अब रनयरमतीकरण
प््त्येक कार की कमी पर
पचास हजार जुम्ागना
िािी अजिसूचना अनाजिकृत जवकास
का जनयजमजतकिण अजिजनयम 2024
कहलाएगा, याजन तीस िनविी 2024 से
यह लागू िहेगा। इसमें वषंट 14 िुलाई
2022 से पूवंट के बने भवन का
जनयजमजतकिण जकया िाएगा। इसमें
पंंतंयेक काि की कमी पि पचास हिाि
िुमंाटना लेकि जनयजमजतकिण जकया
िाएगा। िानकािों की माने तो दो लाख
तक िुमंाटने का पंंाविान है। नए जनयम
में पांच मीरि के जबलंडअप एजिया में
पाजंकिंग की िरंित नही होगी।

हरिभरूि
सिोकाि

इस तरह प््त्येक कार की
कमी पर जुम्ागना
बताया गया है जक, पाजंकिंग में जनिंाटजित संथान
से अगि 25 पंंजतशत से कम पि हि काि
संथान के जलए 50 हिाि रंपए, 25 पंंजतशत से
अजिक एवं 50 पंंजतशत तक होने पि एक
काि के जलए एक लाख रंपए, 50 पंंजतशत से
अजिक एवं 100 पंंजतशत तक होने पि पंंतंयेक
काि संथान के जलए दो लाख रंपए शाजंंस
(िुमंाटना) लगेगा। यह संशोिन 2022 के पहले
अजंंसतंव में आए अजनयजमत जनमंाटण पि लागू
होगा।

ढाई हजार से अरधक प््करण पेरिंर
जविानसभा चुनाव के बाद कांगंंेस सिकाि के िाने के बाद वतंटमान सिकाि दंंािा
पेंजडंग हिािों पंंकिणों पि जवचाि नहीं जकया गया है। बहिहाल सुशासन जतहाि
के चलते भी बैठक नही हो पाई हैं। हिािों पंंकिण पहले ही जविानसभा चुनाव के
कािण पेजडंग थे, बही लोकसभा चुनाव के चलते भी किीब 2510 पंंकिण आगे
नहीं बढ़ं पाय। जिला पंंशासन दंंािा वषंट 2023 के जसतंबि माह में बैठक होने के
बाद दुबािा बैठक आयोजित नहीं की गई थी। उलंलेखनीय हैं जक, जनयजमजतकिण
के जलए जिला संंि पि कमेरी बनाई गई है। जिसकी अधंयकंं कलेकंरि है।

पार्कि्र अरनवाय्ग
नए ननयम में 75 फीसदी पानंकिंग होना
अननवायंय नकया गया है। पहले पानंकिंग
की जगह नही होने पर भी
ननयनमनिकरण हो रहा था। लेनकन अभी
पानंकिंग अननवायंय नकया गया है।

-सूय्गभान ठाकुि, उप संचालक
टाउन एंड कंटंंी पंलाननंग नवभाग दुगंय

2430 प््करण भिकायो् िे िही् भिले: िानकािी अनुसाि नगिजनगम
दुगंट, जभलाई, जिसाली, चिोदा औि नगि पाजलका पजिषद अमलेशंंि, नगि पंचायत
पारन, नगि पाजलका पजिषद कुमंहािी औि तीनों अनुजवभागीय अजिकािी दुगंट,
िमिा औि पारन में 11700 पंंकिण दिंट जकए गए हैं। इसमें 9070 पंंकिण राउन
पंलाजनंग जवभाग को अनुमोदन के जलए जमले है। वही कािीब 2430 पंंकिण जनकायों
से पंंापंत नहीं हुए हैं। किीब 5623 पंंकिण जनिाकृत हो चुके हैं। वही आगामी बैठक
के जलए 2510 पंंकिण पेजडग है।

मोर रांव-मोर पानी: जल संरक््ण की ओर साथ्गक कदम

शहि की तिह रांव िे् बनेरा िैन वाटि हाव््ेस्टटंर
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शहर की तरह अब रांव के मकानो् मे् िी रैन वाटर
हाव््ेप्सटंर अजनवाय्ग होरा। जहतग््ाजहयो् के खच््े पर
जनम्ागण कराने जिला प््शासन द््ारा अजियान चलाया
िाएरा। जिसे मोर रांव, मोर पानी महाअजियान का
नाम जदया रया है। इसके अंतर्गत व्यापक रजतजवजधयां
संचाजलत की िा रही है, जिसे “एकेच रोठ, एकेच
बानी ’’बूँद-बूँद बचाबो पानी” का नाम जदया रया है।
कलेक्टर अजििीत जसंह के जनद््ेशानुसार एवं सीईओ
बिरंर कुमार दुबे के मार्गदश्गन मे् यह अजियान रांव-
रांव मे् सज््ियता से संचाजलत जकया िा रहा है।पाटन
जवकासखंड के ग््ाम िरर मे् समाधान जशजवर के दौरान
मनरेरा काय्गि््म अजधकारी ने िल संरक््ण की शपथ
जदलाई। इस अवसर पर िनप््जतजनजधयो्, पंचायत
पदाजधकाजरयो्, मजहला स्व-सहायता समूहो् और
मनरेरा श््जमको् ने िल संरक््ण एवं उसके संवध्गन की
जिम्मेदारी ली। िनपद पंचायत पाटन मे् “िल है तो
कल है” के नारो् के साथ ग््ामीणो् ने िल स््ोतो् के
संरक््ण का संदेश जदया और िल बचाने के जलए
सामूजहक संकल्प जलया। अजियान का उद््ेश्य केवल

िल को बचाना नही्, बप्लक समाि मे् िल के
जववेकपूण्ग उपयोर की आदत जवकजसत करना और
पारंपजरक िल स््््ोतो् के पुनि््ीवन को बढ़ावा देना िी
है। काय्गि््म के दौरान वर्ाग िल संचयन के महत्व को
समझाया रया और िूिल स््र मे् जररावट को रोकने
के जलए ठोस कदम उठाए िा रहे है्। सिी ग््ाम
पंचायतो् को मानसून से पहले और बाद मे् िूिल स््र
की जनररानी करने के जनद््ेश जदए रए है्। इसके साथ
ही वृक््ारोपण, िूिल दोहन मे् कमी और समुदाय की
िारीदारी को प््ोत्साजहत कर इसे िन आंदोलन का
स्वर्प देने की जदशा मे् काय्ग जकया िा रहा है।

जल बचाने रदलाई
रई शपथ

कायंटकंंम में एक शपथ समािोह
भी आयोजित जकया गया, जिसमें

उपसंसथत लोगों ने पानी की
बबंाटदी िोकने, वषंाट िल संचयन

किने औि िल संंोतों को
पंंदूषण से बचाने का संकलंप

जलया। साथ ही, गांव की दीवािों
पि िल संिकंंण से िुड़े

पंंेिणादायक नािे जलखे गए औि
एक पोसंरि पंंदशंटनी के माधंयम

से लोगों को िागरंक जकया
गया। जिले की अनंय पंचायतों में

भी इस तिह के कायंटकंंम
आयोजित जकए िा िहे हैं। इस
कायंटकंंम के माधंयम से गंंामीणों

में िल संिकंंण के पंंजत
िागरंकता बढ़ी है। अब गांव

के लोग घि-घि में वारि
हावंंेसंसरंग जससंरम बनाने औि

पानी का सुदपयोग किने के
जलए पंंेजित हुए हैं।

बताई रई जलस््र बढ्ने की
खूरबयां

इस अजभयान में मजहला संव-सहायता समूहों,
जवशेष रंप से जबहान की दीजदयों ने पंंमुख
भूजमका जनभाई। उनंहोंने गंंामीणों को िल

संिकंंण के सिल उपायों की िानकािी दी। घि-
घि िाकि उनंहोंने लोगों को बताया जक, जकस

तिह वषंाट िल संगंंहण जकया िा सकता है,
पुिाने कुओं औि तालाबों का िीणंाटदंंाि जकया

िा सकता है, नलों की लीकेि को िोका िा
सकता है औि फसल चकंं अपनाकि कम

पानी में खेती की िा सकती है।

जांच के दायरे मे् मरहला बाल रवकास रविार के अरधकारी

सामग््ी सप्लाई की ररपोट्ग देने
मे् अिसरो् के छूट रहे पसीने
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जिले के डेढ हिार से अजधक आंरनबाडी
केन्द््ो् मे् घजटया सामग््ी की सप्लाई मामले मे्
अब तक कलेक्टर को जरपोट्ग नही सौ्पी रई है।
जिले के आठ पजरयोिनाओ् मे् जसि्फ दो ही
पजरयोिना की जरपोट्ग पहुंची है। कलेक्टर के
जनद््ेश बाद िी िांच जरपोट्ग सामने नही आने से
जिला काय्गि््म अजधकारी और पजरयोिना के
अिसर कटघरे मे् निर आ रहे है। उल्लेखनीय
है जक, जिले के आंरनराडी केन्द््ो् मे् घजटया
स््र के सामग््ी जवतरण जकए िाने के खुलासे
के बाद कलेक्टर अजििीत जसंह ने िांच के
जनद््ेश जदए थे। उन्होने जिला काय्गि््म
अजधकारी को िी िमकर िटकार लराई थी।

सामग््ी सप्लाई का पूरा खेल जिला मुख्यालय
से अजधकाजरयो् द््ारा जकए िाने की बात सामने
आ रही है। बहरहाल दो पजरयोिनाओ् की
जरपोट्ग ही सामने आई है। िानकारी अनुसार
मजहला एवं बाल जवकास जविार के पजरयोिना
दुर्ग ग््ामीण, दुर्ग शहर, जिलाई एक और दो,
अजहवारा, धमधा, पाटन और कुम्हारी मे्
सामग््ी अनाि कोठी, िन््ीचर, बत्गन, सैजनटरी
पैड, वज्न मापने की मशीन समेत करोडो्
र्पए की लारत वाले प््ोडक्ट की सप्लाई की
रई है। आंरनबाडी केन्द््ो् मे् िब सामग््ी पहुंची
तो सहाजयका और काय्गकत्ागओ् ने घजटया स््र
के सामग््ी को लेकर िमकर नारािरी िी
िताई है, जिससे उच्् स््र से जशकायत के
बाद मंत््ी ने िांच के आदेश जदए है। 

मंत््ी ने िी रदए है जांच के रनद््ेश
आंगनबाडी केनंदंंों में घजरया सामगंंी जवतिण को लेकि
मजहला बाल एवं जवकास जवभाग मंतंंी लकंंंमी िािवाडे ने
पंंदेशभि में िांच के जनदंंेश जदए है। इसी के तहत दुगंट
जिले के डेढ हिाि आंगनबाडी भी िांच के दायिे में है।
इस मामले में बगैि सतंयापन के सामगंंी जवतिण की बात
सामने आ िही है। िबजक इसकी जिमंमेदािी जिला
कायंटकंंम अजिकािी औि पजियोिना अजिकािी की थी।

नही् रमले
जिले के कुछ ही पजियोिनाओं से
िानकािी भेिी गई है। सभी से जिपोरंट
मांगे गए है। जिसके बाद आगे की
कायंटवाही की िाएगी।

-अभिजीत भिंह, कलेकंरि दुगंट

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जिले मे् 29 मई से 12 िून 2025 तक जवकजसत
कृजर संकल्प अजियान खरीि 2025 प््ारंि होने के
पूव्ग कृजर काय््ो् की तैयारी के संबंध मे् खरीि मौसम
के प््मुख िसलो् से संबंजधत आधुजनक तकनीको्,
जकसानो् के जलए उपयोरी जवजिन्न जविारीय
योिनाओ्, मृदा स्वास्थ्य काड्ग मे् िसलवार
अनुशंजसत मात््ा अनुसार संतुजलत उव्गरक के प््जत
िारर्क करने तथा जकसानो् द््ारा जकये रये
नवाचार के संबंध मे् िीडबैक के आधार वैज््ाजनक
द््ारा कृजर अनुसंधान की आवश्यक जदशा जनध्ागरण
के उद््ेश्यो् से चलाया िाना है। 

कांग््ेस रनकालेरी
संरवधान बचाओ रैली 

बैठक मे् बनी रणनीरत  

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आरामी 2 िून को संजवधान बचाओ रैली की तैयारी को लेकर रुर्वार
को रािीव िवन दुर्ग मे् दुर्ग जिले के कांग््ेस के िनप््जतजनजध जिला
अध्यक्् काय्गकत्ाग का बैठक हुई। जिसमे् दुर्ग ग््ामीण दुर्ग शहर व जिलाई
जिला कांग््ेस के संयुक्त तत्वाधान मे् होने वाली जिला स््रीय संजवधान
बचाव रैली मे् पूव्ग मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल जवशेर र्प से उपप्सथत रहे्रे,
साथ ही दुर्ग जिले के सिी कांग््ेस के िनप््जतजनजध, वजरष्् नेता

महापौर,पार्गद, जिला पंचायत िनपद
सदस्य पंच सरपंच संजवधान बचाओ रैली मे्
शाजमल हो्रे। दुर्ग जिला ग््ामीण कांग््ेस
अध्यक्् राकेश ठाकुर, जिला कांग््ेस दुर्ग
शहर अध्यक्् रया पटेल, जिलाई जिला
कांग््ेस अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर ने संयुक्त

र्प से कहा जक िािपा द््ारा के्द्् मे् सरकार बनने के बाद लरातार
बाबासाहेब के द््ारा रजचत आदश्ग संजवधान को बदलने का कोजशश प््यास
जकया िा रहा है। पूव्ग जवधायक अर्ण वोरा व प््देश महामंत््ी रािे्द्् साहू
ने कहा जक देश का संजवधान बाबा िीमराव अंबेडकर ने देश मे् क््मता व
समानता के जलए संजवधान जलखा था और प््धानमंत््ी िवाहरलाल नेहर्
ने इस संजवधान के अनुर्प ही देश के जवकास की आधारजशला रखी थी।
बैठक मे् दुर्ग ग््ामीण अध्यक्् राकेश ठाकुर, दुर्ग शहर अध्यक्् रया पटेल,
जिलाई जिला अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर, पूव्ग जवधायक अर्ण वोरा, प््देश
महामंत््ी रािे्द्् साहू, जिते्द्् साहू, धम््े्द्् यादव, पूव्ग महापौर आर एन वम्ाग,
शंकरलाल ताम््कार, जिलाई महापौर नीरि पाल, जरसाली महापौर शजश
जसन्हा,  सिापजत केशव बंछोर, रािेश यादव बृिमोहन जसंह सीिू एंथोनी
प््वक्ता नाजसर खोखर, संिय कोहल रािकुमार नारायणी ियंत देशमुख
वर्ण केवल तानी कन्या ढीमर अशोक साहू ज््कजति चंद््ाकर, सनीर
साहू, अिय जमश््ा, रािकुमार पाली आजद मौिूद थे। 

n शादमल हो्गे पूव्व
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
और दिलेभर के
वदरष्् नेता

रवकरसत कृरि संकल्प अरियान का हुआ शुिांरि
जिले मे् इस अजियान के ज््ियान्वयन के

जलए तीन टीमे् प््जत जवकासखण्ड हेतु बनाई
रई है्। ये टीमे् प््जतजदन 2-2 ग््ाम प््जत
जवकासखण्ड एवं जिले मे् कुल 78 ग््ामो् मे्
जशजवर आयोजित कर जकसानो् से सीधा
संवाद करे्री। पाटन हेतु रथ को सासंद
जविय बघेल, दुर्ग हेतु रथ की रवानरी
जवधायक लजलत चन्द््ाकर एवं जिला िािपा
जकसान मोच्ाग के अध्यक्् जवनायक ताम््कार,
कलेक्टर अजििीत जसंह तथा जवकासखण्ड
धमधा हेतु रथ की रवानरी जवधायक
अजहवारा डोमन लाल कोस््ेवाड़ा द््ारा हरी
झण्डी जदखाकर रवाना जकया रया।

पथररया मे् रिकल स्लज ट््ीटमे्ट प्लांट से बनेरी खाद
दुर्ग। कलेक्टर अजििीत जसंह के मार्गदश्गन और िनपद पंचायत धमधा के सहयोर से ग््ाम

पंचायत पथजरया एस मे् जिकल स्लि ट््ीटमे्ट प्लांट (एिएसटीपी) का
सिल ज््ियान्वयन जकया रया है। कलेक्टर अजििीत जसंह एवं सीईओ के
नेतृत्व मे् इस स्वच्छता संबंधी महत्वपूण्ग पजरयोिना को जवत््ीय वर्ग 2022-
23 मे् प््ारंि जकया रया। एिएसटीपी की स्थापना ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वच्छता को
सुदृढ़ करने की जदशा मे् एक महत्वपूण्ग पहल है। चूंजक सेप्पटक टै्क तकनीक
से जनज्मगत शौचालयो् का उपयोर 3 से 4 वर्ग हो चुका है, अब इन टै्को् को

खाली कराने का अजियान िी सज््िय र्प से प््ारंि कर जदया रया है। जिकल स्लि ट््ीटमे्ट प्लांट
का उद््ेश्य सेप्पटक टै्को् से जनकलने वाले ठोस और तरल अपजशष््ो् का सुरज््कत र्प से जनपटान
करना, रोराणुओ्, बैक्टीजरया और जवराणुओ् को समाप्त करना, पय्ागवरण को प््दूरण से बचाना
तथा स्वच्छता और साव्गिजनक स्वास्थ्य को बेहतर बनाना है। मुख्य काय्गपालन अजधकारी बिरंर
कुमार दुबे ने बताया जक, जिकल स्लि ट््ीटमे्ट प्लांट एक अत्यंत महत्वपूण्ग स्वच्छता सुजवधा है,
िो ग््ामीण क््ेत््ो् मे् ठोस अपजशष्् प््बंधन को मिबूती प््दान करती है। इस प्लांट मे् जिकल स्लि
को संकजलत कर जवशेर वाहनो् के माध्यम से प्लांट तक लाया िाता है। 

n ग््ामीण
स्वच्छता की
दिशा मे् बड़ा
किम

कांग््ेस दुर्ग ग््ामीण
अध्यक्् ठाकुर स्वारत

उतई। दुर्ग ग््ामीण जिला अध्यक््
बनने के बाद प््थम नरर पंचायत
उतई आरमन  पर उतई कांग््ेस
कमेटी उतई द््ारा राकेश ठाकुर का
पुष्प माला पहनाकर स्वारत जकया
रया। 



खबर संक््ेप

महरवीर उद््रन धनोरर मे्
मनरई िशन देव जयंती 
उतई। बाबा दरबार पावन धाम
धनोरा के ततव्ावधान मे ्महावीर
उद््ान पर धूमधाम के साथ िवन
देव ियंती मनाया गया। सुबह से ही
महावीर उद््ान मे ्ववरािे िवन देव
की पूिा पाठ करने भकत्ो ्का
लाइन लगा हुआ था। फूटे चना,
गुड,् काला वतल, सरसो का तेल
चढा्कर भकत्ो ्ने अपने घर पवरवार
के वलए प््ाथ्गना वकये। इस अवसर
पर दरबार के ववनोद साहू, रािू
यादव, मनसुखा साहू, मनोि
पटेल, रोमनाथ साहू, बबलू गज््ू
रायपुरीहा, भोलू साहू, वखलेश््र
साहू, गुलाब आवद उपसथ्थत थे।

ररयपुर, िुक््वरर, 30 मई 2025 13शभलरईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

प््धानमंत््ी आवास योिना ग््ामीण की
िमीनी हकीकत िानने के वलए विला
काँग्े्स कमेटी दुगग् ग््ामीण के
विलाधय्क्् राकेि ठाकुर आवास
वहतग््ावहयो ्के घर पहुंचे। ठाकुर अपने
दौरे के दौरान सवग्प््थम पाटन
ववधानसभा के ग््ाम चीचा पहुंचे िहां
आवास वहतग््ावहयो ् के वनमा्गणधीन
मकान का िायिा वलया और
वहतग््ावहयो ् से चचा्ग वकया। कुछ
वहतग््ाही िासन द््ारा प््ापत् कम रावि
की विह से वनमा्गण पूणग् नही कर पाए
है ् तो कुछ तो कुछ वहतग््ाही पवरवार
सवहत अगली वकशत् प््ापत् नही होने
की सथ्थवत मे ् सावग्िवनक कला मंच
पर वनवास करने मिबूर है।् ग््ाम
चीचा के आवास वहतग््ाही वबिहत
यादव व द््ावरक़ा राम साहू बताते है ्वक
िासन द््ारा आवास वनमा्गण के वलए
प््थम वकशत् की रावि 40 हिार रप्ये
प््ापत् हुए है ्लेवकन उकत् रावि काफी
कम है। हम गरीब पवरवार के होने के
कारण कोई भी दुकानदार हमे ्उधारी
नही देते है ् वही ् वमस््््ी भी पैसो ् के
आभाव मे ्काम रोक देते है।् वहतग््ाही
पुनीत राम ठाकुर अपना दुखडा्
सुनाया वक कच््ी मकान मे ् दबने से
उनकी पतन्ी की मौत हो गई उसके

हरंफ रही पीएम आवरस योजनर, मकरन बनरने
नही् शमल पर रही ररशि, जो शमली वो नरकरफी

पीएम आवास हितग््ाहियो् के हिम्ााणाधीि मकािो् का हकया अवलोकि

मरंग पूरर नही होने पर शजलर पंिरयत के सरमने प््दि्ान करने दी िेतरवनी

मुख्यमंत््ी कन्यर शववरह आयोजन मे् िरशमल हुए शवधरयक कुंवर शसंह 

सािूरहक रििाह दहेज िुक्त सिाज की रदशा िे् एक िजबूत संदेश 
हरिभूरि न्यूज :अंडा

श््ी ववषण्ु धाम महायज्् ग््ाम वसरवसदा िगभाटा
ओटेबंद मंवदर पवरसर मे ् एकीकृत बाल
ववकास पवरयोिना गुणि्रदेही, मवहला एवं
बाल ववकास ववभाग द््ारा मुखय्मंत््ी कनय्ा
वववाह का आयोिन वकया गया विसमे ् 37
िोड्े का वववाह संपनन् कराया गया। काय्गक््म
मे ् मुखय् अवतवथ कुंवर वसंह वनराद ववधायक
ववधानसभा क्े्त्् गुणि्रदेही एवं ववविि््
अवतवथ चेमन देिमुख विला अधय्क्् भारतीय
िनता पाट््ी विला बालोद, पुरर्ोत््म लाल
चंद््ाकार अधय्क्् िनपद पंचायत गुणि्रदेही,
नीतीि मोट्ी यादव उपाधय्क्् िनपद पंचायत
गुणि्रदेही, प््मोद िैन अधय्क्् नगर पंचायत
गुणि्रदेही, हेमलता देिलहरा सभापवत
मवहला एवं बाल ववकास ववभाग िनपद

पंचायत गुणि्रदेही, िीवनलाल साहू सरपंच
ग््ाम पंचायत ओटेबंद थे।  इस अवसर पर
मुखय् अवतवथ ववधायक कुंवर वसंह वनराद ने
कहा वक उनह्ोन्े कहा वक दहेि प््था समाि की
सबसे गलत प््थाओ ्मे ्से एक है। इससे बेवटयो्
को अनेक कवठनाइयो ्का सामना करना पडत्ा

है। सामूवहक वववाह दहेि मुकत् समाि की
वदिा मे ्एक मिबूत संदेि है। उनह्ोन्े कहा वक
मुखय्मंत््ी कनय्ा वववाह योिना के माधय्म से
नववववावहत िोड्े समाि के वलए प््ेरणा बन
रहे है।् यह योिना वववाह के अनावशय्क खच्ग
से राहत देने और नवदंपवतयो ् को आवथ्गक

सहयोग देने के उद््ेशय् से संचावलत की िा रही
है। वही् विला भािपा अधय्क्् चैमन लाल
देिमुख ने कहा वक सभी 37 नववववावहत
िोडो् ्को दांपतय् िीवन के वलए िुभकामनाएं
दी।् उनह्ोन्े गायत््ी पवरवार को काय्गक््म मे्
सहयोग के वलए धनय्वाद वदया। इस अवसर
पर महापौर िीवध्गन चौहान ने भी वर-वधू को
िुभकामनाएं दी।्  मवहला एव ं बाल ववभाग
ववभाग क े आगंनबाडी् काय्गकता्ग सहावयका
सकेट्र पय्गवके््क उपसथ्थत रह।े काय्गक््म का
आभार खलशे््री नतेाम पवरयोिना अवधकारी
मवहला एव ं बाल ववकास ववभाग गुिंरदहेी के
द््ारा वकया गया एव ं मवहला बाल ववकास
मखुय्मतं््ी कनय्ा वववाह सफल आयोिन वकया
गया, विसमे ् आय े हएु वर-वध ु क े पवरिन
समस्् अवतवथगण, िनप््वतवनवध एव ंआसपास
क ेग््ामीण िन इस काय्गक््म स ेसतंिु्् हएु।

शनधन
हरे्द्् शसंह तोमर
भिलाई। सेवावनवृत उप पुवलस
अधीक््क, महारािा चौक आदि्ग

नगर वनवासी,
क््व््तय कलय्ाण
सभा वभलाई
नगर के
आिीवन सदथय्
हरेद््् वसंह तोमर
का 28 मई को

वनधन हो गया। वे 68 वर्ग के थे।
उनका अंवतम संथक्ार िुक््वार 30
मई को दोपहर 2 बिे दुग्ग मे्
विवनाथ नदी के तट पर वकया
िाएगा। वे संधय्ा वसंह के पवत,
अवभरेक, आकांक््ा, आय्गन वसंह के
वपता व माधव वसंह के समधी थे।
ररमलरल बंजररे
जामगावं आर। टेमरी वनवासी
रामलाल बंिारे उम्् 95 वर्ग का

गुरव्ार को वनधन
हो गया। उनका
अंवतम संथक्ार
थथ्ानीय
मुसक्तधाम मे्
वकया गया। वे
धनेि बंिारे,

केिव बंिारे, तुलसी, लक्््मी,
वनम्गला के वपता थे। 
कमलेि सोनवरनी 
सलेदू। ग््ाम चुनकट््ा वनवासी
कमलेि सोनवानी का आकसथ्मक

वनधन 28 मई को
हो गया। उनका
अंवतम संथक्ार
29 मई को ग््ाम
चुनकट््ा के
मुसक्तधाम मे्
वकया गया। वे

पूव्ग विक््क हद्य सोनवानी के पुत््
एवं मोनू सोनवानी के वपता थे। वे
अपने पीछे भरापूरा पवरवार छोड्
गये है।्
गुलिन सरहू 
भिलाई। वाि्ग क््मांक 7 नहर नाली

पार िामुल
वनवासी गुलिन
साहू उम्् 25 वर्ग
का आकसथ्मक
वनधन 29 मई को
हो गया। उनका
अंवतम संथक्ार

िामुल के थथ्ानीय मुसक्तधाम �मे्
वकया गया। वे अि्गुन साहू के पुत्् व
भारती साहू के पवत और व््पयांि
साहू के वपता थे।
अनीतर परंडेय 
भिलाई। कानह्ा पाक्क वनवासी

अनीता पांिेय
(नीतु) का वनधन
29 मई को हो
गया। उनका
अंवतम संथक्ार
विवनाथ नदी
मुसक्तधाम मे्

िकया गया। वे सुनील पांिेय की
पतन्ी, श््ुती पांिेय की मां और
सचीन, नीवतन िमा्ग की बहन थी।्
ईश््री देवी िंद््रकर
भिलाई। आवदतय् पथ िोन 2 थट्््ीट
6 बी नय् ूआदि्ग नगर दगु्ग वनवासी

ईश््री दवेी
चदं््ाकर का
वनधन 29 मई को
हो गया। उनकी
अवंतम यात््ा 30
मई को सबुह 11
बि ेवनवास थथ्ान

स ेविवनाथ नदी सथ्थत मसुक्तधाम के
वलए वनकलगेी। व ेकिेव चदं््ाकर
अि्गुदंा वाल ेकी पतन्ी और श््द््ा
चदं््ाकर, ववश््ास चदं््ाकर, सकंलप्
चदं््ाकर, धीरि चदं््ाकर व थव्ामी
सहुद्ानदं की मा ंथी।्

भिलाई। िाना थम्ॉल फाइनेस् बैक् वलवमटेि के सीवनयर वाइस प््ेवसिेट्
एवं नेिनल हेि (एचएनआई बैव्कंग) बेि्ावमन रािकुमार िैलद्ी का हाल
ही मे ् संपनन् हुआ। छत््ीसगढ ् दौरा बेहद सफल और साथ्गक रहा। इस
अवसर पर उनह्ोन्े दुग्ग मे ् छत््ीसगढ ् के प््वतव््ित उद््ोगपवत कैलाि िैन
बरमेचा से भेट् की। बरमेचा कमला मोटस्ग, बरमेचा एवलवेटस्ग, बरमेचा
टेकस्टाइलस् एवं बरमेचा फाइनेस् के संचालक है।् इस महतव्पूण्ग मुलाकात
के दौरान बैक् के वबिनेस िेवेलपमेट्, ग््ाहको ्की अपेक््ाएं एवं भववषय् मे्
संभाववत आपसी वहतो ् पर आधावरत वय्ावसावयक सहयोग पर ववचार-
ववमि्ग वकया गया। इसके साथ ही, वफकथ्ि् विपॉविट योिनाओ,् वनवेि
ववकलप्ो ् और बैक् की कॉप््ोरेट सोिल वरथप्ॉसन्सवबवलटी (सीएसआर)
पहलो ्को लेकर भी चचा्ग हुई। इस अवसर पर िाना थम्ॉल फाइनेस् बैक् के
छत््ीसगढ ्रीिनल हेि सवचन अवथथ्ी, दुग्ग िाखा की अवसथट्ेट् मैनेिर
व््पयंका भट््ाचाया्ग तथा कमला मोटस्ग के िायरेकट्र  पद््ेि िैन बरमेचा भी
उपसथ्थत थे। यह दौरा बैक् और थथ्ानीय वय्ापावरक समुदाय के बीच संबंधो्
को और अवधक प््गाढ ्करने तथा क््ेत्् मे ् ववत््ीय सेवाओ ्के ववस््ार की
वदिा मे ्एक महतव्पूण्ग कदम वसद्् हुआ है।

शबजनेस सरइट

धमधा। धमधा बल्ॉक के
ग््ाम पंचायत बरहापुर के
पुराने सवचव पुनीत कोठारी
का विला प््िासन द््ारा
पंचायत से थथ्ानांतरण कर
वदया गया था विसके चलते
ग््ाम पंचायत बरहापुर मे ् नए
सवचव िंकर पटेल को प््भार
वदया गया। वही ् इस आदेि
को विला पंचायत दुग्ग के मुखय् काय्गपालन अवधकारी के द््ारा पावरत वकया
गया। इस आदेि को 14 वदन हो गए लेवकन अभी तक पूव्ग सवचव पुनीत
कोठारी ने अभी तक नए सवचव को अपना चाि्ग नही ्वदया है। आम लोगो ्के
बताए अनुसार सवचव अपने थथ्ानांतरण को रोकवाने के वलए नेताओ ् के
चक््र काट रहे है ् और पुनः बरहापुर पंचायत मे ् पदथथ् होना चाहते है।्
विससे ग््ामीण िनो मे ्असंतुव््ि वदखाई दे रही है। सवचव पुनीत कोठारी के
रख्े वय्वहार और ववकास काय््ो ्मे ्रोक टोक िैसे रवैया के कारण ग््ामीणो्
के विकायत मे ् विला प््िासन द््ारा पंचायत से हटाया गया था। वही ् इस
मामले की िानकारी िनपद पंचायत के मुखय् काय्गपालन अवधकारी एवं
विला पंचायत दुग्ग के मुखय् काय्गपालन अवधकारी को दे वदया गया है बाविूद
सवचव के वखलाफ कोई काय्गवाही नही ्की िा रही है । वही ्इस मामले की
िानकारी धमधा अनुववभागीय अवधकारी को वदया गया है और इस समथय्ा
वनराकरण करने की मांग की है। 

अंिल की खबरे्

धमधा। धमधा बल्ॉक के ग््ाम िाताघरा्ग से कनह्ारपुरी तक सडक् वनमा्गण
काय्ग का भूवमपूिन काय्गक््म रखा गया था विसमे ् सािा ववधानसभा के
ववधायक ईश््र साहू मुखय् अवतवथ के रप् मे िावमल हुए। ववधायक साहू
वववध ववधान के साथ पूिा-अच्गना कर सडक वनमा्गण का भूवमपूिन कर
क््ेत््वावसयो ्को बधाई एवं िुभकामनाएं दी। भूवम पूिन वकये गए सडक् की
कुल लमब्ाई 3.50 वकलोमीटर लंबी होगी, विसकी वनमा्गण लागत 481.71
लाख अथा्गत 4 करोड ्81 लाख 71 हिार रप्ये है। सडक् का वनमा्गण काय्ग
लोक वनमा्गण ववभाग द््ारा वकया िाएगा। इस दौरान काय्गक््म को संबोवधत
करते हुए ववधायक ईश््र साहू ने यह सडक् लंबे समय से क््ेत््वावसयो ्की
प््ाथवमक मांगो ्मे ्से एक रही है। इसके पूण्ग होने से न केवल ग््ामीणो ्को
आवागमन की बेहतर सुववधा वमलेगी, बसल्क सामाविक, िैक््वणक व
आवथ्गक गवतवववधयो ्को भी नई गवत प््ापत् होगी। काय्गक््म मे िनपद पंचायत
धमधा के अधय्क्् वलमन साहू, मंिल अधय्क्् धमधा लोकेनद््् भट््, अधय्क््
नगर पंचायत धमधा श््ेता अग््वाल, ववधायक प््वतवनवध रोवहत रािपूत, पूव्ग
अधय्क्् नगर पंचायत धमधा रमनलाल यादव, देवी वमा्ग, सुखराम वमा्ग,
धरमपाल वमा्ग, सागर वमा्ग, बुधार ्साहू सवहत अवधकारी-कम्गचारी ग््ामवासी
उपसथ्थत थे।

द््रशरकर बने नगर पंिरयत उतई के नेतर प््शतपक््   
उतई। नगर पंचायत उतई के
वाि्ग क््मांक 9 के युवा पार्गद
द््ावरका साहू नेता प््वतपक्् बने।
रेथट् हाउस उतई मे ् आयोविता्
बैठक मे ् पूव्ग गृहमंत््ी ताम््धव्ि
साहू व विलाधय्क्् राकेि ठाकुर

की सहमवत से घोरणा की गई। इस दौरान पार्गद राकेि साहू, रमविला
नेताम, पूव्ग नगर पंचायत अधय्क्् िीकेद््् वहरवानी, नगर कांग््ेस
अधय्क्् बहादुर नेताम, पूव्ग पार्गद प््हलाद वमा्ग, तोरण साहू, बीरेद्््
गोथव्ामी, िनपद पंचायत दुग्ग उपाधय्क्् राकेि वहरवानी, घनशय्ाम
गिपाल सवहत बडी् संखय्ा मे ्कांग््ेस काय्गकता्ग मौिूद थे।

उतई। दुग्गग््ामीण ववधानसभा के पूव्ग ववधायक और छत््ीसगढ के पूव्ग
गृहमंत््ी ताम््धव्ि साहू दुग्ग ववधानसभा क््ेत्् के ग््ाम करगािीह, बोरीगारका,
िंिवगरी, मतवारी, वरसामा, मातारोिीह एवं कातरो मे ्िन समप्क्क दौरा कर
लोगो ्की समथय्ाएं सुन उनकी मदद कर रहे है।् साथ ही उनह्ोन्े ने कांग््ेस के
संघठन को मिबूत करने के वलए काय्गकता्गओ से कांग््ेस पाट््ी मे ्नए लोगो्
के साथ मवहलाओ ्एवं युवाओ ्को भी िोडने का आह््ान वकया है।

पूव्ग मंत््ी ताम््धव्ि साहू वववभनन् ग््ाम मे ्िनसंपक्क कर लोगो ्से संवाद
कर रहे ्है और उनकी समथय्ायो ्से ववभागीय अवधकावरयो ्को वनरंतर अवगत
करा रहे। उनह्ोन्े ने सभी ग््ाम मे ्िो सबसे बडी समथय्ा है गांव के लोगो ्को
मनरेगा मे ्काम नही ् वमलना, िबवक कांग््ेस के सरकार मे ् प््वतवय्सक्त को
100 वदनो ् का काय्ग वदया गया था। लेवकन भािपा की िबल इंिीन की
सरकार मिदूरो ्को काम नही ्देकर उनके साथ अनय्ाय कर रही है।

साहू ने कहा वक हमारे विले मे ्करीब 1,50,000 मिदूर मनरेगा के तहत
काम करते थे, लेवकन अब वसफ्क 10,000 मिदूरो ्को ही काम वमल रहा है।
इससे मिदूरो ्की आिीववका प््भाववत हो रही है, और बेरोिगारी के कारण
वे घर-पवरवार छोडक्र दूसरे राजय्ो ् मे ् पलायन करने को मिबूर है।् इस
अवसर पर अधय्क्् बल्ांक कांग््ेस कमेटी प््दीप चनद्््कार, अधय्क्् केि विलप्
कला बोि्ग नंद कुमार सेन, पूव्ग िनपद अधय्क्् देवेद््् देिमुख, पूव्ग सरपंच
संघ अधय्क्् वरवेनद््् यादव, पूव्ग विला पंचायत सदथय् योवगता चनद्््कार, पूव्ग
विला पंचायत सदथय् लक्््मी साहू आवद मौिूद थे।

जरनर स्मॉल फरइन्ेस बै्क के कंट््ी हेड बे्जरशमन
ररजकुमरर जैल्दी कर छत््ीसगढ् दौरर रहर सफल

बाद कही ्िाकर आवास का प््थम वकशत् प््ापत्
हुआ तो आि तक 2 वर््ो मे ्अगला कोई वकशत्
ही प््ापत् नही हुआ। अपने पतन्ी को खोने के
बाद पुनीत राम अपने पवरवार के साथ तंबू िैसी
सथ्थवत मे ्घास-फुस का सहारा लेकर वनवास
करने लगा तब ग््ामीणो ् के सहयोग से
वनमा्गणधीन सथ्थवत मे ्लाकर वनवास कर रहे है।्

विलाधय्क्् ठाकुर ने इस ववरय को िलद् हल
करने की बात कही।

इस दौरान ववक््ी चंद््ाकर, अमृत रािपूत,
सोमेि चंद््ाकर, लोचन यादव, हवर कशय्प,
कुणाल वमथलेि,  पालेश््र ठाकुर, शय्ामाचरण
मनहर, वहतेि वनमग्लकर, लक््ी यदु, वतवारी
बाल वकिोर, वकिन भारती, ित्ु्हन यादव�,

चंद््िेखर यादव, परमेश््र माकक्णि्ेय, बलल्ू
यादव, िगत राम यादव, मेघनाथ पटेल,
केवल यादव, िीतू बाल वकिोर, प््वीण यादव,
संतलाल मवहलवार, कुंदन साहू, सुवखत
ठाकुर, कासन्तदेवी साहू, रािकुमारी साहू,
वबसनतीन् साहू, गंगा यादव, िीवराखन साहू,
दौलत यादव आवद उपसथ्थत थे। 

गरीब पशरवरर की स्सथशत है खररब
जिलाध्यक्् ठाकुर ग््ाम गाड़्ाडीह, मुड़पार के जहतग््ाही देवे्द्् गेडाम, रािेलाल यादव, चंद््शेखर यादव, मेघनाथ
पटेल के जनम्ााणािीन आवास का भी जनरीक््ण कर िायिा जलया। ज्यादातर जहतग््जहयो् का कहना था जक वत्ामान
मे् शासन द््ारा आवास जनम्ााण के जलए जवजभन्न जकश्तो् मे् मात्् 1 लाख 20 हिार र्पये जदया िा रहा है जिससे
आवास जनम्ााण तो क्या प््ारंभ भी नही जकया िा सकता । गरीब पजरवार की स्सथजत इतना अच्छा नही होता जक वह
अपने से कुछ पैसा लगा सके। शासन द््ारा प््दान की िाने वाली राजश बहुत ही कम है जिसे बढ़ाकर 2 लाख 50
हिार व मनरेगा मिदूरी 15 हिार से 50 हिार कुल 3 लाख र्पये तक जकया िाना चाजहए। 

प््िरसशनक व्यवस्थर पूरी
तरह से ठप पडी 

दौरे के बाद कांग््ेस जिलाध्यक्् राकेश
ठाकुर ने कहा जक आि आवास
जहतग््ाजहयो् से मुलाकात करने जनकले
थे, स्सथजत का भी िायिा जलया कोई बेघर
है तो जकसी के पजरवार वाले कच््े
मकानो् के हादसो् का जशकार हो रहा है,
ग््ाउंड पर स्सथजत बहुत ही खराब है।
प््शासजनक व्यवस्था पूरी तरह से ठप
पड़ी हुई है। इच्छा मृत्यु की मांग करने
वाले जहतग््ाही को अजिकारी हल्के मे् ले
रहे है्। ये सब हम बद्ाास्् नही करे्गे।
तत्काल आवास राजश को 1 लाख 20
हिार से बढ़ाकर 2 लाख 50 हिार व
मनरेगा मिदूरी 15 हिार से बढ़ाकर 50
हिार कुल 3 लाख र्पये जकया िाना
चाजहए। इस जवषय को लेकर जिलाध्यक््
राकेश ठाकुर ने कहा जक िल्द ही मांग
पूरा करने प््िामनंत््ी के नाम कलेक्टर
को ज््ापन सौ्पा िाएगा। तय समय मे
मांग पूरा नही होने पर जिला पंचायत
पजरसर दुग्ा के सामने जहतग््ाजहयो् के
साथ तंबू लगाकर प््दश्ान जकया िाएगा।

हरिभूरि न्यूज : रभलाई

छत््ीसगढ ् प््देि कूवम्ग क््व््तय समाि एवं छत््ीसगढ्
प््देि कूवम्ग क््व््तय समाि विला दुगग् का संयुकत्
आयोिन िपथ ग््हण समारोह , िनप््वतवनवध समम्ान
काय्गक््म महातम्ा गांधी कला मंवदर वसववक सेट्र वभलाई
मे ् आयोवित वकया गया। छत््पवत
विवािी महाराि, सरदार वलल्भभाई
पटेल के तैल वचत्् पर मालय्ाप्गण कर
काय्गक््म का िुभारंभ वकया गया विसमे्
मुखय् अवतवथ वविय बघेल अधय्क्् छग प््देि कूवम्ग
क््व््तय समाि एवं सांसद दुग्ग लोकसभा, लवलत चंद््ाकर
ववधायक दुग्ग, अलक्ा बघमार महापौर दुग्ग, मीना वमा्ग
अधय्क्् नगर पावलका कुमह्ारी, लता ऋवर चंद््ाकर
राष््््ीय मवहलाधय्क्् अवखल भारतीय कुम््ी क््व््तय
महासभा, मनन्ुलाल परगवनहा, कीवत्ग नायक िनपद
अधय्क्् पाटन, माधुरी परगवनया िनपद अधय्क्् बेरला
विला बेमेतरा, नीलम चंद््ाकर विला पंचायत सदथय्
दुग्ग, प््ीतपाल बेलचंदन, तारा चंद््ाकर सवहत दुग्ग विले
की कुम््ी समाि के समस्् िनप््वतवनवध सामाविक

पदावधकारी के साथ पूरे प््देि से कुम््ी समाि के
नववनवा्गवचत िन प््वतवनवध गण िावमल हुए। दुग्ग विला
के काय्गकावरणी व पदावधकारी का िपथ ग््हण कर
समम्ान वकया गया। लता ऋवर चंद््ाकर ने अपने उद््ोधन
मे ्कहा की हम पद मे ्रहे ्न रहे ्लेवकन समम्ान सभी का
होना चावहए हमारे 27 वफरका है लेवकन सभी को हम ने

एक मंच पर लाया सभी का रोटी बेटी का
संबंध बना रहे। वही्सांसद वविय बघेल
ने अपने उद््ोधन मे ्कहा की छत््ीसगढ्
के प््देि से दूर दराि से समाि के

प््वतवनवध आि आए विनका मै ्हद्य से समम्ान करता
हूं। ये समाविक की भावना है सुनील चंद््ाकर एक
वय्ापारी होने के नाते भी अपने समाि के प््वत उनका
बहुत बडा् योगदान रहा है िो हमेिा अपने समाि के
वलए वकत् भी देते रहे है।् हमारे समाि के मान समम्ान के
वलए बेटा बेटी रािनीवत वय्ापार विक््ा के क््ेत्् मे ् नाम
कमाते है ्तो हमारे समाि का मान समम्ान बढत्ा है। खुद
के नाम के साथ समाि का भी नाम बढत्ा है िब खुब
चंद िी का नाम िब सरकार ने हटाया तो हमारे समाि
को बहुत दद्ग हुआ। 

सड्क शनम्राण होने से आवरगमन
मे् होगी सुशवधर: शवधरयक ईश््र

सामाजिक एकता और संस्कृजत को सशक्त
बनाने की है अावश्यकता : सांसद जविय

n छग प््देश कूर्मि क््र््िय समाज
का शपथ ग््हण सामारेह

अडंा। दुग्ग ग््ामीण ववधान सभा क््ेत्् अंतग्गत ग््ाम खाडा् मे्
बुधा्वार को आयोवित थव्ावमतव् अवधकार अवभलेख
योिना अनत्ग्गत आबादी पट््ा ववतरण काय्गक््म वकया गया।
काय्गक््म के मुखय् अवतवथ दुग्ग ग््ामीण ववधायक लवलत
चंद््ाकर ससम्मवलत होकर गांव के कुल 244 पात््
वहतग््ावहयो ्को उनके भूवम थव्ावमतव् के प््माण थव्रप् पट््े
ववतवरत वकए, विससे वे अब कानूनी रप् से अपनी संपव््त
पर अवधकार प््ापत् कर सकेग्े। अब थव्ावमतव् काि्ग के िवरए
लोगो ्को वववभनन् योिनाओ ्का लाभ के साथ बैक्ो ्मे ्भी
आसानी से लोन वमल पायेगा। ये आपके िमीन का अब
िासकीय दस््ावेि है ् सभी िगह उपयोग मे ् आयेगा।

काय्गक््म मे ् इन ि हतग््ावहयो ् को पट््ा वमला विसमे ् तखत
देिमुख, टीकम देिमुख, रोवहत देिमुख, बाबू लाल
देिमुख, दीपनारायण यादव, नेमवसंह देिमुख, श््वण
ठाकुर, भरत लाल ठाकुर, दिरथ देिमुख, सुनद्र लाल
वनराद, लीलाधर वनराद, मथुरा ठाकुर आवद है।्

शवधरयक लशलत ने शकयर 244 लोगो् को आबरदी पट््र शवतरण 

स्थरनरंतरण के बरद भी सशिव प््िरसन के
आदेि की अवहेलनर करते हुए नही् दे रहे िरज्ा 

मनरेगर को कमजोर कर मजदूरो् के सरथ
अन्यरय कर रही भरजपर सरकरर: तरम््ध्वज

मर्रा मे् हुआ ग््ीष्मकरलीन खेल प््शिक््ण 

सलेदू। सहायक सचंालक खले एव ं यवुा कलय्ाण ववभाग विला दगु्ग द््ारा
ग््ीषम्कालीन खले प््विक््ण विववर वर्ग 2025-26 का आयोिन ग््ाम मरा्ग मे ्9
स े29 मई तक सचंावलत था, विसका समापन वकया गया। समापन समारोह के
मखुय् अवतवथ वखलिे वमा्ग अधय्क्् िाला प््बधंक सवमवत मरा्ग, लालाराम वमा्ग
योगाचाय्ग, सतंोर कमुार यादव पीटीआई मरा्ग, प््दीप भवुाल, ईश््री दिेमखु,
भपूनेद््् कमुार वहरवानी फटुबॉल प््विक््क ख.ेय.ुक.एव ंखलेो ्इवंिया लघ ुकनेद्््
कबड�्िी प््विक््क भरत लाल ताम््कार क ेउपसथ्थवत मे ्समापन समारोह हआु।
छग खले एव ंयवुा कलय्ाण ववभाग द््ारा प््ापत् प््माण पत्् ग््ीषम्कालीन खले
प््विक््ण विववर कबड�्िी एव ंभारत््ोलन मे ्बालक-बावलकाओ ् वखलावियो्
को प््माण पत्् ववतरण वकया गया एव ं वववलयम लकडा् सहायक सचंालक
खले एव ंयवुा कलय्ाण द््ारा बच््ो ्क ेउज््वल भववषय् की कामना की गई। 



खबर संक््ेप

करम्शयो ्को रमला कम्श
रशरोमणी पुरसक्ार
भिलाई। किलाई इसंपात संयंतंं में
कररोमकि पुरसंकार कायंगकंंम
संटील मेकंलटंग राॅप-3 में
आयोकजत ककया गया। मुखंय
अकतकर मुखंय महापंंबंधक कंंतिुवन
बैठा रे।  एसएमएस-3 कविाग के
बृजननंदन राम,  कदलीप कुमार,
लोचन कुमार ठाकुर, नारायि
गौतम,  कवनय कुमार कसंह तरा
गंगाधर को कमंग कररोमकि पुरसंकार
से समंमाकनत ककया गया।   मुखंय
अकतकर ने सिी पुरसंकार
कवजेताओं को उनके उतंकृषंं कायंग
पंंदरंगन को सराहा।
इस अवसर पर  महापंंबंधक पुषंपा
एमबंंोस, डीएल कुमार, पी
सतपरी, एसके कमशंंा व डीके
वाषंिंंेय, उपकंसरत रे।कायंगकंंम का
संचालन मानव संसाधन
अकधकारी राजेर कुमार पाणंडेय,
सोनू चौरकसया और एलसी गुपंता ने
ककया।
बीएसपी को रमलेगा
ग््ीनटेक सीएसआर
इंरडया अवाड्श 

भिलाई। संवासंथंय संवधंगन के
कलए किलाई इसंपात संयंतंं को
गंंीनटेक सीएसआर इंकडया अवाडंग
2025 से समंमाकनत ककए जाने की
घोरिा की गई है। यह समंमान
संयंतंं को पंंमोरन ऑफ
हेलंरकेयर शंंेिी में पंंदान ककया
जाएगा।यह राषंंं ंीय पुरसंकार
सीएसआर सकमट के दौरान 14
जून को नई कदलंली में आयोकजत
समारोह में पंंदान ककया जाएगा।
पुरसंकार सकमकत के जूरी सदसंयों ने
संयंतंं की संवासंथंय सेवाओं से
संबंकधत सीएसआर पहलों का
वंयापक मूलंयांकन करने के बाद
इस पंंकतकंंषत समंमान के कलए
चयन ककया है। इन पहलों में
कनरंतरता, पंंिाव और वंयापकता
जैसे मापदंडों पर संयंतंं का पंंदरंगन
उलंलेखनीय पाया गया। गंंीनटेक
सीएसआर इंकडया अवाडंग 2025
के कलए पुरसंकार घोरिा पतंं
कायंगपालक कनदेरक पवन कुमार
को सीएसआर कविाग के वकरषंं
अकधकाकरयों दंंारा सौंपा गया। इस
अवसर पर जीएम करवराजन, टीए
राजीव कुमार, वकरषंं पंंबंधक
एसके कामडे व उप पंंबंधक केके
वमंाग उपकंसरत रे।

रायपुर, शुक््वार, 30 मई 2025 14रभलाईharibhoomi.com
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पूवंग साडा एवं वतंगमान नगर पाकलक कनगम किलाई में 1500 से अकधक
िूखणंडों के माकलक है। कजनके दंंारा आवासीय, आवास सह वंयवसाय
एवं वंयवसाकयक िूखणंड खरीद कर रखा गया है, उनके दंंारा मकान नहीं
बनाया जा रहा है। नगर कनगम किलाई दंंारा उनंहे बार-बार नोकटस कदया जा
रहा है, मकान बनाने के कलए। कजस समय िूखणंड आबंटन ककया गया
रा, उस समय रकजसंटंंी में संपषंं रंप से उलंलेख ककया गया रा कक 2 वरंग
के अंदर मकान बनाना अकनवायंग रहेगा। कजनंहे मकान एवं दुकान की
आवशंयकता री, उनके दंंारा मकान बना कलया गया है। बहुत से ऐसे
नागकरक है, जो इनवेसंटमेंट के नाम पर नगर कनगम से िूखणंड खरीद कलए
है, वे मकान नहीं बना रहे है। इसकी करकायत संरानीय नागकरकों दंंारा िी
की जा रही है। उतंत मकानों में बडे-बडे पेड उग गए है। पडंोकसयों दंंारा
कूडंा कचरा फेंका जा रहा है। सांप कबचंछू कनकल रहे हैं। इससे कनगम की
बहुत कंंकत हो रही है। िूखणंड आबंटन की रतंंे यही होती री कक संबंकधत
वंयकंतत के नाम पर कवरेर कंंेतंं कवकास पंंाकधकरि में कनवास या वंयापार
के कलए अनंय िूखणंड नहीं होना चाकहए।

साडा काय्यकाल िे् तियायिी दि पि प्लाट खिीदी पि बनाया नही्, 1500 लोगो् को अल्टीिेटि 
एमआईसी के फैसले के बाद 1500 भूखंडधाररयो ्को 31 मार्श 2026  तक रनमा्शण करने का समय तय 

हतिभूति न्यूज :तभलाई

सेल के सबसे बडंे उपकंंम किलाई
इसंपात संयंतंं में काम करने वाले
हजारों ठेका मजदूरों को कनजी
कंपकनयों और पंंबंधन की सुसंंी का
खाकमयाजा िुगतना पडं रहा है।
कनयकमत कमंगचाकरयों के सार कंंधे से
कंधा कमलाकर काम करने के बाद िी
मजदूरों और कमंगचाकरयों के वेतन और
सुकवधाओं में जमीन आसामान का
फकंक है। इसके चलते शंंकमक बदहाली
का जीवन गुजार रहे हैं। शंंकमकों के
लंकबत  वेतन समझौता की मांग को
लेकर सेल व लोकल पंंबंधन गंिीर है
और न ही वह इनका वरंंों से चौतरफा
रोरि करने वाले ठेकेदारों पर ही
अंकुर लगाने में सकंंम साकबत हो  रहा
है। इससे इस तबके में असंतोर बढं
रहा है। उलंलेखनीय है कक बीएसपी में
काम करने वाले ठेका मजदूरों की
तकदीर बदलने लंकबत लंकबत
समसंयाओं का कनदान पंंबंधन और
सरकार के कलए लाइलाज समसंया
बनकर रह गई है। बीएसपी में करीब
22 हजार मजदूर काम कर रहे हैं और
पूरे सेल में इनकी तादाद 1 लाख से
ऊपर है। इनका बीएसपी सकहत सेल

बीएसपी की बदली तसव्ीर, नही ्बदली
बाइस हजार ठेका मजदूरो ्की तकदीर

यूनियिों िे कहा जीवि संंर उठािे गंभीर हो पंंबंधि और सरकार

ठंडे बस््े मे ्वेतन समझौता से बढ ्रहा असंतोष

टाउनरशप के खेल पररसरो ्मे ्बीएसपी की पहल

ग््ीष्िकालीन खेल तितवि िे् बच््ो् की तनखि िही प््तिभा
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किलाई इसंपात संयंतंं के कंंीडा, सांसंकृकतक
एवं नागकरक सुकवधाएं कविाग दंंारा आयोकजत
गंंीषंमकालीन खेल पंंकरकंंि करकवर में संकूली
बचंंे खेलों के गुर सीख रहे हैं। टाउनकरप के
कवकिनंन खेल पकरसरों, संकूल के हॉलों एवं
मैदानों में 15 मई से पंंारंि करकवर में  23 खेलों
में 3000 बचंंे  िाग ले रहे हैं।  एरलकेटतसं,
बैडकमंटन, बॉल बैडकमंटन, बासंकेटबॉल,
मुकेंंबाज़ी, रतरंज, कंंककेट, फुटबॉल,
हैडंबॉल, हॉकी, जडूो, टकेनस, वॉलीबॉल, योग,
खो-खो, कबडंंी, पावरकलकंटटंग, साइककल
पोलो, कजमनंाकसंटक, नटेबॉल और फेकंसगं का
25 खले पकरसरो ंमे ंअनिुवी और एनआईएस
कोच एव ंपंकंरकंकंो ंदंंारा पंकंरकंंकत ककया जा रहा
ह।ै करकवर कंंीडंा, सासंकंकृतक और नागकरक

सकुवधाए ंकविाग क ेजीएम व  ओलकंपयन और
डीजीएम राजेदंं ंपंसंाद क ेमागंगदरंगन मे ंचल रहा
ह।ै इसमे ंबचंं ेखलेो ंक ेसार अनरुासन और
टीम वकंक स ेकाम करन ेकी करकंंा िी ल ेरह ेहै।ं

कवजय रमांग बतात े ह ै कक 5 जनू तक चलने
वाल े  करकवर का उदंंशेयं बचंंो ंको  रकैंकंिक
वातावरि पंदंान कर उनकी खले पंकंतिा को
कवककसत करना ह।ै राजनेदंं ंपंसंाद न ेबताया कक

2000 स े अकधक बचंं े करकवर मे ं िाग लकेर
अपनी कला को तरार रह े ह।ै  बचंंो ं को
पंकंरकंिं क ेसार खले सामगंंी एव ंआवशयंक
उपकरि िी पंदंान ककए जा रह ेहै।ं 

भिलाई। करव पारा संटेरन
मरोदा में पाइप लाइन को
िकूमगत करन े क े बाद सडक
मरममंत नही ं होन े पर करसाली
महापौर रकर कसनहंा नाराजगी
जाकहर की। उनहंोनं ेठकेदेार को
सडक मरममंत कायंग करन े के
कनदंंरे कदए ह।ै माकॅनंिगं कवकजट के
तहत महापौर रकर कसनहंा सफाई
वंयवसंरा का िी वाडंग 17
पहुचंकर जायजा ली। महापौर रकर करव पारा सटंरेन मरोदा पहुचंी। महापौर
सबस ेपहल ेसफाई वयंवसरंा का जायजा लते ेहएु नागकरको ंस ेमलुाकात की।
सफाई कमंंी की उपलबधंता और डोर ट ूडोर कचरा कलतेरंन की समीकंंा करते
हएु उनहंोनं े नागकरको ं स े बातचीत की। इस दौरान नागकरको ं और कंंतेंंीय पारंगद
गजनेदंंंी कोठारी न े िकूमगत पाइप लाइन कवसंंारीकरि कायंग मे ं सडक
समतलीकरि नही ंहोन ेकी बात को पंमंखुता स ेरखा। महापौर न ेमौक ेपर मौजदू
अकधकाकरयो ंको कनदंंरे कदए कक कायंग करन ेवाल ेएजेसंी को तलब कर ततकंाल
सडक ठीक कराए। इस दौरान महापौर पकररद क े सदसंयं सजं ू नतेाम, जहीर
अबबंास समते पारंगद गजनेदंंंी कोठारी, कनगम क ेअकधकारी कमंगचारी मौजदू र।े

अंरतम नोरटस जारी करने 
के रनद््ेश 

बैठक के िौरान आयुक्त राजीव कुमार पाण्िेय
ने राजस्व अनरकारी जे.पी. नतवारी एवं भवन

अनुज््ा अनरकारी अरनवंि शम्ाा को अंनतम बार
नोनिस जारी करने के नलए ननि््ेनशत नकए नक
सभी को सूनचत कर िेवे्। अब आगे इस संबंर
मे् नकसी प््कार की कोई सुनवाई नही् होगी।
बैठक के िौरान सुशासन नतहार के आवेिनो्
को 31 मई तक ननराकृत करने, जल कर एवं

संपन््तकर की वसूली, बरसात से पूव्ा नालो् की
सफाई, ननम्ााण से संबंनरत नबन्िुओ पर आयुक्त

द््ारा निशा-ननि््ेश निया गया। बैठक के िौरान
उपायुक्त, अरीक््ण अनभयंता, जोन आयुक्त,
काय्ापालन अनभयंता, लेखानरकारी, स्वास्थ्य

अनरकारी, अनभयंतागण, जोन के राजस्व
अनरकारी, जोन स्वास्थ्य अनरकारी, स्थापना
शाखा आनि के अनरकारीगण उपक्सथत रहे। 

अरधभार जमा करना होगा 1500 लोगो ्को 
पवू्ा मे ्महापौर पनरषि एव ंसामानय् सभा क ेमाधय्म स ेभी समय-समय पर मकान बनान ेकी अनंतम नतनथ बढ़ाई जाती रही थी, परनत् ुअब
कबेल 10 माह शषे ह।ै 31 माच्ा 2026 क ेबाि कोई सनुवाई नही ्होगी। मकान बनान ेस ेपवू्ा उनह् ेनगर ननगम नभलाई मे ्नरकत् भनूम का
अनरभार जमा करना पड़गेा, ततपश््ात ननयमानसुार भवन अनजु््ा प््ापत् करना होगा। तब जाकर कही ्भवन ननमा्ाण नकया जा सकता ह।ै 

र््पयदश्शनी सरहत इन पाॅश
कालोरनयो ्मे ्रलया पल्ाट 
शुर् मे् सस््े िरो् पर नेहर् नगर, न््पयिन्शानी पनरसर,
रानरका नगर, पावर हाउस, जवाहर नगर, िन््कण गंगोत््ी,
सुपेला माक््ेि, होजयारी माक््ेि आनि जगहो् पर प्लाि ले
नलया गया है। जो शुर् मे् क््ेत््फल के अनुसार लगभग 80
से 90 हजार र्पये का प्लाि होगा, उसकी कीमत  अब
उसके बाजार भाव के अनुसार 50 लाख से अनरक की हो
गई है। कुछ ऐसे भी लोग है, जो वत्ामान मे् नभलाई शहर से
अन्य शहरो् या नविेशो मे् ननवास कर रहे है, उनके द््ारा भी
भूखण्ि लेकर इनवेस्िमे्ि के नाम पर छोड़ निया गया है।
कुछ ऐसे भी प्लाि है, जो के््ता-नवके््ता आपस मे् खरीिी
नबक््ी कर नलए है। उनका पूव्ा मे् ननगम द््ारा आबंनित नतनथ
से ही रनजस्ि््ी मान्य नकया जाएगा।
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छतंंीसगढं टंंक टंंेलर टंंांसपोटंग
एसोकसएरन दंंारा अपनी टंंांसपोटंगरों
की समसंयाओं के कनदान के कलए
टंंांसपोटंगरों को एकजुट करने का
पंंयास तेज कर कदया है।
एसोकसएरन की रामजानकी मंकदर
में हुई बैठक में
संगठन को पंंदेर
संंर पर मजबूत
करने के सार कई
अहम कनिंगय कलए
गए। बैठक में किलाई व रायपुर के
टंंांसपोटंगर उपकंसरत रे। 

पंंदेर अधंयकंं पंंिुनार बैठा ने
बताया कक  बैठक में यूकनयन को नए
कसरे से मजबूत करने पर सहमकत ली
गई, पंंदेर में कजला वार संगठन
बनाने,चेकपोसंटों पर मनमानी
वसूली , कुमंहारी टोल नाका पर
दबंगई से  अवैध वसूली व उडंन
दसंंा की मनमानी पर चचंाग हुई। एक
नेरन एक इलेतंरन को धंयान में
रखते हुए सिी टंंांसपोटंग वंयवसाईयों
ने सरकार से मांग की कक पकरवहन
कानून िी पूरे िारत में एक समान
होनी चाकहए । पूवंग अधंयकंं शंंवि
कुमार कवशंनोई, रिजीत कसंह
वाकलया महासकचव हरेंदं ं यादव,

कायंगकारी अधंयकंं जसवंत कसंह
सैनी कवरेर रंप से उपकंसरत रे।
बैठक का संचालन कमल अगंंवाल
ने ककया।  सिी सदसंयों ने टंंांसपोटंग
कंंेतंं  में हो रहे परेराकनयों के कनदान
का संकलंप कलया।, संगठन के
पंंांतीय अधंयकंं पंंिुनार बैठा ने कहा
की  उमंमीद करता हूं की सिी लोग

इस संगठन को
मजबूत करने में
अपनी 100%
सहिाकगता देंगे ।
सिी ईमानदारी से

समरंगन देंगे तो हमारा संगठन पुनः
कजंदा हो पाएगा ।  सिी ने समरंगन
कदया कक पूरे पंंदेर में टं ंांसपोटंग
यूकनयन का मजबूत संगठन बनना
चाकहए। टंंांसपोटंग वंयवसाय बडंे हारों
में जाते हुए कदख रहा है जो छोटे
टंंांसपोटंगर हैं धीरे-धीरे समापंत हो रहे
हैं अगर आज के समय में टंंांसपोटंग
वंयवसाय बचाने पर धंयान कदया गया
तो छोटे टंंांसपोटंगर बेरोजगार हो
जाएंगे।  बठैक मे ं बलकजदंर कसहं
कलरे, पकंज सठेी, गोपी अरोरा,
अजय डालकमया, जगत राम बावन
करु,े अरिं कमुार बठैा गरुपंंीत कसगं
धीगंरा, सतीर अगंवंाल, इदंंजंीत कसहं
सनैी, नवीन रमांग, सजंय िारदंंाज,
दया कसहं आकद उपकसंरत र।े
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दकंंकि पूवंग मधंय रेलवे रायपुर मंडल दंंारा
कमकंंशत हायर सेकंडरी संकूल बीएमवाय
चरौदा में बीस कदवसीय गंंीषंमकालीन
सांसंकृकतक करकवर 25 मई से 6 जून तक
आयोकजत ककया जा रहा है। कनरुलंक
करकवर में वकरषंं रंगककंमगयों दंंारा बचंंों  व
युवाओं की पंंकतिा को तरारा जा रहा है।

आयोजन रेलवे इंसंटीटंंूट बीएमवाय व
कमकं ंशत हायर सेकंडरी संकूल की
सहिाकगता से काकंमगक कविाग दंंारा
वकरषंं मंडल काकंमगक अकधकारी राहुल
गगंग की पहलकदमी से आयोकजत ककया
जा रहा है। उदघाटन मुखंय अकतकर
पंंसनंना आर लोध कायंगकारी अधंयकंं
रेलवे इंसंटीटंंूट, कवरेर अकतकर डी
कवजय कुमार मंडल समनंवयक रेलवे
मजदूर कांगंंेस ने ककया। मुखंय अकतकर ने
आयोजन व बचंंों की पंंकतिा की

को उतंपादन सकहत सिी कंंेतंंों में रीरंग पर
पहुंचाने में योगदान कनयकमत ककंमगयों से ककसी
िी दृकंंष से कमतर नहीं है। उतंपादन व रखरखाव
से जुडंे, मेंटेनेंस तंलीकनंग व हाउसकीकपंग सकहत

संराई पंंकृकत के तमाम काम करने और बीएसपी
तरा इनके सेल का िकवषंय होने के बाद िी
पंंबंधन बदहाल मेहनतकरों की आकंरगक कंसरकत
यानी जीवन कनयकमत ककंमगयों की तरह बनाने

को लेकर असंवेदनरील बना हुआ है।  कई बार
आंदोलनों के बाद िी मजदूरों के कहसंसे में
रोरि से कनदान के बजाए महज  आशंंासन ही
आया है।  

मजदूरो ्की प््मुख मांगे्
वेतन समझौता जल्ि हो।  बीएसपी के एस- ग््ेि कम्ाचारी के वेतन के बराबर वेतन ननर्ाानरत करे्
5% आवास भत््ा निया जाए या बीएसपी के खाली आवास को आवंनित नकया जाए, 10 लाख का िुघ्ािना बीमा

नकया जाए। श््नमको् का सही उपक्सथनत िज्ा होने और सही सीपीएफ िालने के नलए बायोमेन््िक से उपक्सथत
िज्ा नकया जाए ।  ठेका प््ारंभ के 1 माह पूव्ा मेनिकल नकया जाए।  ठेके मे् आईिीआई और 12वी् सन्िानफकेि
की अननवाय्ाता को समाप्त कर अनुभव के आरार पर श््नमको् को रखा जाए। ठेका कंपनी बिले लेनकन उस
ठेका  मे् पहले से काय्ा कर रहे  ठेका श््नमको् ही रखा जाए और नाइि एलाउंस के साथ साइनकल- कै्िीन
भत््ा और नहि तथा िस्ि अलाउंस निया जाए।वेतन पच््ी,लीव काि्ा और अंनतम भुगतान और छुट््ी की रानश िे्
और  मंथली इंसे्निव और नान फाइने्नशयल मोनिवेशन स्कीम के तहत नगफ्ि निया जाए। बीएसपी स्कूलो् मे्
बच््ो् के नलए 50% सीि आरन््कत नकया जाए।

बदहाली से रनजात रदलाएं
अधूरे सेफट्ी उपकरणो,् संसाधनो,्
अलप् वेतन और और जोखिम मे्

काम करने के बाद भी मजदूरो ्के खितो ्की
रक््ा के खिए प््बंधन सरकार व श््म खवभाग
आश््ासनो ्से आगे निी ्बढ ्पाए िै।्
मेिनतकशो ्के योगदान को देिते िुए
बदिािी से जलद् खनजात खदिाई जाए। 

जगन्नाथ प््साद त््िवेदी, जीएस सीटू

जलद् हो वेतन समझौता 
िजारो ्श््खमक ठेकेदारो ्के अलप्

वेतन पर  काम करने मजबूर िै।्
छुख््ियो ्का पैसा काटने के साथ बोनस भी
कम देते िै ्और सभी भत््ो ्से वंखित िै।् 4
साि पूव्व एनजेसीएस बैठक मे ्यूखनयनो ्का
वेतन समझौता का मुद््ा ठंडे बस््े मे ्डाि खदया
गया िै। श््खमको ्के खिए एस-1 ग््ेड के
कम्विारी के बराबर 26  िजार  वेतन और
अनय् खवत््ीय सुखवधाओ ्व बोनस की मांग कर
रिे िै।्

संजय साहू,
अधय्क्् सट्ीि ठेका श््खमक यूखनयन इंटक

“

“

युवाओ ्को रदया लाइट मोटर वाहन प््रशक््ण 
भिलाई। बीएसपी दंंारा अपनी कनगकमत सामाकजक उतंरंदाकयतवं (सीएसआर)
योजनाओ ंक ेअतंगंगत रावघाट खदान कंंतें ंक ेयवुाओ ंक ेकलए आयोकजत लाइट

मोटर वाहन (एलएमवही) पंंकरकंंि कायंगकंंम का
सफलतापवूंगक समापन हआु। यह पंकंरकंिं कायंगकंमं दो
चरिो ं में नवा रायपरु कसंरत ”इसंटंीटंंटू आफ डंंाइकवगं
एडं टंंकैफक करसचंग (आईडीटीआर) मे ं आयोकजत ककया
गया। कायंगकारी कायंगपालक कनदरेक  अरिं कमुार औरौ

महापंबंधंक  अनपुम कबषं ंन ेकंंकयाकनंवत ककया। खोडगंावं पचंायत क ेअतंगंगत
आन ेवाल ेअजंरले, परलािाट, सपुगावं और खोडगंावं गावंो ंक ेपहल ेकरकवर
मे ं30 यवुाओ ंन ेिाग कलया।  दसूर ेचरि मे ंियैासालिेाठ, फलूपाड,ं छोटे
जतैपरुी, पललंकेसा, िसैगावं, अटबुंंडेंा, कनबरा, कमुहंारी, घोकटया, कोलार,
पादरगावं, कोसरोडंा, सतंंीघाट, तालाबडेंा और माडपंा गावंो ंस े25 यवुाओ ंने
पंकंरकंिं पंंापतं ककया। समापन समारोह मे ंसहायक महापंबंधंक  अकमत कमुार
कमशंंा और अजय कमुार यादव, मोरधवंज और पंदंीप कोठारी उपकसंरत र।े

खासे उतस्ारहत है ्बच््े
नवनभन्न खेल पनरसरो् मे्  प््नशक््ण
लेने वाले बच््े खासे उत्सानहत है्।
खेल प््नशक््ण नशनवर के तहत
एथलेनिक्स मे् 386 बच््ो्, जयंती
स्िेनियम और आईिीआई खुस््ीपार
मे्, बैिनमन्िन मे् 121 बच््ो् को
इन्िोर स्िेनियम और  बॉल
बैिनमन्िन मे् 42 बच््ो् को बॉल
बैिनमन्िन ग््ाउंि सेक्िर-4 मे्
प््नशक््ण निया जा रहा है।
बास्केिबॉल मे् 165 बच््ो् को
बास्केिबॉल कोि्ा, पंत स्िेनियम,
सेक्िर-1 मे् तथा बॉक्कसंग मे् 264
बच््ो् को सेक्िर-2 इस्पात क्लब,
मरोिा इस्पात क्लब, सेक्िर-1
नेहर् हाउस के बैक साईि एनरया
मे् प््नशन््कत नकया जा रहा है।    

पूरे देश मे ्एक समान
हो पररवहन कानून

n छग ट््क ट््ेलर ट््ांसपोट्ट
एसो की बैठक मे् कई
अहम मनर्टय

n बीएसपी के
सीएसआर
मवभाग की
पहल

पाइप लाइन रबछाने के बाद रोड संधारण
नही ्होने पर रबफरी ररसाली महापौर 

नागररको ्ने महापौर के समक्् रखी मांग
राम वम्ाा के घर से संतोषी साहू के घर तक नाली ननम्ााण, नतरंगा चौक मे् ग््ील
लगाने की मांग, सुलभ शौचालय के पास नाली ननम्ााण, नशव पारा मे् प््काश
व्यवस्था बेहतर के साथ-साथ नवद््ुत तार की व्यवस्था, लो प््ेशर की नशकायत का
ननराकरण, नतरंगा चौक मे् मंच ननम्ााण।

n स्टेिन मरोदा की समस्या से
र्बर् हुई महापौर िमि

बच््े सीख रहे कला संगीत के गुर

सराहना करते हुए कहा कक पैरेंटंस बहुत जागरंक है। सही मागंगदरंगन से
बचंंे मनचाहे फीलंड में नाम व पैसे दोनों अकंजगत कर सकते हैं। करकवर में
कला साकहतंय अकादमी छग वकरषंं कलाकार पंंकरकंंक रकंततपद
चकंंवतंंी,मकिमय मुखजंंी, वरंि चकंंवतंंी, गौतम रील, बबलू
कबसंवास, बाली, गौतमी चकंंवतंंी, साई चकंंवतंंी, पारंग चकंंवतंंी, साररी
चकंंवतंंी दंंारा कवकिनंन कवधाओं में पंंकरकंंि कदया जा रहा है। करकवर में
रेलवे ककंमगयों व गैर रेलवे ककंमगयों के 75 मकहला ,युवाक व बचंंे
नृतंय,गायन, नाटक, डंंाइंग पेंकटंग आकद में पंंकरकंंि ले रहे हैं। करकवर में
रेलवे के फरीदी कनसार अहमद, बीडी पंंसाद, बलवंत रमंाग, बाबू राव,
केसरी बाग,अतनू मुखजंंी, राबटंग जोसेफ, पंंीकत राज वैदंं, पंंाचायंग, डी
लकंंंमी योगदान दे रहे हैं।

n बीएमवाय चरौदा ममम््ित
स्कूल मे् रेलवे का बीस
मदवसीय सांस्कृमतक मिमवर



रायपुर, िुक़़वार 30 िई 2025

रटििा टििाट्ियो् का प््िर्िन पििे से सुररा, 507 रे् 263 रटििाएं, बॉस्केटबॉि रे् प््िर्िन सबसे बेितर

डीयू की टििाट्ियो् ने टििाया िर, 4 का िेिो इंटडया रे् चयन
11 टीरो् ने इंटर यूटनवट्सिटी स्पर्ाि के टिए टकया क्वािीफाई 

लाइव इवे्ट

कुष्् बस््ी मे् रनशुल्क रिरकत्सा
रशरिि, सैनेटिी पैर का रितिण

भिलाई। समप् िण फाउंरेशन ट् ्स्ट कुष् ् बर् ्सयो् मे्
संिारलत रनशुल्क रिरकत्सा रशरिि अरभयान के अंतग्ित
हेल्र कैम्प लगाया गया। कैम्प का आयोजन कुष्् बस््ी दुग्ि
मे् रकया गया। इस अिसि पि सीएमएिओ रॉ. मनोज
दानी, रनगम सभापरत श्याम शम्ाि, गुलाब देशमुख सरहत
अन्य प््मुख र्प से मौजूद रे। आयोजको् ने बताया रक यह
संपूण्ि अरभयान स्ि. सदारशि गोरिंद िाि कात््े की स्मृरत
को समर्पित है, जो भाितीय कुष्् रनिािण संघ, िांपा के
संस्रापक िहे है्। उन्हो्ने अपना जीिन कुष्् िोरगयो् की सेिा
हेतु समर्पित रकया।

रशरिि मे् ब्लर प््ेशि, िै्रम ब्लर शुगि, सीबीसी, घािो् की
सफाई, ड््ेरसंग ि सूक्््म शल्य र््कया अनुभिी रिरकत्सको् के
माध्यम से रकया गया। रिरकत्सको् ने आिश्यक पिामश्ि भी
रदया। रनशुल्क दिाओ् का रितिण रकया गया। मरहलाओ् को
सैरनटिी पैड्स बांटे गए।रदव्यांगजनो् को सहायक उपकिण
रितरित रकए गए। इस अिसि पि मुख्य र्प से संतोष िानी,
रॉ. देि उत्कष्ि, िाखी, िोरहत, रकशन कुमाि मौजूद रे। यह
अरभयान 14 मई को कोिबा से शुर् हुआ है, जो 29 मई को
िाजनांदगांि मे् संपन्न होगा। सेिा ही समप्िण फाउंरेशन ट््स्ट
द् ्ािा कुष् ् िोरगयो् के जीिन मे् स्िास्थ्य, सम्मान औि
आत्मरिश््ास लाने का संकल्प रलया गया है। इसके अंतग्ित
यह अरभयान िलाया जा िहा है।

04

2025 के र्झार

हवरभूवम

िसटी इव्ेट

योग औि ध्यान से शिीि मे् बनी िहती है
ताजगी, बीमािी से रमलती है मुक्कत 

भिलाई। आट्ि ऑफ रलरिंग द््ािा 6 रदिसीय प््रशक््ण रशरिि
का आयोजन रकया गया। रशरिि म्े मन औि शिीि को स्िस्र
िखने के रलए योग औि ध्यान का प््रशक््ण रदया गया।
हैप्पीनेस कोस्ि के नाम से आयोरजत इस प््रशक््ण रशरिि मे्
लोगो् को स्िस्र जीिन जीने के रलए प््ेरित रकया गया।
प््रशक््ण लेने िालो् ने अपने अनुभि भी शेयि रकए। उन्हो्ने

बताया रक हमािे अंदि से रनकल गया है।
हमािा मन अभी रििाि शून्य हो गया है
औि अंदि एक आनंद औि खुशी की
अनुभूरत हो िही है पूिा शिीि हल्का महसूस
हो िहा है। आट्ि ऑफ रलरिंग के संस्रापक
आध्याक्तमक गुर् श््ीश््ी िरिशंकि के
माग्िदश्िन मे् प््रशर््कत रशक््को् द््ािा ज््ान,
ध्यान एिं योग साधना का 6 रदिसीय
प््रशक््ण रशरिि (हैप्पीनेस कोस्ि) का
आयोजन स्टेशन िोर के सामने क्सरत

िाणी होटल मे् रकया गया। प््रशक््ण रशरिि मे् सुबह 6 से 9
बजे तक िलने िाली काय्िशाला मे् जीिन जीने की कला के
रिरभन्न उपायो् पि प््काश राला गया। सार ही रिरभन्न
व्यायामो् के माध्यम से शिीि को स्िस्र िखने की कला
रसखाई गई । 6 रदिसीय उक्त रशरिि मे् सबसे महत्िपूण्ि
र््कयाओ् कोस्ि का अभ्यास किाया गया । कोस्ि मे् योग औि
ध्यान के माध्यम से स्िस्र जीिन जीने के रलए प््ेरित रकया
गया। प््रशक््ण रशरिि मे् उत्साह को बनाए िखने के रलए
रिरभन्न तिह के खेल का आयोजन भी रकया गया रा  ।
रशरिि के अंरतम रदन ज््ान की बाते् औि खेल के माध्यम से
ज््ान के बािे मे् बताया गया।  रशरिि के संपन्न मे् 20 से ज्यादा
प््रतभारगयो् ने भाग रलया। िही अगला 6 रदिसीय हैप्पीनेस
कोस्ि का आयोजन 10 जून से 15 जून को होटल िाणी मे्
प््ािंभ रकया जाएगा।

गर््ी की छुट््ियो् र्े 10वी्-12वी् के टवद््ाट्थियो् के टिए टकया गया आयोजन
मानशसक िनाव और शिंिा से उबरने के शलए सीबीएसई

के संटूिेंटंस को टेली-काउंशसशलंग में शदए गए शटपंस 

हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय रे खेल के क््ेत्् मे् इस साल शारदार प््दश्नर वकया। चार वखलाव्ियो् रे अंतर ववश््ववद््ालयीर खेलो इंविया स्पर्ान के वलए
क्वावलफाई वकया है। वही् टीम रे वमजोरम, विहार, ओविशा आवद की टीम को परावजत वकया। इसमे् मवहला िास्केटिॉल की टीम, खो-खो पुर्ष, शतरंज मवहला,
खो-खो मवहला टीम रे क्वालीफाई वकया है। वही् 11 टीमो् रे अवखल भारतीय अंतर ववश््ववद््ालयीर स्पर्ान के वलए क्वावलफाई वकया है। पहली िार मवहला
शतरंज की टीम अवखल भारतीय अंतर ववश््ववद््ालयीर स्पर्ान के वलए सलेक्ट हुई है। यूवरवव्सनटी के 507 वखलाव्ियो् मे् 263 मवहला है्। इस प््कार खेलो् मे्
मवहलाओ् का प््दश्नर पहले से और िेहतर हुआ है। इरर खेल ववभाग द््ारा सरकारी स्कूलो् मे् 21 वदवसीय खेल प््वशक््ण वशववर का आयोजर वकया गया।
प््वतयोवगता मे् िेहतर प््दश्नर कररे वाले वखलाि्ी सम्मावरत वकए गए। 

भिलाई। से्ट््ल बोर्ि ऑफ सेकंरिी
एजुकेशन (सीबीएसई) ने बीते रदनो्

10िी्-12िी् रिजल्ट 2025 घोरषत
कि रदये है्। सीबीएसई ने पिीक््ा

परिणामो् के बाद छात््ो् मे्
मानरसक तनाि औि रिंता को

कम किने के रलए रनःशुल्क
टेली-काउंसरलंग सेिा शुर् की री।

इसके तहत रिद््ार््ी रनःशुल्क
काउंसलि से बातिीत कि अपनी

समस्याएं औि उनका समाधान जान
सके्। टेली काउंसरलंग सेिा से

रिद््ार्रियो् को न केिल मानरसक
तनाि से उबिने मे् िाहत रमली। सार
ही उनका आत्मरिश््ास बढाने मे् भी

यह मददगाि सारबत हुआ।
यह सेिा बोर्ि की उन दो ििणो्

िाली काउंरसरलंग योजना का दूसिा
रहस्सा रा, रजसका पहला ििण

पिीक््ाओ् के दौिान शुर् रकया गया
रा। अब परिणाम जािी होने के बाद

दूसिा ििण छात््ो् को मानरसक औि
भािनात्मक र्प से सशक्त किने के

उद््ेश्य से प््ांिभ रकया गया। दुग्ि-
रभलाई के सीबीएसई स्टूरे्र्स इस

प््रशक््ण काय्िक््म मे् शारमल
हुए।

िनसा खिक़़ा कॉलेज िे़ 1 जून से
15 खदवसीय खनिुल़क िेल खिखवरभिलाई। जोधपुि िाजस्रान के 13 िष््ीय बालक

र्हान ने िैिाग्य के माग्ि पि िलने का रनण्िय रलया है।
र्हान का दीक््ा महोत्सि दुग्ि मे् आयोरजत रकया जा
िहा है। गुर्िाि को नगि भ््मण के रलए संयम यात््ा
रनकाली गई, जो गाजे-बाजे के सार शहि के
रिरभन्न माग््ो् से होकि गुजिी। इस दौिान जैन समाज
के लोग बड्ी संख्या म्े मौजूद रे। 30 मई को सुबह
साढ्े 7 बजे लापसी लूट, सुबह 8 बजे
महारभरनष्क््मण यात््ा, साढ्े 8 बजे दीक््ा इसके बाद
भक्कत औि संिेदना का काय्िक््म होगा। सािे
काय्िक् ्म ऋषभदेि प् ्ांगण रशिपािा म्े संपन्न
हो्गे।गुर्िाि को श््ी आरदनार जैन श््ेतांबि मंरदि
ट््स्ट, सत्िनाद संयमोत्सि सरमरत दुग् ि द् ्ािा
आयोरजत संयम काय्िक््म मे् दृढ् रनश््ई, ज््ान रपपासु
(अल्पिय मे् 22 आगम कंठस्र), बाल दीक््ार््ी,
मोक्् पर गामी, िीि सैरनक मुमुक््ु र्हान मेहता का
दुग्ि की पािन पुनीत धिा पि भव्य दीक््ा महोत्सि
प््ािंभ है। दीक््ा मसा मोहनलाल के समुदायित््ी
गुर्देि खितिगच्छ रिभूषण जयानंद के रशष्य रिनय
कुशल, नंरदषेण मुरन, िीिभद्् मुरन, महेन्द्् सागि के
रशष्य ित्न रिशुि्् सागि के सारनध्य म्े शोभायात््ा
रनकाली गई। ििघोड्ा आरदनार जैन श््ेतांबि मंरदि

रंहान के संयम संसंकार में जुटा जैन समाज,  शनकला वरघोिंा, दीकंंा आज  

ऋकार्नर
न्यूज

भिलाई। मनसा रशक््ा महारिद््ालय
द््ािा पहल एक नई शुर्आत का
आयोजन रकया जा िहा है।  इस
काय्िक््म का उद््ेश्य छात््ो् को खेल
कौशल म्े सुधाि किने औि खेल के
प््रत र्रि जगाने के रलए एक मंि प््दान
किना है।  यह 15 रदिसीय रनशुल्क
खेल प््रशक््ण का आयोजन 1 से 15
जून तक रकया जा िहा है। इसमे्
आसपास के शहिी एिं ग््ामीण क््ेत्् के
लोग रहस्सा ले सकते है्, िही् अब तक
शहिी एिं ग््ामीण क््ेत् ् के 100
रखलार्डयो् ने अपना िरजस्ट््ेशन किाया

है। इस प््रशक््ण रशरिि म्े   रिरभन्न
खेलो्  जैसे एिोरबक्स, किाटे,
िॉलीबॉल, है्रबॉल, योगा,
एरलेरटक्स, थ््ोबाल, खो-खो एिं
कबड््ी खेल शारमल है्। अनुभिी
प््रशक््क द््ािा 15 रदिसीय रनशुल्क
खेल प््रशक््ण का प् ्रशक््ण रदया
जाएगा। यह काय्िक््म मनसा रशक््ा
महारिद््ालय के स्पोर्स्ि ग््ाउंर मे् सुबह
7 बजे  से 8:30 बजे तक आयोरजत
रकया जाएगा। इस प््रशक््ण काय्िक््म म्े
िरजस्ट् ्ेशन के रलए मनसा रशक््ा
महारिद््ालय मे् संपक्क कि सकते है्। 

सदि बाजाि से शुर् होकि  दुग्ाि मंरदि,
बरनया पािा, रदगंबि मंरदि, जिाहि िौक,
ज्योरत ऑक्पटकल, भाजपा काय्ािलय,
शरनििी बाजाि, िोली-मोली गिली पािा,
ऋषभदेि परिसि पहुंिी, जहां समापन
हुआ। शोभायात््ा के दौिान पंरी नृत्य,
पािंपरिक िाउत नािा, बस््ि का प््रसि््
गौि मार्डया नृत्य प््स््ुत रकया। जैन
भजनो् से शोभायात््ा पूिे समय गूंजायमान
िही। इस अिसि पि कांरतलाल बोरिा,
पदम बिर्डया, रिनोद गोलछा, संतोष
दुग्गड्, दीपक छाबड्ा, महािीि लोढ्ा
सरहत अन्य मौजूद रे। 

भिलाई। संिालक खेल औि शािीरिक
रशक््ा रॉ. रदनेश नामदेि ने बताया रक इस
बाि खेलो इंररया रिश््रिद््ालय खेल
प््रतयोरगता मे जूरो मरहला टीम से रदव्या
कुमािी, िेटरलक्फटंग मे् सोनाली यदु औि
एरलेरटक्स के  मैिारन मे् आशुतोष कुमाि
का ियन हुआ है। 4 टीमो् ने इंररया
क्लीफाई रकया है, िही् 7 व्यक्कतगत
स्पध्ािओ् के रलए कुल 67 रखलार्डयो् ने
इस बाि अरखल भाितीय अंति रिरि स्पध्ाि
मे् हेमिंद रिरि का प््रतरनरधत्ि रकया है।
पूि््ी क््ेत्् अंति रिरि, उत््ि पूि््ी क््ेत्् अंति
रिरि औि अरखल भाितीय अंति रिरि मे्

कुल 507 रखलार्डयो् ने हेमिंद रिरि का
प््रतरनरधत्ि रकया। इसमे् पुर्ष रखलार्डयो्
की संख्या 244 औि मरहला रखलार्डयो्
की संख्या 263 िही। हेमिंद रिरि ने इस
उपलक्बध पि रखलार्डयो् औि टीमो् को
पुिस्कृत रकया। पहला स्रान प््ाप्त िाले
प््त्येक रखलार्डयो् 10 हजाि, दूसिे स्रान
प््ाप्त किने िाले प््त्येक रखलार्डयो् को 7
हजाि औि तीसिे स्रान प््ाप्त किने िाले
रखलार्डयो् को 5 हजाि नगद पुिस्काि
प््दान रकया गया। कुलपरत रॉ. संजय
रतिािी ने रिश््रिद््ालय के प््रतयोरगता मे्
जीते सभी रखलार्डयो् को बधाई दी।

गम््ी की छुर््ियो् मे् खेल प््रशक््ण
रशरिि का आयोजन खेल रिभाग द््ािा
रकया गया। 21 रदनो् तक िले इस
आयोजन मे् अलग-अलग खेलो् का
प््दश्िन अलग-अलग मैदानो् मे् रकया
गया। प््रशक््ण के दौिान सब जूरनयि,
जूरनयि िग्ि के बालक, बारलकाओ् ने
भाग रलया। पालको् की सहमरत से
रखलाड्यो् का पंजीयन रकया गया रा।
प््रतरदन बच््ो् को ट््ेरनंग दी गई, रजले
मे् 17 खेलो् के रलए 31 खेल मैदानो् मे्
प््रशक््ण रशरिि का आयोजन रकया
गया। आयोजन के दौिान हॉकी,
व्हालीबॉल, खो-खो, कबड््ी,
बेसबॉल, साइरकल पोलो, साइक्कलंग,
भािोत््ोलन, कुश्ती, बास्केटबॉल,
नेटबॉल, माश्िल आट्ि का प््रशक््ण
रदया गया। फुटबॉल मे् रखलार्डयो् को
पुष्पक रिसीरिंग औि रिसीरिंग पारसंग
एिं लॉन्ग पास का कौशल रसखाया
गया। रजले मे् हॉकी के रलए शासकीय
उच््ति माध्यरमक शाला कुर्द औि
मरहला समृर््ि बाजाि के सामने दुग्ि मे्
प् ्रशक््ण रदया गया। इसी तिह
व्हालीबॉल के रलए हॉक्सपटल सेक्टि
हुरको, बजिंग पािा कोहका, खो-खो
नेशनल स्कूल मैदान दुग्ि, शासकीय
उच््ति माध्यरमक शाला पुिई,
शासकीय उच््ति माध्यरमक शाला
झीट पाटन, खो-खो मैदान पाउिािा,

फुटबॉल िरिशंकि स्टेररयम दुग्ि औि
साइंस कॉलेज मैदान दुग्ि, हाउरसंग
बोर्ि रभलाई, कबड््ी शासकीय
उच््ति माध्यरमक शाला मि्ाि पाटन,
बैगापािा स्टेररयम दुग्ि, शासकीय
उच््ति माध्यरमक शाला जोन-2
खुस््ीपाि, दशहिा मैदान उतई,
साफ्टबॉल निीन कॉलेज मैदान
खुस््ीपाि, बेसबॉल खेल मैदान
रभलाई-03 मे् प््रशक््ण रदया गया।
मुख्य र्प से हॉकी, व्हालीबॉल, खो-
खो, कबड््ी, बेसबॉल, साइरकल
पोलो, साइक्कलंग, भािोत््ोलन, कुश्ती,
बास्केटबॉल, नेटबॉल, माश्िल आट्ि
का प््रशक््ण रदया गया।   

पॉडकास़ट और वीखडयो
वेबसाइट और यूट़़ूब चैनल
पर उपलब़ध

छात् ् अब सीबीएसई की
ऑरफरशयल िेबसाइट सीबीएसई
रॉट जीओिी रॉट इन पि जाकि
तनाि कम किने, पढ्ाई की सही
प्लारनंग औि मानरसक सेहत को
बेहति बनाने से जुडे् पॉरकास्ट औि
िीररयो आसानी से देख औि
राउनलोर कि सकते है्। यह
सुरिधा बोर्ि ने छात््ो् की मदद के
रलए शुर् की गई है। छात्् पिामश्ि
के रलए सीबीएसई िेबसाइट के
काउंरसरलंग अनुभाग मे् जा सकते है्
या सीबीएसई मुख्यालय के यूट््ूब
िैनल पि देख सकते है। सीबीएसई
की िेबसाइट औि यूट््ूब िैनल पि
मानरसक स्िास्थ्य औि शैक््रणक
दबाि को संभालने के बािे म्े
पॉरकास्ट औि िीररयो
उपलब्ध है्।

टोल फ़़ी नंबर पर खवद़़ाऱ़ी ने काउंसखलंर खविेषज़़ो़ से खलया िाऱिदि़िन
पोस्ट-रिजल्ट साइकोलॉरजकल काउंसरलंग के रलए रिद््ार््ी ने टोल फ््ी नंबि का उपयोग कि रिशेषज््ो् की

मदद ली, िही् रिशेषज््ो् की मदद से रिद््ार्रियो् ने पिीक््ा परिणाम के बाद उत्पन्न हो िही समस्याओ् के
व्यिहारिक समाधान प््ाप्त की। यह काउंरसरलंग  रिद््ार्रियो् के रलए काफी फायदेमंद िही,  इससे रिद््ार्रियो्
का मनोबल बढ्ा औि उनमंक आगे बेहति किने का जज्बा भी कायम िहा। सीबीएसई बोर्ि की ओि से छात््ो्
के मानरसक तनाि को कम किने के रलए रिशेषज््ो् को रनयुक्त रकया गया रा।  काउंरसरलंग के माध्यम से
रिद््ार्रियो् मे् मानरसक तनाि काफी िही, सार ही  सभी काउंसलि  ने छात््ो् को रिजल्ट के बाद होने िाले
तनाि, रिंता औि आत्म-संदेह से उबिने मे् उनकी सहायता भी की।
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n 6 दिवसीय
हैप्पीनेस
कोस्स का
समापन,
प््दिक््ण लेने
वालो् ने
अनुभव दकए
िेयर

िहज 13 साल की उम़़ िे़ वैराग़य के
िाऱि पर चलने का खलया संकल़प

सरकारी स़कूलो़ के बच़़ो़ ने खलया हॉकी, िुटबॉल, कबड़़ी व साइखकल पोलो का प़़खिक़़ण

खिलाख़ियो़ को बांटे सख़टिखिकेट
श़़ेष़़ को खिला पुरस़कार
समर कैंप मंे सभी पंंशिकंंण संथानों पर
समापन शकया गया। संथानीय जनपंंशिशनशि
और वशरषंं शिलाशंियों के सहयोग से
कायंयकंंम का संपनंन शकया गया। जेपी नगर
कैंप 2 में शवकास सशमशि के सदसंय शिंिा
देवी यादव, अशनिा िाह की उपसंसथशि मंे
शिलाशंियों को सशंटिशिकेट शदया गया। वही
िेजस शभलाई 3 के पंंािायंय मीरा आनंयल
कुमार सरपंि एवं पंंिार महोदय उपसंसथि
मंे शिलाशंियों को पंंमाण पतंं उनका
उतंसाहविंयन शकया। रशव िंकर संटेशियम मंे
समापन के अवसर पर िुटबॉल के वशरषंं
शिलािंी अशनल जैन और सुरेंदंं ने
शिलाशंियों को पंंमाण पतंं शविशरि शकया।
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भसटी इवे्ट

िहीदों को शंंदंंांजवल, पवरजनों को
वमलेरी उचंं विकंंा में आवंथगक मदद 

भिलाई। कलंपतरं सेिा सवमवत दंंारा ऑपरेिन वसंदूर में िहीद
हुये जिानों के बचंंों और पवरजनों को उचंं विकंंा के वलए आवंथगक

सहायता दी जाएरी।
“सेिा, विकंंा और
समाज” के धंयेय िातंय
को लेकर कलंपतरं सेिा
सवमवत ि वभलाई के
पंंाधंयापकों दंंारा चलायी
जाने िाली रवजसंििंग
इकाई समाज के
जरंरतमंद लोरों की
सहायता करते हुए
जाररंकता कायंगकंंम
चलाये जा रहे है।
कलंपतरं सेिा सवमवत के

दंंारा ऑपरेिन वसंदूर में िहीद हुये सेना के जिानों के बचंंों या
पवरजनो को महाविदंंालय में पंंिेि लेने पर पंंिेि िुलंक की पूरी
रावि सवमवत दंंारा दी जाएरी, वजससे पवरजन सुचारं रंप से
अपनी उचंं विकंंा पंंापंत कर सकेरें। कलंपतरं सेिा सवमवत की
चेयरमेन िॉ. मोवनिा िमंाग ने कहा वक विवंंकत समाज से ही समृदंं
राषंंंं का वनमंागण होता है इसी पवरपंंेकंंंय में सवमवत दंंारा यह वनणंगय
वलया रया है वक ऑपरेिन वसंदूर में िहीद जिानों के पवरजन को
वनबंागध उचंं विकंंा पंंदान करने हेतु आवंथगक सहायता पंंदान कर
पंंेवरत वकया जायेरा। कलंपतरं सेिा सवमवत की अधंयकंं िॉ. हंसा
िुतंला ने कहा वक ऑपरेिन वसंदूर में िहीद हुये जिानों को हम
िापस तो नहीं ला सकते अवपतु उनके जाने के बाद उनके बचंंों
और पवरजनो को उचंं विकंंा पंंापंत करने के वलए आवंथगक सहायता
दी जाएरी। यह सवमवत की ओर से िहीदों को शंंदंंांजवल होरी।
कलंपतरं सेिा सवमवत की सवचि खुिबू पाठक ने बताया वक
कलंपतरं सेिा सवमवत दंंारा पूिंग में भी अंचल के िैकंंवणक
उतंकृषंंता िाले विदंंावंथगयों को आवंथगक सहायता पंंदान कर उनके
उजंंिल भविषंय के वलये लरातार पंंयास वकया जाता है।

स्पोव्स्न लाइव
बैिवमंिन संपधंाग में 9 से 58 आयु के
वखलावंडयों ने वदखाई अपनी पंंवतभा

भिलाई। रुि ईिवनंर तंलब ि रणपवत विहार रेवजिेंस
एसोवसएिन के संयुतंत तंििधान में विवभनंन िरंंों में बैिवमंिन
संपधंाग का आयोजन वकया रया। पंंवतयोवरता के उदंघािन में
एसोवसएिन के अधंयकंं िैलेि जोिी, पंंाचायंग िॉ संधंया मदन
मोहन, िॉ वदनेि नामदेि, केआर ठाकुर उपकंसथत थे। पंंवतयोवरता
में विवभनंन िरंग के 40 पंंवतभावरयों ने भार वलया। वजसमें सबसे
कम उमंं के पंंवतभारी 9 िषंग और अवधकतम 58 िषंग के पंंवतभारी
ने भार वलया था। जानकारी देते हुए सदसंय पंंभात दीवंंकत ने बताया
वक 7 से 14 िषंग में एकल िरंग में पंंथम तरंण दखने, वंंदतीय वदवंयांि
साहू एिं तृतीय अवभनि वमशंं 7 से 14 युरल िरंग में पंंथम तरंण
एिं चैतनंय, वंंदतीय अथिंग एिं यि , तृतीय कौितुभ वनवंिगघंन 15
से 30 एकल िरंग में पंंथम आयुषंमान दुबे वंंदतीय सूयंग वकरण तृतीय
कुिागंं वसंह 15 से 30 युरल िरंग में पंंथम कुिागंं वसंह एिं कृषंणा
साहू, वंंदतीय आवदतंय एिं पंंभात दीवंंकत, तृतीय अनीि एिं वमवहर
जोिी, िवरषंं िरंग में िॉतंिर वदनेि नामदेि एिं िॉ ए. नाथ विजेता
रहे। पंंवतयोवरता के समापन समारोह में अंतरंागषंंंंीय बैिवमंिन
वखलाडंी जयंत देिांरन, िैलेि जोिी, लोकेि कुमार साहू, धमंंेंदंं
वसंह उपकंसथत थे। अवतवथयों दंंारा विजेताओं को पंंतीक वचहंन और
पंंमाण पतंं पंंदान वकया रया। पंंवतयोवरता के आयोजन में लकंंंय
रंरिानी, अनीि बघेल, वमवहर जोिी, पंंभात दीवंंकत, आवदतंय,
कुिागंं वसंह, कृषंण साहू का योरदान रहा। इस अिसर पर रेवजिेंस
एसोवसएिन के नारवरक वििेष रंप से उपकंसथत रहे।

समाज इव्ेट
राजाराम मोहनराय की जयंती पर
पेन, िायरी, चाॅकलेि का वितरण

भिलाई। समाज सुधारक राजा राम मोहन राय की जयंती के
अिसर पर हंसराज नियुिक मंिल दवंारा दुरंग िहर के उरला
अिल आिास में ननंहे मुनंने बचंंों, मवहलाओं, वदवंयांरजनों ि
िृदंंजनों को िैकंंवणक सामावंंगयां वितवरत की रई। विकंंा और
मवहलाओं के उतंथान में लरातार कायंग करने िाले राजा राम मोहन
की जयंती के अिसर पर विकंंा को बढंािा देने के वलए
समाजसेवियों दंंारा पेन, िायरी, पटंंी, कलम ि चाकलेि वितवरत
की रई। इस अिसर पर समाजसेविका रतंना नारमदेि उपकंसथत
थी। इस दौरान मंिल के सदसंयों ने राजाराम मोहनराय की संवंंकपंत
जीिनी और उनके दंंारा समावजक उतंथान में वकये रये कायंंों के
बारे में बताते हुए समाजसेिी कायंंों ि विकंंा के वलए पंंेवरत कर
राजाराम मोहनराय का जनंमवदन मनाया रया। वजसमें अिल
आिास उरला के काफी अवधक संखंया में िावमल नारवरकों ने
पंंसनंनता वंयतंत की। मुखंय अवतवथ के रंप में समाजसेविका रतंना
नारमदेि ने आरे आने िाले समय में भी इस तरह के नेक कायंंों
को आयोवजत करने का आशंंासन वदया। हंसराज नियुिक मंिल
के जया पांिे, नाजमीन, दीपक मेशंंाम, कोमल साहू, विनीत चौरे,
भूपेंदंं साहू, चंवंंदका यादि, जयिधंगन रजवभए आवद मौजूद थे। 

वरंिंड मेनंसटंंंअल हाइजीन िे पर अनूभूशत संसंथा की पहल को पुरंषों ने भी सराहा
पीभियड एक प््ाकृभिक प््भ््िया, काय्यस्थल पि फीमेल्स को जागर्क
कि भििभिि भकया इको फ्््डली पैड, बीमाभियो् से िहे सुिभ््िि

भिलाई। वर्ल्न मेन्सट्््अल हाइजीर ले
के अवसर पर ट्ववरभसटी मे् कई

स्थारो् मे् जागर्कता काय्नक््म का
आयोजर हुआ। जहां मभहलाओ् को
पीभरयल मे् सावधारी और स्वस्छता

बरतरे के बारे मे् बताया गया।
भिलाई की पैल वूमेर गु््प अरुिूभत

श््ी फाउंलेशर की द््ारा सेक्टर 6
अक््य पात््, दुग्न के ठगड्ा बांध मे्
जाकर युवभतयो् व मभहलाओ् को

पीभरयड्स मे् स्वस्छता के प््भत
जागर्क करते हुए पैल का भरशुर्क

भवतरण भकया। संस्था का भवस््ार
करते हुए पखांजुर के भवरोद आश््म

की सदस्यायो् द््ारा आभदवासी
मभहलाओ् के बीच बीहड के््त्् मे् िी
वैभ््िक माहवारी भदवस के संबंधी

काय्नशाला मे् मभहलाओ् और
युवभतयो् को पीभरयल होर पर शम्न र

करते हुए इस एक एक प््ाकृभतक
प््भ््कया समझकर खुद पर गव्न कररे

और स्वस्छता का ध्यार रखरे को
कहा।इस आयोजर के दौरार संस्था

द््ारा 7 रग सैरेटरी पैल, 1 रग
साबुर और 1 रग टॉवल के लगिग
500 भकट बराकर भरःशुर्क भवतरण
भकया गया। इस इको फ््््लली सैरेटरी

पैल को भबरा भझझक सिी रे
स्वीकारा साथ ही पुर्षो् रे िी संस्था
के इस पहल को सराहा। दुभरया िर
मे् मई के महीरे मे् 28 मई को भवि््
माभसक धम्न स्वच्छता भदवस मराया
जाता है। संस्था द््ारा 8 से 12 साल

की बभ््ियो् को िी लाल रंग
अभियार के तहत प््कृभत के इस

भरयम का बेभहचक सामरा कररे की
सीख दे रहे है।

तीन शिवसीय मेशिटेिन धमंम संसंकार शिशवर का हुआ समापन
रंते ने बताया पंचशील का अथ्भ और मित्व, धम्म संस्कार
गौतम बुद्् और डॉ.बाबासािेब का बि््ो् ने जाना जीवन चभरत््

हभलाई। तीन भदवसीय
मेडीटेशन धम्मा
संस्कार व पस्भनाभलटी

डेवलपमे्ट भशभवर का
आयोजन सुगत बुद्् भविार

आंबेडकर नगर सुपेला भरलाई
मे् आयोभजत भकया गया था।
मिामानव मर्टीपप्भस
सोसायटी भरलाई छत््ीसगढ्
एवं भवशाखा बौद्् मभिला
मंडल भरलाई के संयुक्त
तत्वावधान मे् आयोभजत भशभवर
की शुर्आत भवशाखा बौद््
मभिला मंडल भरलाई भक
अध्यक्् भवद््ा बौद्् के द््ारा
भकया गया। भशभवर मे् भरलाई,
दुग्भ, डो्गरगढ् के 54 बि््ो् ने
राग भलया। भशभवर मे् बेस्ट 10
भशभवराभ्थभयो् को सम्माभनत
भकया गया। भशभवर के समापन
काय्भक््म मे् मुख्य अभतभथ
जयश््ी श्यामकुंवर, भवशेष
अभतभथ भबस्मबसार नागाज्भुन,
भवद््ा बौद्् और आशीष चौिान
उपस्सथत थे।

िंते ने बताया पंचशील का अथ्स ि महत्ि
भशभवर मे् प््भशक््क रंते डॉ.जीवक और रंते साभरपुत्् द््ारा प््भशक््ण भदया गया।
भजसमे् पंचशील का अथ्भ व मित्व, दैभनक जीवन मे् रोजन, पानी, पय्ाभवरण व

साफ सफाई का मित्व बताया गया। सीभटंग मेडीटेशन, स्टे्भडंग मेडीटेशन,
वाभकंग मेडीटेशन के साथ- साथ मभिलाओ् व पुर्षो् को भविार मे् बैठने, पंचांग

प््णाम करने, अपने से बड़्ो् का वंदन करने सभित कई बाते् बि््ो् को भसखाई
गई। कैभरयर गाइडे्स, पस्भनाभलटी डेवलपमे्ट तथा रगवान गौतम बुद्् एवं

डॉ.बाबासािेब आंबेडकर के जीवन चभरत्् के बारे मे् बताया गया। साथ िी मोरल
एजुकेशन बताये् गये। आशीष चौिान ने ब््ेन पावर बढ्ाने के भलए ब््ेन कैसे काम

करता िै भनगेभटव व पॉजेभटव सोच िमारी कैसी बनती िै, क्यो् िोती िै भनगेभटव
सोच इस पर प््जे्टेशन भदया। काय्भक््म मे् तर्ण रीमगढ्े प््धानाध्यापक,

शास.भमभडल स्कूल ढौर ने बि््ो् को गभणत का जादू व भवभरन्न भवषयो् पर परीक््ा
की तैयारी करने और अपने लक्््य पर पिुंचने पर अपने भवचार व्यक्त भकये।

प््भतभदन भक गभतभवभधयो् पर सवाल जवाब भकया गया व ब््ेन गेम भखलाया
गया। भशभवर मे् 54 बि््ो् ने राग भलया भजसमे् भरलाई ,दुग्भ, डो्गरगढ्, के
बि््े शाभमल िुये। भशभवर मे् बेस्ट 10 भशभवराभ्थभयो् का सम्मान भकया गया।
भजसमे् काव्या कापड़्े, शील सिारे,भडम्पल कापड़्े, भ््पयांशी नागदेवे, पूव््ी

वािने,ि््ेता उके, सौम्या रामटेके,कभनष्का सिारे , मेिुल नाथ
कोसले,अभरनवराव ढोके को थाईलै्ड के रंते अमोल जी भक ओर

पुरस्कार भदया गया। सरी बि््ो् ने भशभवर मे् भमले अनुरव से अपने
भवचार व्यक्त भकये व भशभवराभ्थभयो् ने पांच समूि बनाकर मेडीटेशन,

रोजन, पस्भनाभलटी डेवलपमे्ट, धम्म संस्कार व अलग अलग भवषयो् पर
प््जे्टेशन भदया। संस्था ने सरी अभतभथयो् को सम्मान मे् बाबासािेब डॉ.

आंबेडकर के काय््ो की भकताब देकर सम्माभनत भकया।

कदया जा रहा है प््कशक््ण
मिामानव मर्टीपप्भस सोसायटी के अध्यक््

आशीष चौिान ने तीन भदवसीय भशभवर के बारे
मे् भवस््ृत जानकारी देते िुए बताया भक
बिुउद््ेशीय काय्भक््म के माध्यम से िर
रभववार को बि््ो् के भलए धम्म शाला का
आयोजन भरलाई के भवभरन्न क््ेत््ो् मे् भकया
जा रिा िै, बि््ो् व युवाओ् भक प््भतरा को
भनखारने के भलए गीत संगीत, डांस पे्भटंग,
एस्कटंग, पस्भनाभलटी डेवलपमे्ट, कैभरयर
गाइडे्स व स्वरोजगार प््भशक््ण री भदया जा
रिा िै छत््ीसगढ् स््र पर आगामी भवभरन्न
प््भतयोभगताओ् का आयोजन भकया जाएगा।

िारतीय िारा प््कशक््ण का 5िां कदन 

साउथ के स्ितंत््ता सेनानी अल्लूरी
सीता रामराजू का बि््ो् ने जाना संघर्स

युवाआें को रोजगारमुखी पंंशिकंंण 
कमंयूिर एिि कोसंग से कवरयर संिार
सकते हैं युिा, बस टंंेवनंर की जरंरत 

भिलाई। सीखने की कोई उमंं
नहीं होती। इसी पंंकार
उतंपादकता बढंाने का कोई
वििेष मुहूतंग नहीं होता। आरे
बढंने की कोई सीमा नहीं
होती। 21 िीं सदी में केिल
कंसकल ही ऐसी चीज है, वजस
पर ये तीनों कथन लारू होते हैं।
कोई भी कंसकल तंयों न हो
सिंगपं ंथम उसे सीखने हेतु
अवधकृत पंंविकंंण की जरंरत
होती है। कैि एकेिमी के
वनवतन पंिया ने कहा वक संसंथान के साथ
कंसकल पंंविवंंकत वंयकंतत भी आरे बढंता
है। सीखो, उतंपादकता बढंाओ, आरे
बढंो इसी मंतंं को लेकर वसविक सेंिर
में कैि एकेिमी की संथापना की रई
थी। इस पंंविकंंण केनंदंं या टंंेवनंर सेंिर
से अब तक लरभर 1,50,000 से
अवधक युिक-युवितयों ने कमंपंयूिर
एिि विजाइन, कमंपंयूिर एिि
इंजीवनयवरंर और कमंपंयूिर एिि
मेनंयुफेकचवरंर के कंंेतंं में मैकेवनकल और
वसविल िेकंतनकल विजाइन साफंििेयर जैसे-
ऑिोकैि, थंंी िी, वसविल, रेविि, थंंी िी एस
मेतंस, संिैि पंंो, वंंकयो, सावलि ितंसंग, कविया,

एनसीस, सीएनसी आवद में पंंविकंंण वदया रया
है। पंंविकंंण पंंापंत युिा देि-
विदेि की अनेक सरकारी,
अंंदंगसरकारी, पंंाइिेि संसंथानों
में उचंं पदों पर कायंगरत हैं।
उनंहोंने कहा वक इस पंंविकंंण
के बाद डंंाइंर-विजाइन का
पूिंग जंंान, कमंपंयूिर और
अंगंंेजी भाषा का वििेष जंंान

आिशंयक नहीं है। टंंेवनंर का लाभ
10िीं पास से लेकर गंंेजुएि, पोसंि गंंेजुएि और
िातंिरेि करने िाले तक उठा सकते है और
िेकंतनकल डंंाइंर-विजाइन की दुवनया में अपना
कैवरयर बना सकते हैं।

कार्नर
न्यूज

पस्सनाकलटी
डेिलपमे्ट कशकिर

मे् 54 बि््ो् ने
कलया कहस्सा

8 से 12 साल की बक््ियो् को लाल रंग
अकियान के तहत प््कृकत के इस कनयम का

बेकहचक सामना करने की दे रहे सीख
इको फ््््डली पैड का ककया कितरण

मेन्सट्््अल िाइजीन डे मािवारी के दौरान मभिलाओ् को साफ-सफाई के
प््भत जागर्क करने के भलए सेभलब््ेट भकया जाता िै। फाउंडेशन की
डायरेक्टर भडंपल कौर ने बताया भक युवभतयां व मभिलाएं इस दौरान 4-5
भदन असिनीय पीड़्ा का सामना करती िै्। इस पीड़्ा से एक उम्् के बाद
िर एक मभिला को गुजरना पड़्ता िै। इस मंथली साइकल के दौरान
मभिलाओ् को खास देखराल और सफाई रखने की जर्रत िोती िै वरना
कई प््कार के इंफेक्शन और बीमाभरयो् का सामना करना पड़्ता िै। इस
समस्या को ध्यान मे् रखते िुए अनुरूभत श््ी फाउंडेशन द््ारा वैभ््िक
मािवारी भदवस के अवसर पर दुग्भ-भरलाई सभित बीिड़् क््ेत््ो् मे् री संस्था
के स्थानीय सदस्य दव्ारा कई स्थानो् मे् मभिलाओ् को इको फ््््डली पैड
भवतरण भकया गया।

8 िर््ो् से संस्था कितकरत कर रही
सैनेटरी पैड

मािवारी के दौरान िोने वाली समस्या, बीमाभरयो्
और स्वच्छता के प््भत जागर्कता फैलाना िी इस

भवशेष भदवस का मकसद िोता िै। अनुरूभत श््ी
फाउंडेशन भवगत 8 वष््ो् से उनकी टीम इस भवषय

पर काय्भ करते आ रिी िै और अब तक
फाउंडेशन लगरग 7 लाख से री अभधक इको
फ््््डली पैड का भनःशुर्क भवतरण कर चुकी िै।

फाउंडेशन इस भदवस को एक मिोत्सव के र्प मे्
प््भतवष्भ मनाते आ रिी िै।

लाल रंग अकियान से छोटी
बक््ियो् को कर रहे जागर्क

भडंपल कौर ने बताया भक युवभतयो् व
मभिलाओ् को पीभरयेड के प््भत जागर्क

करने के साथ िी भपछले साल नवराभ््त से 8
से 12 साल तक की बभ््ियो् को री पीभरयेड

के प््भत जागर्क कर रिे िै। ताभक वे छोटी
बभ््ियां प््कृभत के भनयम का बेभिचक

सामना कर सके और उनके मन मे् लाल
रंग के प््भत कोई डर और शम्भ न आने

पाए।       

3 हजार नग पैड का ककया कनःशुल्क कितरण
वर्ड्भ मेन्सट्््अल िाइजीन डे के इस काय्भक््म मे् फाउंडेशन द््ारा भरलाई-
दुग्भ, पखांजुर, उड़्ीसा सभित अन्य स्थानो् मे् संस्था की टीम द््ारा लगरग
3 िज्ार नग इको फ््््डली पैड का भवतरण भनःशुर्क भकया गया। आयोजन
मे् पुर्षो् द््ारा री पैड भबना भििक स्वीकार भकया गया और उन्िो्ने
अनुरूभत श््ी फाउंडेशन के इस प््यास को सरािना री की।इस जागर्कता
अभरयान के दौरान संस्था की सदस्य रंजना पटेल, िभरंदर कौर, माया
कौर, भवजया शुक्ला, अभनन्दर कौर, करनजीत कौर, कृष्णा, राजेश शम्ाभ,
बलभवंदर भसंि, वी बाबू, भवक््म भसंि, परभमंदर भसंि, रानमती, गंगोत््ी सेन,
मीना धागेश, जशराज भसंि सभित अन्य लोग का भवशेष सियोग रिा।

महिला स्वास्थ्य संबंधी काय्यशाला, बीिड़ क््ेत्् मे् भी महिलाओ् को हवतहित हकया पैड
इसी संदर्भ मे् बुधवार को फाउंडेशन द््ारा अक््य पात्् भरलाई मे् काय्भरत मभिला कम्भचाभरयो् के बीच
और शाम को ठगड़ा बांध, दुग्भ मे् संस्था द््ारा पाक्क मे् आई िुई मभिलाओ् के बीच एक मभिला
स्वास्थ्य संबंधी काय्भशाला का आयोजन भकया गया। इस दौरान लगरग दो सौ मभिलाओ् की
उपस्सथभत रिी। इसके अलावा पखांजुर के आभदवासी मभिलाओ् और बीिड़ क््ेत्् मे् री वैभ््िक
मािवारी भदवस के संबंधी काय्भशाला का आयोजन भकया गया। 

n कल्पतर् सेवा समिमत द््ारा
ऑपरेशन मसंदूर के तहत
चला रहे अमियान

भिलाई। केंदंंीय विदंंालय दुरंग में भारतीय भाषा
पंंविकंंण विविर में बचंंें पंंवतवदन नई भाषाओं के साथ
राजंयों की पंरपरा और संसंकृवत को भी सीख रहे है।
इसी कडंी में रुरंिार को विविर के पांचिें वदन बचंंों
ने तेलुरु भाषा सीखते हुए अपना पवरचय, नाम, उमंं
औ र
प ता
पू छ ना
सी खा ।
वि वि र
में बचंंों
ने आंधंं
पंंदेि के
पं ं वस दं ं
संितंतं ंता
से ना नी

अलंलूरी सीता रामराजू के बारे में
िीवियो के जवरए जाना। इस दौरान पंंाचायंग उमािंकर
वमशंंा ने कहा वक पंंतंयेक भाषा शंंेषंं है। वकसी भी भाषा
का अनादर नहीं करना चावहए। भारत वििाल देि है।
यहां की संसंकृवत परंपरा वभनंन-वभनंन है। यहां की
विविध भाषाएं इसके सौंदयंग को बढंाती है। हमको
अवधक से अवधक भाषाओं के साथ जुडंकर के िहां
की संसंकृवत-परंपरा और जंंान को आतंमसात करने
का पंंयतंन करना चावहए। गंंीषंमकालीन भारतीय भाषा
विविर के पांचिें वदन एस िी एस रायतंंी ने तेलुरु

भाषा का पंंविकंंण देते हुए अपना पवरचय- नाम, उमंं
और पता पूछना बचंंों को वसखाया। विविर में बचंंों
ने आंधंं पंंदेि के सुपंंवसदंं संितंतंंता सेनानी अलंलूरी
सीता रामराजू के बारे में िीवियो के जवरए जाना।

अलंलूरी सीतारामा राजू एक
वनभंंीक कंंांवतकारी थे जो
आवदिावसयों के अवधकारों
के वलए वं ंिविि के
वखलाफ लडंा करते थे।
उनके पास कई सारी
वििेष िकंततयां थी
वजससे िह लोरों को
ठीक कर सकते थे। आंधंं
पंंदेि की पंंवसदंं रमंपा
विदंंोह का नेतृतंि सीता

राम राजू ने ही वकया। िे
महातंमा रांधी के बहुत बडंे अनुयाई थे। उनकी िीरता
और जोिीले संिभाि के कारण लोरों ने उनंहें मणंयम
िीरंिू' (जंरल का हीरो) की उपावध से समंमावनत
वकया था। इनकी मृतंयु इतनी रहसंयमय है की उनकी
कहानी को वफलंमों में और वकताबों में दिंागया रया।
उनकी जीिनी के दंंारा बचंंों में अपने राषंंंं के पंंवत पंंेम
और तंयार की भािना को बढंािा देने का पंंयास वकया
रया। भारतीय भाषा पंंविकंंण विविर की आयोजन
सवमवत में रामािीष चौहान िॉ. अजय आयंग िॉ. राखी
शंंीिासंंि, सतीि धीिर उपकंसथत थे।



सिटी स्पोर्ि्न

रेलवे की फखलाडी् पूनम ने
एफशयाई एथलेफरकस् चैफ्पयनफशप

मे ्िीता रित पदक 
रायपरु। िद््कण पूव्ा मध्य रेलवे की होनहार

ए थ ली ट
औ र
दब ला स पु र
रेल मंडल मे्
दट क ट
क ले त् ट र
स ह
वा दण ज् य
दल दप क
(कमद्शायल
त्लक्क) के

पि पर काय्ारत पूनम ने 26 वी् एदशयाई
एथलेदटत्स चै्दपयनदशप  मे् शानिार प््िश्ान
करते हुए मदहलाओ् की 1500 मीटर िौड् मे्
िूसरा स्थान प््ाप्त दकया है। यह प््दतयोदगता
गुमी, िद््कण कोदरया मे् आयोदरत की गई थी।
पूनम ने 28 मई को हुए िाइनल मुकाबले मे्
4:10।83 दमनट का समय लेकर ररत पिक
रीता और िेश के साथ-साथ िद््कण पूव्ा मध्य
रेलवे का नाम भी रोशन दकया। इस उपलक्जध
पर िद््कण पूव्ा मध्य रेलवे के महाप््बंधक तर्ण
प््काश ने पूनम को हाद्िाक बधाई िी तथा आगे
भी इसी प््कार उत्कृि्् प््िश्ान करते हुए रेलवे
और िेश का गौरव बढ्ाने के दलए शुभकामनाएँ
िी्। िद््कण पूव्ा मध्य रेलवे मे् खेल और
दखलाद्डयो् को दवशेर महत्व दिया राता है तथा
उनकी सुदवधाओ् का पूण्ा ध्यान रखा राता है।
िद््कण पूव्ा मध्य रेलवे के खेल दवभाग मे्
काय्ारत एथलेदटत्स कोच श््ीकांत पाढी ने भी
पूनम के प््िश्ान पर प््सन्नता व्यत्त की और
इसे उनके पदरश््म और समप्ाण का िल
बताया।यहां यह उल्लेखनीय है दक इस स्पध्ाा मे्
चीन की ली चुनहुई ने 4:10।58 के समय के
साथ स्वण्ा पिक रीता, रबदक रापान की
टोमोका दकमुरा ने कांस्य पिक प््ाप्त दकया।
सीफनयर सर्ेर फककबॉबक्संग मे ्रािधानी

के 9 फखलाफड्यो्ने हाफसल फकेए पदक

रायपरु। 12वी् सीदनयर स्टेट दककबॉक्तसंग
चै्दपयनदशप एवं नेशनल सेलेत्शन ट््ायल
कोरबा मे् 26 एवं 27 मई को आयोदरत हुआ।
दरसमे् 9 दखलाद्डयो् ने भाग दलया और सभी ने
पिक रीते। स्वण्ा पिक दवरेता– सत्यम साहू
(के1 -71 दकग््ा)– मिन दसंह नेताम (एलके
+91 दकग््ा)– रदचत शम्ाा (एलके -71
दकग््ा)– गुलशन सोनी (केएल -81 दकग््ा)–
हदरओम (केएल -74 दकग््ा),ररत पिक
दवरेता– रारकुमार (के1 -51 दकग््ा)– सुमन
िेवांगन (केएल -55 दकग््ा)– प््थमेश (के1 -
57 दकग््ा)– धैय्ा पटेल (के1 -67 दकग््ा)
शादमल है्। सभी दखलाद्डयो् ने कोच सत्यम
साहू के माग्ािश्ान मे् यह उत्कृि्् प््िश्ान दकया।

राष््््ीय सॉफर्बॉल प््फतयोफगता
के फलए फखलाफडयो ्का चयन

रायपरु। सॉफ्टबॉल िेडरेशन ऑि इंदडया के
तत्वाधान मे् रूदनयर राष््् ्ीय सॉफ्टबॉल
बालक/बादलका वग्ा की प््दतयोदगता का
आयोरन चंडीगढ् मे् 29 मई से 02 रून तक
आयोदरत दकया रा रहा है। दरसमे छत््ीसगढ्
के िोनो् वग््ो् की टीम भी सक्ममदलत हो रही है।

इस प््दतयोदगता हेतु कवध्ाा की प््यास
स्पोट्स्ा अकेडमी से बालक वग्ा मे् कृर दसन्हा,
पंकर मेरावी एवं बादलका वग्ा मे् चांिनी साहू
सदहत कुल तीन दखलादडयो् का चयन हुआ है।
रो 27 मई को रवाना हुए। छत््ीसगढ्
सॉफ्टबॉल संघ के महासदचव ओपी शम्ाा के
नेतृत्व मे् प््िेश से 40 दखलाद्डयो् का चयन
दकया गया था। दरसमे् से अंदतम 36
बालक/बादलका राष््् ्ीय प््दतयोदगता हेतु
चयदनत दकये गए है। रो अब चंडीगढ् मे् अपने
सव्ाश््ेष्् प््िश्ान करे्गे। प््यास स्पोट्स्ा अकेडमी
के तीन दखलाद्डयो् के चयन होने पर नगर
पादलका अध्यक्् चंद््प् ्काश चंद््वंशी,
कबीरधाम कलेत्टर गोपाल वम्ाा, दरला
पंचायत मुख्यकाय्ापालन अदधकारी अरय
द््तपाठी, दरला वनमण्डल अदधकारी दनदखल
अग््वाल, पुदलस अधीक््क धमे्द् ् दसंह,
अकेडमी के संस्थापक रारा पीयूर टाटीया,
अशोका पक्जलक स्कूल कवध्ाा के चेयरमैन
पवन िेवांगन दरला खेल अदधकारी दिनेश
साहू अतुल िेशलहरा और श्याम चकोर आदि
ने बधाई िी है। 
अंडर-16 रीम मे ्चयफनत हुए भवय्
रायपरु। छत््ीसगढ राज्य द््ककेट संघ द््ारा

रारी अंडर 16 प्लेट
कंबाइंड टीम मे् कवध्ाा के
भव्य रैन चयदनत हुए है।
भव्य िाएं हाथ के सलामी
बल्लेबाज एवं माध्यम
तेज गदत के गे्िबार है।
गौरतलब है दक पूव्ा मे्

प्लेट टीम के मुकाबलो् मे् उनका प््िश्ान
कािी उम्िा रहा था । इससे पहले उनका
चयन अंडर 14 प्लेट कंबाइंड मे् छत््ीसगढ
की टीम मे् हो चुका है। भव्य अपने चयन का
श््ेय अपने माता दपता को िेते है।
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परिते रनहए अपिे निल की सेहत, हार्ड अरैक
से बचे रहिे जर्रत पड्िे पर रेस्र भी कराएं  

स्वास्थ्य दवशेरज् ्कहते है,्
चूदंक हि्य रोगो ्का खतरा
दकसी को भी हो सकता ह,ै

इसदलए पहल ेस ेही सावधानी
बरतना ररर्ी ह।ै आप एहदतयातन

कुछ टस्ेट करा सकत ेहै ्रो य ेरानने
मे ्मिि  करते है ्दक कही ्आपके हाट्ा
म्े कोई समस्या तो नही ्ह।ै िदुनयाभर
मे ्दरस तरह स ेह्िय रोगो ्के मामले
बढत् ेहएु िेख ेरा रह ेहै ्य ेदनद््ित ही

दचतंा बढ्ाने वाली क्सथदत ह।ै कुछ
िशको ्पहल ेतक ह्िय रोगो ्को उम््
बढन् ेक ेसाथ होने वाली समस्या के
रप् मे ्राना राता था हालादंक अब

20 से कम आय ुवाल ेभी इसका
दशकार हो रह ेहै।् दवशरेतौर पर

कोरोना महामारी क ेबाि स ेह्िय रोग-
हाट्ा अटकै के मामलो ्मे ्और भी

बढ्ोतरी िेखी रा रही ह।ै दरम करते
हएु, खेलत-ेखेलत ेया पाट््ी मे ्डासं

करते हएु लोगो ्की हाट्ा अटकै स ेमौत
की खबरे ्हाल क ेदिनो ्मे ्कािी

सामन ेआई है।्  सव्ासथ्य् दवशेरज््
कहते है,् हाट्ा अटकै एक रानलवेा

क्सथदत ह।ै लाइिस्टाइल और आहार
मे ्गडब्ड्ी के दशकार लोगो ्मे ्इसके
मामल ेसबस ेज्यािा िखे ेराते रह ेहै।्
कई अध्ययन इस बात को लकेर भी

अलट्ा करते रह ेहै ्दक दरन लोगो ्को
कोरोना का सक््ंमण हो चकुा ह ैउनम्े
ह्िय रोगो ्का रोदखम अदधक रहता

ह।ै ऐसे लोगो ्को दवशरे सावधानी
बरतते रहन ेकी आवशय्कता होती ह।ै

कही ्आपको भी तो इसका खतरा
नही ्ह,ै इसका कसै ेपता लगाया रा

सकता ह?ै 

प््ी-मानसून मे ्पूरा एहफतयात
बरते ्खानपान मे,् रहेग्े सेहतमंद

ह््दयरोगो् को लेकर सावधानी बरतना बेहतर उपाय 

मानसून अभी आया नही् है लेदकन प््ी-मानसून का मौसम
तो आ चुका है। इस मौसम मे्  इम्यूदनटी बूस्ट करना रर्री
होता है। अन्यथा, आप बीमार भी पड् सकते है्। इम्यूदनटी
बूस्ट करने के दलए खानपान का खास ध्यान रखे्। केवल
हेल्िी चीरो् का ही सेवन करे्।

प््ी-मानसून का मौसम सुहावना होता है, लेदकन इस
मौसम मे् बादरश के कारण कई तरह की बीमादरयां होने
लगती है्। मौसम मे् नमी की वरह से आसानी से बैत्टीदरया
पनपने लगते है्। इसदलए इस मौसम मे् घर की सिाई अच्छे
से करनी चादहए। साथ ही, आपको अपनी डाइट का भी
खास ध्यान रखना चादहए। खानपान मे् लापरवाही, यानी
शरीर बीमादरयो् का घर। अत्सर लोगो् को यह पता नही् होता
है दक दकस मौसम मे् कौन-सी चीरे् खानी चादहए और
दकनसे परहेर करना चादहए।
कय्ो ्नही ्खाना चाफहए सप्््ाउटस्?

स्प््ाउट्स खाने मे् स्वादिि्् के साथ-साथ हेल्िी भी होते
है्। इसदलए कहा राता है दक स्प््ाउट्स को अपनी डाइट मे्
रर्र शादमल करना चादहए। इन्हे् खाने से शरीर को एनर््ी
दमलती है। लेदकन त्या आप रानते है् दक इनका सेवन हर
मौसम मे् नही् दकया रा सकता है?  खासतौर पर बरसात के
मौसम मे्। ऐसा इसदलए त्यो्दक स्प््ाउट्स को ग््ो करने के

दलए नमी चादहए होती है, ऐसे मे् वह बैत्टीदरया के दलए भी
रगह बनाते है्। नमी के कारण बैत्टीदरया आसानी से पनपते
है्। इसदलए इस मौसम मे् स्प््ाउट्स से परहेर करे्। कच््े
स्प््ाउट्स खाने से िूड प्वाइरदनंग हो सकती है। अगर
आपको स्प््ाउट्स खाने है्, तो इन्हे् पका कर खाएं।
डेयरी प््ोडकट्स् का सेवन कय्ो ् नही ्
करना चाफहए?

डेयरी प््ोडत्ट्स सेहत के दलए िायिेमंि होते है्,लेदकन
कई क्सथदतयो् मे् यह शरीर को नुकसान भी पहुंचाते है्।
इसदलए आपको पता होना चादहए दक कब और दकतनी
मात््ा मे् इनका सेवन करना चादहए। प््ी-मानसून के मौसम
मे् िूध से बनी चीरो् रैसे चीज्, पनीर आदि को अपनी
डाइट मे् शादमल न करे्। इन्हे् खाने से आप बीमार पड् सकते
है्। ऐसा इसदलए त्यो्दक ये कंटादमनेट िूड्स है्, दरन्हे् कई
दिनो् तक बेचा राता है। इसदलए रब भी खरीिे्, तारा ही
ले्।

प््ी-मानसून मे ्नॉन-वेि से
कय्ो ्परहेि करना चाफहए?

प््ी-मानसून के मौसम मे् नॉन वेर खाने से पहले अच्छे
से रांच कर ले् दक त्या यह फे््श है। साथ ही, अगर आप
इसे सही तापमान पर नही् पकाएंगे तो इसमे् बैत्टीदरया हो
सकते है्। नॉन वेर के साथ सी-िूड्स के सेवन से भी बचे्।
ऐसा इसदलए त्यो्दक सी-िूड्स मे् भी बैत्टीदरया होते है्,
दरससे आप बीमार पड् सकते है्। खासतौर पर मछली,
केकड्ा और प््ॉन्स न खाएं। ये चीरे् इन्िेत्शन कर
 सकती है्।

वास््ु शास्््् के अनुसार घर मे् सभी चीरो् को सही दिशा मे्
दनयदमत र्प से
रखने का दवधान
है। अब ऐसे मे्
घर मे् पूरा का
सामान दकस
दिशा मे् रखने से
लाभ हो सकता
है। वास््ु मे्
िद््कण दिशा को यमरार की दिशा माना राता है। इस दिशा
मे् पूरा का सामान रखने से नकारात्मक ऊर्ाा बढ् सकती है
और घर मे् अशुभ प््भाव आ सकते है्। इसके अलावा अगर
आप पूरा-पाठ का सामान िद््कण-पद््िम दिशा मे् रख रहे है्
तो यह दिशा भी शुभ नही् माना राता है। इस कोण को
क्सथरता और दपतरो् से संबंदधत माना राता है। यहां पूरा का
सामान रखने से घर के सिस्यो् के स्वास्थ्य और समृद््ि पर
नकारात्मक असर पड् सकता है। पूरा का सामान आप
भूलकर भी घर की आग्नेय कोण यानी दक िद््कण-पूव्ा दिशा
मे् भूलकर भी न रखे्। इन दिशाओ् को अशुभ माना राता है।
बाथर्म के पास वाले रगह मे् भी पूरा का सामान नही्
रखना चादहए। इससे नकारात्मक ऊर्ाा का संचार हो सकता
है। सीद्ढयो् के नीचे की रगह को भी वास््ु मे् अच्छा नही्
माना राता है। यहां पूरा का सामान रखने से घर मे्
नकारात्मक ऊर्ाा का प््वाह बढ् सकता है और काम मे् कभी
भी सिलता नही् दमलती है।
पूिा का सामान का महतव्

धाद्माक मान्यताओ् के अनुसार, पूरा का सामान
पदवत््ता, शुभता और सकारात्मकता का कारक माना राता
है। इसदलए पूरा के सामान को कभी भी अपदवत्् स्थान पर
नही् रखना चादहए। इससे पूरा की पदवत््ता और शुद््ि खत्म
हो राती है और व्यक्तत को पूरा का शुभ पदरणाम नही्
दमलता है। पूरा का सामान हमेशा सही दिशा मे् रखे्। 

वास्ु् के अनुसार पूिा का सामान
फकस फदशा मे ्नही ्रखना चाफहए

ऑनिस रेस्क पर लक्््मी चरण
रििे के नियम जर्र जािे् 

केदमकल िाद्मि्ग और रंक िूड के
रमाने मे् पैरे्ट्स के सामने एक बड्ी

चुनौती है, अपने बच््ो् को पौद््िक आहार
दखला पाना, हदरद््ार की रहने वाली डॉ.

अंशु राठी के सामने भी यही उलझन थी,
दरसे उन्हो्ने अवसर मे् बिला, और

आर ना दसि्क वो गाड्ादनंग करके अपनी
बच््ी को ऑग््ेदनक िल-सक्जरयां दखला
रही है्, बक्लक अपने रैसे कई पैरे्ट्स की

मिि भी कर रही है्।  डॉ अंशु राठी
दपछले िस सालो् से अपने घर की 200

गर की रगह मे् ढेरो् पौधे उगा रही है्।
उनके घर मे् करीबन 1000 पौधे है्

दरसमे् से 200 गमलो् मे् उन्हो्ने दकस्म-
दकस्म की िल-सक्जरयां उगाई है्। अंशु

ये सभी पौधे पूरे ऑग्ादनक तरीके से
उगाती है्। पेशे से डे्दटस्ट अंशु का घर

िेखकर आपको लगेगा दक आप दकसी
अब्ान रंगल मे् आ गए है्। उनके अब्ान

िाम्ार बनने के इस सिर मे् कई
उल्लेखनीय रानकादरयां सामने आई है्।

उनका मानना है दक मौसम चाहे कैसा भी
हो, वह बताती है्, “मै् लगातार सच्ा कर

रही थी, इसी िौरान मुझे पेर दमला।
दरसपर कािी वीदडयोर थी् ऑग्ादनक
तरीके से टेरेस पर सक्जरयां उगाने की,
िल उगाने की, बस दिर तभी से मै्ने

अपना गाड्ान भी शुर् दकया।” 

छत पर ही उगाए  जा सकते हैं 20 तरह के फल

मौसम चाहे कैसा भी हो, गार्डनिंग मे् अपिी
र्नच को जगाए रनिए, छत भी बड्े काम की 

कार्नर
न्यूज

बेरी को ऑग्टफनक सबज्ियां फखलाने के फलए शुर ्की गाड्टफनंग
िरअसल, डॉ. अंशु ने एक बार अमर्ि के बागान मे् िलो् को केदमकल के इंरेत्शन िेते

हुए िेखा था। इससे उन्हे् अपनी बेटी के भदवष्य की दचंता हो गई। दरसके बाि केवल तीन-
चार पौधो् से गाड्ादनंग की शुर् की ।  शुर्आत आसान नही् थी, उनके ढेरो् पौधे पहले मर गर
थे। लेदकन लगातार कोदशश से एक-िो साल मे् ही वो िल सक्जरयां उगाने मे् मादहर हो गई्।  

आसान सक्जरयो् से शुर् करके उन्हो्ने बैगन, लीची, अमर्ि, दशमला दमच्ा सदहत 20 िल
और हर तरह की मौसमी िल-सक्जरयो् की दनयदमत र्प से उगाना चालू कर दिया। आर डॉ.

वास््ु शास्््् के अनुसार, ऑदिस डेस्क पर कुछ
खास चीरे् रखने से सकारात्मक ऊर्ाा का संचार
होता है और आपके काम मे् सिलता दमलती है। इन
चीरो् को सही दिशा मे् रखना भी रर्री है। यहां कुछ
चीरे् बताई गई है् दरन्हे् आप अपनी ऑदिस डेस्क
पर रख सकते है्। वही् ऑदिस डेस्क पर कुछ ऐसी
चीरे् दरन्हे् रखने की मनाही होती है। इससे
नकारात्मक ऊर्ाा का संचार हो सकता है। साथ ही
व्यक्तत के काय्ाक््ेत्् मे् भी बाधाएं आने लग राती है।
अब ऐसे मे् त्या ऑदिस डेस्क पर त्या लक्््मी री के
चरण रख सकते है्। आइए इस लेख मे् ज्योदतराचाय्ा
पंदडत अरदवंि द््तपाठी से दवस््ार से रानते है्।

लक्््मी चरण, दरन्हे् लक्््मी पािुका भी कहा राता
है, िेवी लक्््मी के पैरो् के दनशान है्। इन्हे् धन, समृद््ि
और सौभाग्य का प््तीक माना राता है। लक्््मी चरण
सकारात्मक ऊर्ाा का प््तीक है्। इन्हे् डेस्क पर रखने
से ऑदिस मे् सकारात्मक माहौल बनता है और
नकारात्मकता िूर होती है। लक्््मी चरण को धन और
समृद््ि की िेवी लक्््मी का प््तीक माना राता है। इन्हे्
डेस्क पर रखने से व्यापार और काम मे् वृद््ि होती है
और सिलता दमलती है। लक्््मी चरण को शांदत और
क्सथरता का प््तीक भी माना राता है। इन्हे् डेस्क पर
रखने से मन शांत रहता है और काम मे् एकाग््ता

बढ्ती है। आपको बता िे्, ऑदिस डेस्क पर लक्््मी
री के चरण हमेशा उत््र-पूव्ा दिशा मे् होने चादहए।
यह दिशा धन और समृद््ि के दलए शुभ मानी राती है।
इसदलए आप अपने ऑदिस डेस्क पर लक्््मी चरण
रख सकते है्।

हद्य के फलए कौन-कौन से
रेसर् कराएं?

अमर उराला से बातचीत मे् दिल्ली
क्सथत एक दनरी अस्पताल मे् वदरष्् ह्िय
रोग दवशेरज्् डॉ रदव प््काश बताते है्,
ज्लड प््ेशर सबसे आसान और रर्री टेस्ट
है दरसकी मिि से रत्त संचार की गदत
रानी रा सकती है। इसके अलावा आप
कुछ और टेस्ट करा सकते है् दरससे ह्िय
की सेहत का अंिारा लगाया रा सकता है।

30 की उम्् के बाि से सभी लोगो् को
दनयदमत रांच कराते रहना चादहए। 25 की
उम्् मे् आमतौर पर ज्लड टेस्ट और
कोलेस्ट््ॉल की रांच कराई राती है। 35

की उम्् मे् इन टेस्ट के साथ टीएमटी टेस्ट
कराना चादहए।मेदडकल दहस्ट््ी, शारीदरक
क्सथदत के आधार पर लोगो् को अलग-
अलग टेस्ट की रर्रत हो सकती है, इसके
बारे मे् अपने डॉत्टर की सलाह रर्र ले्।

ईसीरी (इलेत्ट््ोकाद्डायोग््ाम ):
ह्िय की दवद््ुत गदतदवदध रांचता है। इको
(इकोकाद्डायोग््ािी): ह्िय की संरचना
और काय्ा की रानकारी िेता है  टीएमटी
(ट््ेडदमल टेस्ट): शारीदरक पदरश््म के
िौरान ह्िय की क््मता रांचता है   दलदपड
प््ोिाइल: कोलेस्ट््ॉल का स््र बताता है
एचएस-सीआरपी टेस्ट: ह्िय मे् सूरन के
संकेत िेता है।

हद्य संबंधी बीमाफरयां और हार्ट अरैक
दवश्् स्वास्थ्य संगठन (डज्ल्यूएचओ) के अनुसार, ह्िय संबंधी बीमादरयां आर

वैद््शक स््र पर मृत्यु का प््मुख कारण है्। दपछले कुछ वर््ो् मे् हाट्ा अटैक (ह्ियाघात)
के मामलो् मे् तेरी से वृद््ि िेखी गई है, खासकर युवाओ् मे्। गड्बड् रीवनशैली,
तनाव, अदनयदमत खानपान और व्यायाम की कमी ने इसे आम बना दिया है। हाट्ा
अटैक तब होता है रब ह्िय को रत्त और ऑत्सीरन पहुंचाने वाली धमदनयां
(कोरोनरी आट्ारीर) अवर्ि्् हो राती है्। इससे ह्िय की मांसपेदशयो् को ऑत्सीरन
नही् दमल पाता और ह्िय काम करना बंि कर िेता है।
हद्य रोगो ्का खतरा

एक अध्ययन मे् पाया गया दक
भारत मे् 25 से 45 वर्ा के बीच के पुर्रो्
और मदहलाओ् मे् ह्ियाघात के मामले
दपछले िशक मे् िोगुने हो गए है्।
स्वास्थ्य दवशेरज्् कहते है्, चूंदक ह्िय
रोगो् का खतरा दकसी को भी हो सकता
है, इसदलए पहले से ही सावधानी
बरतना रर्री है। आप एहदतयातन
कुछ टेस्ट करा सकते है् रो ये रानने मे्
मिि करते है् दक कही् आपके हाट्ा मे्
कोई समस्या तो नही् है।

अंशु खुश है् दक अपनी बेटी को एक स्वस्थ रीवन िेने मे् आद्िरकार सिल हो
गई है्।  वो चाहती थी् दक उनकी ही तरह िूसरे लोग भी ऑग्ादनक गाड्ादनंग से प््ेदरत
होकर अपने दलए ताज्ा सक्जरयां उगाएं। अपने इंस्टाग््ाम चैनल माई प्लांट्स माई
गाड्ान के ज्दरए यह काम कर भी रही है्। 

अगर आप भी उनके छोटे-छोटे दटप्स से गाड्ादनंग की शुर्आत करना चाहते
है् तो उन्हे् उनके इंस्टाग््ाम पर संपक्क कर सकते है्।

ऑफिस डेसक् पर लक्््मी चरण फकस तरह रखना चाफहए?
वास््ु शास्््् के अनुसार, लक्््मी चरण को सही दिशा मे् और सही तरीके से रखने से घर और ऑदिस मे्

सकारात्मक ऊर्ाा का प््वाह बढ्ता है। लक्््मी चरण को हमेशा अपने बैठने की दिशा मे् रखे्। इसका मतलब है
दक रब आप कुस््ी पर बैठे हो् तो आपके सामने की ओर लक्््मी चरण होने चादहए। लक्््मी चरण को डेस्क के
ऊपरी बाएं कोने मे् रखे्। यह स्थान धन और समृद््ि का प््तीक है। इससे व्यक्तत के रीवन मे् आने वाली सभी
बाधाएं िूर हो सकती है।
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यदि आप भी रोहनी र ेरालपेन रो घर पर
ही िरू ररना चाहत ेहै,ं तो एर बार हिार ेबताए
नसुखं ेटंंाई ररे।ं  हि अपन ेचहेर ेरा धयंान तो
खबू अचछं ेस ेरख लते ेहै,ं लदेरन जलिंबाजी
र ेचकंरं िे ंअकसंर शरीर र ेरछु ऐस ेभागों
पर धयंान नही ंि ेपात,े जो रािी अहि है।ं हि
बात रर रह ेहै ंरोहनी री, दजसरी वजह से
जयंािातर लोग हाि सलंीव र ेरपडं ेपहनन ेसे
शिांनत ेहै।ं िरअसल, हि िे ंस ेहर िसूरा वयंशकंत
रोहनी र ेरालपेन स ेपरशेान ह।ै इसर ेदलए
बाजार िे ं रई िंंीि भी आती है,ं जो जयंािा
रछु खास असर नही ं दिखा पाती।ं इसीदलए
हि आपरो रछु आसान नसुखं ेबतान ेजा रहे
हैं, दजसरो आजिारर आप रोहनी रे
रालपेन रो िरू रर सरत ेहै।ं 
िीबं ूऔर शहद

घटुन े और रोहनी र े रालपेन रो िरू
ररन ेिे ंनीबं ूआपरी ििि रर सरता ह,ै ऐसा
इसदलए कयंोदंर नीबं ू िे ं बलंीदचगं ततवं पाए
जात ेहै।ं तो वही ंशहि शसंरन रो निी पंिंान
ररगेा। इसर ेइसंंिेाल र े दलए सबस ेपहले
तो एर नीबं ूरो राटरर आधा रर ले ंऔर
इस े रोहनी पर हलरं े हाथ स े रगडंे।ं नीबं ू से

रगडनं े र े बाि थोडंा सा शहि लरेर इसे
अपनी रोहनी पर लगाए।ं रि स े रि 15
दिनट इस ेऐस ेही लगा रहन ेिे ंऔर दिर सािा
पानी स ेधो ले।ं 
बसेि और दही

इन िोनो ं चीजो ं रा पसेटं डडे शसंरन रे
साथ-साथ तवंचा र ेरालपेन रो िरू ररन ेिें
आपरी ििि ररगेा। इसरा इसंंिेाल भी
रािी आसान होता ह।ै इसर े इसंंिेाल रे
दलए सबस ेपहल ेतो एर रटोरी िे ंथोडंा सा
बसेन दनराल ले।ं इसर े बाि इसिे ं िही
डालरर दिकसं ररे।ं धयंान रखे ंदर इसर ेपसेटं
रो गािंा ही रहन ेिे।ं अब इस पसेटं रो रोहनी

पर लगाए ंऔर रछु िरे र ेदलए ऐस ेही छोडं
िे।ं  
िानरयल तले और चीिी 

य ेरालापन डडे शसंरन र ेजिन ेस ेहोता
ह,ै ऐस ेिे ंसिंंबं रा इसंंिेाल ररर ेआप डडे
शसंरन रो गायब रर सरत ेहै।ं चीनी रालपेन
रो िरू ररगेी, वही ंनादरयल रा तले शसंरन रो
िलुायि बनाए रखगेा। इसर ेदलए एर रटोरी
िे ं नादरयल रा तले लरेर उसिे ं दपसी हईु
चीनी डाले।ं अब इस पसेटं रो रोहनी रे
रालपेन पर लगाए।ं 10 स े15 दिनट िसाज
ररन ेर ेबाि रोहनी रो साि ेपानी स ेधो लें
और हफतं ेभर िे ंइसरा असर िखेे।ं 

कोहनी का कालापन हफंतेभर में  दूर करेंगे  ये  नु संखे

कुिंान संकटंन सेट दडजाइन आपकी
खूबसूरिी में लगा िेंगे चार चांि

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

'हैरी पॉटर' टीवी सीरीज के
सिए फाइनि हुई कासंट

बडंे पदंंे पर धाकडं कमाई के बाद सूयंाा की
‘रेटंंो’ अब ओटीटी पर दसंंक देने की तैयारी

हैरी पॉटर रे जािुई संसार िें एर बार दिर नई जान िूंरी जा
रही है, लेदरन
इस बार
रहानी बडंे
पिंंे नहीं,
बशंलर छोटे
पिंंे पर अपने
जािू रा असर
दि खा ए गी ।
एचबीओ री अपरदिंग ‘हैरी पॉटर’ टीवी सीरीज रे दलए
आदखररार नए हैरी, हिंानइनी और रॉन रा चयन हो चुरा है
और इन चेहरों ने िैंस िें एकंसाइटिेंट अब और बिंा िी है। 

डोदिदनर िैकंलॉघदलन अब हैरी पॉटर री भूदिरा दनभाते
नजर आएंगे, जबदर हरिाइनी गंंेंजर बनेगी एराबेला संटैंटन
और एलेशंसटयर संटॉउट दनभाएंगे रॉन वीसली रा दररिार। ये
तीनों युवा रलारार अब वही जािू दबखेरने रे दलए एरिि
तैयार हैं। इन तीनों ही दररिारों िें अब तर िैंस रो डैदनयल
रैडशंकलि, एिा वॉटसन और रंपटंन दंंगंट रो ही िेखने री
आित बनी हुई है। 

एचबीओ ने इंसंटागंंाि पोसंट रे जदरए इन नए रलारारों
रा संवागत ररते हुए दलखा, ‘दंंपय दिसंटर पॉटर, दिस गंंेंजर
और दिसंटर वीसली, आपरो हॉगवरंसंन संरूल िें िादखला
दिल गया है।’ इस ऐलान रे साथ ही यह तय हो गया है दर ये
सीरीज जे रे रोदलंग री दरताबों पर आधादरत एर नई और
रहानी होगी, जो हर पीिंी रे िशंनरों रे दलए रोिांचर होगी।

बताया जा रहा है दर इन पंंिुख भूदिराओं रे दलए
30,000 से जंयािा ऑदडशन हुए थे, दजनिें से इन तीन
पंंदतभाओं रो चुना गया है। इस राशंसटंग पंंोसेस री अगुवाई
लुसी बेवन और एदिली बंंॉरिैन ने री और शो री रिान
शोरनर फंंांसेसंरा गादंडिनर और दनिंंेशर िारंक िायलॉड रे
हाथों िें है।

छॉलीवुड
'मासूम हाउसवाइफ' में भूतनी बनकर अतंयाचारी

सास और ननद को ससखाया सबक

लहंगा और साडंी िें िदहलाएं हिेशा
हैंड वरंक रो जंयािा पसंि ररती है।
पर यदि आपरो असली हैंड वरंक
री पहचान ररना नहीं आता होगा,
उनरे पैसे बबंानि हो जाएंगे। इसदलए
इस लेख रो अंत तर पिंें। 

शािी िें पहनने वाला लहंगा
और सादंडयां रािी िहंगी आती हैं।
खासतौर पर अगर जरी वाले लहंगे-
साडंी री तरि नजरें उठा ली जाएं
तो उनरे िाि तो आसिान छूते हैं।
जरी वाले लहंगे-साडंी िेखने िें न
दसिंक खूबसूरत लगते हैं, बशंलर इनंहें
पहनने से अंिाज एरिि शाही
लगता है, लेदरन आजरल बाजार
िें जरी रे हैंडवरंक रे नाि भी िशीन
रे राि वाले आउटदिट, असली
वरंक रे नाि पर बेचे जा रहे हैं, जो
बजट िें भी आ जाते हैं।

जंयािातर लोगों तो असली और
नरली जरी रे वरंक िें िरंक पता
नहीं लग पाता। इसी रे चलते हि
आपरो रुछ ऐसे दटपंस िेने जा रहे
हैं, दजनरो िॉलो रररे आप
आसानी से असली और नरली
जरी वरंक री पहचान रर सरते हैं।
इसरे दलए आपरो बस रुछ बातों
पर धंयान िेने री जरंरत है। 

तदिल रोिांदटर-एकंशन दिलंि 'रेटंंो' अब बडें पिेंं रे बाि ओटीटी
पर दरलीज होने
वाली है। सूयंान
और पूजा हेगडंे
अदभनीत इस
दिलंि ने बॉकंस
ऑदिस पर
शा न िा र
पंंिशंनन दरया।
यह दिलंि दसनेिाघरों िें 01 िई रो दरलीज हुई और इसे सिीकंंरों
दंंारा खूब सराहना दिली। आइए जानते हैं ओटीटी पर रब दरलीज
हो रही यह दिलंि।  ओटीटी पंलेटिॉिंन नेटशंफलकंस ने अपने
इंसंटागंंाि पर एर पोसंट साझा दरया है। इसिंे उनंहोंने 'रेटंंो' दिलंि
रा पोसंटर शेयर ररते हुए बताया है दर इसे 30 िई रो ओटीटी पर
दरलीज दरया जाएगा। इस दिलंि रो नेटशंफलकंस पर पांच भाषाओं
दहंिी, तदिल, रनंनडं, तेलुगु और िलयालि िें दरलीज दरया
जाएगा। दिलंि रे पोसंटर िें पूजा हेगडंे और सूयंान रोिांदटर अंिाज
िें सीदंियों पर बैठे हुए दिख रहे हैं। 

'रेटंंो' 1990 रे िशर री पृषंंभूदि पर आधादरत रहानी है।
इसिें गैंगसंटर दंंारा पाले गए वंयशंकत पारीवेल रनंनन री रहानी
बताई गई है। दिलंि िें असली िोडं तब आता है, जब वह डॉ.
रंशंकिणी से पंयार ररने लगता है तो उसरी दजंिगी बिल जाती है।
दिलंि िंे जब पारीवेल अपने दहंसर अतीत रो छोडंने रा िैसला
ररता है, तो उसरी शांदत री इचंछा, उसरे गैंगसंटर दपता री िांग
और अपने पंयार रंशंकिणी री रकंंा ररने री जरंरत से टरराती है।
दिर इसरे बाि रहानी िंे जोरिार रोिांच िेखने रो दिलता है।
रादंतनर सुबंबाराज रे दनिंंेशन िें बनी यह तदिल दिलंि 01 िई रो
दसनेिाघरों िें दरलीज हुई थी। यह दिलंि तदिल िें 2025 री सबसे
जंयािा रिाई ररने वाली दिलंि बन गई है। इस दिलंि िें सूयंान और
पूजा हेगडंे रे अलावा जोजू जॉजंन, जयराि, नासर, पंंराश राज
और ररंणाररण भी िहतंवपूणंन भूदिराओं िें हैं। वहीं दंंिया सरन
भी एर दवशेष रैदियो भूदिरा िें नजर आईं हैं।

भोजपुरी दिलंिों री टॉप संटासंन िें शुिार अंजना दसंह री
दिलंि 'िासूि
हाउसवाइि'
रा टंंेलर
दरलीज होने
रे बाि से ही
चचंान िें है।
िैंस तारीि
ररते नहीं
थर रहे और उनंहें दिलंि री दरलीज रा इंतजार है। उनरा
रहना है दर ये दिलंि सुपरदहट होगी। आमंंपाली िुबे, रानी
चटजंंी और राजल राघवानी री तरह अंजना दसंह री भी
भोजपुरी दसनेिा िें रािी पॉपुलैदरटी है। वह भी भोजपुरी री
टॉप एकंटंंेसेस िें दगनी जाती हैं। भोजपुरी रे िैंस उनरी
दिलंिों और गानों रा बेसबंंी से इंतजार ररते हैं। हाल ही
अंजना दसंह री नई भोजपुरी दिलंि 'िासूि हाउसवाइि' रा
टंंेलर दरलीज दरया गया। यह दरलीज होते ही छा गया और
िैंस रा दिल जीत ले गया।

िेरसंन ने पहले 'िासूि हाउसवाइि' रे पोसंटसंन दरलीज
दरए थे, और अब टंंेलर दरलीज दरया है। इसिें अंजना दसंह
रा एर अलग ही अवतार िेखने रो दिला है, जो िैंस तर
रो हैरान रर रहा है। भोजपुरी दिलंि 'िासूि हाउसवाइि' रे
टंंेलर िें दिखाया गया है दर अंजना री शािी होती है तो वह
बहू बनरर एर पदरवार िें जाती हैं। लेदरन ससुराल िें
अंजना रो बहुत टॉचंनर दरया जाता है। सास और ननि
दिलरर अंजना पर खूब अतंयाचार ररती हैं। वो रभी खाने
रो लेरर टोरती हैं तो रभी रपडंे पहनने रो लेरर। हि तो
तब हो जाती है, जब सास और ननि दिलरर अंजना रो
खूब िारती हैं। 

हैंड वरंक रो पसंद ररने से पहले उसरे बारे में अचंछी तरह जान लें 

लहंगा-साड़ी मे़ असली है़ड वऱक री पहचान ररना
मुश़करल नही़, जागऱरता से आप बचा ले़गी पैसे

कानंनर
नंयूज

गमंंी और उमस स ेझड ंरह ेहै ंआपके
बाल िो य ेनसुखं ेआजमाकर िखे लें
गिंंी रे िौसि िें पसीना इतना जंयािा आता

है, दर उसरी वजह से लोगों रे चेहरे पर
तिाि तरह री परेशादनयां पैिा होने लगती हैं।
चेहरे रे साथ-साथ बालों िें नयी-नयी दिकंंतें
आने लगती हैं। खासतौर पर बाल झडंने री
सिसंया से तो हर िूसरा वंयशंकत परेशान रहता
है। 

यदि आप भी उनंहीं लोगों िें से हैं, दजनरे
बाल उिस और गिंंी री वजह से झडं रहे हैं तो
ये लेख आपरे दलए है। यहां हि आपरो रुछ
ऐसे नुसंखे बताने जा रहे हैं, दजनरे इसंंेिाल से
आपरे बालों रा झडंना थि सरता है। 
पंयाज का रस 

इस िौसि िें पंयाज रा रस बालों रो
रािी िायिा पहुंचाता हैं। ऐसे िें इसरे
इसंंेिाल रे दलए सबसे पहले तो पंयाज रो
रदंंंरस रर लें और दिर उससे रस दनराल
लें।

अब रंई री ििि से इस रस रो संरैलंप पर
लगाएं। आधे घंटे रे बाि बालों रो अचंछी तरह
से धो लें। इसरा इसंंेिाल आप हफंते िें तीन
बार रर सरते हैं।  

आंवले का रस
यदि आपरो रहीं से आंवले दिल गए हैं तो

आप इसरे इसंंेिाल से भी बालों रो गिंंी रे
िौसि िेंिजबूत बना सरते हैं। इसरे दलए
आंवले रो पीस रर पहले तो उसरा रस
दनराल लें।

अब रंई री ििि से इसे अपने बालों और
संरैलंप पर अपंलाई ररें। इसे आप आराि से
एर घंटे रे दलए संरैलंप पर लगा रहने िे सरते
हैं। एर घंटे रे बाि बालों रो धो लें। इससे न
दसिंक आपरे बाल िजबूत होंगे, बशंलर बालों
िें पंंारृदतर शाइन भी आएगी।  

हॉलीवुड 
बिलते िैशन रे चलते हर
िदहला चाहती है दर वह भीडं
भाडं से हटरर अपने लुर रो
खूबसूरत बनाएं। ऐसे िें अगर
आप भी संटाइदलश लुर पाने रे
दलए नई-नई दडजाइन रे
लेटेसंट आउटदिट टंंाई ररना
चाहती है, तो अब आप अपनी
खूबसूरती िें चार चांि लगाने
रे दलए इन संटाइदलश रुतंान
संरटंन सेट रो टंंाई रर सरती
हैं। इनंहें पहनरर आप दरसी
हसीना से रि नहीं लगेगी।
कुतंाा संकटंा सेट

अगर आप अपने घर पर
होने वाले दरसी भी िंकंशन िें
सभी िेहिानों रे सािने अपनी
खूबसूरती रा जलवा दबखेरना
चाहती है, तो अब आप इस
बंंाउन रुतंान संरटंन सेट रो टंंाई
रर सरती हैं। इसिें आप बहुत
खूबसूरत लगेगी। इस तरह रे
रुतंान संरटंन सेट आपरो
ऑनलाइन और ऑिलाइन
िोनों जगह आसानी से दिल
सरते हैं।
गंंीि लॉनंग कुतंाा
संकटंा सेट

यही नहीं अगर आप अपने
िोसंं रे घर जाने वाली है और
वहां अपनी खूबसूरती से सभी
रो खुश ररना चाहती है, तो
आप इस खूबसूरत गंंीन लॉनंग
रुतंान संरटंन सेट रो भी टंंाई रर
सरती हैं। आप इस तरह रे
रुतंान संरटंन रो बाजार से रपडंा
लारर टेलर री ििि से बनवा
सरती है या रेडीिेड भी खरीि
सरती है। यह आउटदिट
आपरी खूबसूरती िें चार चांि
लगा िेगा।
कलाकृनत कॉटिकुतंाा संकटंा सेट

अगर आप यूदनर लुर दंंिएट ररना चाहती हैं और भीडं से
हटरर दिखना चाहती है, तो आपरे दलए यह संटाइदलशरलारृदत
रॉटनरुतंान संरटंन सेट बेसंट ऑपंशन हो सरते हैं। इसे पहनरर आप
बला री खूबसूरत लगेगी। इसरे साथ आप एकंसेसरीज और
िेरअप रर अपने लुर रो रंपंलीट रर सरती हैं। इस तरह रे
आउटदिट रो भी आप ऑनलाइन और ऑिलाइन िोनों जगह से
खरीि सरती हैं।

बादरश रा िौसि शुरं होने वाला है। पंंी-िानसून ने
िसंंर िे िी है। ये िौसि भले ही रािी रोिांदटर होता
हो, लेदर अपने साथ रई तरह री िुशंशरलें लेरर
आता है। इस िौसि िें सबसे जंयािा तंवचा संबंधी
परेशादनयां पैिा होने लगती हैं। खासतौर पर इसरा
सबसे जंयािा असर पैरों िें िेखा जाता है।

िरअसल, जिीन पर रहने री वजह से पैरों िें
िंगल इंिेकंशन जैसी दिकंंतें होना रािी आि बात
हो जाती है। रई बार तो पानी िें रहने री वजह से पैर
रािी अजीब सेे दिखने लगते हैं। इसी वजह से आज
हि आपरो रुछ ऐसी दटपंस िेने जा रहे हैं, दजनरो
िॉलो रररे आप अपने पैरों री खूबसूरती रो
बरररार रख सरते हैं। इसरे दलए आपरो दसिंक रुछ
ही बातों रा धंयान रखना है। 
पैरों को रखें साफ

यदि आप चाहते हैं दर आपरे पैर एरिि साि-
सुथरे रहें तो अपने पैरों रा खास धंयान रखें। जब भी
रहीं बाहर से आएं तो पैरों रो धो लें। खासतौर पर

यदि आपरे पैर गंिे पानी िें भीग गए हैं, तब तो उनंहें
अचंछे से साि ररना बेहि जरंरी हो जाता है, वरना
पैरों िें बैकंटेदरया जिने लगते हैं। गंिे पानी िें पैर भीग
गए हैं तो उनंहें हलंरे गुनगुने पानी से िोबारा साि ररें। 
फंगल इंफेकंशि से कैसे बचें ?

बादरश रे िौसि िें पैरों िें िंगल इंिेकंशन हो
जाता है, दजससे पैर रािी अजीब दिखने लगते हैं।
इस इंिेकंशन से बचना रािी जरंरी होता है। 

इस मौसम में रखना है पैरों का
धंयान तो रट लें इन बातों को 

साल 2025 के फैशन में बोलंड और वंयकंतिगि एतंसपंंेशन पर जोर दिया जा रहा है। चमकिार
एतंसेसरीज, पावर डंंेदसंग और संटेटमेंट काफंिान जैसे रंझान िेखने में आ रहे हंै। इसके अलावा, 90 के
िशक और नई सिी के शुरंआि का भी कमबैक हो रहा है, दजसके कारण अदि-पुरानी यािों का दमशंंण
िेखने को दमल रहा है। 

देखें धागे की अनियनितता
यदि आप हैंड वरंक रा आउटदिट

खरीिने जा रहे हैं, तो उसरे धागे री
अदनयदितता िेखें। धंयान रखें दर िशीन
से जो राि दरया जाता है इसरा पैटनंन
एरिि एर जैसा होता है।

यानी दर उसिें धागों री िूरी िें एर
सिान होगी, जबदर यदि आउटदिट पर
हाथ से राि दरया गया है, तो धागे िें
अदनयदितता  ही इस बात रा सबूत होती
है दर आउटदिट पर हैंड वरंक है। 
काि को उलट कर देखें

आउटदिट खरीिने से पहले एर बार
उलटरर चेर अवशंय ररें। धंयान रखें
दर यदि दरसी आउटदिट पर िशीन से
राि दरया गया है, तो उसिें बहुत सिाई
होगी। धागे एर-िूसरे िें दबलंरुल उलझे
नहीं होंगे। जबदर हाथ से दरए गए राि
िें धागे भी उलझे होंगे, और उसिें जंयािा

सिाई नहीं होती। हाथ रे राि वाले
आउटदिट रे उलटी तरि धागों िें गांठें
भी बंधी दिखाई िेती हैं।  
सिय चेक करें

यदि रोई िुरानिार आपसे ये िावा
ररता है दर वो एर हफंते िें हैंड वरंक रा
आउटदिट तैयार ररवा िेगा, तो ये साि
है दर वो झूठ बोल रहा है। कंयोंदर हैंड
वरंक िें बहुत सिय और िेहनत लगती है,
दजस रारण हैंडवरंक रा आउटदिट
तैयार होने िें िहीनों रा सिय लगता है। 
रेट परखें

आउटदिट खरीिते सिय धंयान रखें
दर यदि रोई िुरानिार हैंड वरंक रा
आउटदिट आपरो रािी ससंंे िें िे रहा
है, तो वो भी नरली हो सरता है। हैंड
वरंक वाले आउटदिट रा िाि रािी
जंयािा होता है, कंयोंदर इसिें लेबर रॉसंट
रािी जंयािा होती है। 
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