
बोले अमेररकी अरिकारी, पहले से तय साकुुातुकार
अपाइंटमेुटुस वाले आवेदकोु पर नहीु पडुेगा कोई पुुभाव

अमेररका जान ेवाल ेछातुुो ुक ेरलए
‘नए वीजा साकुुातकुार अपाइटंमेटुसु’

पर लगी रोक ‘असथुायी’

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

अमेमरका मे् भारतीय समहत अन्य
अंतरराष््््ीय छाि््ो् से जुड्े वीजा मनयमो् म्े
सख्ती, नए वीजा साक््ात्कार अपाइंटमे्ट्स
पर लिाई िई रोक और अमनवाय्ड मवस््ृत
सोशल मीमडया जांच को लेकर जनसंचार
के मवमभन्न माध्यमो् मे् जारी चच्ाडओ् के
बीच अमेमरका का कहना है मक छाि््ो् के
नए वीजा साक््ात्कार अपाइंटमे्ट्स पर
लिाई िई रोक अस्थायी है। मजन आवेदको्
के वीजा साक््ात्कार अपाइंटमे्ट्स पहले से
ही तय हो चुके है्। उन पर मनयमो् मे् सख्ती
का कोई प््भाव नही् पड्ेिा।  

यह जानकारी अमेमरका के टं््प प््शासन
के एक अमधकारी के हवाले से नाम न
छापने की शत्ड पर सामने आई है। मजसमे्
वह प््शासन के एक आंतमरक दस््ावेज पर
चच्ाड कर रहे थे। उन्हो्ने कहा मक अमेमरका
के मवदेश मवभाि ने देश मे् पढ्ाई करने के
इच्छुक मवदेशी छाि््ो् को मदए जाने वाले
नए वीजा से जुड्े साक््ात्कार अपाइंटमे्ट्स
पर जो रोक लिाई है। उसका उद््ेश्य छाि््ो्
की सोशल मीमडया मंचो् जैसे एक्स,
इंस्टाग््ाम और मटक टॉक पर की जाने वाली
तमाम िमतमवमधयो् की िहनता के साथ
जांच-पड्ताल की 8शेष पेज 5 पर

उधर, पोनलनटिो िी एि
नरपोटंा िे मुिानबि,
अमेनरिा िे नवदेश मंतंंी
मािंंो रंनबयो दंंारा
हसंंाकंंनरि दसंंावेजों िे
जनरए दुनियाभर में मौजूद
अमेनरिा िे दूिावासों
और वानणजंय दूिावासों
िो यह निदंंेश नदया गया
नि ितंिाल पंंभाव से छातंं
(एफ), वंयावसानयि (एम)
और एकंसचेंज नवनजटर
(जे) वीजा िे नलए िए
साकंंातंिार अपाइंटमंेटंस
पर रोि लगा दी गई है।
भावी मागंादशंाि पंंापंि होिे
िि यही संथिनि लागू
रहेगी। मूलरंप से देखें िो
यह िदम नवदेशी छातंंों िे
नलए अनिवायंा सोशल
मीनडया जांच िी पंंनं ंकया
िो लागू िरिे िा नहथंसा
है। िए वीजा साकंंातंिारों
िे नलए अपांइटमंेटंस पर
रोि लगािे से अमेनरिा
में नवनभनंि नशकंंण
संथंिािों में ितंिाल रंप
से गनंमायों िी और बाद में
आगे िी दानखला पंंनं ंकया
पंंभानवि होगी।   

आतंकराद के दखलाफ दकसी भी युद्् के दलए
तयैार भारत सरकार, सीमा चाहे कोई भी हो: िरर्

आतंकवाद के खिलाफ भारत की जंग में साथ आए पनामा और इंडोनेखिया

तीनोु सेना मेु बढुेगी एकजुटता, सुरनरुुित होगी कमांल दकुुता
दियेटर कमांड की करायद के बीच अदिसूदचत

हुए ‘आईएसओ’ अदिदनयम के दनयम 
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

पामकस््ान के साथ जारी तनाव के बीच के्द््
सरकार ने मथयेटर कमांड (सेना, वायुसेना,
नौसेना की संयुक्त कमांड) के िठन की
प््ारंमभक कवायद से जुड्े अंतर सेवा संिठन
(कमांड, मनयंि््ण और अनुशासन) अमधमनयम-
2023 के तहत तैयार मकए िए मनयमो् को
राजपि्् म्े अमधसूमचत कर मदया है। जो मक बीते
मंिलवार (27 मई) से प््भावी हो्िे। इसके पीछे
उद््ेश्य अंतर-सेवा-संिठनो् (आईएसओ) की
प््भावी कमान, मनयंि््ण और कुशल
काय्डप््णाली को बढ्ावा देने के अलावा सशस््््

सेनाओ् के बीच एकजुटता व कमांड दक््ता
सुमनम््ित मकया जाना है। रक््ा मंि््ालय ने बुधवार
को एक बयान जारी कर यह जानकारी दी।
िौरतलब है मक यह मनयम सेना, वायुसेना और
नौसेना की संयुक्त मथयेटर कमांड का िठन हो
जाने पर कािी मददिार सामबत हो्िे। वत्डमान मे्
यह कानून और मनयम 8शेष पेज 5 पर

जबस्टस वमा्ड क ेमखलाि महामभयोि की तयैारी
मॉनसनू सि्् मे ्सरकार पेश कर सकती है प्स्््ाव

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली 

के्द्् सरकार इलाहाबाद हाई कोट्ड के
जज जब्सटस यशवंत वम्ाड के
मखलाि संसद के आिामी मॉनसून
सि््  मे् महामभयोि प््स््ाव लाने पर
मवचार कर रही है। यह कदम उनके
मदर्ली ब्सथत सरकारी आवास पर
14 माच्ड को आि लिने की घटना
के बाद भारी माि््ा मे् जली हुई
नकदी बरामद होने के बाद उठाया
िया है। सुप््ीम कोट्ड द््ारा िमठत तीन
सदस्यीय जांच समममत ने जब्सटस
वम्ाड को दोरी ठहराया। घर के
चारदीवारी के अंदर वे नकदी के
स््ोत के बारे मे् ठोस स्पष््ीकरण नही्

दे सके।
सुप््ीम कोट्ड
के मुख्य
न्यायाधीश ने
जब्सटस वम्ाड
को इस््ीिा

देकर सम्मानजनक तरीके से पद
हटने का रास््ा सुझाया था लेमकन
जब्सटस वम्ाड ने इस््ीिा देने से
इनकार कर मदया था। उसके बाद
मुख्य न्यायाधीश ने क्ेद्् सरकार को
जब्सटस वम्ाड के मखलाि संसद मे्
महामभयोि लाकर पद से हटाये
जाने की मसिामरश कर दी थी।
तत्कालीन मुख्य न्यायाधीश संजीव
खन्ना ने जांच मरपोट्ड राष््््पमत द््ौपदी

मुम्डू और प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी को
महामभयोि की मसिामरश के साथ
भेजी थी। जब्सटस वम्ाड से इस््ीिा
मांिा िया, लेमकन उन्हो्ने इनकार
कर मदया। उन्हे् मदर्ली हाई कोट्ड से
इलाहाबाद हाई कोट्ड स्थानांतमरत
मकया िया, और अभी तक कोई
न्यामयक काय्ड नही् सौ्पा िया है।
सरकार प््स््ाव के मलए मवपक््ी
दलो् से समथ्डन जुटाने की कोमशश
कर रही है। महामभयोि के मलए दोनो्
सदनो् मे् दो-मतहाई बहुमत जर्री
है। जब्सटस वम्ाड के मखलाि
महामभयोि संसद से पास कराने मे्
अिर मोदी सरकार सिल रही तो ये
भी इमतहास के 8शेष पेज 5 पर

आईएसआई से मरे ेसंबिं 2013 से तो केदुुु
की एजेरुसयाे ुन ेकयुो ुनही ुकी कारुडवाई?
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली 

असम प््देश कांग््ेस अध्यक्् पद की
मजमेमदारी संभालने के बाद पहली
बार एआईसीसी पहुंचे िौरव िोिोई
ने सूबे के मुख्यमंि््ी महमंता मबस्वा
सरमाा पर तीखा हमला बोला।
असम के मुख्यमंि््ी महमंता मबस्वा
सरमा द््ारा िौरव और उनकी पत्नी
एमलजाबेथ कोलबन्ड िोिोई के
मखलाि पामकस््ान की खुमिया
एजे्सी आईएसआई से संबंधो् का
िंभीर आरोप मढा िया है। िौरव
िोिोई ने आरोपो् को सी-ग््ेड

बॉ ली वु ड
मिर्म का
प्लॉट करार
देते हुए
खा मर ज
मकया। सरमा

ने दावा मकया था मक िौरव िोिोई ने
2013 म्े पामकस््ान की
आईएसआई के मनमंि््ण पर वहां
का दौरा मकया और उनकी पत्नी का
पामकस््ानी प््मतष््ान स े संबंध है।
िोिोई ने स्पष्् मकया मक उनकी
पत्नी, जो एक जानी-मानी पब्बलक
पॉमलसी 8शेष पेज 5 पर

गोगोई का सीएम सरमा पर हमला 
भुुषुुाचार के रखलाफ जीरो टॉलरेुस
नीरत पर चलने वाली मोदी सरकार
ने की एनएसलीसी सीईओ की छुटुुी

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली 

भ््ष््ाचार के मखलाि जीरो टॉलरे्स
के नारे के साथ चलने वाली के्द््
की मोदी सरकार ने भ््ष््ाचार की
मशकायत और जांच के बाद एक
और बडे पर तैनात ‘साहब’ की
छुट््ी कर दी है। नेशनल ब्सकल
डेवलपम्ेट कॉरपोरेशन के बोड्ड
ऑि डायरेक्टस्ड ने कई मशकायतो्
के बाद अपने काय्डवाहक मुख्य
काय्डकारी अमधकारी (सीईओ) वेद

ममण मतवारी की सेवाएं समाप्त कर
दी है्। मतवारी ने 2021 म्े
एनएसडीसी के सीईओ का
काय्डभार संभाला था। सूि््ो् ने
बताया मक यह मनण्डय 15 मई को
बुलाई िई एक मवशेर बोड्ड बैठक के
बाद मलया िया, मजसके बाद एक
साव्डजमनक नोमटस जारी कर इस
िैसले की जानकारी दी िई। सूि््ो् ने
साि मकया मक वदे ममण मतवारी
एनएसडीसी के चीि ऑपरेमटंि
ऑमिसर 8शेष पेज 5 पर

संसुथा के कामकाज के रलए बनाई गई सरमरत

कृमर संबंधी योजनाओ् के सिल काय्ाडन्वयन
से देश मे् खाद््ान्न भंडार भर िए: मशवराज

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

के्द््ीय कृमर एवं मकसान कर्याण
और ग््ामीण मवकास मंि््ी मशवराज
मसंह चौहान ने वर्ड 2024-25 के
तृतीय अम््गम अनुमान जारी करते
हुए बताया मक देश के खाद््ान्न मे्
मरकॉड्ड वृम््द दज्ड की िई है और
खाद््ान्न उत्पादन बढ्कर
3539.59 लाख टन हो िया है।

उन्हो्ने कहा
मक धान, िेहूं,
म क् ्ा ,
मूं ि ि ली ,
सोयाबीन मे्
उत्पादन ने

सभी मरकॉड्ड तोड् मदए है्। हमारे
मकसान भाइयो्-बहनो् की अथक
मेहनत, कृमर वैज््ामनको् की
कुशलता और के्द्् सरकार की
मकसान महतैरी नीमतयो्-योजनाओ्
के सिल काय्ाडन्वयन व राज्य
सरकारो् के सहयोि से देश म्े

खाद््ान्न के भंडार भर िए है।
के्द््ीय कृमर मंि््ी ने मीमडया से चच्ाड
मे् कहा मक कृमर उत्पादन बढ्ाने
और लाित घटाने पर मुख्य ध्यान
रहा है। इस उद््ेश्य की पूम्तड के मलए
कई योजनाएं प््भावी ढंि से लािू
की िई है्। चाहे मकसान के््मडट
काड्ड (केसीसी) के माध्यम से कम
ब्याज दरो् पर ऋण उपलब्ध
करवाना हो, पर ड््ॉप-मोर क््ॉप हो,
मैकेनाइजेशन की योजना हो, सस््ी
खाद हो या िम्टिलाइजर सब्बसडी,
जो लिभि 2 8शेष पेज 5 पर

खादुुानुन उतुपादन बढुकर 3539 लाख टन हुआ

एनलीए का 44 रविायकोु
के समथुडन का दावा
इंफाल। ममणपुर मे् सरकार िठन
की कवायदो् ने एक बार मिर
रफ्तार पकड् ली है। भाजपा नीत

एनडीए के 10
मवधायक
सरकार बनाने
का दावा पेश
करने के मलए
बुधवार को
इंिाल मे्

राजभवन पहुंचे। भाजपा के आठ,
एनपीपी के एक और एक मनद्डलीय
मवधायक ने सरकार बनाने का
दावा पेश करने के मलए राज्यपाल
अजय भर्ला से मुलाकात की।

खबर संकुुेप

केद्् ्सरकार न ेसशंोदित बय्ाज अनदुान योजना को जारी रखन ेको दी मजंरूी

वररषुु सैनुय अरिकाररयोु की
बढुेगी शकुकत
अनधनियम िे जनरए अंिर सेवा संगठिों िे
िमांडर-इि-चीफ और ऑनफसर-इि-िमांड
िो अपिे अधीि सेवारि िनंमायों पर नियंतंंण
िरिे िा पूणंा अनधिार नमलेगा। नजससे
संगठिों िे अंदर अिुशासि और पंंशासि
सुनिनंंिि होिा है। अनधनियम िी एि खास
बाि यह है नि इसिे जनरए सशसंंंं बलों िी
पंंतंयेि शाखा पर लागू नवनशषंं सेवा शिंंों मंे
नबिा निसी बदलाव िे यह लागू होगा।
मंतंंालय िे िहा नि अनधनियम िी धारा-11 िे
अंिगंाि िैयार निए गए िए अनधसूनचि
अधीिथंि नियमों िा उदंंेशंय िािूि में िय
निए गए पंंावधािों िे पंंभावी िायंाानंवयि िो
सुगम बिािा है। यह नियम आईएसओ िे
िामिाज िे नलए महतंवपूणंा हैं और
अिुशासि, पंंशासनिि नियंतंंण और
पनरचालि िालमेल िे नलए एि वंयापि ढांचा
थंिानपि िरिे हैं। 

अरिरनयम 10 मई 2024 से
लागू हुआ  
मंतंंालय िे बिाया नि अंिर सेवा संगठि
अनधनियम-2023 िो संसद िे मॉिसूि सतंं
िे दौराि दोिों सदिों (लोिसभा,
राजंयसभा) दंंारा पानरि निया गया िा।
इसिे बाद उसी वषंा 15 अगसंं 2023 िो
राषंंंंपनि िे इसे अपिी मंजूरी पंंदाि िी।
नफर इसिे अगले साल 8 मई 2024 िो
राजपतंं अनधसूचिा से यह अनधनियम 10
मई 2024 से लागू हो गया। इसिे बाद
आईएसओ िो 27 नदसंबर 2024 िे राजपतंं
अनधसूचिा संखंया एसआरओ 72 िे जनरए
अनधसूनचि निया गया।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

देशभर के मकसानो् को समथ्डन देने के उद््ेश्य से,
के्द््ीय मंम् ्िमंडल ने मवत््वर्ड
2025–26 के मलए
संशोमधत ब्याज अनुदान
योजना को जारी रखने
की मंजूरी दी है।  

इस योजना के
अंति्डत, मकसान के््मडट
काड्ड के माध्यम से 3 लाख
र्पये तक के अर्पकामलक
िसल ऋणो् पर ब्ैको् को 1.5 प््मतशत वाम्रडक
ब्याज अनुदान ममलता रहेिा। इस मनण्डय से यह
सुमनम् ्ित होता है मक समय पर पुनभ्डुितान

करने वाले मकसानो् को 3 प् ्मतशत शीघ््
पुनभ् डुितान प् ्ोत्साहन (पीआरआई) समहत

मसि्फ 4 प््मतशत की प््भावी ब्याज दर पर कृमर
ऋण प््ाप्त होता रहेिा।

बैुकोु
को 1.5% वारुषडक
बुयाज अनुदान
रमलता रहेगा
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8ससंंा ऋण: निसाि नसफंफ 4 पंंनिशि वानंषाि
बंयाज पर िायंाशील पूंजी पंंापंि िर सिेंगे- जो
वैनंंिि संंर पर सबसे िम दरों में से एि है।

8लचीला ऋण: िेसीसी िे माधंयम से 5 वषंंों िि
नरवॉसंलवंग केंंनडट िी सुनवधा उपलबंध है।

8आपदा में राहि: पंंािृनिि आपदा िी संथिनि में
एि वषंा िि बंयाज राहि और गंभीर आपदाओं
में 5 वषंंों िि राहि नमलिी है।

8छोटे और सीमांि निसािों िो लाभ: अब 76
पनिशि िृनष ऋण खािे छोटे निसािों िे पास हैं,
यह योजिा भारिीय िृनष िी रीढं िो सशकंि

बिािी है।
8नबिा जमािि ऋण: 2 लाख रंपये िि िे ऋण

िे नलए िोई जमािि आवशंयि िहीं।
8उतंपादििा में वृनंंद: सरल ऋण उपलबंधिा से

बेहिर बीज, उवंारि और उपिरणों िा उपयोग
संभव, नजससे उपज और आय में वृनंंद होिी है।

8सरिार िे निसाि ऋण पोटंाल शुरं निया है, जो
बंयाज अिुदाि दावों िी नडनजटल टंंैनिंग िो
सकंंम बिािा है। इससे नविरण िेज, पारदशंंी और
उतंंरदायी बििा है, नजससे निसाि और बैंि
दोिों लाभासंनवि होिे हंै।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

ऑपरेशन मसंदूर के बाद आतंकवाद के
मामले पर पामकस््ान की काली सोच
को दुमनया के सामने लाने मे् जुटे सात
भारतीय सव्डदलीय प््मतमनमधमंडलो् की
कवायद पूरे जोर-शोर के साथ चल रही
है। इनमे् शाममल नेता चाहे मकसी भी
राजनीमतक दल से हो्। लेमकन वैम््िक
मंच पर राष््््महत मे् सभी एकजुटता के
साथ भारत के प््मतमनमध के तौर पर
सरकार के पक्् को मजबूती से रख रहे
है्। इसी क््म मे् कांग््ेस नेता शमश थर्र
का पनामा मे् मदया िया एक बयान
बुधवार को मीमडया मे् छाया रहा।
मजसमे् उन्हो्ने बताया मक ऑपरेशन
मसंदूर की कार्डवाई आमखरकार भारत
सरकार को पामकस््ान के पाले हुए
आतंमकयो् के मखलाि क्यो् करनी
पड्ी? भारत की आतंकवाद को लेकर
बनी हुई जीरो टॉलरे्स की नीमत, सरकार
की आतंकवाद के जड् से उखाड् ि्ेकने
को लेकर बनी हुई प््मतबद््ता के बारे म्े
भी शमश थर्र ने बताया और कहा मक
भारत की सरकार आतंकवाद के
मखलाि मकसी भी युद्् के मलए तैयार
है। मिर सीमा चाहे कोई भी हो। कांग््ेस
नेता ने कहा, हम अलि-अलि
राजनीमतक पृष््भूमम से आते जर्र है्।
लेमकन यहां पर हम राष््््ीय उद््ेश्य के
मलए एकजुट है्।    

भारत की युदुु की इचुछा 
नहीु थी
िांगंंेस िेिा िे िहा नि सैनंय अनभयाि िे
जनरए भारि िी युदंं िी िोई इचंछा िहीं
िी। लेनिि पहलगाम िे गुिहगारों िो
उििे िुिृतंय िे नलए छोडंिा भी संभव िहीं
िा। उनंहोंिे िहा नि हमिे अपिी िारंावाई
िे जनरए पानिसंंाि िे अंदर नछपे बैठे
आिंिवानदयों िो साफ शबंदों में यह बिा
नदया है नि हमारा देश अपिी और अपिे
िागनरिों िी सुरकंंा िे नलए निसी भी हद
िि जाएगा यािी पंंनिबदंंिा िे साि उनचि
िदम उठाएगा।
पनामा, इंलोनेरशया का भारत
को समथुडन
भारिीय पंंनिनिनधमंडल िा पकंं सुििे िे
बाद पिामा िे आिंिवाद िे मामले पर
भारि िो अपिा समिंाि पंंदाि निया।
उििे नवधािसभा अधंयकंं िे खुले िौर पर
इसिी घोषणा िरिे हुए िहा नि
आिंिवाद िे नखलाफ पिामा भारि िे साि
खडंा है। हम साि होंगे िो आिंिवाद िो
परासंं िर पाएंगे। सुनंंपया सुले िी अगुवाई
में दनंंकण अफंंीिा और दंंमुि िेिा
िनिमोझी िी अगुवाई मंे गंंीस पहंुचे
सवंादलीय पंंनिनिनधमंडल िे भी आिंिवाद
िो लेिर भारि िी जीरो टॉलरंेस िी िीनि
िो थंपषंं रंप से सबिे सामिे रखा। इसिे
अलावा भारि िो आिंिवाद िे मामले पर
पिामा, इंडोिेनशया और फंंांस जैसे देशों िा
समिंाि नमला है।    

सात सर्वदलीय प््मतमनमधमंडलो् मे् से
एक की अिुवाई कर रहे कांग््ेस नेता शमश थर्र
ने पनामा से मदया पामकस््ान को दो टूक संदेश।

िरंर िे िहा नि नपछले महीिे 22 अपैंंल िो आिंिवानदयों िे अपिे िापाि हमले िे
दौराि मनहलाओं िे सामिे उििे पनि िी हतंया िर दी और उसिे बाद िहा नि यहां
कंया हुआ जािर बिा देिा? आिंिी हमले िे दौराि मनहलाएं रो पडंी िीं, उनंहोंिे
आिंिवानदयों से िहा नि मुझे भी मार डालो, लेनिि उििा जवाब नमला, जािर बिा
देिा। इसिे बाद ही भारि िे िसम खाई िी नि नसंदूर, हतंयारों िे खूि से मेल खाएगा।
ऑपरेशि नसंदूर में हमिे 9 आिंिी िैंप बबंााद िर अपिे ििि िो सतंय सानबि िर
नदया। िरंर िी पिामा िी नवधािसभा िे अधंयकंं िे साि भी एि बैठि हुई। नजसमें
उनंहोंिे थंपषंं निया नि पहलगाम हमले िे बाद पानिसंंाि दंंारा आिंनियों िे नखलाफ
िोई ठोस िारंावाई ि िरिे िी वजह से भारि िो ऑपरेशि नसंदूर िरिा पडंा।

आतंकवारदयोु ने मरहलाओु का सुहाग उजाडुा

दुरनयाभर मेु
दूतावासोु को जारी

रकए रनदुुेश

2024-25 के ततृीय अग््िम
अनमुान क ेअनसुार खाद््ानन्
उत्पादन मे ्गरकॉर्ड बढ्ोतरी

अरभनेता कमल हासन
जाएंगे राजुयसभा  
नई ददल्ली। अमभनेता से नेता बने
कमल हासन राज्यसभा मे् एंट््ी
करने जा रहे है्। तममलनाडु

सरकार की
अिुवाई कर रही
डीएमके ने
हासन को
उम्मीदवार
बनाया है।
तममलनाडु मे्

अिले महीने राज्यसभा का चुनाव
होना है। डीएमके ने इसके मलए
बुधवार को अपने उम्मीदवारो् के
नाम का ऐलान मकया है।

रमस वलुलुड: नंरदनी गुपुता
की सेमीफाइनल मेु एंटुुी
हैदराबाद। मोस्ट अवेटेड ममस
वर्ड्ड 2025 के ग््ै्ड मिनाले के
मलए मंच तैयार मकया जा रहा है,

जो 31 मई को
हैदराबाद के
हाइटेक्स के नए
हॉल 4 मे् होने
वाला है।  अब
तक, 12
प््मतयोमियो् ने

िास्ट-टै््क इवे्ट मे् टॉप 40 म्े
अपनी जिह बना ली है। भारत को
रीप््जे्ट करने वाली नंमदनी िुप्ता ने
सेमीिाइनल मे् अपनी जिह
पक््ी कर ली है। 

haribhoomi.com

नई रदलुली

मौसम
अरि. 40.0
नुयून. 29.0

िदलुली, हररयाणा, छतुुीसगढु व मधुयपुुदेश से एक साथ पुुकािशत समाचार ही नहीु, िवचार भी

गुरुवार, 29 मई 2025
ज्येष्् मास शुक्ल पक््,             
तृतीया वर्ष : 29, अंक : 44
पृष्् 12 मूल्य 2.00

मार््ेट बंद गिरावट
सेंसेकंस 81,312.32 239.31
निफंटी 24,752.45 73.75
धातु रीमत उछाल
सोिा 99,000 /- 500/-
चांदी 1,00,000/- 1000/-

(सोिा पंंनि 10 गंंाम और चांदी पंंनि निलो रं. में)
मुद््ा प््गत डॉलर ऊपर
रंपया 85.40 संथिर
क्ंंड ऑयल 64.57/ बैरल 0.69%

पेटंंोल नदलंली में 94.72 रं. लीटर और
डीजल 87.62 रं. लीटर नबि रहा है।

बाजार का हाल 



नई ििल्ली, गुर्वार, 29 मई 2025
2दिल्लीharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

नॉथ्ट ईस्ट दिले के साइबर पुदलस
स्टेिन की टीम द््ारा दरटायि्ट
एयरफोस्ट ऑदफसर से ट््ेदिंग के
नाम पर 49.28 लाख की ठगी का
मामला मात्् पांच दिनो् के भीतर
सुलझाया गया है। ठग दगरोह के
चार सिस्य दगरफ्तार दकये गये।
ठगी की गई रादि मे् से लगभग 2
लाख दिदभन्न बै्क खातो् मे् फ््ीि
करिाई गई है। आरोपी फि््ी नामो्
से ब्ैक खाते उपलब्ध कराने मे्
िादमल थे। इनके कब्िे से चार
मोबाइल फोन और पांच दसम काि्ट
बरामि हुये ह्ै।

िीसीपी आिीष दमश््ा के
अनुसार उमेि कुमार िम्ाट दनिासी
यमुना दिहार की दिकायत पर
साइबर पुदलस स्टेिन, ज्योदत नगर
मे् एक मामला िि्ट दकया गया था।

दिकायतकत्ाट ने बताया दक उन्हे्
एक अज््ात नंबर से व्हाट्सएप
मैसेि प््ाप्त हुआ था। कंगना िम्ाट
नाम की मदहला द््ारा एक दनिेि
सलाहकार के र्प मे् खुि को पेि
दकया था। मदहला ने दिकायतकत्ाट
को बेहतर दनिेि अिसरो् और

उच्् लाभ के नाम पर अपने दनिेि
ग््ुप मे् िादमल होने का दनमंत््ण
दिया। दिकायतकत्ाट को एक दलंक
भेिा गया, दिसके माध्यम से
उन्हो्ने खाता बनाया और उसके
कहे अनुसार 49,28,571 र्पये का
दनिेि अपने ि अपने दपता के बै्क

खातो् से कर दिया। िब उन्हो्ने
अपनी दनिेि की गई रादि
दनकालने का प््यास दकया, तो
उनके अनुरोधो् को बार-बार
अस्िीकार कर दिया गया। उल्टा,
उन्हे् और अदधक पैसा िमा करने
के दलए मिबूर दकया गया, यह
कहकर दक अगर उन्हो्ने ऐसा नही्
दकया तो उनका खाता फ््ीि हो
िाएगा और दनिेि की गई रादि
एिं लाभ िब्त हो िाएंगे। ठगी का
अहसास होने पर उन्हो्ने
एनसीआरपी पोट्टल पर दिकायत
िि्ट कराई थी। यह दिकायत नॉथ्ट
ईस्ट दिले के साइबर थाने को
ट््ांसफर की गई। पांच दिनो् के
भीतर िांच टीम ने दिदभन्न बै्को्

के लाभाथ््ी खातो् का पता लगाया,
दिनमे् ठगी की रादि स्थानांतदरत
की गई थी। टीम ने ठगी की रादि म्े
से लगभग 2 लाख को फ््ीि
कराया और एक धोखाधड़्ी से िुड़्े
बै्क खाते के स्िामी को ट््ैक दकया।
तकनीकी दनगरानी के माध्यम से
टीम ने आनंि दिहार बस स्टै्ि के
पास छापा मारकर चार व्यक्कतयो्
को दगरफ्तार कर दलया। इनके नाम
अदमत कुमार, उिैर अब्बासी,
अली िेर और मो. हमीि पता चले्।
इन्हो्ने बताया दक उनका काम
फि््ी िस््ािेिो् के आधार पर पूरे
भारत मे् दिदभन्न बै्को् म्े फि््ी
नामो् से खाते खुलिाना और उनमे्
ठगी की रादि स्थानांतदरत कराना
था। इसके बिले उन्हे् मोटा
कमीिन दमलता था। इनकी अन्य
मामलो् म्े संदलप्तता का भी पता
लगाया िा रहा है।

ठग गगरोह के चार बदमाश गगरफ्तार

दरटायड्ड एयरफोस्ड ऑदफसर से 49
लाख की ठगी का मामला सुलझा

n साइबर पुमलस संटेशन नॉथंि ईसंट
मिलंली की कारंिवाई
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दिल्ली पुदलस मे् बड़्े पैमाने पर
ट््ांसफर पोक्सटंग की गई है। नई
दिम्मेिारी पाने िाले अफसरो् म्े 24
भारतीय पुदलस सेिा (आईपीएस)
और 14 दिल्ली, अंिमान और
दनकोबार द््ीप समूह पुदलस सेिा
(िादनप्स) िादमल है। उपराज्यपाल
काय्ाटलय ने बुधिार को यह
िानकारी िी। चार दिलो् के िीसीपी
भी बिले गये ह्ै।

दिल्ली िापस आये िेदिि
लालदरंगसांगा को स्पेिल सीपी
एसपीयूिब्ल्यूएसी और एसयू
पीयूएनईआर, धीरि कुमार को
दिल्ली पुदलस अकािमी के दनिेिक
के र्प मे् तैनाती िी गई है। राि
कुमार दसंह भी बाहर से ट््ांसफर
होकर दिल्ली पहुंचे है और इन्हे्

ज्िाइंट सीपी पीएंिएल दनयुक्त
दकया गया है। ज्िाइंट सीपी दििय
कुमार िीपीएचसीएल से पूि््ी रे्ि
की कमान सौ्पी गई है। बाहर से
आये उमेि कुमार को एदििनी
सीपी दसक्युदरटी, स्पेिल सेल की
एदििनल सीपी प््तीक््ा गोिारा को
िीपीएचसीएल मे् स्थानांतदरत दकया
गया है। िीसीपी बाहरी उत््री दिला
दनदधन िलसन को मध्य दिले की
कमान िी गई है। साउथ ईस्ट दिले

के िीसीपी रदि कुमार दसंह को
िीसीपी ईओिब्ल्यू, रािीि रंिन
को िेलफेयर से िीसीपी रोदहणी
बनाया गया है। िी हरेश््र स्िामी को
5िी् बटादलयन से बाहरी उत््री क््ेत््
के िीसीपी पि पर भेिा गया है।
अदमत गोयल को रोदहणी से िद््कण
पद््िम दिले की कमान सौ्पी गई है्।
हेमंत दतिारी को आईएफएसओ से
िीसीपी िद््कण पूि्ट बनाया गया है।
िरि भास्कर िरािे को िीसीपी
ट््ैदफक पि पर तैनात दकया गया है।
िम्मू कश्मीर से दिल्ली आये संिीि
कुमार यािि अब िीसीपी क््ाइम
हो्गे। कुिल पाल दसंह िो पहले
यातायात मे् थे, अब िीसीपी मेट््ो
हो्गे। महेि कुमार बरनिाल को

िीसीपी 5िी् बटादलयन बनाया गया
है, िबदक दिष्णु कुमार अदतदरक्त
िीसीपी रोदहणी को िीसीपी 6िी्
बटादलयन के पि पर तैनात दकया
गया है। 

िादनप्स अदधकादरयो् मे् दिनीत
कुमार (2004) को िीसीपी
पीएंिएल से िीसीपी
आईएफएसओ इकाई मे् स्थानांतदरत
दकया गया है। लक्््मी कंिट
एदििनल िीसीपी (पद््िम) को
िीसीपी सुरक््ा दनयुक्त दकया गया
है। सुबोध कुमार गोस्िामी को 8िी्
बटादलयन से िीसीपी यातायात
लगाया गया ह्ै। िीपक यािि
एदििनल िीसीपी (बाहरी क््ेत््) को
िीसीपी पीएंिएल बनाया गया है।
छह आईपीएस अदधकादरयो् को
अदतदरक्त िीसीपी के पि पर तैनात
दकया गया है।

24 आईपीएस और 14 िादनप्स अफसरो् के ट््ांसफर
n चार मिलों के कपंतान भी बिले

गये
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समयपुर बािली हत्या केस म्े
िांदछत िो आरोदपयो् को क््ाइम
ब््ांच ने दगरफ्तार दकया है। इनके
दखलाफ पहले से कोई
आपरादधक मामला िि्ट नही्
दमला। पकड़्े गये आरोदपयो् के
नाम प््िीप और पुर्षोत््म है। िोनो्
दिल्ली के ही रहने िाले है्। इनके
पास से एक दपस्टल और िो
कारतूस बरामि हुये है्। आपसी
रंदिि मे् िारिात को अंिाम दिया

गया था।
िीसीपी हष्ट इंिौरा के मुतादबक

िोनो् आरोपी दलबासपुर, दिल्ली
के रहने िाले है्। पढ्ाई छोड़्ने के
बाि प््िीप गलत संगत मे् पड़्कर
अपने िोस््ो् के साथ िराब पीने
लगा। पुर्षोत््म, दलबासपुर मे् ही
एक स्कूल मे् सुरक््ा गाि्ट था। बुरी
संगत मे् पड़्कर िोनो् ने सादथयो्
के साथ दमलकर चंिन नाम के
व्यक्कत की 12 मई को गोली
मारकर हत्या कर िी थी। एसीपी
नरेन्द्् बेनीिाल ि इंस्पेक्टर नीरि

िम्ाट के नेतृत्ि िाली टीम को
इनके बारे मे् सूचना दमली थी।
इसके बाि िाहबाि िेयरी इलाके
मे् ट््ैप लगाकर िोनो् को िबोचा
गया। पूछताछ मे् पता चला दक
िारिात के समय चंिन बाइक से
मेट््ो स्टेिन सेक्टर 18 रोदहणी के
पास आया था। पूछताछ मे् पता
चला दक चंिन भी निे का आिी
था और इलाके मे् अपना िच्टस्ि
कायम करने के दलए लोगो् से
मारपीट करता था। कुछ दिन पहले
चंिन ने पुर्षोत््म और प््िीप को
अलग-अलग मौको् पर दपटाई कर
िी थी। इसदलए िोनो् चंिन को
सबक दसखाना चाहत ेथे। प््िीप ने
दपस्टल का इंतिाम दकया था।
घटना िाले दिन इन्हो्ने चंिन को
उसके िोस्् संिीप के िदरए
सेक्टर 18 मेट््ो स्टेिन के पास
मामला सुलझाने और बात करने
के दलए बुलाया था। इस िौरान
पुर्षोत््म और संिीप ने चंिन को
पकड़् दलया और प््िीप ने उस पर
फायदरंग कर िी थी।

समयपुर बािली हत्याकांड मे्
िादमल िो आरोपी दगरफ्तार
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िीएमआरसी मे् नौकरी का झांसा
िेकर 13.21 लाख की ठगी करने
िाला िालसाि नॉथ्ट िेस्ट
दिद्सट््क्ट की साइबर पुदलस ने
पकड़्ा है। इसने फि््ी
िीएमआरसी मेल का इस््ेमाल
कर पीद्ड़त को फि््ी दनयुक्कत पत््
भी भेिा था। पीद्ड़त के मूल
िैक््दणक िस््ािेि भी
सफलतापूि्टक बरामि कर दलये गये

है्।
िीसीपी भीष्म दसंह के अनुसार

धोखाधड़्ी करने िाले भूपे्द्् गुर्
(27) दनिासी सुल्तानपुरी को
दगरफ्तार दकया गया है। आरोपी ने
दिल्ली मेट््ो मे् नौकरी दिलाने के
बहाने दिकायतकत्ाट को ठगा था।
इसने मॉिल टाउन दनिासी
दिकायतकत्ाट मदहला को
िीएमआरसी की िाली ईमेल
आईिी का उपयोग करके ईमेल पर
एक फि््ी दनयुक्कत पत्् भी भेिा था।

मेट््ो मे् नौकरी का झांसा िेकर 13
लाख की ठगी का आरोपी िबोचा
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पद््िमी दिले की मोती नगर पुदलस ने 35 लाख र्पये
लेकर फरार हुये अकाउंटे्ट को यूपी के एक होटल से
दगरफ्तार कर दलया है। इसने आिमगढ् के एक होटल
मे् बेि के नीचे कैि रखा हुआ था। इसे पूरे कैि के साथ
दगरफ्तार कर दिल्ली लाया गया है। दगरफ्तार आरोपी का
नाम दििेक राि उफ्फ सादहल है। िह हदरयाणा के
गुर्ग््ाम, मानेसर का रहने िाला है।

िीसीपी दिदचत्् िीर के अनुसार कुल 34 लाख 98
हिार 550 र्पए कैि चोरी हुआ था। पुदलस टीम ने पूरा
कैि बरामि कर दलया है। पुदलस को मोती नगर के
दमलन दसनेमा के सामने क्सथत मैग्नम हाउस मे् चल
रही एक कंपनी के ऑदफस से कैि चोरी होने की

सूचना 24 मई को दमली थी। दिकायत के बाि पुदलस
ने छानबीन िुर् की और सीसीटीिी फुटेि, टेक्कनकल
सद्िटलांस की मिि से आरोपी के बार ेमे् पता लगाना
िुर् दकया। छानबीन मे् पुदलस को पता चला दक
कंपनी मे् काय्टरत फील्ि ऑदफसर ने ऑदफस के अंिर
अलमारी मे् कैि रखा था और िह लािपत नगर ब््ांच
मे् काम के दसलदसले मे् चला गया था। िब िह िाम
7:15 बिे िापस लौटा तो अलमारी खुली हुई थी और
कैि उसमे् नही् था। अकाउंटे्ट भी िहां नही् था।
अकाउंटे्ट की तलाि मे् पुदलस टीम हदरयाणा के
गुर्ग््ाम गई।
इसके बाि नोएिा
और बाि मे्
आ ि म ग ढ्
पहुंची। करीब 40
होटल खंगाले
और आदखर मे्
टीम होटल
मंगलम पहुंची
िहां आरोपी
आराम कर रहा
था। उसने कैि
बैग को बेि के
नीचे छुपाकर
रखा हुआ था।

35 लाख लेकर फरार अकाउंटे्ट
यूपी के होटल से दकया अरेस्ट
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पद््िमी दिले के रािौरी गाि्टन
थाना क््ेत्् मे् बुधिार को एक
कैि िैन के ड््ाइिर को गलती
से चली गोली लग गई।
घायल को अस्पताल मे् भत््ी
करिाया गया है। उसका
इलाि चल रहा है और हालत
खतरे से बाहर बताई गई है।
पुदलस मामले की िांच कर
रही है।

िीसीपी दिदचत्् िीर के
अनुसार बुधिार को माब्टल
माक््ेट मे् सीएनएस कंपनी की
कैि ले िाने िाली िैन मे् एक
व्यक्कत को गोली लगने का
मामला सामने आया।
पदरक्सथदतयो् की प््ारंदभक
िांच से पता चलता है दक यह
िुघ्टटनािि चली गोली का
मामला है, दिसमे् िैन के
चालक के पैर मे् गोली लग

गई। हालांदक पदरक्सथदतयो् की
दिस््ार से िांच की िा रही है।

घायल को अस्पताल ले िाया गया
है और उसका इलाि चल रहा है।

गलती से चली गोली कैि वैन के ड््ाइवर को लगी
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दिल्ली मे् दिधानसभा चुनाि 2025 के बाि दिल्ली के कलस्टर बस
संचालको् की दिल्ली सरकार के पास 300 करोड़ र्पए की रादि र्की हुई

है दिसके बाि ये बस संचालक अपनी
बसो् के संचालन को काफी परेिान है्।
िही्, इस िेय रादि को लेकर दिल्ली
पदरिहन दिभाग की आयुक्त दनहादरका राय

ने बताया दक िल्ि ही यह रादि िारी कर िी िाएगी। बता िे् दक करीब 14
दिन पहले दिल्ली िेहात के सेक्टर 37 दिपो मे् बस चालको् ि संिाहको् ने
िेतन नही् दमलने के चलते एक दिन की सांकेदतक हड़ताल भी की थी।
इसे लेकर कलस्टर बस संचालक काफी परेिान हो गए थे।इस संबंध मे्
दिल्ली टैक्सी, टूदरस्ट ट््ांसपोट्टस्ट एिं टूर ऑपरेटस्ट एसोदसएिन ने दिल्ली
की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता को क्लस्टर योिना के तहत दिल्ली मे् स्टेि
कैदरयर (क्लस्टर बसे्) का संचालन (पदरिहन दिभाग के साथ दरयायती
समझौता) के संिभ्ट म्े 300 करोड़ र्पए की रादि के भुगतान के दलए पत््
भी दलखा है और साथ ही पदरिहन दिभाग आयुक्त को भी पत्् दलखा है।
एसोदसएिन ने पत्् म्े दलखा है दक 9 कंपदनयाँ दमलकर क्लस्टर योिना
के तहत दिल्ली मे् 3000 से अदधक क्लस्टर बसे् चला रही है्। 

कलस्टर बस संचालको् को जल्ि
दमलेगी 300 करोड़ की रादि

n वेतन नहीं मिलने से
बस कमंिियों ने थी एक
मिन सांकेमतक हड़ताल

नई दिल्ली। दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने बुधवार
को दिल्ली के कलाकारो् को
भदवष्य मे् सरकार द््ारा सभी
तरह की मिि िेने का
आश््ासन दिया। िरअसल
दिल्ली सरकार के कला,
संस्कृदत एवं भाषा और पय्यटन
मंत््ी कदपल दमश््ा ने बुधवार को
दिल्ली के दवदभन्न कला क््ेत््ो् से
जुड्े प््दतद््ित कलाकारो् के
साथ दिल्ली सदिवालय मे् आज
एक दवशेष बैठक की। इस
बैठक का मुख्य उद््ेश्य
कलाकारो् से संवाि स्थादपत
कर उनके दविारो् को सुनना
और उन्हे् सरकार की
योजनाओ् म्े शादमल करना था।
बैठक मे् दिल्म, संगीत,
दथएटर, मंि कला, भजन एवं
गायन से जुड्े वदरि्् कलाकारो्
ने भाग दलया, दजनमे् कुछ को
पद्् भूषण जैसे उच्् सम्मानो् से
भी नवाजा जा िुका है। मंत््ी
दमश््ा ने सभी कलाकारो् का
उनकी सीट पर जाकर
गम्यजोशी से स्वागत दकया। इस
िौरान कलाकारो् ने सुझाव
दिया दक कला और संस्कृदत से
जुड्े काय्यक््म सभी दवधानसभा
क््ेत््ो् म्े आयोदजत दकए जाएं
तादक नए कलाकारो् को मंि दमल
सके। उन्हो्ने झुग्गी-झोपड्ी मे्
रहने वाले प््दतभाशाली कलाकारो्
को अवसर िेने के दलए एक
सांस्कृदतक कॉम्प्लेक्स के दनम्ायण
का प््स््ाव भी रखा। 

इसके साथ ही, एक समद्पयत दिदजटल पोट्यल की मांग

सीएम रेखा गुप्ता ने कलाकारो् को
दिया सभी तरह की मिि का आश््ासन
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दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
बधुवार को शालीमार बाग दवधानसभा
क््ेत्् का िौरा कर दवदभन्न दवकास
पदरयोिनाओ् का दनरीक््र और
उद्घाटन दकया। इस िौरान मखुय्मंत््ी
द््ारा पीतमपुरा क े एसयू पाक्क और यूयू
पाक्क मे ् फटुपाि का उदघ्ाटन दकया
गया, और एनपी बल्ॉक, पीरी और
कय्रूी बल्ॉक म्े नवदनदम्शत रोर और
अन्य नागदरक सुदवधाओ ्का लोकाप्शर
दकया गया। इस अवसर पर मुखय्मंत््ी ने
थि्ानीय दनवादसयो ् को सबंोदधत करते
हएु बताया दक िब म्ै पहली बार 2007
मे ्दनगम पार्शि बनी िी, तब यह पाक्क परूी
तरह उिाि् स्थिदत मे ्िा। लेदकन हमने
धीर-ेधीरे इसम्े दवकास काय्श करवाए,

यहां फटुपाि, शौचालय, झूल,े ओपन
दिम बनवाए।ं उन्होन् ेकहा दक यह मरेी
द्ज़म्मिेारी ह ै दक इस पाक्क को ‘अमृत
उद््ान’ की तरह सुिंर और हरा-भरा
बनाया िाए। सीएम न ेअदधकादरयो ्को
दनि््ेश िेते हुए कहा दक पाक्क के
रीरवेलपम्ेट का काय्श िल्ि पूरा दकया
िाए और इसे फलूो ् स े सिाया िाए

तादक यह एक आिश्श साव्शिदनक थ्िान
बन सके। इसके साि ही सीएम ने अपने
100 दिन के काय्शकाल म्े शालीमार बाग
और पीतमपरुा मे ् कराए गए दवकास

काय््ो ् का दववरर भी साझा दकया।
उन्होन् े बताया दक शालीमार बाग और
पीतमपुरा दवधानसभा क््ेत्् मे् कई
दवकास काय््ो ्को गदत िी गई है। 

मुख्यमंत््ी ने दवकास काय््ो् का दकया उद्घाटन
िनता को समद्पशत दकए पाक््ो् मे् नए वॉदकंग ट््ैक, फुटपाथ और रोड

िेश को दवकदसत भारत की दिशा मे् ले िाने
के दलए युवाओ् की भूदमका महत्वपूर्श : रेखा

आवारा कुत््ो् की समस्या का स्थायी समाधान तलाश
रही दिल्ली सरकार

नई दिलल्ी। दिलल्ी की मखुय्मतं््ी रेखा गपुत्ा न ेपीतमपरुा मे ्दिकास काय््ो ्क ेउद्घाटन
क ेअिसर पर कहा दक सरकार आिारा कतु््ो ्की समसय्ा का सथ्ायी समाधान तलाश
रही ह।ै काय्यक्म् म्े एक बुजगु्य मदहला न ेआिारा कतु््ो ्का मदु््ा उठाया। गपुत्ा न ेकहा
दक मै ्आिारा कतु््ो ्स ेहोन ेिाली समसय्ाओ ्को हल करन ेपर काम कर रही हू।ं इस
समसय्ा मे ्लोगो् क ेसाथ-साथ बजेबुान जानिर भी शादमल है।् उन्होन् ेकहा दक दिलल्ी

सरकार बादशंिो ्क ेसाथ-साथ इन जानिरो ्की िखेभाल करन ेिालो् को एक साथ लाने
क ेदलए एक मचं बना रही ह।ै मुखय्मतं््ी ने कहा दक एक काननू है और आिारा कतु््ो्
को आश्य् स्थलो ्मे ्नही ्रखा जा सकता या उनह्े ्उन सड्को ्स ेदिसथ्ादपत नही ्दकया
जा सकता जहा ंि ेरहते है।्  मुखय्मतं््ी ने कहा दक सरकार एक िीघ्यकादलक समाधान

की तलाश कर रही ह ैदजसमे ्न तो लोगो ्को और न ही जानिरो ्को असदुिधा हो।

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली नगर दनगम (एमसीरी) की
आगामी तीन िून को होने वाली
सिन बैिक मे् सिन की तरफ से
थ्िायी सदमदत के सिथ्य पि के दलए

चुनाव होना है। इसको लेकर दनगम
सदचव काय्ाशलय म्े बुधवार को
आम आिमी पाट््ी की तरफ से हेमा
ने और भािपा की तरफ से सत्या
शम्ाश ने नामांकन पत्् िादखल दकया।
पार्शि सत्या शम्ाश के नामांकन पत््
िादखल करने के िौरान उनके साि
दिल्ली नगर दनगम के महापौर रािा
इकबाल दसंह, उपमहापौर
ियभगवान यािव आदि मौिूि रहे।
वही्, िूसरी तरफ दनगम मे् नेता
दवपक्् अंकुश नारंग, दिल्ली के पूव्श
महापौर महेश कुमार दखंची, दनगम
पार्शि पुनीत राय, गगन चौधरी और
श््ीचंि वोहरा मौिूि रहे। दनगम मे्
नेता दवपक्् अंकुश नारंग ने हेमा को
शुभकामनाएं िेते हुए भरोसा िताया
दक आम आिमी पाट््ी इस पि को
अवश्य िीतेगी।

सीएम श््ी गुर् गोदिंि दसंह कॉलेि ऑफ कॉमस्श के प््दतभा सम्मान समारोह मे् हुई शादमल
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

आि के छात्् ही कल के भारत के कर्शधार
है्। िेश को ‘दवकदसत भारत’ की दिशा मे् ले
िाने के दलए हमारे युवाओ् की भूदमका
अत्यंत महत्वपूर्श है। यह बाते् बुधवार को
दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्त ने पीतमपुरा
स्थित श््ी गुर् गोदबंि दसंह कॉलेि ऑफ
कॉमस्श मे् आयोदित प््दतभा सम्मान समारोह
को बतौर मुख्य अदतदि संबोदधत करते हुए
कही। सीएम ने कहा दक यह सम्मान समारोह
केवल प््मारपत्् िेने का अवसर नही्, बस्लक
युवाओ् को नई प््ेररा िेने का मंच भी है।
उन्हो्ने गुर् गोदबंि दसंह िी के आिश््ो् की

चच्ाश करते हुए कहा दक दशक््ा का उद््ेश्य
केवल नौकरी पाना नही्, बस्लक समाि और
राष्््् के प््दत उत््रिादयत्व को समझना भी है।
उन्हो्ने आगे बताया दक कैसे इस कॉलेि से
उनका नाता पहले एक छात््ा की उम्मीि के

र्प मे्, दफर एक युवा काय्शकत्ाश, एक
अदभभावक और अब एक मुख्यमंत््ी के र्प
मे् रहा है।

मुख्यमंत््ी ने कॉलेि के दशक््को्, थ्टाफ
और प््शासन की सराहना करते हुए कहा दक
यह संथ्िान न केवल दशक््ा बस्लक संथ्कार
और समाि सेवा की भावना दवकदसत करने
वाला संथ्िान है। मुख्यमंत््ी ने दसख समाि
के प््दत सरकार की प््दतबद््ता को िोहराते हुए
कहा दक सरकार ने 1984 के दसख िंगो् के
पीद्ितो् को न्याय दिलाने की प््द््िया शुर ्हो
चुकी है। मंगलवार को ही दसख िंगो् के
पीद्ित पदरवार के 125 लोगो् को नौकदरयो्
की थ्वीकृदत िी गई है। 

दनगम स्थायी सदमदत मे् सिस्य के
दलए पार्शिो् ने भरे नामांकन पत््

दिल्ली मे् नालो् की गाि की िाए साफ : महापौर
नई दिल्ली। दिल्ली मे् नालो् से गाि की सफाई (दरदसस्लटंग) का काय्श युद््
स््र पर की िाए। दिल्ली नगर दनगम के महापौर रािा इकबाल दसंह ने
बुधवार को सभी िोन के उपायुक्तो् के साि मानसून तैयादरयो्, नालो् से गाि
दनकालना, िल भराव की समथ्या को लेकर बैिक मे् यह दनि््ेश
अदधकादरयो् को दिए। बैिक का उद््ेश्य नालो् की प््भावी सफाई सुदनद््शत
करना, सभी िोन मे् मुख्य िलभराव दबंिुओ् की पहचान व समाधान,
दवदभन्न एिे्दसयो् के बीच समन्वय को मिबूत करना पर चच्ाश करना करना
िा। बैिक मे् उप महापौर ियभगवान यािव व नव दनयुक्त नेता सिन प््वेश
वाही ने भी मॉनसून तैयादरयो् को लेकर अदधकादरयो् के साि दवचार दवमश्श
दकया। बैिक मे् महापौर ने यह भी थ्पष्् दकया दक मानसून से पहले सभी
ज़र्री काय््ो् को पूर्श करना अदनवाय्श है, तादक नागदरको् को दकसी प््कार की
असुदवधा न हो और िल दनकासी व्यवथ्िा सुचार् र्प से संचादलत रहे।
यहां उपायुक्तो् को दनि््ेश दिए दक इन सभी दबन्िुओ् पर नोरल अदधकारी
सुदनद््शत करे् दक िल भराव की स्थिदत उत्पन्न ना हो। सभी ज़ोन मे् यह भी
सुदनद््शत दकया िाए दक दरदसस्लटंग व िल भराव के िौरान प््त्येक ज़ोन मे्
पय्ाशप्त संख्या मे् मशीने्, पंप तिा सफ़ाई कम््ी व बेलिार की उपलब्धता हो,
तादक आपात स्थिदत मे् त्वदरत कार्शवाई की िा सके। 

हरिभूरि न्यूज :नई रिल्ली

दिल्ली िेहात के नरेला स्थित
सत्यवािी रािा हदरश््ंद्् अथ्पताल मे्
गम््ी के चलते मरीि परेशान है् और
तीसरी मंदिल स्थित हड््ी वार्श के
मरीि कूलर का इंतिार कर रहे ह्ै।
वही्, िूसरी तरफ मरीिो् ने भोिन
के दलए बताया दक उन्हे् यहां बेहतर
खाना दमल रहा है। हड््ी वार्श म्े

मरीिो् ने बताया दक यहां कूलर नही्
है और गम््ी अदधक है। कूलर की
व्यवथ्िा हो िाए तो कुछ हि तक
राहत दमल सकती है। वही्, चौिी
मंदिल पर मेदरदसन वार्श मे् कूलर
भी लगे हुए िे लेदकन एक कूलर का
पदहया टूटा हुआ िा दिसके चलते
कूलर से पानी दनकल रहा िा और
नीचे फश्श पर फैल रहा िा। इसी
मंदिल पर िल िदनत बीमादरयो्
िैसे रे्गू, मलदेरया के मरीिो् के
दलए मच्छरिानी लगे दबस््रो् की
व्यवथ्िा भी की गई है। इस संबंध मे्
अथ्पताल के अदधकारी से पूछा तो
उन्हो्ने मीदरया प््दतद््िया िेने से
इंकार कर दिया। 

रािा हदरश््दं् ्अस्पताल:
गम््ी से मरीि परेशान

दिल्ली सरकार ने दिल्ली हाट मे् ‘ऑपरेशन
दसंिूर’ पर प््िश्शनी की आयोदित

नई दिल्ली। दिल्ली सरकार ने बुधवार को आईएनए स्थित दिल्ली हाट मे्
‘ऑपरेशन दसंिूर’ पर एक प््िश्शनी आयोदित की। इस प््िश्शनी का उद्घाटन
दिल्ली के पय्शटन दवभाग मंत््ी कदपल दमश््ा ने दकया। मंत््ी कदपल दमश््ा ने
कहा दक दिल्ली हाट न केवल रािधानी का सांथ्कृदतक के्द्् है, बस्लक िेश-
दविेश से आने वाले लाखो् पय्शटको् का द््पय थ्िल भी है। ‘ऑपरेशन दसंिूर’
प््िश्शनी भारतीय सेना की वीरता और त्याग को श््द््ांिदल िेने का एक प््यास
है। यह प््िश्शनी िेशवादसयो् और दविेशी पय्शटको् को भारतीय सेना के अद्््त
साहस और शौय्श की याि दिलाएगी। इस प््िश्शनी मे् प््तीकात्मक दसंिूर भी
रखा गया है, दिसे पय्शटक दतलक के र्प मे् प््योग कर सेना को सम्मान िे
सके्गे। मंत््ी दमश््ा ने बताया दक इस प््िश्शनी मे् िश्ाशया गया है दक दकस प््कार
भारतीय सेना ने अंतरराष््््ीय सीमा पार कर आतंकवादियो् के दिकानो् को
ध्वस्् दकया। 
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खबर संक््ेप

25 िाख र्पए िी 
ठगी िा आरोपी धराया
फरीिाबाि। अवैि पास्डि का रर
लदखाकर 2540000 र्पए की ठगी
करने के मामिे म्े साइबर िाना

से्ट््ि की टीम ने
ठगो् के लिए
खाता उपिध्ि
करवाने वािे
आरोपी को
लगरफ्तार लकया
है। से्ट््ि मे्

सेक्टर-80 फरीदाबाद वासी ने
लशकायत दी लजसमे् आरोप िगाया
लक 29 नवंबर 2024 को एक कॉि
आया लजसमे् ठग ने खुद को कलित
कथ्टम अलिकारी बताया उसके
नाम से एक पास्डि मिेलशया जा
रहा है, लजसमे 16 फज््ी पासपोट्ड,
140 ग््ाम एमरीएमए तिा 58
एटीम कार्ड है। लशकायतकत्ाड ने
ऐसा कोई पास्डि उसके द््ारा नही्
भेजने की बात कही गई। 

दुष्िम्य िे मामिे म्े
आरोपी पिड़्ाया
फरीिाबाि। िाना छायंसा की टीम
ने नाबालिग के साि दुष्कम्ड के
मामिे म्े कार्डवाई करते हुए आरोपी

को लगरफ्तार
लकया है। पुलिस
प््वक्ता ने
जानकारी देते हुए
बताया लक 23
मई को एक
िरकी ने िाना

छायंसा मे दी अपनी लशकायत मे्
आरोप िगाया लक अक्टूबर 2022
को जब वह अपने खेत मे् जा रही
िी, तब िड़्की को आरोपी ने पीने
के लिए कोल्र ल््िंक दी। बेहोश हो
गई और लफर आरोपी ने उसके
साि गित काम लकया और
उसकी अश्िीि फोटो वीलरयो
बना िी। लजसको लदखाकर उसने
कई बार िड़्की के साि गित
काम लकया।

चोरी िे मामिे म्े दो
आरोपी कगरफ्तार
फरीिाबाि। ि््ाइम ब््ांच सेक्टर
48  की टीम ने वाहन चोरी के एक
मामिे म्े 2 आरोलपयो् को लगरफ्तार

लकया है। पुलिस
प््वक्ता ने
जानकारी देते हुए
बताया लक 
मनीष लनवासी
एसजीएम नगर
फरीदाबाद ने

पुलिस िाना एसजीएम नगर
फरीदाबाद मे् दी लशकायत मे् आरोप
िगाया लक वह ऑटो चिाने का
काम करता है, 28 माच्ड 2025 को
समय करीब सायं 8 बजे आपना
ऑटो अपने घर के बाहर गिी मे
खड़्ा लकया िा। जो सुबह 7 बजे
मंैने अपना आटो देखा तो वहां पर
नही िा लजसे लकसी अंजान व्यस्कत
ने चुरा लिया िा। 

नई िदल्िी, गुर्वार 29 मई 2025

कवद््ाियो् मे ्तीन कदवसीय योग प््कशक्ण् िाय्यि्म् संपन्न
छाि््ो ्मे ्योग िे प्क्त बढ्ी िागर्िता, ििया अभय्ास

सरिारी व चनिी चवद््ालयो्
मे् आयुष योि सहायिो्

द््ारा बच््ो् िो दी िई योि
िी प््ेरणा और प््चशक््ण

बच््ो् ने पूरे मनोयोग से योग सीखा
जिला आयुष अजिकारी डॉ. मोजिषा लांबा िे बताया जक इि 3 जििों
में योग सहायकों दंंारा योग पंंजिकंंण कराया गया। यह आयोिि
योग को िि-िि तक पहुंचािे के उदंंेशंय से एक महतंवपूणंण किम
है और जवजिनंि जविागों की सहिाजगता को ििंाणता है। उनंहोंिे
कहा जक आिुजिक िीवििैली और पंंजतसंपिंाण के िबाव के चलते
आि जवदंंाजंथणयों को मािजसक तिावए एकागंंता की कमी, थकाि
और संवासंथंय समसंयाओं का सामिा करिा पडं रहा है। इस पहल
का मुखंय उदंंेशंय छातंंों मंे संवासंथंय के पंंजत िागरंकताए योग की
जियजमतताए और समगंं कलंयाण की िाविा जवकजसत करिा है।
तीि जिवसीय योग कायंणकंंम में जवदंंाजंथणयों की िागीिारी
उतंसाहििक रही। बचंंों िे पूरे मिोयोग से योग सीखा और
अभंयास जकया।
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आगामी 21 जून को आयोलजत होने वािे अंतरराष््््ीय योग
लदवस के सफि आयोजन को िेकर लजिा प््शासन द््ारा
तैयालरयां जोर-शोर से की जा रही है्। इसी ि््म मे् भारत
सरकार के आयुष मंत््ािय की पहि पर 26 से 28 मई तक
लजिा के सभी सरकारी एवं लनजी लवद््ाियो् मे् योग
प््ोटोकॉि प््लशक््ण काय्डि््म का सफि आयोजन लकया
गया। तीन लदवसीय लवशेष योग अलभयान का उद््ेश्य
लवद््ाल्िडयो् को शारीलरक, मानलसक एवं भावनात्मक र्प से
सशक्त बनाना िा। काय्डि््म का संचािन आयुष योग
सहायको् की देखरेख मे् लकया गया, लजन्हो्ने लवद््ाल्िडयो् को
लवलभन्न योगासनो्, प््ाणायाम, ध्यान लवलियो् एवं जीवनशैिी
से जुड़्े थ्वाथ्थ्यवि्डक अभ्यासो् की जानकारी दी।

खास बाते्
n 26 से 28 मई तक

जिले मंे  योग
पंंोटोकॉल पंंजिकंंण
कायंयकंंम का
आयोिन िकया गया

n कायंयकंंम का
संचालन आयुष योग
सहायकों की
देखरेख में 
जकया गया

बरसात स ेपहले सड़को ़क ेमरम़मत
काऱय को पूरा करने के दिए दनि़़ेश
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अलतलरक्त उपायुक्त सतबीर मान की अध्यक््ता मे् िघु
सलचवािय पलरसर स्थित सभागार कक्् म्े बुिवार को रोर
सेफ्टी की समीक््ा बैठक आयोलजत हुई। बैठक मे् सड़्क
सुरक््ा व यातायात प््बंिन से संबंलित लवलभन्न मुद््ो् पर लकए
गए काय््ो् पर लवस््ार से चच्ाड की गई। एरीसी सतबीर मान
ने कहा लक बरसात से पहिे लजिा मे् सभी सड़्को् की
मरम्मत का काय्ड जल्द से जल्द पूरा लकया जाए। साि ही
जिभराव वािे थ्िानो् को लचहनलहत कर व्यवथ्िा करे् की
बरसात के समय सड़्को् पर जिभराव न हो।  उन्हो्ने
संबंलित अलिकालरयो् को लनदे््श लदए लक हाईवे व अन्य मुख्य
माग््ो् पर अवैि कटो् को बंद लकया जाए। उन्हो्ने एनएच और
िोक लनम्ाडण लवभाग के अलिकालरयो् को लनद््ेश लदए लक वे
उनसे संबंलित सड़्क पलरयोजनाओ् क ेलनम्ाडण काय्ड मे् तेजी
िाएं। उन्हो्ने यातायात पुलिस को लनद््ेश लदए लक शहर के
प््मुख चौराहो्, मोड़् के आसपास लकसी भी प््कार का वाहन,

रेहड़्ी आलद को खड़्ा न होने दे्, लजससे भीड़्भाड़् और जाम
की स्थिलत बनती है। सरक़ो् के लकनारे और पुिो् के नीचे हो
रहे अलति््मण न होने दे और जहां अलति््मण हो उसको
जल्द से जल्द हटवाएं। इसके साि ही यह सुलनल््ित करने के
लनद््ेश लदए है् लक सड़्को् के बीच िगे सुरक््ा ल््गि टूटे न हो्
और यलद लबजिी के पोि सड़्को् के बीच मे् ह्ै, तो उन्हे्
शीघ््ता से लशफ्ट लकया जाए। उन्हो्ने कहा लक लकसी भी मोड़्
या चौराहे के आसपास खुिा थ्िान होना जर्री है। दुघ्डटना
संभालवत क््ेत्् की पहचान होनी चालहए और दुघ्डटनाओ् के
कारण का पता होना चालहए। एरीसी सतबीर मान ने कहा लक

सड़्क सुरक््ा के दृल््षकोण से रोर माल्कि्ग, संकेतक बोर्ड,
ट््ैलफक लसग्नल्स की काय्डशीिता और थ्ट््ीट िाइटो् की
स्थिलत की भी लनयलमत लनगरानी की जा रही है, तालक सड़्को्
पर पय्ाडप्त रोशनी बनी रहे और दुघ्डटनाओ् की संभावना
न्यूनतम हो। उन्हो्ने पुलिस प््शासन को कहा लक जर्री
जगहो् पर कैट आई या साइन बोर्ड िगाएं जाएं तालक हादसे
न हो। लवशेषकर तीव्् मोड़् पर साइन बोर्ड व थ्पीर लिलमट के
बोर्ड होना जर्री है। सरक़ के बीच म्े अगर लकसी भी प््कार
का कोई खंबा िगा हो, संबंलित लवभाग उसपर काय्डवाही
करके उसे आमजन की सुरक््ा को देखते हुए सड़्क के बीच
से हटाकर साइर पर िगवाए। शहर मे् लजन भी सड़्को् पर
गड््े हो या सड़्क टूटी हो उसका मुआयना कर उसको जल्द
से जल्द ठीक करे्। इस दौरान आरटीए सलचव मुनीश सहगि
ने रोर सेफ्टी के बारे मे् समीक््ा लरपोट्ड प््स््ुत की। उन्हो्ने
एरीसी को बताया लक दुघ्डटना पर अंकुश िगाने के लिए रॉंग
साइर गाड़्ी चिाने वािो् के चािान कर जुम्ाडना िगाया जा
रहा है। बैठक मे् एसरीएम फरीदाबाद लशखा, एसरीएम
बल्िभगढ् मयंक भारद््ाज, रीसीपी जयवीर सलहत संबंलित
लवभाग के अलिकारीगण सलहत रोड़् सेफ्टी से जुड़्े् अन्य
गणमान्य िोग मौजूद रहे।

उपायुक्त सतबीि मान ने की रजला सड्क सुिक््ा सरमरत के संबंध मे् समीक््ा बैठक

भीड़भाड़ रोकने के लिए चौराहो़ पर खड़े
वाहनो़ और रेहल़डयो़ पर िगाए रोक

ट््ैचफि चसग्नल्स
िी िाय्डशीलता और

स्ट््ीट लाइटो् िी
स्सथचत िी चनयचमत

िरे् चनिरानी

गत राक््ि भट््ी ििां एवं पािी क््ेि्् म्े सक््िय रही िांच टीम

कििा प््शासन ने अवैध खनन पर िसा कशिंिा
संयुक्त टीमे् चिा रही कनरीक््ण अकभयान
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गत राल््त लजिा खनन अलिकारी
कमिेश लबििान के नेतृत्व म्े
खनन लवभाग एवं अन्य संबंलित
लवभागो् की संयुक्त टीम द््ारा िे््शर
जोन रोर, संजय कॉिोनी, भट््ी
किां एवं पािी से सटे के््त््ो् म्े
औचक लनरीक््ण अलभयान चिाया
गया। इस अलभयान का उद््ेश्य क््ेत््
मे् चि रही अवैि खनन
गलतलवलियो् की पहचान कर उन पर
सख्त काय्डवाही करना है।

गत राल््त चिाए गए औचक
लनरीक््ण अलभयान के दौरान टीम ने
सल््ियता लदखाते हुए कई संलदग्ि
वाहनो् की गहनता से जांच की। इस
दौरान खनन गलतलवलियो् से
संबंलित दस््ावेजो् की भी गहन
पड़्ताि की गई। लजिा प््शासन का
यह कदम खनन मालफयाओ् को
थ्पष्् संदेश देता है लक अवैि खनन
को लकसी भी सूरत मे् बद्ाडश्त नही्
लकया जाएगा। यह अलभयान न
केवि अवैि गलतलवलियो् पर
अंकुश िगाने की लदशा मे् एक ठोस
प््यास है, बस्लक खनन क््ेत्् मे्

पारदल्शडता, जवाबदेही कानून
व्यवथ्िा बनाए रखने के प््लत
प््शासन की दृढ् प््लतबद््ता को भी
दश्ाडता है। मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी के लनद््ेशो् के तहत, खनन
लवभाग के महालनदेशक केएम
पांरुरंग थ्वयं लवभागीय गलतलवलियो्
की लनगरानी कर रहे ह्ै और
आवश्यक लदशा-लनद््ेश प््दान कर
रहे है्। सरकार का मुख्य उद््ेश्य
खनन प््ल््िया को पारदश््ी बनाना
और अवैि खनन को समाप्त करना
है। महालनदेशक के आदेशो् के
अनुसार, लवभागीय टीम पूरी
सतक्कता और लजम्मेदारी के साि
अपने कत्डव्यो् का पािन कर रही है
और सभी आवश्यक पहिुओ् पर
ध्यान क्ेल््दत कर रही है। लजिा
खनन अलिकारी कमिेश लबििान
ने जानकारी सांझा करते हुए बताया
लक लनरीक््ण के दौरान सभी वाहनो्
के पास वैि ई-रवाना लबि पाए गए।

चेकिंग िे दौरान भागा बदमाश
पुकिस मुठभेड़ में िगी गोिी

अन्य 8
आरोिपयो् िो भी
पुचलस ने पिड्ा
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गालजयाबाद पुलिस का अपरालियो् के
लखिाफ अलभयान िै््क राउन िगातार चि
रहा है। मंगिवार की रात मे् लवजय नगर
पुलिस ने मुठभेड़ के दौरान शालतर िुटेरे को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस द््ारा मुठभेड़ के
दौरान गोिी चिाने से घायि हो गया। इससे
पहिे मंगिवार को गौतमबुद््नगर के
लसपाही की हत्या के मामिे मे् भी एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया िा। साि ही आठ
अन्य आरोलपयो् को भी पुलिस ने पकड़ा है।
एसीपी लरतेश ल््तपाठी ने बताया लक राल््त मे्
िाना लवजयनगर पुलिस ने  चेलकंग के दौरान
एक मोटर साइलकि सवार बदमाश को

पुलिस द््ारा रोकने का
प््यास लकया गया लकन्तु
नही् र्का। मोटर
साइलकि सवार व्यस्कत
मोटर साइलकि को
पीछे मोड़् कर रायि
टाॅवर की तरफ भागने

िगा। लजसका पीछा पुलिस ने पीछा लकया
तिा मोटर साइलकि सवार व्यस्कत लहंरन
बैराज से करीब 500 मीटर आगे लहंरन नदी
पुस््े पर अलनयंल््तत होकर लगर गया। लजसको
पुलिस पाट््ी ने आत्मसम्डपण हेतु कहा गया
तो पुलिस पाट््ी को आता देख बदमाश ने
पुलिस पाट््ी पर फायर करते हुए भागने का
प््यास लकया गया।

हरिभूिम न्यूज:िाचियाबाद  

प््मुख सलचव पय्डटन, सांथ्कृलतक एवं िम्ाडि्ड  मुकेश
मेश््ाम बुिवार को यहां इंलदरापुरम पहुंचे और  कैिाश
मानसरोवर भवन  का लनरीक््ण लकया। उन्हो्ने लनद््ेश
लदए लक कैिाश मानसरोवर याल््तयो् को लकसी भी र्प
मे् कोई समथ्या नही् होनी चालहए। मानसरोवर यात््ा 11
जून  से 26 अगस्् तक चिेगी। 

यात््ा के मद््ेनजर उन्हो्ने लनरीक््ण लकया। उन्होने
कैिाश मानसरोवर याल््तयो् के आवागमन, खान पान,
लवश््ाम सलहत अन्य आवश्यक सुलविाएं सुलनल््ित
करने हेतु लनद््ेलशत लकया। उन्होने अलिकालरयो् को
लनद््ेलशत लकया लक कैिाश मानसरोवर भवन एवं प््ांगण
मे् साफ-सफाई, थ्वच्छता एवं सौ्दय््ीकरण की लवशेष

व्यवथ्िा की जाएं। उन्होने लनद््ेलशत लकया लक भवन मे्
कमरो्, शौचाियो् को साफ व थ्वच्छ रखना सुलनल््ित
लकया जांए, साि ही सभी इिेक्ट््ोलनक उपकरण एसी,
पंखा, कूिर, िाइट की समुलचत व्यवथ्िा करना
सुलनल््ित करे्। शुद्् पेयजि व लवद््ुत की व्यवथ्िाओ्
पर लवशेष ध्यान लदया जाएं। राजकीय लनम्ाडण लनगम
द््ारा कराए जा रहे उक्त काय््ो् के सम्बंि मे् प््मुख
सलचव महोदय ने लनद््ेलशत लकया।

एिॉर्ड असप्ताल मे ्स्टमे सेल थरेपेी िी शरुआ्त
वैस्िुलर रोचियो् िो चमली नई चिंदिी िी उम्मीद

हरिभूिम न्यूज:फरीदाबाद 

ग््ेटर फरीदाबाद स्थित सेक्टर-86 के एकॉर्ड
सुपरथ्पेशलिटी अथ्पताि ने वैथ्कुिर रोगो् के इिाज मे्
एक ऐलतहालसक कदम उठाया है। अथ्पताि के
काल्रियक एवं वैथ्कुिर सज्डरी लवभाग के रायरेक्टर रॉ.
बीजू लशवम लपल्िै के नेतृत्व मे् थ्टेम सेि िेरेपी की
शुर्आत की गई है। इस तकनीक से हाि ही मे् एक
मरीज का सफि उपचार लकया गया, जो अब पूरी तरह
थ्वथ्ि है। इस उपिस्धि पर अथ्पताि के सीएमरी रॉ.
लजते्द्् कुमार ने टीम को बिाई देते हुए कहा लक यह
पहि न केवि फरीदाबाद की मेलरकि प््लतष््ा को नई
ऊंचाई देगी, बस्लक पूरे देश मे् वैथ्कुिर रोलगयो् के लिए
एक नई आशा की लकरण बनेगी। पत््कार वात्ाड मे् रॉ.
लपल्िै ने बताया लक थ्टेम सेि िेरेपी उन मरीजो् के लिए
वरदान सालबत हो रही है लजन्हे् पारंपलरक उपचार जैसे
बाईपास सज्डरी एंलजयोप्िाथ्टी या दवाओ् से राहत नही्
लमिती और लजन्हे् इनक्युरेबि मान लिया गया होता है।
इस प््ल््िया मे् मरीज की बोन मैरो या वसा ऊतक से

थ्टेम सेि लनकािे जाते ह्ै और उन्हे् प््ोसेस कर रक्त
प््वाह की कमजोर जगहो् पर इंजेक्ट लकया जाता है।
इसके बाद लनगरानी के जलरए रक्त प््वाह मे् सुिार और
घाव भरने की प््ल््िया को मूल्यांलकत लकया जाता है।
रॉ. लपल्िै ने बताया लक इस तकनीक से अंगो् को
काटने की नौबत से बचा जा सकता है, वालहकाओ् के
लनम्ाडण से ऑक्सीजन और पोषक तत्वो् की बेहतर
आपूल्तड होती है लजससे दद्ड और जिन कम होती है तिा
पुराने घाव तेजी से भरते है्। एकॉर्ड अथ्पताि का
वैथ्कुिर सज्डरी लवभाग लवश््स््रीय सेवाएं प््दान करता
है, लजसमे् जलटि मामिो् की सज्डरी, एरवांथ्र थ्टे्लटंग
और अब थ्टेम सेि ट््ांसप्िांट जैसी अत्यािुलनक
तकनीके् शालमि है्। 

िैलाश मानसरोवर याच््ियो् िो चिसी भी
र्प मे् न हो िोई समस्या: मुिेश मेश््ाम

प््मुख सचिव ने
चिया िैलाश

मानसरोवर भवन
िा चनरीक््ण
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िबर संक््ेप

प््ेमी के साि पकड्ी गई
पत्नी, पथत को मारा
गोपािगंज। गोपालगंि के बरौली
थाना क््ेत्् के बतरदेह टोला के
कटहरीबारी गांव मे् मधहला ने अपने

ही पधत को मार
डाला। कारण
बस इतना था धक
उसके पधत ने
उसे पे््मी के साथ
रंगेहाथ पकि्
धलया था। पधत ने

धवरोि धकया तो उसने अपने पे््मी
के साथ धमलकर पधत को तलवार
से काट कर मार डाला।  पुधलस ने
आरोधपत मधहला और उसके
आधशक को धगरफ्तार कर धलया है।
साथ ही हत्या मे् प््योग धकया हुआ
तलवार भी पुधलस ने बरामद कर
धलया है। 

दो बाइको् की थिड्ंत मे्
मथहला की मौत
बेलतया। बेधतया के इनरवा थाना
क््ेत्् के नगरदेही गांव के पास
शुक््वार को एक ह्दयधवदारक

सि्क हादसा
हुआ, धिसमे्
एक मधहला की
मौत हो गई और
चार लोग गंभीर
र्प से घायल हो
गए। हादसा दो

बाइको् की आमने-सामने की
टक््र से हुआ, को गहरे शोक मे्
डुबो धदया। मृतका की पहचान
सधवता देवी (40) के र्प मे् हुई है,
िो भंगहा थाना क््ेत्् के गधदयानी
भंगहा गांव की रहने वाली थी् ।

कार की टक््र से 
युवक की मौत
हमीरपुर। राठ-हमीरपुर माग्य पर
बुिवार सुबह कीरतपुर नहर के
पास सुबह टहलने धनकले युवक

को तेि रफ्तार
कार ने टक््र
मार दी। कार मे्
फंस िाने से
युवक को सौ
मीटर तक
घसीटता चला

गया। दुघ्यटना के बाद चालक कार
लेकर मौके से भाग धनकला।
स्थानीय लोग युवक को गंभीर
हालत मे् धिला अस्पताल लाए,
यहां डॉक्टर ने मृत घोधषत 
कर धदया। 

नई िदल्ली, गुर्वार 29 मई 2025

अयोध्या राम मंतिर मे् िूसरी प््ाण प््तिष््ा को भव्य बनाने की िैयारीसीएम योगी हो्गे
मुख्य अतिति

एजेंसी:अयोध्या

रामनगरी अयोध्या मे् 5 िून को एक
और प््ाण प््धतष््ा होने िा रहा है। इस
प््ाण प््धतष््ा के धलए िोरशोर से
तैयाधरयां चल रही है्। पहली की तरह
इस दूसरी प््ाण प््धतष््ा को भी भव्य
बनाने की तैयाधरयां की िा रही है्। यूपी
के मुख्यमंत््ी योगी आधदत्यनाथ इस
अवसर पर बतौर मुख्य अधतधथ
उपन्सथत रहे्गे। 

श््ीरामिव्मभूधम तीथ्य के््त्् ट््स्ट के
अध्यक्् चंपत राय ने बुिवार को
पत््कारो् को बताया धक पांच िून को
सुबह 11:25 से 11:40 के बीच राम
दरबार समेत सभी आठ मूध्तययो् की

प््ाण प््धतष््ा की िाएगी। गंगा दशहरा
पर प््ाण प््धतष््ा का यह भव्य काय्यक््म
अधभिीत मुहूत्य म्े संपव्न होगा। 

प््ाण प््धतष््ा के काय्यक््म को काशी
के धवद््ान पंधडत ियप््काश की

अगुवाई मे् 101 वैधदक आचाय्य संपव्न
कराएंगे। इससे पहले दो िून को शाम
चार बिे मातृ शन्कतयां िल कलश
यात््ा लेकर धनकले्गी। यह कलश
यात््ा पुराने आरती स्थल से शुर् होगी

श््ृंगरहाट हनुमानगढ्ी दशरथ महल
होते हुए राम मंधदर के यज्् मंडप पर
पहुंचेगी। 3 िून को यज्् मंडप पूिन
अन्नन स्थापना का अनुष््ान शुर् होगा
चार िून को धवधभव्न अधिवास
पालकी यात््ा का आयोिन धकया 
गया है। 

प््ाण प््धतष््ा मे् धवभन्वन परंपराओ् के
संत, िम्य आचाय््ो् के अलावा राष््््ीय
स्वयं सेवक संघ, धवश्् धहंदू पधरषद व
राम मंधदर ट््स्ट के पदाधिकारी और
सदस्य मौिूद रहे्गे। गौरतलब है धक
22 िनवरी 2024 को भव्य मंधदर मे्
भगवान राम लला की प््ाण प््धतष््ा
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की मौिूदगी मे्
संपव्न हुई थी।

अयोध्या के राम मंदिर मे्
िूसरी प््ाण प््दिष््ा की

िैयादरयां िेजी से चल रही
है्। पांच जून को आयोदजि
समारोह के मुख्य अदिदि
सीएम योगी आदित्यनाि
हो्गे। श््ीराम जन्मभूदम

िीि्थ क््ेत्् ट््स्ट के अध्यक््
चंपि राय ने बुधवार को

पूरा काय्थक््म बिाया।

रेषावतार की िी होगी प््ाण-प््थतष््ा
श््ीिाम िन्मभूधम तीथ्ि के््त्् ने फैसला धकया है धक िाम रिबाि व पिकोटे
के सभी छह मंधरिो् की मूध्तियो् के साथ शेषावताि लक्््मण िी के मूध्ति की
भी प््ाण-प््धतष््ा इसी समय किाई िाएगी। भले शेषावताि मंधरि का
धनम्ािण अभी अिूिा है। धफलहाल इस मंधरि के गभ्िगृह को मूध्ति की
स्थापना के साथ प््ाण-प््धतष््ा के धलए पूिी तिह तैयाि किने का काम
युि््स््ि पि िल िहा है। िाम रिबाि की मूध्ति के साथ शेषावताि लक्््मण
िी की मूध्ति भी श््ीिाम िन्मभूधम पधिसि मे् पहुंि िुकी है औि इस मूध्ति
को अस्थाई मंधरि मे् ििवाया गया है। उिि श््ीिाम िन्मभूधम तीथ्ि के््त््
महासधिव िंपतिाय ने सभी ट््स्सटयो् को पत्् भेिकि यहां रो िून को
पहुंिने का आग््ह धकया है। उन्हो्ने ट््स्टीि से अपेक््ा की है धक वह सभी
तीन से 5 िून के मध्य आयोधित प््ाण प््धतष््ा उत्सव के साक््ी बने्। तीथ्ि
क््ेत्् महासधिव की ओि से ट््स्टीि को भेिे गए पत्् म्े सूधित धकया गया
है धक तीन व िाि िून को श््ीिाम िन्मभूधम मे् शुर् होने वाला अनुष््ान
सुबह साढ्े बिे से शुर् होकि सायं साढ्े छह बिे तक िलेगा। पुनः पांि
िून को सभी मूध्तियो् म्े प््ाणो् का आह््ान अधभधित मुहूत्ि के धनि्ािधित क््णो्
मे् होगा औि अपिाह्न एक बिे अनुष््ान की पूण्ािहुधत हो िाएगी।

कानपुर मंे योगी के हेलिकॉप़टर िै़लडंग मंे
चकू, तय हैिीपडै के बजाय दूसर ेपर उतरा

संवागत के लिए खड़े अलिकारी घबरा गए

एजेंसी:कानपुर 

कानपुर मे् सीएम योगी के
हेलीकॉप्टर की ल्ैधडंग के दौरान
बि्ी चूक सामने आई। पायलट ने
हेधलकॉप्टर को तय हैलीपैड के
बिाय दूसरे हैलीपैड पर उतार धदया।
तय हैलीपैड से 500 मीटर पहले
हेधलकॉप्टर के लै्ड करने से
वेलकम के धलए खि्े अफसर
घबरा गए। आनन-फानन मे्
अधिकारी गाध्ियो् से सीएम तक
पहुंचे और उनका स्वागत धकया।
हालांधक यह स्पष्् नही् हो पाया है
धक यह चूक कैसे हुई। सूत््ो् के
मुताधबक, सीएसए यूधनवध्सयटी मे् दो
हैलीपैड बनाए गए थे। दोनो् के बीच
की दूरी 500 मीटर है। एक हैलीपैड
पीएम मोदी के धलए धनि्ायधरत है,
िबधक दूसरा मुख्यमंत््ी और अव्य
वीआईपी के धलए। पीएम मोदी के
धलए धनि्ायधरत हैलीपैड पर इस
समय एयरफोस्य के हेलीकॉप्टर की
लै्धडंग का ट््ायल चल रहा है। इसी
हैलीपैड पर सीएम योगी का
हेलीकॉप्टर उतरा। बता द्े धक इससे
पहले, 20 अप््ैल को भी कानपुर म्े
सीएम का हेलीकॉप्टर तेि हवा म्े
डगमगा गया था।

िास बाते्
n 30 मई को पीएम मोदी

आएंगे कानपुर

n सीएम योगी ने व्यवस्थाओ्
का िलया जायजा

n मुख्यमंत््ी ने पुिलस
कममश्नर, डीएम मंडलायुक्त
से ली जानकारी

सीएम योगी ने गम््ी से बचाव 
को लेकर थदए थनद््ेर
सीएम योगी ने गम््ी से बिाव को लेकि हि ब्लॉक मे् पानी औि कूलि
की व्यवस्था किने के धनर््ेश धरए। साथ ही शहि के अंरि िल िही
प््स््ाधवत धवकास पधियोिनाओ् के लोकाप्िण औि धशलान्यास को लेकि
भी अधिकाधियो् से िानकािी ली। उन्हो्ने सख्त धनर््ेश धरए धक प््िानमंत््ी
का शेड््ूल्ड काय्िि््म समयबि्् तिीके से पूिा किे्। उन्हो्ने टै््धफक
सुिक््ा औि कानून व्यवस्था को लेकि भी पुधलस कधमक्नि, डीएम,
मंडलायुक्त से िानकािी की।
थरलान्यास और लोकाप्शण योजना पर करे्गे चच्ाश
मुख्यमंत््ी योगी आधरत्यनाथ आि एक घंटा पांि धमनट शहि मे् र्ककि
प््िानमंत््ी निेन्ि्् मोरी के प््स््ाधवत काय्िि््म का िोडमैप िी्िे्गे। मेट््ो,
पनकी-घाटमपुि पावि प्लांट व रध््कण मे् सौ बेड के अस्पताल समेत 11
बड्ी पधियोिनाओ् के साथ ही औि योिनाओ् के धशलान्यास व लोकाप्िण
को लेकि बात किे्गे। उन्हे् अंधतम र्प रे्गे। मोरी किीब 20,656 किोड
की योिनाओ् की सौगात रे्गे।पीए
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8पीएम मोरी 30 मई को कानपुि आ िहे
है्। वह यहां पावि प्लांट औि मेट् ्ो के
धवस््ाि का इनॉगिेशन कि्ेगे। काय् िि् ्म
की तैयाधियो् को रेिने के धलए ही सीएम
योगी बुिवाि सुबह 11.30 बिे कानपुि
पहुंिे।

8योगी ने सीएसए ग््ाउंड म्े होने वाली
पीएम की िनसभा स्थल की तैयाधियो् को
रेिा। उन्हो्ने अधिकाधियो् को धनर् ्ेश धरए
धक िनसभा स्थल पि आने-वाले लोगो्
को धकसी भी तिीके की कोई समस्या न
हो।

8उन्हो्ने कहा- ट््ैधफक व्यवस्था से लेकि
सफाई व्यवस्था का पूिा ध्यान ििा िाए।
िनसभा के रौिान शहि म्े िाम न लगे।
लोगो् को िनसभा स्थल तक पहंुिने के
धलए सबसे निरीक पाध्कि्ग की व्यवस्था
की िाए।

डोर-टू-डोर कचरा संग्ह्ण की थनगरानी के थलए
थरयल टाइम टै््थकगं पोट्शल व मोबाइल एप लॉन्च

चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने
स्वच्छता काय्यक््म को और अधिक
गधत देने तथा शहरी स्थानीय धनकाय
धवभाग मे् और अधिक पारदध्शयता
लाने के धलए बुिवार को डोर-टू-
डोर कचरा संग््हण की धनगरानी हेतु
धरयल टाइम ट््ैधकंग पोट्यल और
मोबाइल ऐप का शुभारंभ धकया। इस
धडधिटल पहल से नगर धनगमो्,
नगर पाधलकाओ् और नगर पधरषदो्
मे् लाइव लोकेशन के आिार पर
कचरा संग््हण के काय्य म्े लगी
गाध्ियां और मैनपावर की सटीक
िानकारी ऑनलाइन उपलब्ि हो
सकेगी। प््त्येक नागधरक अपने के््त््
और एधरया मे् चलने वाली गाि्ी की
लाइव ट््ैधकंग देख सकता है। इस
कदम से यह भी सुधनध््ित होगा धक
हर घर से धनयधमत र्प से कचरा
उठाया िा रहा है या नही्। वत्यमान मे्
37 नगर पाधलकाएं इस पोट्यल पर
लाइव हो चुकी है्। मुख्यमंत््ी यहां
धिला नगर आयुक्तो् (डीएमसी)
और नगर धनगम आयुक्तो् (एमसी)
के साथ एक अहम बैठक की
अध्यक््ता कर रहे थे। बैठक मे् शहरी
स्थानीय धनकाय मंत््ी श््ी धवपुल
गोयल भी मौिूद रहे। बैठक मे् शहरी
स्थानीय धनकाय धवभाग द््ारा

ध् ्कयान्ववत की िा रही धवधभव्न
पधरयोिनाओ् की समीक््ा की
गई।शहरो् म्े लेगसी वेस्ट पर सख्त
धनद््ेश देते हुए मुख्यमंत््ी ने कहा धक
शहरो् मे् सफाई व्यवस्था पर धवशेष
ध्यान धदया िाए। धकसी भी शहर मे्
कूि्े-कचरे के ढेर नही् धदखाई धदए
िाने चाधहएं। 

अमेथरका जाने वाले छात््ो्...
प््ध््िया को धवस््ाि रेना है। बताते िल्े धक नए छात्् वीिा धनयमो् मे् सख्ती की
यह कवायर बीते धरनो् अमेधिका के कुछ धशक््ण संस्थानो् मे् धफधलस््ीन के
समथ्िन म्े धकए गए धविोि-प््रश्िनो् मे् छात््ो् की बढ्िढ्कि की गई भागीरािी
से िुड्ी हुई है। धिसके बार कई धवरेशी छात््ो् को अमेधिका ने बाहि का िास््ा
धरिा धरया था। इसम्े किीब रो भाितीय छात्् भी शाधमल ह्ै।     

जांच के लिए हर माध्यम का प््योग कर्ेगे : अमेधिकी धवरेश धवभाग की
प््वक्ता टैमी ब््ूस ने एक संवारराता सम्मेलन म्े इस मामले पि पूछे गए एक
प््क्न के िवाब म्े कहा धक िो बात अभी साव्ििधनक तौि पि नही् कही गई है।
मै् उसके बािे मे् कुछ नही् बोलूंगी। लेधकन इतना िर्ि कहना िाहंूगी धक एक
संप््भु रेश होने के नाते अमेधिका को यह अधिकाि है धक यहां कौन औि क्यो्
आना िाहता है? उसकी पृष््भूधम क्या है? इसकी हम पहले से िांि-पड्ताल
किते िहे है् औि आगे भी किते िह्ेगे। उन्हो्ने कहा, वीिा के धलए आवेरन
किने वालो् के संबंि म्े हम रेश म्े हि मौिूर संसािन का उपयोग औि
धवक्लेषण कि्ेगे। धफि िाहे वह कोई छात्् हो या कोई औि ही क्यो् न हो। यह
िांि की कवायर हालांधक धकन धबंरुओ् पि क्ेध््ित िहेगी। उनका अमेधिकी
प््शासन की तिफ से धफलहाल कोई िुलासा नही् धकया गया है।

बाइडन की नीलि को ही आगे बढ्ा रहे ट््ंप : अंतििाष््् ्ीय छात्् वीिा से
िुड्े इस धववार के साथ-साथ ट््ंप प््शासन द््ािा बीते वक्त म्े हॉवड्ि
धवश््धवद््ालय की वैध््शक छात््ो् को भत््ी किने की क््मता पि भी िोक लगा री
गई थी। धिसम्े धवश््धवद््ालय के वह काय्िि््म शाधमल थे। धिनसे वह धवरेशी
छात््ो् को वीिा के धलए स्पॉन्सि किते थे। इस मामले को न्यायालय म्े िुनौती
री गई थी। धिस पि फेडिल िि द््ािा िोक लगाई गई है। इसके अलावा
रेश म्े मौिूर हिािो् अंतििाष््् ्ीय छात््ो् की कानूनी मौिूरगी पि अमेधिका
पहले ही प््क्नवािक धिन्ह लगा िुका है? यहां बता र्े धक ट््ंप से पहले के
अमेधिकी प््शासन ने सभी वीिा आवेरको् की िांि का करम उिाया था।
धिसमे् सभी के सोशल मीधडया िातो् की िांि किने की बात कही गई थी।
इस धलहाि से ट््ंप की उक्त नीधत वही है। िो अमेधिका के पूव्ि िाष््् ्पधत
िो.बाइडन के काय्िकाल म्े थी।
आईएसआई से मेरे संबंध...
धवशेषज्् है्, 2013 म्े रध््कण एधशया म्े िलवायु पधिवत्िन पि एक अंतििाष््््ीय
पधियोिना के तहत एक वष्ि के धलए पाधकस््ान म्े थी्। वह 2012-13 म्े भाित
आई् औि 2015 से यहां काम कि िही ह्ै। गोगोई ने कहा धक उनकी यात््ा का
आईएसआई या पाधकस््ानी गृह मंत््ालय से कोई संबंि नही् था, िैसा धक
सिमा ने रावा धकया। उन्हो्ने सीएम सिमा के रावो् को बेतुका औि झूिा बताते
हुए कहा धक यह उनके धिलाफ बरनाम किने की साधिश है। गोगोई ने
सवाल उिाया धक अगि उनके या उनकी पत्नी ने कोई गलत काम धकया था, तो
धपछले 11-12 वष््ो् से सत््ा म्े बैिी के्ि्् औि िाज्य सिकािो् की एि्ेधसयो् ने क्या
धकया? उन्हो्ने कहा, सीमा पाि किने की प््ध््िया म्े धकतनी िांि होती है, यह
सबको पता है। मेिी बायोडाटा सभी के सामने है। गोगोई ने सिमा के मानधसक
स्वास्थ्य पि धिंता िताते हुए तंि कसा, िब घि म्े कुछ पिेशानी होती है, तो
वह व्यस्कत के मानधसक स्वास्थ्य म्े धरिती है। हम 2026 के बार सुधनध््ित
किे्गे धक उन्हे् आिाम धमले। उन्हो्ने सिमा के उस रावे का भी मिौल उड्ाया
धिसम्े उन्हो्ने कहा था धक वह 10 धसतंबि तक सबूत पेश कि्ेगे। गोगोई ने
इसे धसंघम-1 या धसंघम-2 की धिलीि डेट िैसा बताकि मिाक उड्ाया। उन्हो्ने
असम म्े िंगल िाि की स्सथधत का आिोप लगाते हुए कहा धक मौिूरा भािपा
सिकाि के तहत िहां भ््ष््ािाि बढा वही् कानून-व्यवस्था की स्सथधत धबगड्
गई है। गोगोई ने कहा, असम के लोग कांग््ेस के साथ ह्ै, क्यो्धक वे िाहते है्
धक उनके िाज्य म्े शांधत औि प््गधत हो। गोगोई ने मुख्यमंत््ी धहमंता धबस्वा
सिमा औि उनके धसंधडकेट पधिवाि पि भ््ष््ािाि के आिोप लगाए। गोगोई ने
असम औि मेघालय म्े अवैि कोयला िनन के मुद््े को उिाया, धिसके धलए
उन्हो्ने प््िानमंत््ी नि्ेि्् मोरी को पत्् धलिा था। उन्हो्ने कहा धक यह एक
गंभीि मुद््ा है, धिस पि सिकाि को काि्िवाई किनी िाधहए। गौिव गोगोई को
रो धरन पहले ही असम प््रेश कांग््ेस कमेटी का अध्यक्् धनयुक्त धकया गया था,
िो 2026 के धविानसभा िुनावो् की तैयािी का धहस्सा है। उनकी धनयुस्कत को
धहमंता धबस्वा सिमा के धिलाफ कांग््ेस की िणनीधत के तौि पि रेिा िा िहा
है, धिनके साथ गोगोई की पुिानी िािनीधतक प््धतद््ंध््दता िही है।
भ््ष््ाचार के थिलाफ जीरो...
(सीओओ) औि काय्िवाहक सीईओ की बडी धिम्मेरािी धनभा िहे थे। उनके
धिलाफ सिकाि को कई धशकायत्े प््ाप्त हुई थी्। एनएसडीसी के पूव्ि
अधिकाधियो् औि िेकेरािो् ने हाई कोट्ि मे् भी धशकायत्े रि्ि की थी्। आंतधिक

िांि के बार उनकी सेवाएं समाप्त कि री गई। इन धशकायतो् की प््कृधत के
बािे मे् धवस््ृत िानकािी साव्ििधनक नही् की गई है, लेधकन इन्हे् गंभीि माना
गया, धिसके िलते बोड्ि ने त्वधित काि्िवाई की। धतवािी की सेवाएं समाप्त किने
के बार, एनएसडीसी ने नए सीईओ की धनयुस्कत होने तक संस्था के पधििालन
के धलए एक अंतधिम सधमधत गधित की है। इस सधमधत म्े संस्था के प््मुि
प््बंिकीय कम्ििािी शाधमल ह्ै, धिनम्े िीफ फाइन्ेधशयल ऑधफसि  औि वाइस
प््ेधसडे्ट व कंपनी सेिे््टिी शाधमल ह्ै। यह सधमधत धतवािी को री गई धवत््ीय
औि अन्य शस्कतयो् को संयुक्त र्प से संभालेगी। एनएसडीसी भाित सिकाि के
धवत्् मंत््ालय द््ािा स्थाधपत एक गैि-लाभकािी साव्ििधनक कंपनी है, िो युवाओ्
के बीि िोिगािपिक प््धशक््ण रेने का काम किती है। स्सकल डेवलपमे्ट को
बढ्ावा रेने के धलए काम किती है। इसका उद््ेक्य बडे् पैमाने पि गुणवत््ापूण्ि
औि लाभकािी व्यावसाधयक प््धशक््ण संस्थानो् का धनम्ािण किना है। 
कृथष संबंधी योजनाओ्...
लाि किोड् र्पये से ज्यारा है, प््िानमंत््ी धकसान सम्मान धनधि (पीएम-
धकसान) िैसी योिना हो या अन्य, इन सबके सद्पधिणाम हमािे सामने है।
श््ी िौहान ने कहा धक धकसानो् की उन्नधत, िाद््ान्न उत्पारन म्े बढ्ोतिी के
र्प म्े हम सकािात्मक पधिणाम रेि सकते है्। धशविाि धसंह ने कहा धक
िावन मधक उत्पारन बढ्ाना, लागत घटाना, िीक राम रेना, नुकसान की
भिपाई किना, कम ब्याि पि ऋण रेना औि अनेक योिनाओ् के कािण
आि रेश के िाद््ान्न भंडाि भिे हुए ह्ै। उत्पारन धनिंति बढ्ता िा िहा है।
उन्हो्ने कहा धक रलहन व धतलहन के उत्पारन औि बढ्ाना है, धिसके
प््यास धकए िा िहे है्। उन्हो्ने कहा धक प््सन्नता की बात है धक 2024-25 के
तृतीय अध््गम अनुमान के अनुसाि रेश ने अनुमाधनत 3539.59 लाि मीध््टक
टन िाद््ान्न का धिकॉड्ि उत्पारन हाधसल धकया है, िो 2023–24 के 3322.98
लाि मीध््टक टन िाद््ान्न उत्पारन से 216.61 लाि मीध््टक टन अधिक (6.5%
की वृध््ि) है। श््ी िौहान ने बताया धक कृधष वष्ि 2024–25 म्े िान, गेहूं, मक््ा,
मूंगफली, सोयाबीन िैसी प््मुि फसलो् का धिकॉड्ि उत्पारन प््ाप्त हुआ है।
ििीफ मौसम म्े बुवाई क््ेत््फल म्े उल्लेिनीय वृध््ि हुई, साथ ही िान, मक््ा,
बाििा, मंूग, सोयाबीन, गन्ना िैसी प््मुि ििीफ फसलो् की उपि म्े भी
वृध््ि रि्ि की गई है। िौहान ने धवधभन्न फसलो् के उत्पारन का धवविण रेते
हुए बताया धक िावल उत्पारन 1490.74 लाि मीध््टक टन (धिकॉड्ि), गेहूं
1175.07 लाि मीध््टक टन (धिकाड्ि), मक््ा 422.81 लाि मीध््टक टन
(धिकाड्ि), श््ीअन्न 180.15 लाि मीध््टक टन, तूि 35.61 लाि मीध््टक टन, िना
113.37 लाि मीध््टक टन उत्पारन हुआ है। धतलहन म्े 426.09 लाि मीध््टक
टन उत्पारन हुआ है, धिसम्े मूंगफली 118.96 लाि मीध््टक टन (धिकाड्ि),
सोयाबीन 151.80 लाि मीध््टक टन (धिकाड्ि), िेपसीड-सिसो् मे् 126.06 लाि
मीध््टक टन उत्पारन हुआ है। क्ेि््ीय मंत््ी श््ी धशविाि धसंह ने बताया धक
गन्ना 4501.16 लाि मीध््टक टन, कपास 306.92 लाि गांिे् (प््त्येक गांि 170
धकलोग््ाम), िूट 84.33 लाि गांिे् (प््त्येक गांि 180 धकलोग््ाम) है। िावल
उत्पारन 1490.74 लाि मीध््टक टन अनुमाधनत है, िो 2023-24 के 1378.25
लाि मीध््टक टन उत्पारन की तुलना म्े112.49 लाि मीध््टक टन अधिक है।
गेहूं उत्पारन 1175.07 लाि मीध््टक टन अनुमाधनत है, िो गत वष्ि के
उत्पारन की तुलना म्े 42.15 लाि मीध््टक टन अधिक है। श््ीअन्न उत्पारन
180.15 लाि मीध््टक टन अनुमाधनत है, िो गत वष्ि से4.43 लाि मीध््टक टन
अधिक है। इसके अलावा, पोषक/मोटे अनािो् का उत्पारन 621.40 लाि
मीध््टक टन अनुमाधनत है, िो 2023-24 के उत्पारन से 52.04 लाि मीध््टक
टन अधिक है। क्ेि््ीय मंत््ी श््ी धशविाि धसंह ने बताया धक रलहन उत्पारन
252.38 लाि मीध््टक टन अनुमाधनत है, िो गत वष्ि के 242.46 लाि मीध््टक
टन उत्पारन की तुलना म्े 9.92 लाि मीध््टक टन ज्यारा है। मंूग उत्पारन
38.19 लाि मीध््टक टन अनुमाधनत है, िो धपछले वष्ि के 31.03 लाि मीध््टक
टन उत्पारन से 7.16 लाि मीध््टक टन अधिक है। तूि उत्पारन 35.61 लाि
मीध््टक टन अनुमाधनत है, िो धपछले वष्ि के 34.17 लाि मीध््टक टन उत्पारन
से 1.44 लाि मीध््टक टन अधिक है। धतलहनो् का कुल उत्पारन 426.09 लाि
मीध््टक टन अनुमाधनत है, िो गत वष्ि के 396.69 लाि मीध््टक टन उत्पारन
की तुलना म्े 29.40 लाि मीध््टक टन अधिक है। सोयाबीन उत्पारन 151.80
लाि मीध््टक टन एवं मूंगफली का उत्पारन 118.96 लाि मीध््टक टन
अनुमाधनत है, िो धपछले वष्ि के उत्पारन की तुलना म्े ि््मश: 21.18 लाि
मीध््टक टन एवं 17.16 लाि मीध््टक टन अधिक है। इसी तिह, गन्ने का
उत्पारन 4501.16 लाि मीध््टक टन होने का अनुमान है।
जस्टटस वम्ाश के थिलाफ महाथियोग ...

पन्ने मे् रि्ि होगा। अभी तक रो बाि रो िि के धिलाफ अलग अलग मामले
मे् महाधभयोग सरन म्े लाया गया लेधकन रोनो् बाि तत्कालीन सिकाि्े असफल
िही थी। पहली बाि वष्ि 1993 म्े सुप््ीम कोट्ि के िि वी. िामास्वामी के धिलाफ

पेज एक का रेष महाधभयोग धगि गया था। रूसिी बाि कोलकाता हाईकोट्ि के िि सौधमत्् सेन के
धिलाफ 2011 म्े महाधभयोग लाया गया था लेधकन सौधमत्् सेन ने इस््ीफा रे धरया
था। धकसी भी िि को पर से हटाना बेहर मुस्ककल औि तकनीकी तौि पि प्ेिीरा
है। आिोपी िि के धिलाफ संसर से महाधभयोग प््स््ाव सिकाि को पेश किना
पडता है। लोकसभा म्े कम से कम 100 सांसरो् या िाज्यसभा म्े 50 सांसरो् के
हस््ाक््ि के साथ प््स््ाव पेश धकया िाता है। यधर स्पीकि या िेयिमैन प््स््ाव
स्वीकाि किते है्, तो एक सुप््ीम कोट्ि िि, एक हाई कोट्ि िीफ िस्सटस औि
एक प््ख्यात कानून धवशेषज्् की सधमधत गधित होती है। िंूधक िस्सटस वम्ाि के
मामले मे् पहले ही सुप््ीम कोट्ि की धवशेष सधमधत ने िांि कि धिपोट्ि सौ्प री है
इसीधलए इस मामले मे् एक औि िांि की संभावना नही् है। वही धिपोट्ि संसर म्े
पेश की िा सकती है। िि को हटाने के धलए रोनो् सरनो् मे् रो-धतहाई बहुमत
आवक्यक है। प््स््ाव पाधित होने पि िाष््््पधत की मंिूिी के बार िि को हटा
धरया िाता है। धवधि धवशेषज्् मुनीम पारिी का कहना है धक महाधभयोग केवल पर
से हटाने की प््ध््िया है, आपिाधिक काि्िवाई नही्। ये बात अलग है धक भ््ष््ािाि
िैसे आिोपो् पि उधित एि्ेसी से िांि हो सकती है, धिसके बार आपिाधिक
मुकरमा िल सकता है।
थियेटर कमांड की कवायद...
सशस्््् सेनाओ् की अंडमान-धनकोबाि स्सथत ध््त-स््िीय कमांड से लेकि अंति
सेवा संगिन के र्प म्े काय्ि कि िहे तमाम सैन्य संगिनो्, प््धतष््ानो् पि लागू
हो्गे। मंत््ालय ने कहा, धनयमो् की अधिसूिना के साथ ही यह अधिधनयम अब पूिी
तिह से लागू हो गया है। धिससे आईएसओ के प््मुिो् को अधिकाि प््ाप्त हो्गे,
अनुशासनात्मक मामलो् का शीघ्् धनपटािा संभव हो सकेगा औि काय्िवाही के
रोहिाव से बिने मे् मरर धमलेगी।  

बेहतर प््दर्शन करने
पर सम्मान

मुख्यमंत््ी ने सभी अधिकाधियो् को
धनर््ेश धरए धक सभी सफाई कध्मियो्
की हाधििी लगवाना सुधनध््ित किे्।
उन्हो्ने कहा धक िो धनकाय
स्वच्छता के मामले म्े बेहतिीन
प््रश्िन किेगी, उसे सम्माधनत धकया
िाएगा। साथ ही, सफाई व्यवस्था
सुधनध््ित किने वाले एिे्सी
कॉन्ट््ैक्टि को भी सम्माधनत धकया
िाएगा। उन्हो्ने कहा धक यह धिंता
का धवषय है धक आि भी सीविेि
सफाई के रौिान िानी नुकसान
होता है। इसधलए ऐसी व्यवस्था
बनाई िाए धक सीविेि सफाई से
पहले सुिक््ा िांि अधनवाय्ि की
िाए। यह िेक धकया िाए धक
सीविेि मे् धकसी प््काि की गैस या
अन्य िानलेवा िसायन की
उपस्सथधत न हो्। उन्हो्ने सड्को् के
मिम्मत को भी धरशा धनर््ेश धरए। 
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ई न्यूर््टशरिस्ट औि हेल्थ एक्सपट्स्ा
गो्द कतीिा यािी ट््ेगकांथ गो्द या

कथीिा गो्द को सुपििूड मािते ह्ै। इसके
सेवि से तमाम अन्य िायदो् के साथ गम््ी मे्
ति औि मि को कूि िखिे म्े मदद रमिती
है। गो्द कतीिा कई स्वास्थ्य िाभ प््दाि
किता है, जैसे-इम्यूरिटी बूस्ट कििा, पोषक
तत्वो् की आपूर्ता, हाइि््ेटेड िखिा, रदि का
दौिा पड्िे से िोकिा, गभ्ावती मरहिाओ् को
िायदा पहुंचािा, मूि्् का पीिापि दूि कििा,
ऊज्ाा प््दाि कििा, एंटी एरजंग, स््िपाि
किािे वािी माताओ् के रिए अच्छा, त्वचा
को ग्िो देिा, कब्ज से मुक्कत रदिािा।
क्या है गो्ि किीरा: गो्द कतीिा एक
प््ाकृरतक गो्द है, रजसे जीिस एस्ट््ैगिस की
कई प््जारतयो् के सूखे पौधो् के िस से प््ाप्त
रकया जाता है। गो्द कतीिा एक रचपरचपा,
गंधहीि, स्वादहीि, पािी मे् घुििशीि
पॉिीसेकेिाइड का घुििशीि रमश््ण होता
है, जो पौधे की जड् से रिकि कि सूख जाता
है। गो्द कतीिा कैक्लशयम, मैग्िीरशयम से
भिपूि होता है औि इसमे् िगभग 3% प््ोटीि
भी होता है।

गो्ि किीरा के फायिे: गो्द कतीिा मे्
अद्््त कूरिंग क्वारिटीज होती है्। इसका
उपयोग अकसि शीति पेय तैयाि कििे के
रिए रकया जाता है, जो गम््ी के मौसम मे्
शिीि को ठंडा कििे मे् मदद किता है। यह
हीट स्ट््ोक औि िू से बचाव कििे मे् मदद
किता है। गम््ी के मौसम मे् अकसि बच््ो् म्े
होिे वािे िाक के िक्तस््ाव को रियंर््ित
कििे के रिए गो्द कतीिा बहुत उपयोगी है।

हत््ियो् के तलए लाभकारी:
यह हर््ियो् को मजबूत,
रवकरसत कििे औि घुटिे,
पीठ, कमि, टखिो्, जोड्ो् के
दद्ा को िोकिे मे् भी मदद
किता है।
मूत््िोर: गो्द कतीिा का
सेवि यूिीि इंकंरसस्टे्सी की
समस्या मे् िाभकािी होता है।
मूि््िरिका मे् सूजि औि मूि््
की र्कावट के मामिे म्े गो्द

कतीिा मूि्् की मांसपेरशयो् को रििैक्स कििे
मे् मदद किता है।
ऊज्ास के तलए: गो्द का एक िड््् िोज खािे
से पय्ााप्त ऊज्ाा रमिती है। यह िड््् गो्द,
साबुत गेहूं का आटा, घी औि िट्स के साथ
बिाया जाता है, इसरिए यह बच््ो् के रिए
भी सुपि िूड की तिह होता है।
स्सकि को रखे ग्लोइंग: गो्द कतीिा त्वचा
के कसाव, दमक औि सुंदिता को बि्ािे के

रिए बहुत िायदेमंद है। गो्द कतीिा मे् एंटी-
एरजंग गुण होते है्। यह झुर्िायो् को िोकिे औि
उिकी गरत धीमी कििे म्े मदद किता है। गो्द
कतीिा का उपयोग किके एंटी-एरजंग मास्क
बिाया जा सकता है। *(िायतटतशयि तपंकी गोयल से

बािचीि पर आधातरि)

क

िीि को सही पोश््ि, सहािा औि
सही आकाि देिे के अिावा हर््ियो्
का काम रदमाग औि िेिडे जैसे
अंगो् की सुिक््ा कििा भी है। हमािी

हर््ियां खरिजो् का भंडािण किती है् औि िाि,
सिेद िक्त कोरशकाओ् का रिम्ााण किती है्।
हमािी िेरकि खाि-पाि की कुछ गित आदतो् के
कािण इिका क््िण जल्दी होिे िगता है। कुछ
िूड्स हमािी हर््ियो् को खोखिा कििे िगते है्।
ये िूड्स शिीि मे् कैक्लशयम के एब्जॉप्श्ाि को कम
कि देते है्, रजससे हर््ियां कमजोि होिे िगती है्।
इसी प््काि जीविशैिी को अिुशारसत ि िखिा
भी हर््ियो् को िुकसाि पहुंचाता है।
कैल्लशयम का मित्व
कैक्लशयम हमािे शिीि के रिए एक अत्यंत
महत्वपूण्ा खरिज है, जो हर््ियो् औि दांतो् को
मजबूत िखिे के साथ-साथ हमािे िक्तचाप,
मांसपेरशयो् औि तंर््िका तंि्् के सही संचािि मे्
भी मदद किता है। यरद शिीि मे् कैक्लशयम की कमी
हो तो हर््ियां कमजोि हो सकती है् औि रवरभन्ि
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामिा कििा पड् सकता
है। कैक्लशयम मजबूत हर््ियो् के रिए बेहद जर्िी
है। कैक्लशयम की कमी होिे पि ऑक्सटयोपोिोरसस
का रिस्क बि् जाता है। हर््ियो् म्े रकसी भी तिह
की गडबडी या कमजोिी आिे पि आपको हि््ी का
कै्सि, हर््ियो् का घित्व कम होिा, हर््ियो् मे्
इंिेक्शि, ऑक्सटयोिेक््ोरसस औि बच््ो् म्े
रिकेट्स की समस्या हो सकती है।
कैल्लशयम के पलए िाम्भफुल फूड्स
कुछ िूड्स तिह-तिह की प््रतर््कयाएं किके शिीि
मे् कैक्लशयम िेवि को कम कििे िगते ह्ै।
काब््ोिेटेि सॉफ्ट त््िंक: काब््ोिेटेड सॉफ्ट
र््िंक्स ज्यादा माि््ा मे् पीिे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। इि र््िंक्स मे् िॉस्िोरिक
एरसड पाया जाता है, जो शिीि से कैक्लशयम के
अवशोषण को िोकता है। इसके परिणामस्वर्प
हर््ियो् का कैक्लशयम धीिे-धीिे कम होिे िगता है।
इसरिए अगि आप हर््ियो् को स्वस्थ िखिा चाहते
है्, तो कोल्ड र््िंक का सेवि कम से कम किे्।
सोिा और कैफीि: 2014 मे् द अमेरिकि जि्ाि
ऑि क्िीरिकि न्यूर््टशि मे् प््कारशत एक
अध्ययि म्े पाया गया रक सोडा पीिे वािी

73,000 मरहिाओ् म्े रहप फे््क्चि का खतिा बि्
गया था। इसी तिह 2016 मे् बीएमसी
मस्कुिोस्केिेटि रडसऑड्ाि मे् प््कारशत एक
अध्ययि मे् पाया गया रक कैिीि की खपत से
मरहिाओ् मे् िो बोि डे्रसटी की समस्या देखी गई।
चॉकलेट, केक और कुकीज: चॉकिेट, केक,
कै्डी औि कुकीज जैसे मीठे औि प््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् म्े अत्यरधक शक््ि औि रििाइंड

काब््ोहाइि््ेट्स होते है्, जो कैक्लशयम के
अवशोषण मे् र्कावट डािते है्। इसके अरतरिक्त,
ये िूड्स शिीि मे् इन्फ्िेमेशि यािी सूजि का
कािण बि सकते है्, रजससे हर््ियां औि भी
कमजोि हो सकती है्। इसरिए अत्यरधक मीठे
पदाथ््ो् को रियरमत र्प से
खािे से बचे् औि स्वस्थ
स्िैक्स का चयि कि्े।
मीठी चीजो् का अरधक
सेवि रसि्क हर््ियो् को
कमजोि िही् बिाता
बक्लक डायरबटीज जैसी
कई गंभीि बीमारियो् का
भी बडा कािण है। 
शराब: शिाब का सेवि हर््ियो् की सेहत पि गहिा
असि डािता है। शिाब शिीि मे् कैक्लशयम के
अवशोषण को कम किती है औि हर््ियो् को
कमजोि कि सकती है। यह हर््ियो् को चूिे के
समाि बिा सकती है औि हि््ी के फ््ेक्चि (हि््ी
टूटिे) का खतिा बि्ा सकती है। अगि आप हर््ियो्
को मजबूत िखिा चाहते ह्ै तो शिाब का सेवि ि
किे्। वष्ा 2015 मे् बीएमजे ओपि मे् प््कारशत एक
अध्ययि के अिुसाि, अरधक माि््ा मे् शिाब का
सेवि कििे वािो् म्े हर््ियो् का घित्व कम था।

शिाब की खपत हर््ियो् का रवकास िोकती है औि
फे््क्चि के चांस बिाती है।
चाय-कॉफी: चाय मे् कैिीि पाया जाता है, जो
शिीि मे् कैक्लशयम के अवशोषण को कम किता
है। अगि आप अरधक चाय पीते ह्ै, तो यह आपकी

हर््ियो् के रिए खतििाक
हो सकता है। रवशेष र्प
से अरधक कैिीि वािे
चाय या कॉिी का सेवि
हर््ियो् से कैक्लशयम को
रिकाि सकता है, रजससे
हर््ियां कमजोि हो सकती
है्। इसरिए चाय का सेवि
सीरमत किे् औि अरधक

पािी या कैक्लशयम से भिपूि अन्य पेय पदाथ््ो् का
सेवि किे्।
ज्यािा िला भोजि: ऑयिी िूड्स जैसे
समोसा, फ््ाइड रचकि, पकौड्ी आरद हर््ियो् के
रिए िुकसािदेह हो सकते ह्ै। ये अत्यरधक वसा
औि असंतुरित िैट्स से भिपूि होते है्, जो शिीि
मे् सूजि पैदा कि सकते ह्ै। इससे कैक्लशयम का
अवशोषण प््भारवत हो सकता है, रजससे हर््ियां
कमजोि हो जाती है्। इि िूड्स को सीरमत माि््ा मे्
ही खाएं औि स्वस्थ, हल्का भोजि किे्।

ज्यादा नमक
ज्यादा माि््ा मे् िमक खािे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। जब हम ज्यादा सोरडयम
वािे िूड्स, जैसे- रचप्स, प््ोसेस्ड िूड औि
िास्ट िूड खाते ह्ै, तो यह रकडिी के जरिए
कैक्लशयम को शिीि से बाहि रिकाि देता है। इससे
हर् ्ियो् की डे्रसटी कम हो सकती है औि
ऑक्सटयोपोिोरसस का खतिा बि् सकता है।
इसरिए िमक को सीरमत माि््ा मे् ही खािा
चारहए। वष्ा 2016 मे् एरशया पैरसरिक जि्ाि
ऑि क्किरिकि न्यूर् ्टशि मे् छपे शोध के
अिुसाि, चीि मे् जो िोग िमक वािी चीजो् का
अरधक सेवि किते थे उिमे् ऑक्सटयोपोिोरसस
िोग का खतिा बििे िगा था। इस िोग मे् हि््ी
पतिी औि बेजाि हो जाती है्।
ऑक्सलेि वाले फूड्स 
कुछ िूड आइटम्स जैसे- पािक, चुकंदि औि
क्सवस चाड्ा (एक पत््ेदाि सब्जी) मे् ऑक्सिेट की
माि््ा ज्यादा होती है। ऑक्सिेट कैक्लशयम के साथ
रमिकि एक कंपाउंड बिाता है, रजसे शिीि
एब्जॉब्ा िही् कि पाता। इससे कैक्लशयम का
एब्जॉप्श्ाि कम हो जाता है औि शिीि मे् इसकी
कमी हो सकती है। हािांरक इि िूड आइटम्स मे्
अन्य पोषक तत्व भी होते है्, इसरिए इन्हे् पूिी तिह

से िजिअंदाज कििे की बजाय संतुरित माि््ा मे्
खािा चारहए। इससे शिीि मे् पोषक तत्वो् का
संतुिि बिा िहेगा।
िाई ि््ोिीन डाइि
प््ोटीि हमािे शिीि के रिए जर्िी है, िेरकि अगि
इसकी माि््ा ज्यादा हो जाए, तो यह कैक्लशयम के
एब्जॉप्श्ाि को प््भारवत कि सकता है। िेड मीट
(जैसे मांसपेशी वािे मांस) औि प््ोसेस्ड मीट
(जैसे सॉसेज, बेकि, हॉट डॉग्स) का सेवि
अत्यरधक कििे से यूरिक एरसड की समस्या हो
सकती है, जो हर््ियो् पि प््रतकूि प््भाव डािती
है। यह पदाथ्ा शिीि के भीति कैक्लशयम के
अवशोषण को प््भारवत कि सकते ह्ै औि हर््ियो्
को कमजोि कि सकते ह्ै। इसरिए अगि हर््ियो्
की सेहत का ख्याि िखिा है, तो इि िूड्स का
सेवि सीरमत कििा चारहए। *प््स््ुति: तशखर चंि जैि

श

एंडिीवी पर टेरिकास्ट हो िहे शो ‘भीमा–
अंधकाि से अरधकाि तक’ मे् रवश््ंभि रसंह
की भूरमका रिभा िहे एक्टि रवक््म र््िवेदी
कहते है्, ‘साइरकरिंग मेिे रिए रसि्क एक
एक्सिसाइज िही्, बक्लक िाइिस्टाइि है।
यह हेल्थ, रिटिेस औि एन्वॉयि्ामे्ट मे्टेि
िखिे के रिए एक प््भावी
तिीका है। जब आप पैडि
मािते है्, तो आप ि केवि
अपिी बॉडी को रिट िखते
है्, बक्लक काब्ाि उत्सज्ाि
कम किके पृथ्वी को भी
हेल्दी बिा िहे होते ह्ै। यह
एक छोटी सी कोरशश है, जो
बड्ा असि डाि सकती है।
हि रदि कुछ रकिोमीटि साइरकि चिािा
मेिे रिए मेरडटेशि जैसा है, जहां म्ै खुद से
जुड्ता हूं औि िेचि को महसूस किता हूं। हम
सबको साइरकरिंग को अपिी आदत म्े
शारमि कििा चारहए। मेिी हेल्थ औि

रिटिेस के रिए साइरकरिंग मेिे र्टीि का
अहम रहस्सा है। मै् हफ्ते मे् कम से कम 4-5

बाि, सुबह-सुबह िगभग
30-40 रमिट साइरकरिंग
किता हूं। कोरशश किता हूं रक
यह र्टीि बिा िहे, चाहे
शूट्स रकतिे भी रबजी हो्।
सुबह की ताजी हवा औि
हरियािी के बीच साइरकि
चिािा मुझे मािरसक शांरत
भी देता है। कभी-कभी

वीक््ड्स पि थोड्ा िंबा र्ट चुि िेता हूं,
तारक एक्स्ट् ्ा कैिोिी बि्ा कि सकंू।
साइरकरिंग मेिे रिए एक रिटिेस एक्कटरवटी
से कही् ज्यादा है। यह मुझे एिज््ी औि
पॉरजरटरवटी से भि देती है।’ *
गक्िमयो् िा सुपर िूड 

गो्द ितीरा
स्पेशल डाइि

अंजू जैन

जकि बहुत से पुर्षो् औि
मरहिाओ् मे् बांझपि की

समस्या बि्ती जा िही है। इसका
कािण केवि बि्ती उम््, तिाव या
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िही् ह्ै,
बक्लक स्मोरकंग, शिाब पीिा औि
वेरपंग भी इसके रिए रजम्मेदाि है्।
वास््व मे् धूम््पाि, शिाब पीिा औि
वेरपंग रसि्क आपके शिीि को ही
िुकसाि िही् पहंुचाते, बक्लक ये
आपकी प््जिि क््मता यािी संताि
पैदा कििे की ताकत को भी कमजोि
किते है्। मरहिा औि पुर्ष दोिो् को
ये प््भारवत किते है्। ये आदते्
आपकी िर्टिरिटी को कैसे िुकसाि
पहुंचाती है्, इस बािे मे् आपको
जर्ि जाििा चारहए।
फत्टितलटी को कैसे पहुंचािा है
िुकसाि: धूम््पाि, पुर्ष औि
मरहिा दोिो् की िर्टिरिटी को
िुकसाि पहुंचाता है। मरहिाओ् म्े
यह अंडो् की संख्या कम किता है,
गभ्ााशय औि अंडाशय को िुकसाि
पहुंचाता है औि गभ्ापात या भ््ूण के
यूट््स के बाहि बििे का खतिा
बि्ाता है। पुर्षो् म्े यह हैरबट,
शुक््ाणुओ् की संख्या घटाता है,
उिकी क्वारिटी खिाब किता है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचाता
है, रजससे बच््े मे् जन्मजात
बीमारियां हो सकती है्। 
स्टिी के तिष्कर्स: रवश्् स्वास्थ्य
संगठि (डब्ल्यूएचओ) के मुतारबक
दुरिया भि मे् 15 प््रतशत से ज्यादा
बांझपि के मामिो् का कािण,
स्मोरकंग औि शिाब का सेवि है।
वष्ा 2023 की एक स्टडी के
अिुसाि, रजि पुर्षो् को संताि
होिे म्े रदक््त हुई, उिमे् से 25
प््रतशत से ज्यादा तंबाकू या शिाब
का रियरमत सेवि किते थे।
क्या कहिे है् एक्सपट्स: रदल्िी-
एिसीआि (िोएडा) क्सथत
मदिहुड अस्पताि की
गायिेकोिॉरजस्ट औि सीरियि
कंसल्टे्ट डॉ. मंजू गुप्ता कहती है्,
‘स्मोरकंग पुर्षो् औि मरहिाओ्

की िर्टिरिटी पि बुिा असि डािता
है। मरहिाओ् म्े यह एग्स की संख्या
को तेजी से घटाता है, िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि पहंुचाता है।
रमसकैरिज औि एक्टोरपक प््ेग्िे्सी
का रिस्क बि्ाता है। इसके अिावा,
यह गभ्ााशय  को भी प््भारवत किता
है, रजससे िर्टििाइज्ड एग, गभ्ााशय
मे् रचपक िही् पाता। पुर्षो् म्े
धूम््पाि से शुक््ाणुओ् की संख्या कम
हो जाती है, उिकी गरत घट जाती है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचता है।
इससे रमसकैिेज या जन्मजात िोग हो
सकता है। इसरिए स्मोरकंग जल्द से
जल्द छोड् देिा सबसे अच्छा है।’

एिसीआि (गारजयाबाद) क्सथत

िोवा आईवीएि िर्टिरिटी
की िर्टिरिटी स्पेशरिस्ट डॉ.
िेहा र् ्िपाठी के अिुसाि,
‘स्मोरकंग, शिाब औि वेरपंग
से हाम््ोि का संतुिि
रबगड्ता है, रजससे मरहिाओ्
मे् अंडो् की गुणवत््ा कम होती
है औि पीरियड्स अरियरमत

हो जाते ह्ै। इससे मरहिाओ् को
गभ्ाधािण (प््ेग्िे्सी) म्े रदक््त
आती है। धूम््पाि से िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि होता है। शिाब
का सेवि ओव्यूिेशि मे् र्कावट
डािता है औि िंबे समय तक
हाम््ोि मे् गड्बड्ी कि सकता है।
वेरपंग को कुछ िोग कम हाम्ािुि
मािते है्, िेरकि इसमे् भी ऐसे
केरमकि होते है्, जो अंडो् के
रवकास को िुकसाि पहुंचाते ह्ै। जो
कपल्स पैिे्ट बििे की सोच िहे है्,
उन्हे् इि आदतो् को छोड् देिा चारहए
औि अच्छी डाइट, िाइिस्टाइि को
अपिािा चारहए। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

िक्टिकिटी िे किए बहुत 
हाि्मिुि है स्िोकिंग

आ

न्यूट््िशस फूड-सही लाइफस्टाइल
बो्स बनी रहे्गी हमेशा स्ि््ॉन्ग

हमारे शरीर िा पूरा वजन हक््ियो् िे ढांचे पर कटिा होता है। इसकलए इनिा मजबूत और स्वस्थ होना बहुत जर्री है।
लेकिन हमारी िुछ बैल िूल हैकबट्स और गलत लाइिस्टाइल िे िारण बो्स वीि होने लगती है्। वे िौन से

हाम्डिुल िूड्स है्, स्ट््ॉन्ग बो्स िे कलए क्या िरना चाकहए, इस बारे म्े बहुत यूजिुल सजेशंस।

बो्स ऐसे बने्गी मजबूत
स्ट््ॉन्ग बो्स के डलए कैलंशशयम िे भरपूर खादंं पदाथंंों का
िेवन बढ़ा दें। शरीर को रोजाना 500 िे 1000 एमजी
कैलंशशयम की जरंरत िोती िै। कैलंशशयम की कमी पूरी
करने के डलए आपको दूध, दिी, िोयाबीन, पनीर और रागी
जैिे खादंं पदाथंंों का जंयादा िेवन करना चाडिए।
कवटाकिन डी िी न हो ििी: िडंंियों को मजबूत बनाने के
डलए कैलंशशयम के िाथ-िाथ डवटाडमन िी भी जरंरी िै। यि
कैलंशशयम के अवशोषण को बढ़ाता िै। इिे आप िूयंभ की रोशनी में डनयडमत रिकर ले िकते िैं। कुछ खादंं
पदाथंभ जैिे कुछ पंंकार की मछडलयां, िंतरा और िेयरी उतंपादों मंे भी इिकी अचंछी मािंंा िोती िै।
एक्सरसाइर िरे्: िडंंियों के संवासंथंय को बढ़ावा देने के डलए आपको डनयडमत रंप िे एकंिरिाइज करनी
चाडिए। इििे िडंंियों मंे मजबूती आती िै।

पफिनेस

डाइि सजेशन
संगीता पमश््ा

डायपिपशयन, कोलकाता

नई पदल्ली, गुर्वार
29 मई 2025

धूम््पान  िरना और वेकपंग (ई कसगरेट पीना) कसि्फ हेर्थ िो ही
नही्, बल्रि मकहलाओ् और पुर्षो् िी प््जनन क््मता यानी

िक्टडकलटी पर भी बहुत बुरा असर लालता है। वर्ल्ड नो टोबैिो ले
(31 मई) पर इस बारे म्े आपिो कलटेल मे् बता रहे ह्ै।

किर बढ् रहा िोरोना इंिेक्शन 
कबना घबराए-बरते् सावधानी

कपछले िुछ कदनो् मे् दुकनया िे िुछ देशो् समेत अपने देश िे भी
िुछ राज्यो् मे् िोरोना संक््मण िे िई िेस सामने आए है्। इसे
लेिर लोगो् िे मन मे् लर पैदा हो रहा है। लेकिन ऐसे मे् कबना

लरे आपिो क्या िरना चाकहए, बता रहे है् एक्सपट्ड लॉक्टस्ड।

ि के रदिो् म्े एरशया के कई देशो् म्े
कोिोिा के केस रिि से बि्िे िगे ह्ै।

रसंगापुि मे् एक हफ्ते मे् किीब 25% केस बि्े
है्, थाईिै्ड औि हांगकांग मे् भी तेजी से
मामिे बि्े है्। अपिे देश मे् भी कुछ िाज्यो् मे्
कोिोिा इंिेक्शि के मामिे मे् थोड्ी बि्ोत््िी
देखी जा िही है। िेरकि ऐसे केसेस की संख्या
अभी बहुत कम है। संक््मण की दि भी बहुत
कम है, इसरिए घबिािे की जर्ित िही् है।
िेरकि सावधािी भी बहुत जर्िी है, जिा सी
भी िापिवाही हेल्थ के रिए हाम्ािुि हो
सकती है।
लापरवािी न बरते्
वैज््ारिको् का कहिा है रक जब कोई वायिस
एक बाि िोगो् के बीच िैि जाता है, तो वह
कभी-कभी दोबािा िौट सकता है। खासकि
जब मौसम बदिता है। इसरिए कोिोिा के
केसो् मे् दोबािा बि्ोतिी कोई चौ्कािे वािी
बात िही् है। भाित मे् भी थोड्े केस बि्े है्,
िेरकि अभी क्सथरत काबू
मे् है। अगि हम इसे सामान्य
सद््ी-खांसी या फ्िू से
तुििा किे्, तो कोिोिा के
मामिे उससे भी कम है्।
अभी जो कोिोिा िैि िहा
है, वह जेएि.1 िाम के
पुिािे वेरिएंट से है। इसके
अिावा कुछ छोटे वेरिएंट
जैसे एिएि.7 औि
एिबी.1.8 के भी कुछ
केसेस रमिे है्। चूंरक ये
वेरिएंट पहिे से मौजूद है् औि िोग इिसे
पहिे संक््रमत हो चुके है्, इसरिए अब गंभीि
बीमाि होिे का चांस बहुत कम है। रिि भी पूिी
सावधािी बितिा जर्िी है। ऐसा ि कििे पि
मामिे बि् सकते है्। अच्छी बात यह है रक
संक््मण को देखते हुए सिकाि औि स्वास्थ्य
रवभाग पूिी तिह सतक्क है।
वैक्सीन को लेकर न िो् भ््पमत
कुछ िोगो् के मि मे् यह सवाि आ िहा है रक
क्या अब रिि से वैक्सीि िगवािी चारहए?
िेरकि भाित मे् ज्यादाति िोगो् को पहिे ही
कोिोिा से बचाव के दो या तीि डोज वैक्सीि
की िग चुकी है्। इसके अिावा जो िोग
पहिे संक््रमत हुए थे, उिमे् खुद ही शिीि की
िोग-प््रतिोधक क््मता बि गई है। इस वजह से
अब िए टीके की जर्ित रििहाि िही्
िगती है। हािांरक जो टीके िगाए गए थे, वे
पुिािे वेरिएंट के आधाि पि बिाए गए थे,
रजिका प््भाव अब कािी कम हो चुका है।

अगि आप अपिे मि के भय को दूि कििा
चाहते ह्ै तो मौसमी फ्िू का टीका िगवा
सकते है्, वो अब भी असिदाि है औि सद््ी,
जुकाम के संक््मण से बचाएगा।
इंफेक्शन के लक््ण
कोिोिा संक््मण के िए केसेस मे् भी िक््ण
िगभग पुिािे केसेस के समाि ही रदखते है्।
गिे मे् खिाश, बुखाि, थकाि, िाक बहिा
औि बदि दद्ा इसके प््मुख िक््णो् म्े शारमि

है्। रिकविी मे् आमतौि पि
5-7 रदि िगते है्, िेरकि
खांसी औि थकाि दो-
तीि हफ्तो् तक िह सकती
है। बुजुग््ो्, पहिे से बीमाि
िोगो् औि कमजोि
इम्यूरिटी वािे व्यक्कतयो्
को संक््मण से बचाव के
रिए रवशेष सावधािी
बितिी चारहए।
अफवािो् से दूर रिे्

हािांरक कोिोिा संक््मण को िेकि अभी तक
रकसी तिह के सख्त रियमो् के पािि को िही्
कहा गया है। िेरकि कुछ साधािण
सावधारियां आपको जर्ि बितिी चारहए।
रपछिे कुछ सािो् म्े हि 6-8 महीिे के
अंतिाि पि कोिोिा के केस थोड्े-बहुत बि्ते
िहे है्, इसरिए अब हमे् इससे डििे की िही्,
समझदािी से रिपटिे की जर्ित है। िा तो हमे्
कोिोिा को िेकि िापिवाह हो जािा चारहए,
औि िा ही उससे बेवजह डििा चारहए। सबसे
जर्िी बात, इसे िेकि अिवाहो् औि भ््ामक
खबिो् से दूि िहे्। अगि सद््ी-खांसी हो िही है
तो घि पि आिाम किे् औि मास्क पहिे्। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, तिल्ली मे्

सीतियर कंसल्टे्ट-इंटरिल मेतितसि,
िॉ. संचयि रॉय और एमजीएस

हॉस्सपटल, तिल्ली मे् सीतियर चेस्ट
स्पेशतलस्ट, िायरेक्टर एंि एचओिी-

रेस्सपरेटरी मेतितसि, िॉ. हरीश भातटया
से बािचीि पर आधातरि) 

हा

गर्भवती मपिलाओ् के पलए
डिलीवरी के बाद मडिलाएं कमजोर िो
जाती िैं। गोंद कतीरा शरीर की ताकत

िाडिल करने मंे मददगार िोता िै और
नई मां को मातृतंव की चुनौडतयों का
िामना करने मंे मदद करता िै। यि
पीडरयडंि के दौरान भारी रकंत पंंवाि को
डनयंडंंित करने मंे भी मदद करता िै। गोंद
बिुत पौडंंिक िोता िै और गोंद के लडंंं
गभंभवती मडिलाओं को पारंपडरक रंप िे
कैलंशशयम और पंंोटीन िे भरपूर संवसंथ
डमठाइयों मंे िे एक िै।

सन पनयो पर प््सारित हो िहे शो ‘रिश्तो् से
बंधी गौिी’ मे् वीिे्द्् प््ताप रसंह की भूरमका
रिभा िहे एक्टि अमि
शम्ाा साइरकरिंग से अपिे
जुड्ाव के बािे मे् बताते है्,
‘साइरकरिंग एक ऐसी
एक्कटरवटी है, रजसमे्
हेल्थ, रिटिेस औि
एन्वॉयि्ामे्ट तीिो् का
ख्याि एक साथ िखा जा
सकता है। ये एक तीि से
तीि रिशािे जैसा काम है। हेल्थ के रिए
बर्िया कार्डियो वक्कआउट है, रिटिेस के
रिए बॉडी को टोि किता है औि सबसे
बड्ी बात, ये एन्वॉयि्ामे्ट फ््््डिी है। िा

धुआं, िा शोि, रसि्क शुद््

हवा औि शुद्् मेहित। आज के टाइम मे्
जब पॉल्यूशि बि्ता जा िहा है, साइरकरिंग
जैसे ऑप्शि हमे् प््कृरत के औि किीब िे
जाते ह्ै।

रििहाि मै् अपिे शो की शूरटंग मे्
इतिा रबजी िहता हंू रक बाहि जाकि
साइरकरिंग का टाइम रमििा थोड्ा
मुक्शकि हो जाता है। िेरकि मै् अपिे

वक्कआउट मे् साइरकि को
रमस िही् किता हूं। क्यो्रक
रजम मे् जो स्टेरटक
साइरकि होती है, वो मेिी
बेस्ट फ््््ड बि गई है। जैसे ही
शूरटंग के बाद थोड्ा टाइम
रमिता है, मै् उस पि प््ैक्कटस
शुर् कि देता हूं। कभी-कभी
तो ऐसा िगता है, जैसे वही

साइरकि मुझे शूरटंग की थकाि से रिकाि
कि रिि से एिज््ेरटक बिा देती है। मेिी
कोरशश िहती है रक रदि मे् कम से कम
20-30 रमिट साइरकरिंग जर्ि हो जाए
चाह ेरजम मे् िहूं या बाहि।’ *

एनर््ी से भर देती है साइकिकिंग
वर्ल्ड साइकिल ले (3 जून) िे अवसर पर दो टीवी एक्टस्ड बता रहे है्, साइकिकलंग

िरना उन्हे् क्यो् पसंद है और साइकिकलंग से उन्हे् क्या बेकनकिट्स होते ह्ै?

प््स््ुति: सेहि फीचस्स

प््िकॉशन

अवेयरनेस
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मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा, रिक्त पद भी भिंेगे, रनकाल िहे ह्ै पदोन्नरत का िास््ा भी 
ततरंगा यातंंा में शातमल हुए मुखंयमंतंंी रिशेष प््रिरिरि:भोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोिन यादव ने किा िै हक
ि््देर के कम्शचारी िूरी हनष््ा और मेिनत से
अिने िदीय दाहयत्व हनभाएं, इनके सभी हितो्
और अनुलाभो् का सरकार िूरा-िूरा ध्यान
रखेगी। उन्िो्ने किा हक सरकार सभी हरत्त
िदो् को क््मर: भरने की हदरा मे् आगे बढ़
रिी िै। जल्दी िी सभी हरत्त िद भरे जाएंगे।

डॉ. यादव ने किा हक सभी िक््ो् के साथ
चच्ाश कर रासकीय सेवको् को िदोन्नहत देने
के हलए राज्य सरकार िूरी गंभीरता से सभी
जर्री कदम उठा रिी िै। जल्द िी मामले का
सकारात्मक समाधान हनकालकर िात््ो् को
िदोन्नहत दी जाएगी। डॉ. यादव मंत््ालय मे्
मंत््ालयीन कम्शचारी िहरवार द््ारा आयोहजत
सम्मान समारोि काे संबोहधत कर रिे थे।
मंत््ालय िहरवार ने मुख्यमंत््ी डॉ. यादव को
कमल िुष्ि की रजत ि््हतकृहत भे्ट कर
सम्माहनत हकया।

मंतंंालयीन कमंसरातरयों ने तकया सीएम का समंमान
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा बक सरकार सिी राज्य कम्सचाबरयो् का िीमा कराने की
मंशा से आगे िढ़ रही है। सरकार चाहती है बक सिी राज्य कब्मसयो् के खुद के
मकान हो्। राज्य कब्मसयो् को िच््ो् को पढ़ाने-बलखाने मे् सरकार मदद करना चाहती
है। उन्हो्ने कहा बक प््देश के हर कम्सचारी-अबिकारी की क््मता और योग्यता का
पूरा लाि ले्गे और प््देश की िेहतरी के बलए उसका सदुपयोग करे्गे। उन्हो्ने कहा
बक सिी राज्यकम््ी शासन व्यवस्था का अबिन्न अंग है, इसबलए इनके बहत संवि्सन
के बलए सरकार कोई कसर नही् रखेगी। उन्हो्ने कहा बक कम्सचाबरयो् के बहत मे्
प््देश का बहत है और प््देश के बहत मे् ही राष््् ् का बहत है।

कम्मचाररयो् का बीमा कराएगी सरकार

काय्सक््म के संयोजक सुिाष वम्ास द््ारा स्वागत उद््ोिन देकर केन्द््
सरकार के समान राज्य कब्मसयो् को महंगाई ित््ा, मकान बकराया ित््ा,
सबचवालय ित््ा व अन्य सिी कम्सचारी बहतैषी बनण्सय लेने के बलए मुख्यमंत््ी
डॉ यादव का आिार जताया और अपना मांग पत्् िी सौ्पा। काय्सक््म के
अंत मे् मुख्यमंत््ी मंत््ालय पबरवार द््ारा आयोबजत बतरंगा यात््ा मे् िी शाबमल
हुए। डॉ. यादव ने बतरंगा लेकर यात््ा का नेतृत्व बकया और यात््ा को उसके
गंतव्य स्थल की ओर रवाना बकया। काय्सक््म मे् सूक्््म, लघु और मध्यम
उद््म मंत््ी तथा िोपाल बजले के प््िारी मंत््ी चेतन्य कुमार काश्यप,
बविायक िगवानदास सिनानी सबहत मंत््ालयीन अबिकारी कम्सचारी संघो्
के अधय्क््, उपाध्यक््,अन्य पदाबिकारी और कम्सचारी उपस्सथत थे।

आभार व्यक्त कर सौ्पा मांग-पत््

किशोकियों औि उनिी
माताओं िो विंकशाप िे

माधंयम से जागरंि किया 

हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम

सोिना ब्लॉक के हकरोर/हकरोरी
संसाधन के्द्् (एआरसी) घामरोज
के तित राजकीय कन्या वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय मे् अंतरराष््््ीय
माहसक धम्श स्वच्छता हदवस 
मनाया गया। ह््िंहसिल हवनु किूर
,मैहजक बस इंहडया फाउंडेरन के
सियोग से आन चैहरटेबल ट््स्ट ने
स्कूल की कक््ा 6 से 12 की
हकरोहरयो् और उनकी माताओ् को

दो घण्टे की एक वक्कराि के माध्यम
से जागर्क हकया । ि््ोजेत्ट बाला
द््ारा  इस काय्शक््म मे् हरयूजेबल
सैनेटरी नेिहकन हकट हवतरर के
हलए उिलब्ध कराई गई। आज के
समय मे् भी िमारे समाज के अंदर
महिलाओ् और हकरोहरयो्  म्े
मािवारी से जुड्ी आधी अधुरी
जानकारी से ग्लत भ््ांहतयां/हमथ
बने िुई िै।  हकरोहरयो् म्े मािवारी
की सिी जानकारी के न िोने से
हकरोहरयो् का स्कूल से ड््ोि आउट
िो जाना, मिावारी के हदनो् मे्
लड्हकयो् की उिक्सथहत कम िोना।
वक्कराि हकरोरी स्वास्थ्य एवं
कल्यार ििल के माध्यम से
मािवारी एवम एनीहमया संबंहधत
सिी जानकारी दी गई। 

n अंतरराष््््ीय मासिक धम्म स्वच्छता
सिवि मनाया  

n सरयूजेबल िैनेटरी नेपसकन सकट
सवतसरत की गई  

काय्सक््म मे् 150 बकशोबरयो् और 70 मबहलाओ् ने िाग बलया। उन्हे् कपड्े से
िने पैड्स बरयूजेिल “िाला बकर्स” बकस तरह से इस््ेमाल बकए जाएं
बकस तरह से साफ सफाई का ध्यान रखा जाए यह जानकारी उपलब्ि
कराई। संस्था ने िड्े ही बवस््ार से बकशोबरयो् को मबहलाओ् को उसकी
जानकारी दी। वक्कशाप मे् स्कूल से ब््पंबसपल बवन्यू , जीवन कौशल टीचस्स
समुदाय से कम्युबनटी यूथ लीडस्स राजकुमारी, दुग्ास और अन्य स्टाफ और
मैबजक िस इंबडया फाउंडेशन से बसबनयर मैनेजर दीपक बवजयवग््ीय,
सबरता, सुबनता, आशा, शब्िीर और बचतंराशू और ऑन चैबरटेिल ट््स्ट से
नबमता और िनंजय राठी शाबमल रहे।

150 तकशोतरयों ने भाग तलया 

हररभूिम न्यूज:भोपाल

देवी अहिल्याबाई िोल्कर ने एक
निी्, अनेक आदर्श स्थाहित हकए
िै्। वि बिू बनकर िोल्कर िहरवार मे्
आई् और बेटी के र्ि मे् िूजी गई्,
ऐसा वि अिने काय््ो् से िी कर
सकी िै्। 

अहिल्या बाई िोल्कर ने अिने
रासनकाल मे् सुरासन, देरभर के
मंहदरो् का जीर््ो्द््ार, न्यायह् ्िय
व्यवस्था और महिलाओ् के
सरक्ततकरर के काय््ो् से आदर्श
स्थाहित हकया िै। यि बात मुख्यमंत््ी
डॉ. मोिन यादव ने किी। लोकमाता
अहिल्याबाई िोल्कर की 300वी्
जयंती िर राजधानी के जंबूरी मैदान

िर िोने वाले महिला सरत्तीकरर
मिासम्मेलन की व्यवस्थाओ् को
लेकर मंगलवार को भाजिा ि््देर
काय्ाशलय मे् बैठक िुई। बैठक को
मुख्यमंत््ी डॉ. मोिन यादव, ि््देर
अध्यक्् हवष्रुदत्् रम्ाश, ि््देर ि््भारी
डॉ. मिे्द्् हसंि एवं ि््देर संगठन
मिामंत््ी हितानंद ने संबोहधत हकया। 

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने किा हक
31 मई को देवी अहिल्याबाई िोल्कर
की 300वी् जयंती िर ि््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी करीब दो लाख से अहधक
महिलाओ् को संबोहधत करे्गे। िम
सब के हलए सौभाग्य का हवषय िै,
त्यो्हक देरभर मे् काय्शक््म िो रिे िै्
और ि््धानमंत््ी ने मध्यि््देर आना
स्वीकार हकया। 

मतहला सशकंकतकरण महासमंमेलन
मंे आएंगी दो लाख मतहलाएं 

व्यवस्थाओ् का नेतृत्व करे्गी बहने्

पडंोसन का फोटो खींरकर वंहारंसएप
गंंुप पर तकया शेयर, दंपती ने पीटा

रिलासपुि (हरिभूिम न्यूज)। शहर के जरहािाटा क््ेत्् के कस््ूरिा नगर से
वार्सएप ग््ुप पर फोटो िेजने और उसका बवरोि करने को लेकर मबहला के
साथ मारपीट की घटना सामने आई है। पबत-पत्नी ने बमलकर िीच सड्क पर
मबहला की बपटाई की है। इसे लेकर घायल मबहला के िाई ने बसबवल लाइन थाने
मे् बशकायत दज्स करवाई है।मामला यह है बक कस््ूरिा नगर मे् रहने वाली
मबहला ने अपने मोिाइल पर पड्ोसी मबहला की फोटो खी्चकर वार्सएप ग््ुप
मे् िेज दी। बजसका बवरोि करने पर फोटो खी्चने वाली मबहला ने अपने पबत के
साथ बमलकर पीब्डता की िीच सड्क पर बपटाई कर दी। इस मारपीट मे् बजस
मबहला की फोटो खी्ची गई है, वह घायल हो गई। पीब्डता के िाई की बशकायत
पर पुबलस ने जुम्स दज्स कर जांच शुर् कर दी है। पुबलस के अनुसार कस््ूरिा
नगर बनवासी जगावर बसंह ने बशकायत दज्स करवाई है बक उनकी िहन रंजीता
करोबसया की पड्ोस मे् रहने वाली गंगा बसहोते ने मोिाइल पर फोटो खी्चकर
वार्सएप ग््ुप मे् डाल बदया। इसकी जानकारी होने पर रंजीता ने बवरोि करते
हुए गंगा से िात की। इसी िीच गंगा और उसके पबत बवशाल ने बमलकर रंजीता
की बपटाई कर दी। पीब्डता के िाई ने अपनी पुबलस को िताया बक मारपीट से
रंजीता िेहोश होकर सड्क पर बगर गई। 

भोपाल (हरिभूिम न्यूज)। िारतीय
जनता पाट््ी के राष््््ीय सह संगठन
महामंत््ी बशवप््काश ने मंगलवार को
इंदौर िाजपा काय्ासलय मे् देवी
अबहल्यािाई होल्कर की 300वी्
जयंती और वन नेशन, वन इलेक्शन
को लेकर पाट््ी के प््मुख

काय्सकत्ासओ् के साथ िैठक की। इस
दौरान राष््््ीय सह संगठन महामंत््ी
बशवप््काश ने कहा बक प््िानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी की राष्््् बनम्ासण की
नीबतयां देवी अबहल्यािाई होल्कर
की शासन व्यवस्था से पे््बरत है्।

प््िानमंत््ी के नेतृत्व मे् िाजपा

सरकारे् सांस्कृबतक बवरासत को
आगे िढ़ा रही है्। एक देश, एक
चुनाव मौजूदा समय मे् देश की
आवश्यकता है। देवी अबहल्यािाई
होल्कर ने समाज व राष्््् उत्थान के
काय््ो् म्े आदश्स स्थाबपत बकया है।
देवी अबहल्यािाई होल्कर के जीवन

से देश की प््त्येक नारी को प््ेरणा
लेनी चाबहए। 

उन्हो्ने देवी अबहल्या िाई की
सेवा, त्याग, तपस्या, सुशासन, लोक
कल्याण और िम्स व आध्यात्म को
लेकर बकए गए काय््ो् की बवस््ार
से चच्ास की। 

वन नेशन-वन इलेकंशन समय की आवशंयकता ः तशवपंंकाश31 को इंदौर में मेटंंो टंंेन, सतना एवं दततया के नए
एयरपोररंसंस का होगा वरंसुअल लोकापंसण

भोपाल (हरिभूिम न्यूज)। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कैबिनेट की िैठक से पहले
मंब््तयाे् को संिोबित करते हुए ने कहा बक लोकमाता देवी अबहल्यािाई होल्कर की
300 वी् जयंती के अवसर पर प््देशव्यापी अबियान चलाया जा रहा है। इसके तहत
प््देश मे् 26 से 31 मई तक बवबिन्न प््कार की गबतबवबियां की जा रही है्। इंदौर मे्
मेट््ो ट््ेन सेवा और दबतया एवं सतना मे् एयरपोर्स्स के लोकाप्सण के दौरान संिंबित
बविागो् के के्द््ीय मंत््ी व के्द््ीय राज्यमंत््ी सबहत राज्य सरकार के बविागीय मंत््ी,
उस बजले के प््िारी मंत््ी एवं स्थानीय मंत््ी िी काय्सक््म स्थल मे् मौजूद रहे्गे। 
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ज््ान, भक्तत व कम्ट की पूण्टता श््ीराम

ट््े्डअंतम्टन
आज की पाती

के्द््-राज्यो् की एकजुटता जर्री 
हाि ही मे् नीसत आयोग की  गवस्नि्ग काउंसिसिंग की
बैिक मे् यह जो सवचार सकया गया सक देर के सवकाि
के  सिए के्द्् और राज्यो् का िहयोग जर्री है, यह
सवचार बहुत अच्छा और जर्री  है, त्यो्सक िभी राज्यो्
के सवकाि िे ही दुसनया के िामने देर के सवकाि की
तस्वीर िामने आती है। कुछ राज्य सवकाि के मामिे म्े
नंबर वन बनने की रेि  मे् आगे ह्ै, पर कुछ सफिड््ी है्।
के्द्् िरकार देर के हर राज्य के सिए एक  बराबर
योजनाओ् को अमि मे् िाती है, िेसकन अत्िर यह भी
देखा जाता है सक  के्द्् और राज्य मे् अिग-अिग
राजनीसतक पाट््ी के िि््ा मे् होने के कारण  कुछ राज्य
के्द्् की नीसतयो् को अपने यहां उसचत र्प िे िागू नही्
करते ह्ै।  जब के्द््-राज्य एक िाथ चिे्गे, तभी
सवकाि िंभव है। - अजय पांडे, सरायपाली

िुमात््ा ओरंगुटान का वैज््ासनक नाम ‘पो्गो अबेिी’ है जो एक वानर की प््जासत
है और िुमात््ा द््ीप मे् पाई जाती है। ओरंगुटान हमारे परु पसरवार िे िंबंसधत

है्। इिका मतिब है सक हमारे पूव्शज एक ही है् और यह
एक ऐिी प््जासत है जो िाखो् िाि पहिे रहती थी, सजििे
हम दोनो् सवकसित हुए है्। हमारी तरह, ओरंगुटान के भी
हाथ होते ह्ै जो पकड् िकते ह्ै, वे औजारो् का इस््ेमाि
कर िकते ह्ै और नयी चीजे् िीख िकते ह्ै। हम अपने
डीएनए का िगभग 97 प््सतरत सहस्िा ओरंगुटान के िाथ
िाझा करते ह्ै, सजिका मतिब है सक हमारे ररीर और
सदमाग के कई सहस्िे एक जैिे तरीके िे काम करते ह्ै।
वष्श 2024 मे् मनोवैज््ासनक एस््ियानो िामीरा और उनके

िहयोसगयो् द््ारा ओरंगुटान िंचार पर सकए गए रोध मे् ओरंगुटान की एक
अिग प््जासत, जगंिी बोस्नशयन ओरंगुटान (पो्गो पाइक्ममयि वुम्शबी) पर ध्यान
के्स््दत सकया गया।  उन्हो्ने केवि नरो् द््ारा उत्पन्न की जाने वािी एक प््कार
की ध्वसन का अध्ययन सकया, सजिे िम्बी पुकार के नाम िे जाना जाता है, और
पाया सक िम्बी पुकारे् ियबि्् पदानुक््म के दो स््रो् म्े व्यवक्सथत होती है्।
इिका पता िगाने के सिए हमने जंगिी मादा िुमात््ा ओरंगुटान की चेतावनी
भरी आवाजो् का अध्ययन सकया और कुछ आश््य्शजनक बाते् पाई्।

नेपाि के िंस्कृसत, पय्शटन एवं नागसरक उड््यन मंत््ी बद््ी प््िाद पांडे ने कहा
सक जिवायु पसरवत्शन और वैस््िक तापवृस््ि के खतरे िे जूझ रहे सहमािय को
बचाना िामूसहक सजम्मेदारी है और नेपाि िरकार इिके
िंरि््ण के सिए प््सतबि्् है। पांडे ने कहा सक िरकार
पय्ाशवरण िंरि््ण, पव्शतारोहण प््सरि््ण और आधारभूत
ढांचे के सवकाि को प््ाथसमकता दे रही है तासक ितत
पय्शटन को बढ्ावा समि िके। एवरेस्ट सरखर िम्मेिन के
मौके पर मंगिवार को आयोसजत काय्शक््म मे् पांडे ने कहा
सक सपछिे िाि िरकार द््ारा गसित एक टीम ने माउंट
एवरेस्ट िे 11 टन कचरा, चार रव और एक कंकाि
हटाया था। पांडे ने पव्शतारोसहयो् की उपिक्धधयो् की
िराहना करते हुए सहमाियी िंस्कृसत के िंरि््ण और पव्शतो् को भसवष्य की
पीस्ढयो् के सिए िुरस््ित रखने की आवश्यकता पर बि सदया। उन्हो्ने पव्शत
माग्शदर्शको्, बचाव टीमो् और श््समको् के योगदान को भी िम्मानपूव्शक याद
सकया और कहा सक उनके िमप्शण िे पव्शत असभयानो् को िुरस््ित और
पय्ाशवरण के प््सत असधक जागर्क बनाया गया है। अंतरराष््् ्ीय एवरेस्ट
सदवि के अविर पर मंत््ी ने 10 भारतीय पव्शतारोसहयो् िमेत 100 िे असधक
पव्शतारोसहयो् को िम्मासनत सकया। 

हछरभूिम कायंाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम िे या फैत्ि :

0771-4242222, 23 पर या िीधे मेि िे 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज िकते ह्ै।

छहमालय के संरकंंण के छलए
पंंछिबदंं है नेपाल : मंतंंी

ओरंगुटान की आवाज में
छिपा भाषा का रहसंय

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िविार

िंकसित

दर्टन

उपदेश िब गं््थ से जदया िाएगा तो जलखन ेक ेकाम आएगा, िब पढक्र जदया िाएगा तो
सनुन ेक ेकाम आएगा। उपदशे िब िीवन मे ्चजरताथ्ष हो िाएगा, तब सव्ाभाजवक रप् से
ग््ाह्् और अनुकररीय हो िाएगा। श््ीरामचजरतमानस मे ्लीला और चजरत् ्दोनो् चजरताथ्ष है,्
जिसमे ्उपदेश जदया नही ्गया, चजरताथ्ष करके जदखाया गया ह।ै चजरताथ्ष भी ऐस ेहआु है जक
जिसमे ्चमत्कार और अप््ासंजगकता नही ्ह।ै भगवान राम न ेअपना कोई मलूय्ाकंन नही्
जकया, पर दसूरे क ेहर काय्ष की प्श्संा की, उनह्े ्उत्साजहत जकया। ज््ान की समझ, भकत्त-
भावना और कम्ष की शलैी मे ्यजद वय्ावहाजरकता नही ्ह,ै तब साधक क ेिीवन मे ्ज््ान,
भकत्त और कम्ष की ज््तपटुी कवेल प््दश्षन योगय् ही रह िाएगी। उसका शदु् ्प्य्ोिन जसद््
नही ्होगा। इस सवा्ाग्ीर परू्षता क ेसाथ पथृव्ी पर मात् ्भगवान राम ही अवतजरत हएु,
जिनका मानवोजचत गरुो ्का जनव्षहन करते हएु भी सव्य ंका सत्ा, जचत्ा, और आनंद स्वरप्
अपन ेशदु् ्सव्र्प म्े बना रहा। ज््ान की वय्ावहाजरकता ह ैजक जकसी स ेकछु इच्छा न रखे
और सब म्े एक ही ब्ह्म् का साक््ात्कार कर।े भक्तत की वय्ावहाजरकता ह ैजक ससंार क ेसारे
सबंधंो ्का आधार भगवान को मान।े सहि संतोरी सव्भाव हो। मन मे ्कजुटलता न हो। कम्ष
की वय्ावहाजरकता यह ह ैजक वय्क्तत सव्य ंको सवेक मान।े संसार क ेलोगो् क ेशभु और
सतक्म््ो ्की प्श्संा अवशय् करे। भगवान श््ीराम न ेसव्य ंमे ्कोई गरु नही ्दखेा, अजपतु
दसूरे क ेअवगुरो ्मे ्भी गरु पक्् को ग्ह्र कर उसका उपयोग लोकजहत मे ्जकया।

गलत काम जीवन की तपस्या कर सकता है बब्ाटद 

िंकसित

प््ेरणा

प्स्गं के अनुसार एक जदन महावीर सव्ामी प्व्चन दे रहे थ ेऔर सभी जशषय् सुन रहे थ।े
प्व्चन के बीच-बीच मे ्कुछ जशषय् प््शन् भी पछू रहे थ ेऔर महावीर िी उनक ेउि््र दे
रह ेथ।े एक जशषय् ने पछूा जक व्यकत्त कब अपन ेआचरर से जगर िाता ह?ै कौन स ेकाम
है,् जिनकी विह स ेपतन होता ह?ै त्या कोई एक काम ह ैया कई ऐस ेकाम है?् महावीर
सव्ामी न ेकहा जक मै ्उि््र दंू, उससे पहले यहा ंबिै ेअन्य जशषय् इस प््शन् का उि्र्
दीजिए। सव्ामी िी की बात सनुकर एक जशषय् ने कहा जक अहकंार पतन का सबस ेबड्ा
कारर ह।ै एक ने कहा जक कामवासना स ेसबकुछ बब्ाषद हो िाता ह।ै जकसी न ेलालच
को बड्ी बुराई बताया तो जकसी न ेगुसस् ेको पतन का कारर बताया। महावीर िी न ेसभी
की बात धय्ान स ेसनुी। जफर पछूा जक बताइए अगर आपक ेपास एक कमडंल है, उसम्े
पानी भर दे ्और उसे नदी मे ्छोड् दे ्तो त्या वह डबूा िाएगा? जशषय्ो ्न ेकहा जक अगर
कमडंल का आकार सही ह ैतो वह डबूगेा नही,् तैरगेा। महावीर िी न ेपछूा जक अगर
उसमे ्छदे कर जदया िाए तो? जशषय्ो ्न ेकहा जक जफर तो वह डबू ही िाएगा। महावीर
िी बोले जक त्या छदे के आकार स ेकोई फक्फ पडे्गा? जशषय् बोल ेजक अगर छदे छोटा
होगा तो कमडंल थोड्ी देर से डबूगेा और छदे बड्ा होगा तो िलद्ी डबू िाएगा। छदे की
विह से कमंडल िर्र डूब िाएगा। महावीर िी न ेकहा जक बस यही बात मै ्समझाना
चाहता हू।ं हमारा शरीर एक कमडंल की तरह ही ह ैऔर बुराइया ंछदे की तरह होती है।्

ििंतन

वल भावनात्मक मुद््ो् पर धन व संसाधन को व्यथ्ष करने के बिाय
सरकार को उद््ोग क््ेत्् की मिबूती पर ध्यान देना चाजहए। सुस््ी
का सामना कर रही चीन की अथ्षव्यवस्था भी भारत के आंकड्ो् मे्

तेि िीडीपी वाली अथ्षव्यवस्था से बेहतर प््दश्षन कर रही है। अमेजरका भी
जवश्् म्े आपदा म्े अवसर के जसद््ांत से ट््ेड वार, टैजरफ वार और रक््ा जनय्ाषत
से अपनी अथ्षव्यवस्था को मिबूत कर रहा है, िबजक जवश्् मे् सबसे तेि ग््ोथ
का तमगा ढो रही भारतीय अथ्षव्यवस्था औद््ोजगक मोच््े पर लगातार मात खा
रही है। राष््््ीय सांक्खयकी काय्ाषलय (एनएसओ) के मुताजबक, अप््ैल म्े भारत
के औद््ोजगक उत्पादन की वृज््द दर घटकर 2.7 प््जतशत रही, जिसका मुख्य
कारर जवजनम्ाषर, खनन और जबिली क््ेत््ो् का कमिोर प््दश्षन है। जपछले
साल यह आंकड्ा 5.2 फीसदी था। आईआईपी दर माच्ष संशोजधत 3.9 प््जतशत
और फरवरी म्े 2.7 फीसदी थी। चीन की अपै््ल मे् औद््ोजगक उत्पादन वृज््द
6.1 प््जतशत रही, िो भारत से काफी अजधक है। माच्ष म्े चीन की औद््ोजगक
उत्पादन दर 7.7 फीसदी थी। इससे पहले आि कोर इंडस्ट््ी सेत्टर की वृज््द दर
मे् काफी कमी दि्ष की गई थी। वाजरज्य और उद््ोग मंत््ालय द््ारा िारी आंकड्ो्
के अनुसार देश के आि आधारभूत उद््ोगो् (कोर सेत्टर) की उत्पादन वृज््द
दर भी अप््ैल मे् भारी जगरावट के साथ आि महीने के जनचले स््र 0.5 प््जतशत
पर आ गई, िबजक अप््ैल 2024 म्े वृज््द दर 6.9 फीसदी थी। इस जगरावट का
मुख्य कारर जरफाइनरी उत्पादो् और उव्षरको् के उत्पादन म्े जगरावट और
जपछले साल की उच्् आधार दर रही। कोर सेत्टर के आि उद््ोग (कू््ड
ऑयल, उव्षरक, जबिली, इस्पात, सीम्ेट, प््ाकृजतक गैस, जरफाइनरी उत्पाद
और कोयला) आईआईपी म्े 40.27 फीसदी का योगदान करते है्। कू््ड ऑयल
(कच््ा तेल) का उत्पादन -2.8 प््जतशत रहा, िो लगातार चौथे महीने जगरावट
मे् रहा। जरफाइनरी उत्पादो् मे् -4.5 प््जतशत की जगरावट दि्ष की गई, िो जपछले
आि महीनो् मे् पहली बार है। उव्षरको् का उत्पादन भी -4.2 प््जतशत जगरा, िो
11 महीनो् म्े पहली जगरावट है। सीम्ेट का उत्पादन 6.7 फीसदी की दर से बढ्ा,
लेजकन यह वृज््द दर भी छह महीने के जनचले स््र पर रही। जबिली उत्पादन म्े
भी जसफ्फ 1 फीसदी की वृज््द हुई, िो सात महीने की सबसे कमिोर दर है।
इस्पात (स्टील) की वृज््द दर घटकर 3 प््जतशत रह गई। कोर इंडस्ट््ी सेत्टर के
प््दश्षन का आईआईपी पर सीधा प््भाव पड्ता है। कमिोर आईआईपी उद््ोग के
प््दश्षन, रोिगार, व्यापार और अथ्षव्यवस्था के समग्् स्वास्थ्य को प््भाजवत
करेगा। औद््ोजगक उत्पादन म्े जगरावट से रोिगार और वेतन वृज््द म्े कमी
आएगी, जनय्ाषत पर असर पड्ेगा, वैज््शक जनवेश से्जटमे्ट प््भाजवत होगा और
अंतत: महंगाई म्े वृज््द होगी। आईआईपी कंपजनयो् के जवि््ीय प््दश्षन और जनवेश
को भी प््भाजवत करता है। भारत की औद््ोजगक कमिोरी को देखते हुए ही
लगभग सभी वैज््शक रेजटंग व जवि््ीय एिे्जसयो् ने अपने िीडीपी ग््ोथ अनुमान
को संशोजधत कर घटा जदया है। एफडीआई म्े भी कमी दि्ष हुई है। भारतीय
कंपजनयां भी नए जनवेश कम कर रही ह्ै। िमीनी स््र पर औद््ोजगक क््ेत््ो् की
हालत सुधारे जबना जवकजसत भारत का सपना पूरा नही् होगा। अमेजरका व चीन
के बीच िारी टैजरफ वार के बाद जवश्् मे् उपलब्ध अवसर का लाभ उिाने के जलए
भी भारत को अपने औद््ोजगक क््ेत्् को मिबूत करना होगा। सरकार को
‘ऑपरेशन उद््ोग’ पर भी फोकस करना चाजहए। आज्थषक सुधार, नीजतगत
रफ्तार, जनवेश, इनोवेशन व घरेलू मांग बढ्ाने पर ध्यान देना चाजहए।  

औद््ोरगक रगरावट आर्थटक 
ग््ोथ के रलए रिंता की बात
के

(लेखक स्विंत्् पत््कार व तिप्पणीकार है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

सुप््ीम कोट्ट का मनोबल
बढ्ाने वाला फैसला!
ल ही मे ्सपु््ीम कोट्ष न ेअपन ेऐजतहाजसक व बड् ेफसैल ेमे ्कनेद्््ीय
सशस््् ् पुजलस बलो ्(सीएपीएफ) मे ्महाजनरीक्क् (आईिी) स्र्
तक के आईपीएस अजधकाजरयो ्की जनयकुत्त कम करन ेका जनद््शे

जदया है, ताजक कडैर अजधकाजरयो ्को अजधक अवसर जमल सके।् वास्व् मे्
सपु््ीम कोट्ष का यह फसैला कडैर अजधकाजरक क ेजलए मनोबल बढ्ान ेवाला
फसैला कहा िा सकता ह।ै सपु््ीम कोट्ष ने यह माना ह ैजक क्ेद््ीय सशस््् ्बलो्
(सीएपीएफ) मे ्कैडर अजधकाजरयो ्की पदोनन्जत मे ्जवलबं स ेउनक ेमनोबल पर
‘प््जतकलू प्भ्ाव' पड ्सकता ह।ै िब सीएपीएफ को ओिीएएस घोजरत जकया
गया ह,ै तो ओिीएएस को उपलबध् सभी लाभ सव्ाभाजवक रप् स ेसीएपीएफ
को जमलन ेचाजहए, यह नही ्हो सकता जक उनह्े ्एक लाभ जदया िाए और दसूरे
स ेवजंचत रखा िाए। यह बहतु ही काजबल-ेतारीफ ह ैजक अब केद्््ीय अध्षसजैनक
बलो ्मे ्ओिीएएस (सगंजित समहू ए सवेा) क ेजलए बाकायदा छह माह की
समय-सीमा भी तय कर दी गई ह।ै कहना गल्त नही ्होगा जक सपु््ीम कोट्ष के
इस फसैले से सीएपीएफ अजधकाजरयो ्की पदोनन्जत और उनको फाइनेज्शयल
प््ोजफट (लाभ) की उमम्ीदे ्बधं गई ह्ै। इस क््म मे ्माननीय सपु््ीम कोट्ष ने चार
वर्ष स ेलंजबत कडैर जरवय् ूप्ज्््कया, उतत् अवजध मे ्ही पूरी जकए िान ेक ेआदशे
जदए है।् बता दे ्िक 3 जसतंबर 2015 को अदालत न ेअपने फसैल ेमे ्सीएपीएफ
को 1986 स े 'सगंजित समहू ए सवेा' घोजरत कर जदया था, लजेकन इसके
बाविदू उनह्े ्इसका फायदा नही ्जमल पा रहा था। गौरतलब ह ैजक  सीएपीएफ
(कनेद्््ीय सशस्््् पजुलस बल) मे ्ओिीएएस का मतलब ह ै'संगजित समहू ए
सवेा।' दरअसल, ओिीएएस एक ऐसा सगंिन है िो भारत सरकार द््ारा
जवजभनन् महतव्परू्ष सेवाओ् के जलए बनाया गया ह,ै िसै े जक आईएएस,
आईपीएस, आईआरएस आजद। वास्व् मे,् सीएपीएफ को ओिीएएस का दिा्ष
जमलन ेका मतलब ह ै जक सीएपीएफ क ेअजधकारी भी आईएएस, आईपीएस,
आईआरएस और अनय् केद्््ीय सवेाओ् क ेअजधकाजरयो ्क ेसमान लाभ प््ापत्
करेग्,े िसै े जक पदोनन्जत और गरै-काया्षतम्क जवि््ीय उनन्यन। यहा ं यह भी
उलल्खेनीय ह ै जक 3 िलुाई 2019 को, सव््ोच्् न्यायालय न ेसीएपीएफ को
ओिीएएस का दिा्ष दने ेका आदशे जदया था। बहरहाल, सपु््ीम कोट्ष न ेयह बात
मानी ह ैजक सीएपीएफ अजधकारी, दशे की सवेा मे ्महतव्परू्ष भूजमका जनभा रहे
है ्और वे कजिन पजरकस्थजतयो् मे ्काम कर रह ेहै।् दशे की सरुक््ा, अखंडता और
सपं्भ्तुा को बनाए रखन ेक ेसाथ-साथ हमारी सीमाओ ्की रक््ा करने और देश
क ेभीतर आतंजरक सरुक््ा बनाए रखन ेमे ्उनकी समजप्षत सेवा को अनदखेा या
अनदेखा नही् जकया िा सकता ह।ै इसक े बाविदू, सीएपीएफ क े कडैर
अजधकारी, अपन े कजरयर मे ् बहुत अजधक िहराव का सामना कर रह े है।्
अदालत न ेइन बलो ्मे ्बतौर प्ज्तजनयकुत्त बाहर स ेआने वाल ेअजधकाजरयो ्की
सखंय्ा (सीजनयर एडजमजनसट्््जेटव ग््डे के स्र् तक) को धीर-ेधीर ेकम जकए िाने
क ेसाथ ही उनकी सवेा अवजध अजधकतम 2 वर्ष तक सीजमत करन ेकी बात भी
कही ह।ै इस ग््डे मे ्आईिी (महाजनरीक्क्) रैक् वाल ेअजधकारी आत ेह्ै। यानी
कछु वर््ो ्क ेदौरान इन बलो ्मे ्आईिी रैक् तक आईपीएस प्ज्तजनयकुत्त को
खतम् जकया िा सकता ह।ै नय्ायालय न ेकहा ह ैजक प्ज्तजनयकुत्त पदो् मे ्यह कमी
सीएपीएफ कडैर अजधकाजरयो ्को बलो् क ेप्श्ासजनक कामकाि मे ्अजधक
भागीदारी करन ेकी अनमुजत दगेी और लबं ेसमय से चली आ रही जशकायतो ्का
समाधान करगेी। बहरहाल, सपु््ीम कोट्ष की पीि न ेआदशे जदया ह ै जक सभी
सीएपीएफ मे ्कडैर समीक््ा, िो वर्ष 2021 मे ्होनी थी, आि स ेछह महीन ेकी
अवजध क े भीतर परूी की िाए। हालांजक, गहृ मतं््ालय न े सीएपीएफ कडैर
अजधकाजरयो ्की याजचका का जवरोध करत ेहएु यह बात कही ह ैजक आईपीएस
अजधकारी पदानकु्म् का एक ‘महतव्परू्ष जहस्सा' है।् य ेबल जवजभनन् राजय्ो ्मे्
तनैात है,् इसजलए आईपीएस अजधकारी सीएपीएफ क ेप्भ्ावी सचंालन क ेजलए
िरर्ी है,् जिसस ेसबंजंधत राजय् सरकारो ्और उनके सबंजंधत पजुलस बलो ्के
साथ सहयोग की सजुवधा जमलती है, जिसस ेसघंीय ढाचं ेको संरज््कत जकया िा
सकता ह।ै शीर्ष अदालत न ेसीएपीएफ मे ्महाजनरीक्क् स्र् तक के आईपीएस
अजधकाजरयो ्की प्ज्तजनयकुत्त दो वर््ो ्मे ् 'उि््रोि्र्' करने का आदशे जदया ह,ै
ताजक कैडर अजधकारी अपन ेिायि हक से वंजचत न हो ्और उन्हे ्पदोन्नजत के
अजधक अवसर जमले।् उमम्ीद ह ैजक इस फसैल ेसे पाचंो ्क्ेद््ीय पजुलस बलो-्
सीआरपीएफ, बीएसएफ, सीआईएसएफ, आईटीबीपी और एसएसबी क ेकडैर
अफसरो ्को उनका िायि हक जमल सकगेा।

हा

सीएपीएफ
िुनीि कुमार महिा

पंजाब रकंग्स टीम को बधाई
पंजाब दकंग्स की गदतशील टीम से मुलाकात
की औि इस सीजन मे् उनके शानिाि
प््िश्यन के दलए उन्हे् बधाई िी। टीम
मादलक प््ीदत दजंटा औि कप्तान श््ेरस
अय्रि औि कोच दिकी पो्दटंग को नेतृत्व के
दलए दवशेष धन्रवाि।

-राघव चड््ा, सांसि, आम आिमी पार््ी

पद्् पुरस्कार रवजेता
नागदिक अलंकिण समािोह-HH मे् भाग
दलरा, जहाँ पद्् पुिस्काि प््िान दकए गए।
पद्् पुिस्काि दवजेताओ् ने हमािे समाज मे्
उल्लेखनीर रोगिान दिरा है। पद््
पुिस्काि प््ाप्त किने वालो् की जीवन रात््ा
अत्रंत प््ेिक है।

-नरे्द्् मोिी, प््धानमंत््ी

दोषारोपण का खेल 
जीवन को िोषािोपण का खेल मत बनने
िो। तुम्हािे पास इसके दलए पर्ायप्त समर
नही् है.. क्रो्दक जब भी तुम िूसिो् को िोष
िेते हो, तो तुम खुि पि िोषािोपण का बोझ
ढोते हो।

-शेखर कपूर, दिल्मकार

नागररको् से सीधा संवाद 
आज जनसुनवाई कार्यक््म मे् दिल्ली के
नागदिको् से सीधा संवाि हुआ। हम केवल
समस्राएं नही् सुनते- हम समाधान
सुदनद््ित किते ह्ै। हि आवाज् हमािे दलए
मूल्रवान है औि हि समस्रा का समाधान
हमािी द्जम्मेिािी है। 

-रेखा गुप्ता, सीएम, दिल्ली

भी जिन डोनाल्ड ट््ंप और नरे्द्् मोदी की
दोस््ी के चच््े थे, आि उनमे् संवादहीनता
का असर अमेजरका और भारत के जरश्तो् पर

साफ जदख रहा है। बेशक ट््ंप के दूसरी बार राष््््पजत बनने
के बाद मोदी अमेजरका गये। वहां दोनो् म्े बात भी हुई।
संभव है, पहलगाम हमले के बाद और ऑपरेशन जसंदूर
के बीच भी दोनो् म्े बात हुई हो, लेजकन ट््ंप के दूसरे
राष््््पजत काल मे् भारत के प््जत अमेजरका का व्यवहार
एकदम बदला हुआ जदख रहा है। भारत-पाक के बीच
सैन्य टकराव मे् अचानक संघर्ष जवराम कराने और उसमे्
व्यापार रोकने की धमकी की भूजमका िैसे ट््ंप के दावे
इस बदलाव की पराकाष््ा है्। 

यह बहस का जवरय है जक दो देशो् के बीच जरश्तो् मे्
शासनाध्यक््ो् की जमत््ता की कोई भूजमका रहती भी है या
जफर देशो् के जहत ही जनर्ाषयक होते ह्ै? लेजकन ट््ंप और
मोदी, दोनो् ही जमत््ता का प््दश्षन करने से कभी चूके
नही्। इसजलए अमेजरका का बदला हुआ र्ख कई
असहि और गंभीर सवाल खड्े करता है। आतंकवाद
का पालन-पोरर करने वाले पाजकस््ान और उससे
पीज्डत भारत, दोनो् को ट््ंप ने जिस तरह ‘महान देश’
बताते हुए एक ही श््ेरी मे् रखा, वह बेहद आपज््ििनक
है। इसका दज््कर एजशया मे् शांजत और शक्तत संतुलन पर
नकारात्मक असर पड् सकता है। तीसरे पक्् की भूजमका
से भारत के इनकार के िगिाजहर स्टै्ड के बाविूद ट््ंप ने
कश्मीर जववाद मे् मध्यस्थता का राग भी अलापा।
अंतरराष््््ीय मामलो् के कुछ िानकार ट््ंप की हाजलया
बयानबािी को उनकी सुज्खषयो् मे् रहने और दुजनया का
‘चौधरी’ बनने की मानजसकता का पजरराम मानते है्।
र्स-यूके््न तथा इस््ाइल-गािा युद्् मे् जकसी ने नही्
सुनी तो भारत और पाजकस््ान के बीच ही िबरन
चौधराहट सही। लेजकन इसके दूरगामी पजरराम
निरअंदाि नही् जकए िा सकते। 

बेशक अतीत मे् भी अमेजरका अत्सर पाजकस््ान के
पक्् म्े खड्ा निर आया है, लेजकन जपछले तीन दशक म्े
उसके जरश्ते भारत से भी बेहतर हुए है्। डोनाल्ड ट््ंप के
राष््््पजत बनने से भी बहुत पहले अमेजरका-भारत के बीच
परमारु संजध उसका बड्ा प््मार है। जफर त्यो् टं््प का
अमेजरका, जमत्् भारत की हर मोच््े पर घेराबंदी करने मे्
िुटा है? बात प््ारंभ से शुर् करते ह्ै। ट््ंप ने कट््र प््जतद््ंद््ी
चीन के राष््््पजत तक को अपने शपथ ग््हर का जनमंत््र
भेिा, पर मोदी को नही्। माना जक चार साल बाद सि््ा मे्
ट््ंप की वापसी मे् उनके अवैध प््वाजसयो् को बाहर
जनकालने और अमेजरका को जफर महान बनाने के चुनावी
वादो् की बड्ी भूजमका रही, पर त्या उसके जलए अवैध
भारतीय प््वाजसयो् को हथकड्ी-बेज्डयो् मे् भेिना िर्री

था? अन्य देशो् के अवैध प््वाजसयो् के साथ तो ट््ंप ने
ऐसा अमानवीय व्यवहार नही् जकया। अमेजरका और
भारत, दो बड्े कारोबारी साझेदार है्। जफर भी उन्हो्ने
भारत को ऊंची टैजरफ लगाने का आदी बताते हुए गंभीर
आरोप लगाया। दो देशो् के बीच टैजरफ का मामला
बातचीत की मेि पर ही तय होता है, लेजकन ट््ंप ने भारत
समेत अनेक देशो् के जवर्द्् िैसे ‘टैजरफ वॉर’ ही छेड्
जदया, जिसका दुजनया भर की अथ्षव्यवस्था पर बुरा असर
पड्ा। अंतत: बातचीत की मेि पर ही आना पड्ा। 

अगर अमेजरका का चीन से टैजरफ समझौता हो
सकता ह ै तो भारत से भी हो ही िायेगा, लेजकन ट््ंप

बहुराष््््ीय कंपजनयो् पर एक-एक कर भारत से जनम्ाषर
समेटने का दबाव बना रहे है्। यह जनश््य ही अमेजरका को
पुन: महान बनाने से ज्यादा भारत को जनशाना बनाने की
कवायद है। ट््ंप ने पहले एप्पल को भारत मे् जनम्ाषर करने
पर ऊंची टैजरफ के जलए धमकाया और अब सैमसंग
समेत अन्य कंपजनयो् पर भी भारत के बिाय अमेजरका मे्
जनम्ाषर का दबाव बना रहे ह्ै।  यह जमत्् देश का व्यवहार
तो हरजगि नही्। सीजरया का मौिूदा अंतजरम राष््््पजत
अहमद अल-शरा कभी खंूखार आतंकवादी अबू
मोहम्मद अल- िोलानी के नाम से िाना िाता था। तब
2013 मे् अमेजरका ने उसे ‘ग्लोबल टेरजरस्ट’ घोजरत
कराते हुए उस पर 10 जमजलयन डॉलर का ईनाम रखा था,
लेजकन जपछले जदनो् जरयाद मे् ट््ंप उसी के साथ हाथ जमला
कर फोटो जखंचवाते निर आये। सीजरया पर लगाये गये
प््जतबंध हटाय ेिाने की भी खबरे् ह्ै। 

समझना मुक्शकल नही् होना चाजहए जक मूलत:
व्यापारी ट््ंप की रािनीजत, और अब कूटनीजत भी
कारोबारी जहतो् से ही संचाजलत हो रही है। जवश्् के सबसे
बड्े लोकतांज््तक देश अमेजरका, जिसके राष््््पजत को

दुजनया का सबसे ताकतवर आदमी माना िाता है, का
ऐसा आचरर जवश्् समुदाय के जलए गहरी जचंता का
जवरय होना चाजहए। अब वापस भारत के प््जत अमेजरकी
व्यवहार पर लौटते है्। पाजकस््ान दुजनया मे् आतंकवाद
की सबसे बड्ी नस्षरी है, यह बात अमेजरका अच्छी तरह
िानता है। आजखर अमेजरका पर 9/ 11 के आतंकी हमलो्
का मुख्य रड््ंत््कारी अल कायदा सरगना ओसामा जबन
लादेन पाजकस््ान के ऐबटाबाद मे् ही मारा गया था। भारत
मे् पाक प््ायोजित आतंकी हमलो् के सबूत भी अमेजरका
समेत जवश्् समुदाय को समय-समय पर जदये िाते रहे है्।
इसके बाविूद हाजलया सैन्य टकराव मे् व्यापार बंद करने
की धमकी देकर संघर्ष जवराम कराने का दावा करते हुए
ट््ंप ने जिस भारत और पाजकस््ान तथा उनके नेतृत्व को
समान र्प से ‘महान’ बताया, वह कूटनीजतक मय्ाषदा
और प््ाकृजतक न्याय, दोनो् के जवपरीत है।

इसके बाविूद ट््ंप ऐसा कर रहे ह्ै तो जनश््य ही उसके
कारर भी हो्गे। शीत युद्् काल मे् अफगाजनस््ान से
सोजवयत संघ समथ्षक सरकार को उखाड् फे्कने के
जलए, अमेजरका के जलए ही, पाजकस््ान ने ताजलबानी
आतंकवाद को पाला-पोसा। पाक रक््ा मंत््ी ख्वािा
आजसफ अंतररराष््््ीय मीजडया मे् स्वीकार भी कर चुके ह्ै
जक उनका देश पज््शमी देशो् के जलए यह पाप अरसे से
करता रहा है। बेशक अमेजरका, पाजकस््ान का इस््ेमाल
अपनी भू-रािनीजतक ररनीजत मे् करता रहा है। बदले मे्
उसे खुले हाथो ्सैन्य और आज्थषक मदद दी िाती रही है।
ट््ंप के दूसरे राष््््पजत काल मे् भी सब कुछ वैसे ही चल
रहा है। भजवष्य मे् भी यह मदद र्कने की कोई संभावना
निर नही् आती। खुद आज्थषक मदद देने के अलावा
पाजकस््ान को आईएमएफ से कि्ष जदलवाने म्े भी
अमेजरका की भूजमका रही। 

दरअसल, अमेजरका के ररनीजतक जहतो् के अलावा
अब कारोबारी जहतो् की भी चच्ाष है। पहलगाम हमले के
बाद और ऑपरेशन जसंदूर से पहले पाजकस््ान के साथ
ज््कप्टो करंसी डील करने वाली अमेजरकी कंपनी मे् ट््ंप
पजरवार के भी कारोबारी जहत बताये िाते है्। उधर
पाजकस््ान की खजनि संपदा के दोहन के जलए भी
अमेजरका लगातार प््यासरत है।  जवश्् के सबसे पुराने
लोकतंत्् अमेजरका की सबसे बड्े लोकतंत्् भारत के
मुकाबले एक आतंकवादी देश पाजकस््ान पर इस
मेहरबानी के कारर समझने के बाविूद जमत््ता की
खुशफहमी हमारी समझदारी नही्। ट््ंप की अवसरवादी
कूटनीजत से सही सबक लेकर भारत को भी अपनी
ररनीजतक प््ाथजमकताएं नये जसरे से तय करनी चाजहए।        

ट््ंप के पाक-प््ेम से सबक सीखे भारत

ट््ंप और मोदी, दोनो् ही समत््ता
का प््दर्शन करने िे कभी चूके
नही्। इिसिए अमेसरका का
बदिा हुआ र्ख कई अिहज
और गंभीर िवाि खडे् करता
है। आतंकवाद का पािन-
पोषण करने वािे पासकस््ान
और उििे पीस्डत भारत, दोनो्
को ट््ंप ने सजि तरह एक ही
श््ेणी मे् रखा, वह बेहद
आपस््िजनक है। इिका दस््िण
एसरया म्े रांसत और रक्तत
िंतुिन पर नकारात्मक अिर
पड् िकता है। तीिरे पि्् की
भूसमका िे भारत के इनकार के
बावजूद ट््ंप ने कश्मीर सववाद म्े
मध्यस्थता का राग भी अिापा।
अंतरराष््््ीय मामिो् के कुछ
जानकार ट््ंप की हासिया
बयानबाजी को उनकी िुस्खशयो्
मे् रहने और दुसनया का
‘चौधरी’ बनने की मानसिकता
का पसरणाम मानते है्। 

क
कूटनीति

राज कुमार सिंह

(लेखक वतरष्् पत््कार एवं राजनीतिक तवश्लेषक है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl पर दे सकिे ह्ै।
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केिल, महािाष््््, रिल्ली औि कर्ााटक मे् ज्यािा बढ् िहे मिीज
देश िे् कोरोना के िािले 1200 िार, भले ही केस
बढ् रहे ह्ै लेमकन िैमनक होने की जर्रत नही्

कज्ज: पसरवार के चार लोगो् ने दी जान
साम्डयो् का फंदा बनाया, एक
के बाद एक झूले फांसी िर!

एजे्सी:दिर्िनंिपुरम

हदरयाणा के पंचकूला के एक ही
पदरवार के 7 लोगो् ने की आत्महत्या
का मामले लोग नही् भूल पाए थे
और केरल के वि््म शहर मे् एक
िुखि घटना सामने आई है। यहां
एक ही पदरवार के चार सिस्य अपने
घर मे् फांसी पर लटके पाए गए।
मरने वालो् म्े दपता, माता और उनके
िो बेटे शादमल है्। पुदलस को शक है
दक यह आत्महत्या का मामला है।
शुर्आती जांच मे् पता चला है दक
पदरवार आद्थगक तंगी से जूझ रहा
था। शायि इसी वजह से उन्हो्ने यह
किम उठाया।  दजन लोगो् ने घर मे्
अंिर जाकर िेखा तो चारो् के चारो्
साड्ी के अलग अलग फंिो पर
लटके हुए थे। हो सकता है दक एक
के बाि एक फांसी पर झूले हो्। वहां

भी एक ही पदरवार के सात सिस्यो्
ने आत्महत्या कर ली थी। पुदलस ने
बताया दक मरने वालो् की पहचान
अदनल कुमार (55 वि्ग), उनकी
पत्नी शीजा (50 वि्ग), और उनके
बेटे अद््शन (25 वि्ग) और आकाश
(22 वि्ग) के र्प मे् हुई है। वाड्ग
सिस्य संथम्मा एस के अनुसार,
शीजा अक्सर पदरवार के बढ्ते कज्ग
के बारे म्े बात करती थी। कुछ साल
पहले उन्हो्ने एक राष््््ीयकृत बै्क से
घर खरीिने के दलए बडा होम लोन
दलया था। इसके बाि उनकी
आद्थगक परेशानी शुर् हुई।

हालात सबगड्ते गए
संिम्मा ने बताया जक 2019 मे् अज््शन एक दुघ्ाटना मे् गंभीर र्प से
घायल हो गया िा। उसे कई फ्््क्चर हुए िे। वह छह महीने तक
अथ्पताल मे् रहा। इससे पजरवार का खच्ाा और बढ् गया और वे
और भी ज्यादा कज्ा म्े डूब गए। पड्ोजसयो् ने पजरवार को आजखरी
बार सोमवार शाम 5 बजे के आसपास देखा िा। मंगलवार सुबह 10
बजे तक घर बंद िा। एक पड्ोसी ने देखा जक घर का दरवाजा खुला
है। अंदर जाकर देखा तो चारो् लोग हॉल मे् साज्डयो् से फांसी पर
लटके हुए िे।

ऑिरेशन मसंदूर की सफलता अब सबसे बड्ी चच्ाग का िवषय
3 सदन मंे 5 राज्यो् मंे रैली, रोड शो, उद्घाटन
कर सवपक्् को बड्ा िंदेश देने जा रहे पीएम

लोकिाल ने िूव्ग सेबी
प््िुख को दी क्लीन मचट
नई सदल्ली। भ््ष््ाचार से जुड्ी
दशकायतो् की जांच करने वाली संस्था
लोकपाल ने दहंडनबग्ग दरसच्ग की
दरपोट्ग के आिार पर बाजार दनयामक
सेबी की पूव्ग प््मुख मािबी पुरी बुच
के दखलाफ अनुदचत व्यवहार और
दहतो् के टकराव का आरोप लगाने
वाली दशकायतो् को खादरज दकया।

असि िे् 171 फज््ी
एनकाउंटर का आरोि
नई सदल्ली। असम मे् 171 फज््ी
एनकाउंटर दकदलंग के मामले म्े
सुप््ीम कोट्ग ने मानवादिकार

आयोग को
दनष्पक्् जांच के
आिेश दिए है्।
सुप््ीम कोट्ग ने
एडवोकेट
आदरफ यादसन
जवाद््र की

यादचका पर यह आिेश दिया है।
आदरफ यादसन ने गौहाटी हाईकोट्ग
के उस फैसले को चुनौती िी है,
स्वतंत्् जांच की मांग की।

थर्र भाजिा के सुिर
प््वक्ता: उमदतराज
नई सदल्ली। कांग््ेस नेता उदित
राज ने बुिवार  को एक्स पर दकए
गए एक पोस्ट को दरपोस्ट कर शदश

थर्र को टैग
दकया। उन्हो्ने
तंज कसते हुए
कहा दक काश मै्
प््िानमंत््ी मोिी
को मना सकता
दक वे आपको

भाजपा का सुपर प््वक्ता घोदित
कर िे्, यहां तक दक भारत आने से
पहले ही दविेश मंत््ी घोदित कर िे्।
यह तंज दिन पर चद्चगत रहा।

बंगाल की खाड्ी से आई चेिािनी: आधा िज्जन राज्यो् के दलए 48 घंटे हो सकिे है् भारी

खबर संक््ेि

एजे्सी:नई दिल्ली

िेश मे् इस समय मौसम का दमजाज पूरी तरह से बिला
हुआ है। िद््कण-पद््िम मॉनसून ने समय से पहले
िस््क िे िी है और अब यह महाराष््््, तेलंगाना,
छत््ीसगढ्, ओदडशा, आंध्् प््िेश और कन्ागटक के कई
दहस्सो् म्े पहुंच चुका है। मौसम दवभाग के अनुसार,
अगले िो दिनो् मे् मॉनसून और तेजी से उत््र और
उत््र-पूव्ग की ओर बढ्ेगा और पद््िम बंगाल, दबहार
और पूव््ोत््र राज्यो् म्े पूरी तरह से सद््कय हो जाएगा।
केरल, तदमलनाडु, पुडुचेरी, कन्ागटक और आंध्् प््िेश
मे् भी मौसम का दमजाज उग्् बना हुआ है। 28 से 30
मई के िौरान इन राज्यो् मे् अलग-अलग स्थानो् पर
अत्यदिक भारी वि्ाग की चेतावनी जारी की गई है।
केरल और तटीय कन्ागटक मे् कई जगहो् पर दपछले 24
घंटो् मे् 100 दममी से ज्यािा बादरश दरकॉड्ग की गई है।
साथ ही दबजली दगरने और तेज हवाओ् के कारण आम
जनजीवन प््भादवत हो रहा है। 

बंगाल की खाड्ी मे् बन रही मौसमी प््राली से अगले 48 घंटे म्े भारी बादरश की
चेतावनी जारी की गई है, दजससे पूव््ी भारत के कई दहस्सो् म्े अलट्ण जारी हुआ है।

राजधानी जदप्ली और एनसीआर म्े जपछले जदनो् आए
आंधी-तूफान से लोगो् को गम् ्ी से राहत जमल रही है। इस
बीच जदप्ली और एनसीआर म्े एक बार जफर बाजरश के
साि आंधी-तूफान की आशंका जाजहर की जा रही है।
मौसम पूव्ाानुमान एज्ेजसयो् का अनुमान है जक आज यानी
28 मई से जदप्ली का मौसम बदलने के आसार ह्ै। जफर
से आंधी-तूफान और बाजरश तेज हो सकती है। इसके
बाद 29 और 30 मई को हालात और जबगड्ने की
संभावना है। इसके बाद जदप्ली-एनसीआर म्े प् ्ी-मानसून
गजतजवजधयो् मे् 4-5 जदनो् का ब् ्ेक आने की आशंका है।
भारतीय मौसम जवभाग के पूव्ाानुमान के मुताजबक, 29 मई
से मौसम म्े जफर बदलाव आएगा। 30 से 40 जकलोमीटर
प् ्जत घंटे की रफ्तार से हवाएं भी चलेगी। बाजरश की
संभावना जताई गई है। लोगो् को सतक्क करते हुए यलो
अलट्ा भी जारी जकया है। 29 मई को अजधकतम तापमान
तापमान 39 जडग््ी दज्ा जकया जा सकता है जबजक
न्यूनतम तापमान 27 जडग््ी रह सकता है।

24 घंटे बाद जफर हो सकती है जदप्ली-
एनसीआर मे् तूफान की एंट््ी 

यहां होगी आज और कल बामरश
पूव््ी तट के पास बंगाल की खाड्ी मे् एक अच्छा
खासा जनम्न दबाव का क््ेत्् बना है, जो अगले 24
घंटो् म्े एक जडप््ेशन मे् बदल सकता है। इसके
चलते ओजडशा, झारखंड, गंगीय पज््िम बंगाल
और आसपास के के््त््ो् म्े भारी बाजरश की
संभावना जताई गई है। मौसम जवभाग ने साफ
तौर पर कहा है जक यह प््णाली उत््र की ओर
बढ्ेगी और इससे आने वाले जदनो् म्े और भी
राज्यो् म्े व्यापक वष्ाा हो सकती है। पूव््ोत््र भारत
की बात करे् तो अर्णाचल प््देश, असम,
मेघालय, नागालै्ड, मजणपुर, जमजोरम और ज््तपुरा
मे् 29 और 30 मई को बहुत भारी से अत्यजधक
भारी वष्ाा होने की चेतावनी दी गई है। जसज््कम
और उप-जहमालयी पज््िम बंगाल मे् भी जोरदार
बाजरश के आसार है्।

गरज-चिक के साथ चले्गी तेज हवाएं
उत््र भारत के हालात की बात करे् तो राजधानी, उत््र प््देश

के पज््िमी इलाके, जदप्ली, पंजाब, हजरयाणा, चंडीगढ् और
उत््राखंड मे् आंजशक र्प से बादल छाए रहने और गरज

के साि हप्की बाजरश होने का पूव्ाानुमान है। जदप्ली-
एनसीआर मे् 28 से 31 मई तक गरज-चमक और तेज
हवाओ् के साि हप्की बाजरश की संभावना बनी हुई है।

अजधकतम तापमान 36 से 40 जडग््ी सेल्पसयस के बीच रह
सकता है। मौसम वैज््ाजनको् के अनुसार, 30 मई को तेज

हवाओ् की गजत 60 जकमी प््जत घंटे तक जा सकती है।
राजथ्िान मे् एक ओर जहां पज््िमी जहथ्सो् म्े लू चलने की

चेतावनी जारी की गई है, वही् पूव््ी राजथ्िान मे् हप्की
बाजरश और धूलभरी आंधी के आसार है्। बाड्मेर और
जैसलमेर मे् तापमान 45 जडग््ी से ऊपर बना हुआ है। 

केरल, तमिलनाडु, िुडुचेरी, कन्ागटक, िम््िि बंगाल और आंध्् प््देश िे् अलट्गको्कण
और

गोवा मे् 2
जून तक

व्यापक
वष्ाा हो

सकती है

40-60 मकिी प््मत घंटे की रफ्तार
से चल सकती है् हवाएं

एजे्सी:नई दिल्ली

िेश मे् कोरोना के मामलो् मे् एक बार दफर
से बढ्ोतरी िेखी जा रही है। िेश म्े
कोदवड-19 के एक्कटव केसो् की संख्या
1200 से ज्यािा पहुंच चुकी है। इनमे्
सबसे ज्यािा मामले केरल मे् िज्ग दकए गए
है्। इस राज्य मे् कोरोना के 430 मामले
सामने आ चुके ह्ै। महाराष्््् म्े 208 लोग
कोरोना पॉदजदटव है्। दिल्ली और कन्ागटक
मे् भी कोरोना के 100 से ज्यािा केस
सामने आ चुके है्।  बात करे् दपछले 24
घंटो् की तो दबहार मे् 6 कोरोना के केस
सामने आए। वही्, अर्णाचल प््िेश मे् भी
एक शख्स कोरोना पॉदजदटव पाया गया है।
कोरोना के बढ्ते मामले की सबसे बड्ी
वजह जेएन.1 वेदरयंट  है। यह ओदमक््ॉन
का ही सब-वेदरएटं है। पंजाब के चंडीगढ्
मे्  कोदवड-19 संक््मण से पहली मौत का
मामला सामने आया है। सेक्टर-32 क्सथत
गवन्गमे्ट मेदडकल कॉलेज एंड हॉक्सपटल
(जीएमसीएच-32) म्े भत््ी लुदियाना
दनवासी 40 वि््ीय व्यक्कत ने िम तोड्
दिया। मरीज को चार दिन पहले सांस लेने
मे् परेशानी के चलते अस्पताल की
इमरजे्सी मे् भत््ी कराया गया था। डॉक्टरो्
ने जब कोदवड टेक्सटंग की तो वो पॉजीदटव
पाए गए। इसके बाि उन्हे् अस्पताल मे्
एडदमट दकया गया था। जेएन.1 वेदरएंट की
सबसे बड्ी परेशानी है दक यह लोगो् के
बीच काफी जल्िी फैलता है। इसमे् एक्स्ट््ा
म्यूटेशन है,जो कोदशकाओ् म्े प््वेश करने
और इमय्ून को कमजोर करता है। कई
डॉक्टरो् का मानना है दक जेएन.1 वेदरएंट
इतने खतरनाक नही् है और लोगो् को
पैदनक होने की जर्रत नही् है।

देश के कई राज्यो् म्े कोजवड के मामले सामने
आने के बाद अथ्पतालो् म्े कोजवड-19 रोजगयो् के
जलए वाड्ा तैयार जकए जा रहे ह्ै। जदप्ली मे्
कोजवड-19 के मामले 100 के पार पहुंचने के बाद
जदप्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने लोगो् को
आश््स्् जकया जक सरकार ल्थिजत पर करीबी

से नजर बनाए हुए है। सीएम गुप्ता ने कहा,
सभी अथ्पतालो् को जदशाजनद््ेश जदए गए है् और
सरकार ल्थिजत पर नजर रख रही है। उन्हो्ने
यह भी कहा जक जदप्ली के सरकारी अथ्पतालो्
मे् मामलो् से जनपटने की पूरी तैयारी कर रखी
है। यहां हर तरह की सुजवधाएं मौजूद है्।

कोजवड के नए वेजरएंट को
लेकर भारतीय आयुज्वाज््ान

अनुसंधान पजरषद
(आईसीएमआर) के

महाजनदेशक डॉ. राजीव बहल
ने कहा जक अभी तक जो
मामले जमले ह्ै, वे ज्यादा

गंभीर नही् ह्ै। उन्हो्ने कहा,
‘भारत मे् कोजवड-19 संक््मण
बढ् रहा है, लेजकन जचंता की
कोई बात नही् है क्यो्जक ये
गंभीर नही् ह्ै। हम इस पर
कड्ी नजर बनाए हुए है्।’

जेएन.1 सारी
दुजनया मे् सबसे 

जंयादा
जेएन.1 ओजमक््ॉन के
बीए.2.86 का एक थ्ट््ेन है।
इस जपरोला भी कहा जाता
है। इसमे् करीब 30
म्यूटेशन्स है, जो इम्यूजनटी
को कमजोर करते ह्ै।
कोरोना के बढ्ते नए
मामलो् पर एम्स के पूव्ा
डॉयरेक्टर रणदीप गुलेजरया
ने कहा, कोरोना वायरस
का नया वेजरएंट जेएन.1
सारी दुजनया मे् सबसे ज्यादा
है। इस वेजरएंट मे् कुछ
म्यूटेशन है, जजस वजह से
ये ज्यादा इंफेक्शन करता
है। उन्हो्ने कहा जक
ओजमक््ॉन की वजह से
ज्यादा लोगो् को इन्फेक्शन
हुआ िा। हमारे शरीर मे्
इम्यूजनटी है, लेजकन वेजरएंट
खुद मे् बदलाव करते ह्ै।
इस वजह से इन्फेक्शन
बीच-बीच मे् बढ् जाता है।

पंजाब मे् कोदिड की िजह से एक व्यक्ति की मौि

जेएन.1 वेजरयंट ओजमक््ॉन का ही सब-वेजरएंट है
नया वेजरएंट जेएन.1 सारी दुजनया मे् सबसे ज्यादा है

जानकारो् को मानना है दक ये वेदरयंट ज्यािा खतरनाक नही्
है इसदलए इससे डरने या पैदनक होने की जर्रत नही् है

गंभीर
नही् ह्ै िािले

अथ्पतालो् म्े तैयार जकए जा रहे ह्ै कोजवड वाड्ा

घर के दलए कज्ण दलया
बेटे का एक्सीडे्ट हुआ
दिर तंगी मे् िंसा पदरवार

सिस््िम, पस््िम
बंगाल, उप््, मप्् और
सबहार का दौरा करंेगे

मसम््िि से होगी शुर्आत
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी 29 मई से जसज््कम,
पज््िम बंगाल, जबहार और उत््र प््देश का
दौरा करे्गे। इस दौरान वे जवजभन्न जवकास
पजरयोजनाओ् का उद्घाटन और जशलान्यास
करे्गे। साि ही जनसभाओ् को भी संबोजधत
प््धानमंत््ी मोदी 29 मई को सबसे पहले
जसज््कम पहुंचे्गे। यहां वह पाप्जोर थ्टेजडयम
मे् जसज््कम राज्यत्व जदवस के अवसर पर
एक जनसभा को संबोजधत करे्गे। इसके बाद
वे पज््िम बंगाल के अलीपुरद््ार मे् एक
साव्ाजजनक काय्ाक््म मे् भाग ले्गे। 

पीएम
मोदी 31 मई
को भोपाल में

रैली करंे गे

एजे्सी:नई दिल्ली  

ऑपरेशन दसंिूर से पादकस््ान को सबक और
आतंदकयो् को जवाब के बाि पीएम मोिी अब
राज्यो् के मोच््े पर जुट गए है्। पीएम मोिी आज
यानी 29 मई से 31 मई तक तीन दिन के िौरान
पांच राज्यो् का िौरा करने जा रहे ह्ै। पीएम के
िौरे मे् चुनावी राज्य दबहार काफी अहम माना
जा रहा है। पीएम मोिी इसके अलावा
दसद््िम, पद््िम बंगाल, उत््र प््िेश और
मध्यप््िेश भी जाएंगे। खास बात है दक इस
िौरान दबहार पर पाट््ी और पीएम मोिी का
खास फोकस है। दबहार मे् इस साल के अंत मे्
दविानसभा चुनाव होने वाले है्। वे करोड्ो्
र्पए के दवकास काय््ो् का शुभारंभ करे्गे।  

ऑपरेशन दसंिूर के बाि पीएम मोिी अब राज्यो् के दवकास पर ध्यान के्द््ित कर रहे ह्ै। वे आज यानी 29 मई से 31
मई तक पांच राज्यो् का िौरा करे्गे, दजसमे् दबहार पर दवशेष ध्यान दिया जाएगा, जहां इस साल चुनाव होने वाले ह्ै।

िीएि एयरिोट्ग के टम्िगनल का उद्घाटन करे्गे
जबहार मे् प््धानमंत््ी पटना एयरपोट्ा के नवजनज्मात
यात््ी टज्मानल का उद्घाटन करे्गे। इसके अलावा, वे
जबहटा हवाई अड््े के नए जसजवल एन्क्लेव की
आधारजशला भी रखे्गे। 30 मई को प््धानमंत््ी
काराकाट मे् 48,520 करोड् र्पये से अजधक की कई
जवकास पजरयोजनाओ् का उद्घाटन करे्गे।

कानपुर में मेटंंो की शुरंआत: उप्् म्े पीएमकई
जशलान्यास और उद्घाटन करे्गे। वे कानपुर मेट््ो रेल

पजरयोजना के चुन्नीगंज मेट््ो थ्टेशन से कानपुर
से्ट््ल मेट््ो थ्टेशन खंड का उद्घाटन करे्गे।

डाक टिकि होगा जारी: प््धानमंत््ी
राज्यत्व के 50 वष्ा पूरे होने पर थ्मारक
जसक््ा, थ्माजरका जसक््ा और डाक
जटकट भी जारी करे्गे। 

मदपल्ी-गरुग्््ाि िाग्ग िर द््ारका एकस्प््सेवे
अडंरिास का ट््ायल रन शुर ्मकया

स्वर्प नगर इलाके का मामला
घर ि्े घसुकर दंिमत को गोली

िारी, िमत की िौत, ितन्ी घायल
हरिभूिम न्यूज:नई दिल्ली

बाहरी उत््री दजले के स्वर्प नगर
इलाके मे् बुिवार को हमलावरो् ने
घर मे् घुसकर िंपदत को गोली मार
िी। इस हमले म्े पदत की मौत हो गई
और पत्नी गंभीर र्प से घायल है।
लोकल पुदलस के अलावा स्पेशल
स्टाफ समेत कई टीमे् जांच मे् जुटी
है। पुदलस का शुर्आती जांच मे्
कहना है दक पैसो् के लेनिेन मे्
वारिात को अंजाम दिया गया है।

एक हमलावर िंपदत के बेटे का
जानकार बताया गया है। पुदलस ने
मुतादबक, फायदरंग के बारे म्े

पीसीआर कॉल दमली थी। पता चला
दक िंपदत पर फायदरंग की गई और
पदत की मौत हो गई। पत्नी की हालत
गंभीर है। पदत का नाम अशोक
(42) और पत्नी रचना (40) है।
अशोक ट््क चालक था। इनका बेटा
संिीप दकसी दिनेश चंि ऊफ्क गोलू
के साथ रहता था। संिीप ने गोलू के
पास जाना बंि कर दिया था। जांच मे्
कुछ पैसे के लेनिेन का मामला भी
सामने आया है। बुिवार शाम गोलू
अपने तीन अन्य सादथयो् के साथ
घर आया और संिीप के माता-दपता
पर गोली चला िी। हमले के समय
संिीप घर पर नही् था। 

िहाराष््् ् और िध्य प््देश ि्े भारतीय रेल ि्े
दो िप्टीट् ्ैमकंग िमरयोजनाओ् को िंजूरी दी

दबना अनुमदत पेड्ो् की कटाई के दलए
डीडीए अदिकादरयो् पर लगा जुम्ागना 

तीन
सदस्यीय

समिमत गमित
एजे्सी:नई दिल्ली 

सुप््ीम कोट्ग ने कहा है दक डीडीए के अदिकादरयो् ने
दिल्ली के िद््कणी दरज मे् सड्को् को चौड्ा करने के
दलए अवैि तरीके से पेड्ो् की कटाई की। सुप््ीम
कोट्ग ने इसे अवमाननापूण्ग कार्गवाई माना और पेड्ो्
की अवैि कटाई के दलए दजम्मेिार डीडीए
अदिकादरयो् पर 25-25 हजार र्पए जुम्ागना लगाने
का दनि््ेश दिया है। साथ ही सुप््ीम कोट्ग ने डीडीए
और दिल्ली सरकार के अदिकादरयो् के दलए कुछ
दवस््ृत दिशा-दनि््ेश भी जारी दकए है्। सुप््ीम कोट्ग
ने एक तीन सिस्यीय सदमदत का गठन दकया है, जो
वृक््ारोपण को बढ्ावा िेने और दिल्ली मे् हदरत
कवर को बढ्ाने के दलए डीडीए और दिल्ली
सरकार को सुझाव िेगी। जक्सटस सूय्गकांत और
जक्सटस एन कोदटश््र दसंह की पीठ ने दनि््ेश दिया
दक अब से वनरोपण, सड्क दनम्ागण, पेड्ो् की
कटाई रोकने पर ध्यान िे्गे।

कॉलेमजयि ने की मसफामरश
सुप््ीम कोट्ा कॉलेजजयम ने जल्थटस टी जवनोद कुमार को
तेलंगाना उच्् न्यायालय से मद््ास उच्् न्यायालय भेजने की
जसफाजरश की है। मुख्य न्यायाधीश बीआर गवई की अध्यक््ता
वाले कॉलेजजयम ने 26 मई की बैठक मे् यह जसफाजरश की।

17 नवंबर 1964 को जन्मे्
जल्थटस जवनोद कुमार ने
नलगो्डा जजले के सूय्ाापेट
से शुर्आती पढ्ाई की।
इसके बाद वे उच्् जशक््ा के
जलए हैदराबाद चले गए।
उन्हो्ने ओथ्माजनया

यूजनवज्साटी से थ्नातक और एलएलबी की पढ्ाई की। साल
1988 मे् जल्थटस कुमार आंध्् प््देश बार काउंजसल मे् वकील
के तौर पर पंजीकृत हुए। साल 2015 म्े वे आयकर जवभाग
के थ्टै्जडंग काउंसल जनयुक्त हुए और साल 2016 मे्
वाजणल्जयक कर के जलए जवशेष थ्टै्जडंग काउंसल। 26
अगस्् 2019 को उन्हे् तेलंगाना उच्् न्यायालय मे् बतौर
जज जनयुक्त जकया गया। 

इस िहल से यात््ा सुमवधाओ् ि्े सुधार होगा

हरिभूिम ब्यूिो:नई दिल्ली

भारतीय रेल की लाइन क््मता बढ्ाने
के दलए, प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोिी की
अध्यक््ता मे् आद्थगक मामलो् की
मंद््तमंडलीय सदमदत ने बुिवार को
भारतीय रेल मे् िो मल्टीट््ैदकंग
पदरयोजनाओ् को मंजूरी िी, तादक
याद््तयो् और वस््ुओ् का दनब्ागि एवं
तेज पदरवहन सुदनद््ित दकया जा
सके। इन पदरयोजनाओ् मे् रतलाम-
नागिा तीसरी और चौथी लाइन और
वि्ाग-बल्हारशाह चौथी लाइन
शादमल है्। िोनो् पदरयोजनाओ् की
कुल अनुमादनत लागत 3,399

करोड् र्पये (लगभग) है और इन्हे्
2029-30 तक पूरा दकया जाएगा।
ये पदरयोजनाएं मल्टी-मॉडल
कनेक्कटदवटी के दलए पीएम-गदत
शक्कत राष््् ्ीय मास्टर प्लान का
पदरणाम है्, जो एकीकृत योजना के
माध्यम से संभव हुई है्। ये याद््तयो्,
वस््ुओ् और सेवाओ् के दलए
दनब्ागि संपक्क प््िान करे्गी।     मध्य
प््िेश और महाराष्््् के चार दजलो् को
समादहत करने वाली ये िो
पदरयोजनाएं भारतीय रेल के मौजूिा
नेटवक्क को लगभग 176 दकलोमीटर
तक दवस््ादरत करे्गी। मल्टी-ट््ैदकंग
पदरयोजना लगभग 784 गांवो् तक

संपक्क सुदविा बढ्ाएंगी, आबािी
लगभग 19.74 लाख है। सीमे्ट,
क्कलंकर, दजप्सम, फ्लाई ऐश,
कंटेनर, कृदि वस््ुओ् और
पेट््ोदलयम उत्पािो् जैसी वस््ुओ् के
पदरवहन के दलए आवश्यक माग्ग ह्ै।
वृद् ्ि काय््ो् के पदरणामस्वर्प
18.40 एमटीपीए की अदतदरक्त
माल ढुलाई होगी। जलवायु लक्््यो्
को प््ाप्त करने और िेश की
लॉदजक्सटक लागत, तेल आयात
(20 करोड् लीटर) को कम करने
और काब्गन डाइऑक्साइड उत्सज्गन
(99 करोड् दकलोग््ाम) मे् कमी
करने म्े मिि करेगा।

एनएचएआई के एनएच 48 पर
ट््ायल रन दिल्ली एनसीआर मे्

भीड्भाड् कम करने की दिशा मे्
एक महत्वपूर्ण किम  

हरिभूिम ब्यूिो:नई दिल्ली

एनएच-48 के दिल्ली-गुर्ग््ाम माग्ग
पर भीड्भाड् कम करने और
यातायात प््वाह को बढ्ाने के दलए
भारतीय राष््््ीय राजमाग्ग प््ादिकरण
(एनएचएआई) ने 29 मई 2025 से
प््दतदिन िोपहर 12 बजे से दिन के
तीन बजे तक द््ारका एक्सप््ेसवे के
दिल्ली माग्ग पर सुरंग और अंडरपास
का ट््ायल रन शुर् दकया है।
एनएचएआई के अनुसार ट््ायल रन
दिल्ली एनसीआर म्े गदतशीलता
बढ्ाने और भीड्भाड् कम करने की
एक महत्वपूण्ग किम है। ट््ायल रन
के दलए खोले गए अंडरपास मे् कम
ऊंचाई वाली सुरंग दवपरीत दिशा की
सुरंग शादमल होगी।

वाहन और तेल टै्करो्
को नही् होगी अनुिमत
ट््ायल अवजध के दौरान
एनएचएआई को शहर के
पजरवहन नेटवक्क म्े जनब्ााध
एकीकरण सुजनज््ित करने के
जलए यातायात पैटन्ा, सुरक््ा
उपायो् और बुजनयादी ढांचे की
दक््ता की जनगरानी और
मूप्यांकन करने म्े मदद
जमलेगी। सुरंग मे् वाहनो् की
ऊंचाई 4.5 मीटर तक सीजमत
होगी और दो पजहया, जतपजहया
जैसे धीमी गजत से चलने वाले
वाहन और तेल टै्कर जैसे
ज्वलनशील पदाि्ा ले जाने
वाले वाहनो् को सुरंग और
अंडरपास के अंदर जाने की
अनुमजत नही् होगी। 

आईजीआई हवाई अड््े को
वैकल्पिक संिक्क मिलेगा
चालू होने के बाद अंडरपास कम ऊंचाई
वाली सुरंग के माध्यम से आईजीआई
हवाई अड््े को वैकल्पपक संपक्क प््दान
करे्गे, जजससे जदप्ली, गुर्ग््ाम और उत््री
शहरो् के बीच संपक्क म्े सुधार होगा। इससे
गुर्ग््ाम, वसंत कुंज, द््ारका, अलीपुर जैसे
प््मुख क््ेत््ो् के बीच यातायात प््वाह को
सुव्यवल्थित करने म्े मदद जमलेगी। 
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रािशफल

मेष

ककसी अज््ाि भर से पिेशान हो सकिे ह्ै।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्। मािा के
साकनध्र कमलेगा। शैक््िक कार््ो् म्े सफलिा कमलेगी। 

व्रथ्ग के क््ोध से बचे्।  शैक््िक कार््ो् के सुखद
पकिणाम कमले्गे। ककसी कमत्् से वस्््् उपहाि मे् प््ात्ि
हो सकिे ह्ै। नौकिी मे् कार्गि््ेत्् म्े वृक््ि हो सकिी है।
आत्मकवश््ास भिपूि िहेगा। वाणी मे् मधुििा िहेगी।
कार्गि््ेत्् म्े ककिनाइरां आ सकिी है। पकिश््म भी
अकधक िहेगा। स्वास्थ्र के प््कि सचेि िहे्। 

आत्मकवश््ास मे् वृक््ि होगी। मन प््सन्न िहेगा, पिन्िु
बािचीि मे् सन्िुकलि िहे्।  नौकिी मे् पकिवि्गन के रोग
बन िहे ह्ै। ििक््ी भी हो सकिी है। आर बढ़ेगी। 
आत्मकवश््ास से लबिेज िहे्गे, पिन्िु धैर्गशीलिा मे्
कमी आ सकिी है। ककसी कमत्् के सहरोग से नौकिी
के अवसि कमल सकिे ह्ै। सेहि का ध्रान िखे्। 

मन मे् उिाि-चढ़ाव िहे्गे। स्वास्थ्र का ध्रान िखे्।
आर मे् कमी एवं खच्ग अकधक की प्सथकि हो सकिी
है। कार्गस्थल पि व्रथ्ग के वाद-कववाद से बचे्।
आत्मकवश््ास मे् कमी िहेगी। बािचीि मे् सन्िुलन
बनारे िखे्। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्।
भाग-दौड़ अकधक िहेगी। 

आत्मकवश््ास भी भिपूि िहेगा।  नौकिी मे् अफसिो्
का सहरोग कमलेगा। ििक््ी के अवसि कमले्गे। आर
मे् वृक््ि होगी। पाकिवाकिक जीवन सुखमर िहेगा।

आत्मकवश््ास से लबिेज िहेगे्। पिन्िु अकि उत्साही
होने से बचे्।  संरि िहे्। मािा का साथ कमलेगा। आर
भी बढ़ेगी। संिान को स्वास्थ्र कवकाि हो सकिे ह्ै। 
मािा के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्। जीवनसाथी का
साथ कमलेगा। बौक््िक कार््ो् से आर मे् वृक््ि के
साधन बन सकिे ह्ै। ििक््ी के रोग बन िहे ह्ै।

अपनी भावनाओ् को वश मे् िखे्। नौकिी मे् अफसिो्
का सहरोग िो कमलेगा, पिन्िु कार्गि््ेत्् म्े पकिवि्गन हो
सकिा है। भाइरो् का सहरोग िहेगा।

शैक््िक कार््ो् के सुखद पकिणाम कमले्गे। मान-
सम्मान की प््ाप्ति होगी। शासन सत््ा का सहरोग
कमलेगा। ििक््ी का माग्ग प््शस्् होगा। 

वृष

िमथुन

ककंक

िसंह

कनंया

तुला

वृतंिचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

उपभोक्ता मामलो् के सचिव खरे ने अनुपालन करने कहा

एमएसएमई गुणवत््ा मानको् का
पालन करे, अधिक उत््रदायी बने्

एजे्सी : नई ििल्ल्ाी

उपभोक़ता मामलो़ की सकचव कनकध खरे ने
बुधवार को एमएसएमई से उत़पादो़ के कनम़ािण
के दौरान स़वैल़छिक और अकनवाय़ि िुणवत़़ा
मानको़ का अनुपालन करने को कहा। इसके
साथ ही उऩहो़ने उनसे समस़याओ़ को साझा
करने और उसका समाधान खोजने मे़ अपनी
ओर से अकधक सक़़कय होने का आग़़ह ककया। 

यहां एक सम़मेलन को संबोकधत करते हुए
खरे ने कहा कक भारत दुकनया की तीसरी सबसे
बड़ी अथ़िव़यवस़था बनने की ओर अग़़सर है
और इसे हाकसल करने मे़ एमएसएमई
(सूक़़़म, लघु और मझोले उद़़म) की प़़मुख
भूकमका होिी। 
िोगो् को गुणवत््ापूण्स उत्पाि कमि्े
सडचव ने कहा डक एिएसएिई को अपनी सिस्याओ्
को साझा करने िे् अपनी ओर से अडधक सड््कय होने
की जर्रि है और उद््ोग से नए िानको् की िांग
करने के साथ-साथ इन गुणवत््ा िानदंिो् के डनि्ासण
िे् भाग िेने को कहा। उन्हो्ने इस बाि पर प््काश
िािा डक डपछिे कुछ वष््ो् िे् सरकार ने यह
सुडनड््िि करने के डिए डवडभन्न कदि उठाए है् डक
िोगो् को गुणवत््ापूण्स उत्पाद डििे्। 

समस्याओ्
को साझा करने

व समाधान
खोजने सक््िय हो

उद््ोग गुणवत््ा
मानिंिो् के

कनम्ासण मे् भाग
िेने आगे आए

नई प््योगशािा स्रापना पर
78 करोड् मंजूर

हाि ही िे् िौजूदा परीक््ण प््योगशािाओ् को
िजबूि करने और नई प््योगशािाएं
स्थाडपि करने के डिए 78 करोड् र्पये िंजूर
डकए गए है्। खरे ने कहा, ‘‘आडखरकार,
कोई भी राष्््् जो डवकास करिा है, उसे
अपने िाि और सेवाओ् की डवश््सनीयिा
सुडनड््िि करनी होिी है। इसिे् कोई परहेज
नही् हो सकिा, या गुणवत््ा की डचंिा िे् कोई
छूट नही् दी जा सकिी।’’ 

उद््ोग की और सेशायि ही भागीिारी
सडचव ने बिाया डक जब भी िानक िैयार
डकए जािे है्, िो उद््ोग की ओर से शायद ही
कोई भागीदारी होिी है। खरे ने कहा,
..डशक््ाडवद, क््ेत्् डवशेष के डवशेषज््...वास््व
िे् िानक िा रहे है्, जबडक यह िानक,
उद््ोग के डिए और उद््ोग द््ारा होने
चाडहए...।’’ उन्हो्ने यह बाि, िघु एवं िझोिे
उद््िो् के डिए एक गैर-िाभकारी संगठन
इंडिया एसएिई फोरि द््ारा आयोडजि एक
सम्िेिन िे् कही। 

भारत िुकनया की तीसरी सबसे बड्ी अर्सव्यवस्रा बनने की और
परीक््ण सुकवधा की
स्रापना हो
इसके अिावा, उन्हो्ने कहा डक उद््ोग
के प््डिभागी डकसी भी कडठनाई के
दौरान सहायिा के डिए िंत््ािय से

संपक्क कर सकिे है्, चाहे वह िानको्
का डनि्ासण हो या परीक््ण सुडवधा की

स्थापना। खरे ने कहा, ‘‘..हि इसे स्थाडपि
करे्गे। हि नही् चाहिे डक आपको परेशानी

हो।’’ सडचव ने कहा डक एिएसएिई को अडधक
उत््रदायी होना होगा।

उद््ोग मानको् की मांग करे्
खरे ने उद््ोग प््डिडनडधयो् से कहा, ‘‘भारि िीसरी सबसे बड्ी
अथ्सव्यवस्था बनने की ओर अग््सर है, िो एिएसएिई ही यह
चित्कार कर सकिे ह्ै। इसडिए आप (एिएसएिई) िानको्
का पािन डकए डबना या उनके अनुर्प काि डकए डबना यह
चित्कार नही् कर सकिे। इसडिए िानको् की िांग करे्।’’ खरे
ने कहा, ‘‘यहां िक   डक युगांिा और रवांिा िे् भी भारि की
िुिना िे् अडधक त्यूसीओ (गुणवत््ा डनयंत््ण आदेश), अडधक
िकनीकी डवडनयिन है्। त्या आप डफर भी डशकायि करे्गे?
सडचव ने कहा डक अब भी 23,000 भारिीय िानक है् जो पूरी
िरह से स्वैक्छछक व्यवस्था िे् ह्ै।

बीआईएस मे् तेजी से
सुधार की क््मता
सडचव ने उद््ोग से िानको् के

सियबद्् डनि्ासण की िांग करने
को कहा और आश््ासन डदया डक
सरकार और उसके डवभाग ऐसा
करे्गे।  खरे ने कहा डक भारिीय
िानक ब्यूरो (बीआईएस) िे्
िानको् को बहुि िेजी से िैयार
करने की क््ििा है।

शेयर बाजार मे् िगातार
िूसरे किन भी कगरावट

एजे्सी : मुंबई

स़थानीय िेयर बाजार मे़ बुधवार को
लिातार दूसरे कदन किरावट रही और
बीएसई से़सेक़स 239 अंक के
नुकसान म़े रहा। आईटीसी और
वाहन िेयरो़ मे़ कबकवाली से बाजार
नीचे आया। 

दैकनक उपयोि का सामान
बनाने वाली आईटीसी मे़ क़़बटेन की
बहुराष़़़़ीय कंपनी बीएटी पीएलसी
द़़ारा कहस़सेदारी घटाये जाने के बाद
कंपनी का िेयर टूटा। तीस िेयरो़
पर आधाकरत बीएसई स़ेसेक़स
239.31 अंक टूटकर 81,312.32
अंक पर बंद हुआ। इसी तरह कनफ़टी
73.75 अंक की किरावट के साथ
24,752.45 अंक पर बंद हुआ।
कवश़लेषको़ ने कहा कक बृहस़पकतवार
को वायदा एवं कवकक़प खंड मे़
माकसक सौदो़ के अनुबंध की
समाल़पत और जीडीपी तथा
औद़़ोकिक उत़पादन के आंकड़े जारी
होने से पहले प़़मुख सूचकांक
कािी हद तक सीकमत दायरे मे़ रहे।
दैकनक उपयोि का सामान बनाने
वाली कंपकनयो़ (एिएमसीजी),
वाहन और औषकध िेयरो़ मे़ किरावट

इन शेयरो् ि्े रही डगरावट :
से्सेत्स िे् शाडिि शेयरो् ि्े
आईटीसी िे् िीन प््डिशि से
अडधक की डगरावट आई।
इसके अिावा इंिसइंि बै्क,
नेस्िे, अक्ट््ाटेक सीिे्ट, िडहंद््ा
एंि िडहंद््ा, पावर ड््गि, एडशयन
पे्ट्स, सन फाि्ास और टेक
िडहंद््ा भी प््िुख र्प से नुकसान
िे् रहे। 
अदाणी पोट्स्स रहा िाभ िे् :
दूसरी िरफ, िाभ िे् रहने वािे
शेयरो् ि्े बजाज फाइने्स, भारिी
एयरटेि, आईसीआईसीआई
बै्क, अदाणी पोट्स्स और
एचसीएि टेक शाडिि है्। 

n सेंसेकंस 239 अंक टूटा,
आईटीसी में तीन पंंततशत
की तिरावट

िाि सागर माग्स से अब होने
िगा है भारतीय कनय्ासत 
नई दिल्ली। कनय़ाितको़ के िीष़ि
संिठन कियो ने कहा कक भारतीय
कनय़ाित खेप धीरे-धीरे लाल सािर
माि़ि से किर से िुजरने लिी है़। 
क़़ेत़़ीय तनाव के कारण यह माि़ि
महीनो़ बाकधत रहा था। अब धीरे-
धीरे इस माि़ि से  वसु़़ओ़ की
आवाजाही हो रही है जो कनय़ाित मे़
सुधार का संकेत है।

स्पश्स पि्स ने सैफ अिी खान
को ब््ांि एंबेसिर बनाया
नोएडा। स़पि़ि पल़ि, जो भारत के
बाथ किकटंि उद़़ोि मे़ तीन दिको़ से
अकधक समय से उत़कृष़़ता का
अनुभव रखने वाली अग़़णी कंपनी
है, ने बॉलीवुड सुपरस़टार सैि अली
खान को अपना ब़़ांड एंबेसडर बनाने
की घोषणा की है। इस रणनीकतक
साझेदारी का उद़़ेश़य प़़ीकमयम
उपभोक़ताओ़ के साथ ब़़ांड के जुड़ाव
को मजबूत करना और कवश़़ास और
िुणवत़़ा की अपनी कवरासत को
मजबूत करना है। दो साल की
भािीदारी के तहत, सैि अली खान
स़पि़ि पल़ि के 360-कडग़़ी माक़़ेकटंि
अकभयान का चेहरा हो़िे, कजसमे़
टेलीकवजन कवज़़ापन, कडकजटल
प़लेटिॉम़ि, ओटीटी मीकडया और
आउटडोर कवज़़ापन िाकमल हो़िे। 

टीसीएस ने जेन एआई
को ‘सभ्यतागत बििाव’
किया करार
मुंबई। भारत की सबसे बड़ी
आईटी सेवा कंपनी टीसीएस का
मानना   है कक जेनरेकटव
आक़टिकिकियल इंटेकलजे़स
(जेनएआई) महज एक और
प़़ौद़़ोकिकी चक़़ नही़ है, बल़कक एक
‘सभ़यताित बदलाव’ है कजससे हर
उद़़ोि को सकारात़मक लाभ होिा।
टाटा संस के चेयरमैन एन.
चंद़़िेखरन ने बताया कक 30 अरब
डॉलर की आईटी सेवा कंपनी
भकवष़य मे़ मनुष़यो़ के साथ कमलकर
काम करने और ‘‘मानव+एआई’’
मॉडल मे़ समाधान देने के कलए
एआई एजे़ट का एक ‘‘बड़ा िुट’’
बनाएिी।

खबर संक््ेप

सोना 500 और चांिी 
1000 र्पए रही तेज

नई ददल्ली। डवदेशी
बाजारो् ि्े िजबूिी के
र्ख के बीच बुधवार
को राष््््ीय राजधानी
के सराफा बाजार िे्
सोने का भाव 500
र्पये बढ्कर 99,000
र्पये प््डि 10 ग््ाि पर पहुंच गया। अडखि भारिीय सराफा संघ
ने यह जानकारी दी। 99.5 प््डिशि शुद््िा वािे सोने की कीिि
500 र्पये बढ्कर 98,500 र्पये प््डि 10 ग््ाि (सभी करो्
सडहि) हो गई।  इसके अिावा, चांदी की कीिि भी बुधवार को
1,000 र्पये बढ्कर 1,00,000 र्पये प््डि डकिोग््ाि (सभी करो्
सडहि) पर पहुंच गई। डपछिे कारोबारी सत्् िे्, िंगिवार को
चांदी की कीिि 1,370 र्पये टूटकर 99,000 र्पये प््डि
डकिोग््ाि पर बंद हुई थी।  वैड््शक िोच््े पर, हाडजर सोना
23.16 िॉिर प््डि औ्स या 0.7 प््डिशि बढ्कर 3,323.87 िॉिर
प््डि औ्स हो गया।

चािू कवत्् वष्स म्े नरम पड् सकती है
भारत की वृक््ि िरः ईवाई करपोट्स

नई ददल्ली (भाषा)। वैड््शक और घरेिू घटनाक््िो् की वजह से चािू डवत्् वष्स
िे् भारि की आड्थसक वृड््द िे् नरिी आ सकिी है। डिहाजा देश को डनकट
भडवष्य िे् संिुडिि िौड््दक एवं राजकोषीय नीडियो् पर डनभ्सर रहना पड् सकिा
है। बुधवार को ईवाई ने एक डरपोट्स ि्े यह संभावना जिाई। ऑडिट एवं परािश्स
कंपनी ईवाई के ‘इकोनॉिी वॉच’ के िई संस्करण िे् कहा गया है डक भारि
जुझार् घरेिू िांग, घटिी िुद््ास्फीडि और डनजी डनवेश िे् सुधार की
संभावनाओ् पर डटकी उदार िौड््दक नीडि के दि पर सबसे िेजी से बढ्ने वािी
प््िुख अथ्सव्यवस्थाओ् ि्े से एक बना रहेगा। इसिे् कहा गया है, /”वैड््शक
और घरेिू घटनाक््िो् से डवत्् वष्स 2025-26 िे् भारि की आड्थसक वृड््द िे् नरिी
आने की संभावना है।/” इस डरपोट्स के िुिाडबक, वैड््शक कारक बड्े पैिाने पर
सिक्क दृड््िकोण िे् योगदान दे रहे है्। इनिे् आपूड्िस शं्खिा िे् डनरंिर व्यवधान,
अिेडरका द््ारा हाि ही िे् िगाए गए शुक्को् के प््भाव और वैड््शक व्यापार
एवं भू-राजनीडिक घटनाक््िो् से जुड्ी व्यापक अडनड््िििाएं शाडिि है्। डरपोट्स
कहिी है डक डनकट भडवष्य िे् भारि को वृड््द की रफ्िार कायि रखने के डिए
िौड््दक और राजकोषीय नीडियो् के संिुडिि डिश््ण पर डनभ्सर रहने की जर्रि
हो सकिी है।  ईवाई ने कहा, /”िौड््दक िोच््े पर ब्याज दर िे् कटौिी के िौजूदा
दौर के जारी रहने से उपभोग और डनवेश को सिथ्सन डिि सकिा है।
राजकोषीय पक्् पर, साव्सजडनक डनवेश डवशेष र्प से भारि सरकार के
पूंजीगि व्यय िे् गडि को पुनज््ीडवि करना आड्थसक गडिडवडध को बनाए रखने
के डिए िहत्वपूण्स होगा।/” किल्िी मे् िीआरिीओ के ि्वांटम टेक

अनुसंधान के्द्् का उद्घाटन
नई ददल्ली (भाषा)। शहर क्सथि िेटकाफ हाउस िे् रक््ा अनुसंधान
एवं डवकास संगठन (िीआरिीओ) के त्वांटि प््ौद््ोडगकी
अनुसंधान के्द्् का उद्घाटन डकया गया। अडधकाडरयो् ने यह
जानकारी दी। इस प््डिष््ान का उद्घाटन रक््ा अनुसंधान एवं
डवकास डवभाग के सडचव एवं िीआरिीओ के अध्यक्् सिीर वी
कािि ने िंगिवार को डकया, डजसका उद््ेश्य सािडरक एवं रक््ा
अनुप््योगो् के डिए स्वदेशी त्वांटि क््ििाओ् को और िजबूि
करना है। रक््ा िंत््ािय ने एक बयान िे् कहा डक त्वांटि
प््ौद््ोडगकी अनुसंधान क्ेद्् (त्यूआरटीसी) अत्याधुडनक
प््योगात्िक सुडवधाओ् से सुसड््िि है, डजसे िहत्वपूण्स त्वांटि
क््ेत््ो् ि्े अनुसंधान एवं डवकास को बढ्ावा देने के डिए डिज्ाइन
डकया गया है। बयान िे् कहा गया है डक उद्घाटन सिारोह िे्
िहाडनदेशक (सूक्््ि इिेत्ट््ॉडनक उपकरण, कम्प्यूटेशनि प््णािी
एवं साइबर प््णािी) सुिा वर्गीस भी उपक्सथि थी्, डजनकी
दूरदृड््ि और नेिृत्व ने इस अत्याधुडनक प््डिष््ान की संकक्पना
करने ि्े िहत्वपूण्स भूडिका डनभाई। 

पेपाि को सीमा पार भुगतान के
किए आरबीआई से मंजूरी कमिी

नई दिल्ली:भाषा
ऑनिाइन भुगिान सेवा प््दािा पेपाि
पेिे्ट्स प््ाइवेट डिडिटेि को भारिीय
डरजव्स बै्क (आरबीआई) से सीिापार
भुगिान एग््ीगेटर के िौर पर काि
करने के डिए सैद््ांडिक िंजूरी डिि
गई है। कंपनी ने बुधवार को बयान िे्
कहा डक यह देश िे् पेपाि के संचािन
और भारि के छोटे व्यवसायो् के डिए
इसके डनरंिर सिथ्सन की डदशा िे् एक
िहत्वपूण्स िीि का पत्थर है। इससे
भारिीय व्यापारी िगभग 200 बाजारो् िे्
सुरड््कि सीिापार भुगिान कर पाएंगे।
अिेडरकी डवत््ीय-प््ौद््ोडगकी कंपनी
पेपाि दुडनया भर िे् ऑनिाइन भुगिान
प््णािी का संचािन करिी है। यह
पारंपडरक भुगिान िरीको् जैसे चेक
और िनी ऑि्सर के डिए एक
इिेत्ट््ॉडनक डवकक्प के र्प िे् काय्स
करिी है। पेपाि होक्किंग्स इंक की
भारिीय अनुषंगी इकाई को यह िंजूरी

ऐसे सिय िे् डििी है जब भारि का
डनय्ासि अप््ैि, 2025 िे् 73.8 अरब िॉिर
िक पहुंच गया है, जो सीिापार व्यापार
िे् बढ्िी रफ्िार को दश्ासिा है। 
पेपाि इंडिया के वडरष्् डनदेशक
(सरकारी संबंध) नाथ परिेश््रन ने
कहा, ‘‘आरबीआई की सैद््ांडिक
स्वीकृडि भारि की डनयािकीय दृड््ि की
िाकि और डनब्ासध एवं सुरड् ्कि
सीिापार िेनदेन की डदशा िे् प््गडि को
दश्ासिी है। भारि के वैड््शक डनय्ासि के्द््
के र्प िे् डवकडसि होने के साथ पेपाि
भारिीय व्यवसायो् को डवश््सनीय
डिडजटि भुगिान सिाधान के साथ
सशत्ि बनाने के डिए प््डिबद्् है।’’  
पेपाि इंडिया िे् डबक््ी प््िुख आडबद
िुश््ीद ने कहा, ‘‘हि एक दशक से भी
अडधक सिय से भारि िे् काि कर रहे
है्, डजससे छोटे व्यवसायो् और फ््ीिांसर
को डवश््सनीय और सुरड््कि भुगिान
सिाधानो के जडरये वैड््शक वाडणज्य िे्
भाग िेने ि्े सक््ि बनाया जा रहा है।’’  

मुख्य अर्सशाक््््ियो् को वैक््िक
वृक््ि पर िबाव की आशंका, भारत
को िेकर आि््स््ः िब्ल्यूईएफ

नई ददल्ली (भाषा)। दुडनया भर के िुख्य
अथ्सशास््््ी दड््कण एडशया ि्े िजबूि आड्थसक
डवस््ार को िेकर सबसे अडधक आशावादी है्
और इसिे् भारि वृड््द का प््ाथडिक इंजन बनने
के डिए िैयार है। डवश्् आड्थसक िंच
(िब्क्यूईएफ) ने एक डरपोट्स िे् यह बाि कही है।
िब्क्यूईएफ की बुधवार को जारी नवीनिि ‘िुख्य
अथ्सशास््््ी पडरदृश्य’ डरपोट्स के िुिाडबक, दुडनया
भर के िुख्य अथ्सशाड््््सयो् का िानना है डक
व्यापार नीडि के झटको् और कृड््ति िेधा (एआई)
से पैदा हो रहे व्यवधान से सिग्् वैड््शक वृड््द
पर दबाव पड् सकिा है। यह डरपोट्स दुडनया के
अिग-अिग डहस्सो् के िुख्य अथ्सशाड््््सयो् के
बीच कराए गए सव््ेक््ण पर आधाडरि है। इसिे्
डनजी और साव्सजडनक क््ेत््ो् के िुख्य अथ्सशास््््ी
शाडिि रहे। अडधकिर अथ्सशाड््््सयो् का िानना
है डक अिेडरकी सरकार की िौजूदा आड्थसक नीडि
का वैड््शक स््र पर दीघ्सकाडिक प््भाव पड्
सकिा है। करीब 87 प््डिशि अथ्सशाड््््सयो् ने
इसका असर रणनीडिक व्यावसाडयक डनण्सयो् िे्
डविंब और िंदी के जोडखिो् िे् वृड््द के र्प िे्
आने की आशंका जिाई। 

भुखमरी, कुपोषण की समस्या से कनजात कििाने म्े
जच््ा-बच््ा पर खास ध्यान जर्री : अकमताभ कांत

नई ददल्ली (भाषा)। जी-20 शेरपा अडििाभ कांि ने बुधवार को कहा डक देश िे् भुखिरी
और कुपोषण की सिस्याओ् से छुटकारा पाने के डिए हिे् जच््ा-बच््ा पर ध्यान देने की
जर्रि है। उन्हो्ने यह भी कहा डक इन सिस्याओ् से पार पाने ि्े सरकार िहत्वपूण्स
भूडिका डनभा रही है, िेडकन डनजी क््ेत्् को भी स्थानीय स््र पर आगे आने की जर्रि है। 
यहां िािाबार सिूह के कॉरपोरेट सािाडजक दाडयत्व (सीएसआर) काय्सक््ि का उद्घाटन
करिे हुए कांि ने कहा, ‘‘आज भारि िीव्् आड्थसक वृड््द दर हाडसि करने वािी दुडनया की
प््िुख अथ्सव्यवस्थाओ् ि्े से एक है। यह आज चौथी सबसे बड्ी अथ्सव्यवस्था है और अगिे
िीन साि िे् िीसरी सबसे बड्ी अथ्सव्यवस्था होगा...।’’ उन्हो्ने कहा, ‘‘हि चावि के प््िुख
उत्पादक है्। चावि और गेहूं के िाििे ि्े आत्िडनभ्सर है। हि फि, दूध सिेि अन्य प््िुख
खाद्् पदाथ््ो् के प््िुख उत्पादक है्। िेडकन इन सबके बावजूद भारि िे् िोग कुपोषण और
भुखिरी की सिस्या से जूझ रहे ह्ै। इसका कारण किजोर िािाएं ह्ै।

शक्ित पम्पस इंकिया कि. ने
मनाया ‘फाउंिस्स िे’ 

इंदौर। शक्ति पम्पस इंडिया डिडिटेि ने (25 िई को)
अपने संस्थापक, स्व.िनोहर िाि पाटीदार के
जन्िडदन के उपिक्््य िे् ‘फाउंिस्स िे’ का आयोजन
डकया। यह डदन उनके असाधारण सिप्सण, दूरदड्शसिा
और सफििा को याद करने और उनकी डवरासि को
आगे बढ्ाने की प््ेरणा िेने के डिए सिड्पसि था। इस
अवसर पर, शक्ति पम्पस् इंडिया डिडिटेि के साथ-साथ
सभी अनुषंगी कंपडनयो् के िायरेत्टस्स, सिस्् टीि
िेम्बस्स और उनके पडरवार के सदस्य भी इस काय्सक््ि
िे् शाडिि हुए। यह सिारोह न केवि श््ी पाटीदार के
जीवन और काय्स को श््द््ांजडि देने का िाध्यि था,
बक्कक यह कंपनी की एकिा, सािूडहक भावना और
भडवष्य के प््डि प््डिबद््िा को भी दश्ासिा था। फाउंिस्स
िे का यह आयोजन टीि के सदस्यो् के डिए एक साथ
आने, एक-दूसरे के साथ जुड्ने और कंपनी के िूि
िूक्यो् को डफर से आत्िसाि करने का एक िहत्वपूण्स
अवसर था। 



चेन्नई ने सीखा सिक  

मुंिई का चै्दपयन की तरह प््िर्मन
मुंबई इंखडयंस ने हमेशा ही तरह धीमी शुर्आत करने के बाद प्लेऑफ मे् जगह
बनाई। पहले पांच मैच मे् चार हार के साथ शुर्आत करने के बाद हाख्दडक पंड््ा की
टीम अगले छह मैच जीतकर शीष्ड टीमो् म्े पहुंच गई। रोखहत शम्ाड और खतलक वम्ाड
अच्छा प््दश्डन नही् कर पाए लेखकन सूय्डकुमार यादव ने खदिाया खक वह इसमे्

सव्डश््ेष्् क्यो् है। जसप््ीत बुमराह ने 10 मैच मे् 17 खवकेट चटकाए है्।  

युवा सुदश्डन ने खदिाया खक जोखिम खलए खबना भी रन
जुटाए जा सकते ह्ै। वह अभी तक 670 से ज्यादा रन
बनाकर सूची मे् शीष्ड पर है और इसका ईनाम उन्हे्
इंग्लै्ड के टेस्ट दौरे के खलए राष््््ीय टीम मे् शाखमल
करने से खमला। गुजरात टाइटन्स का यह बल्लेबाज
इस सत्् के सव्डश््ेष्् बल्लेबाजो् म्े शाखमल रहा। 

टीम मैच जीते हारे अंक  
पंजाब      14      9 4 19
बे्ेगलुर् 14   9 4       19
गुजरात     14 9 5 18
मुंबई 14 8 6 16
दिल्ली     14     7 6 15
हैिराबाि     14    6 7 13
लखनऊ      14     6 8 12
कोलकाता 14    5 7 12
राजस्थान    14 4 10 8
चेन्नई      14   4 10 8

आईपीएल पाइंट टेबल

पप्पल कैपऑरे्ज कैप

नूर अहमि
24 दवकेट

चेन्नई

साई सुिर्मन
679 रन

गुजरात

भारत ने अज््े्टीना को पेनल्टी
रूटआउट मे् 2-0 से हराया
रोसाररयो। गोलकीिर और कप्तान
वनवि ने लगातार चार गोल बचाए
वजससे भारत ने चार देशो् के
जूवनयर मवहला हॉकी टून्ाामे्ट मे्
मेजबान अज््े्टीना को मैच 1-1 से
बराबर छूटने के बाद िेनल्टी
शूटआउट मे् 2-0 से हराया। 
कवनका (44िे् वमनट) ने वनि्ाावरत
समय मे् भारत के वलए एकमात््
गोल वकया, जबवक लालवरनिुई
और लालथंतलुआंगी ने शूटआउट
मे् गोल करके टून्ाामे्ट के अिने
तीसरे मैच मे् भारत को जीत
वदलाई। अज््े्टीना ने अच्छी
शुर्आत की। वमलग््ोस डेल िैले
(10िे् वमनट) ने घरेलू टीम को
िहले क्िाट्ार मे् बढ्त वदलाई,
जबवक भारत ने तीसरे क्िाट्ार मे्
कवनका के गोल से स्कोर बराबर
वकया। 
भारतीय मदहला हॉकी टीम
यूरोपीय चरण के दलए रवाना

नई रिल्ली। भारतीय मवहला हॉकी
टीम एफआईएच प््ो लीग के
यूरोिीय चरर मे् भाग लेने के वलए
बुििार सुबह बे्गलुर् से एम्स्टड्ाम
के वलए रिाना हुई। भारतीय टीम
ऑस्ट््ेवलया और अज््े्टीना के
विलाफ अिने िहले चार मैचो् के
वलए लंदन रिाना होने से िहले
आठ जून तक एम्स्टड्ाम मे् अभ्यास
करेगी। भारत 14 और 15 जून को
ऑस्ट््ेवलयाई मवहला टीम से
वभड्ेगा, इसके बाद 17 और 18 जून
को अज््े्टीना के विलाफ मैच
िेलेगा। इसके बाद भारत 19 जून
को एंटिि्ा जाएगा, जहां उसे
बेक्लजयम के विलाफ अगले दो
मैच िेलने ह्ै। ये मैच 21 और 22
जून को िेले जाएंगे। यूरोिीय चरर
का समािन बव्लान मे् 28 और 29
जून को चीन के विलाफ दो मैचो्
के साथ होगा।

खिर संि््ेप

एशियाई एथलेशिक्स चै्शियनशिि : शिश््ित
शिले ि्े स्वर्ण, चाि िजत िदक भी कब्जाए 

भाषा . गुमी (दसंंिण कोसरया)

भारत की चार गुरा 400 मीटर वमव््शत वरले
टीम ने शानदार प््दश्ान करते हुए अिना
विताब बरकरार रिा जबवक बुििार को
यहां चार और रजत तथा एक कांस्य िदक
जीतकर देश ने 26िी् एवशयाई एथलेवटक्स
चै्वियनवशि के दूसरे वदन अिने िदको् की
संख्या को आठ तक िहंुचाया।र्िल
चौिरी, संतोर कुमार, विशाल टीके और
सुभा िे्कटेशन की भारतीय चौकड्ी ने तीन
वमनट 18.12 सेके्ड के समय के साथ स्िर्ा
िदक जीता। र्िल ने बुििार को ही
व्यक्कतगत मवहला 400 मीटर स्िि्ाा मे् रजत
िदक भी जीता। सुभा 2023 मे् स्िर्ा िदक
जीतने िाली वमव््शत टीम का भी वहस्सा थी।
चीन की टीम तीन वमनट 20.52 सेके्ड का
समय लेकर दूसरे स्थान िर रही जबवक

श््ीलंका ने तीन वमनट 21.95 सेके्ड के
समय से कांस्य िदक जीता। अविकांश
समय अमेवरका मे् रहने िाले तेजक्सिन
शंकर भारत के वलए रजत िदक जीतने
िाले विलाव्डयो् ने शावमल रहे। तेजक्सिन
ने 10 स्िि्ााओ् की डेकाथलन प््वतयोवगता मे्
7618 के स्कोर से दूसरा स्थान हावसल
वकया। िह चीन के फेई वशयांग (7634) से
िीछे और जािान के केइसुके ओकुडा
(7602) से आगे रहे।  प््िीर वचत््ािेल ने
िुर्र व््तकूद मे् 16.90 मीटर के प््यास से
रजत िदक जीता। वचत््ािेल ने कहा वक
बुििार को िवरक्सथवतयां उनके वलए

सामान्य थी् क्यो्वक विदेशो् मे् प््वतस्िि्ाा
करते हुए िह इससे कही् अविक प््वतकूल
िवरक्सथवतयो् को िेलने के आदी है्। उन्हो्ने
कहा, ‘‘आज िवरक्सथवतयां बहुत अच्छी थी्।
िहले दो प््यास मे् मै् वसफ्फ शीर्ा आठ मे्
आना चाहता था। वफर तीसरे प््यास मे् म्ैने
16.90 मीटर की छलांग लगाई और उसके
ठीक बाद बावरश शुर् हो गई। तीसरे प््यास
के बाद हर बार जब मै् कूदता था तो मेरा
शरीर भारी लगने लगता था।वचत््ािेल ने
कहा, ‘‘िहले प््यास 16.60 मीटर का था,
दूसरा 16.67 मीटर और वफर तीसरा 16.90
मीटर का था। 

एदरगैसी ने दवश्् च्ैदपयन गुकेर को
हराया, नाकामुरा से हारे काल्मसन

नॉव््े रतरंज टून्ाममे्ट सुहैल भारतीय टीम मे् रादमल, अनवर की वापसी

अय्यर की रणनीदत और आरसीबी
की प््दतभा के बीच आज होगी जंग

एजेंसी:मुलंलांपुर

श््ेयस अय्यर की प््ेरक नेतृत्ि क््मता की अब तक की
सबसे कवठन िरीक््ा होगी जब िंजाब वकंग्स गुर्िार
को आईिीएल के िहले क्िालीफायर मे् उत्साह से भरी

एक अन्य टीम रॉयल चैले्जस्ा
बे्गलुर् की मेजबानी करेगा। शीर्ा
दो मे् स्थान प््ाप्त करने के बाद
इन दोनो् टीम से फाइनल मे्
िहुंचने की उम्मीद की जा रही है
क्यो्वक िहले क्िालीफायर म्े

हारने के बािजूद उन्हे् विताबी मुकाबले म्े जगह
बनाने का एक और मौका वमलेगा। िंजाब वकंग्स ने
2014 के बाद िहली बार प्लेऑफ मे् जगह बनाई है।
इसका श््ेय अय्यर और वरकी िो्वटंग (मुख्य कोच) की
जोड्ी को जाता है वजन्हो्ने टीम की संस्कृवत को
बदलकर उसे नया स्िर्ि प््दान वकया। दूसरी ओर

आरसीबी को नॉकआउट चरर मे् कई बार हार का
सामना करना िड्ा तथा इस बार िह विताब के सूिे
को ित्म करने की उम्मीद कर रही है। उनके अिने
शल्दो् म्े विताब के दोनो् दािेदारो् के वलए काम अभी
आिा ही हुआ है। अय्यर-िो्वटंग की जोड्ी िंजाब
वकंग्स मे् शानदार बदलाि लेकर आई है और टीम ने
लीग चरर मे् शुर् से लेकर आविर तक अच्छा
प््दश्ान वकया है। यह संयोजन विलाव्डयो् से सि्ाश््ेष््
प््दश्ान करिाने मे् सफल रहा है, वजससे यह एक
मजबूत टीम बन गई है।

भावनाओ् का उतार-चढ्ाव
तेजत्सवन ने िद््िण कोदरया

मे् रजत पिक जीता

नई दिल्ली। तेजस्सवन शंकर ने ‘भावनाओ् का
उतार-चढ्ाव’ झेला जब वह एखशयाई
एथलेखटक्स चै्खपयनखशप मे् डेकाथलन मे् दो
पदक जीतने वाले पहले भारतीय बन गए
और उन्हे् स्वण्ड पदक से चूकने का कोई
अफसोस नही् है क्यो्खक वह देश के खलए
पोखडयम पर जगह बनाने मे् सफल रहे।
डेकाथलन मे् राष््््ीय खरकॉड्ड धारक तेजस्सवन
ने बुधवार को दख््कण कोखरया के गुमी मे् 7618
अंको् के साथ रजत पदक जीता। उन्हो्ने
2023 सत्् म्े कांस्य पदक जीता था।  तेजस्सवन
ने संवाददाताओ् से कहा, ‘‘स्वण्ड और रजत
के बीच का अंतर 16.3 सेके्ड है और यह
रजत तथा कांस्य के बीच का अंतर भी है। 

मखहला वग्ड म्े भारत के दोनो् खिलाख्डयो् ने खनराश
खकया। यूके््न की अन्ना मुज्ीचुक ने दो बार की
खवश्् रैखपड चै्खपयन कोनेर् हम्पी पर शानदार
जीत दज्ड की। आर वैशाली चीन की खटंगजी लेई से
आम्ाडगेडन गेम मे् हार गई। टून्ाडमे्ट की स्कोखरंग
प््णाली मे् क्लाखसकल प््ार्प मे् खवजेता को तीन
अंक खमलते है्। यखद क्लाखसकल बाजी ड््ा हो जाती
है, तो खिलाख्डयो् को एक-एक अंक खमलता है और खफर आम्डगेडन मे्
वे आधे अंक के खलए िेलते ह्ै। 

हम्पी और वैराली ने दकया दनरार 

सात्ववक-दचराग की जीत से वापसी
लक्््य चोदटल होने के कारण िाहर

एजेंसी:ससंगापुर

साक्तिकसाईराज रंकीरेड््ी और
वचराग शेट््ी की भारत की शीर्ा िुर्र
युगल जोड्ी ने बुििार को यहां
वसंगािुर ओिन सुिर 750 बैडवमंटन
टून्ाामे्ट मे् जीत के साथ िािसी की।
लक्््य सेन को वनराशा हाथ लगी और
उन्हे् िीठ के वनचले वहस्से म्े दद्ा के
होने के कारर शुर्आती दौर के
मुकाबले के बीच मे् ही मैच छोड्ना
िड्ा। वचराग की जोड्ी ने मलेवशया
के चूंग होन वजयान और मुहम्मद
हाइकाल को केिल 40 वमनट के
अंदर 21-16, 21-13 से हराया। 

यह 41िी् रै्वकंग िाली
मलेवशयाई जोड्ी िर साक्तिक और
वचराग की दूसरी जीत थी। भारतीय
जोड्ी ित्ामान मे् विश्् म्े 27िे् स्थान

िर है। भारत क े नंबर एक एकल
विलाड्ी सेन को चीनी ताइिे के
वलन चुन-यी के विलाफ अिने
िहले दौर के मुकाबले के दौरान
चोट के कारर बाहर होना िड्ा।
ित्ामान मे् विश्् म्े 17िे् स्थान िर
कावबज सेन ने अच्छी शुर्आत की
और िहला गेम 21-15 से जीता।
लेवकन विश्् म्े 19िे् नंबर के वलन ने
िािसी करते हुए दूसरा गेम 21-17 से
जीतकर स्कोर बराबर कर वदया।
वनर्ाायक गेम मे् सेन चोट के कारर
वरटायर होने से िहले 5-13 से िीछे
चल रहे थे। वमव््शत युगल मे् रोहन
किूर और र्थविका वशिानी गड््े ने
चेन झी यी और फ््ांसेस्का कॉब््ेट की
अमेवरकी जोड्ी को 35 वमनट मे् 21-
16, 21-19 से हराकर प््ी-क्िाट्ार
फाइनल मे् प््िेश वकया।  

राजस्थान रॉयल्स के वैभव सूय्डवंशी जब खपछले
खदसंबर मे् ‘मेगा नीलामी’ मे् चुने गए थे तो उनकी उम्् 13
साल थी और मई मे् 14 साल की उम्् म्े वह गुजरात
टाइटन्स के खिलाफ 35 गे्द पर आईपीएल मे् सबसे तेज
शतक और अब तक दूसरा सबसे तेज शतक लगाने वाले
सबसे कम उम्् के भारतीय खिलाड्ी बन गए। भारत के
टी20 अंतरराष््््ीय सलामी बल्लेबाज अखभषेक शम्ाड भी
शतक लगाने वालो् खिलाख्डयो् म्े शाखमल थे। इस सूची मे्
पंजाब खकंग्स के ‘अनकैप्ड’ ख््पयांश आय्ड भी शाखमल थे
खजन्हो्ने अपना पहला आईपीएल शतक जड्ा।
प््भखसमरन खसंह ने भी खदिाया खक उनमे् दम है जबखक
आयुष म्हात््े ने अपने प््दश्डन से चेन्नई सुपर खकंग्स
को मुस्कुराने का मौका खदया।

एजेंसी:मुंबई
इंवडयन प््ीवमयर लीग के अब
तक के सबसे महंगे विलाड्ी

ऋरभ िंत ने आविरकार
लिनऊ सुिर जायंट्स के

अंवतम लीग मे् शतक जड्कर
कमाल कर वदया लेवकन टीम

जीत से चूक गई जबवक
अक््र िटेल की वदलल्ी

कैविटल्स अच्छी शुर्आत के
बाद राह से भटक गई। िूि्ा
विजेता चेन्नई सुिर वकंग्स,

राजस्थान रॉयल्स और
कोलकाता नाइट राइडस्ा का

वनराशाजनक प््दश्ान जारी रहा
और सनराइजस्ा हैदराबाद ने िूरे
टून्ाामे्ट मे् िराब प््दश्ान वकया।
इस साल आईिीएल के 70 मैच

के शुर्आती दौर को ित्म होने
मे् 10 वदन के बे््क सवहत कुल

67 वदन लगे और अभी तक
टून्ाामे्ट के दौरान काफी उतार-

चढ्ाि देिने को वमले। प्लेऑफ
शुर् होने से िहले अब तक का

उतार-चढ्ाि का सफर इस
प््कार है ।

मार्म और पूरन का ििििा 
पहले आठ मैच मे् पांच जीत ने लिनऊ
सुपर जायंट्स को अंखतम चार मे् जगह
बनाने का मौका खदया, लेखकन पंत का बल्ले
से िराब प््दश्डन, मध्य क््म मे् गहराई की
कमी और गे्दबाजी मे् खवखवधता की कमी के
कारण वे खफर से प्लेऑफ से चूक गए।
लेखकन खमचेल माश्ड, खनकोलस पूरन और
एडेन मारक््म ने उन्हे् मजबूती दी। 

पंजाि दकंग्स का उिय  
खपछले एक साल मे् कप्तान श््ेयस अय्यर के
प््दश्डन ने यह साखबत कर खदया है खक वह
हमेशा संघष्ड करने वाली टीम के बदलाव के
सूत््धार रहे। दृढ् अय्यर और ऑस्ट््ेखलयाई
खरकी पो्खटंग जैसे कोच के साथ इस बात मे्
कोई संदेह नही् था खक पीबीकेएस को
हराना काफी मुस्शकल होगा और केकेआर
के खिलाफ सबसे कम स्कोर (111 रन) का
बचाव करने जैसा प््दश्डन इसका एक
उदाहरण है। 
दगल की  टाइटंस ने भरी उि्ान  
तीन साल पहले गुजरात टाइटंस मे् शाखमल
होने के बाद से उन्हो्ने प््त्येक सत्् म्े कम
से कम 400 रन तो बनाए ही है् लेखकन खगल
ने खसफ्फ उदाहरण ही पेश नही् खकया बस्लक
यह सुखनख््ित खकया खक उनकी टीम राखशद
िान जैसे मुख्य गे्दबाज की िराब फॉम्ड के
बावजूद दौड् म्े आगे रहे। 

सीएसके ने इस साल सबक सीिा
क्यो्खक उसे युवा प््खतभाओ् को बे्च

पर रिने और खसफ्फ एमएस
धोनी जैसे अनुभवी खिलाख्डयो् पर

खनभ्डर रहने की अपनी रणनीखत को
छोड्ना पड्ा। 17 वष््ीय मुंबई के बल्लेबाज

म्हात््े ने टीम की परेशाखनयो् के बावजूद अच्छा
प््दश्डन खकया जबखक दख््कण अफ््ीका के डेवाल्ड ब््ेखवस
ने अंत मे् शानदार प््दश्डन खकया। अफगाखनस््ान के 20

वष््ीय नूर अहमद सीएसके के सबसे सफल स्सपनर रहे
जबखक आर अख््शन और रखवंद्् जडेजा अन्य खवकल्प थे।

राजस्थान के दलए खराि सत््  
संजू सैमसन की खफटनेस और अन्य खिलाख्डयो् म्े
जज्बे की कमी के कारण टीम खनचले स्थान पर रही
सीएसके से ऊपर रही। जोस बटलर, अख््शन, युजवे्द््
चहल और ट््े्ट बोल्ट जैसे खिलाख्डयो् से अलग होने से
उसका संतुलना शायद कुछ ज्यादा ही खबगड् गया।

दिल्ली हुई िेपटरी 
आईपीएल की शुर्आत मे् ऐसा लग रहा था खक टीम
कोई गलती नही् करेगी लेखकन लगातार खनरंतर प््दश्डन
के मामले म्े टीम खपछड् गई। पहले छह मे् से पांच जीत
के साथ शुर्आत करने के बाद टीम ताखलका मे् शीष्ड पर
थी लेखकन अचानक खगरावट से अगले आठ मे् से पांच
मैच गंवा बैठी।

कोलकाता का प््िर्मन खराि 
कप्तान अखजंक्य रहाणे अकेले दम पर डटे रहे, लेखकन
फे्््चाइजी के सबसे महंगे खिलाड्ी और उप-कप्तान
वे्कटेश अय्यर के खलए सत्् काफी िराब रहा। पहले
आठ मैच मे् पांच हार के साथ गत चै्खपयन के खलए
प्लेऑफ की दौड् काफी पहले ही ित्म हो गई थी।

अहमदाबाद में होगा एशियाई भारोतंंोलन चैंशियनशिि 
नई खदल्ली। भारतीय भारोत््ोलन महासंघ ने बुधवार को पुख््ि की खक 2026 मे् एखशयाई
भारोत््ोलन चै्खपयनखशप एक से 10 अप््ैल तक अहमदाबाद मे् आयोखजत की जाएगी। खपछले
वष्ड एखशयाई भारोत््ोलन महासंघ ने अपनी वाख्षडक कांग््ेस के दौरान भारत को इसकी
मेजबानी का अखधकार सौ्पा था। आईडब्लूएलएफ के अध्यक्् सहदेव यादव ने बताया,
‘एखशयाई चै्खपयनखशप की तारीिे् तय कर दी गई है्। यह एक से 10 अप््ैल तक आयोखजत
की जाएगी।’यह पहली एखशयाई चै्खपयनखशप होगी खजसका आयोजन अंतरराष््््ीय
भारोत््ोलन महासंघ की संशोखधत भार श््ेखणयो् के अंतग्डत खकया जाएगा। 

आईपीएल 2025 : सूयूयिंशी ने लगाया वरकॉडूय शतक, मूहातूूे ने वकया कारनािा और पंत करते रहे संघषूय 

सुिर्मन की िमिार िल्लेिाजी 
हैिरािाि की खराि फॉम्म  

खपछले साल की उपखवजेता एसआरएच सबसे
ितरनाक बल्लेबाजी लाइन-अप के साथ उतरी
थी लेखकन उसका आक््ामक रवैया पूरी तरह
खवफल रहा। एसआरएच ने आईपीएल की
शुर्आत राजस्थान रॉयल्स के खिलाफ छह
खवकेट पर 286 रन से दूसरा सबसे बड्ा स्कोर
बनाकर की और समापन कोलकाता नाइट राइडस्ड
के खिलाफ तीन खवकेट पर 278 रन से तीसरा सबसे
बड्ा स्कोर बनाकर खकया।  टीम के पास बल्लेबाजी
के खलए कोई ‘प्लान बी’ नही् था खजसमे् खनतीश
कुमार रेड््ी ने काफी हद तक खनराश खकया और
पावरप्ले म्े ग्ेदबाजी करने के खलए एक बेहतरीन
स्सपनर नही् होने से उन्हे् नुकसान हुआ।

युवाओ् ने दिखेरा जलवा 

इससे पहले र्पल चौधरी (400 मीटर) और पूजा (1500
मीटर) ने रजत पदक जीते जबखक यूनुस शाह ने पुर्ष
1500 मीटर मे् कांस्य पदक अपने नाम खकया।  इससे
पहले मंगलवार को गुलवीर खसंह (10,000 मीटर) ने भी
स्वण्ड पदक जीता था।  र्पल ने मखहलाओ् के 400 मीटर
फाइनल मे् 52.68 सेके्ड का समय खनकालकर दूसरा
स्थान हाखसल खकया और भारत के खलए खदन का पहला
पदक जीता। इसी स्पध्ाड म्े हमवतन खवथ्या रामराज
53.00 सेके्ड के समय के साथ पांचवे् स्थान पर रही्।
जापान की नानाको मात्सुमोतो (52.17 सेके्ड) ने स्वण्ड
जबखक उज्बेखकस््ान की जोनबीबी हुकमोवा (52.79
सेके्ड) ने कांस्य पदक जीता।   पूजा ने मखहलाओ् की
1500 मीटर स्पध्ाड म्े चार खमनट 10.83 सेके्ड के समय के
साथ भारत को दूसरा रजत पदक खदलाया। भारत की ही
खलली दास चार खमनट 13.81 सेके्ड के समय के साथ चौथे
स्थान पर रहते हुए पदक से चूक गई्।चीन की ली
चुनहुई ने चार खमनट 10.58 सेके्ड के समय से स्वण्ड
पदक जीता जबखक जापान की तोमाका खकमुरा ने सत््
का अपना सव्डश््ेष्् प््दश्डन करते हुए चार खमनट 11.56
सेके्ड के समय से कांस्य पदक अपने नाम खकया। र्पल
ने 2022 म्े खवश्् अंडर-20 एथलेखटक्स चै्खपयनखशप मे् दो
पदक जीतने वाली पहली भारतीय एथलीट बनकर
इखतहास रच खदया था। उन्हो्ने उस समय चार गुणा 400
मीटर खरले म्े रजत और मखहलाओ् की 400 मीटर स्पध्ाड
मे् कांस्य पदक जीता था। 

इन दखलाद्ियो् की चांिी 

नई दिल्ली, गुर्वार 29 मई 2025
haribhoomi.com
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एजेंसी:संटावेंजर

विश्् च्ैवियन डी गुकेश का नॉि््े शतरंज
टून्ाामे्ट मे् वनराशाजनक प््दश्ान जारी
रहा और उन्हे् दूसरे दौर मे् हमितन
अज्ाुन एवरगैसी से हार का सामना करना
िड्ा। एवरगैसी इस शानदार जीत
से संयुक्त र्ि से शीर्ा िर िहुंच गए है्।
दूसरे दौर के एक अन्य महत्ििूर्ा
मुकाबले मे वहकार् नाकामुरा ने
आम्ाागेडन टाई-ब््ेक मे् विश्् के नंबर
एक विलाड्ी मैग्नस काल्ासन को
हराया। काल्ासन ने िहले दौर मे् गुकेश
को हराया था।  छह विलाव्डयो् िाले
डबल राउंड-रॉवबन ओिन िग्ा मे्
विताब के प््बल दािेदार माने जा रहे
गुकेश शुर्आती दो राउंड हारने के बाद
अंक तावलका मे् सबसे नीचे ह्ै। विश्् के

चौथे नंबर के भारतीय विलाड्ी
एवरगैसी 4.5 अंको् के साथ अमेवरकी
ग््ै्डमास्टर नाकामुरा के साथ संयुक्त
र्ि से शीर्ा िर है्। सफेद मोहरो् से िेल
रहे एवरगैसी ने शुर्आत मे् बढ्त हावसल
कर ली, लेवकन गुकेश की मजबूत
रक््ािंक्कत ने अंत मे् बराबरी का िेल
बना वदया। आविर म्े मुकाबला
रोमांचक बन गया था लेवकन गुकेश
समय कम होने के कारर दबाि मे् आ
गए और एवरगैसी इसका फायदा उठाकर
चार घंटे से अविक समय तक चले मैच
को 62 चाल मे् जीतने मे् सफल रहे।
एवरगैसी तीसरे दौर मे् फैवबयानो
कार्आना से िेले्गे, जबवक गुकेश
रैविड और क्ललट्ज शतरंज के सि्ाश््ेष््
विलाव्डयो् मे् से एक नाकामुरा के
विलाफ िािसी की उम्मीद करे्गे। 

कोलकाता। मुख्य कोच मानोलो मारक्वेज ने चार जून को थाईलै्ड के
खिलाफ होने वाले अंतरराष््््ीय मैत््ी मैच के खलए 28 भारतीय टीम की
घोषणा की खजसमे् जम्मू-कश्मीर के फुटबॉलर सुहैल अहमद भट को
शाखमल खकया है। थाईलै्ड मे् होने वाला यह मुकाबला एएफसी एखशयाई
कप सऊदी अरब 2027 क्वालीफायर फाइनल दौर के खलए भारत की
तैयाखरयो् का खहस्सा है खजसमे् टीम 10 जून को हांगकांग का सामना
करेगी। श््ीनगर के बेमखनया मे् रहने वाले 20 वष््ीय से्ट््ल फॉरवड्ड
सुहैल अहमद ने खपछले सत्् म्े मोहन बागान सुपर जायंट्स के इंखडयन
सुपर लीग के खवजयी अखभयान मे् अहम भूखमका खनभाई थी।  उनसे पहले
खमडफील्डर दाखनश फार्क टीम मे् शाखमल कश्मीर के खिलाड्ी थे जो
2022 मे् बहरीन और बेलार्स के खिलाफ दो मैत््ी मैच मे् िेले थे। टीम
मे् िेलने वाले कश्मीर के खिलाख्डयो् मे् मेहराजुद््ीन वाडू काफी चख्चडत
रहे खजन्हो्ने 2005 से लेकर 2011 तक 32 मैच िेले थे। ईस्ट बंगाल के
भरोसेमंद से्ट््ल खडफे्डर अनवर अली की भी टीम मे् वापसी हुई है जो
फरवरी मे् लगी चोट के कारण बाहर हो गए थे। 

n आईपीएल के
18िेू सतूू का
कूिालीफायर 1
िुकाबला आज
शाि 7.30 बजे 

n रूपल, संतोष, विशाल और सुभा
की चौकडूी ने रचा इवतहास तीन
विनट 18.12 सेकेूड के सिय के
साथ गोलूड जीता 



एडीए को सौ्पी गई है नजम्मेदारी
डीआरडीओ की एयरोनॉकटक्स डेवलपमे्ट एजे्सी

(एडीए) भारत के पहले पांचवी् पीढ्ी के फाइटर जेट को
दुकनया के अन्य इसी वग्ा के एयरक््ाट्ट्स से बेहतर

बनाने की कोकशश मे् है। स्वेदशी इंजन का कनम्ाार
डीआरडीओ करेगा। सहयोग के कलए भारत कफलहाल फ््ांस

की साफरान एसए से बातचीत कर रहा है। यह कंपनी दुकनया
मे् एयरक््ाट्ट इंजन बनाने वाली सबसे बड्ी कंपनी है। अपने

इस कदम के जकरए भारत आने वाले समय मे् खुद से ही लड्ाकू
कवमानो् के इंजन बना सकेगा।

एजेंसी:नई ििलंली

भारत के पहले पांचवीं पीढंी के लडंाकू
सवमान- एडवांसंड मीसडयम कॉमंबैट
एयरकंंाफंट (एएमिीए) को सवकसित करने
के कायंधकंंम को मंजूरी समल गई है। इििे
पहले सपछले िाल िुरकंंा मामलों की कैसबनेट
िसमसत (िीिीएि) ने पांचवीं पीढंी के
मलंटीरोल फाइटर जेट सवकसित करने के सलए
15 हजार करोडं रंपए के कायंधकंंम को मंजूरी दी
थी। पांचवीं पीढंी का लडंाकू सवमान बनते ही
हम उन चुसनंदा देशों में शासमल हो जाएंगे,
सजनके पाि वायुिेना में दुसनया की िबिे
आरुसनक तकनीक के फाइटर जेट मौजूद हैं। ये
सवमान 21वीं िदी में िबिे आरुसनक फाइटर
जेटंि हैं। ये अपने कमांड, सनयंतंंण और िंचार
कंंमताओं की वजह िे उनंनत हैं, सजनमें िभी
कंटंंोलंि पायलट के इशारों पर मौजूद होते हंै।

5वीं पीढंी का लडंाकू ववमान बनाएगा भारत, चुवनंदा देशों मंे होगा
शावमल, बढंेगी सैनंय ताकत, आसमान में सावबत होगा गेम चेंजर
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भारत के पहले पांचवी् पीढ्ी के लड्ाकू कवमान- एडवांस्ड मीकडयम
कॉम्बैट एयरक््ाट्ट (एएमसीए) को कवककसत करने के काय्ाक््म को

मंजूरी कमल गई है। इससे पहले कपछले साल सुरक््ा मामलो् की कैकबनेट
सकमकत (सीसीएस) ने पांचवी् पीढ्ी के मल्टीरोल फाइटर जेट कवककसत
करने के कलए 15 हजार करोड् र्पए के काय्ाक््म को मंजूरी दी थी

भारत के नवमान मे्
होगी ये खानसयत
q एक सीट और दो इंजन

वाला कवमान
q सभी मौसमो् म्े उड्ान

भरने म्े सक्््ाम
q अकिकतम वजन करीब

25 टन होगा
q 55,000 फीट ऊंचाई तक

उड्ान भरेगा
q कुल ई्िन क््मता 6500

ककलोग््ाम की
q इंटरनल वेपन-बे की

क््मता 1500 ककलो
q बाहरी पेलोड की क््मता

5500 ककलो

तैनाती की समयसीमा
प््ोटोटाइप रोलआउट: 2028 और 2029 के बीच
सीरीज उत्पादन: 2032-33 तक शुर् होने की संभावना
भारतीय सेना को सौ्पना: 2034 के कलए लक््कत

पांिवी पीढ्ी के नवमान की नवशेषताएं
स्टेल्थ- तेज गकत और रडार की पकड् म्े न आने की क््मता
एयरफ्््म- कलाबाजी खाने म्े सक््म और मजबूत ढांचा
सुपरक्््ज- आवाज की गकत से लंबे समय तक उड्ने की क््मता

एडवांस्ड मीदडयम कॉम्बैर एयिक््ाफ्र (एएमसीए) काय्टक््म को मंजूिी

10 िई को भाितीय वायुसेना के बेहि केंदंंित औि सटीक हवाई हिलों से हांफने लगा था िुशंिन

नई सैटेिाइट तस्वीरो् ने खोिी पानकस््ानी
वायुसेना को हुए नुकसान की पोि

हदिभूदि बंयूिो:नई दिलंली

पहलगाम हमले के जवाब में 7 मई
2025 को सकए गए ऑपरेशन सिंदूर को
करीब 21 सदन बीत चुके हंै। लेसकन
इिके बाद भी िोशल मीसडया िे लेकर
िंचार के अनंय माधंयमों पर जारी की जा
रही िैटेलाइट तसंवीरों में भारतीय
वायुिेना दंंारा पासकसंंान और उिके
अवैर कबंजे वाले कशंमीर में मौजूद
आतंकी सठकानों को नेसंंनाबूद करने
के सलए की गई असत-केंसं ंदत और
िटीक हवाई हमलों की कारंधवाई में
दुशंमन देश को हुए गंभीर नुकिान का
िुलािा हो रहा है। ऐिी ही कुछ
हासलया तसंवीरों िे पता चलता है सक
10 मई को भारत की वायुिेना के हमलों
में पासकसंंान के असंंगम पंसंकत के
एयरबेि जैिे मुरीद और नूर िान को
भारी नुकिान पहुंचा था। दोनों एयरबेि
पर हुए बडंे आकार के गडंंों और वहां
मौजूद अनंय िैनंय िाजो-िामान के
जलकर िाक होने के रंप में नुकिान
की पुसं ंि हुई। नूर िान इिसलए
पासकसंंान का एक असंंगम पंसंकत का
वायुिैनंय अडंंा माना जाता है। कंयोंसक
यह पाक िेना के रावलसपंडी मुखंयालय
और िामसरक योजना सडवीजन के
करीब संसथत है। जो सक पासकसंंान के
परमाणु शसंंंंागार की सनगरानी के सलए
भी सजमंमेदार है।

पाक के एयरबेस मुरीद और
नूर खान को भारी नुकसान

अवैध कब्जे वािे कश्मीर मे्
आतंकी निकाने नेस््नाबूद नकए

गौरतलब है कक 7 मई की मध्यराक््त के
बाद करीब 1 बजकर 5 कमनट पर भारत
की सशस्््् सेनाओ् द््ारा पाककस््ान
समक्थात 9 आतंकी अड््ो् को तबाह करने
के कलए ककए गए ऑपरेशन कसंदूर की
साउथ ब्लॉक क्सथत रक््ा मंत््ालय मे्
मौजूद सेना के ऑपरेशन कक्् म्े लगी
हुई लाइव स्क््ी्स के जकरए प््मुख रक््ा
अध्यक्् (सीडीएस) जनरल अकनल
चौहान, सेनाप््मुख जनरल उपे्द्् क््दवेदी,
वायुसेनाप््मुख एयरचीफ माश्ाल एपी
कसंह और नौसेनाप््मुख एडकमरल कदनेश
कुमार क््तपाठी ने संयुक्त र्प से
कनगरानी की थी। इस दौरान सेना के उप
प््मुख सकहत सैन्य संचालन महाकनदेशक
लेक्टटने्ट जनरल राजीव घई भी मौजूद
थे। अकभयान के बाद सेना द््ारा ही सबसे
पहले अपने सोशल मीकडया है्डल पर
अकभयान का लोगो (कचन्ह) जारी ककया
गया था। कजसे लेक्टटने्ट कन्ाल हर्ा
गुप्ता और हवलदार सुकरंदर कसंह ने
तैयार ककया था।   

9 आतंकी अड््े तबाह
सीडीएस, सेनाप््मुखो् ने

की िाइव ननगरानी

आज से दो नदवसीय गोवा दौरे पर रहे्गे राजनाथ
उिर, इन सबके बीच रक््ा मंत््ी राजनाथ कसंह
गुर्वार से गोवा के दो कदवसीय दौरे पर
रहे्गे। इस दौरान 29 मई को वह पाल नौका
आईएनएसवी ताकररी के जकरए करीब आठ
महीने बाद दुकनया का चक््र लगाकर वापस
स्वदेश लौट रही् नौसेना के दो जांबाज
मकहला अकिकाकरयो् लेक्टटने्ट कमांडर
र्पा.ए और कदलना.के का स्वागत करे्गे।
जबकक शुक््वार 30 मई को रक््ा मंत््ी नौसेना

के स्वदेशी कवमानवाहक युद््पोत
आईएनएस कवक््ांत पर जाएंगे। वहां उनकी
नौसना के अकिकाकरयो् और अन्य कक्मायो् के
साथ बातचीत होगी, नौसेना की ररनीकतक
तैयाकरयो् का जायजा ले्गे। यहां बता दे् कक
ऑपरेशन कसंदूर के दौरान आईएनएस
कवक््ांत नौसेना के प््मुख युद््क बेड्े को
नेतृत्व प््दान करता हुआ उत््री अरब सागर
मे् पूरी मुस््ैदी के साथ तैनात था।  

मुरीद एयरबेस पाककस््ान के
पंजाब प््ांत के चकवाल मे् है।
भारत-पाककस््ान कनयंत््र रेखा
(एलओसी) से इसकी दूरी करीब
150 ककलोमीटर है। यह
पाककस््ानी वायुसेना का वही
कठकाना है, कजसने ऑपरेशन
कसंदूर के बाद उसके भारत के
कखलाफ पक््िमी सीमा पर यूएवी
से ककए गए हमलो् म्े बेहद
अहम भूकमका कनभाई थी। मुरीद
एयरबेस की इस गुस््ाखी का
हालांकक भारतीय वायुसेना ने
अपने जबरदस्् हमलो् से
करारा जवाब दे कदया था।

मुरीद एयरबेस का महत्व

आईटीबीपी की मनहिा जवानो् के बीि अनछुए नवषय
िेकर जुटी् नहमवीर वाइव्स वेिफेयर एसोनसएशन

हदिभूदि बंयूिो:नई दिलंली

वदंंी में मसहला जवान को देश की सहफाजत के
िाथ अपने संवासंथंय की सहफाजत भी उतनी ही
सशदंंत िे करनी होती है। उनंहें कब, कैिे और सकि
तरह िे डंंूटी के दौरान मासिक रमंध जैिी
पंंाकृसतक दुशंंासरयों िे सनपटना है, कैिे िुद को
उि दौरान भी अपेकंंाकृत सफट, चुसंंदुरंसंं और
हाइसजन के िाथ रहना है कुछ ऐिे अनछुए
पहलुओं को लेकर भारत-सतबंबत िीमा पुसलि
(आईटीबीपी) की सहमवीर वाइवंि वेलफेयर
एिोसिएशन (हावा) दंंारा शी-सवंगंि फाउंडेशन के
िहयोग िे एक वंयापक जागरंकता िंगोषंंी का
आयोजन सकया गया। वदंंीरारी िेवाओं में कायंधरत
मसहलाओं के सलए मासिक रमंध और पंंजनन
संवासंथंय के सवषय में जागरंकता के उदंंेशंय िे
आयोजन 22वीं वासहनी, आईटीबीपी, सटगडी कंैप,
नई सदलंली में मासिक रमंध संवचंछता सदवि के
अविर पर सकया गया। “फॉरवडंध सडपंलॉयमेंट में
मसहलाओं के सलए मासिक रमंध और पंंजनन
संवासंथंय” सवषय पर आरासरत इि िंगोषंंी का
उदंंेशंय दूरदराज व चुनौतीपूणंध तैनाती कंंेतंंों मंे
कायंधरत आईटीबीपी की मसहला कासंमधकों को
मासिक रमंध िे िंबंसरत जंंान, सचसकतंिा िहायता
और संवचंछता िंिारनों िे िशकंत बनाना था। 

मानदसक धम्ट स्वास्थ्य से जुड्ा मुद््ा
गौरी रसगोत््ा, अध्यक््ा हावा ने अपने संबोिन मे् कहा, यह
हर्ा का कवरय है कक हावा ने ऐसा साथ्ाक काय्ाक््म आयोकजत
ककया। यह समझ जर्री है कक माकसक िम्ा केवल स्वच्छता
का कवरय नही्, बक्लक यह मानकसक, शारीकरक और
भावनात्मक स्वास्थ्य से भी जुड्ा मुद््ा भी है। काय्ाक््म का
समापन हावा की सकचव हक्राका बम्ान द््ारा कदए गए िन्यवाद
प््स््ाव के साथ हुआ, कजसमे् उन्हो्ने सभी गरमान्य
अकतकथयो्, प््कतभाकगयो् और सहयोकगयो् का आभार व्यक्त
ककया। यह पहल प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भारत
सरकार की ‘मकहला-प््िान कवकास और समावेशी साव्ाजकनक
स्वास्थ्य’ की दृक््ि के अनुर्प है। यह ‘स्वस्थ नारी, स्वस्थ
देश’ के राष््््ीय संकल्प को दश्ााता है-एक ऐसा भारत जहाँ
मकहलाएँ, कवशेरकर हमारी सुरक््ाबलो् म्े सेवा दे रही
मकहलाएँ, अकिक सशक्त और जागर्क हो्।

इस अवसर पर राष््््ीय मकहला
आयोग की अध्यक्् डॉ. कवजय
क. रहाटकर ने काय्ाक््म की
सराहना करते हुए अपनी
व्यक्कतगत अनुभव साझा ककए।
उन्हो्ने कहा, जब आपकी बेटी
को पहली बार माकसक िम्ा हो,
तो उससे खुलकर बात करे्,
उसके साथ इसे पकरवार मे्
गकरमापूर्ा तरीके से मनाएं।
उन्हो्ने बताया कक कैसे उनकी
दादी ने इस कवरय को सहज
और स्वीकाय्ा बना कदया था।
इस संगोष््ी मे् प््ख्यात स््््ीरोग
कवशेरज््ो् और जनस्वास्थ्य
कवशेरज््ो् की उपक्सथकत मे् एक
पैनल चच्ाा भी आयोकजत की
गई, कजसमे् माकसक िम्ा और
प््जनन स्वास्थ्य से जुड्े
वैज््ाकनक पहलुओ् पर संवाद
हुआ और प््कतभाकगयो् के प््श्नो्
के उत््र कदए गए। इस पनैल मे्
डॉ. गौरी अग््वाल, डॉ. ममता
गोयल, डॉ. श्याम सुंदर, डॉ.
प््ेररा शम्ाा, डॉ. प््ीकत, बीना
मनसुख और हक्राका शाकमल
रही्, कजन्हे् उनके उल्लेखनीय
योगदान के कलए सम्माकनत
ककया गया।

मानसक धम्म पर खुिकर बात करे्: डॉ. रहाटकर

शी-किंग्स फाउंडेशन
के सहयोर से ककया

रया संरोष््ी का
आयोजन

भाित-अमेदिका के बीच बनी सहमदत
25 जून तक हो सकता है
अंतनरम व्यापार समझौता

एजेंसी:नई दिलंली

भारत और अमेसरका के बीच 25 जून
तक एक अंतसरम वंयापार िमझौते पर
िहमसत बन िकती है। िूतंंों के हवाले
िे यह जानकारी िामने आई है। इिके
सलए अमेसरकी असरकासरयों का एक
दल वंयापार वातंाध के सलए अगले महीने
भारत आ िकता है। दोनों देश 25 जून
तक अंतसरम वंयापार िमझौते पर
िहमत हो जाएंगे। बातचीत
िकारातंमक ढंग िे आगे बढं रही है। इि
बीच, भारत के मुखंय वातंाधकार,
वासणजंय सवभाग में सवशेष िसचव
राजेश अगंंवाल ने सपछले िपंताह
अपनी चार सदविीय वासशंगटन यातंंा
पूरी की। उनंहोंने पंंसंंासवत िमझौते पर
अपने अमेसरकी िमककंं के िाथ
बातचीत की। वासणजंय व उदंंोग मंतंंी
पीयूष गोयल भी यूएि गए थे।

अमेदिका भाित का बड्ा दबजनेस पार्टनि
अमेकरका लगातार चौथे कवत्् वर्ा 2024-25 मे् भारत का सबसे बड्ा कबजनेस
पाट्ानर बना रहा। दोनो् के बीच क््दपक््ीय व्यापार 131.84 अरब अमेकरकी
डॉलर रहा। भारत के कुल िनय्ाात मे् अमेकरका की कहस्सेदारी करीब 18
प््कतशत, आयात मे् 6.22 प््कतशत और देश के कुल व्यापार मे् 10.73 प््कतशत
रही। अमेकरका के साथ भारत का साल 2024-25 मे् वस््ुओ् के मामले म्े
व्यापार अकिशेर यानी आयात व कनय्ाात के बीच का अंतर 41.18 अरब
अमेकरकी डॉलर था। दोनो् का साल 2030 तक क््दपक््ीय व्यापार को दोगुना से
ज्यादा बढ्ाकर 500 अरब अमेकरकी डॉलर तक पहुंचाने का लक्््य है।

अमेकरका द््ारा भारत पर
लगाए गए 26 प््कतशत
टैकरफ पर 9 जुलाई को खत्म
होने वाली रोक से पहले
दोनो् पक्् प््स््ाकवत क््दपक््ीय
व्यापार समझौते यानी बीटीए
पर अंतकरम सहमकत बनाना
चाहते ह्ै। अमेकरका ने 2
अप््ैल को भारत पर 26
प््कतशत रेसीप््ोकल टैकरफ
लगाया था लेककन इसे 9
जुलाई तक कनलंकबत कर
कदया। हालांकक भारतीय
सामान पर अब भी अमेकरका
द््ारा लगाया गया 10 प््कतशत
मूल टैकरफ लागू है। अंतकरम
व्यापार समझौते म्े, भारत
घरेलू वस््ुओ् पर 26 प््कतशत
रेसीप््ोकल टैकरफ से पूरी
छूट देने का दबाव बना रहा
है। दोनो् देशो् ने प््स््ाकवत
बीटीए के पहले फेज को
पूरा करने की इस साल
कसतंबर से अक्टूबर तक की
टाइम कलकमट तय की है।

9 जुिाई को खत्म
होगी समयसीमा

खबर संक््ेप

पाक नेता अल्ताफ ने पीएम
मोदी से िगाई गुहार
नई दिल्ली। पासकसंंान के
सनवंाधसित नेता और मुतंंासहदा कौमी
मूवमेंट के फाउंडर अलंताफ हुिैन

ने पीएम नरेंदंं
मोदी िे मदद की
गुहार लगाई है।
हुिैन ने पीएम
मोदी िे अनुरोर
सकया है सक वह
बंटवारे के बाद

भारत िे आकर पासकसंंान में बिे
उदंधू बोलने वाले शरणासंथधयों यानी
मुजासहरों के उतंपीडंन का मुदंंा
अंतरराषंंंंीय मचों पर उठाएं। उनंहोंने
यह अपील लंदन में एक कायंधकंंम
के दौरान की। उनंहोंने बलोच लोगों
का िमथंधन करने के सलए पीएम
मोदी की पंंशंिा की और इिे
िाहिी और नैसतक रंप िे
िराहनीय कदम बताया। उनंहोंने
पीएम मोदी िे मुहासजर िमुदाय के
सलए भी इिी तरह के िमथंधन की
आवाज उठाने का अनुरोर सकया।

पाक से सटे िार राज्यो् म्े
आज होगी मॉक न््डि
नई दिल्ली। पासकसंंान िे िटे
राजंयों मंे गुरंवार की शाम मॉक संंिल

होगी। इनमें जमंमू-
कशंमीर, गुजरात,
हसरयाणा और
राजसंथान शासमल
हैं। वहीं, पंजाब में
3 जून को संंिल
होगी। लोगों िे

ितकंक रहने की अपील की गई है।
इििे पहले 7 मई को देश के 244
सजलों मंे मॉक संंिल हुई थी। इिमें
नागसरकों को हमले के दौरान िुद को
बचाने की टंंेसनंग दी गई। यह इिसलए
सकया गया तासक युदंं की संसथसत में
लोगों की िुरकंंा िुसनसंंित की जा
िके। देश में सपछली बार ऐिी मॉक
संंिल 1971 में हुई थी। तब भारत और
पासकसंतान के बीच युदंं हुआ था। यह
मॉक संंिल युदंं के दौरान हुई थी।

राणा की यानिका पर
एनआईए से सवाि
नई दिल्ली। पसटयाला हाउि कोटंध
ने मंुबई आतंकी हमलों के
मासंटरमाइंड तहवंवुर राणा की

पसरवार िे
बातचीत करने
की अनुमसत को
लेकर दायर
यासचका पर
सतहाडं जेल
पंंशािन और

राषंंंंीय जांच एजेंिी (एनआईए) िे
जवाब मांगा है। सवशेष नंयायारीश
चंदर जीत सिंह की अदालत ने
नोसटि जारी कर एनआईए िे
यासचका पर जवाब मांगा है। जेल
पंंशािन को संसथसत सरपोटंध दासिल
करने का आदेश सदया है। अदालत
ने मामले की अगली िुनवाई चार
जून के सलए िूचीबदंं की है। 

ऑपरेशन नसंदूर के बाद तैयार है सीआरपीएफ की 47 बटानियन

अमरनाथ यात््ा मार्ग पर इस बार होरी अचूक ककलेबंदी
एजेंसी:नई दिलंली

‘ऑपरेशन सिंदूर’ के बाद अब केंदंंीय िुरकंंा बलों ने
अमरनाथ यातंंा की तैयासरयों पर फोकि कर सदया है। केंदंंीय
अरंधिैसनक बल (िीआरपीएफ) दंंारा इि बार भी अमरनाथ
यातंंा के रंट पर अचूक सकलेबंदी की जाएगी। इिके सलए
डीजी िीआरपीएफ जीपी सिंह अपने वसरषंं िहयोसगयों के
िाथ घाटी के तीन सदविीय दौरे पर हंै। उनंहोंने घाटी मंे तैनात
िीआरपीएफ की 47 बटासलयनों के रेंज डीआईजी और
कमांसडंग असरकासरयों के िाथ तीन घंटे िे असरक िमय
तक चली कॉनंफेंंंि में िुरकंंा को लेकर बातचीत की है।

र्ट पर ड््ोन से
ननगरानी रखे्गे
याक््तयो् को फलुप््फू सुरक््ा प््दान
करन ेक ेकलए रट् पर ड््ोन से
कनगरानी की जाएगी। इसक ेअलावा
सीसीटीवी कैमरे भी लगेग्।े यात््ा के
दौरान लगभग एक ककलोमीटर के
अतंराल पर सीआरपीएफ का एक
मोचा्ा रहेगा। यह इसकलए कक ककसी
दसूरे मोच्् ेपर कोई घटना हो तो पहले
मोच्् ेस ेकबना दरेी के जवान पहुचं सके।

सीआरपीएफ की ‘1000 मीटर’ की थ्योरी
इस साल 29 जून से अमरनाथ यात््ा प््ारंभ होगी।
सीआरपीएफ की ‘1000 मीटर’ की थ्योरी, आतंककयो् को
यात््ा र्ट के कनकट तक नही् पहुंचने देगी। उक्त दूरी
पर पय्ााप्त संख्या मे् जवान मौजूद रहे्गे। भले ही
सरकारी कक्मायो् के कलए रोजाना आठ घंटे की ड््ूटी
तय होती है, लेककन सीआरपीएफ के जवान, अमरनाथ
यात््ा के दौरान 14 से 16 घंटे तक तैनात रहते ह्ै। यात््ा
र्ट पर श््द््ालुओ् के काकफले पूरी तरह महफूज
रहे्गे। इन्हे् बल के वाहन एस्कॉट्ा करे्गे। रास््े म्े कोई
खतरा न हो, इसके कलए सीआरपीएफ की ‘रोड
ओपकनंग पाट््ी’ 24 घंटे गश्त पर रहेगी।
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