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रोनहि शमंाट ने ितंकाल पंंभाि से रेसंर
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गुरंिार, 8 मई 2025

पहलगाम मंे हुए आरंकी हमले का ‘ऑपरेशन
बसंिूर’ से ‘भारर’ ने िे बिया करारा जवाि

दुश्मन की हर हरकत पर पैनी ननगाह बनाए रखने के ननद््ेश नदए

आज होगी सिंटदलीय बैठक, कई नबंदुआंे पर होगी चचंाट
गृहमंत््ी ने सीमावर््ी राज्यो् के मुख्यमंब््तयो् से मांगे सुझाव, मुख्य सबिवो्

डीजीपी को बिए आपार स्थिबर से बनपटने को रैयार रहने के बनि््ेश

ऑपरेशन सिंदूर : पहलगाम में 26 िुहागनों का ििंदूर पौंछने वाले
आतंसकयों का भारतीय िेना ने नामो-सनशान धरती िे िमटा िदया
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मंगलिार राि 1.05 िमनर से
1.30 बजे िक... िे 25 िमनर 

कुल 25 रिनट की काि्रवाई िे्
सेना,वायुसेना ने पीओके औि
पारकस््ान िे् की काि्रवाई

पारकस््ान के पंजाब िे्
नेस््नाबूि रकए 9 आतंकी
रिकाने, 100 आतंकी ढेि

पूिी सैन्य काि्रवाई के भाित ने
वीरियो के साथ साक्््य भी
साव्रजरनक रकए ह्ै

जैश-ए-िोहम्िि औि लश्किे तैयबा
के 5 रिकानो् सिेत कुल 9 आतंकी
रिकानो् को नेस््नाबूि कि रिया

बहावलपुर मे् धमाके

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

भारत ने ‘ऑपरेशन मसंिूर’ के जमरए
पामकसंंान और उसके पाले-पोसे हुए
आतंकवामियों को पहलगाम आतंकी
हमले का मुंहतोडं जवाब िे मिया है।
मजससे पीमंडतों को आमखरकार नंयाय
ममला है। बीते मंगलवार िेर रात 1 बजकर
5 ममनट से लेकर डेढं बजे तक यानी कुल
25 ममनट के अंिर भारतीय सेना और
वायुसेना ने इस संयुकंत सैनंय अमभयान को
सफलतापूवंभक अंजाम िेते हुए पामकसंंान
के पंजाब पंंांत में मौजूि 4 और पामकसंंान
अमधकृत कशंमीर (पीओके) मंे मौजूि
जैश-ए-मोहमंमि और लशंकरे तैयबा के 5
मठकानों समेत कलु 9 आतंकी मठकानों
को नेसंंनाबूि कर मिया। इसमें कुल
करीब 100 आतंकवािी मारे गए हंै।
पहलगाम हमले के िो सपंताह बाि की गई
इस पूरी सैनंय कारंभवाई के भारत ने वीमडयो
साकंंंय भी सावंभजमनक मकए हैं। मविेश
समिव मवकंंम ममसंंी ने बुधवार को एक
संयुकंत संवाििाता समंमेलन को संबोमधत
करते हुए यह जानकारी िी। उनके साथ
पहली बार सेना और वायुसेना की िो
ममहला 8शेष पेज 7 पर

इन 9 आिंकी कैंपों
को बनाया ननशाना
कन्वल सोकफया कुरैशी और कवंग
कमांिर व्योकमका कसंह ने कहा
कक ऑपरेशन कसंदूर के जकरए
पहलगाम के पीक्डतो् को न्याय
कमला है। बीते तीन दशक से
अकधक समय से पाककस््ान
अपने आतंकी ढांचो् के जकरए
आतंककयो् की भत््ी, प््कशक््ण और
लांच पैि के जकरए उनकी भारत
मे् घुसपैठ कराने की तैयारी
कराता रहा है। कजन आतंकी
कठकानो् को ध्वस्् ककया गया है
वो भी पाककस््ान और पीओके मे्
मौजूद है्। इनमे् पीओके म्े
सवाई नाला (मुजफ्फराबाद),
सैयदना बेलाल (मुजफ्फराबाद),
गुलपुर (कोटली), अब्बास
(कोटली), बरनाला (कभंबर)
शाकमल है् और पाककस््ान के
अंदर मौजूद आतंकी कठकानो् मे्
कसयालकोट मे् सरजल, मेहमोना
जोया, मुरीदके म्े मरकज तैयबा
और बहावलपुर मे् मौजूद
मरकज सुभान शाकमल है्। 

पादकस््ान से 
लगी सीमाओ् पर

पूरी मुस््ैिी से तैनात
है् भारत की सशस््््
सेनाएं, बि्ायश्त नही्
की जाएगी कोई भी

नापाक हरकत।

पीएम ने की कैबिनेट, सीसीएस की िैठक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने सात लोक

कल्याण माग्व पर के्द््ीय मंक््तमंिल और
उसकी सुरक््ा मामलो् की सकमकत

(सीसीएस) की बैठक की अध्यक््ता की।
कैकबनेट की बैठक मे् पीएम ने अपने

अन्य सहयोकगयो् को भारत की इस
जवाबी कार्ववाई से अवगत कराया।

जबकक सीसीएस की बैठक मे् उन्हो्ने
ऑपरेशन कसंदूर के अलावा अपने

तमाम सहयोगी मंक््तयो् को दुश्मन की
हर हरकत पर पैनी कनगाह बनाए रखने

के कनद््ेश कदए। गुर्वार को सरकार ने
बाकी राजनीकतक दलो् को इस अकभयान

के बारे म्े जानकारी देने के कलए
सव्वदलीय बैठक भी बुलाई है।     

सूत््ो् ने बताया कक पहलगाम हमले के वक्त लश्करे तैयबा के छद््
आतंकी संगठन द रेकजस्टे्स फोस्व (टीआरएफ) के आतंककयो् ने
भारतीय मकहलाओ् की आंखो् के  सामने कजस बब्वरता के साथ उनके
सुहाग को उजाड्ा था। बदले के कलए ही भारत ने अकभयान का नाम
ऑपरेशन कसंदूर रखा। इसमे् चुने गए सीमा पार मौजूद 9 आतंकी
कठकानो् को कनशाना बनाने के पीछे मां दुग्ाव के 9 र्पो् के साथ ककए
गए सटीक वार के जकरए आतंकी कठकानो् मे् कछपे बैठक राक््सो् के
नाश को प््दक्शवत ककया गया। साथ ही संयुक्त संवाददाता सम्मेलन मे्
कवदेश सकचव के साथ दो मकहला अकधकाकरयो् को सम्ममकलत करने के
पीछे सशस्््् सेनाओ् के बीच की संयुक्तता, एकीकरण और मकहला
जागर्कता को अद्््त नजारा सबके सामने पेश ककया गया। इसके
अलावा कजस तरह से पाककस््ानी आतंककयो् ने पहलगाम हमले मे्
भारतीय नागकरको् को उनका धम्व पूछकर गोली मारकर इस्लाकमक
कट््रता और कजहादी प््वृकत कदखाई थी। उसके 8शेष पेज 7 पर

ऑपरेशन नसंदूर कोडनेम के मायने

आप हवाई यातंंा कर रहे हंै तो धयंान िे ं18
एयरपोटंभ से उडंाने ं10 तक बिं, 200 रि

पंंनिबंधों के चलिे घरेलू और अंिरराषंंंंीय उडंानें पंंभानिि 
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भारत के उतंंरी और उतंंर-पमंंिमी
महसंसों मंे कई हवाई अडंंों पर उडंान
सेवाएं असंथायी रंप से बंि
कर िी गई हैं। यह किम
भारत दंंारा
पामकसंंान और
पा मक सं ंा न
अमधकृत कशंमीर
में आतंकी मठकानों पर मकए गए
हवाई हमलों, मजसे ऑपरेशन मसंिूर
नाम मिया गया, और भारत-
पामकसंंान सीमा पर बढंते तनाव के

मदंंेनजर उठाया गया है।
इस िौरान सुरकंंा कारणों

और हवाई कंंेतंं में पंंमतबंधों के
िलते कई घरेलू और अंतरराषंंंंीय
उडंानें पंंभामवत हुई हैं। कुल
ममलाकर 18 हवाई अडंंों पर उडंान
सेवाएं बुधवार 8शेष पेज 7 पर

8जम्मू और कश्मीर: श््ीनगर, लेह, जम्मू
8पंजाब: अमृतसर, पठानकोट

बकठंिा
8कहमाचल प््देश: धम्वशाला, कशमला
8राजस्थान: जोधपुर, जैसलमेर,

बीकानेर
8गुजरात: भुज, जामनगर,

राजकोट, पोरबंदर, कांिला
8चंिीगढ्: शहीद भगत कसंह

अंतरराष््््ीय हवाई अड््ा 
8उत््र प््देश: ग्वाकलयर, कहंिन एयर बेस
8कदल्ली: इंकदरा गांधी अंतरराष््््ीय

हवाई अड््ा - आंकशक र्प से
प््भाकवत, कुछ उड्ाने् रद््, कई म्े
देरी।

इन एयरपोरंट से उडानें रहेंगी बंद

भारत न ेअपनी जमीन पर हएु हमल ेका मिया
जवाब, सशसंंं ंबलो ंने रिा इमतहास: राजनाथ 

बीआरओ के एक कार्यक््म मे् दिए वर्युअल संबोधन मे् बोले रक््ा मंत््ी
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रकंंा मंतंंी राजनाथ मसंह ने ऑपरेशन
मसंिूर को लेकर कहा मक भारत की
यह कारंभवाई उसकी अपनी जमीन
पर मकए गए हमले का जवाब िेने के
अमधकार का इसंंेमाल करते हुए की
गई है। मजसमें सशसंंंं बलों ने अदंंंत
पराकंंम और शौयंभ का पमरिय िेते
हुए पामकसंंान और उसके अवैध
कबंजे वाले कशंमीर यानी पीओके मंे

मौजूि आतंकी मठकानों को नषंं कर
मिया। इस िौरान की गई सैनंय
कारंभवाई मंे सशसंंं ं बलों ने
सटीकता, सावधानी और िेतनापूणंभ
कारंभवाई कर इमतहास रि मिया है।

उनंहोंने पीएम के नेतृतंव में सैनंय बलों
दंंारा की गई इस कारंभवाई के मलए
उनकी सराहना की। यह जानकारी
रकंंा मंतंंी ने सीमा सडंक संगठन
(बीआरओ) दंंारा बुधवार को
राजधानी में आयोमजत गए 66वें
संथापना मिवस समारोह को
विंभुअली संबोमधत करते हुए िी।
इससे पहले उनंहोंने बीते मंगलवार
िेर रात सैनंय बलों दंंारा मकए गए
ऑपरेशन 8शेष पेज 7 पर

जब कमैबनटे की बठैक मे ंमेजे ंथपथपाकर सनेा
क ेअिमयं साहस का मकया गया अमभनिंन

आधुननक नमसाइलों से हमले कर बदला नलया
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पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ने ऑपरेशन मसंिूर के मलए
भारतीय सेना की जमकर तारीफ की। कैमबनेट की बैठक
के िौरान ‘ऑपरेशन मसंिूर’ पर भारतीय सेना की
पंंधानमंतंंी ने मंमंंतयों के समकंं तारीफ की तो सभी ने मेज
थपथपाकर सेना की सफलता पर बधाईयां िी। पहलगाम
में पामकसंंानी आतंकी हमले के बाि भारतीय सेना ने
सीमा  पार आतंकी मठकाने को नेसंंनाबूि कर
पामकसंंान को आतंकवािी गमतमवमधयों को खतंम करने
की खुली िुनौती िी। मवमित हो मक बुधवार के तडंके
1:44 बजे भारतीय वायुसेना ने पामकसंंान अमधकृत

कशंमीर में 9 आतंकी मठकानों पर मकए गए आधुमनक
ममसाइलों से हमले कर बिला मलया। पीएम मोिी ने
कैमबनेट की बैठक में कहा, ऑपरेशन मसंिूर िेश के मलए
गवंभ का पल है। उनंहोंने भारतीय सशसंंंं बलों की पेशेवर
कंंमता, समपंभण, और साहस की सराहना की। मोिी ने
कैमबनेट को ऑपरेशन मसंिूर की पूरी जानकारी िी और
इसे आतंकवाि के मखलाफ भारत की मनणंाभयक कारंभवाई
के रंप में पंंसंंुत मकया। उनंहोंने कहा मक यह ऑपरेशन
िेश की एकता और संकलंप को िशंाभता है। मोिी ने
िोहराया, आतंकवाि को जडं से उखाडं फेंकने का
संकलंप हम पूरा करेंगे। उनंहोंने सेना को इस ऑपरेशन के
मलए बधाई िी और कहा मक यह 8शेष पेज 7 पर

हरिभूिम सिोकाि 

हरिभूरि ब्यूिो: नई रिल्ली

केंदंंीय गृह मंतंंी अममत शाह ने नई मिलंली में भारत के
सीमावतंंी राजंयों के मुखंयमंमंंतयों, पुमलस महामनिेशकों
(डीजीपी), और मुखंय समिवों के साथ एक उचंंसंंरीय
बैठक की। यह बैठक भारत-पामकसंंान सीमा पर बढंते
तनाव, ऑपरेशन मसंिूर के तहत मकये गये पामकसंंान
और पीओके में आतंकी मठकानों पर हवाई हमले, और
भारतीय सेना के युदंंाभंयास के संिभंभ में बुलाई गई थी।
बैठक का मुखंय उदंंेशंय सीमावतंंी कंंेतंंों मंे सुरकंंा
वंयवसंथा को मजबूत करना, कानून-वंयवसंथा की संसथमत
की समीकंंा करना, और युदंं जैसे हालात में समनंवय
सुमनमंंित करना था। गृह मंतंंालय मंे बुलाये गये

आकसंसमक बैठक की अधंयकंंता केंदंंीय गृह मंतंंी अममत
शाह ने की जब मक जमंमू-कशंमीर, पंजाब, राजसंथान,
गुजरात, उतंंराखंड, उतंंर पंंिेश, मबहार, मसमंंिम, और
पमंंिम बंगाल के मुखंयमंमंंतयों समहत जमंमू-कशंमीर के
उपराजंयपाल मनोज 8शेष पेज 7 पर

गृहमंत््ी ने जानकारी दी कक भारतीय वायुसेना आाज बुधवार और कल गुर्वार
को राजस्थान के रेकगस््ानी क््ेत््ो् (जैसलमेर, जोधपुर, बीकानेर, पोख रण) मे्
बड्े पैमाने पर हवाई युद््ाभ्यास कर रही है। भारतीय नौसेना भी 3 से 7 मई तक
अरब सागर मे् युद््ाभ्यास कर रही है, कजसम्े लाइव फायकरंग क््िल्स शाकमल
है्। इन गकतकवकधयो् के चलते सीमावत््ी राज्यो् म्े सुरक््ा और सतक्कता बढ्ाने की
जर्रत है। देश के 244-259 सीमावत््ी कजलो् मे् कसकवल किफे्स मॉक क््िल
आयोकजत की जा रही है, कजसम्े हवाई हमले के सायरन, ब्लैकआउट, और
शेल्टर क््िल शाकमल है्। सुरक््ा कारणो् से जम्मू-कश्मीर, पंजाब, राजस्थान,
गुजरात, और अन्य उत््री राज्यो् के 18 हवाई अड््ो् पर उड्ान सेवाएं 10 मई
2025 की सुबह 5:29 बजे तक बंद कर दी गई है्। अकमत शाह ने सीमावत््ी
राज्यो् म्े सुरक््ा व्यवस्था की समीक््ा की और सीमा सुरक््ा बल, के्द््ीय करजव्व
पुकलस बल, और स्थानीय पुकलस के बीच समन्वय बढ्ाने के कनद््ेश कदए।
एलओसी और अंतरराष््््ीय सीमा पर पाककस््ान 8शेष पेज 7 पर

अरब सागर में युदंंाभंयास कर रही नौसेना



संपक््ि कववाि मे् करश्िेिारो्
ने मकहला पर किया हमला

नई दिल्ली। दझलदमल इलाके म्े
एक मदहला पर घर के घुसकर हमले
का मामला सामने आया है। हमले
का आरोप संपद् ्त दववाि मे्
दरश्तेिारो् पर लगा है। दशकायत पर
दववेक दवहार पुदलस ने मदहला की
दशकायत पर केस िज्ा कर दलया है।
पुदलस के मुतादबक मंजू शम्ाा
दझलदमल इलाके म्े रहती है। आरोप
है दक मंगलवार सुबह करीब सात
बजे उनकी बहन, उसकी बेटी,
भाभी और भतीजा जबरन उसके
घर मे् घुस आये। वह करनाल मे् गत
दिनो् दबकी प््ॉपट््ी मे् अपना दहस्सा
मांगने लगे। इसी बीच गग्ाागम््ी शुर्
हो गई और उसके साथ मारपीट की
गई। जब तक मदहला का पदत घर
पहुंचा सभी फरार हो गये। इसके बाि
पुदलस को सूचना िी गई।

2किल्लीharibhoomi.com

नई ििल्ली, गुर्वार, 8 मई 2025
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क््ाइम ब््ांच की नॉि्ान्ा रे्ज 2, टीम
ने नाबादलग बेटी और पुत््वधु से
बलात्कार के आरोपी को दगरफ्तार
दकया है। आरोपी जमानत लेकर
फरार हो गया था। अब इसे करीब
ढाई साल बाि दगरफ्तार दकया गया
है। इसके दखलाफ एक केस
पहाड़्गंज और िूसरा अलीपुर थाने
मे् िज्ा हुआ था।

पुदलस के अनुसार 51 वष््ीय
आरोपी इन िोनो् मामलो् म्े भगौड़्ा
घोदषत दकया जा चुका था।
पहाड़्गंज थाने का केस वष्ा 2018
मे् सामने आया था। इसने अपने
सगे बेटे की पत्नी के साथ
बलात्कार दकया था। पहाड़्गंज
थाने मे् धारा 376/343/323/506

आईपीसी के तहत मामला िज्ा
दकया गया था। इसे केस म्े
दगरफ्तार भी कर दलया गया था।
लेदकन बाि मे् अिालत ने जमानत

िे िी। आरोपी अिालत के समक््
पेश नही् हो रहा था तो भगौड़्ा
घोदषत हो गया था। अलीपुर थाने
का मामला अगस्् 2022 का है।

आरोपी की 14 वष््ीय बेटी ने
स्थानीय पुदलस को बताया दक
उसके दपता उसके साथ बलात्कार
करते थे। अलीपुर थाने मे् धारा
376 आईपीसी और 6 ONBRN
एक्ट के तहत मामला िज्ा कर इसे
दगरफ्तार दकया गया था। बाि मे्
इसे अंतदरम जमानत पर दरहा
दकया गया था। इसने अंतदरम
जमानत का उल्लंघन दकया और
आत्मसमप्ाण नही् दकया। इसके
बाि आरोपी को भगौड़्ा घोदषत
दकया गया था। हाल ही मे् हेि
कांस्टेबल प््िीप तोमर को आरोपी
के वत्ामान दठकाने के बारे मे्
जानकारी दमली। इसके बाि
आरोपी को भाई वीर दसंह माग्ा,
गोल माक््ेट, गोल चक््र के पास
से धर िबोच दलया गया।

आरोपी जमानत लेकर हो गया था फरार 

नाबाकलग बेटी और पुि््विु िा
बलात्िारी ढाई साल बाि िबोचा

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

गीता कॉलोनी इलाके म्े िो लोगो् ने
मंगलवार रात 17 वष््ीय नाबादलग
पर फायदरंग कर िी। नाबादलग के
पेट और दसर मे् गोली लगी है।
घायल को एलएनजेपी अस्पताल मे्
भत््ी करवाया गया, जहां उसकी
हालत नाजुक बताई गई है। अमान
नामक आरोपी को एक नाबादलग के
साथ पकड़् दलया गया है। इनसे
वारिात मे् इस््ेमाल कट््ा भी बरामि
हो गया है। शुर्आती पुदलदसया
तफ्तीश मे् पता चला दक हमलावरो्
ने अपने िो िोस््ो् की हत्या का
बिला लेने के इरािे से वारिात को
अंजाम दिया।

पुदलस के अनुसार नाबादलग
अपने पदरवार के साथ गीता
कॉलोनी क््ेत्् म्े ही रहता है। वह
मंगलवार रात करीब साढ़्े आठ बजे
रानी गाि्ान मे् अपनी मौसी के घर
दमलने के दलए गया था। सवा नौ
बजे अपने िोस्् के साथ वापस
लौट रहा था। रास््े म्े िो लोगो् ने
उन्हे् रोका और नाबादलग को
गोदलयां मार िी। वारिात के कुछ
घंटे बाि पुदलस ने आरोदपयो् को
रानी गाि्ान इलाके से िबोच दलया।
पुदलस पूछताछ मे् इन्हो्ने बताया दक

दसतंबर 2024 मे् रानी गाि्ान मे् िो
सगे भाइयो् शादहि व इरशाि की
गोदलयां मारकर हत्या की गई थी।
िोनो् इनके अच्छे िोस्् थे। शादहि
के दकरायेिार के नाबादलग बेटे ने
वारिात की थी। इरशाि की घर मे्

हत्या की गई थी। कुछ िेर के बाि
उसके भाई शादहि की गली मे् गोली
मारकर हत्या कर िी गई थी।
नाबादलग आरोपी को पकड़् बाल
सुधार गृह भेजा गया था। कुछ दिनो्
पहले वह बाहर आया है। 

किशोर िे पेट और कसर मे् गोली मारी

ज्योकि नगर मे् घर िे बाहर फायकरंग से िहशि
िई तदल्ली। ज्योतत िगर मे् पहले एक युवक को थप्पड् मषरष गयष और बषद मे्
उसके घर पर फषयतरंग की गई। तशकषयत के बषद पुतलस मषमले की तफ्तीश मे्
िुटी है। शुर्आती तफ्तीश मे् पतष चलष तक दो दोस््ो् के बीच हुये झगड्े के बषद
यह वषरदषत की गई है। पुतलस आसपषस के इलषके म्े लगे कैमरो् के फुटेि
खंगषल रही है। तमली िषिकषरी के अिुसषर अतमत (28) िषमक युवक
कद्ामपुरी इलषके म्े रहतष है। सोमवषर देर रषत वह दोस्् सषतहल से तमलिे पषस
की पषत्कि्ग मे् गयष थष। सषतहल के सषथ वेलकम मे् रहिे वषलष िीशषि री आयष
थष। सषतहल और अतमत के बीच बहसबषिी हो गई। इस पर िीशषि िे अतमत
को थप्प्ड् मषर तदयष। लेतकि सषतहल िे दोिो् म्े बीच बचषव कर तदयष। इसके
बषद सरी अपिे अपिे घर चले गये। रषत करीब सवष 12 बिे अतमत के घर के
बषहर गोली चली। अतमत िे बषहर आकर देखष तो िीशषि तपस्टल तिपष रहष थष।
इसके बषद वह धमकी देकर चलष गयष। अतमत िे मषमले की सूचिष पुतलस को
दी। पुतलस मौके पर पहुंची और िषिबीि के बषद केस दि्ा कर आगे की
कषर्ावषई मे् िुटी है।

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

शाहिरा के राम नगर मे् एक जूलर ने
अपनी पत्नी समेत चार लोगो् पर
फरसे से हमला कर दिया। आरोप है
दक जूलर का पत्नी से दववाि चल
रहा था और उसके घरवाले
बातचीत करने पहुंचे थे। लेदकन इस
िौरान जूलर आपा खो बैठा और इस
हमले को अंजाम दिया। मानसरोवर
पाक्क थाना पुदलस मदहला के बयान
पर हत्या के प््यास का केस िज्ा कर
आगे की छानबीन कर रही है।

पुदलस के अनुसार 33 वष््ीय
सोनम वम्ाा शाहिरा के राम नगर मे्
रहती है। 2012 मे् सोनम की शािी
इलाके के ही अमन वम्ाा से हुई थी।
िंपदत के िो बेटे ह्ै। अमन घर के
ग््ाउंि फ्लोर पर ही जूलरी शॉप
चलाता है। पत्नी सोनम का आरोप है
दक शािी के बाि से ही वह िहेज
प््ताड़्ना का दशकार है। अक्सर
उसके साथ मारपीट होती है। कुछ
दिन पहले सोनम ने अपने पदरजनो्
को मारपीट और जान से मारने की
धमकी के बारे म्े बताया। मंगलवार

िोपहर सोनम के िो भाई राहुल,
दपंकल, मां मीना वम्ाा, ताई लज््ा
वम्ाा सोनम के घर आये थे। उनके
साथ ि््ाइवर मोदहत शम्ाा भी था।
अमन ने सभी को अपनी िुकान मे्
बुला दलया। बातचीत के बीच अमन
आग बबूला हो गया और बाहर
जाकर फरसा लेकर आया। उसने
राहुल की गि्ान व पेट पर हमला कर
दिया। इसके बाि उसने दपंकल और
सोनम पर भी वार दकया। िोनो् के
हाथो् मे् चोट आई है। मोदहत पर भी
हमला दकया गया। बीच बचाव मे्
अमन के दपता भी घायल हो गये।
सूचना पर पुदलस मौके पर पहुंची।
सभी का मेदिकल करवाया और
अमन के दखलाफ नामजि केस िज्ा
कर उसे दगरफ्तार कर दलया गया है।

जूलर ने पत्नी समेि चार
पर किया फरसे से वार

िया िाम:नई रिल्ली

दिल्ली नगर दनगम मे् महापौर पि प््ाप्त करने और
मुख्यालय ल्सथत महापौर काय्ाालय के साथ बने
सम्मेलन कक्् मे् अपनी तस्वीर (दचत््) लगवाने के दलए
नेताओ् को अनको् अथक प््यास करने पड़ते है् और तब
कही् जाकर महापौर सम्मेलन कक्् मे् तस्वीर लग पाती
है। लेदकन इस दिदजटल युग के चलते अब सम्मेलन
कक्् के चारो् कोनो् मे् बड़ी चार एलसीिी टीवी लग
चुकी है् दजनके चलते महापौरो् की तस्वीरे् अब नीचे
दछप कर रह गई है्। बता िे् दक सम्मेलन कक्् म्े प््वेश द््ार
की तरफ से िेखने पर उत््री दिल्ली नगर दनगम मे्
महापौर रहे् जय प््काश (जेपी), राजा इकबाल दसंह की
तस्वीरे् नही् दिखती है्। प््वेश द््ार के बाई तरफ जयश््ी
पंवार एवं अशोक कुमार जैन और प््वेश द््ार के िाई्
तरफ लगी एलसीिी के पीछे योगध्यान आहूजा और िॉ
अदनता आय्ा की तस्वीर नजर नही् आती है्। बता िे् दक
सम्मेलन कक्् को दनगम कद्मायो्, यूदनयन पिादधकादरयो्,
अदतदथयो् आदि से मुलाकात करने और प््ेसवात्ााएं
आयोदजत करने मे् प््योग दकया जाता है। जबदक
एलसीिी के पीछे दछपी तस्वीरे् आसानी से नही् दिख रही
है दक कौन नेता कब महापौर रहा है।

वही्, बता िे् प््वेश द््ार से अंिर आने के बाि
िाएं तरफ सबसे पहली महापौर रही अर्णा आसफ
अली की तस्वीर शुर् होती है दजनका काय्ाकाल वष्ा

1958-1959 तक रहा और इसके बाि द््तलोक चंि शम्ाा
(1959-1960) का काय्ाकाल रहा और इसी तरफ से िाई्
तरफ िीवार पर सभी महापौरो् की तस्वीरे् शुर् हो जाती
है और आगे की तरफ बढ़ते हुए अंदतम िो तस्वीरे् महापौर
जय प््काश जेपी (2020-2021) और उत््री दिल्ली
नगर दनगम मे् अंदतम महापौर रहे सरिार राजा इकबाल
दसंह (2021-2022) की है। इसके बाि दनगम मे् आम
आिमी पाट््ी की सरकार बनी और यहां िीवार पर जगह
कम होने के चलते आम आिमी पाट््ी की महापौर िॉ.
शैली ओबरॉय (22 फरवरी 2023 से 14 नवंबर 2024)
और महेश खी्ची (14 नवंबर 2024 से 25 अप््ैल
2025) की तस्वीर, पहली महापौर रही अर्णा आसफ
अली की तस्वीर के नीचे लगी हुई है्।

महापौर सम्मेलन िक्् : एलसीडी िे
पीछे कछप गए है् महापौरो् िे कचि््

n कक्् म्े तनगम कत्मियो्, अतितियो् से होिी है मुलाकाि
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दिल्ली मे् वायु प््िूषण को कृद््तम
बादरश से कम दकया जाएगा। इसके
दलए मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता की
अध्यक््ता मे् बुधवार को आयोदजत
दिल्ली कैदबनेट की बैठक मे् दिल्ली
मे् पांच कृद््तम बादरश कराने के
ट््ायल को मंजूरी िी गई। इस पूरी
पदरयोजना के लए 3.21 करोड़् र्पए
की मंजूरी िी गई है। कैदबनेट बैठक
के बाि पय्ाावरण मंत््ी मनदजंिर
दसंह दसरसा ने बताया दक प््त्येक
क्लाउि-सीदिंग परीक््ण पर 55
लाख र्पए खच्ा हो्गे, दजसमे् पांच
परीक््णो् के दलए कुल अनुमादनत
व्यय 2.75 करोड़् र्पए होगा। इसके
अदतदरक्त, दवमान अंशांकन,

रासायदनक भंिारण, रसि और
अन्य प््ारंदभक व्यवस्थाओ् को
कवर करने के दलए 66 लाख र्पए
की लागत आएगी। कुल पदरयोजना
पदरव्यय 3.21 करोड़् र्पए है।

दसरसा ने कहा दक सरकार इस
ट््ायल के दलए पहले नागदरक
उड््यन महादनिेशालय, रक््ा
मंत््ालय, गृह मंत््ालय, पय्ाावरण,
वन और जलवायु पदरवत्ान

मंत््ालय, भारतीय दवमानपत््न
प््ादधकरण और अन्य सदहत 13
एजे्दसयो् से आवश्यक अनापद््त
प््माण पत्् (एनओसी) प््ाप्त करेगी।
दसरसा ने कहा दक मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्ता के नेतृत्व मे् मंद््तमंिल द््ारा
प््स््ाव को अंदतम र्प दिया गया।
हम जल्ि ही इन परीक््णो् को
आयोदजत करने के दलए प््दतबद्् है्।
हम दिल्ली मे् प््िूषण की गंभीर
ल्सथदत के िौरान आकल्समक
दवकल्प के र्प मे् कृद््तम वष्ाा की
खोज कर रहे ह्ै। यह पहल हमारे
चल रहे प््यासो् का पूरक है, दजसमे्
एआई-आधादरत दनगरानी और
प््िूषण हॉट स्पॉट पर 24 घंटे
दनगरानी शादमल है। उन्हो्ने आगे
कहा दक वायु प््िूषण के दखलाफ

हमारी लड़्ाई मे् प् ्ौद््ोदगकी को
सबस ेआगे होना चादहए। रेखा गुप्ता
सरकार दिल्ली के लोगो् को स्वच्छ
हवा िेने के दलए प््दतबद्् है, और
यह पदरयोजना उस दिशा मे् एक
साहदसक और वैज््ादनक किम का
प््दतदनदधत्व करती है।

पय्ाावरण मंत््ी दसरसा ने बताया
दक इस पदरयोजना को भारतीय
प््ौद््ोदगकी संस्थान (आईआईटी)
कानपुर द््ारा काय्ााल्नवत दकया
जाएगा, जो योजना, दवमान
पदरदनयोजन, रासायदनक फैलाव,
वैज््ादनक मॉिदलंग और पदरचालन
रसि की िेखरेख करेगा। इस पहल
के दलए दिल्ली सरकार द््ारा सीधे
आईआईटी कानपुर को धनरादश
हस््ांतदरत की जाएगी।

आईआईटी िानपुर िो िाय्ाान्वयन और मूल्यांिन एजे्सी िे र्प मे् किया कनयुक्ि 

रिल्ली कैरिनेट ने वायु प््िूषण से रनपटने 
के रलए कृर््िम वष्ाा के ट््ायल को िी मंजूिी 

पहला ट््ायल मई-
जून 2025 मे्
मंि््ी तसरसष िे बतषयष तक
पहलष ट््षयल मई-िूि 2025
के अंत मे्, मंिूरी के अधीि
तिध्षातरत है, और यह मुख्य
र्प से तदल्ली के बषहरी
इलषको् म्े लगरग 100 वग्ा
तकलोमीटर के के््ि्् को कवर
करेगष। इस चरण मे् कुल
पषंच ट््षयल तकए िषएंगे।
ट््षयल के बषद वैज््षतिक
कृत््िम वर्षा की प््रषवशीलतष
और पय्षावरणीय प््रषव कष
आकलि करे्गे।

क्या है िृक््िम वर्ाा
कृत््िम वर्षा एक वैज््षतिक
मौसम संशोधि तकिीक है
तिसमे् िमी वषले बषदलो् म्े
तसल्वर आयोडषइड िैसे एिे्ट
फैलषए िषते ह्ै तषतक वर्षा हो
सके। तदल्ली के संदर्ा म्े, इसे
उच््-धुंध और कम-वर्षा अवतध
के दौरषि वषयु ितित प््दूरको्
की सषंद््तष को कम करिे के
संरषतवत समषधषि के र्प मे्
खोिष िष रहष है।

ऑटो टैक्सी चालिो् िे
प््किकनकिमंडल ने सीएम रेखा

से कमलिर समस्याएं हल
िरने िी अपील िी

नई दिल्ली। अपनी मांगो् के समथ्ान मे् ऑटो-
टैक्सी ट््ांसपोट्ा कांग््ेस प््कोष्् दिल्ली प््िेश
कांग््ेस कमेटी व ऑल दिल्ली ऑटो टैक्सी
ट््ांसपोट्ा कांग््ेस यूदनयन के प््दतदनदधमंिल ने
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के आवास पर दमलकर
ज््ापन पत्् सौ्पा। प््दतदनदधमंिल ने सीएम रेखा
को दवस््ार से अपनी समस्याओ् से अवगत
कराया। संगठन के अध्यक्् दकशन वम्ाा ने
बताया दक हमारी बातो् को गौर से सुनने के बाि
सीएम ने भरोसा दिया है दक सभी जर्री किम
उठाए जाएगे्। सीएम ने आला अदधकादरयो् को
कुछ दनि््ेश भी दिए है। उन्हो्ने बताया दक
प््दतदनदधमंिल ने सीएम से अपील की है दक
ऑटो टैक्सी चालको ्के जदटल मुद््ो् को लेकर
एवं पदरवहन दवभाग के 9 क््ेत््ीय काय््ो्लयो् को
पुनः खोला जाए। दजससे दक लोगो् को अपने
क््ेत््ीय काय्ाालय मे् अपने वाहन
िस््ावेज संबंधी एवं ि््ाइदवंग
लाइस्ेस संबंधी काय्ा करने मे्
आसानी हो सके। उन्हो्ने बताया
दक संगठन ने सीएम से आग््ह
दकया है ऑटो टैक्सी यूदनट को
पदरवहन दवभाग के मुख्यालय के
पदरसर से हटकर पुरानी जगह
ऑटो टैक्सी यूदनट बुराड़्ी मे्
दशफ्ट दकया जाए। 
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दिल्ली मे् बुधवार को 55 स्थानो् पर
सुरक््ा ‘मॉक द््िल' (सुरक््ा अभ्यास)
की गई और इस िौरान तेज आवाज मे्
बजते सायरन, सुरद््कत स्थानो् की ओर
भागते लोग, स्ट््ेचर पर घायल लोगो्
को ले जाये जाने जैसे कुछ िृश्य दिखे।
राष््््व्यापी 'ऑपरेशन अभ्यास' के तहत
हवाई हमलो्, एक साथ कई स्थानो् पर
आग लगने की घटनाओ् और खोज व
बचाव अदभयान जैसे दवदभन्न
पदरिृश्यो् का दकस तरह सामना करना
है, इसको िश्ााते हुए ‘मॉक द््िल' की
गई्। कई स्थानो् पर पीसीआर वैन और

िमकल गाद्ड़यां तैनात की गई्, जबदक
सुरक््ा कद्मायो् और नागदरक सुरक््ा
स्वयंसेवको् की भारी तैनाती की गई।
खान माक््ेट मे्, सायरन बजाए गए
और लोगो् को दनकासी अभ्यास के
तहत भागने के दलए कहा गया। चांिनी
चौक मे् नागदरक सुरक््ा स्वयंसेवको्,
कद्मायो् और एनसीसी कैिेट की
मौजूिगी मे् ‘मॉक द््िल' की गई। टाउन

हॉल के पास चांिनी चौक मे् दनकासी
अभ्यास शुर् होते ही बाजार क््ेत्् म्े
सायरन बजने लगे, दजससे लोग
सुरद््कत स्थानो् की ओर भागने लगे।
बचाव काय्ा शुर् करने का संकेत िेते
हुए िूसरा सायरन बजाया गया। इस
िौरान स्वयंसेवको् को घायलो् को
बचाने जबदक लोगो् से शांत रहने और
घायलो् की मिि करने का अभ्यास
कराया गया। दिल्ली अल्ननसेवा की
के््न का इस््ेमाल ऊंची इमारतो् तक
पहुंचने और फंसे हुए लोगो् को
दनकालन े को िश्ााया गया। दिल्ली के
इंदिरा गांधी अंतरराष््््ीय हवाई अड््े पर
सायरन बजाया गया। दचदकत्सको् का

एक िल और कई एम्बुले्स के साथ
िमकल दवभाग की टीम मौके पर
पहुंची्। एनिीएमसी दबल्लिंग मे् अलाम्ा
सायरन बजाया गया और कम्ाचादरयो्
को बाहर दनकालकर बेसमे्ट मे् ले
जाया गया। आरबीआई दबल्लिंग मे् भी
‘मॉक द््िल' की गई दजसमे् कांच की
दखड़्दकयो् से िूर रहने और िोनो् हाथो्
से दसर ढककर दछपने के दलए सुरद््कत
जगह खोजने के दनि््ेश दिए गए। यह
अभ्यास मंगलवार िेर रात को भारतीय
सशस््् ् बलो् द््ारा पादकस््ान और
पादकस््ान के कब्जे वाले कश्मीर
(पीओके) मे् दकए गए ‘ऑपरेशन
दसंिूर' के बाि दकया गया। वही् दिल्ली

के सरकार और प््ाइवेट स्कूलो् मे् मॉक
द््िल का आयोजन दकया गया। 

दिल्ली दिजास्टर मैनेजमे्ट
अथॉदरटी (िीिीएमए)  द््ारा दिल्ली मे्
आयोदजत की गई मॉक द््िल मे् दिल्ली
मेट््ो रेल दनगम ने दहस्सा दलया।
िीमएआरसी के अनुसार मेट््ो नेटवक्क
के दवदभन्न स्टेशनो् पर आयोजन दकया
गया। िीएमआरसी ने बताया दक इनमे्
रोदहणी सेक्टर-18-19, राजीव चौक,
द््ारका सेक्टर-10, खान माक््ेट,
दवनोबापुरी, साउथ एक्सटे्शन,
बॉटदनकल गाि्ान, ग््ेटर कैलाश और
एयरपोट्ा-टी-3 स्टेशनो् (कुल-9
स्टेशन) पर मॉक द््िल शादमल है।

किल्ली मे् 55 स्थानो् पर सुरक््ा ‘मॉि क््िल’ िे
िौरान बजाए सायरन, लोगो् िो कनिाला बाहर

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

दिल्ली दवश््दवद््ालय से संबद््
अदिदत कॉलेज म्े मंगलवार को
भारतीय सांस्कृदतक चेतना और स््््ी
दवमश्ा पर आधादरत नाट्् प््स््ुदत
“उठो अहल्या“ का भव्य मंचन
हुआ, जो प््ख्यात सादहत्यकार प््ो.
सुरे्द्् िुबे द््ारा रदचत मूल कृदत पर
आधादरत था। इस नाटक का
र्पांतरण, दनि््ेशन और प््स््ुदत
प््भज्योत दसंह ने दकया गया, जो
एक संवेिनशील और गहराई से जुड़े
हुए युवा दनि््ेशक ह्ै। मंचन म्े
अहल्या के पारंपदरक आख्यान को
एक नई िृद््ि स े प््स््ुत दकया गया,
जहां वह केवल शादपत और पत्थर
बनी हुई स््््ी नही्, बल्लक प््भु श््ीराम
के दिव्य और कर्णामय स्पश्ा से

पुनज््ीदवत होकर एक चेतन,
जागर्क और सम्मादनत नारी के
र्प मे् पुनः खड़ी होती है्। यह स्पश्ा
केवल िेह को नही्, बल्लक आत्मा
और चेतना को भी जाग््त करता है,

दजससे अहल्या नारी अल्समता और
आत्मगौरव का प््तीक बन जाती है्।
आयोजन की प््ेरणास््ोत और
माग्ािश्ाक अदिदत कॉलेज की
प््ाचाय्ा प््ो. ममता शम्ाा रही्। नाटक
की समन्वयक प््ो. नीलम राठी थी्,
दजनके नेतृत्व मे् पूरी छात््ा टीम ने
इस प््स््ुदत को साकार दकया। 

अकिकि िॉलेज मे् ‘उठो अहल्या’ िा मंचन

n पूरी छात््ा टीम ने प््स््ुति को
साकार तकया

महापौर ने एमसीडी 311 और मेयर
हेल्पलाइन नंबर किया जारी

नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम ने
आगामी मानसून सीजन को िेखते
हुए अभी से ही तैयारी शुर् कर िी
है और इसके दलए बुधवार को

दिल्ली नगर दनगम के महापौर राजा इकबाल दसंह ने सोशल
मीदिया एक्स पर एक वीदियो के माध्यम से जलभराव, नादलयो्
की सफाई के दलए एमसीिी 311 और मेयर हेल्पलाइन नंबर
96430-96430 जारी दकया है। इसके दलए दिल्ली के नागदरक
अपनी दशकायते् साझा कर सकते ह्ै और दिल्ली को बेहतर
बनाने म्े अपनी भागीिारी दनभा सकते ह्ै। महापौर राजा इकबाल
दसंह ने कहा दक स्वच्छ दिल्ली, हम सभी की दजम्मेिारी है।
स्वच्छता केवल एक अदभयान नही्, बल्लक हमारे समाज और
िेश के प््दत हमारी दजम्मेिारी है। उन्हो्ने दिल्लीवादसयो् से अपील
करते हुए कहा दक वे स्वच्छता को अपनी आित बनाएं और इसे
अपने जीवन का अहम दहस्सा बनाएं। एक साफ, सुंिर और
स्वस्थ दिल्ली का दनम्ााण हमार ेसामूदहक प््यासो् पर दनभ्ार
करता है। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के नेतृत्व मे् हम इस अदभयान को
नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाने के दलए संकल्लपत है्।
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04एनसीआरharibhoomi.com

खबर संक््ेप

टॉस्क देकर युवती से
3.38 लाख ठगे
गुर्ग््ाम। साइबर कंंाइम मानेसर
एलरया में टॉसंक देकर युवती से
3,38,450 रंपए की ठगी करने का

मामिा सामने
आया है। पीलडंता
की लशकायत पर
पुलिस ने केस
दजंर कर छानबीन
शुरं कर दी।
पुलिस को दी

लशकायत में गुरंगंंाम के सेकंटर-81
में रहने वािी अपंरणा यादव ने कहा
लक बीती 29 अपंंैि को उनके पास
वंहाटंसअप पर एक मैसेज आया।
लजसमें सुभाषलमता नामक मलहिा
ने उसे वकंक फंंॉम होम के तहत
टॉसंक देकर रंपए कमाने की बात
कही। अपंरणा की सहमलत पर उसे
एक लिंक भेजा गया। लजस पर
कंकिक करने पर रलजसंटंंेशन लकया
गया और उसे यूजर आईरी दी गई
और टेिीगंंाम गंंुप के साि जोडंा
गया। इसके बाद टॉसंक पूरा करने
पर अपंरणा को कलमशन के तौर पर
कुछ रालश दी गई। 

दुष्कम्म के मामले म्े
आरोपी जगरफ्तार 
फरीदाबाद। िाना खेरीपुि कंंेतंं
के अंतगंरत नाबालिग िडंकी के
साि दुषंकमंर के मामिे मंे कारंरवाही

करते हुए आरोपी
राहुि को
लगरफंतार लकया
गया है। बीते 22
माचंर को एक
मलहिा ने िाना
खेडंीपुि मे दी

अपनी लशकायत में आरोप िगाया
लक 18 माचंर को उसकी नाबालिग
बेटी अपनी सहेिी के घर लमिने
गई िी, जहॉ पहुंचने पर पता चिा
लक उसकी सहेिी टंंुशन पढंने गई
हुई है। घर पर सहेिी का भाई िा,
िोडंी देर बाद सहेिी के भाई के दो
दोसंं घर पर आए। 

350 ग््ाम गांजा सजहत
आरोपी को दबोचा
फरीदाबाद। कंंाइम िंंांच सेकंटर-
48 की टीम ने आरोपी लजतेंदंं को
लगरफंतार लकया है। पुलिस पंंवकंता

ने बताया लक 6
मई को कंंाइम
िंंांच सेकंटर-48
की टीम गसंं पर
िी। गुपंत सूतंंों से
एक वंयकंकत दंंारा
गांजा बेचने की

सूचना पंंापंत हुई, लजस पर कारंरवाई
करते हुए आरोपी लजतेंदंं वासी
उिंंम नगर, फरीदाबाद को काबू
करके 350 गंंाम गांजा बरामद लकया
गया है। आरोपी के लवरंिंं िाना
रबुआ फरीदाबाद में एनरीपीएस
एकंट की धाराओं मंे मुकदमा दजंर
कर लगरफंतार लकया गया है। 

नई िदल्ली, गुर्वार 08 मई 2025
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सोहना शहर एलरया मंे िव जेहाद का मामिा
सामने आया है। आरोपी मुकंसिम युवक ने
अपनी पहचान छुपाकर युवती को पहिे
नशीिा पेय देकर उसके साि रेप लकया। उसके
बाद शादी का झांसा देकर युवती से शारीलरक
संबंध बनाता रहा। यहीं नहीं युवती का तीन बार
गभंरपात भी कराया गया और उसके साि
असंपताि खोिने के नाम िाखों रंपए वसूिे
गए। युवती दंंारा अपने रंपए वालपस मांगने व
शादी की बात पर आरोपी उसके अशंिीि फोटो
व वीलरयो वायरि करने व जान से मारने की
धमकी दे रहा है। 

लशकायत लमिने पर पुलिस ने पुलिस ने
आरोपी सलहत छह पर केस दजंर कर छानबीन
शुरं कर दी। पुलिस को दी लशकायत में युवती ने

कहा लक वह
गुरंगंंाम के एक
असंपताि मंे
नलंसिंग का काम
करती िी। इसके
बाद उसने खुद
का कंकिलनक
खोिा। कंकिलनक

में एंरीबॉयलटक इंजेकंशन की जरंरत होती िी।
इस लसिलसिे से कंकिलनक में काम करने वािे
लशवम नाम के युवक ने सोहना के रायपुर
लनवासी सालहि से लमिवाया। सालहि उसके
पास फोन मैसेज इतंयालद करने िगा और कुछ
लदनों बाद दोनों दोसंं बन गए। बीती 11 अकंटूबर
2022 को सालहि ने फोन करके युवती को
सोहना के अकंंा असंपताि में एक लरिीवरी
करने के बहाने बुिाया। आरोप है लक वहां

सालहि ने उसे कोलंर लंंिंक में नशीिा पदािंर
लमिाकर लपिा लदया। लजसको पीने के कुछ
समय बाद युवती होश में नहीं रही और सालहि
ने उसके साि रेप लकया। जब युवती को होश
आया तो सालहि ने उससे शादी करने का वायदा
लकया। सालहि युवती को लकसी ना लकसी बहाने
अकंंा असंपताि बुिाता और उसके साि
शारीलरक संबंध बनाता। शादी की बात पर
उसका कहना िा लक अपना कंकिलनक खोिने
के बाद वह शादी कर िेगा। इसके बाद सालहि
अकंंा असंपताि से नौकरी छोडंकर गुरंगंंाम आ
गया और दोनों एक असंपताि में नौकरी करने
िगे। यहां भी वह उसके साि लफलजकि
लरिेशन बनाता रहा। बीती 18 माचंर 2024 को
सालहि की मां का युवती के पास फोन आया लक
सालहि को नाहरपुर चौकी िाना सदर गुरंगंंाम में
लगरफंतार कर लिया है। 

जकसी और बहन का जसंदरू ना उजड्े,े इसके जलए आतकं का खातम्ा जरर्ी: जहमांशी
धमंंेंदंं िौगिि:िुरंगंंाम

पहिगाम आतंकी हमिे में शादी के छह लदन बाद पलत िेकंफटनेंट लवनय नरवाि को खोने
वािी लहमांशी संवामी ने सेना के ऑपरेशन लसंदूर की कारंरवाई पर संतोष जताया।
उनंहोंने कहा लक उसकी तरह लकसी और बहन का लसंदूर ना उजडंेे, इसके लिए
आतंक का खातंमा होना जरंरी है। लहमांशी ने कहा लक जो चिा गया, वह वापस
नहीं िौट सकता, िेलकन 26 पलरवारों को उजाडंने वािों को सजा जरंर लमिनी
चालहए। यह कारंरवाई उनके लिए िोडंी संतोष देने वािी है और उनके पलत को
शांलत जरंर लमिी होगी। उनका कहना है लक अब आतंक का खातंमा होना
चालहए, तालक लकसी और भारतवासी को इस तरह का ददंर सहन ना करना पडंे।
गुरंगंंाम के सेकंटर-47 में रहने वािी लहमांशी कहती हैं लक आतंक को देश और
दुलनया से पूरी तरह खतंम करने की जरंरत है। ऑपरेशन लसंदूर में दो मलहिा अलधकालरयों
के शालमि करने पर लहमांशी कहती हैं लक एक िडंकी ही िडंकी का ददंर को अचंछी तरह

से समझ सकती है। मेरी तो अभी शादी हईु िी और आतंलकयों ने मेरी िाइफ एक सैकेंर में
िे िी। िेलकन मलहिाओं को इस तरह के ऑपरेशन में शालमि करना अचंछा इलनलशएलटव
है। भलवषंय में भी मलहिाओं को इस तरह के ऑपरेशन में शालमि करना चालहए। लहमांशी
ने कहा लक वे लकसी की सोच नहीं बदि सकती। उनका उदंंेशंय लकसी मासूम के साि गित
नहीं लकए जाने को िेकर िा। िेलकन जो िोग नफरत फैिाते हंै, उनंहें इस देश में रहने का
अलधकार नहीं होना चालहए। सेना दंंारा लजस की कारंरवाई की गई वे ऐसा ही चाहती िी लक
आतंलकयों पर ही कारंरवाई हो। सेना ने ठीक उसी तरह की कारंरवाई की है, इसके लिए वे
सरकार की आभारी हैं। िेलकन लकसी बहन का उसकी तरह लसंदूर ना उजडंेे, इसके लिए
आतंक का खातंमा लकया जाए और इस तरह का ऑपरेशन लसंदूर चिाने की जरंरत ना पडे।
वहीं पहिगाम आतंकी हमिे मंे मारे गए िोगों को सवंंोचंं समंमान लमिना चालहए। लहमांशी
ने एक सवाि के जवाब में कहा लक जब उनके पलत को गोिी मारी गई तो उनंहोंने तुरंत
आतंलकयों से कहा िा लक हमने आपके साि गित नहीं लकया तो ये सब कंयों कर रहे हो,
िेलकन लजनके अंदर आतंमा ही नहीं हो तो वे कंया जवाब देंगे।

ऑपरेशन
जसंदूर से मेरे पजत

को थोड्ी शांजत जर्र
जमली होगी:

जहमांशी

प्श्ासन की ओर से फरीदाबाद जिला के 
11 स्थानो ्पर हुआ नागजरक सुरक््ा अभ्यास

सायिन के साथ ठीक 4 बजे शुर् हुआ मॉक रि््ल, लोगो् को िकया जागर्क

नागरिक सुिक््ा तंत्् औि आपातकालीन प््रतर््िया का पिीक््ण औि सुदृढ्ीकिण है। नागरिक सुिक््ा मॉक
र््िल का उद््ेश्य, शाम 7.50 से 8 बजे तक एयि स्ट््ाइक के मद््ेनजि मॉक र््िल का आयोजन िकया गया।

हरिभूिम न्यूज:फरीदाबाद

राषंंंंवंयापी नागलरक सुरकंंा अभंयास के तहत बुधवार की
दोपहर बाद फरीदाबाद लजिा में एयर संटंंाइक के मदंंेनजर
मॉक लंंिि का आयोजन हुआ। साइरन बजने के साि ठीक
4 बजे ऑपरेशन अभंयास शुरं हुआ। सेकंटर-12 कंसित
हेिीपेर गंंाउंर से रेसंकंयू टीमें अपने अपने लनधंारलरत संिि के
लिए िोगों की मदद के लिए रवाना हुई, इसमें एमंबुिेंस,
फायर लंंिगेर, बम लनरोधक दसंंा व आपदा लमतंं सलहत अनंय
राहत दि शालमि रहे। लजिा में लवलभनंन 11 संिानों पर मॉक
लंंिि हुई। लजिा आपदा पंंबंधन पंंालधकरण के चेयरमैन एवं
रीसी लवकंंम लसंह के नेतृतंव में लजिा में योजनाबिंं तरीके से
नागलरक सुरकंंा अभंयास लकया गया लजसमें आपदा की कंसिलत
में हुई जान माि की रकंंा के लिए पयंारपंत वंयवसंिा सुलनलंंित
की गई। रीसी एवं चेयरमैन लवकंंम लसंह ने बताया लक गृह
मंतंंािय भारत सरकार दंंारा आयोलजत राषंंंंवंयापी नागलरक
सुरकंंा अभंयास के तहत फरीदाबाद लजिा में नागलरक सुरकंंा
तंतंं और आपातकािीन पंंलतलं ंकया का परीकंंण और
सुदृढंीकरण करने के उदंंेशंय से मॉक लंंिि का आयोजन
लकया गया। मॉक लंंिि में सांय 4 बजे साइरन के साि सभी
लचहंनलहत संिानों पर अभंयास शुरं हुआ और लजन भवनों में
पंंिम व लंंदतीय ति पर िोग मौजूद िे वे तुरंत पंंभाव से
भूति पर आ गए और संवयं को सुरलंंकत संिानों पर पहुंच
गए। जहां कहीं भी आपदा की कंसिलत के दौरान िोग ऊपरी
तिों पर फंस गए िे उनंहें सुरलंंकत तरीके से फायर लबगंंेर
कलंमरयों व आपदा लमतंंों दंंारा नीचे उतारा गया और इिाज के
लिए लनकटवतंंी असंपताि में पहुंचाया गया। रीसी ने बताया

लक शाम 4 बजे हवाई हमिे की चेतावनी वािा सायरन
बजाकर सरकारी लवभागों और संवयंसेवकों सलहत सभी
लहतधारकों को शालमि करते हुए महतंवपूणंर और रणनीलतक
संिानों पर मॉक लंंिि ऑपरेशन शुरं लकया गया। उनंहोंने
बताया लक इस मॉक लंंिि के माधंयम से िोगों को जागरंक
लकया गया लक ऐसी कंसिलत आने पर आशंंय के रंप में एक
सुरलंंकत आंतलरक कमरे या तहखाने की पहचान करें।
फैलमिी लंंिलंस का अभंयास करें, िाइट बंद करें, 1.2 लमनट
के भीतर सुरलंंकत कंंेतंं मंे इकठंंा हों। 
उनंहोंने बताया लक िोगों में जागरंकता िाने के लिए कंटंंोि
रंम सलचवािय में बनाया गया। मॉक लंंिि के दौरान उकंत
कंटंंोि रंम में आई सूचना के आधार पर पूरा अभंयास लकया
गया। रीसी ने बताया लक यह मॉक लंंिि आपातकािीन
कंसिलत में कंया करें और कंया न करंे और कंया.कंया
सावधालनयां बरतने के उदंंेशंय से करवाई गई है। उनंहोंने
आमजन से आहंंान लकया वे अपने कंंेतंं मंे होने वािी लकसी
भी संलदगंध गलतलवलध की लरपोटंर तुरंत पुलिस और संिानीय
अलधकालरयों को दें। 

शाम 7.50 से 8.00 बजे ऑपरेशन
अभ्यास के तहत की जाएगी ब्लैकआउट
मॉक ज््िल
मॉक र््िल के मद््ेनिि डीसी रिक््म रसंह ने प््ारधकिण के सभी
सदस्यो् सरहत अन्य गणमान्य प््रतरनरध के साथ बैठक भी की
औि आपदा की क्सथरत से रनपरने के रलए रकए िाने िाले
प््बंधो् की समीक््ा की। फिीदाबाद रिला के शहिी ि ग््ामीण
क््ेत्् म्े बुधिाि की शाम 7.50 से 8 बिे तक एयि स्ट््ाइक के
मद््ेनिि आयोरित मॉक र््िल मे् ब्लैक आउर किने की
अपील भी की गई है। डीसी रिक््म रसंह ने आमिन से अपील
की है रक िे अपने घि की लाइर उत्त अिरध मे् बंद िखे् औि
इनडोि ि आउरडोि की लाइर रिसमे् इन्िर्णि से भी रबिली
आपूर्तण चालू न िखे्। रखड्रकयो् के पास फोन या एलईडी
रडिाइस का इस््ेमाल किने से भी बचे्।
इन 11 स्थानो् पर जनध्ामजरत समयावजध मे्
मॉक ज््िल हुई
रमनी सरचिालय, सेत्रि-12 फिीदाबाद, एसडीएम काय्ाणलय,
फिीदाबाद, बर्लभगढ्, बडख़ल, पािि र््गड कॉप््ोिेशन ऑफ
इंरडया रलरमरेड, एससीओ बे 5.10, सेत्रि 16ए, फिीदाबादए
इंरडयन ऑयल आिएंडडी, सेत्रि-13 फिीदाबाद, गेल,
िी.पी.ओ. छायंसा, बर्लभगढ्, एनरीपीसी, पािि स्रेशन,
सेत्रि-71, गांि मुिेिी पीओ नीमका, बर्लभगढ्, पुिी
प््ाणायाम, सेत्रि-82, फिीदाबाद, एस्कॉट्््स कुबोरा रलरमरेड,
15/5 मथुिा िोड फिीदाबाद, एयि फोस्ण स्रेशन, डबुआ कॉलोनी,
फिीदाबाद, सिकािी मॉडल सीरनयि सेके्डिी स्कूल, सेत्रि-
28, फिीदाबाद, गिन्णमे्र कॉलेि फॉि रिमेन, सेत्रि-16ए,
फिीदाबाद मे् रनध्ाणरित समयािरध मे् मॉक र््िल हुई।

गाजजयाबाद के 10 स्कूलो् म्े मॉक ज््िल: छात््ो् को जसखाए गए आपदा प््बंधन के उपाय
गाजियाबाद। नागरिक सुिक््ा औि उत््ि प््देश
प््शासन के संयुत्त प््यास से गारियाबाद के 10
स्कूलो् म्े व्यापक स््ि पि मॉक र््िल का
आयोिन रकया गया। छात््ो् औि नागरिको् को
आपातकालीन क्सथरत मे् सुिक््ा औि बचाि के
प््भािी तिीको् से अिगत किाया गया।
रिलारधकािी दीपक मीना काय्णक््म मे् बतौि
मुख्य अरतरथ शारमल हुए। चंद््पुिी क्सथत एमबी
गर्स्ण इंरि कॉलेि मे् रसरिल रडफे्स ि अन्य
रिभागो् ने मॉकर््िल का प््दश्णन रकया।
रिलारधकािी ने अपने संबोधन मे् कहा रक इस

अभ्यास का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् को न केिल
सैद््ांरतक बक्रक व्यािहारिक प््रशक््ण देना था
तारक िे रकसी भी आपात क्सथरत मे् घबिाएं नही्

औि आिश्यक बचाि उपायो् को अपनाकि
स्ियं एिं दूसिो् की िक््ा कि सके्। इस
अरभयान के अंतग्णत  छात््ाओ् को बताया गया

रक हिाई हमले या भूकंप िैसी आपात क्सथरत
मे् सबसे पहले ‘हेड डाउन’ पोरिशन अपनानी
चारहए — यानी उर्रा लेरना, कान, नाक, औि
आंखो् को उंगरलयो् से ढकना, रिससे बाहिी
प््भाि से सुिक््ा रमल सके। इस दौिान सेफ्री
प््ोरोकॉर्स को रिस््ाि से समझाया गया। इस
मौके पि रसरिल रडफे्स के रनयंत््क लरलत
िायसिाल, अपि रिलारधकािी गंभीि रसंह,
अपि नगि आयुत्त अर्ण यादि, मुख्य
रचरकत्सारधकािी डॉ.अरखलेश मोहन के अलािा
गुलाम नबी  आरद उपक्सथत थे।

िनगम िनदशेक श््ीिनवास न ेसमस्याओ ्का भी
यथाशीघ् ्समाधान करन ेका अाश््ासन िदया

लघु उद््ोग भारती द््ारा जबजली आपूजत्म
स ेजडु् ेमदु््ो ्पर की गई अहम बैठक
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िघु उदंंोग भारती के पंंलतलनलध
मंरि ने दलंंकण हलरयाणा लबजिी
लवतरण लनगम के पंंबंध लनदेशक ए
शंंीलनवास से उदंंोगों से जुडंी
लबजिी समसंयाओं को िेकर
महतंवपूणंर बैठक की। इस चचंार में
पंंदेश के लवलभनंन औदंंोलगक कंंेतंंों से
जुडंे पंंलतलनलधयों ने भाग लिया।
रीएिएफ इंरसंटंंीज एसोलसएशन
अधंयकंं शंंीराम अगंंवाि ने बताया
लक इस लवशेष मीलटंग में हलरयाणा
सलहत फरीदाबाद में उदंंोगों को
लबजिी आपूलंतर संबंलधत
आवशंयकताओं को िेकर चचंार हुई।
रीएचबीवीएन पंंबंध लनदेशक ए.
शंंीलनवास ने उधलमयों को लबजिी
की लनबंारध आपूलंतर सुलनलंंित करने
एवं अनंय समसंयाओं का भी

यिाशीघंं समाधान करने का हर
संभव मदद करने का आशंंासन
लदया। बैठक में यह मांग पंंमुखता से
रखी गई लक लनयंारत में हो रही वृलंंि
और उतंपादन की लनरंतरता को
बनाए रखने के लिए पंंदेश की
औदंंोलगक इकाइयों को चौबीसों घंटे
लनबंारध लबजिी आपूलंतर दी जाए।
हाि में लबजिी दरों में की गई
बढंोतरी, लबजिी खरीद िागत में
हुई वृलं ंि के कारण की गई है।
लबजिी उतंपादन में सौर ऊजंार की
लहसंसेदारी केवि पांच से छह
पंंलतशत है, लजसे बढंाने से भलवषंय में
उतंपादन िागत कम हो सकती है।
पंंलतलनलध मंरि को जानकारी दी गई
लक उदंंोगों की लबजिी से जुडंी
समसंयाओं के समाधान के लिए एक
एकि लखडंकी पंंणािी की संिापना
की जा रही है।

मनी लागॅंिडंंिं मामलो ंमंे बललंभिढं िी टीम
ने खाताधारि िो िेरल से गिया गिरफंतार
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िाना साइबर बलंिभगढं की पुलिस टीम ने मनी
िॉनंलंंिंग मामिों मंे शालमि होना बतिाकर
धोखाधडंी करने वािे आरोपी साइबर िाना
बलंिभगढं की टीम ने लगरफंतार लकया है।

सेकंटर-9 में रहने वािे एक वंयकंकत ने िाना
साइबर बलंिभगढं मंे दी गई अपनी लशकायत में
बताया लक 17 लदसंबर को उसके पास एक फोन
आया लजसने बतिाया लक टंंाई से बोि रहा हुं
आपके पास दो मोबाइि नंबर है, आपका एक
मोबाईि नबंर मुंबई के पते पर है जो यह नमंबर
आप से संबंलधत नही है। इस नंबर में आपके
आधार कारंर नंबर का दुरंपयोग लकया गया है।
इसके उपरांत उसने लशकायतकतंार को मुंबई
पुलिस संटेशन के एक मोबाइि नंबर से उप
लनरीकंंक से बात करने को कहा, इसके उपरांत

एक मलहिा से बात करने को कहा लजसका नंबर
भी लदया गया। मलहिा से बात करने पर मलहिा
ने लशकायतकतंार को मनी िॉिनंिंंंग मामिों मंे
शालमि बताया और सारी संपलंंि जबंत करके

जेि मंे रािने की धमकी दी। उनंहोंने
लशकायतकतंार पर दबाव रािते हुए अपनी
एफरी और बचत खाता की रालश को भेजने के
लिए कहा। लजस पर लशकायतकतंार ने अपने
अिग अिग खातों से उनके पास रालश 60
िाख रंपए टंंांसफर कर लदया। लजसके संबंध में
िाना साइबर बलंिभगढं में मामिा दजंर लकया
गया है। मामिे में कायंरवाही करते हुए साइबर
िाना बलंिभगढं की टीम ने आरोपी लवलनत
वासी केरि को लगरफंतार लकया है। 

पूछताछ में सामने आया लक आरोपी लवलनत
लवदेश में पानी की जहाज पर काम कर चुका।
अभी काफी समय से बेरोजगार िा। लजस खाता
मे ठगी के 30 िाख रंपए आए िे। आरोपी से
50000 रंपए बरामद लकए गए है। पूछताछ के
बाद आरोपी को माननीय अदाित में पेश कर
जेि भेजा गया।

मामले में 4 आरोपी
पहले गिरफंतार

गिए जा चुिे

लव जजहाद मामला: नशीला पेय देकर युवती से जकया दुष्कम्म
आरोपी ने लाखो् वसूलने के बाद अश्लील फोटो व वीजियो वायरल करने की दी धमकी

अिधै हरथयाि िखन ेिालो् पि
प्ह्ाि, 3 आिोपी पकड्ाए
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फरीदाबाद पुलिस की अपराध
शाखाओं दंंारा अवैध हलियार रखने
वािों पर िगातार कारंरवाई
की जा रही है। इसी कडंी में
कायंरवाही करते हुए अपराध
शाखा बॉरंरर की टीम ने
लवकंंी अपराध शाखा
एवीटीएस की टीम ने सालहि
व अपराध शाखा सेकंटर 48
की टीम ने लवशाि  को
लगरफंतार लकया है। पुलिस
पंंवकंता ने जानकारी देते हंै
बताया लक 6 मई को अपराध
शाखा बॉरंरर की टीम ने अपने
गुपंत सूतंंों से पंंापंत सूचना के
आधार पर लवकी लनवासी
राजीव कॉिोनी सेकंटर 56
को बाईपास रोर सेकंटर 37
से एक देसी कटंंा सलहत
लगरफंतार लकया है, पूछताछ पर जंंात
हुआ लक आरोपी नशा करने का आदी
है तिा देसी कटंंा उसे राजीव
कॉिोनी मे ही परा लमिा िा लजसने

अपने पास रख लिया िा। आरोपी का
पूवंर में भी आपरालधक लरकॉरंर है।
अपराध शाखा एवीटीएस की टीम ने
गुपंत सूतंंों से पंंापंत सूचना पर कारंरवाई

करते हुए 6 मई को सालहि
लनवासी फतेहपुर बेरी
लदलंिी को लसकरौना रोर
से एक देशी कटंंा व एक
कारतूस सलहत लगरफंतार
लकया है। वह देसी कटंंा व
कारतूस को लदलंिी मे
लकसी अंजान वंयकंकत से
3500 रंपए मे िेकर आया
िा। वहीं अपराध शाखा
सेकंटर 48 टीम ने गुपंत
सूतंंों से पंंापंत सूचना पर
कारंरवाई करते हुए 6 मई
को लवशाि लनवासी सेकंटर
48 को सेकंटर 40 से कटंंा
सलहत लगरफंतार लकया है,
उसे यह देसी कटंंा मोहना

गॉव में नहर पर पडंा लमिा िा। तीनों
आरोलपयों को पूछताछ के बाद
माननीय अदाित में पेश कर जेि
भेजा गया है।

n अपराध शाखा
सेक्टर 48 टीम
ने गुप्त सूत््ो् से
प््ाप्त सूचना पर
कार्रवाई करते
हुए 6 मई को
ववशाल वनवासी
सेक्टर 48 को
सेक्टर 40 से
कट््ा सवहत
वगरफ्तार वकया
है, उसे यह
देसी कट््ा
मोहना गॉव मे्
नहर पर पड्ा
वमला था। 

जेजेपी ने प््दीप चौधरी को पुन:बनाया फरीदाबाद जजलाध्यक््
फरीदाबाद। हरियाणा प््देश मे् रिला अध्यक्् के संगठन का रिस््ाि किते हुए
िननायक िनता पार््ी ने बुधिाि को फिीदाबाद मे् िननायक िनता पार््ी के
िनाधाि को आगे बढ्ाने म्े महत्िपूण्ण भूरमका रनभाने िाले प््दीप चौधिी को दूसिी बाि
ििपा की कमान सौ्पी गई है। प््दीप चौधिी ने अपनी इस रनयुक्तत पि ििपा के
संस्थापक एिं िाष््््ीय अध्यक्् डॉ. अिय रसंह चौराला, पूि्ण उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौराला,
िेिेपी के िाष््््ीय महासरचि रदक्वििय रसंह चौराला, प््देश अध्यक्् बृिमोहन शम्ाण
औि पार््ी के सभी शीर्ण नेताओ् का आभाि िताया है। प््दीप चौधिी ने कहा रक पार््ी के
िरिष्् नेताओ् ने उनपि िो आस्था औि रिश््ास िताया है िे उसे ताउम्् कभी रूरने
नही् देगे् औि पार््ी मे् ज्यादा से लोगो् को िोड्कि उसे मिबूती प््दान किेगे्। 
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किसी िे माथे िा कसंदूर ना कमटने देंगे, कमटाया तो घर में घुस िे मार देंगे : रेखा गुपंता

‘ऑपरेिन कसंदूर’: कदल्ली कैकबनेट ने प््स््ाव पाकरत
कर पीएम का जताया आभार, सेना को दी बधाई
हरिभरूि नय्जू : नई रिलल्ी

दिलल्ी की मुखय्मतं््ी रखेा गुपत्ा की
अधय्क्त्ा मे ् आयोदजत कदैबनटे की
बठैक म्े बधुवार को ‘ऑपरशेन दसंिरू’
की कामयाबी पर एक प्स्््ाव पादरत
कर प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोिी का जताया
आिार और सनेा को बधाई िी। दिलल्ी
कदैबनटे द््ारा पादरत इस प्स्््ाव मे ्किा
गया दक दिलल्ी कदैबनटे ‘ऑपरशेन
दसिंरू’ को द््ियानन्वत करन ेमे ्िारतीय
सशस््् ् बलो ् को नेततृव् और समर्ान
िने े क े दलए प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोिी के
प्द्त िाद्िाक आिार और प्श्संा व्यकत्
करती ि।ै दिलल्ी सरकार िारत के
दखलाफ आतकंवािी गदतदवदधयो ् के
अपरादधयो ्को सफलतापवू्ाक बअेसर
करन े क े दलए िमार े सशस्््् बलो् की
बिािरुी, सटीकता और िशेिनक्त की
सरािना करती ि।ै 

िारत आतकंवाि क े सामने
एकजुट िै और यि ऑपरेशन िमारी
ताकत, एकता और िमार े लोगो् और
िमारी िदूम की रक््ा करन े के संकलप्
का प्म्ाण ि।ै सीएम रखेा गपुत्ा ने
बठैक के बाि किा दक बधुवार को
िाल िी मे् पिलगाम, जम्मू और
कशम्ीर मे ्िुए िखुि आतंकवािी िमले
क ेमद््नेजर कदैबनटे बठैक बलुाई गई
री, इस िमल ेमे ्26 नागदरको ्की जान
चली गई री। कदैबनटे पीद्डतो ् के
पदरवारो ् के प्द्त अपनी गिरी सवंिेना

वय्कत् करती ि ै और राष््््ीय शोक की
इस घड्ी मे ्उनक ेसार खड्ी ि।ै इससे
पिले सीएम रखेा गपुत्ा न े एकस् पर
दलखा दक दकसी के मार ेका दसंिरू ना
दमटन ेिेग्,े  अगर दमटाया तो घर मे ्घसु
क ेमार िेग्।े ऑपरशेन दसंिरू, पिलगाम
मे ् मार े गए उन बेगनुाि 26 लोगो ् को
श्द्््ाजंदल ि।ै िेश की वीर सदैनको् को
नमन,पीएम नरेद्् ् मोिी के नतेतृव् को
नमन। िारत अब चुप निी् बैठेगा,
आतंक के िर दठकाने को जवाब

दमलेगा। यि बात दिल्ली के कैदबनेट
मंत््ी कदपल दमश््ा ने बुधवार को िेश
की सेना द््ारा दकए गए ‘ऑपरेशन
दसंिूर’ की सरािना करते िुए किी।
उन्िो्ने किा दक पूरे िेश को पता रा
दक कश्मीर के पिलगाम की घटना के
बाि पीएम मोिी आतंदकयो् और उनके
आकाओ् को निी्  छोडे्गे।

इस ऑपरेशन के बाि एक चुटकी
दसन्िूर की कीमत आतंकवादियो् को
बिुत अच्छे से समझ मे् आ गयी िोगी।

दजन आतंदकयो् ने नाम और धम्ा पूछ-
पूछकर मासूमो् को मारा रा, अब
उनका कोई नाम लेने वाला िी
जीदवत निी् बचा िै। दमश््ा ने किा दक
एक जमाना रा जब 26/11 जैसा
आतंकी िमले िोते रे तो िारत
डोदजयर िेजा करता रा,
आतंकवादियो् की दलस्ट िेजा करता
रा ,दमन्नते् करता रा दक इनके
आतंकी इंफ््ास्ट््क्चर को नष्् दकया
जाए, बढावा न दिया जाए, लेदकन ये

प््धानमंत््ी का िारत िै, ये दमन्नते् निी्
करता, ये डोदजयर निी् िेजता, ये
दलस्ट बनाकर निी् िेजता, ये
दमसाइल िेजता िै, ये सेना िेजता िै
और आतंदकयो् और उनके आकाओ्
को उनके घर म्े घुसकार मारता िै।
िारत की सैन्य कार्ावाई पर कुछ
राजनीदतक नेताओ् के द््ारा उठाये गये
सवाल पर उन्िो्ने किा दक कुछ नेता
जो इस कारवाई पर सवाल उठा रिे ि्ै
ये उनका दवधवा दवलाप िै।

स्वच्छता अकभयान के तहत की जाए कदल्ली की सफाई

िेगा स्वच्छता अरभयान िे् रहस्सा
ल्े सभी रिल्लीवासी : िेखा गुप्ता

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली सरकार द््ारा घोदित 20 दिनो्
के मेगा स्वच्छता अदियान को
सफल बनाने के दलए दिल्ली की
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने बुधवार को
दिल्लीवादसयो् से इस अदियान मे्
बढ्चढ् कर दिस्सा लेने का आग््ि
दकया। विी् दिल्ली मे् चल रिे मेगा
स्वच्छता अदियान के तित आज
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने करोल बाग
मे् फैज रोड के पास सफाई
अदियान म्े दिस्सा दलया।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने करोलबाग
के फैज रोड पर लगे एक कूड्े को
ढेर को खुि फावड्े से उठाया। इस
िौरान उन्िो्ने अदधकादरयो् को
दनि््ेश दिए दक जारी स्वच्छता
अदियान के तित पूरी दिल्ली की
सफाई की जाए। इस िौरान दकसी

िी लापरवािी को बि्ााश्त निी्
दकया जाएगा। सीएम का किना िै
दक यि अदियान प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोिी द््ारा शुर् दकए गए स्वच्छ

िारत अदियान को समद्पात िै,
दजसने पूरे िेश मे् स्वच्छता के प््दत
नई चेतना जगाई िै और इसे एक
जन आंिोलन मे् बिल दिया िै।

उन्िो्ने बताया दक इस सफाई
अदियान मे् सिी कम्ाचारी और
अदधकारी मैिान मे् और सड्को् पर
िै् और इस सफाई अदियान म्े
सद््िय र्प से िाग ले रिे ि्ै।

जेसीबी से की जा रही है
नालो् की सफाई

मेगा थ्वच्छता अकभयान िे तहत
मानसून से पहले कदल्ली िी सीवर

लाइनो् और नालो् िी सफाई भी
तेजी से िी जा रही है। दरअसल

हाल मे् हुई बाकरश मे् हुए जलभराव
िे बाद नालो् िी सफाई मे् तेजी

आई है। बुधवार िो पंजाबी बाग मे्
बंद पड्े नाले िी सफाई जेसीबी से

िी जा रही िी। वही् कदल्ली िे
अन्य इलािो् म्े भी जेसीबी से नालो्

िी सफाई िी जा रही है। वही्
आधुकनि मशीनो् से सीवर लाइनो्

िी सफाई भी िी जा रही है। 

पीएम मोदी के सफल
नेतृत्व मे् सैन्य कार्डवाई

की पूण्ड : सचदेवा
नई दिल्ली। कदल्ली भाजपा िे प््देश

अध्यक्् वीरेन्द्् सचदेवा ने भारतीय सेना,
भारत सरिार, प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
िो ऑपरेशन कसंदूर िी सफलता पर

बधाई दी है और िहा है कि यह हमारे
सैन्य बलो् िे पराि््म िी परािाष््ा है

कि इतने बडे ऑपरेशन कसंदूर मे्
वायुसेना ने अपने सभी पूव्ट कनध्ाटकरत

आतंिी कठिानो् िो तो नि्् िर िाला
पर किसी सामान्य नागकरि िो क््कत

पहुंचे ऐसी िोई गलती नही् िी। सचदेवा
ने िहा है कि गत लगभग 2 सप्ताह से

140 िरोड भारतीय आतंि िे सरपरस््
पाकिस््ान पर कजस सैन्य िार्टवाई िा
बेताबी से इंतजार िर रहे िे वह भारत

िे जाबांजो् ने प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी िे
सफल नेतृत्व मे् आज पूण्ट िी है।

पाकिस््ान िे पंजाब प््ांत ति जा िर
आज कजस तरह आतंि पर एि

कनण्टयि प््हार किया है उसने 2016 एवं
2019 िे हमलो् िी याद ताजा िर दी है।
कदल्ली भाजपा िे सभी िाय्टित्ाट भारतीय
सेना िे प््कत आभार प््िट िरते ह्ै और

सैकनिो् िो आश््स्् िरते ह्ै कि पूरा
देश आपिे साि खडा है।

महापौर ने ऑपरेिन कसंदूर
के नायको् को ककया सलाम

कदल्ली नगर कनगम िे महापौर राजा
इिबाल कसंह ने ऑपरेशन कसंदूर िे

नायिो् िो सलाम किया है। उन्हो्ने िहा
कि यह आतंिवाद िे कखलाफ भारत िी

एिता िा एि शस्कतशाली संदेश है।

‘आतंकवाद के कवर्द्् हर
भारतवासी सेना के साथ’

कदल्ली नगर कनगम मे् नेता कवपक्् अंिुश
नारंग ने ऑपरेशन कसंदूर िी सफलता

पर सभी देशवाकसयो् िो हाक्दटि बधाई दी
है। उन्हो्ने िहा कि आतंिवाद िे

कवर्द्् इस कनण्ाटयि लडाई मे् 140 िरोड
भारतवासी एिजुट होिर भारतीय सेना

िे साि खडे ह्ै। यह लडाई कसफ्क सीमा पर
नही्, हमारे संिल्प और एिता िी भी

परीक््ा है। हम सब साि है्, आतंिवाद िे
कखलाफ़ एिजुट है्।

आप नेताओ् ने भारतीय सेना
को दी बधाई

नई दिल्ली। आम आदमी पाट््ी िे नेताओ् ने बुधवार
िो ‘ऑपरेशन कसंदूर’ िी िामयाबी पर भारतीय सेना
िो बधाई दी है। गौरतलब है कि पहलगाम हमले िे

जवाब मे् मंगलवार िी आधी रात भारतीय सेना ने
‘ऑपरेशन कसंदूर’ िो सफल िर अपनी वीरता िा

पकरचय कदया और पाकिस््ान मे् चल रहे िई आतंिी
कठिाने िो तबाह िर कदया। इस िामयाबी पर आम

आदमी पाट््ी िे राष््््ीय संयोजि अरकवंद िेजरीवाल,
‘आप’ कदल्ली प््देश अध्यक्् सौरभ भारद््ाज, सांसद

संजय कसंह व कदल्ली कवधानसभा मे् नेता प््कतपक््
आकतशी समेत अन्य नेताओ् ने भारतीय सेना और वीर

जवानो् िो बधाई देते हुए उनिे पराि््म िो नमन
किया है। िेजरीवाल ने एक्स पर  ‘ऑपरेशन कसंदूर’
िी सफलता िे कलए भारतीय सेना िो बधाई दी और

िहा कि हमे् भारतीय सेना और अपने वीर जवानो्
पर गव्ट है। आतंिवाद िे कखलाफ इस लडाई मे् 140

िरोड भारतवासी भारतीय सेना िे साि खडे ह्ै।
भारतीय सेना िा साहस, हर देशवासी िा कवश््ास है।
हम सब साि है्। आतंिवाद िे कखलाफ एिजुट है्।
राज्यसभा सांसद संजय कसंह ने िहा कि 140 िरोड
भारतीयो् िी शुभिामनाएं भारतीय सेना िे साि है्।

हम सब सेना िे साहस िो कसर झुिा िर नमन
िरते ह्ै। भारतीय सेना ने बहुत ही साहस और

पराि््म िे साि दुश्मन िे घर मे् घुसिर आतंिी
कठिानो् िो नि्् िरने िा िाम किया है। आम

आदमी पाट््ी िे कदल्ली प््देश अध्यक्् सौरभ भारद््ाज
ने ‘ऑपरेशन कसंदूर’ पर िहा कि पूरे भारत िे 140

िरोड भारतीयो् िो आज भारतीय िल सेना, वायु सेना
और नौसेना पर बहुत गव्ट है। वही्, कदल्ली कवधानसभा
मे् नेता कवपक्् आकतशी ने एक्स पर िहा कि जय कहंद
िी सेना। ऑपरेशन कसंदूर िी िामयाबी पर भारतीय
सेना िो बधाई। आतंिवाद िे कखलाफ इस लडाई मे्

पूरा देश भारतीय सेना िे साि खडा है।

सेना की कार्डवाई का ककया जमकर समथ्डन, ऑपरेिन कसंदूर की
कामयाबी पर कदल्ली मे् मना जश्न
नई कदल्ली। पहलगाम मे् कहन्दुओ् िे नरसंहार िे बाद भारतीय सेना द््ारा
पाकिस््ान मे् बने आतंिी िै्पो् िो ऑपरेशन कसंदूर िे तहत ध्वस्् िरने
िी िार्टवाई िा कदल्ली िे लोगो् ने जमिर समि्टन िरते हुए पीएम नरे्द््
मोदी, तीनो् सेनाओ् िा उत्साहवध्टन किया और बम पटाखे बजा िर जश्न
मनाया। िई जगह माच्ट कनिालिर लोगो् ने भारतीय सेना िा जोश बढ्ाया
है। थ्नाति िे छात्् िमल त्यागी ने िहा कि पाकिस््ान िो उसी िी भाषा मे्
जवाब देिर पीएम मोदी व सेना ने बता कदया है कि अब और नही् सहेगे्।
युवा छात्् कवनय िुमार रंगा, थ्िैज आक्टिथ्ट नेहा भारती सक्सेना ने िहा कि
आज भारत देश िी सेना आतंकियो् िो पाताल मे् भी जािर खत्म िरने म्े
सक््म है। क्यो्कि आज देश िा नेतृत्व नरे्द्् मोदी जैसा पीएम िर रहे है। गौ व वन्य जीव रक््ि समाजसेवी िुनाल त्यागी ने सेना िी मुंह
तोड् िार्टवाई पर पीएम मोदी सकहत तीनो् सेनाओ् िा धन्यवाद किया है। यादव नगर समयपुर मे् आि््ोश माच्ट कनिाला गया। इस बारे म्े
जनकहत सकमकत िे महासकचव कहतेश शम्ाट ने बताया कि हमारी सरिार और हमारी सव्टश््ेष्् सेना ने पहलगाम िे कहंदू नरसंहार िा बदला
ले कलया है। यमुनापार मे् पूव््ी कदल्ली िे बलदेव पाि्क म्े समाजसेवी राजीव शम्ाट िे नेतृत्व मे् लोगो् ने द््ारा बम पटाखे बजा िर जश्न मनाते
हुए सेना िे जांबाज जवानो् िो सैल्यूट किया। 

राजधानी मे् हुई बाकरि
नई दिल्ली। कदल्ली वालो् िो मई िे महीने म्े भीषण गम््ी िी

जगह आजिल बाकरश व ओलावृक््ि से लगातार राहत कमल रही
है। बुधवार िो भी कदल्ली एनसीआर मे् बाकरश हुई और एि दो

जगह हल्िी ओलावृक््ि भी देखने िो कमली। तेज आंधी, बाकरश व
हल्िी ओलावृक््ि िे असर से जहां पारे म्े कगरावट हुई वही्

कदल्ली  से वायु प््दूषण मे् और िमी देखने िो कमली। हालांकि
बाकरश से कदल्ली िे िई कहथ्से अछूते भी रहे, जबकि िुछ

जगहो् पर मामूली बूंदाबांदी ही देखने िो कमली। प््ादेकशि मौसम
कवज््ान िे्द्् कदल्ली (आईएमिी) ने पहले ही बाकरश व तेज

हवाओ् िो लेिर येलो अलट्ट जारी किया िा। आईएमिी िे
अनुसार सुबह से ही कदल्ली मे् मौसम सुहाना बना रहा। दोपहर
िे समय िुछ देर िे कलए सूरज िी चमि मे् तेजी जर्र आए

लेकिन बाद मे् बादलो् िे चलते तेवर ढीले पड्ते गए। दोपहर बाद
िई क््ेत््ो् म्े हल्िी बूंदाबांदी देखने िो कमली। जबकि कदल्ली

एनसीआर मे् िई जगह हल्िी ओलावृक््ि भी दज्ट हुई।
आईएमिी ने बताया कि अभी अगले दो तीन कदन ऐसे ही बाकरश
और तेज हवाएं चले्गी कजसिे मद््ेनजर येलो अलट्ट जारी किया

गया है। आईएमिी िे अनुसार अकधितम तापमान 36.5 किग््ी
सेस्लसयस दज्ट हुआ जो सामान्य से 2.8 किग््ी सेस्लसयस नीचे रहा।

जबकि न्यूनतम तापमान 24.8 किग््ी सेस्लसयस दज्ट हुआ जो
लगभग सामान्य िे बराबर िहा जा सिता है।

भारतीय सेना कही् भी आतंकी कठकाने नष्् करने पर
पूरी तरह सक््म, हम उनके साथ : कांग््ेस
नई कदलल्ी। कदलल्ी प्द्शे िागं््से िमेटी ि ेअध्यक् ्दवेेद्् ्यादव न ेिहा कि पहलगाम आतिंी हमल ेमे ्शहीद हएु
26 लोगो् िी शहादत िा बदला हमारी सनेाओ ्न ेपाकिस््ान िे अदंर ऑपरेशन कसंदरू िे तहत बखूबी ल ेकलया
ह।ै भारत िी तीनो ्सनेाए ंबहुत मजबूत है, जो भी दशे िी एिता और अखिंता िो निुसान पहुचंान ेि ेकलए
आतंिवादी गकतकवकधयो ्िो दशे म्े प््ायोकजत िरगेा उसिा मािलू जवाब दने ेि ेकलए भारतीय सनेाए ंपरूी तरह से
सक्म् है। उन्होन् ेिहा कि 22 अप््लै, 2025 िो पहलगाम मे ्आतंिवाकदयो ्न ेहमार ेदशे िे 26 कनहति् ेलोगो् िो
कनशाना बनाया िा। उनिी शहादत िा बदला हमारी सनेाओ ्न ेऑपरेशन कसंदरू िे तहत बखूबी ल ेकलया। हमे्
अपनी सनेा पर गव्ट है।् िन्टल सोकफया िरुशैी और कवंग िमािंर व्योकमिा कसंह जैसी जांबाज मकहलाए ंभी
भारतीय सनेा मे ्मौजदू है। जो इस सिंट िे समय पुरष् सैकनिो् ि ेसाि िधं ेस ेिधंा कमलािर दशे िी रक््ा िे
कलए तयैार खडी ्ह।ै यादव न ेिहा कि िागं््से िे वकरष् ्नतेा और लोिसभा मे ्कवपक् ्ि ेनतेा राहलु गाधंी न े22
अपै््ल िो ही दशे िे प्क्त िांग््से िी प्क्तबद्त्ा कदखात ेिहा िा कि हम दशे िे साि ह ैऔर देश जो भी जवाबी
िाय्टवाही िरगेा, उसिो हमारा पणू्ट समि्टन रहेगा। यादव न ेिहा कि भारतीय सनेाओ ्न ेसमय समय पर देश िी
सरुक््ा िी कजमम्देारी कनभात ेहएु दुशम्नो ्िी िायराना हरितो ्िा महुतोड जवाब कदया ह।ै हम सेना और उसिे
प्त्य्िे जवान ि ेजज्ब ेिो सलाम िरत ेह ैऔर हम्े परूा कवश््ास है कि यकद भकवषय् म्े िभी िोई आतिंवादी
दशे िी तरफ आखं उठािर दखेन ेिी िोकशश भी िरगेा तो उसिा इसी प्ि्ार पलटवार जवाब कदया जाएगा।

कवजेद्् ्गपुत्ा न ेरोकहणी कवधानसभा क््ते् ्मे ्दो आयषुम्ान किकवरो्
का दौरा कर वकरष् ्नागकरको ्को सौ्पे आयषुम्ान कार्ड
नई दिल्ली। कदल्ली कवधान सभा िे अध्यक्् कवजेन्द्् गुप्ता ने अपने कवधानसभा क््ेत्् रोकहणी
मे् आयोकजत आयुष्मान भारत कशकवर िा बुधवार िो दौरा किया और लाभाक्िटयो् िो
आयुष्मान िाि्ट भी कवतकरत किए। यह कशकवर रोकहणी िे सेक्टर 9 और 13 मे् आयोकजत

किया गया िा, कजसिा उद््ेश्य नागकरिो्
िो आयुष्मान िाि्ट िे लाभ, आवेदन
प््क््िया और उपयोग िे बारे म्े जागर्ि
िरना िा। कशकवर मे् कवशेष र्प से
वकरष्् नागकरिो् िो प््ािकमिता दी गई
ताकि उन्हे् समय पर और सुलभ इलाज
कमल सिे। इस मौिे पर गुप्ता ने घोषणा
िी कि अब रोकहणी कवधानसभा क््ेत्् म्े
ऐसे आयुष्मान कशकवर रोजाना लगाए

जाएंगे, कजससे कनरंतर और कबना किसी सीमा िे आयुष्मान िाि्ट जारी किए जा सिे्।
गुप्ता ने बताया कि अब रोकहणी िे बुजुग्ट नागकरि आयुष्मान भारत िे आकधिाकरि एप
िे माध्यम से ऑनलाइन भी आवेदन िर सिते ह्ै। िाि्ट जारी होने िे तुरंत बाद यह
सक््िय हो जाता है, कजससे 70 वष्ट से अकधि आयु िे वकरष्् नागकरि कनजी अथ्पतालो् म्े
भी इलाज िरा सिते ह्ै। इस अवसर पर बड्ी संख्या मे् थ्िानीय कनवाकसयो्, कवशेषिर
वकरष्् नागकरिो्, ने भाग कलया और मौिे पर ही आयुष्मान िाि्ट िे कलए आवेदन िर
िाि्ट प््ाप्त किए। यह पहल समावेशी थ्वाथ्थ्य सेवाओ् िी कदशा मे् एि साि्टि िदम है
और क््ेत्् म्े बुजुग्ट आबादी िी भलाई िे प््कत सरिार िी प््कतबद््ता िो दश्ाटती है।

ट््क चालको् को संगठन ने ककया
जागर्क, अफवाह से बचने की सलाह
नई दिल्ली। भारत-पाकिस््ान िे बीच पैदा हुए तनाव व युद्् जैसे
हालात बनता देख ट््ि चालिो् िे संगठन आल इंकिया मोटर एंि
गुड्स ट््ांसपोट्ट एसोकसएशन ने चालिो् िो जागर्ि िरने िी
पहल िी है। संगठन िे अध्यक्् राजेन्द्् िपूर ने संगठन िी
तरफ से अपील िी है कि इस समय देश मे् उत्पन्न आपात स्थिकत
िो देखते हुए वाहन चालिो्, माकलिो् व ऑपरेटरो् िो अकतकरक्त
सति्कता बरतनी चाकहए। उन्हो्ने िहा कि पाकिस््ान िे साि
कबगड्े हालात िे मद््ेनजर पीएम, रक््ा मंत््ालय, सेनाएं,, पुकलस व
अन्य सरिारी तंत्् जो भी एिवाइजरी जारी िरे उसिा शत
प््कतशत पालन किया जाना चाकहए। संगठन न  िहा कि हमारी
खासिर ट््ि चालिो् से हमारी अपील है कि किसी भी झूठी
खबर, अफवाहो् पर ध्यान न दे्। सफर िे दौरान सभी जर्री
िागजात हमेशा साि रखे् और सुरक््ा जांच मे् पूरा सहयोग िरे्।
लंबी दूरी पर चलने वाले ट््ि चालि खासिर रात िे समय यात््ा
से यिा संभव परहेज िरे्, जब ति हालात सामान्य न हो्। 
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च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामान्य माना जाता है।

वास््व मे् बच््े की शक्ल-सूरत ही नही्,
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे् भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है् फक  मां की हेल्थ अगर अच्छी रहेगी,
वह अपनी हेल्थ का पूरा ध्यान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो् से बचे रहे्गे। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे् माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् म्े व्यक्कत माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समव्याएं, दृफ््ि और सुनने मे् कमी तथा
लैक्कटक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समव्याएं हो सकती है्। इनका व्थाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो् को फनयंफ््तत कर जफटलताओ् से बच
सकते ह्ै।
आंखो् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे् फमलते
है्। इसमे् आंखो् की संरचना मे् बदलाव आते
रहते है्। फजससे पम्ातने्ट फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

क्यो्फक बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन W ि््ोमोसोम
मे् पाए जाते है्। चूंफक मफहलाओ् म्े दो W
ि््ोमोसोम होते ह्ै, इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
स्लीप-पैटन्स: बच््े की नी्द संबंधी आदते्
तय होने म्े आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अध्ययनो् के अनुसार बच््ो् म्े
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे् फमलते ह्ै। 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे् भी उम््

बढ्ने की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन से कोफशकीय
ऊज्ात की उत्पादन क््मता मे् कमी और
ऑक्सीडेफटव तनाव बढ् सकता है। यानी,
शरीर मे् हाफनकारक फ््ी-रेफडकल्स जमा होने
लगते है्। यह धीरे-धीरे कोफशकाओ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढ्ापा
जल्दी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे् पहले से कुछ दोर
या म्यूटेशन है्, तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है्, फजससे उम्् बढ्ने की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच््े म्े एडीएचडी फवकार
(अटे्शन डेफिफसट हाइपरएक्कटफवटी
फडसऑड्तर) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे् फमल सकता है। लेफकन अध्ययनो्
से पता चला है फक इसमे् मातृ जीन की
भूफमका ज्यादा होती ह।ै जीन के साथ कई
अन्य कारक भी बच््े मे् इस फवकार की
संभावना को बढाते है् जैसे- गभ्ातवव्था के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो् के
संपक्क म्े आना, गभ्ातवव्था के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जन्म के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अध्ययनो् से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑड्तर के 60-80
प््फतशत मामलो् के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे् तनाव और
अप््त्याफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े म्े मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने म्े
अहम भूफमका फनभाते ह्ै।
ऑटोइम्यून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से ल्यूपस, मल्टीपल व्क्लेरोफसस और
र्मेटाइड आथ्तराइफटस जैसी ऑटोइम्यून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडे्ट डॉ. संजय रालरा से 
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म्् बढने के साथ मसल्स कमजोर
होना कॉमन समव्या है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, व्यक्कत को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुक्ककल हो जाता है। असल मे् प््ोटीन, फमनरल्स
जैसे पोरक तत्वो् की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यक्कत के शरीर की
मसल्स का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे् इसे
साक््ोपीफनया कहते ह्ै, फजससे खान-पान का
ध्यान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
व्क्ल मे् हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो् मे् ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
तत्व पाए जाते है्, जो मसल्स का आकार छोटा
होने की समव्या को फरवस्त कर सकते ह्ै।
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे् नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे् 15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो् की मे्टेने्स के फलए जर्री होता है।
खासकर इसमे् मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेव्ट
होता है और कई घंटो् तक आपकी मांसपेफशयो् के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एक्सपट्स्त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेव्ट मानते है्। चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे् मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे् कमी आती है।

ग््ीक योगट्त म्े
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅव्िोरस भी
भरपूर मात््ा म्े

होता है, जो हफ््डयो् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो् को सुचार् र्प से काय्त करने के फलए
जर्री है्। इसके अलावा इसमे् मौजूद
प््ोबायोफटक्स, गट हेल्थ को सुधारते ह्ै, जो शरीर मे्
पोरक तत्वो् का अवशोरण बढाने और इंफ्लेमेशन
कम करने म्े सहायक है्। इससे मसल हेल्थ मे्टेन
करने म्े मदद फमलती है। हफ्ते म्े तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढ्ती उम्् म्े मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफ्लेमेशन मेन ि्क्टर है। ि्टी फिश मे् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफ्लेमेशन को
कम करने म्े मदद करते ह्ै। 112 ग््ाम फिश मे् 20
ग््ाम कंप्लीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे् होता है। ये पोरक तत्व उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे् मदद करते ह्ै। अमेफरकन जन्तल ऑि
क्लीफनकल न्यूफ््टशन मे् पक्ललश फरसच्त के अनुसार
सप्ताह मे् दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो् का
मसल लॉस कम होता है।
दाले् और बी्स: एक कटोरी पकी हुई दालो् और
बी्स मे् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की व्टाच्त होती है, जो गट मे् गुड
बैक्टीफरया को बढ्ाती है। ये बैक्टीफरया मसल्स
लॉस करने वाली इंफ्लेमेशन को कम करते ह्ै।

शरीर मे् ल्लड शुगर लेवल ज्यादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
व्पाइक्स से मसल्स लॉस की संभावना रहती है।
दालो् मे् मौजूद िाइबर ल्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन व्पाइक्स नही् होने
देता। बी्स मे् मौजूद पोटैफशयम, मैग्नीफशयम,
आयरन जैसे फमनरल्स भी होते है्, फजनकी कमी
होने पर मसल्स मे् ऑक्सीजन सप्लाई ठीक तरह
से नही् हो पाती और मसल्स लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी के ह््ूमन
न्यूट््ीफशयन फरसच्त स्ेटर ऑन एफजंग के अनुसार,
हफ्ते मे् चार बार बी्स और लेग्यूम्स का सेवन
करने से मसल्स का आकार सही बनाए रखने म्े
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे् मौजूद ओफलयोकै्थल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफ्सतटी ऑि लफजयाना मे् हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकै्थल कंपाउंड  मसल्स मे् मौजूद
प््ोटीन को तोड्ने और मसल्स को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे् मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन के उत्पादन को बढ्ाती है,

फजसकी कमी से मसल्स ब््ेकडाउन होता है और
मसल्स का साइज छोटा होने लगता है। एक
अध्ययन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चम्मच ऑफलव ऑयल का सेवन करते ह्ै, उनकी
मसल्स ज्यादा ताकतवर होती है्।
नट्स-सीड्स: इनमे् प््ोटीन, हेल्दी ि्ट और
माइि््ोन्यूफ् ्टएंट्स होते ह्ै, जो मसल्स के

डेवलपमे्ट और
व्ट््े्थ मे् सहायक
होते है्। प््ोटीन
और मैग्नीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसल्स का
आकार छोटा होने
से रोकने म्े मदद
करता है। मसल्स

के आकार को छोटा करने वाले ि्क्टस्त,
इंफ्लेमेशन को अखरोट म्े मौजूद अल्िा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढन े के
साथ टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो् का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे् मौजूद फजंक टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन
के फनम्ातण प््फ््िया को बढ्ाता है। अमेफरका की

टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे् फवटाफमन ई का
लेवल ज्यादा होता है, उनमे् मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे् एक मुट््ी फमक्स नट्स
और सीड्स जर्र खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, ल्यूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते ह्ै, जो प््ोटीन फसंथेफसस को व्टीमुलेट
करने का काम
करते है्। यानी,
उम्् बढने के
साथ मसल्स मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसल्स को
मजबूती प््दान
करते है्।
यूफनवफ्सतटी ऑि इफलनॉय अब्ातनाशै्पेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज व्यक्कत अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते ह्ै, तो उनकी
मसल्स ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेव्ट््ॉल लेवल मे्टेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे् ऑक्सीडेफटव
व्ट््ेस ज्यादा हो जाता है, जो मसल्स ब््ेकडाउन को
बढ्ा देता है और मसल्स-फरकवरी को व्लो कर देता
है। व्ट््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोल्स ऑक्सीडेफटव व्ट््ेस पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकल्स को खत्म कर देते ह्ै। एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसल्स की
फरकवरी जल्दी होती है और वे मजबूत होते ह्ै।  
व्हे-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही व्हे-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले ज्यादा ल्यूफसन अमीनो एफसड ज्यादा
होता है। जो मसल्स मे् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढ्ाता है। यह शरीर मे् बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसल्स ग््ोथ दुबारा शुर् हो जाती है।
जन्तल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेक्टस्त
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो् की अपेक््ा व्हे-प््ोटीन के सेवन
से मसल्स 40 प््फतशत अफधक हेल्दी होते ह्ै। व्हे-
प््ोटीन मे् बायो एक्कटव पेप्टाइड होते है्, जो मसल्स
मे् ल्लड फ्लो को बढ्ाते ह्ै, इंसुफलन से्फसफटफवटी
को इंप््ूव करते ह्ै और इंफ्लेमेशन कम करते है्।
व्हे-प््ोटीन मे् मौजूद फसव्टीन शरीर मे् जाकर
ग्लटाथायोन एंटीऑक्सीडे्ट बनाता है, जो उम््
बढने पर मसल्स को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *प््स््ुफत: रजनी अरोडा
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लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् सुबह-सुबह पीया गया

एक ग्लास नाफरयल पानी, हमे् न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बक्लक एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है्। नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
व्वाव्थ्य के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जर्री पोरक
तत्व पाए जाते ह्ै। 
फमनरल्स रा खजाना: नाफरयल पानी मे् कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेक्ट््ोलाइट्स जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैग्नीफशयम और
क्क्लशयम होते है्, जो गम््ी मे् पसीने से खोए फमनरल्स को पूरा
करते ह्ै।
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह ज्यादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे् थकावट,
चक््र आने और  लू लगने स ेबचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही् बढता। एक ग्लास नाफरयल पानी मे् फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अच्छा: फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बक्लक पेट से जुडी कई तरह की
समव्याओ् म्े भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे् इन  फदनो् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उल्टी के बाद कमजोरी से लडने म्े भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है् तो फबना डॉक्टर की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशे्ट्स को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे्। गफ्मतयो्
मे् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे ज्यादा
िायदेमंद है। तजे धूप से कही् लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हल्का फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे्। *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे मंे टंंांसफर
होते हंै कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोड्ा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’

हा

बढ़ती उम्् म्े मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पत््ेिार सब्जियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बडे् बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् म्े कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन क ेमलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते ह्ै, मसल्स कमिोर हो
िाते ह्ै और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते ह्ै, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉक्टर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नी्द
नही् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर मे्
भी हल्रा-हल्रा दद्स होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नी्द सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समव्या आपको कब से शुर् हुई है, इस
बात पर गौर करे्। इस दौरान ऐसा क्या हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे् बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे् आती रहती है और नी्द
फडव्टब्त होती है। कोई समव्या है तो आप
उसका समाधान खोजे्, न फक नी्द की दवा
ले्। अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जर्र आपको एक बार मनोरोग
फचफकत्सक से संपक्क कर लेना चाफहए। नी्द
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो् से मेरे
हाथ-परै री त्वचा पर राले दाग-िब्बे
फदख रहे है्। ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा क्यो् है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप ध्यान दे् फक ये व्पॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है् या पूरे शरीर मे्? क्यो्फक अगर पूरे
शरीर मे् हो रहे ह्ै तो इसका कारण इंिेक्शन
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे् हो रहे है् तो आप इस बात पर गौर करे् फक
क्या कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुक्ककल है।
अगर ज्यादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है् लेफकन एक बार
त्वचा रोग फवशेरज्् से संपक्क जर्र करे्, वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््क्चर हुआ था। फफफजयोथेरेफपस्ट री
मदद से रुछ हफ्तो् तर एक्सरसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर दद्स होता है।
रृपया बताएं मुझे क्या ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

क्या फ्््क्चर वाले व्थान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोड्ा
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही् जाता है तो जर्र दोबारा आपको एक्सरे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुड्ने की वजह से भी इस तरह की समव्या
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले व्थान पर
गम्त पानी से फसकाई करे्।
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले मे् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढ्ा पीने से थोड्ी
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोड्ते
ही प््ॉब्लम फफर से बढ् जाती है। रृपया
मेरी इस प्ॉ्ब्लम रा रोई परमाने्ट
सॉल्यूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समव्या सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समव्या है। सबसे
पहले आप फ््फज मे् रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे्। बाजार का दही और छाछ
भी नही् खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे्।
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे् सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे्। इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो् रे नीचे
डार्क सर्कल्स हो गए है् और वहां री
स्सरन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समस्याओ् रो दूर ररने रा रोई
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो् के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते ह्ै। इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जर्र आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपक्क कर लेना चाफहए।
फिफजकल एग्जाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमे्ट शुर् होगा। बगैर डॉक्टर से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंफित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरते ह्ै।

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

क्लीफनकल न्यूट््ीशफनस्ट, नई फिल्ली

जब रात में न आए नींद

नई फिल्ली, गुर्वार
8 मई 2025

क्टर आरव चौधरी एक्कटंग
के अलावा अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते ह्ै। चाहे
फकतना भी फबजी शेड््ूल हो, वे
वक्कआऊट के फलए टाइम जर्र
फनकालते ह्ै। अपने वक्क और
फिटनेस र्टीन के बीच बैले्स
बनाकर चलते है्, आरव चौधरी।
अपने फिफजकल-मे्टल हेल्थ के
फलए वे क्या करते है्, अपनी 
डाइट और वक्कआउट र्टीन के  बारे
मे् फडटेल मे् यहां बता रहे है् एक्टर
आरव चौधरी।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वक्कआउट
र्टीन फसंपल है। मौसम अच्छा हो,
तो दौड्ने चला जाता हूं और मौका
फमला तो क्ववफमंग भी कर लेता हूं।
शूफटंग के दौरान घुड्सवारी अपने
आप हो ही जाती है। इसके
अलावा मै् चाहे कही् भी जाऊं,
अपने फलए फजम जर्र ढूंढ् लेता
हूं। अगर फकसी ऐसे फरमोट एफरया
मे् जाना हुआ, जहां कोई फजम नही्
है तो ऐसे मे् मै् कोई ऐसा घर ढूंढ्
लेता हूं, जहां दो-चार डंबल्स ही
फमल जाएं, मै् उसी से वक्कआउट
कर लेता हूं। लेफकन वक्कआउट
करता जर्र हूं। मेरी कोफशश होती
है फक हफ्ते मे् कम से कम पांच-
छह फदन वक्कआउट जर्र करं्।
मै् डेढ् से दो घंटे एक्सरसाइज

करता हूं। अगर समय कम हो, तो भी
कम से कम पैतालीस फमनट से एक
घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेल्दी डाइट
प्लान: मै् हमेशा सादा खाना खाता
हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी,
चावल, राजमा, फबना ग््ेवी वाला
पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके
अलावा फ्््ट्स खाता हूं, प््ोटीन लेता
हूं, व्हे प््ोटीन पीता हूं और फदन मे्
अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत
पसंद है, लेफकन फपछले चार महीने
से म्ैने मीठा नही् खाया है।
मे्टल हेल्थ भी जर्री:
ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ
मे्टल हेल्थ का ध्यान रखना भी बहुत
जर्री है। अच्छी मे्टल हेल्थ के
फलए म्ै प््भु का नाम जपता हूं,
ध्यान-साधना करता हूं। इसके
अलावा मै् हमेशा वत्तमान मे् यानी
आज मे्, अब मे् जीने की कोफशश
करता हूं। मै् जहां भी रहता हूं, वहां

हमेशा हंसी-खुशी, उल्लास, आनंद
और प््ेम के साथ सबसे फमलकर
रहने की कोफशश करता हूं। साथ ही
मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास प्यार, हंसी-खुशी और
आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे
बड्े फिटनेस आइडल है् पवनपुत््
बजरंगबली हनुमान। उनके बाद
बहुत से लोग है्। हमारे ही देश के
मनोहर आइच, जो फमव्टर इंफडया,
फमव्टर वल्ड्त और फमव्टर यूफनवस्त रहे
है्। एक सौ एक वर्त की आयु तक
जीफवत रहे फमव्टर आइच और इस
उम्् तक वे वक्कआउट करते रहे और
लोगो् को ट््ेन भी करते रहे। उनके
अलावा, हॉकी के जादूगर ध्यानचंद,
बॉक्सर मोहम्मद अली, हॉलीवुड
एक्टर फसल्वेव्टर व्टेलोन, अन््ोल्ड
श््ाज्तनेगर। नेशनली-इंटरनेशनली
बहुत सारे लोग है्, फजनसे फिटनेस
की इंक्वपरेशन ली जा सकती है। *प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का
रोल पंले कर रहे एकंटर आरव चौधरी अिनी पिटनेस का खास

खयाल रखते हंै। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए
आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हंै अिनी जुबानी।
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खबर िंकंंेप

चलत ेटंैकर मंे लगी आग,
फायर थंंिगेड ने बझुाई 
वैशाली। वैशािी लजिे मंे महातंमा
गांिी सेतु पाया नंबर-19 के पास से
चिती तेि टैंकर की केलबन में

अचानक शाटंा
सलंकफट के कारण
आग िग गई।
अचानक केलबन
से लनकि रहे
िुएं के कारण
चािक ने तुरंत

अपनी सूझबूझ से टंंक को रोक
लिया और घटना की जानकारी
संिानीय पुलिस और फायर लंंबगेड
को लदया। उसके बाद मौके पर
पहुंचकर फायर लंंबगेड की टीम ने
िू-िू कर जि रहे टंंक की आग
बुझाने मंे सफि रही। हािांलक,
घटना संिि पहुंची गंगा लंंबज िाने
की पुलिस अलिकारी ने तेि टैंकर
को जबंत कर िाने िे आया है।

अपरािधयों ने छातंं की
गोली मारकर हतंया
वैशाली। वैशािी लजिे मंे नगर
िाना िंंेतंं के आरएन कॉिेज के
लनकट आम के गाछी में कार सवार

अपरालियों ने
बुिवार सुबह
गोिी मारकर
युवक की हतंया
कर दी। घटना
की सूचना
लमिते ही मौके

पर पहुंची डायि 112 की पुलिस ने
भाग रहे अपरािी का पीछा लकया।
भागने के दौरान अपरािी ने कार से
एक संकूि बस में ििंंा मार लदया।
डायि 112 की पुलिस ने पकडंने
का पंंयास लकया।

िायरन बजते ही जमीन
पर लेटे लोग
लखनऊ। संभालवत हमिे को
िेकर िोगों को अिटंा करने और
हमिे के दौरान जरंरी कदम उठाने

के लिए िखनऊ
के पुलिस िाइन
मैदान में मॉक
लंंिि का
आयोजन लकया
गया। इस
आयोजन में

सीएम योगी लवशेष रंप से मौजूद
रहे। इस आयोजन में पुलिस के
साि-साि एनडीआरफ,
एसडीआरफ, लसलवि लडफेंस,
फॉयर और मेलडकि से जुडंे
कमंाचारी मौजूद रहे।

नई िदलंली, गुरंवार 8 मई 2025

वाराणसी म्े एयरपोट्ि पर
पहुचंत ेही काशी रवश्न्ाथ
धाम जसैा एहसास होने
लगगेा। नय् ूटरम्िनल रबल्डिगं

समेत प्म्खु टरम्िनल
भवन को काशी
रवश्न्ाथ मरंदर
जसैा ही बनाया

जाएगा। इसका
रिजाइन भी फाइनल
कर रदया गया ह।ै 

काशी थवशंंनाि मंथदर के थशखर जैिा होगा एयरपोटंय का मुखंय टथंमयनल भवन

थडजाइन
भी फाइनल

कर थदया गया
है। 

एजेंसी:वाराणसी

देश दुलनया से आने वािे यालंंतयों को बाबतपुर एयरपोटंा पर उतरे ही
शंंीकाशी लविंंनाि िाम जैसा एहसास होगा। नंयू टलंमानि लबसंलडंग
समेत पंंमुख टलंमानि भवन का संवरंप शंंीकाशी मंलदर के लशखर की
तजंा पर बनाया जा रहा है। इसकी लडजाइन भी फाइनि कर िी गई
है। गोलंडन किर में ही लशखरनुमा टलंमानि भवन होगा।  

दो लदन पूवंा टलंमानि भवन के लनमंााण कायंा समीिंंा और
लनरीिंंण में एयरपोटंा लनदेशक ने कायंादायी संसंिा के संग बैठक के
दौरान इस पर लवशेष जोर लदया। िाि बहादुर शासंंंंी अंतरराषंंंंीय
एयरपोटंा के नए टलंमानि का लनमंााण कायंा अहिूवालिया कंसंटंंकंशन
कंपनी कर रही है। 75000 वगंा मीटर में बनने वािे एयरपोटंा पर
िगभग 900 करोडं खचंा होंगे। तीन मंलजिा टलंमानि भवन में
भूति पर आगमन हॉि और पंंिम ति पर पंंसंिान होगा। 

ततृीय तल पर कायांनलय पंंसंंाफवत ि।ै
टफमंननल फबसपंडगं मंे आठ एयरो फंंबज, 72

चके इन काउटंर, आठ कनंवयेर बेपटं समेत
14 फसकयंोफरटी काउटंर बनाए जान ेिै।ं
फसकयंोफरटी िोपडं एफरया मे ंकाशी की

सथंकंफृत की झलक और दीवारों पर फलखे
वफैदक मतंं ंयाफंंतयों को आकफषंनत करंेग।े इस

पर गंगा घाटों, मंफदरों और सारनाथ के
पयंनटन को भी दशांनया जाएगा। एयरपोटंन

अफधकाफरयो ंन ेबताया फक नयं ूटफंमननल भवन
का फनमांनण कायंन चल रिा ि।ै िाउडंशेन का
काम 60 िीसदी स ेअफधक िो चकुा ि।ै नंयू

टफमंननल भवन का फशलानयंास पंधंानमतंंंी
नरंेदं ंमोदी न े20 अकंतबूर 2024 को फकया था। 

टर्मिनल रनम्ािण के बाद
यार््ियो् की क््मता मे्
और वृर््ि होगी
एयरपोटंन अफधकाफरयों ने बताया फक
इस समय 80 से 82 फवमान से
रोजाना 15 से 16 िजार याफंंतयों की
आवाजािी िो रिी िै। टफंमननल
फनमंानण के बाद से याफंंतयों की
कंंमता में और वृफंंद िोगी।
बाबतपुर एयरपोटंन से शारजाि
तक की फवमान सेवा और अनंय
शिरों के फलए भी उडंानें िंै।

60 फीिदी िे अथधक हुआ कायंय

सीएम योगी आदितंयनाथ ने ऑपरेशन ‘दसंिूर’ कारंरवाई पर िी पंंदिदंंिया बोले
थजनहंोनं ेभारत की बहन-बेथटयो ंका थिदंरू छीना

उनंहे ंखानदान खोना पडंा, िेना न ेथदखाया पराकंमं
भारतीय सेना द््ारा 'ऑपरेशन ससंदूर' के तहत पासकस््ान और पीओके मे् आतंकी सिकानो् पर एयर

स्ट््ाइक की गई, सिसमे् बहावलपुर, कोटली और मुिफ्फराबाद िैसे गढ्ो् को सनशाना बनाया गया। मुख्यमंत््ी
योगी आसदत्यनाथ ने इस कार्रवाई पर प््सतस््िया देते हुए 'एक्स' पर िय सहंद! िय सहंद की सेना! सलखा।

एजेंसी:कानपुर 

बुिवार सुबह भारतीय सेना ने
'ऑपरेशन लसंदूर' के तहत
पालकसंंान और पीओके में
मौजूद आतंकी लठकानों पर एयर
संटंंाइक की। इस ऑपरेशन में
बहाविपुर, कोटिी और
मुजफंफराबाद जैसे आतंकी गढंों
को लनशाना बनाया गया। इसके
बाद उतंंर पंंदेश के मुखंयमंतंंी
योगी आलदतंयनाि ने इस कारंावाई
पर अपनी पंंलतलं ंिया दी है।
उनंहोंने 'एकंस' पर लिखा, जय
लहंद! जय लहंद की सेना! यह
हमिा 22 अपंंैि को
पहिगाम टेरर अटैक पर
जवाबी कारंावाई के तौर पर
लकया गया है। 

पहिगाम घूमने 
गए शुभम लं ंदवेदी को
आतंकवालदयों ने बबंार तरीके से
मार लदया िा। मुखंयमंतंंी योगी
आलदतंयनाि पहिगाम आतंकी
हमिे में मारे गए कानपुर के
शुभम लंंदवेदी के पलरवार से भी
लमिे िे। इस मुिाकात के दौरान
उनंहोंने कहा िा लक लकसी भी मां
या बहन के सामने कोई उनका
लसंदूर उजाडंे, यह संवीकार नहीं
लकया जा सकता। सभंय समाज
में ऐसा नहीं होता, खासकर
भारत में तो यह लबलंकुि भी
संवीकार नहीं है।

योगी आफदतंयनाथ ने पिलगाम में िुई घटना
को ि्ंंर और कायराना िरकत बताया था।
उनंिोंने किा था फक न केवल देश ने, बसंपक
दुफनया के िर सभंय समाज ने इसकी फनंदा की
िै। मुखंयमंतंंी ने किा था फक यि घटना बताती
िै फक आतंकवाद अपने खातंमे की ओर िै।
उनंिोंने यि भी किा था फक आतंकवाद अपनी
अंफतम सांस ले रिा िै। मुखंयमंतंंी ने किा था
फक धमंन पूछकर मारा जाना देश में थंवीकार
निीं फकया जाएगा। िम आतंक के ताबूत पर
अंफतम कील ठोकेंगे और आतंफकयों को कठोर
सजा देंगे। आतंकवाद फकसी भी कीमत पर
बदंानशंत निीं फकया जाएगा।

आतंकवाद अपने खातंमे की ओर है

ऐशानयंा न ेपीएम मोदी को
धनंयवाद िदया

पिलगाम आतकंी िमल ेमें
मार ेगए शुभम फंंदवदेी की

पतनंी न ेऑपरेशन फसंदरू पर
किा फक मै ंपंधंानमतंंंी नरंेदंं

मोदी का बितु धनंयवाद
करती िू ंफक उनिंोनं ेमरेे

पफत की मौत का बदला फलया। फजस तरि से
उनिंोनं े(पाक को) जवाब फदया, उसन ेिमारा
भरोसा कायम रखा ि।ै यि मेर ेपफत को सचंंी

शंदंंंाजंफल ि।ै आंखो ंमे ंआसं ूफलए ऐशानयंा
पिलगाम क ेउस दृशयं को याद कर आतफंकयों

क ेफखलाि आज भी आिंंोफशत िो उठती ि।ै

कानपरु मंे उलंलाि
ऑपरशेन फसंदरू की खबर
मीफडया और सोशल मीफडया
पर िैलत ेिी कानपरु के
लोगो ंमे ंउपंलास की लिर दौडं
गई। लोग टीवी थंिंंीन के
सामन ेपरूी रात जागते रिे। वे
भारतीय वायुसनेा क ेपरािंंम
को दखे गवंन स ेभर उठे। शिीद
शभुम फंंदवदेी क ेपफरवार के
फलए यि पल बेिद भावुक
रिा। शुभम के पफरजनों की
आखंो ंस ेखशुी और संतोष के
आसं ूछलक पडें।

पाथकसंंान पर एयर संटंंाइक िे हर तरफ खुशी का
माहौल, जगदंंंरं बोले - पाथकसंंान का िफाया अब

थनथंंित
अयोधंया। पाफकसंंान पर फकए गए एयर थंटंंाइक से िर
तरि खुशी का मािौल िै। इसी बीच जगदंंंरं परमिंस
आचायंन ने सेना के टंैक का पूजन फकया िै। उनंिोंने किा फक
अयोधंया भगवान शंंी राम की पावन जनंमभूफम िै। यिां से

मानवता का उदगम िुआ िै। कारफगल युदंं मंे फजन िफथयारों का पंंयोग िुआ था
उसमे से एक टी 55 टैंक भी था। जो अयोधंया के साकेत मिाफवदंंालय में रखा
िुआ िै। उसका िमने पूजन फकया िै। भारत की सेना ने जबरदसंं पलटवार
फकया िै। पाफकसंंान में अिरा तिरी का मािौल िै। बेसबंंी से इनंतजार िै की
पाक अफधकृत कशंमीर भारत में शाफमल िो। फजस फदन ऐसा िो जाएगा पूरे देश
में फदवाली मनाई जाएगी। जशंन िोगा, लडंंं बांटे जाएंगे।

भारत
ने आतंकी
थठकानों 

पर एयर संटंंाइक
की

राजंयपाल िंतोष गंगवार ने जताई
खुशी, िीएम हेमंत िोरेन िमेत

इन नेताओं ने दी बधाई
एजेंसी:रांची 

कशंमीर के पहिगाम में हुए
आतंकी हमिे के बाद देश भर में
आिंंोश देखा जा रहा िा। इसी
कडंी में भारतीय सेना के दं ंारा
परािंंम की पंंसंंुलत देते हुए छह मई
को देर रात िगभग 1.50
पालकसंंान में जोरदार हमिा की
गई, लजसमें आतंकवालदयों के
लठकानों को लनशाना बनाया गया।
बताया जा रहा है लक भारत दंंारा
मुजफंफराबाद, बहाविपुर,
मुरीदके, लसयािकोट, कोटिी,
बाघ, गुिपुर, लभंबेर और शकरगढं
में आतंक के लठकानों को लनशाना
बनाया गया है। सेना के इस कायंा
के बाद देश के आम नागलरक
उतंसालहत हैं। वहीं, जनपंंलतलनलि
भी एकजुटता लदखाते हुए 

भारतीय सेना के कायंा की सहराना
कर रहे हंै। 

मुखंयमंतं ंी हेमंत सोरेन और
राजंयपाि संतोष गंगवार एवं
सांसद संजय सेठ ने टंवीट के
जलरए देश के सेना को बिाई दी।
राजंयपाल बोले भारत
माता की जय
लगभग 15 फदनों के बाद
भारतीय सेना के दं ंारा
पाफकसंंान और आतंकवाफदयों
पर जो पंंिार फकया गया, इससे
आम से लेकर खास 
सभी खुश िंै। 

पटना। बीते 22 अपंंैल को
पिलगाम मंे िुए आतंकी िमले
का जवाब अब भारत ने रात के
अंधेरे में निीं, बसंपक दुशंमन
के घर मंे घुसकर फदया िै।
उकंत बातें फबिार बीजेपी पं ंदेश
उपाधंयकंं संजय खंडेफलया ने
किा। पाक के आतंकी कैंप
पर बुधवार अिले सुबि
भारतीय वीर सपूतों दं ंारा की
गई कारंनवाई यि दशंानता िै फक
यि बदला िुआ भारत िै।
पं ंदेश उपाधंयकंं ने किा फक
पाफकसंंानी आतंकी ने भारत
की बेटी को किा फक मोदी को
बता देना। 6 मई को भारत के

पं ंधानमंतं ंी ने पूरी दुफनया को
बता फदया िै फक आतंक और
उसके पालनिारों को भारत घर
में घुसकर मारेगा।
'ये नया भारत है, चुप नहीं
बैठता': पंंदेश उपाधंयकंं संजय
खंडेफलया ने किा फक भारतीय
सेना ने 'ऑपरेशन फसंदूर' के
तित उनंिीं की भाषा में जवाब
फदया िै। भारतीय थल सेना
और वायु सेना ने पाफकसंंान
और पीओके में मौजूद आतंकी
फठकानों पर जंबरदसंं एयर
थंटं ंाइक कर पाफकसंंान को
बता फदया िै फक अगर पैजामे
में रिोगे तो सुरफं ंकत रिोगे।

'आतंकी देश की बेटी िे बोले िे, जाकर मोदी िे
बता देना, अब पीएम ने पूरी दुथनया को बता थदया'

पहलगाम मंे हुए आतंकी...
अलिकारी कनंाि सोलफया कुरैशी और लवंग कमांडर
वंयोलमका लसंह भी शालमि हुईं। सूतंंों ने बताया लक
ऑपरेशन लसंदूर में वायुसेना के राफेि और सुखोई
िडंाकू लवमानों का पंंयोग करते हुए संमाटंा एमंयुलनशन
और लंंपलसशन वेपन लससंटम का पंंयोग लकया गया,
पाक के लकसी सैनंय लठकाने या नागलरक आबादी वािे
इिाकों को भारत ने लनशाना नहीं बनाया है। लवदेश
सलचव ने 7 मई की सुबह की गई भारत की इस
कारंावाई को पूरी तरह से केंलंंित, नपी-तुिी, गैर बढंी
हुई, आनुपालतक और लजमंमेदारीपूणंा बताया। साि ही
कहा लक पालकसंंानी आतंलकयों की पहिगाम के बाद
देश के कई अनंय इिाकों को आतंकी हमिों से
दहिाने की नापाक सालजश को िेकर लमिी खुलफया
एजेंलसयों की इनपुट, आतंकी संगठन टीआरएफ दंंारा
िी गई हमिे की लजमंमेदारी के जवाब में यह एकंशन
लकया गया है। इसके जलरए हमारा उदंंेशंय केवि पाक
पंंायोलजत आतंकवालदयों और उनके लठकानों को
नेसंंनाबूद कर उनंहें लनषंलंंिय बनाना िा। पहिगाम
हमिे के अपरालियों, आयोजकों, लवतंंपोषकों और
पंंायोजकों को जवाबदेह ठहराने के लिए नंयाय के
कटघरे में िाने की आवशंयकता है। भारत की
नवीनतम कारंावाइयों को इसी संदभंा में देखा जाना
चालहए। िेलकन इसके बाद अगर पालकसंंान की तरफ
से तनाव को बढंाने के लिए भारत के लखिाफ कोई
कारंावाई की गई। तो उसका उसी की भाषा में करारा
जवाब देने के लिए तीनों सशसंंंं सेनाओं के साि
अिंासैनंयबि हाईअिटंा के साि मोचंंे पर डटे हुए हैं।
वहीं, पालकसंंान की तरफ से एिओसी और आईबी
के इिाकों में भारी गोिीबारी की जा रही है। लजसमें
करीब 18 भारतीय नागलरकों के मारे जाने की खबर है।
इसमें 4 मासूम बचंंे भी शालमि हैं। िेलकन भारत की
सेना दुशंमन की गोिीबारी का सखंत अंदाज में जवाब
दे रही है।

जम्मू-कश्मीर की प््गति से तिढ्ा पाक :
लवदेश सलचव ने कहा लक 26/11 मुंबई आतंकी हमिे
के बाद पहिगाम का हमिा पालकसंंानी आतंलकयों
दंंारा भारत पर लकया गया एक और बडंा आतंकी
हमिा िा। लजसमें आतंलकयों ने भारतीय पयंाटकों को
लनशाना बनाया। इसमें 25 भारतीय और 1 नेपािी
समेत कुि 26 नागलरक मारे गए। हमिा पूरी तरह से
कायरतापूणंा िा। पीलंडत पलरवारों को गहरा आघात
पहुंचाने के लिए उनके लंंपयजनों के लसर पर गोिी मारी
गई और उसके बाद उनंहें इस संदेश को आगे पहुंचाने
के लिए कहा गया। जमंमू-कशंमीर की सामानंय संसिलत
को कमजोर करने और वहां जारी पंंगलत और लवकास
को नुकसान पहुंचाने के मकसद से यह हमिा लकया
गया िा। लजससे पालकसंंान को जममंू-कशंमीर को
एक लपछडंा इिाका बनाए रखने के साि सीमा पार
आतंकवाद को जारी रखने के लिए उपजाऊ जमीन
तैयार रखने का मकसद उसके पास िा। लपछिे साि
केंिंं शालसत पंंदेश में सवा दो करोडं से जंयादा पयंाटक

पहुंचे िे। उनंहोंने कहा, पहिगाम हमिे का तरीका
जमंमू-कशंमीर से िेकर देश में सांपंंदालयक दंगे
भडंकाने से पंंेलरत िा। िेलकन भारत सरकार ने
आतंलकयों के मंसूबों को नाकाम कर लदया।

पाक की खोली पोल : उनंहोंने कहा लक
आतंकवालदयों के लिए एक सुरलंंित पनाहगाह के रंप
में पालकसंंान की दुलनया में बडंी पंंलतषंंा है। जहां
वैलंंिक आतकंी दंड से बचकर रहते हैं। वहीं, पाक इस
मामिे में दुलनयाभर के संगठनों और संसंिाओं को
भंंलमत करने के लिए मशहूर है। सालजद मीर का
मामिा सवंालवलदत है। लजसे पाक ने मृत घोलषत कर
लदया िा। िेलकन वह लजंदा पाया गया और बाद में
वैलंंिक दबाव में पाक ने उसे लगरफंतार लकया।

पूरे सबूि के साथ की गई कार्रवाई: लमसंंी ने
कहा लक टीआरएफ संयुकंत राषंंं ं (यूएन) दंंारा
पंंलतबंलित िशंकरे तैयबा का एक मुखौटा संगठन है।
पहिगाम हमिे की जांच में भारतीय एजेंलसयों को
पालकसंंान और टीआरएफ की संलिपंतता के पुखंता
सबूत लमिे िे। सोशि मीलडया हैंडलंस पर की गई
पोसंट, पंंतंयिंंदलंशायों के बयानों के आिार पर
हमिावरों की पहचान की गई। भारत ने मई और
नवंबर 2024 में यूएन की 1267 सलमलत के समिंं पेश
की अपनी अिंा वालंषाक लरपोटंा में भी टीआरएफ के बारे
में जानकारी दी िी। लजसमें पाक समलंिात आतंकी
समूहों के लिए एक कवर के रंप में इसकी भूलमका के
बारे मंे बताया गया िा। इससे पहिे 2023 में भारतीय
ने लनगरानी दि को िशंकर और जैश-ए-मोहमंमद
दंंारा टीआरएफ की गलतलवलियों के बारे मंे सूलचत
लकया िा। िेलकन इस संबंि में संयुकंत राषंंंं सुरिंंा
पलरषद के एक हालिया पंंेस वकंतवंय में टीआरएफ के
संदभंंों को हटाने के संबंि में पालकसंंान का दबाव
उलंिेखनीय है।  
ऑपरेशन थिंदूर...
जवाब में भारत ने कनंनल सोफिया कुरैशी की मदद से
पाफकसंंान सफित समूची दुफनया को यि संदेश देने की
कोफशश की िै फक उसकी सोच और पंंाथफमकता जाफत-धमंन
से ऊपर उठकर केवल मानवता और उसकी रकंंा करना
िै।
जब कैथबनेट की बैठक... 
भारत की सैनंय ताकत और आतंकवाद के पंंलत जीरो
टॉिरेंस नीलत का पंंमाण है। पीएम ने भारतीय
वायुसेना, ििसेना, और नौसेना के संयुकंत पंंयासों की
सराहना की, लवशेष रंप से ऑपरेशन लसंदूर की
सटीकता और गलत के लिए। उनंहोंने कहा, मुझे अपनी
सेना पर पूरा भरोसा है। पहिगाम हमिे के बाद सेना
को पालकसंंानी आतंकी लठकानों पर हमिा करने के
मोड, िकंंंय, और समय चुनने की पूरी छूट दी िी। मोदी
ने सेना के जवानों की बहादुरी को देश के 140 करोडं
नागलरकों की सुरिंंा का आिार बताया और इसे राषंंंंीय
गौरव का िंंण करार लदया। कैलबनेट ने मेज िपिपाकर
पीएम मोदी और सेना के पंंयासों का अलभनंदन लकया।
यह ऑपरेशन और सरकार की नीलत के पंंलत वंयापक
समिंान को दशंााता है। 

ऑपरेशन तसंदूर मे् शातमल बल: भारतीय
वायुसेना ने राफेि, सुखोई-30 एमकेआई, और
लमराज-2000 जैसे फाइटर जेटंस का इसंंेमाि लकया।
ििसेना और नौसेना ने भी समनंवय और सहायता
पंंदान की। 

कैतबनेट बैठक का व्यापक संदर्र: कैलबनेट
बैठक में ऑपरेशन लसंदूर के अिावा सीमा पर
युदंंाभंयास, लसलवि लडफेंस मॉक लंंिि, और हवाई
अडंंों पर उडंान लनिंबन जैसे मुदंंों पर भी चचंाा हुई।
पीएम ने इसे राषंंंंीय एकता और सैनंय ताकत का
पंंदशंान बताया। 
भारत ने अपनी जमीन... 
लसंदूर को िेकर एकंस पोसंट में ‘भारत माता की जय’
लिखकर अपनी पंंसनंनता जताई। वहीं, 7 मई की
सुबह तीनों सशसंंंं सेनापंंमुखों ने रिंंा मंतंंी को साउि
बंिॉक संसित रिंंा मंतंंािय में इस सैनंय अलभयान से
जुडंे हर पहिू के बारे मंे लवसंंार से जानकारी दी। इस
दौरान राजनाि लसंह ने सेना, वायुसेना और नौसेना
को पालकसंंान की लकसी भी भावी आिंंामक कारंावाई
का डटकर मुकाबिा करने के लनदंंेश लदए हैं। उिर,
कैलबनेट और सीसीएस की बैठक से पहिे रिंंा मंतंंी
ने उकंत अलभयान के बारे मंे पंंिानमंतंंी नरेंिंं मोदी को
भी बंंीफ लकया िा।

दुतनया ने देखी योजनाबद्् कार्रवाई: रिंंा मंतंंी
ने कहा लक आज की हमारे सशसंंंं बिों की कारंावाई
पूरी दुलनया न ेदेखी है। लजसे बेहद योजनाबदंं ढंग से
और सटीकता के साि अंजाम लदया गया। हािांलक
यह कारंावाई केवि आतंलकयों के पंंलशिंंण में
इसंंेमाि लकए जाने वािे लशलवरों और उनसे जुडंे हुए
बुलनयादी ढांचों को नषंं करने तक सीलमत िी। लजसका
उदंंेशंय खासतौर पर आतंलकयों और उनके आकाओं
का मनोबि तोडंना िा। उनंहोंने कहा लक वे पूरे देश की
तरफ से इस अलभयान के लिए सशसंंंं बिों को बिाई
देते हंै। राजनाि ने पीएम मोदी को भी ऑपरेशन लसंदूर
को िेकर रिंंा बिों को पूणंा समिंान देने को िेकर
बिाई दी।

बीआरओ की 50 पतरयोजनाएं राष््् ् को
समत्परि: रिंंा मंतंंी ने समारोह में बीआरओ की 1
हजार 879 करोडं रंपए की िागत से 6 सीमावतंंी
राजंयों और 2 कंेिंं शालसत पंंदेशों में तैयार की गई कुि
50 पलरयोजनाओं को राषंंंं को समलंपात लकया। साि ही
उनंहोंने कहा लक ये पलरयोजनाएं सडंक संपकंफ और
राषंंंंीय सुरिंंा को सुदृढं करने के साि ही आलंिाक
समृलंंद बढंाएंगी। पलरयोजनाओं में 30 पुि, 17 सडंकें
और तीन अनंय अवसंरचना कायंा शालमि हैं। लजन 8
राजंयों में इनंहें तैयार लकया गया है। उनमें जमंमू-
कशंमीर, िदंंाख, अरंणाचि पंंदेश, लहमाचि पंंदेश,
लसलंंिम, लमजोरम, पलंंिम बंगाि और राजसंिान
शालमि हैं। बीआरओ ने बीते दो साि में 5 हजार 600
करोडं की 161 बुलनयादी ढांचा पलरयोजनाओं को पूरा
लकया है। जो लक एक लरकॉडंा है। इनमें 2024 में 111
पलरयोजनाए ंपूरी की गई हैं। इसके अिावा बीते चार
वषंंों में संगठन ने 13 हजार 743 करोडं रंपए की कुि

456 पलरयोजनाओं को पूरा करने का काम लकया है।
रिंंा मंतंंी ने लविंंास जताते हुए कहा लक आज
उदंघालटत की गई पलरयोजनाएं देश की रिंंा तैयालरयों
को बढंाएंगी तिा संबंलित िंंेतंंों मंे पलरवहन, पयंाटन
और आलंिाक गलतलवलियों को बढंावा देंगी। यह केवि
बुलनयादी ढांचा नहीं बसंलक उजंंवि भलवषंय के मागंा
हैं। उनंहोंने वतंामान भू-राजनीलतक पलरदृशंय को देखते
हुए सशसंंंं बिों के लिए नई पीढंी के आिुलनक ढांचे
के लनमंााण की आवशंयकता पर बि लदया। बीआरओ
को यह सुलनलंंित करना पडंेगा लक इसकी तैयारी
युदंंसंंर पर हो। 
आप हवाई यातंंा कर ... 
से पूरी तरह बंद कर दी गई हैं। यह बंदी 10 तक िागू
रहेगी। लवशेष पलरसंसिलत को देखते हुए 200 से अलिक
उडानें रदंं की गई हैं। सभी पंंमुख एयरिाइंस और
हवाई अडंंा पंंालिकरणों ने यालंंतयों से अनुरोि लकया है
लक वे हवाई अडंंे पर आने से पहिे अपनी उडंान की
संसिलत की जांच करें। लरफंड या लरलशडंंूलिंग के लिए
संबंलित एयररिाइंस के कसंटमर केयर से संपकंफ करें।

उड्ान रद्् करने और हवाई अड््ा बंदी का
कारण:
n ऑपरेशन तसंदूर: बुिवार क 1:44 बजे,

भारतीय सशसंंंं बिों ने पालकसंंान और पीओके
में 9 आतंकी लठकानों पर हवाई हमिे लकए। यह
हमिा गत 22 अपंंैि पहिगाम (जमंमू-कशंमीर)
में हुए आतंकी हमिे का जवाब िा, लजसमें 26
िोग मारे गए िे। इस सैनंय कारंावाई के बाद हवाई
िंंेतंं में सुरिंंा बढंाने के लिए उडंान सेवाएं रोकी
गईं।

n हवाई क््ेत्् प््तिबंध: भारतीय वायुसेना और
नागलरक उडंंयन महालनदेशािय ने सुरिंंा
पंंोटोकॉि के तहत उतंंरी भारत के कई हवाई अडंंों
के हवाई िंंेतंं को बंद कर लदया। शंंीनगर हवाई अडंंे
पर भारतीय वायुसेना ने पूणंा लनयंतंंण िे लिया,
लजसके चिते कोई भी नागलरक उडंान संचालित
नहीं हो रही।

n पातकस््ान का जवाबी कदम: पालकसंंान ने
भी अपने हवाई िंंेतंं को भारतीय लवमानों के लिए
बंद कर लदया, लजससे अंतरराषंंंंीय उडंानों के मागंा
बदिने पडंे।

n तसतवल तिफे्स त््िल: 7 मई को देश के 244-
259 सीमावतंंी लजिों मंे लसलवि लडफेंस मॉक
लंंिि आयोलजत की जा रही है, लजसमें हवाई हमिे
के सायरन और बंिैकआउट का अभंयास शालमि
है। इसने भी हवाई संचािन को पंंभालवत लकया है।

प््रातवि एयरलाइंस:
n एयर इंतिया: जमंमू, शंंीनगर, िेह, जोिपुर,

अमृतसर, भुज, जामनगर, चंडीगढं, और
राजकोट से/के लिए सभी उडंानें रदंं। अमृतसर
जाने वािी दो अंतरराषंंंंीय उडंानों को लदलंिी
डायवटंा लकया गया। यालंंतयों को री-शेडंंूलिंग या
पूणंा लरफंड की सुलविा दी जा रही है।

n इंतिगो: शंंीनगर, जमंमू, अमृतसर, िेह, चंडीगढं,

िमंाशािा, बीकानेर, जोिपुर, गंवालियर, और
लकशनगढं से/के लिए 165 से अलिक उडंानें 10
मई सुबह 5:29 बजे तक रदंं। यालंंतयों से फंिाइट
संटेटस चेक करने की अपीि की गई।

n स्पाइसजेट: िमंाशािा, िेह, जमंमू, शंंीनगर,
अमृतसर, और कांडिा हवाई अडंंों से उडंानें 10
मई तक रदंं। यालंंतयों को लरफंड या वैकसंलपक
उडंान की सुलविा दी जा रही है।

n एयर इंतिया एक्सप््ेस और अकासा एयर:
अमृतसर, जमंमू, शंंीनगर, और लहंडन एयर बेस से
उडंानें रदंं। कांडिा हवाई अडंंा भी अलनलंंितकाि
के लिए बंद।

अंिरराष््््ीय एयरलाइंस:
n किर एयरवेज: पालकसंंानी हवाई िंंेतंं बंद होने

के कारण पालकसंंान के लिए उडंानें रदंं।
िुफंिांसा, एयर फंंांस, लंंबलटश एयरवेज, संसवस
इंटरनेशनि, और एलमरेटंस: पालकसंंानी हवाई
िंंेतंं से बचने के लिए उडंान मागंा बदिे।

n कोतरयन एयर और ईवा एयर: भारत-पाक
तनाव के कारण पालकसंंानी हवाई िंंेतंं से बच रहे
हैं।

गृहमंतंंी ने िीमावतंंी राजंयों... 
लसनंहा और िदंंाख के उप राजंयपाि ने भी लशरकत
लकया। सभी राजंयों के पुलिस महालनदेशक और मुखंय
सलचव भी लवशेष रंप से उपसंसित रहे। गृह मंतंंािय के
वलरषंं अलिकारी, खुलफया बंयूरो के लनदेशक, और
अनंय सुरिंंा एजेंलसयों के पंंलतलनलियों को भी बैठक में
शालमि लकया गया िा इससे बैठक की लवलशषंंता का
पता चिता है। जमंमू-कशंमीर के पहिगाम में हुए
आतंकी हमिे के जवाब में पालकसतनी आतंलकयों के
लखिाफ चिाये गये ऑपरेशन लसंदूर के बाद भारत-
पालकसंंान के बीच तनाव चरम पर है, और पालकसंंान
ने लनयंतंंण रेखा पर गोिीबारी तेज कर दी है। सीमावतंंी
राजंयों को अपनी सुरिंंा के लिए कंया कंया इंतजाम
ततंकाि सुलनलंंित करनी चालहए इस पर लवसंंाार से
चचंाा की गई। 
अरब िागर में युदंंाभंयाि ...
की ओर से संभाफवत जवाबी कारंनवाई को देखते िुए
सतकंकता बढंाने पर जोर फदया गया। राजंयों को फनदंंेश
फदया गया फक वे सीमावतंंी कंंेतंंों मंे संफदगंध गफतफवफधयों की
फनगरानी करें और खुफिया तंतंं को मजबूत करें। मुखंय
सफचवों को आपातकालीन संथथफत में फबजली, पानी, और
फचफकतंसा सुफवधाओं की उपलबंधता सुफनफंंित करने के
फलए योजनाएं तैयार करने के फनदंंेश फदए गए। डीजीपी
को थंथानीय संंर पर आतंकवाद फवरोधी इकाइयों
एटीएस और फवशेष टाथंक िोसंन को सफंंिय करने के
फलए किा गया। उडंान सेवाओं के फनलंबन और िवाई
कंंेतंं पंंफतबंधों के पंंभाव को कम करने के फलए वैकसंपपक
वंयवथंथाओं पर चचंान िुई। रेलवे और सडंक पफरविन
को सुचारं रखने के फलए सुरकंंा उपायों को लागू करने
के फनदंंेश फदए गए। केंदंं सरकार ने आज गुरंवार को
एक सवंनदलीय बैठक बुलाई िै, फजसमें ऑपरेशन फसंदूर
और वतंनमान संथथफत पर चचंान िोगी। अफमत शाि ने
मुखंयमंफंंतयों से इस बैठक के फलए सुझाव और सियोग
मांगा।

पेज एक का शेष... भगवानपुर गोली
कांड मामले मंे
हथियारों का
जखीरा बरामद

एजेंसी:कैमूर 

कैमूर पुलिस ने भगवानपुर
गोिी कांड मामिे मंे
हलियारों के जखीरा के
साि दो आरोलपयों को
लगरफंतार लकया है। इसके
साि ही उनके पास से 18
लजंदा कारतूस और 18
खोखा बरामद लकया है।
बकाया पैसे की िेन देन
को िेकर पांच मई को
गोिीबारी की घटना हुई
िी। इस घटना में घायि
दो युवकों का अभी
वाराणसी में इिाज चि
रहा है। 

वहीं, मुखंय आरोपी
अभी भी पुलिस की
लगरफंत से फरार है। इस पर
पंंेसवातंाा कर कैमूर एसपी
हलरमोहन शुकंिा ने बताया
लक बीते पांच मई को
भगवानपुर िाना अंतगंात
बहुरी सुनरी रोड में तीन
मोहानी पर गोिीबारी की
घटना घलटत हुई िी। इसमें
मरची गांव के िव पांडेय
उफंफ बमबम पांडेय को पेट
में गोिी िगी िी एवं अंतू
यादव को पीठ में गोिी
िगी िी, लजनका अभी भी
वाराणसी में इिाज चि
रहा है। पुलिस दंंारा
घायिों के बयान पर
नामजद पांच अलभयुकंतों
के लखिाफ एफआईआर
दजंा लकया गया िा। घटना
में पंंयोग लकया हलियार के
साि एवं भारी मातंंा में
हलियार के साि इस
घटना से संबंलित िोग
कसेर गांव में हंै। इसके
अनुमंडि पुलिस
पदालिकारी भभुआ
लशवशंकर कुमार ने गलठत
टीम के साि कसेर गांव
पहुंचे और दो अलभयुकंतों
को लगरफंतार लकया।



नई सदल्ली, गुर्वार 8 मई 2025
8सवचारharibhoomi.com

ससद््ाथ्श से बुद््त्व तक की यात््ा

ट््े्डअंतम्शन
आज की पाती
शासदयो् म्े सदखावा, गरीबो् 

के सलए मुसीबत 
हमारे देश मे् लोगो् म्े  वदखािे की भािना बहुत बढ् गई है।
लगभग हर त्योहार, सामावजक और िाव्मयक  समारोहो् म्े
भी वदखािा वकया जा रहा है। यह वदखािा हमारा आव्थयक
नुकसान ही  नही् करिाता है, बश्लक हमारी मानवसक
शांवत भी भंग करता है, खास तौर पर उनके  वलए यह
वदखािा मुसीबत बनता है जो अपनी हैवसयत से ज्यादा
खि्ाय करते ह्ै। त्योहारो् के साथ-साथ अब शावदयो् का
मौसम  भी शुर् हो गया है। हमारे देश मे् शादी समारोह
मे् भी वफजूलखि््ी लोक  वदखािे के वलए होने लगी है।
लोक वदखािे के वलए लोग अपने पैर िादर से बाहर  भी
पसार देते ह्ै। इसके कारण अनेक समस्याएं, गरीबो् के
सामने पैदा होती  है्। वदखािे की बढ्ती परंपरा पर रोक
लगनी िावहए।                 -विनय कुमार साहू, रायपुर

भारतीय अंतवरक्् यात््ी शुभांशु शुक्ला इस महीने के अंत मे् प््क््ेवपत होने िाले
एश्कसओम वमशन 4 के जवरए अंतरराष््््ीय अंतवरक्् स्टेशन की अपनी यात््ा के

दौरान विवभन्न प््कार के िािल, मूंग दाल के हलिे और
आम के रस का स्िाद ले सके्गे। शुक्ला अंतरराष््््ीय
अंतवरक्् स्टेशन पर 14 वदन वबताएंगे। उनके पास नासा
द््ारा वमशन के वलए अनुमोवदत विवभन्न अंतरराष््््ीय
व्यंजनो् म्े से िुनने का विकल्प भी होगा। इसरो के
िैज््ावनको् ने अंतवरक्् वमशन के दौरान अंतवरक्् याव््तयो् के
वलए िािल के व्यंजन, मूंग दाल का हलिा और आम का
रस सवहत अन्य व्यंजन विकवसत वकए है्। इसरो के मानि
अंतवरक्् उड्ान के्द्् के वनदेशक डी.के. वसंह ने कहा,

‘शुक्ला जी को ‘घर का खाना’ वमलेगा और उनके पास नासा द््ारा अनुमोवदत
अंतरराष््््ीय व्यंजनो् म्े से िुनने का विकल्प भी होगा। उन्हो्ने कहा वक इसरो
और डीआरडीओ ने गगनयान वमशन के अंतवरक्् याव््तयो् के वलए खाद्् पदाथ्य
विकवसत वकए है् और नासा की मंजूरी से इन्हे् शुक्ला को उपलब्ि कराया जा
रहा है। एश्कसओम स्पेस ने वपछले महीने एश्कसओम वमशन 4 के िालक दल के
सदस्यो् का एक िीवडयो साझा वकया था, वजसमे् िे आईएसएस के वलए
उपलब्ि विवभन्न खाद्् विकल्पो् का स्िाद लेते नजर आ रहे थे।

आजादी क ेबमुशक्कल िार साल बाद प््ािीन सोमनाथ मवंदर क ेपनुर्द््ार से जडु्े
एक अनुष््ान के वलए पावकस््ान से वसिं ुनदी का जल मागंा गया था और िहां
तनैात ततक्ालीन भारतीय राजनवयक न ेनयी वदलल्ी को
सवूित वकया था वक पावकस््ान सरकार इस पर कोई आपव््त
नही ्करेगी। अवभलखेीय दस््ािेजो ्स ेयह जानकारी वमली।
य ेदस््ािेज भारत क ेराष््््ीय अवभलखेागार क ेपास है।् एक
प्म्खु भारतीय राष््््ीय दैवनक मे ्हाल ही मे ्प्क्ावशत वरपोट्य
क ेअनुसार, फरिरी 1951 मे ्तत्कालीन वरयासत क ेप्म्खु
न ेअनुष््ान के वलए पावकस््ान के वसिं ुनदी स ेकछु जल
मगंान ेक ेवलए भारतीय अविकावरयो् को अनरुोि भजेा था।
यह मंवदर स ेसबंवंित समारोह क ेवलए विवभनन् स्थानो् से
जल और वमट््ी एकत्् करने क ेप्य्ासो् का वहसस्ा था। यह घटना वसिं ुजल संवि
स ेनौ साल पहल ेकी ह,ै वजस पर भारत और पावकस््ान के बीि वसतबंर 1960 म्े
करािी मे ्हस््ाक्र् वकए गए थ।े  पहलगाम मे ्22 अपै््ल को हएु आतंकिादी हमले
क ेबाद नयी वदलल्ी ने इस समझौत ेको वनलवंबत कर वदया ह।ै इस हमले मे ्26
लोग मार ेगए थे, वजनमे ्अविकतर पय्यटक थे। वदलल्ी श्सथत भारतीय राष््््ीय
अवभलखेागार (एनएआई) भारत सरकार क ेपरुाने अवभलखेो ्का सरंक्क् है तथा
प्श्ासको ्और शोिकता्यओ ्क ेउपयोग क ेवलए उनह्े ्रखता ह।ै 

हविभूिि काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीिे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज सकते ह्ै।

सोिनाथ िंविि के वलए पाक से
लाया गया था वसंधु का जल

अंतविक्् यात््ी शुक्ला को
विलेगा भाितीय भोजन

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकवलत

दश्शन

जनम्, संबोतध और तनवा्षण- बुद् ्क ेजीवन की य ेतीन महतव्पणू्ष घटनाए ंवशैाख पतूण्षमा क ेतदन
हईु।् यह तसद््ाथ्ष क ेबदु्त्व् तक की याि््ा है, तजसमे ्उन्होन् ेजन-कल्याण क ेतलए महातनवा्षण को
भी त्याग तदया। बदु् ्का ह्दय कर्णाशील था, जसै ेउनके हद्य म्े कर्णा का सागर तहलोरे ्ल ेरहा
हो। यह करण्ा ही उनक ेसिू््ो ्को मानवता क ेकल्याण का प््रेक बनाती ह।ै उनका उद््शेय् केवल
बाहरी दतुनया को बदलना नही ्था, बसल्क अदंर की सम्थतत को बाहरी जगत स ेएकीकतृ करना
था। बदु् ्का एक प्त्सद् ्धम्मसिू् ्ह-ै मनुषय् का जीतवत रहना भी दलु्षभ है, सद््म्ष का श्व्ण करना
भी दलु्षभ है और बुद््ो ्का उतप्नन् होना भी दलु्षभ है। मनुषय् होना इतना आसान नही ्ह,ै इतना
सरल नही ्ह।ै हालांतक हमे ्यही लगता ह ैतक डेढ़ अरब से अतधक जनसखंय्ा अकले ेभारत की ही
ह।ै इसका मतलब मानव जनम् सुलभ है, तभी तो सब पदैा हो गए। पर बदु् ्न ेकछु सोच-समझकर
ही ऐसा कहा होगा कय्ोत्क बुद् ्ऐसे वय्सक्त है,् जो तसफ्क बोलन ेक ेतलए कोई बात नही ्बोलत,े
बसल्क तवज््ान, तक्क, बुत््द, तववके आतद का उपयोग करन ेक ेबाद ही मखु से वचन तनकालत ेहै।्
उनक ेकहने का अतभप््ाय यह है तक तसफ्क मनुषय् का शरीर पाया तो कय्ा पाया, अगर मनषुय्ता नही्
पाई तो मनषुय् कहा ंस ेहआु! मनुषय् शरीर कीमती ह,ै तनत््ित ही कीमती ह,ै लेतकन मनषुय् का शरीर
तमल गया, अब और कछु नही ्चातहए; ऐसा नही ्ह।ै जैस ेगुलाब का बीज तमुह्ार ेहाथ मे ्हो,
लतेकन उस बीज को जब तक तमु धरती मे ्नही ्डालो और वह पौधा न बन,े उसमे ्फ्ल न लग्े,
तब तक आप उस बीज स ेतनकलन ेवाले फल्ो ्की खुशब ूनही ्ल ेसकते।

दुष््, नकारात्मक और अहंकारी से बचे्

संकवलत

प््ेरणा

चाणक्य का मानना था तक जीवन मे् बहुत से लोग होते ह्ै, तजनका साथ हमारे तलए
हातनकारक हो सकता है। तवशेर र्प से दुष््, नकारात्मक और अहंकारी लोग हमारी
मानतसक शांतत को भंग कर सकते ह्ै। आचाय्ष चाणक्य ने अपनी नीतत मे् दुष्् लोगो् से
बचने का महत्वपूण्ष सुझाव तदया है और इसके तलए उन्हो्ने सांप की तुलना का प््योग
तकया है। दुष्् व्यस्कत और सांप की तुलना की जाए तो सांप बेहतर है, क्यो्तक सांप एक
बार डसता है, जबतक दुष्् व्यस्कत हर कदम पर धोखा देता है। चाणक्य का मानना था तक
दुष्् व्यस्कत को पहचानना बहुत जर्री है क्यो्तक वह हमे् बार-बार नुकसान पहुंचाता है।
वे केवल एक बार नही्, बस्लक हर समय हमे् धोखा देने की कोतशश करते ह्ै। इसके
तवपरीत, सांप अपनी रक््ा के तलए डसता है, इसतलए हमे् सांप से ज्यादा डरने की
आवश्यकता नही् है। चाणक्य का यह संदेश है तक हमे् दुष्् लोगो् से हर हाल मे् बचना
चातहए क्यो्तक उनका साथ हमारे जीवन को नष्् कर सकता है। चाणक्य नीतत मे् कहा
गया है तक दुष्् राजा, तमि्् या तशष्य से हमे् दूर रहना चातहए, क्यो्तक ये हमारे जीवन की
सुख-शांतत को भंग कर सकते ह्ै। एक दुष्् राजा की तुलना मे् प््जा कभी सुखी नही् रह
सकती। इसी तरह, एक दुष्् तमि्् या तशष्य से हमे् बहुत कम लाभ तमलेगा। चाणक्य ने
मूख््ो्, तनध्षन लोगो् और वेश्याओ् से भी दूरी बनाने की सलाह दी है, क्यो्तक ये लोग
हमेशा तकसी न तकसी प््कार से हमारी प््गतत मे् र्कावट डाल सकते ह्ै। 

िचंतन

रत ने पातकस््ान सम्थत आतकंी गुटो ्क ेनौ तिकानो् को धव्स् ्करके
पहलगाम आतकंी हमल े का बदला ल े तलया ह।ै हमारी सनेा ने
ऑपरशेन तसनद्रू क ेजतरय ेअपना शौय्ष तदखाया और पातकस््ान की

सीमा मे ्घसु ेबगरै तपन पव्ाइंट करक ेटागे््ट पर सटीक हमला तकया। य ेहमले
पीओक ेऔर पातकस््ान सम्थत आतकंी अड््ो ्पर तकए गए। इनमे ्कई आततंकयो्
की जान भी गई ह।ै भारत न ेइस सनैय् ऑपरशेन से आतकंी गुटो ्और इसके
सरपरस््ो ्को करारा जवाब तदया ह ै तक व ेभारत पर हमला करक ेबच नही्
सकते है।् नया भारत शातंत क ेपजुारी क ेसाथ-साथ दशुम्नो् को नेस्न्ाबदू करने
की क्म्ता भी रखता ह।ै 22 अप््लै को पहलगाम मे ्आततंकयो् न ेतनहतथ् ेबकेसरू
पय्षटको ्के समूह पर धम्ष पूछकर तहंदओु ्पर हमला तकया, तजसमे ्26 पय्षटक
व एक म्थानीय नागतरक मार ेगए। इस हमले की तजम्मदेारी प्त्तबंतधत आतकंी
गटु द रतेजमट्ेस् फं्ट् (टीआरएफ) न ेली। टीआरएफ पातकस््ान स्मथत आतकंी
गटु लशक्र े तैयबा का छद् ् गुट ह।ै इसस े साफ हो गया था तक पहलगाम मे्
टीआरएफ क े आतंकी हमल े पातकस््ान स्मथत आतकंी गुटो ् की करततू है।
पातकस््ान मे ्लशक्र ेतयैबा, जशै ए मोहमम्द, तहजबलु मजुातहदीन जसै ेआधा
दज्षन आतकंी गटु पातकस््ान एटासब्लशमेट् की सरपरस््ी मे ्भारत मे ्आतंकी
हमल े म्े तलपत् ह।ै पहलगाम आतकंी हमल ेके बाद भारत न ेआतंक की नस
काटन ेक ेतलए अनके कदम उिाए। तसंध ुजल सतंध को तनलतंबत तकया, तचनाब
का पानी रोका, अटारी व वाघा सीमा को बदं तकया, पातकस््ान के नागतरको ्को
भजेा, पाक उच््ायोग मे ्कतम्षयो ्की सखंय्ा 30 तक सीतमत की, ट््डे परूी तरह
बदं तकया, हवाई क््िे् ्बदं तकए, पाक क ेयटू््बू चनैल बल्ॉक तकए गए। इसके
बाद आतखर मे ् सनेा न े पाक सम्थत आतकंी अड््ो ् को एयर मट्ाइक करके
नसे्न्ाबदू तकया। इस दौरान भारत न े ध्यान रखा ह ै तक पाक क े सामान्य
नागतरको,् पाक फौज क ेक््िे् ्और पाक क ेसरकारी प्त्तष््ानो ्को कोई नुकसान
नही ् पहुचं।े इसक े बाद स े बौखलाया पातकस््ान सीमा पार स े एलओसी पर
लगातार सीज फायर का उलल्घंन कर गोलीबारी कर रहा ह,ै तजसमे ्करीब 15
भारतीय नागतरक मार ेगए है,् भारत इस गोलीबारी का मुहंतोड़ ्जवाब द ेरहा ह।ै
दशे इस वकत् हाई अलट्ष पर ह ैऔर पातकस््ान क ेतकसी भी दमुस्ाहस क ेतलए
तयैार ह।ै भारत आतकंवाद क ेतखलाफ लड़्ाई हमशेा जारी रखगेा और आतकं
क ेआकाओ ्का खातम्ा करता रहगेा। ऑपरशेन तसंदरू के तहत पातकस््ान स्मथत
पीओक ेमे ्मजुफफ्राबाद सम्थत लशक्र क ेसवाई नाला ट््तेनगं स्ेटर, सयैदना
तबलाल कैप्, कोटली का लशक्र का गरुपरु कैप्, अबब्ास कैप्, तभमब्र का
बरनाला कैप्, तसयालकोट का सरजल कैप् व तहजबलु महमनूा जाया क्ैप,
मरुीदक े का मरकज तयैबा कैप्, बहावलपरु म्े जशै का हडेकव्ाट्षर मस्मजद
सभुान अलल्ाह जसै ेअहम आतकंी तिकानो् को धव्स् ्करक ेदहशतगद््ी के
ढाचं े की कमर तोड़्ी गई ह।ै आतकं क े इनह्ी ् अड््ो ् स े भारत क े तखलाफ
आतकंवादी ककुतृय्ो ्को अजंाम तदए जात ेरह ेहै।् तवदशे सतचव तवक्म् तमसरी
न ेकहा तक सनेा न ेपातकस््ान मे ्आतकंी ढांच ेको नष् ्करन ेऔर भतवषय् मे ्ऐसे
तकसी हमल े को रोकन े के तलए ‘नपी-तलुी, टकराव को न बढ़्ान े वाली,
सतंतुलत और तजमम्देाराना' कार्षवाई की। भारत न ेआततंकयो् को कड़्ा सबक
तसखाया ह।ै भारत न ेतमसाइल हमल ेकर बता तदया ह ैतक हमारा दायरा सीतमत
नही ्ह,ै आतंक के तखलाफ हम कही ्भी कार्षवाई कर सकत ेहै।्    

ऑपरेशन ससंदूर से आतंक
पर भारत का करारा प््हार
भा

(लेखक स्विंत्् पत््कार है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

पाक सेना की पकड् से 
 छूट रहा पासकस््ान!
मई 2023 का तदन पातकस््ानी सेना कभी भूलेगी नही्, उस तदन
पूव्ष प््धानमंि््ी इमरान खान के समथ्षको् ने पातकस््ान मे् उस भ््म
को तोड़् तदया था तक वहां सेना को कोई चुनौती नही् दे सकता।

इमरान समथ्षको् ने न केवल 20 से ज्यादा सैन्य और सरकारी भवनो् पर
हमला तकया था, बस्लक रावलतपंडी मे् सेना के मुख्यालय मे् घुसकर तोड़्-
फोड़् की थी। तब एक तरह से पातकस््ान की जनता का तवश््ास अपनी सेना
से उि गया था। पातकस््ानी सेना की इज््त तमट््ी मे् तमल गई थी। िीक दो
साल बाद 6-7 मई की मध्यरात््ि को भी पातकस््ान सेना भूलेगी नही्। भारत
ने पहलगाम आतंकी हमले के िीक दो सप्ताह बाद ऑपरेशन तसंदूर के
माध्यम से पातकस््ान सेना के चेहरे से एक और नकाब उतार तदया है। यह
म्पष्् है तक आने वाले तदनो् मे् पातकस््ान सेना की और दुग्षतत देखने को
तमलेगी। दुतनया जानती है तक पातकस््ान मे् नागतरक सरकार तसफ्क एक
मुखौटा भर है। पातकस््ान सेना ही देश को चलाती है। अपनी झूिी प््ततष््ा को
बचाए रखने के तलए पातकस््ान सेना केवल और केवल प््ोपेगे्डा का सहारा
लेती है। 1965 के भारत-पाक युद््, तजसमे् पातकस््ान सेना की करारी हार
हुई थी, मे् वो खुद को तवजेता घोतरत बताती आ रही है। हर वर्ष 6 तसतंबर को
'रक््ा तदवस' या 'यौम-ए-तदफा' मनाती आ रही है, जबतक 1965 मे्
तथाकतथत मजबूत पातकस््ान सेना की पोल 1971 मे् तब खुल गई थी, जब
भारतीय सेना ने न केवल उसे पटखनी दी, बस्लक पातकस््ान के दो टुकड़्े भी
करा तदए थे। 1971 भारत-पाक युद्् के बाद पातकस््ान सेना के जनरल
तजया-उल-हक ने माश्षल लॉ लगाकर सत््ा पर कब्जा कर तलया था। साढ़्े
चार दशक से पातकस््ान की जनता अपनी सेना के झूि को सच मानकर झूम
रही थी, लेतकन अब लग रहा है तक जनता का मन सेना से भर गया है।
बलूतचस््ान हो या खैबर पख्तूनख्वा या पाक अतधकृत कश्मीर, हर तरफ से
पातकस््ान सेना के तखलाफ आवाजे् उि रही है्। बलूतचस््ान और खैबर
पख्तूनख्वा मे् सेना पर लगातार हमले हो रहे ह्ै। पातकस््ानी सैतनक मारे जा
रहे है्। तवद््ोह को दबाने के तलए पातकस््ान सेना ने जुल्म की इंतहां की हुई है।
जो कोई पातकस््ान सेना के तखलाफ कुछ बोलता है, या तो वो जेल मे् होता
है या देश छोड़्कर उसे भागने पर तववश होना पड़्ता है। पातकस््ान सेना के
कुछ और झूिो् पर नजर डालते ह्ै। 2016 मे् उरी हमले के बाद भारतीय सेना
की म्ट््ाइक को पातकस््ान सेना ने तसरे से नकार तदया था, जबतक उसे
नुकसान हुआ था। 2019 मे् पुलवामा के बाद जब भारत ने पातकस््ान पर
एयर म्ट््ाइक की तो पातकस््ान सेना ने उसे तबना तकसी नुकसान वाला बता
डाला था, जबतक बालाकोट मे् तजस आतंकी तिकाने पर भारतीय वायुसेना
ने तमसाइल तगराई थी्, वहां चार महीने मीतडया को जाने नही् तदया गया था।
भारतीय एयर म्ट््ाइक के अगले तदन पातकस््ान वायुसेना ने जवाबी हमला
तकया था, तजसमे् भारतीय वायुसेवा के पायलट अतभनंदन पातकस््ान के
एफ-16 लड़्ाक् जहाज का पीछा करते हुए एलओसी पार कर गए थे और
उनके तमग-21 बाइसन ने एफ-16 को तमसाइल से शूट कर तदया था।
हालांतक, अतभनंदन का तवमान भी तमसाइल लगने से क्््श हो गया था।
पातकस््ान सेना की सोशल मीतडया टीम यह भ््म फ्लाकर अपनी जनता को
उल्लू बना रही है तक उसने भारतीय वायुसेवा के लड़्ाक् जहाजो् को तगराया
है, जबतक भारत सरकार और सेना यह साफ कर चुकी है तक सभी पायलट
सुरत््कत है्। कोई जहाज नष्् नही् हुआ है। दरअसल, दुतनया मे् एक मजाक
चलता है तक सभी देशो् को फौज तमली है, लेतकन पातकस््ान मे् फौज को
एक देश तमला है। अपने फायदे के तलए पातकस््ान सेना शुर् से वहां आतंक
को पालती आ रही है। पातकस््ान सेना के जनरलो् ने अरबो् अमेतरकी डॉलर
आतंकवाद के नाम पर डकारे है्। अब पातकस््ान सेना का बुरा समय शुर् हो
गया है। तजस आतंकवाद र्पी जहरीले सांप को उसने पाला था, वही उसे
डस रहा है। पातकस््ान सेना के तखलाफ देश के भीतर से आवाजे् उि रही है्।
बलूतचस््ान और खैबर पख्तूनख्वा से बगावत के सुर बुलंद हो चले ह्ै।
पातकस््ान सेना को वहां के लोग ही उसका असली चेहरा तदखा रहे है्। भारत
के तलए यह सुनहरा अवसर है। भारत को चातहए तक वो पातकस््ान सेना की
कमर तोड़् दे। ऑपरेशन तसंदूर तक न र्के। जैसा कुछ पूव्ष भारतीय जनरल
कह रहे है् तक यह ऑपरेशन तसंदूर का फेस वन है। आवश्यकता पातकस््ान
सेना को हर तरीके से नुकसान पहुंचाने और बेनकाब करने की है। आतंकी
पातकस््ान सेना का फन कुचलने तक भारत को र्कना नही् चातहए।

नौ 

विश्लेषण
विनोद पािक

हलगाम नरसंहार के बाद भारतवर्ष के
समक्् अपनी लोकतांत््िक और सव््ोपतर
सैन्य अस्ममता की रक््ा करने की चुनौती

थी, जो उसने अपनी वायु सेना के अदम्य पराक््म की
सहायता से मंगलवार-बुधवार की मध्यरात््ि के बाद एक
बजे पातकस््ान तथा उसके कब्जे वाले कश्मीर के नौ
तिकानो् पर हवाई हमला करके समाप्त कर दी। तजन क््ेि््ो्
पर प््क््ेपास्््् अस्््् छोड़े गये है् वे बहावलपुर, कोटली
और मुजफ्फराबाद मे् स्मथत है्। यही वे तिकाने ह्ै जहां से
भारत पर आतंकी हमलो् का रड््ंि्् तकया जा रहा था
और यही् से प््मुख आतंकवातदयो् द््ारा आतंकी हमलो् के
आदेश तदये जा रहे थे। हालांतक पातकस््ान अखबार डॉन
के अनुसार इस हमले मे् 3 लोगो् की मौत हुई है और 12
लोग घायल हुए है्। 

दूसरी ओर कल रात के प््ततशोधपरक हमले के बाद
भारतीय सेना ने म्पष्् तकया है तक उन्हो्ने ये हमले केवल
और केवल उन आतंकी तिकानो् पर तकये है् जो
पहलगाम समेत भारत के अन्य क््ेि््ो् पर तकये जाते रहे
आतंकी हमलो् के मुख्यालय के र्प मे् काय्षरत्ा थे। सेना
ने अपने आतधकातरक वक्तव्य मे् यह भी म्पष्् तकया है
तक भारत ने अपनी कार्षवाई मे् पातकस््ान गणतंि्् के
तकसी भी राजनीततक, सैन्य या अन्य आतधकातरक
प््ततष््ान पर हमला नही् तकया है। सेना और भारतीय
शासन के माध्यम से इस कार्षवाई के बारे म्े दुतनया के
उत््रदायी देशो् और संम्थाओ् को भी यथासंभव माध्यम
से सूतचत कर तदया गया है। तजन पातकस््ानी क््ेि््ो् पर
हमला हुआ है चंूतक वे लाहौर व तसयालकोट एयरपोट्ष के
समीप है् अतः पातकस््ान ने अपने इन दोनो् एयरपोट्ष का
पतरचालन बंद कर तदया है। 

हमले की प््ततत््कया मे् पाक प््धानमंि््ी शहबाज
शरीफ ने कहा है तक भारत ने पातकस््ान के पांच म्थानो्
पर हमला तकया है और वे इसका करारा जवाब दे्गे।
उनके अनुसार उन पर जंग थोपी जा रही है। दोनो् देशो् के
बीच तवगत एक पखवाड़े से चली आ रही युद्् की
आशंकाओ् के बाद भारत की एयर म्ट््ाइक के संबंध मे्
राष््् ्ीय सुरक््ा सलाहकार अजीत डोभाल ने अपने
अमेतरकी समकक्् से भी बात की। इससे पहले शासन ने
6 मई को पाक के साथ भारत के संभातवत युद्् होने की
स्मथतत मे् भारत पर शि््ु देश के हमले की स्मथतत मे्
साव्षजतनक जनजीवन की सुरक््ा के दृत््षगत एक मॉक
त््िल यानी सुरक््ा संबंधी पूव्ाषभ्यास के बारे मे् भारतभर मे्
जागर्कता संदेश प््सातरत तकया है। यह अभ्यास 7 मई
को अपराह्न व संध्याकाल मे् तवतधवत ढंग से पूण्ष कर
तलया गया है। पहलगाम नरसंहार के बाद पातकस््ान तथा
उसके आतंकवातदयो् पर भारतीय जनाक््ोश के बढ़ते

रहने के कारण भारत के शासन पर तजस प््कार शि््ु देश
की शरण वाले आतंकवातदयो् व उनके तिकानो् को खत्म
करने का उत््रदातयत्व आ पड़ा था, अंततः शासन ने
अपना वह उत््रदातयत्व पूण्ष कर तलया है। इससे पहले
एक गणतांत््िक देश के समीचीन उत््रदातयत्वो् का
तनव्ाषह करते हुए भारत ने पहलगाम मे् अपने नागतरको् की
क्््रतम हत्याओ् के बाद दोरी आतंकी तगरोहो् की
शरणम्थली मे् पतरवत्तषत पातकस््ान को तवतभन्न मोच््ो्
पर दबाने व अपमातनत करने के भरसक प््यास तकये।
आरंभ मे् अटारी-वाघा सीमा बंद करने, तसंधु जल
समझौता तनरस्् करने, समझौते के तहत तनध्ाषतरत

पातकस््ान के तहम्से वाली नतदयो् के बांधो् पर पानी
रोकने, पाक राजनतयको् समेत नागतरको् को भारत छोड़ने
और पाक से अपने राजनतयको् व नागतरको् को वापस
बुलाने, उसके साथ हर तरह का आयात-तनय्ाषत बंद
करने, डाक क्तरयर और पि््ाचार सेवा बंद करने, अपने
हवाई क््ेि्् को उसके तलए पूण्षतः बंद करने, वहां के
तववातदत यूट््ूब चैनलो् सतहत कई स्ववटर खातो् को
भारत मे् प््ततबंतधत करने, तसनेमा खेल इत्यातद अन्य
क््ेि््ो् म्े पारम्पतरक संपक्क तवच्छेद करने, इत्यातद अनेक
ऐसे तनण्षय पहलगाम हमले म्े तदवंगत अपने नागतरको् के
गहन प््ततशोध को इंतगत करते हुए प््तीत हुए थे। इसके
अतततरक्त अंतरराष््््ीय मुद््ा कोर, एतशयाई तवकास बै्क,
संयुक्त राष्््् सुरक््ा की म्थायी व अम्थायी पतरष्ादो् म्े
पातकस््ान को आतंक पोरण-संरक््ण की उसकी करतूतो्
के तलए पूरी तरह उत््रदायी िहराने के बाद उस पर इन
ऐसी संम्थाओ् द््ारा भतवष्य मे् लगाये जा सकने वाले
हरसंभव प््ततबंध के तलए जमीन तैयार करने के तलए भी
भारत ने चाकचौबंद पूव्षव्यवम्था कर दी है। 

पातकस््ान की ओर बहने वाली सभी नतदयो् के बांधो्
के पानी को रोकने जैसे तनण्षय अंततः पातकस््ान मे्
भयंकर उथल-पुथल मचाये्गे। तवगत मे् 2019 के

आसपास भारत ने एफएटीएफ के माध्यम से पाक को
उसकी आतंकी करतूतो् के तलए ग््े सूची मे् डालने म्े
सफलता पाई है, लेतकन एक बार यतद वह ब्लैक तलम्ट
हो जाता है, तो दुतनया की तकसी भी साव्षजतनक संम्था के
माध्यम से उसे कज्ष नही् तमल सकेगा। जो देश कज्ष के
बूते ही तकसी तरह अपनी नैया पार लगाने की जुगत मे्
रहा है, उसके तलये यह कार्षवाई पूरी तरह बब्ाषद होने की
स्मथतत ही होगी। तफलहाल पातकस््ान के साथ चीन,
तुक््ी और अजरबेजान के अतततरक्त कोई अन्य देश खड़ा
तदखाई नही् दे रहा। चीन भी केवल और केवल तकंतचत
न्यून अप््त्यक्् र्प मे् इसतलए पाक के साथ खड़ ेहोने का
आभास करा रहा है क्यो्तक चीन-पाक आत्थषक गतलयारे
मे् चीन द््ारा तकये गये तनवेश के तहत उसकी अनेक
महत्वपूण्ष संरचनाएं पाक मे् स्मथत है्। चीन को केवल
उन संरचनाओ् की तचंता है ना तक पातकस््ान के बब्ाषद
होने की। अथ्ष-व्यापार के तलए भारत पर अत्यतधक तनभ्षर
चीन के तलए संभव नही् होगा तक वह पातकस््ान के
दीघ्षकालीन सैन्य तहतो् अथवा भारत के साथ युद्् म्े
उलझने वाले पातकस््ान के प््त्यक्् आत्थषक-सामतरक
तहतो् के तलए उसका सीधा साथ दे सके। तुक््ी भी कही्
न कही् अपने तकसी तहत के तलए पातकस््ान के समथ्षन
मे् क्दा हुआ है, जो अंततः पाक को पूरी दुतनया मे् अलग-
थलग पड़ा हुआ ही तदखाता है। इसके तवपरीत भारत की
बढ़ती आत्थषक हैतसयत और लगभग हर क््ेि्् मे् एक गहन
उत््रदायी गणतांत््िक देश के र्प मे् प््तततबंतबत भारतीय
छतव के आकर्षण मे् बंधकर आज र्स, अमेतरका,
जापान, फ््ांस बहुत हद तक भारत के साथ है्। 

जम्षनी, इगंल्ैड्, आमट्््तेलया, कोतरया, कनाडा, इतय्ातद
दशे भी भारत की बढ़त ेअथ्षप्भ्तुव् क ेकारण भारत के
साथ ही है।् फ््ासं के साथ तो पहलगाम नरसहंार क ेबाद
भारत-पाक क ेमधय् उभरी यदु्क् आशकंाओ ्क ेआलोक
मे ्भारत न ेराफले तवमान खरीदन ेकी 63000 करोड़ की
डील को अतंतम रप् भी द ेतदया है। रस् स ेभी भारत को
एक तमसाइल प््ौद््ोतगकी तमल चकुी है, जो शीघ् ् ही
भारतीय सनैय् बड़े े मे ् ससम्मतलत होगी। रस् क े राष््््पतत
पहलगाम हमल ेक ेबाद मप्ष्् रप् म्े वकत्वय् द ेचकु ेह्ै तक
व ेहर हालत मे ्भारत क ेसाथ है।् जापान क ेरक््ा मिं््ी ने
भारतीय रक््ा मंि््ी राजनाथ तसहं के साथ नई तदलल्ी मे्
प्त्य्क्् भेट्वाता्ष करते हएु म्पष्् तकया है तक उनका दशे
भारतीय तहतो् क ेसाथ खड़ा ह।ै इन पतरसम्थततयो् मे ्साफ-
साफ तदखाई दतेा ह ैतक पातकस््ान क ेसाथ चाह ेसनैय् युद््
की पतरसम्थततयां तनत्मषत हो ् चाहे कोई अनय् तरह का
तनाव, भारत का पलड़ा बहतु भारी ह।ै  

आतंक के आकाओ् को ससखाया सबक  

भारतीय सेना ने स्पष्् वकया है
वक उन्हो्ने ये हमले केिल और
केिल उन आतंकी विकानो् पर
वकये है् जो पहलगाम समेत
भारत के अन्य क््ेत््ो् पर वकये
जाते रहे आतंकी हमलो् के
मुख्यालय के र्प म्े काय्यरत्ा
थे। सेना ने अपने आविकावरक
िक्तव्य म्े यह भी स्पष्् वकया है
वक भारत ने अपनी कार्यिाई म्े
पावकस््ान गणतंत्् के वकसी भी
राजनीवतक, सैन्य या अन्य
आविकावरक प््वतष््ान पर
हमला नही् वकया है। सेना और
भारतीय शासन के माध्यम से
इस कार्यिाई के बारे मे् दुवनया
के उत््रदायी देशो् और
संस्थाओ् को भी यथासंभि
माध्यम से सूवित कर वदया गया
है। हमले के िलते पावकस््ान ने
अपने लाहौर ि वसयालकोट
दोनो् एयरपोट्य का पवरिालन बंद
कर वदया है।

प
ऑपरेशन सिंदूर
विकेश कुमार बडोला

(लेखक वतरष्् सं््भकार है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl पर दे सकिे ह्ै।

योद््ाओ् को सलाम
पहलगाम आिंकी हमले का बदला लेने के
बलए भारिीय सशस्््् बलो् के बहादुर
योद््ाओ् को गव्व के साथ सलाम। अपनी
बहादुरी और सटीकिा के साथ उन्हो्ने एक
बार बफर बदिा बदया है बक हमारा देश
अपनी रक््ा दृढ् इच्छाशस्कि के साथ करेगा।

-एन चंदंंबाबू नायडू, सीएि, आंधंं पंंदेश  

आतंकवाद को समाप्त करना होगा
आिंकवाद मानविा के बिलाफ है और इसे
पूरी िरह से समाप्ि करना ही होगा। जो
लोग संवाद और बािचीि से नही् समझिे,
उन्हे् उनके दुष्कम््ो् की सजा बमलनी  ही
चाबहए और उनको सबक बसिाना
आवश्यक है।

- शंंीशंंी रमिशंकर

उत्कृष््ता के्द््ो् की स्थापना
आईटीआई उन्नयन के बलए राष््््ीय
योजना और भुवनेि््र सबहि पांच राष््््ीय
उत्कृष््िा के्द््ो् की स्थापना को मंजूरी, कुल
60,000 करोड् र्पये के पबरव्यय से कौशल
बवकास पाबरस्सथबिकी िंत्् को गबि बमलेगी।

-धिंंेंदंं पंंधान, केंदंंीय मशकंंा िंतंंी

मुक्त व्यापार समझौता
ब््िटेन के साथ ऐबिहाबसक मुक्ि व्यापार
समझौिे पर हस््ाक््र करके, भारि ने एक
मील का पत्थर स्थाबपि बकया है। यह
व्यापक भलाई के बलए वैब््िक सहयोग के
प््बि हमारी प््बिबद््िा पर अबिग है।

-अमित शाह, केंदंंीय गृहिंतंंी
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‘शौय्ा तेजः संयमश््, यत््
भारतसैकनिा:। कवजयं तेषु कनत्यं
स्यात्ा, जयतु भारतमाता॥
देहरादून। उत््राखंि के सीएम पुष्कर रसंह धामी ने
‘ऑपरेशन रसंदूर’ के तहत पारकस््ान और
पारकस््ान के कध्जे वाले कश्मीर (पीओके) मे्

आतंकी रठकानो् पर रमसाइल हमलो् के
रलए भारतीय सेना को बुधवार को बधाई
दी। एक सोशल मीरिया पोस्ट मे् धामी ने
पारकस््ान का संदभ्ि देते हुए कहा रक
यह भारत की ओर से ‘आतंरकस््ान’ के
रखलाफ जवाबी कार्िवाई है। एक अन्य
पोस्ट मे् संस्कृत के श्लोक से शुर्आत
करते हुए उन्हो्ने कहा, ‘शौय्ि तेजः

संयमि््, यत्् भारतसैरनका:। रवजयं तेषु रनत्यं
स्यात्ा, जयतु भारतमाता॥ उन्हो्ने इसका रहंदी मे्
अनुवाद करते हुए रलखा, ‘‘जहां भारत की सेना है,
वहां शौय्ि, तेज और अनुशासन है। उन्हे् सदा
रवजय प््ाप्त हो-भारत माता की जय। 

के्द्् सरकार ने पहलगाम हमले के चिलाफ िड्ी कार्रवाई की है। सत््ापक्् के साथ चवपक्् ने भी इसका समथ्रन चकया है।
कांग््ेस नेता राहुल गांधी ने ऑपरेशन चसंदूर पर प््चतच््िया दी है। उन्हो्ने सोशल मीचिया प्लेटफॉम्र एक्स (पूव्र मे् ट्ववटर)
पर पोस्ट करते हुए भारतीय सेना की तारीफ की है। उन्हो्ने चलिा चक हमे् अपने सशस्््् िलो् पर गव्र है। जय चहंद!  

भारत ने अपने दुश्मनो् को उन्ाके घर मे् घुसकर मुंहतोड् जवाब रदया
‘ऑपरेशन रसंदूर’ व जय रहंद के नारो् की दहाड् के साथ बदला रलया  

देशभर मे् फैले प््वासी मतदाताओ्
पर भाजपा िी कनिाह, संपि्क बढ्ेिा

एजेंसी:गुिाहाटी

पाबकसंंान और पाबकसंंान के कबंजे
िाले कशंमीर में आतंकिादी बठकानों
पर भारत की सैनंर कारंणिाई पर
असम के मुखंरमंतंंी बहमंत बिशंं
सरमा ने िुधिार को कहा बक देश
अपने दुशंमनों को मुंहतोडं जिाि
देना जानता है। ‘ऑपरेशन बसंदूर’
पर पंंबतबंंकरा देते हुए मुखंरमंतंंी ने
कहा बक भारत के दुशंमनों को उनके
घर में घुसकर मारा जाएगा। उनंहोंने
कहा बक रह नरा भारत है। भारत
अपने दुशंमनों को मुंहतोडं जिाि
देना जानता है। भारत के दुशंमन चाहे
कहीं भी हों, उनंहें उनके घर में
घुसकर मारा जाएगा। मुखंरमंतंंी ने
मंगलिार देर रात ‘ऑपरेशन बसंदूर’
का एक पोसंटर सोशल मीबडरा पर
पोसंट बकरा, बजसमें बलखा रा बक
पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने माकूल
जिाि बदरा है और भारतीर सशसंंंं
िलों ने पहलगाम आतंकी हमले का
िदला ले बलरा है। इससे पहले शमंाण
ने ‘जर बहंद’ के नारे के सार
‘ऑपरेशन बसंदूर’ का एक पोसंटर
पोसंट करते हुए पाबकसंंान तरा
पाबकसंंान के कबंजे िाले कशंमीर में
आतंकिाबदरों के बठकानों पर की
पहुंची भारतीर सशसंंंं िलों की
कारंणिाई की पंंशंसा की री।

िाजनेताओ्, रिपक््ी िलो् सिेत सेलेब्स ने भी भाित की काि्रिाई की प््शंसा की 
उत््राखंड िे मुख्यमंत््ी बोले

मुंबई। महाराष्््् के मुख्यमंत््ी देवे्द्् फिरवीस
ने ‘ऑपरेशन रसंदूर’ के रलए भारतीय सशस््््

बलो् और पीएम मोदी की
बुधवार को सराहना की और
कहा रक रमसाइल हमलो् के
वीरियो फुटेज सामने आने के
बाद संदेह की कोई गुंजाइश
नही् है। भारतीय सशस्््् बलो्

ने मंगलवार देर रात पारकस््ान और पीओके
मे् नौ आतंकवादी रठकानो् पर रमसाइल हमले

रकए, रजनमे् बहावलपुर मे् जैश-ए-मोहम्मद
का गढ् और मुरीदके म्े लश्कर-ए-तैयबा का
रठकाना शारमल है। फिरवीस ने एक वीरियो
संदेश मे् कहा हम भारतीय सशस्््् बलो् और
पीएममोदी को इस हमले के रलए बधाई देते ह्ै।
यह एक सटीक हमला था रजसमे् नौ
आतंकवादी रठकानो् को नि्् कर रदया गया।
इस बार हवाई हमले का वीरियो फुटेज
उपलध्ध है, रजससे रकसी के रलए भी इसका
सबूत मांगने की कोई गुंजाइश नही् है। सी
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अि तो सिूत मांगने की कोई गुंजाइश नहीं 
अमरावती। आंध्् प््देश के मुख्यमंत््ी एन चंद््बाबू नायिू
ने बुधवार को पारकस््ान और पीओके म्े आतंकवादी

रशरवरो् पर सफल हमले  के रलए
भारतीय सशस्््् बलो् की सराहना की।
नायिू ने  ‘एक्स’ पर एक पोस्ट मे् कहा,
पहलगाम आतंकी हमले का बदला लेने
के रलए मै् भारतीय सशस्््् बलो् के

बहादुर योद््ाओ् को गव्ि के साथ सलाम करता हूं।
अपनी बहादुरी और सटीकता के साथ उन्हो्ने एक बार

रफर रदखा रदया है रक हमारा देश अपनी रक््ा दृढ्
इच्छाशक्कत के साथ करेगा। पीएम मोदी के नेतृत्व मे्
रवश्् ने भारत की ताकत और दृढ् संकक्प को देखा है।
उन्होने ‘एक्स’ पर रकए गए पोस्ट को साझा करते हुए
जय रहंदरलखा। उपमुख्यमंत््ी पवन कक्यार ने ‘ऑपरेशन
रसंदूर’ के रलए प््धानमंत््ी मोदी और तीनो् सेनाओ् के
प््मुखो् के प््रत आभार व्यक्त रकया तथा उनके साथ खड्े
रहने का संकक्प रलया। प््धानमंत््ी मोदी को भी सेना के
साथ खड्े रहने के रलए धन्यवाद। आ

ंध्् 
के 

मुख
्यम

ंत््ी
 ने 
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हमारा देश दृढं इचंछाशसंकत के सार आगे िढं रहा

जमशेदपुर। झारखंि के पूव्ि मुख्यमंत््ी चंपई सोरेन ने ‘ऑपरेशन रसंदूर’
के तहत पारकस््ान और पीओकेमे् आतंकी रठकानो् पर की गई सैन्य
कार्िवाई के रलए बुधवार को भारतीय सशस्््् बलो् की सराहना की।
एक्स मे् रलखा, ‘पहलगाम का बदला ले रलया गया है और आतंकवारदयो्
की रीढ् तोड् दी गई है। हर भारतीय को हमारे सशस्््् बलो् पर गव्ि है
और देश के दुश्मनो् को अकक्पनीय सजा देने कापीएम मोदी द््ारा
रकया गया वादा पूरा हुआ है। आज पूरी दुरनया ने देख रलया रक भारत
अपनी धरती पर रकसी भी हमले को बद्ािश्त नही् करेगा।

पूव्ा मुख्यमंत््ी चंपई भी कदखे खुश

भारत हमले बद्ााश्त नही् िरेिा

पीएम मोदी के नेतृत्व पर सभी
को अटूट रवश््ास और गव्ि 
पटना। पारकस््ान के अंदर 100 रकलोमीटर घुसकर
आतंकवारदयो् के नौ रठकानो् को ध्वस्् करने की

भारत की तीनो् सेना की संयुक्त
कार्िवाई पर रबहार मे् खास से
लेकर आम तक खुशी का इजहार
कर रहा है। आम लोगो् ने सड्क
से लेकर सोशल मीरिया तक
ऑपरेशन रसंदूर के रलए भारतीय
सेना और पीएम मोदी को लेकर

गौरवपूर्ि बाते् रलखी्। मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार भी
पीछे नही् रहे। उन्हो्ने एक्स पर अपनी बाते् शेयर
कर रलखा, भारतीय सेना के साहस और पराक््म पर
पूरे देश को गव्ि है। आदररीय पीएम मोदी के नेतृत्व
पर हम सभी को अटूट रवश््ास एवं गव्ि है। 

नीतीश ने पीएम मोदी के टलए कहा

हमले िे बाद िोई
मूिदश्ाि नही् रहेिा
मुंबई।  राष््््वादी कांग््ेस पाट््ी
के अध्यक्् शरद पवार ने
‘ऑपरेशन रसंदूर’ की सराहना
करते हुए बुधवार को कहा रक

आतंकी हमले
के बाद कोई
भी देश
मूकदश्िक
नही् बना रह
सकता और
अब दुरनया मे्
यह संदेश गया

है रक ‘भारत आक््ामक है।’
पवार ने एक पोस्ट मे् यह भी
कहा रक उन्हो्ने इस ‘ऑपरेशन’
के बारे म्े पीएम मोदी और रक््ा
मंत््ी राजनाथ रसंह से बात की
तथा इस करठन समय मे् सरकार
को पूर्ि समथ्िन का आश््ासन
रदया। पवार ने कहा रक इन
आतंकवादी हमलो् का जवाब देते
समय सावधानी से कदम उठाना
जर्री था। इन हवाई हमलो् के
बाद दुरनया मे् यह संदेश गया है
रक भारत आक््ामक है। 

शरद ने ‘ऑपरेशन कसंदूर’
िी सराहना िी

इस सैन्य कार्िवाई पर मुख्य रवपक््ी पाट््ी कांग््ेस की तरफ से पहली
आरधकाररक प््रतर््कया आई है। कांग््ेस काय्ि सरमरत की बैठक के बाद कांग््ेस

अध्यक्् मक्कलकाज्िुन खरगे ने कहा रक उनकी पाट््ी
सरकार और सेना के साथ है और उनके हर कदम
का समथ्िन करती है। उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस
सरकार की हर कार्िवाई का समथ्िन करती है। खरगे
ने कहा रक इस मुद््े पर कोई भेदभाव नही् है, सब
एकजुट होकर लड्े्गे। उन्हो्ने कहा रक भारतीय सेना
और उसके शौय्ि व पराक््म पर हमे् गव्ि है। कांग््ेस
पाट््ी देश के वीर जवानो् के साथ है। खरगे ने कहा रक
काय्ि सरमरत की बैठक मे् पाट््ी ने पारकस््ान और
पाक अरधकृत कश्मीर से उत्पन्न आतंकवाद के

रवर्द्् भारत की स्पि्् और अरिग राष््््ीय नीरत का समथ्िन रकया और
भारतीय शस्््् बलो् के साहस को सलाम रकया।

कवपक््ी दलो् ने भी िार्ावाई िो सही िदम बताया

हम सरकार और सेना के साथ
हर कदम का समथ्िन: कांग््ेस पाक अरधकृत कश्मीर और पारकस््ान के आतंकी रठकानो् पर भारतीय सेना

द््ारा रकए गए ‘ऑपरेशन रसंदूर’ को लेकर देश भर मे् राजनीरतक प््रतर््कयाएं
सामने आ रही है्। इस अरभयान पर पर््िम बंगाल की मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी

ने भी अपनी अपनी प््रतर््कया दी है।उन्हो्ने सोशल
मीरिया मंच ‘एक्स’ पर एक संर््कप्त संदेश देते हुए
रलखा—”जय रहंद! जय इंरिया!” इस एक पंक्कत के
संदेश मे् उन्हो्ने न केवल भारतीय सेना के साहरसक
कदम की सराहना की, बक्कक के्द्् सरकार द््ारा
उठाए गए इस रनर्ाियक कदम को भी अप््त्यक््
समथ्िन रदया।मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी का यह
वक्तव्य ऐसे समय पर आया है जब के्द्् सरकार की
ओर से भी ‘ऑपरेशन रसंदूर’ की सफलता को लेकर
आरधकाररक पुर््ि की गई है। देश के रवदेश सरचव

रवक््म रमस््ी ने बुधवार को प््ेस कॉन्फे्््स कर बताया रक भारत ने बीती रात एक
पूव्ि-रनयोरजत और सटीक सैन्य अरभयान चलाया, रजसमे् पारकस््ान अरधकृत
कश्मीर मे् आतंकी ढांचो् को पूरी तरह नि्् रकया गया।

भारतीर सेना के साहबसक
कदम सराहनीर,जर बहंद...!हमे् अपने वीर जवानो् और

भारतीय सेना पर िव्ा

पटना। पहलगाम हमले के बाद
आतंकी रठकानो् पर भारत की
सटीक कार्िवाई पर आरजेिी नेता
और रबहार के पूव्ि मुख्यमंत््ी तेजस्वी
यादव ने भी प््रतर््कया दी। उन्हो्ने
एक्स पर पोस्ट मे् रलखा, जय रहंद,
भारत माता की जय। न आतंक रहे न
अलगाववाद। हमे् अपने वीर जवानो्
और भारतीय सेना पर गव्ि है। 

तेजस्िी िोले धम्ा पूछिर मारा था,
अब िम्ा भुितो: क््पयंिा  

मुंबई। रशवसेना (यूबीटी) नेता
र््पयंका चतुव््ेदी ने भी भारतीय
सेना की कार्िवाई की सराहना
की। उन्हो्ने कहा रक आतंरकयो्
ने पहलगाम मे् धम्ि पूछकर
मारा था। अब कम्ि भुगतो।
चतुव््ेदी ने आगे रलखा, हर माथे
का रसंदूर रमटने ना दे्गे, रमटाया
तो उसका जवाब देकर रहे्गे।
जय जवान! जय रहंदुस््ान!
जय रहंद! 

‘ऑपरेशन कसंदूर’ िो लेिर अकमताभ
बच््न ने नही् दी िोई प््कतक््िया
भारत सरकार की तरफ ‘ऑपरेशन रसंदूर’ को अंजाम
रदया गया है।  इस ऑपरेशन के बाद अरमताभ बच््न
ने क्यो् चुप्पी साध रखी है। आम लोगो् से लेकर
सेलेध्स तक ने इस घटना की जमकर रनंदा की थी।

इसी कड्ी मे् बॉलीवुि के महानायक अरमताभ बच््न ने भी अपने एक्स
है्िल पर पोस्ट रकया था लेरकन उन्हो्ने अपने पोस्ट नंबर के अलावा
कुछ नही् रलखा था। बॉलीवुि सेलेध्स सोशल मीरिया पर ‘भारत माता की
जय’ रलखने म्े व्यस्् ह्ै। 

भारत िी िद््ी पर बैठा, बाप तुम्हारा मोदी है: रकव किशन 
पटना। भोजपुरी स्टार व भाजपा सांसद ररव रकशन
ने ऑपरेशन रसंदूर के बाद एक्स पर पोस्ट शेयर की
है। इस पोस्ट मे् उन्हो्ने अपने तेवर रदखाए है् और
रलखा, ‘घर मे् घुसकर मारा है, कब्् तुम्हारी खोदी है,
भारत की गद््ी पर बैठा, बाप तुम्हारा मोदी है। उनकी
ये पोस्ट सामने आने के बाद लोग सोशल मीरिया पर

उनकी तारीफ कर रहे ह्ै और एक्टर की पोस्ट पर सहमरत जता रहे
है्। एक शख्स ने इस पोस्ट पर रलखा, अब आया बेचैन रदल को करार।

पीएम मोदी ने कहा-भारत के संपेस ममशन का नया दौर शुरं
स्टाट्ाअप्स िी एंट््ी से अब कमल रही नई उड्ान
2040 ति चांद पर हमारे एस्ट््ॉनॉट छोेड्े्िे ‘कनशान’

खबर संक््ेप
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पीएम नरेंदंं मोदी ने गंलोिल कांफ्ंंंस
ऑन संपेस एकंसपंलोरेशन 2025 को
िीबडरो कॉनंफ्ंंंबसंग के जबरए
संिोबधत बकरा। इस मौके पर उनंहोंने
भारत की अि तक की संपेस जनंंी
और आने िाले बमशनों को लेकर
कई अहम घोषराएं कीं। उनंहोंने कहा
बक अंतबरकंं बसफंक एक मंबजल नहीं,
िसंलक बजजंंासा, बहमंमत और
सामूबहक तरकंंी की पहचान है।
पीएम मोदी ने ितारा बक जलंद ही
एक भारतीर एसंटंंॉनॉट इसरो- नासा
के जॉइंट बमशन के तहत
इंटरनेशनल संपेस संटेशन की रातंंा
करेगा। रह भारत की पहली हंंूमन
संपेस फंलाइट ‘गगनरान’ का अगला
कदम है, जो देश की तकनीकी
कंंमताओं और आतंमबिशंंास को
दशंाणता है। मोदी  ने कहा बक भारत
का लकंंंर 2040 तक चांद पर अपने
एसंटंंॉनॉटंस के फुटबंंपंट छोडंना है।
इसके अलािा मंगल और शुकंं जैसे
गंंह भी भारत की अगली संपेस
पंलाबनंग में शाबमल हैं। 2035 तक
भारत का खुद का ‘भारतीर अंतबरकंं
संटेशन’ तैरार करने का पंलान है।

ग्लोबल िांफ््््स ऑन स्पेस एक्सप्लोरेशन िो किया संबोकधत

मकहलाएं बन रही् ह्ै स्पेस कमशन िी लीडर 

‘वसुधैव िुटुंबिम’
से जुड्ा भारत िा
स्पेस कवजन
पीएम मोदी ने कहा रक
भारत का स्पेस रमशन

रसफ्फ अपने रलए नही्,
बक्कक पूरी दुरनया के भले
के रलए है। ‘वसुधैव
कुटुंबकम’ की सोच के
साथ भारत बाकी देशो् के
साथ रमलकर काम करना
चाहता है। उन्हो्ने जी 20
सैटेलाइट रमशन का रजक््
करते हुए कहा रक यह
ग्लोबल साउथ के रलए
भारत की बड्ी देन होगी।
भारत अब रसफ्फ स्पेस मे्
उड्ान नही् भर रहा,
बक्कक वहां अपनी छाप
छोड् रहा है। मोदी का यह
संदेश दुरनया को भारत की
स्पेस ताकत और उसकी
भरवष्य के रोिमैप दोनो्
को रदखाता है।

पीएम मोदी ने बताया रक भारत के कई अहम स्पेस रमशन की
अगुवाई मरहला साइंरटस्ट कर रही है्। यह बदलाव न रसफ्फ
वैज््ारनक रवकास बक्कक सामारजक बदलाव की भी तस्वीर रदखाता
है। उन्हो्ने बताया रक भारत मे् अब 250 से ज्यादा स्पेस स्टाट्िअप्स
है् जो सैटेलाइट टेक्नोलॉजी, इमेरजंग, प््ोपक्शन रसस्टम जैसे
सेक्टर मे् काम कर रहे ह्ै। इससे इनोवेशन को बढ्ावा रमल रहा
है और देश को नई टेक्नोलॉजी रमल रही है।

भारत िी बड्ी उड्ान... चंद््यान से मंिल ति
पीएम ने भारत की रपछली उपलक्धधयो् पर भी बात की, जैसे चंद््यान-1 से चांद
पर पानी की खोज, चंद््यान-2 से हाई-रेजोलूशन इमेज और चंद््यान-3 के
जररए साउथ पोल पर लै्रिंग। इसके साथ ही 2014 मे् भारत ने पहले ही प््यास
मे् मंगल तक पहुंच कर इरतहास रचा था।

अामजन िो भी फायदा
इस दौरान प््धानमंत््ी मोदी
ने बताया रक स्पेस
टेक्नोलॉजी का फायदा देश
की आम जनता तक पहुंच
रहा है। जैसे रफशरमैन को
अलट्ि देना, मौसम की
सटीक जानकारी, रेलवे की
सुरक््ा और गतीशक्कत जैसी
सरकारी योजनाओ् म्े
सैटेलाइट का इस््ेमाल हो
रहा है।

पीएम
मोदी ने बताया

भकवष्य िा
रोडमैप

‘भारतीय अंतचरक्् स्टेशन’
करे्गे तैयार

टिहार
टिधानसभा

चुनाि

जस्सटस वम्ाा िे घर निदी बरामदिी िी जांच िमेटी ने िी पुक््ि

इस््ीफा देने से इनिार िरे्िे तो
महाकभयोि िी प््क् ्िया भी संभव
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सुपंंीम कोटंण दंंारा बनरुकंत इन-हाउस जांच सबमबत ने भारत
के मुखंर नंराराधीश संजीि खनंना को सौंपी बरपोटंण के
अनुसार 14 माचंण की रात को आग लगने के दौरान बरपोटंण
दी है। बरपोटंण में हाई कोटंण के नंराराधीश नंरारमूबंतण रशिंत
िमंाण के घर पर नकदी पाए बमलने के मामले की पुबंंि की
है। नंरारमूबंतण िमंाण को बनषंकषंंों पर पंंबतबंंकरा देने के बलए
दो बदन का समर बदरा गरा है। उचंं पदसंर सूतंंों ने पुबंंि
की है बक जसंसटस िमंाण को इलाहािाद उचंं नंरारालर के
नंराराधीश के रंप में इसंंीफा देने का बिकलंप बदरा गरा
है। अगर िह इसंंीफा देने से इनकार करते हैं, तो
महाबभरोग की पंंबंंकरा शुरं करनी पडं सकती है।

अिले सप्ताह जवाब देने िी अटिले्
न्यायमूर्ति वम्ाि द््ारा
सप्ताह के अंत तक
सीजेआई के समक््
अपना जवाब पेश
रकए जाने की उम्मीद
है। यह भी बताया जा
रहा रक अगले सप्ताह
सेवारनवृत्् होने वाले

सीजेआई  खन्ना अपने पद से हटने से पहले
भरवष्य की कार्िवाई के बारे म्े रनर्िय लेना चाहते
है्। यह रनवत्िमान सीजेआई द््ारा रलए जाने वाले
अंरतम बड्े रनर्ियो् म्े से एक होने की उम्मीद है।

भाकियू ने अपने सभी
आंदोलन स्थकित किए

मुजफ्फरनगर। भारतीर सेना दंंारा
‘ऑपरेशन बसंदूर’ के तहत
पाबकसंंान और पीओके मंे आतंकी
बठकानों पर बमसाइल हमले बकए
जाने के िाद उतंपनंन हालात को
देखते हुए भारतीर बकसान रूबनरन
(भाबकरू) ने िुधिार को अपने
सभी आंदोलन, धरने और बिरोध-
पंंदशंणन कारंणकंंम संरबगत कर बदए।
पंंिकंता राकेश बटकैत ने ‘फेसिुक’
पर संदेश में कहा बक संगठन ने देश
में मौजूदा माहौल को देखते हुए
अपने सभी बिरोध-पंंदशंणनों को
संरबगत करने का फैसला बकरा है।
6 स्िूली छात््ो् समेत 7
िी मौत और 1 िंभीर  

पटियाला। पंजाि के पबटराला में
भीषर रोड एकंसीडेंट में छह संकूली
िचंंों समेत सात लोगों की मौत हो
गई। ितारा जा रहा है बक संकूल
िैन की एक डंपर से भीषर टकंंर
हो गई। हादसे मंे छह िचंंों की मौत
हो गई। ितारा जा रहा है बक इसके
सार ही िैन डंंाइिर की भी मौत हो
गई। हादसे मंे एक िचंंे की हालत
गंभीर है और िह असंपताल में
बजंदगी की जंग लडं रहा है।हादसा
समाना-पबटराला रोड पर टोल
पंलाजंा के नजंदीक हुआ। 

नई दिल्ली। भारतीय सेना ने आतंकी कैंप धंवसंं कर दिया। 

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली 

बिहार के आगामी बिधानसभा
चुनाि में पंंिासी मतदाताओं की
िडंी और महतंिपूरंण भूबमका को
देखते हुए भाजपा ने ररनीबत िनानी
शुरं कर दी है। पंंिासी मतदाता
अकंसर चुनािों में महतंिपूरंण भूबमका
बनभाते हंै। 

पटना पाटंंी कारंाणलर में
आरोबजत िैठक मंे भाजपा के
राषंंंंीर महासबचि तरंर चुग और
दुषंरंत गौतम, बिहार भाजपा अधंरकंं
बदलीप जारसिाल ने कहा बक

भाजपा ने देशभर में बिहार के
पंंिासी मतदाताओं से संपकंक करने
का फैसला बकरा है। उनसे बिहार
आकर मतदान करने की अपील की
जाएगी। पाटंंी ने इसके बलए देश भर
के करीि 150 बजलों की पहचान की
है। सभी िगंंों का समरंणन हाबसल
करने के बलए भाजपा और एनडीए
बिहार के करीि तीन करोडं पंंिासी
मतदाताओं को लुभाने की ररनीबत
पर काम कर रही है। हाल में पटना
भाजपा कारंाणलर में एक िैठक
आरोबजत की गई री, बजसमें
पं ंिासी मतदाताओं का समरंणन

हाबसल करने के तरीकों पर चचंाण की
गई। बिधानसभा चुनाि बदिाली-
छठ के आसपास होने की पूरी
संभािना है, कंरोंबक रह िह समर है
जि देश के दूसरे बहसंसों में काम
करने िाले पंंिासी मजदूर तंरोहार
मनाने के बलए राजंर लौटते हंै। देश
के अनंर राजंरों में कामकाज के
बसलबसले में रहने िाले बिहार के
मतदाताओं को चुनाि के दौरान
िोबटंग के बलए आने की अपील
भाजपा की तरफ से की जाएगी।
सार ही पाटंंी उन मतदाताओं को
िोबटंग के बलए उतंसाबहत और पंंेबरत
करेगी जो दूसरे राजंरों मंे हंै पर
उनका िोट बिहार के बकसी िूर पर
है। भाजपा रह किारद रूपी
बिधानसभा चुनाि में भी आजमा
चुकी है, और उसके नतीजे पाटंंी की
उमंमीदों के अनुसार रहे।

भाजपा राष््््ीय महासचिव
िुग, दुष्यंत और चिहार
भाजपा अध्यक्् चदलीप
जायसवाल ने कहा 
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रािशफल

मेर

वस््््ो् के प््कत र्झान बढ़ सकता है। रहन-सहन
अव्रवस्थित रहेगा। ककसी कमत्् के सहरोग से
कारोबार मे् लाभ के अवसर बढ़े्गे। 

आशा-कनराशा के भाव रहे्गे। व्रि्च के क््ोि एवं
वाद-कववाद से बरे्। पकरश््म भी अकिक रहेगा। लाभ
के अवसर कमलेगे। थ्वाथ्थ्र का ध्रान रखे्। 
आत्मकवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु मन परेशान हो
सकता है। थ्वाथ्थ्र के प््कत सरेत रहे्।  खर््ो् की
अकिकता रहेगी। सुथ्वादु खानपान मे् र्कर रहेगी।

मन मे् उतार-रढ़ाव रहेगा। िम्च के प््कत श््ि््ाभाव
रहेगा।  कारोबार मे् ककिनाइरां आ सकती है्। सरेत
रहे्। कारोबार मे् पकरश््म भी अकिक रहेगा। 
आत्मकवश््ास से पकरपूण्च रहे्गे, परन्तु आत्मसंरत भी
रहे्। िैर्चशीलता बनारे रखने के प््रास करे्।  िाक्मचक
संगीत मे् र्कर बढ़ सकती है। थ्वाथ्थ्र का ध्रान रखे्। 

पिन-पािन मे् र्कर रहेगी। शैक््िक कार््ो् के कलए
कवदेश जा सकते ह्ै। लेखनाकद-बौक््िक कार््ो् म्े
मान-सम्मान की प््ास्तत होगी।
आत्मकवश््ास तो भरपूर रहेगा, परन्तु िैर्चशीलता मे्
कमी हो सकती है। कारोबार मे् वृक््ि होगी। शैक््िक
कार््ो् के कलए ककसी दूसरे थ्िान पर जा सकते ह्ै। 

मन मे् उतार-रढ़ाव रहे्गे। शैक््िक कार््ो् के सुखद
पकरणाम कमले्गे। शासन-सत््ा का सहरोग कमलेगा।
कार्चि््ेत्् म्े सफलता के रोग है्।

व्रि्च के क््ोि एवं वाद-कववाद से बरे्। नौकरी मे्
अफसरो् से सदभाव बनाकर रखे्।  जीवनसािी से
मतभेद हो सकते ह्ै। 
मन प््सन्न तो रहेगा, परन्तु िैर्चशीलता बनारे रखने
के प््रास करे्। नौकरी मे् अफसरो् का सहरोग तो
कमलेगा, परन्तु थ्िान पकरवत्चन भी हो सकता है। 

थ्वाथ्थ्र के प््कत सरेत रहे्। करककत्सीर खर्च बढ़
सकते ह्ै। कारोबार मे् पकरश््म अकिक रहेगा। कुछ
ककिनाइरां भी आ सकती है। 

शैक््िक कार््ो् म्े मन लगेगा। खर््ो् की अकिकता
रहेगी। शासन सत््ा का सहरोग कमलेगा। रहन-सहन
अव्रवस्थित रहेगा। 

वृर

िमथुि

कक्क

िसंह

कन्रा

तुला

वृन्िचक

धिु

मकर

कुंभ

मीि

एजेंसी : नई दिलंली

जेएसडज्ल्यू एमजी मोटर इंलडयर ने बुिवरर को
भररतीय बरजरर मे् अपनी बेस्ट सेललंग  इलेक्ल््टक
करर एमजी लवंडसर के नए अवतरर ‘एमजी
लवंडसर ईवी प््ो’ को लरंर लकयर।

आकर्ाक लुक और दमदरर इलेक्ल््टक मोटर से
लैस इस करर को कंपनी ने  बड्े बैटरी पैक के
सरथ पेश लकयर है। इसके अलरवर इस करर मे्
कुछ ऐसे एडवरंस  फीरस्ा को भी शरलमल लकयर
गयर है जो इसे और भी बेहतर बनरते ह्ै। कंपनी ने
इस  इलेक्ल््टक करर को इंट््ोडक्ट््ी प््रइस के सरथ
लरंर लकयर है, जो केवल  शुर्आती कुछ यूलनट्स
पर ही लरगू होगर।

फीचर्स: नई एमजी लवंडसर ईवी प््ो मे् कंपनी ने कुछ
ख्रस फीरस्ा को शरलमल लकयर  है। इसमे्  वी2वी
(व्हीकल टू व्हीकल) और वी2एल (व्हीकल टू
लोड) जैसी सुलविर दी  गई है। इन फीरस्ा की मदद
से आप एक इलेक्ल््टक करर से दूसरी इलेक्ल््टक करर
को ररज्ा कर सकते ह्ै। इसके अलरवर अपनी
इलेक्ल््टक करर से दूसरे  इलेक्ट््ॉलनक लडवरइसेज को
भी परवर दे सकते ह्ै।  
रे्ज: नए एमजी लवंडसर प््ो मे् सबसे बड्र बदलरव
बैटरी के तौर पर देखने को  लमलतर है। कंपनी ने इस
करर मे् 52.9केडज्ल्यूएर की क््मतर कर लललथयम
आयरन फॉस्फेट  बैटरी बैटरी पैक कर इस््ेमरल लकयर
है। कंपनी कर दरवर है लक लसंगल  ररज्ा मे् ये बैटरी करर
को 449 लकलोमीटर तक की ड््रइलवंग रे्ज देती है।

एमजी ने दिंडसर ईिी पंंो की लांच, शुरंआती कीमत 17.49 लाख रंपए
कंपनी ने कार को बडंे बैटरी पैक के साथ तकया पेश

कार की कीमि
नई दवंडसर प््ो की शुर्आती कीमत 17.49 लाख

र्पए (एक्स-शोर्म) है। ये  कीमत केवल शुर्आती
8,000 यूदनर्स के दलए ही लागू होगी। यानी भदवष्य
मे्  कंपनी इस कार की कीमत मे् इजाफा करेगी।

वही् बैटरी एज-ए-सद्वास स्कीम के तहत इस
इलेक्द््टक एमपीवी की शुर्आती कीमत 12.50 लाख

र्पए (एक्स-शोर्म) है। इस स्कीम के तहत
ि््ाहको् को बैटरी का रे्टल चुकाना होता  है। इस

स्कीम मे् बैटरी की लागत शादमल नही् है और इसे
वाहन मादलक ि््ारा  चलाए गए दकलोमीटर के

आधार पर मादसक तौर पर चाज्ा दकया जाता है। 

तिजंाइन 
दवंडसर ईवी प््ो मूल र्प से एक नया वेदरएंट
है, इसदलए इसमे् कोई  बड्ा कॉस्मेदटक
बदलाव नही् दकया गया है। इसमे् केवल 18
इंच के अलॉय व्हील्स  के दलए नया दडज्ाइन
ददया गया है जो एमजी हेक्टर की याद ददलाता
है। इसके  अलावा, दवंडसर ईवी प््ो मे् मौजूदा
मॉडल के समान ही स्टाइदलंग एदलमे्र्स  ददए
गए है्। जैसे आगे और पीछे कनेक्टेड एलईडी
लाइटबार के साथ स्स्ललट  हेडलाइट सेटअप,
दरट््ैक्टेबल फ्लश डोर है्डल, बड्ा दवंडो एदरया
इत्यादद। हालांदक कंपनी ने इसे 3 नए कलर
ऑल्शन के साथ बाजार मे् उतारा है।

पाक के आिंकवादी तिकानों पर हमले से शेयर
बाजार में रहा उिार-चढंाव, सेंसेवंस 106 अंक चढंा 

विदेशी संस्थागत वििेशको् िे अपिा वििेश जारी रखा, विफ्टी मे् मामूली बढ्त दज्ज 

एजेंसी : मुंबई

परलकस््रन के कज्जे वरले कश्मीर (पीओके) और
परलकस््रन मे् मौजूद आतंकवरदी लठकरनो् पर भररत के
लमसरइल हमले के बरद स्थरनीय शेयर बरजररो् म्े बुिवरर
को कररोबरर बेहद उतरर-रढ्रव भरर रहर। हरलरंलक,

मरनक सूरकरंक से्सेक्स और लनफ्टी
मरमूली बढ्त के सरथ बंद हुए।

बीएसई कर 30 शेयरो् पर
आिरलरत मरनक सूरकरंक से्सेक्स
उतरर-रढ्रव भरे कररोबरर के अंत मे्
105.71 अंक यरनी 0.13 प््लतशत
रढ्कर 80,746.78 अंक पर बंद
हुआ। कररोबरर के दौररन एक समय

से्सेक्स 80,844.63 अंक के ऊपरी स््र तक गयर और
79,937.48 अंक के लनरले स््र तक आयर। 
तनफंटी में एक फीसदी का उछाल   
दनफ्टी भी 34.80 अंक बढ्कर 24,414.40 अंक पर बंद
हुआ। कारोबार के दौरान दनफ्टी 24,449.60 के उच्् स््र
और 24,220 के दनम्न स््र के बीच घूमता रहा। व्यापक
बाजार के सूचकांक भी शुर्आती दौर मे् आई बड्ी
दगरावट से उबरने म्े सफल रहे और एक प््दतशत से
अदधक बढ्त के साथ बंद हुए। 

एफआईआई ने की खरीदी
शेयर बाजार के आंकड्ो् के मुतादबक, दवदेशी
संस्थागत दनवेशको् (एफआईआई) ने
मंगलवार को 3,794.52 करोड् र्पये मूल्य के
शेयर खरीदे। दजयोजीत इन्वेस्टमे्ट दलदमटेड
के शोध प््मुख दवनोद नायर ने कहा,”भारतीय
बाजारो् ने भारत-पाक तनाव के बीच काफी
जुझार्पन ददखाया। 
तमिकैप व संमालकैप में रही िेजी
बीएसई का दमडकैप सूचकांक 1.36 प््दतशत
चढ्ा जबदक स्मालकैप सूचकांक मे् 1.16
प््दतशत की तेजी रही। क््ेत््वार सूचकांको् म्े
वाहन खंड 1.74 प््दतशत बढ्त के साथ सबसे
आगे रहा जबदक उपभोक्ता खंड 1.21 प््दतशत
और धातु खंड 1.19 प््दतशत चढ्ा।
एतशयाई बाजार में रही िेजी
एदशया के अन्य बाजारो् म्े दद््कण कोदरया
का कॉस्पी, चीन का शंघाई कम्पोदजट,
और हांगकांग का है्गसे्ग लाभ मे् रहे,
जबदक जापान के दनक््ी 225 सूचकांक मे्
दगरावट रही। यूरोप के बाजार दोपहर के
सत्् म्े नकारात्मक दायरे म्े कारोबार कर
रहे थे। मंगलवार को अमेदरकी बाजारो् म्े
दगरावट रही थी। 

n बाजार
शुर्आती
दौर मे् आई
बड्ी नगरावट
से उबरिे म्े
सफल रहा नुकसान की भरपाई करने मंे 

सफल रहा बाजार- रेतलगेयर
रेदलगेयर ि््ोदकंग दलदमटेड के वदरष्् उपाध्यक्् (शोध) अजीत दमश््ा ने
कहा, ‘आतंकवादी हमले का जवाब सैन्य कार्ावाई से देने के बाद कारोबारी
सत्् की शुर्आत बड्ी दगरावट के साथ हुई थी। लेदकन बाद मे् यह तेजी से
नुकसान की भरपाई करने म्े सफल रहा और बढ्त के साथ बंद हुआ।’ 

टाटा मोटसंस व अदाणी पोरंसंस मंे रही िेजी
से्सेक्स की कंपदनयो् म्े से टाटा मोटस्ा, बजाज फाइने्स, इटन्ाल,
अदाणी पोर्स्ा, टाटा स्टील, टाइटन, मदहंद््ा एंड मदहंद््ा और पावर
द््िड के शेयर बढ्त के साथ बंद हुए। दूसरी तरफ, एदशयन पे्र्स,
सन फाम्ाा, आईटीसी, नेस्ले, दरलायंस इंडस्ट््ीज और एचसीएल टेक
के शेयरो् म्े दगरावट देखी गई। 

बाजार में बना रह सकिा है
उिार-चढंाव: मेहिा इवंववटीज
मेहता इस्कवटीज दलदमटेड के वदरष््
उपाध्यक्् (शोध) प््शांत तापसे ने
कहा, ‘‘भले ही सीमापार आतंकवादी
नेटवक्क के दखलाफ सैन्य कार्ावाई
के बाद बाजार मे् कारोबार के
दौरान उतार-चढ्ाव देखा गया,
लेदकन अंत मे् अदनद््ितता दूर
करने म्े कामयाब दमली। अगले
कुछ ददनो् म्े शेयर-दवदशष््
गदतदवदधयो् के साथ बाजार मे् उतार-
चढ्ाव देखने को दमल सकता है।’’

तिफेंस शेयर खरीदने की होडं
भारतीय दडफे्स कंपदनयो् के शेयरो् म्े नया

जोश ददख रहा है. मझगांव डॉक
शपदबल्डस्ा म्े 2 प््दतशत, भारत

इलेक्ट््ॉदनक्स दलदमटेड मे् एक  प््दतशत और
दहन्दुस््ान एयरोनॉदटक्स के शेयर करीब

एक प््दतशत तक उछल  गया. दनफ्टी दडफे्स
इंडेक्स भी एक प््दतशत ऊपर चढ्ा. इसके

अलावा, भारत  डायनादमक्स दलदमटेड
(बीडीएल) के शेयर भी फोकस मे् है. 

भारि का तनजी इवंववटी
उदंंम पूंजी बाजार बढंकर

43 अरब िॉलर पहुंचा

एजेंसी : नई दिलंली

भररत कर लनजी इब्कवटी और उद््म पूंजी (पीई-वीसी)
लनवेश वर्ा 2024 मे् नौ प््लतशत बढ्कर लगभग
1,600 सौदो् के सरथ 43 अरब डॉलर पर पहुंर गयर।

एक नवीनतम लरपोट्ा मे् यह
जरनकररी दी गई है। 

वैल््िक प््बंिन सलरहकरर
बैन एंड कंपनी की ‘इंलडयर
प््रइवेट इब्कवटी लरपोट्ा 2025’ मे्

बुिवरर को यह जरनकररी दी गई। इस लरपोट्ा को
भररतीय उद््म एवं वैकब्लपक पूंजी संघ
(आईवीसीए) के सहयोग से जररी लकयर गयर। इसके
मुतरलबक वर्ा 2025 म्े भी पीई-वीसी के ललए
संभरवनरएं आशरवरदी बनी हुई है्। 

भारि की वंसथति हुई मजबूि
इस तेजी मे् पारंपदरक क््ेत््ो् का दवशेष योगदान रहा।’’ 
इस सुधार ने एदशया-प््शांत के दूसरे सबसे बड्े पीई-
वीसी गंतव्य के र्प मे् भारत की स्सथदत को मजबूत
दकया, दजसने कुल दनवेश का लगभग 20 प््दतशत
दहस्सा हादसल दकया। भारत की कुल वृद््ि मुख्य र्प से
वीसी और वृद््ि दनवेशो् के जदरये हुई, जबदक पीई
दनवेश 29 अरब अमेदरकी डॉलर पर स्सथर रहा। 

n निवेश वर्ा
2024 मे् िौ
प््नतशत बढ्ा 

एजेंसी : नई दिलंली

भररत और परलकस््रन के बीर सीमर
पर तनरव बढ्ने से मरंग मे्
आई तेजी के बीर सोने की
कीमते् ररष््््ीय ररजिरनी मे्
बुिवरर को 1,000 र्पये
रढ्कर एक लरख र्पये
प््लत 10 ग््रम के परर पहुंर
गई्। अलखल भररतीय सररफर संघ ने
कहर लक लदल्ली के बरजरर मे् 99.9
प््लतशत शुद््तर वरले सोने की कीमत
1,000 र्पये बढ्कर 1,00,750 र्पये
प््लत 10 ग््रम हो गई। मंगलवरर को यह
99,750 र्पये प््लत 10 ग््रम थी। सोनर
इसके पहले 22 अप््ैल को भी 1800
र्पये रढ्कर 1,01,600 र्पये प््लत 10
ग््रम पर पहुंरर थर। भररतीय सशस््््

बलो् ने देर ररत परलकस््रन के कज्जे
वरले कश्मीर और परलकस््रन मे्
मौजूद नौ आतंकवरदी लठकरनो् पर

लमसरइल हमले लकए, लजनमे्
बहरवलपुर मे् जैश-ए-
मोहम्मद कर गढ् और मुरीदके
मे् लश्कर-ए-तैयबर कर
लठकरनर भी शरलमल है।
जम्मू-कश्मीर के पहलगरम

मे् लपछले महीने हुए आतंकवरदी
हमले के दो सप्तरह बरद ‘ऑपरेशन
लसंदूर’ के तहत ये हमले लकए गए।
इस आतंकी हमले म्े 26 भररतीय
नरगलरको् की जरन गई थी। वही्,
बुिवरर को 99.5 प््लतशत की शुद््तर
वरले सोने की कीमत 1,050 र्पये
बढ्कर 1,00,350 र्पये प््लत 10 ग््रम
हो गई। 

सीमापार िनाव के बीच सोना एक बार
तफर एक लाख रंपए के पार पहुंचा
सोना 1000 रंपए चढंकर 1,00,750  रंपए पंंति 10 गंंाम  

n चांदी की
कीमते् भी 440
र्पए बढ्कर
98,940 र्पए
प््नत नकलोग््ाम

समझौते के
बाद सामानों के
ऊपर से सीमा
शुलंक को कम
कर ददया गया

एजेंसी : मुंबई

भररत-ल््बटेन के बीर ऐलतहरलसक
व्यरपरर  समझौते पर मुहर लगने के
बरद कई रीजो् की कीमते् कम  हो

सकती है। एक
समझौते के
तहत कई
सरमरनो् के
ऊपर से सीमर
शुल्क को कम
कर  लदयर गयर
है, लजनमे्

ब््ेलटन के स्कॉर ब्वहस्की से लेकर
डरयमंड, गोल्ड,  लसल्वर और
पेट््ोललयम शरलमल है। सरथ ही, भररत
से लनय्रात होने वरले  फुटलवयर और
गररमे्ट के ऊपर से सीमर शुल्क मे्

ल््बटेन कटौती कर सकतर है,  लजसकी
वजह से इसकर एक्सपोट्ा और बढ्
जरएगर। इसके अलरवर, फ््ी ट््ेड
एग््ीमे्ट कर बड्र फरयदर देश के यूथ
को भी हो सकतर है। इसकी वजह है
ल््बटेन  मे् इनकी पढ्रई और जॉब
आसरन हो जरएगर। हरलरंलक, इस
समझौते पर अभी रर्रा  होनी बरकी है।
इस एग््ीमे्ट के बरद सरल 2030 तक
दोनो्  इकॉनोमी के बीर व्यरपरर दोगुनर
होकर 120 अरब डॉलर होने की
उम्मीद है। भररत  दुलनयर की परंरवी्
सबसे बड्ी अथ्ाव्यवस्थर है जबलक
ल््बटेन छठे। ऐसे म्े इस  समझौते के
बरद व्यरपरर को बूस्ट लमलेगर। एफटीए
लरगू होने पर ल््बटेन के बरजरर मे्  99
प््लतशत भररतीय उत्परदो् पर शुल्क
शून्य हो जरएगर।

भारि-तंंिटेन के बीच फंंी टंंेि िील के बाद कार
वंहहसंकी से लेकर वाइन िक हो सकिी हैं ससंंी

n भारत से निर्ाात
होिे वाले
फुटनवरर और
गारमे्ट पर
सीमा शुल्क मे्
न््िटेि कटौती
कर सकता है 

फंंी टंंेि से कई चीजें ससंंी 
इस समय द््िटेन से भारत मे् आने
वाली  कारो् पर 100 प््दतशत सीमा
शुल्क लगाया जाता है, लेदकन दोनो्
देशो् के बीच  एफटीए पर मुहर के
बाद ये सस््ी हो सकती है। वाइन और
स्कॉच दवस्की के अलावा  द््िटेन से
दनय्ाात होने वाली जगुआर लै्ड रोवर
की कीमते् भी अब कम हो सकती  है।
भारत और द््िटेन के बीच द््िपक््ीय
व्यापार फाइने्दशयल ईयर 2023-24 मे्
21.34 अरब डॉलर रहा था।

मूडीज ने भारत की जीडीपी
वृद््ि दर का अनुमान घटाया

एजेंसी : नई दिलंली

मूडीज रेलटंग्स ने 2025 के ललए भररत
की सकल घरेलू उत्परद (जीडीपी)
की वृल््द दर के अनुमरन को 6.5
प््लतशत से घटरकर मंगलवरर को 6.3
प््लतशत कर लदयर। रेलटंग
एजे्सी ने कहर लक अमेलरकी नीलत
अलनल््िततर और व्यरपरर प््लतबंिो् के
कररण वैल् ्िक स््र पर

अथ्ाव्यवस्थरओ् पर दबरव पडे्गर।
अपने ‘ग्लोबल मैि््ो आउटलुक’’
2025-26 (मई संस्करण) मे् मूडीज
ने कहर लक भररत तथर परलकस््रन के
बीर जररी तनरव जैसे भू-ररजनीलतक
तनरवो् से भी उसके आिररभूत वृल््द
पूव्रानुमरनो् पर नकरररत्मक असर
पड्ने की आशंकर है। मूडीज ने कहर
लक लनवेशको् तथर व्यवसरयो् की
लरगत बढ्ने के आसरर है् क्यो्लक वे

लनवेश, लवस््रर और/यर मरल के स््ोत कर फैसलर
करते समय नए भू-ररजनीलतक लवन्यरसो् को ध्यरन मे्
रखते ह्ै। मूडीज ने कैले्डर वर्ा 2025 के ललए भररत
के वृल््द अनुमरनो् को घटरकर 6.3 प््लतशत कर लदयर,
लेलकन 2026 के ललए इसे 6.5 प््लतशत पर बरकररर
रखर। यह 2024 की 6.7 प््लतशत की वृल््द से कम है।
मूडीज को उम्मीद है।

ससंंी सबंजजयों से अपंंैल में भोजन की लागत मामूली घटी 
एजेंसी : मुंबई

इस सरल अप््ैल मे् सब्जजयो् की कीमतो् मे् नरमी से
घर मे् बने भोजन की लरगत मे् कमी आई है। घरेलू
रेलटंग एजे्सी ल््िलसल की एक  इकरई ने अपनी लरपोट्ा
‘रोटी ररवल कीमत’ मे् कहर लक अप््ैल मे् एक
सरमरन्य  शरकरहररी थरली की लरगत सरलरनर आिरर
पर ररर प््लतशत और मरलसक आिरर पर एक

प््लतशत कम होकर 26.3 र्पए रह गई। सब्जजयो् की
कीमतो् म्े तेज लगररवट के  कररण भोजन सस््र
हुआ। इस दौररन टमरटर 34 प््लतशत, आलू 11

प््लतशत और प्यरज  छह प््लतशत सस््र हुआ। लरपोट्ा
मे् कहर गयर लक उच्् आयरत शुल्क के कररण
वनस्पलत तेल की कीमतो् मे् 19 प््लतशत और
एलपीजी लसले्डर की कीमतो् मे् छह  प््लतशत की
वृल््द ने थरली की लरगत मे् लगररवट को सीलमत
लकयर।इसके  मुतरलबक, मरंसरहररी थरली की कीमत
मे् सरलरनर आिरर पर ररर प््लतशत और मरलसक
आिरर पर दो प््लतशत की लगररवट आई ।

खबर संकंंेप
रेतिको खेिान के मुनाफे मंे
70.8 पंंतिशि का इजाफा
नई दिल्ली। शररब लनम्रातर कंपनी
रेलडको खेतरन कर मरर्ा म्े समरप्त
बीते लवत्् वर्ा की रौथी लतमरही कर
एकीकृत शुद्् मुनरफर 70.8 प््लतशत
बढ्कर 92.07 करोड् र्पये हो गयर
है। मरत््र मे् बढ्ोतरी से कंपनी कर
मुनरफर बढ्र है। रेलडको खेतरन ने
शेयर बरजररो् को यह जरनकररी दी।
कंपनी ने एक सरल पहले जनवरी-
मरर्ा लतमरही मे् 53.91 करोड् र्पये
कर एकीकृत शुद्् मुनरफर अल्जात
लकयर थर। मरर्ा लतमरही मे् कंपनी
कर पलरररलन ररजस्व 15.16
प््लतशत बढ्कर 4,485.42 करोड्
र्पये हो गयर, जबलक लपछले लवत््
वर्ा की इसी लतमरही मे् यह
3,894.63 करोड् र्पये थर। 

पेटीएम का घाटा कम
होकर 545 करोडं रंपए 
नई दिल्ली। पेटीएम ब््रंड की
मरललक लवत््ीय प््ौद््ोलगकी कंपनी
वन97 कम्युलनकेशंस कर घरटर
लपछले लवत्् वर्ा (2024-25) की
जनवरी-मरर्ा लतमरही मे् कम होकर
545 करोड् र्पये रहर है।  लवत्् वर्ा
2023-24 की समरन लतमरही मे्
कंपनी को 551 करोड् र्पये कर
घरटर हुआ थर। कंपनी ने शेयर
बरजरर को दी सूरनर मे् कहर लक
उसकी पलरररलन आय मरर्ा लतमरही
मे् 15.7 प््लतशत घटकर 1,911.5
करोड् र्पये रह गई, जो लवत्् वर्ा
2023-24 की समरन लतमरही मे्
2,267.1 करोड् र्पये थी। 

जीसीपीएल को चौथी तिमाही
में 412 करोडं का मुनाफा
नई दिल्ली। रोजमर्रा के इस््ेमरल
कर सरमरन बनरने वरली प््मुख
कंपनी गोदरेज कंज्यूमर प््ोडक्ट्स
लललमटेड ने मरर्ा, 2025 मे् समरप्त
बीते लवत्् वर्ा की रौथी लतमरही मे्
411.9 करोड् र्पये कर एकीकृत
शुद्् मुनरफर कमरयर है। गोदरेज
कंज्यूमर प््ोडक्ट्स लललमटेड
(जीसीपीएल) की एक लनयरमकीय
सूरनर के अनुसरर, एक सरल पहले
जनवरी-मरर्ा की अवलि मे् इसे
अपने अफ््ीकर (स्ट््े्थ ऑफ नेरर
सलहत) कररोबरर मे् नुकसरन के
कररण 1,893.21 करोड् र्पये कर
घरटर हुआ थर। समीक््रिीन लतमरही
के दौररन पलरररलन से कुल



टीम मैच जीते हारे अंक  
गुजरात     11 8 3 16
बेंेगिुरं 11   8 3       16
पंजाब      11      7 3 15
मुंबई 12 7 5 14
कदलंिी     11     6 4 13
कोिकाता 12     5 6 11
िखनऊ      11     5 6 10
हैदराबाद     11    3 7 7
राजसंथान    12 3 9 6
चेनंनई      12      3 9 6

आईपीएल पाइंट टेबल

पपंवि कैपऑरेंज कैप

प््रिद्् कृष्णा
19 रवकेट

गुजरात

िूय्तकुमाि यादव
510 िन

मुंबई

खबि िंक््ेप

‘आपरेशन कसंदूर’: तेंदुिकर समेत भारतीय खेि जगत ने देश की कारंववाई को सराहा

भारतीय पुरूष, महिला कंपाउंड तीरंदाजी
टीमेू हिशूू कप दूसरे चरण के फाइनलूस मेू

भारत ने कजाक व
कंंिटेन को हराया

तीसरी सीकरि भारत ने 115 . 118 से गंवाई । इसिे
बाद भारत ने 57 . 56 से िीत दि्म िी।  मकहला
िंपाउंि वग्म म्े भारत ने ििाखस््ान िो 232 .
229 से और क््बटेन िो 232 . 230 से हराया । 

तरंणदीप करकवंव वगंव
में 28वें संथान पर

करिव्म वग्म म्े कवश्् िप िांस्य पदि कविेता
धीरि 677 अंि लेिर क्वालीफाइंग दौर मे् नौवे
स्थान पर रहे । वह शीष्म दस मे् रहने वाले
एिमात्् भारतीय थे। एकशयाई खेल 2010 िे
रित पदि कविेता तर्णदीप राय 666 स्िोर
िरिे 28वे् स्थान पर रहे । वही् ओलंकपयन अतनु
दास 57वे् स्थान पर रहे । पुर्ष टीम वग्म म्े भारत
सातवे् स्थान पर रहा । 

मकहिा वगंव मंे दीकपका
12वें संथान पर रही

मकहला वग्म म्े दीकपिा िुमारी 12वे्, अंकिता
भित 17वे् और अंकशिा िुमारी 29वे् स्थान पर
रही । धीरि और दीकपिा करिव्म कमक््शत वग्म म्े
आिवे् स्थान पर रहे । 

भारत के कम से कम दो पदक पकेकक हो गए

नई रदल्ली, गुर्वाि, 8 मई 2025
haribhoomi.com

11खेल

भाषा: कोलकाता

नूर अहमद िी कफरिी िे िादू िे
बाद िेवाल्ि ब््ेकवस िे तूफानी
अध्मशति से चेन्नई सुपरकिंग्स ने
इंकियर प््ीकमयर लीग मैच मे् बुधवार
िो यहां िोलिाता नाइट राइिस्म
िो बेहद रोमांचि मुिाबले मे् दो
कविेट से हरािर मेिबान टीम िी
प्ले ऑफ मे् िगह बनाने िी राह
बेहद मुस्किल िर दी। 

इस िीत िे साथ सुपरकिंग्स ने
लगातार चार हार िे क््म िो तोड्ा
कदया लेकिन टीम अब भी 12 मैच मे्
छह अंि िे साथ अंकतम पायदान
पर है। नाइट राइिस्म िी टीम 12 मैच
मे् 11 अंि िे साथ छिे स्थान पर है
और अकधितम 15 अंि िुटा
सिती है।  िप्तान अकिंक्य रहाणे
(48), आंद््े रसेल (38) और मनीष
पांि े (नाबाद 36) िी पाकरयो् से

नाइट राइट राइिस्म ने छह कविेट पर
179 रन बनाए किसिे िवाब मे्
सुपरकिंग्स ने 60 रन पर पांच
कविेट गंवाने िे बाविूद िेवाल्ि
ब््ेकवस (52 रन, 25 गे्द, चार
छके््, चार चौिे) िे अध्मशति
और कशवम दुबे (45 रन, 40 गे्द,
तीन छके््, दो चौिे) िे साथ
उनिी छिे कविेट िी 67 रन िी
साझेदारी से 19.4 ओवर मे् आि
कविेट पर 183 रन बनािर िीत
दि्म िी। रहाणे ने 33 गे्द िी अपनी
पारी मे् चार चौिे और दो छके््
िड्े िबकि रसेल ने अपनी
ताबड्तोड् पारी िे दौरान 21 गे्द िा
सामना िरते हुए तीन छके्् और
चार चौिे मारे।  नाइट राइिस्म िी
ओर से वैभव अरोड्ा ने 48 रन
देिर तीन िबकि वर्ण चक््वत््ी
और हक्षमत राणा ने क््मश: 18 और
43 रन देिर दो-दो कविेट चटिाए।

इससे पहले सुपरकिंग्स िी ओर से
बाएं हाथ िे स्सपनर नूर सबसे
सफल गे्दबाि रहे किन्हो्ने 31 रन
देिर चार कविेट चटिाए। लक्््य
िा पीछा िरने उतरे सुपरकिंग्स िी
शुर्आत खराब रही और टीम ने
तीसरे ओवर मे् 37 रन ति ही तीन
कविेट गंवा कदए। आ यु श
म्हात््े (00) ने अरोड्ा िी पारी िी
दूसरी ही गे्द पर हक्षमत आणा िो
िैच थमाया। पदाप्मण िर रहे उक्वमल
पटेल (31, 11 गे्द, चार छके््, एि
चौिा) ने अरोड्ा पर छके्् से
खाता खोला और कफर अगले ओवर
मे् मोईन अली िी लगातार गे्दो् पर
दो छके्् और एि चौिा मारा।
मोईन ने हालांकि सलामी बल्लेबाि
िेवोन िॉनवे (00) िो बोल्ि िर
कदया। सुपरकिंग्स ने रकवचंद््न
अक््शन िो चौथे नंबर पर
बल्लेबािी िे कलए भेिा।

रौकंंिगंस का शतक, भारतीय मकहिा
टीम 23 रन से जीतकर फाइनि में 
एजे्सी:कोलंबो

िेकममा रौक््िग्स िी िैकरयर िी सव्मश््ेष्् 123 रन िी पारी तथा सलामी
बल्लेबाि स्मृकत मंधाना (51 रन) और दीस्पत शम्ाम (93 रन) िे
अध्मशतिो् िी बदौलत भारत ने बुधवार िो यहां दक््कण अफ््ीिा िो
23 रन से हरािर फाइनल मे् प््वेश किया, किसमे् उसिा सामना
श््ीलंिा से होगा।

चौबीस वष्म िी रौक््िग्स िी 15 चौिो् और एि छके्् िक्डत
101 गे्द िी पारी से भारत ने पहले बल्लेबािी िरते हुए नौ कविेट
पर 337 रन िा कवशाल स्िोर खड्ा किया। कफर अपनी तेि
गे्दबाि अमनिोत िौर (59 रन देिर तीन कविेट) और ऑफ
स्सपनर दीस्पत शम्ाम (57 रन देिर दो कविेट) िी मदद से दक््कण
अफ््ीिा िो सात कविेट पर 314 रन ही बनाने कदए। दक््कण
अफ््ीिा िे कलए एनेरी िि्कसेन िी 81 रन और िप्तान क्लो
ट््ायोन िी 67 रन िी पारी भी िाम नही् आ सिी।  भारत ने रॉउि
रॉकबन चरण िा अंत चार मैच मे् छह अंि िे साथ समाप्त किया।
श््ीलंिा िे तीन मैच मे् चार अंि है् और शुक््वार िो दक््कण

अफ््ीिा िो हरािर वह दो अंि और हाकसल िर सिता है।
दक््कण अफ््ीिा लगातार तीन मैच गंवािर फाइनल िी दौड् से
बाहर हो गया िबकि उसे अभी श््ीलंिा िे कखलाफ एि मैच
खेलना है। इससे पहले रौक््िग्स ने मंधाना िे साथ पहले कविेट िे
कलये 99 गे्द मे् 88 रन िी साझेदारी िी । इसिे बाद दीस्पत िे
साथ 115 गे्द म्े 122 रन िोड्े । 

एजे्सी:मुंबई
युवा मुशीर खान, आयुष म्हात््े , सूय्ाा्श शेिगे और अंगिृष
रघुवंशी िो टी20 मुंबई लीग िे तीसरे सत्् िे कलये प््ारंकभि
दौर िी नीलामी मे् अच्छे दाम
कमले ह्ै। यह लीग 26 मई से
आठ जून ति खेली जायेगी।
इंकियन प््ीकमयर लीग मे् पंजाब
किंग्स िे कलये खेल रहे 20 वष्त
िे मुशीर िो आक्स्त अंिेरी ने
15 लाख र्पये म्े खरीदा। मुंबई
िे कलये इस साल रणजी
क््ििेट मे् पदाप्तण िरने वाले म्हात््े ने आईपीएल मे् चेन्नई
सुपर किंग्स िे कलये पदाप्तण किया । उसे ट््ायंफ नाइट्स
मुंबई नॉथ्तईस्ट ने 14 . 75 लाख र्पये म्े खरीदा ।     

शेडगे 13.75 लाख मे् खिीदा गया
शेिगे िो भी इसी टीम ने 13 . 75 लाख र्पये म्े खरीदा ।  
भारत िे टी20 िप्तान सूय्तिुमार यादव इस टीम िे आइिन
कखलाड्ी है् । िेिेआर िे कलये खेलने वाले रघुवंशी िो सोबो
मुंबई फाल्िंस ने 14 लाख र्पये म्े खरीदा । वही् तनुष
िोकटयान िो नॉथ्त मंुबई पै्थस्त ने 10 लाख र्पये म्े खरीदा ।

रदल्ली के रलए आज ‘किो या मिो्’ का मुकाबला
धमंवशािा। कदल्ली िैकपटल्स िो आईपीएल प्लेआफ िी दौड् म्े बने रहने िे कलये फॉम्त म्े चल रही पंजाब किंग्स िे
कखलाफ बृहस्पकतवार िो ‘िरो या मरो’ िे मुिाबले मे् हर हालत मे् जीत दज्त िरनी होगी ।  कपछले पांच मैचो् म्े तीन
हारने और एि बेनतीजा रहने िे बाद कदल्ली 11 मैचो् मे् 13 अंि लेिर पांचवे् स्थान पर है। अक््र पटेल िी िप्तानी
वाली टीम अपने घरेलू मैदान अर्ण जेटली स्टेकियम पर कसफ्फ एि मैच सुपर ओवर मे् जीत पाई है । पहले चार मैच
जीतने वाली कदल्ली िी टीम िो उम्मीद है कि मैदान बदलने से उसिी तिदीर भी बदलेगी। सनराइजस्त हैदराबाद िे
कखलाफ बाकरश मे् िुले कपछले मैच मे् कदल्ली िी बल्लेबाजी ईिाई ने कनराश किया । उसिे शीष्त पांच बल्लेबाज 29 रन िे
स्िोर पर पवेकलयन मे् थे और आशुतोष वम्ात िी पारी िे दम पर ही टीम 133 रन बना सिी । कपछले मैच मे् िर्ण नायर
से पारी िी शुर्आत िराने िा दाव भी नही् चला और वह खाता भी नही् खोल पाये।

िोरहर शम्ात ने रत्काल प््भाव िे
टेस्ट र््िकेट िे िंन्याि की घोषणा

की, वनडे खेलना जािी िखे्गे

नई दिल्ली (भाषा)। रोकहत शम्ाम ने बुधवार िो तत्िाल प््भाव से
टेस्ट क््किेट से संन्यास िी घोषणा िी किससे सबसे लंबे प््ार्प मे्
उनिे भकवष्य िो लेिर सभी अटिले् खत्म हो गई्। अब भारत िो
इंग्लै्ि िे कखलाफ आगामी पांच मैचो् िी श््ृंखला िे कलए नए
िप्तान िी िर्रत होगी।  यह 38 वष््ीय कखलाड्ी अपने िकरयर िे
दूसरे कहस्से मे् भारत िे सबसे सफल टेस्ट बल्लेबािो् म्े से एि था।
रोकहत ने 67 टेस्ट मे् 12 शति और 18 अध्मशति िी मदद से
40.57 िी औसत से 4301 रन बनाए। कपछले साल कवश्् िप िे
बाद टी20 अंतरराष््््ीय मैचो् से पहले ही संन्यास ले चुिे रोकहत अब
भारत िे कलए िेवल वनिे प््ार्प मे् ही निर आएंगे। 

रोकहत ने पीटीआई िी खबर बे््ि िरन ेिे बाद अपने इंस्टाग््ाम
पर अपनी टेस्ट िैप िे साथ एि फोटो पोस्ट िरते हुए कलखा,
‘‘सभी िो नमस्िार, मै् बस यह साझा िरना चाहता हूं कि मै् टेस्ट

क््किेट से संन्यास ले रहा हूं। सफेद िस््ी मे्
अपने देश िा प््कतकनकधत्व िरना मेरे
कलए बहुत सम्मान िी बात रही है। ‘’
उन्हो्ने कलखा, ‘‘इतने सालो् ति कमले
प्यार और समथ्मन िे कलए आपिा
शुक््कया। मै् वनिे प््ार्प मे् भारत िा
प््कतकनकधत्व िरना िारी रखंूगा। ‘’
रोकहत ने ऑस्ट््ेकलया िे कखलाफ कवश््
टेस्ट चै्कपयनकशप िे फाइनल मे् भारत
िी िप्तानी िी। न्यूिीलै्ि िे कखलाफ

घरेलू मैदान पर कपछली श््ृंखला और ऑस्ट््ेकलया िे कखलाफ
बोि्मर-गावस्िर श््ृंखला िे अलावा िप्तान िे र्प मे् उनिा
प््दश्मन प््भावी रहा। इंग्लै्ि मे् पांच टेस्ट मैच िी श््ृंखला िे कलए
भारत िे पास एि नया टेस्ट िप्तान होगा किसिे संभाकवत
उम्मीदवार िसप््ीत बुमराह, लोिेश राहुल, शुभमन कगल और
ऋषभ पंत हो सिते है्। बुमराह ने ऑस्ट््ेकलया दौरे िे दौरान िुछ
टेस्ट मैचो् म्े टीम िी िप्तानी िी थी। रोकहत ने बॉि्मर-गावस्िर
ट््ॉफी िे दौरान िकिन दौर िा सामना किया, िहां उन्हे् खराब फॉम्म
िे िारण अंकतम एिादश से बाहर होने िा फैसला िरना पड्ा। पर
उन्हो्ने उस समय संन्यास लेने से इनिार िर कदया था। 
मुख्य िोच गौतम गंभीर िे साथ उनिे मतभेदो् िी भी िाफी
अटिले् रही थी् किन्हो्ने कपछले साल िुलाई मे् िाय्मभार संभालने
िे बाद भारतीय क््किेट मे् ‘स्टार संस्िृकत’ खत्म िरने िी बात िी
थी। दोनो् ने लगातार इस बात िा खंिन किया। लेकिन गंभीर ने बार
बार स्पष्् किया है कि िेवल प््दश्मन ही टीम मे् चयन सुकनक््ित
िरेगा। इसमे् िोई संदेह नही् है कि रोकहत िी टेस्ट िप्तानी िा मुख्य
आिष्मण भारत िो 2023 मे् कवश्् टेस्ट चै्कपयनकशप िे फाइनल मे्
पहुंचना था किसमे् टीम िो ऑस्ट््ेकलया से हार िा सामना िरना
पड्ा। इसी साल टीम एिकदवसीय कवश्् िप िे फाइनल मे् भी
ऑस्ट््ेकलया से हार गई थी। 

एजे्सी:नई वदल्ली

पाककसंंान में आतंकवादी किकानों
को धंवसंं करने के किये भारतीय

सेना के ‘आपरेशन कसंदूर’ की
भारतीय खेि जगत ने सराहना की

है और चैमंपपयन कंंिकेटर सकचन
तेंदुिकर ने तो कहा ,‘‘एकता में

कनडर, शमंतत में असीम।’’ तेंदुिकर
ने ‘एतंस’ पर किखा , ‘एकता में

कनडर, शमंतत में असीम । भारत की
ढाि उसके िोग हैं । दुकनया में

आतंकवाद के किये कोई जगह नहीं
है । हम एक टीम हैं । जय कहंद ।’

पूवंव कंंिकेटर वीरेंदंं सहवाग ने
किखा ,‘‘ अगर कोई आप पर

पतंथर फेंके तो उस पर फूि फेंको
िेककन गमिे के साथ । जय कहंद ।’’

भािर ने रदया माकूल जवाब : रवरदर गुजिारी
शतरंज कखलाड्ी कवकदत गुजराती ने कलखा ,‘‘ मुझे खुशी है कि
भयानि पहलगाम हमले िे बाद भारत ने आपरेशन कसंदूर िे
जकरये मािूल जवाब कदया । आतंिवाद िा जवाब कदया ही जाना
चाकहये । आपरेशन िा कितना सुंदर नाम । भारत माता िी जय ।’’ 

ऑपिेशन रिंदूि रिफ्फ जवाब नही् : श््ीजेश
भारतीय हॉिी टीम िे पूव्त गोलिीपर पीआर श््ीजेश ने कलखा,
‘‘कतरंगा झुिता नही् है और जो हमारे संिल्प िी परीक््ा ले्गे, वे
हमारी आग िा सामना िरे्गे। ऑपरेशन कसंदूर कसफ्फ जवाब
नही् है, इससे याद कदलाया गया है कि हम क्या है्। हम िहां खड्े
है्। अपने सैकनिो् िो सलाम िरता हूं। जय कहंद।’’ 
आरंकवाद के रलए कोई जगह नही् : पीटी उषा
भारतीय ओलंकपि संघ िी अध्यक्् और पूव्त फर्ातटा िाकविा पीटी
उषा ने कलखा, ‘‘भारत मे् और दुकनया मे् आतंिवाद िे कलए िोई
जगह नही् है। ‘’ पूव्त कवश्् च्ैकपयन मकहला मुके््बाज कनिहत
जरीन ने कलखा, ‘‘हमारे फौजी िमिी नही् देते, िार्तवाई िरते ह्ै। 

हम एक देश ही नहीं
एक टीम है : युवराज
भारत िी 2011 वनिे
कवश्् िप जीत िे
नायि युवराज कसंह ने
कलखा ,‘‘ हमारे देश िी
ताित इसिे लोगो् िी
एिता और सही िी
रक््ा िरने िे हमारे
संिल्प मे् है । हम एि
देश ही नही् बल्लि एि
टीम िे र्प मे् हर उस
ताित िे कखलाफ साथ
है जो अमन िे कलये
खतरा है । समरसता
चाहने वाले कवश्् म्े
आतंिवाद िे कलये िोई
जगह नही् हो सिती ।’’

पूव्त क््ििेटर कशखर िवन ने कलखा ,‘‘
भारत ने आतंिवाद िे कखलाफ
िार्तवाई िी ।’’ पूव्त क््ििेटर इरफान
पठान और ओलंकपि पदि कवजेता
बैिकमंटन कखलाड्ी साइना नेहवाल ने
िहा ,‘‘ जय कहंद ।’’ भारतीय क््ििेट
टीम िे मुख्य िोच और भाजपा िे पूव्त
सांसद गौतम गंभीर ने आपरेशन कसंदूर
तस्वीर िे साथ कलखा ,‘ जय कहंद ।’ 

धवन, गंभीर व साइना ने की सराहना

भािर ने प््ररकूलरा को फरेह मे् बदला : शमी
तेज गे्दबाज मोहम्मद शमी ने आपरेशन कसंदूर िी तस्वीर
िे साथ कलखा ,‘‘ भारतीय सशस्््् बल ने प््कतिूलता िो
सशक्त फतेह मे् बदल कदया । भारतीय सेना िे शौय्त और
साहस ने हम सभी िो गौरवाल्नवत किया है ।’’ पूव्त भारतीय
क््ििेटर सुरेश रैना ने भी भारत िी िड्ी प््कतक््िया िी
सोशल मीकिया पर सराहना िी।

आरंकवाद अब बद्ातश्र नही् : दत््
ओलंकपि पदि कवजेता मुके््बाज कवजे्दर कसंह
और पहलवान योगेश््र दत्् ने भी इसिी
सराहना िी ।  कवजे्दर ने कलखा ,‘‘ भारत माता
िी जय ।’’ योगेश््र ने कलखा ,‘‘ आतंिवाद
अब बद्ातश्त नही् िरेगा भारत । जय कहंद,
जय जवान ।’’

एजे्सी:शंघाई

भारतीय पुर्ष और मकहला िंपाउंि
तीरंदािी टीमे् बुधवार िो कवश्् िप िे
दूसरे चरण िे फाइनल्स मे् पहुंच गई
किससे भारत िे िम से िम दो पदि
पके्् हो गए। िंपाउंि तीरंदािो् ने िहां
अच्छा प््दश्मन किया, वही् ओलंकपि मे्
शाकमल करिव्म वग्म म्े कनराशा हाथ लगी। 

धीरि बोम्मादेवरा ही शीष्म दस मे्
िगह बना सिे िबकि बािी िा
क्वाीफाइंग दौर मे् स्िोर खराब रहा ।
भारत िे ओिस देवताले, अकभषेि
वम्ाम और ऋषभ यादव िी नंबर एि
टीम ने क््बटेन िो क्वाट्मर फाइनल मे्
239 . 232 से हराया । इसिे बाद
िेनमाि्क िो 232 . 231 से मात दी ।
मरहला कंपाउंड मे् भािर का
मुकाबला मैक्किको िे होगा

मकहला िंपाउंि वग्म मे् भारत िी
मधुरा धमनगांविर, कचकिता
तानीपथ््ी और ज्योकत सुरेखा वेन्नम ने
ििाखस््ान िी टीम िो क्वाट्मर
फाइनल मे् हराया । इसिे बाद क््बटेन
िो हरािर फाइनल मे् िगह बनाई
िहां शकनवार िो उसिा सामना
मैस्कसिो से होगा ।  

क्वाट्ति फाइनल मे् भािर ने पहली िीरिज गंवाई
क््बटेन िे कखलाफ पुर्ष वग्म िे क्वाट्मर फाइनल मे् भारत ने पहली सीकरि 59 . 60 से गंवा दी किसिे बाद
60 . 58 से िीता । तीसरी सीकरि मे् भारत 60 . 57 से कवियी रहा और चौथा सेट भी इसी अंतर से िीता ।
सेमीफाइनल मे् भारत ने पहली सीकरि 57 . 60 से गंवाई िबकि दूसरी मे् स्िोर 58 . 58 रहा । 

धीिज ने शीष्त दि मे् बनाई जगह

र््तकोणीय
मुकाबले के
फाइनल मे्

होगा श््ीलंका
िे िामना

मुशीि, म्हात््े, शेडगे औि िघुवंशी
को टी20 मुंबई लीग मे् अच्छे दाम

राइपे ओपन : श््ीकांर
आयुष, दूििे दौि मे्
ताइपे। भारत िे स्टार बैिकमंटन
कखलाड्ी किदाम्बी श््ीिांत ने
बुधवार िो यहां ताइपे ओपन सुपर
300 बैिकमंटन टून्ाममे्ट मे् अपना
अकभयान शानदार तरीिे से शुर्
िरते हुए सीधे गेम मे् िीत दि्म िर
िई अन्य युवा कखलाक्डयो् िे साथ
दूसरे दौर मे् िगह बनाई। कवश््
रै्किंग मे् 61वे् स्थान पर िाकबि
श््ीिांत ने हमवतन संिर
सुब््मण्यम (2022 कवश्् िूकनयर
चै्कपयनकशप रित पदि कविेता)
िो 21-16 21-15 से हरािर दूसरे
दौर मे् प््वेश किया और अब उनिा
सामना एि अन्य भारतीय आयुष
शेट््ी से होगा। 

नूि औि ब््ेरवि ने चेन्नई को कोलकारा
पि दो रवकेट की िोमांचक जीर रदलाई
ब््ेविस का अर्धशतक, नूर अहमद चार विकेट लेकर बने मैन ऑफ द मैच

पंड््ा औि नेहिा पि
लगा जुम्ातना

मुंबई। मुंबई इंकियंस िे िप्तान
हाक्दति पंड््ा और उनिी टीम पर
िीमी ओवरगकत िे कलये भारी जुम्ातना
लगाया गया जबकि गुजरात टाइटंस
िे मुख्य िोच आशीष नेहरा पर
खेलभावना िे कवपरीत आचरण िे
कलये जुम्ातना और किमेकरट अंि लगाये
गए। मुंबई िो आईपीएल िे
वष्ातबाकित मैच मे् गुजरात ने ििवथ्त
लुईस प््णाली िे आिार पर तीन
कविेट से हराया। आईपीएल ने एि
बयान मे् िहा ,‘‘ यह आईपीएल आचार
संकहता िे तहत इस सत्् मे् उनिी टीम
िा िीमी ओवरगकत िा दूसरा अपराि
था । पंड््ा पर 24 लाख र्पये जुम्ातना
और गुजरात टाइटंस िे मुख्य िोच
आशीष नेहरा पर मैच फीस िा 25
प््कतशत जुम्ातना लगाया गया है।’’मुंबई
िी बािी टीम और स्थानापन्न
कखलाक्डयो् पर छह लाख र्पये या
उनिी मैच फीस िे 25 प््कतशत मे् से
जो िम हो, जुम्ातना लगाया गया है।
नेहरा िी गलती िे बारे म्े बताया नही्
गया लेकिन बार बार बाकरश िे िारण
मैच र्िने िे दौरान उन्हे् आपा खोते
देखा गया । वह मैदानी अंपायरो् से भी
बार बार बात िर रहे थे ।  

आपिेशन रिंदूि िे आईपीएल टीमो् की यात््ा होगी प््भारवर

नई दिल्ली/धर्मशाला। पाकिस््ान
मे् आतंिवादी कििानो् पर भारत िे
कमसाइल हमले िे बाद धम्मशाला
हवाई अड््ा अस्थायी र्प से बंद होने
िे िारण आईपीएल टीमो् िी यात््ा
िा िाय्मक््म प््भाकवत हुआ है किन्हे्
वहां खेलना है और बीसीसीआई इस
अस्सथर स्सथकत से कनपटने िे कलए
अपने कविल्पो् पर कवचार िर रहा है।
धम्मशाला मे् बृहस्पकतवार िो पंिाब
किंग्स और कदल्ली िैकपटल्स िा मैच
होना है । इसिे बाद 11 मई िो पंिाब
और मुंबई इंकियंस िा मैच वहां खेला
िाना है। मुंबई टीम िा यात््ा िाय्मक््म
भी अभी अकनक््ित है । तनावपूण्म
स्सथकत िो देखते हुए शाम िे मैच मे्
‘फ्लिलाइट्स’ िा प््योग सुरक््ा मुद््ा
है और इसिा असर इस बात पर पड्

सिता है कि मैच तय िाय्मक््म िे
अनुसार होगा या नही्। कहमाचल
प््देश क््किेट संघ (एचपीसीए) िे
एि सूत्् ने बताया, ‘‘हमे्
बीसीसीआई या िे्द् ् और राज्य
सरिारो् से िल िे मैच िो रद्् िरने
िे बारे मे् िोई कलकखत सूचना नही्
कमली है। िब ति िोई आकधिाकरि
कनद््ेश नही् कमलता, हम िाय्मक््म िे

अनुसार ही िाम िरे्गे। ‘’ रकववार
िा मुिाबला अभी ‘लॉकिस्सटि’
चुनौती है क्यो्कि एयरपोट्म िे
अकनक््ितिालीन बंद होने िे िारण
मुंबई इंकियंस यात््ा िरने िी स्सथकत
मे् नही् है। पता चला है कि
बीसीसीआई मैच िो मुंबई मे्
स्थानांतकरत िरने िे कविल्प पर
कवचार िर रहा है।  

धम्तशाला हवाई
अड््ा बंद!

n रोहित ने 67 टेस्ट
मे् 12 शतक और
18 अर्धशतक की
मदद से 40.57
की औसत से
4301 रन बनाए

स्थल परिवर्तन के बािे म्े
नही् बराया गया : पंजाब

पंजाब किंग्स िे एि अकििारी ने
िहा, ‘‘हमे् अभी ति स्थल पकरवत्तन
िे बारे म्े नही् बताया गया है। हम
बीसीसीआई िे फैसले िा इंतजार िर
रहे है्। ‘’  िम्तशाला पंजाब किंग्स टीम
िा दूसरा घरेलू मैदान है । पंजाब टीम
िो यात््ा संबंिी कफलहाल िोई कदक््त
नही् है क्यो्कि वे इस सप्ताह िे अंत
ति वही् रहे्गे । कदल्ली िो देखना
होगा कि उसिे कखलाड्ी वाकपस िैसे
आये्गे कजन्हे् रकववार िो अर्ण
जेटली स्टेकियम पर गुजरात टाइटंस
से खेलना है ।  बीसीसीआई िे एि सूत््
ने िहा ,‘‘ इस समय सब िुछ
अकनक््ित है । टीमो् से बात चल रही है
और वे भी कवचार िर रहे है् कि हवाई
अड््ा बंद रहने पर िम्तशाला से कदल्ली
वाकपस िैसे आना है ।’’सूत्् ने िहा ,‘‘
कदल्ली िैकपटल्स िे कलये एि कविल्प
बस से लौटने िा है लेकिन कसफ्फ टीमे्
नही् बल्लि प््सारण टीम और
उपिरण भी है् । ‘’ 
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शुभम लंंिवेदी की पतंनी ऐशानंया
लंंिवेदी ने कहा लक मैं पीएम
मोदी, मंलंंतयों और
वायुसेना और
सेना पंंमुख
जनरल सलहत
सशसंंंं बलों के
पंंमुखों को मेरे पलत की मौत का
बदला लेने के ललए िनंयवाद देना
चाहती हूं। लजस तरह से उनंहोंने
(पालकसंंान को) जवाब लदया,
उसने हमारा भरोसा कायम रखा।

पवत
 क

ो स
च््ी

 श््द
््ांजव

ल

कौसंंुभ गणबोटे की पतंनी संगीता
गणबोटे ने कहा लक भारत
सरकार और सेना
ने जो कारंथवाई की
है वो एकदम सही
लकया है और
ऑपरेशन का नाम
लसंदूर देकर मलहलाओं को समंमान
भी लदया है। बेटे कुणाल गणबोटे ने
कहा लक हमने जो पंंलतशोि ललया
है ये एकदम सही है और ये होना
ही चालहए रा। 

प््वत
रोध

 वल
या 

येस
ही

लवनय नरवाल की मां आशा ने कहा
लक ये बहुत ही अचंिी बात है लक जो
पीएम मोदी ने
बदला ललया है मंै
उनके सार हूं,
जनता और
हमारा पूरा
पलरवार उनके सार है। सेना के
जवानों को मैं संदेश देना चाहती हूं
लक वो आगे बढंते रहें और ऐसे ही
बदला लेते रहें लक ऐसी घटना
दोबारा न घटे।

ऐस
े ही 

बदल
ा ल

ेते र
हे्

बातचीत रांवत का रास््ा वनकालने क प््भावी तरीका: यूएई
संयुकंत अरब अमीरात (यूएई) ने

भारत और पालकसंंान से संयम
बरतने और तनाव को बढंने से

रोकने का आगंंह लकया है। यूएई के
लवदेश मामलों के उप-पंंिानमंतंंी शेख
अबंदुलंला लबन जायद अल नाहयान
ने कहा लक कूटनीलत और बातचीत

संकटों को शांलतपूवंथक हल करने
और शांलत का रासंंा लनकालने का

सबसे पंंभावी तरीका है।

लंंिटेन के वंयापार एवं वालणजंय
मंतंंी जोनारन रेनॉलंडंस ने कहा
लक हम दोनों देशों के लमतंं हंै,
साझेदार हैं। हम दोनों देशों का
समरंथन करने के ललए तैयार
हैं। दोनों देशों की कंंेतंंीय
संथररता, वातंाथ और तनाव कम
करने मंे गहरी रंलच है।

हम िोनो् िेशो् के
दमत््: द््िटेन

लोगों ने इस कारंरवाई की तारीफ करते हुए कहा कक जैसा भारतीय सेना से उमंमीद थी, उनंहोंने वैसा ही कर कदखाया। पाककसंंान को उसी की भाषा में जवाब कदया गया है। पीएम नरेंदंं
मोदी और हमारी सेना ने जो ककया, वह देश के हर नागकरक के कदल की आवाज थी। पहलगाम में कजन बहनों का कसंदूर उजडंा, उनके बदले का नाम ही ‘ऑपरेशन कसंदूर’ है।

दबहार
के पटना मे् स्कूली
छात््ाओ् ने दतरंगा लहराकर जीत
का जश्न मनाया

जी
त प

र व
तर

ंगा
 ल

हर
ाया

लखनऊ
मे् मौलाना अब्िुल बारी
फारंगी ने स्थानीय बच््ो् के साथ
दतरंगा लहराया।

मुस
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म 
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एजे्सी:नई िदल्ली

भारत द््ारा ‘ऑपरेशन रसंदूर’ के तहत पारकस््ान के आतंकी
रिकानो् पर की गई एयर स्ट््ाइक के बाद पूरे देश मे् राष््््भक्कत का
माहौल है। देशभर मे् आम नागररको् ने हाथो् मे् रतरंगा लेकर
सड्को् पर उतर आए। लोगो् ने परािे फोड्े, रमिाइयां बांरी् और
भारत माता की जय के नारे लगाए। लोगो् का कहना था रक
भारत सरकार ने आतंकवारदयो् को उनके घर म्े घुसकर सबक
रसिाया है। देश मे् कई जगहो् पर उत्सव जैसा नज्ारा रहा।
स्थानीय लोगो् ने आरतशबाजी करते हुए ऑपरेशन रसंदूर की
कामयाबी को सलाम रकया। लोगो् ने कहा रक मोदी सरकार ने
एक बार रफर रदिा रदया रक यह ‘नया भारत’ है, जो बात कम
और कार्मवाई ज्यादा करता है। लोगो् ने इस कार्मवाई की तारीफ
करते हुए कहा रक जैसा भारतीय सेना से उम्मीद थी, उन्हो्ने
वैसा ही कर रदिाया। पारकस््ान को उसी की भाषा मे् जवाब
रदया गया है। 

पीएम नरे्द्् मोदी और हमारी सेना ने जो रकया, वह देश के
हर नागररक के रदल की आवाज थी। पहलगाम मे् रजन बहनो्
का रसंदूर उजड्ा, उनके बदले का नाम ही ‘ऑपरेशन रसंदूर’ है।
भारत अब झुकने वाला देश नही् है। यह वही देश है, जो अब
दुश्मन के एक वार पर दस जवाब देने की क््मता रिता है।
लोगो् ने पीएम मोदी और सेना को धन्यवाद रदया रक उन्हो्ने
आतंरकयो् के रिलाफ रनण्ामयक कार्मवाई कर उन शहीदो् को
सच््ी श््द््ांजरल दी, रजनकी जाने् पहलगाम हमले मे् गई थी्।
रररायड्म सैरनको् ने कहा रक हालांरक पहलगाम हमले का बदला
ले रलया गया है, लेरकन भारतीय सशस्््् बल सतक्क ह्ै।

बे्गलुर्
मे् लोगो् ने भारतीय
सेना के पराक््म पर गव्र करते हुए
जय दहंि के नारे लगाए।
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व्ड पाक का िोहरा चेहरा उजागर: आतंदकयो् के जनाजे म्े शादमल हुए सैन्य अदधकारी
सेना की कार्डवाई मे् आंतवकयो् की मौत

आतंलकयों को नमाज-ए-जनाजा अदा की गई

दहरत मे् पाक आम््ी

मुदरीके मंे आंतलकयों को बचाने दौडं पडंे पाक आमंंी के टंैक

लाहौर। पहलगाम आतंकी हमले
के बाद भारतीय सेना के ताबडंतोडं

हमलों से पालकसंंान में खौफ का
माहौल है। वहीं, पालकसंंानी सेना

के जवान और मुंबई आतंकी
हमलों के माथंटरमाइंड हालफज

सईद के पंंलतबंलित संगिन
जमात-उद-दावा के सदथंय बुिवार
को तीन लोगों के जनाजे मंे शालमल

हुए। ये तीनों बुिवार को मुरीदके
में भारतीय सेना के हवाई हमले मंे

मारे गए। मुरीदके  लाहौर से
करीब 40 लकलोमीटर दूर है।

जमात उद-दावा के राजनीलतक
संगिन पालकसंंान मरकजी

मुसंथलम लीग के पंंवकंता तालबश
कयंयूम ने कहा लक कारी अबंदुल

मललक, खाललद और मुदसंथसर को
कडंी सुरकंंा के बीच नमाज-ए-

जनाजा अदा की गई। कयंयूम खुद
भी जनाजे मंे मौजूद रे। इस

जनाजे मंे नागलरक पंंशासन के
अलिकारी भी शालमल हुए। 

ऑपरेरन वसंदूर पर पहलगाम पीव्ितो् की प््वतव््ियाएं
पहलगाम आतंकी

हमले मंे मारे गए लोगों
के पलरवारों के ललए

ऑपरेशन लसंदूर काफी
मायने रखता है। सभी

पीलंडत केंदंं सरकार के
इस कदम की सराहना

की और ऑपरेशन
लसंदूर की जमकर

तारीफ करते हुए मोदी
सरकार का आभार भी

जताया।

पहलगाम आतंकी हमले मंे मारे
गए संतोष जगदाले की पतंनी
पंंगलत जगदाले ने
कहा लक
आतंकवालदयों ने
लजस तरह हमारी
बेलटयों के लसंदूर
लमटाए, उसके बाद यह करारा
जवाब है। इस ऑपरेशन का
नाम सुनते ही मेरी आंखों मंे आंसू
आ गए। मैं सरकार का तहे लदल
से शुलंंिया अदा करती हूं।

सर
कार

 क
ा र

ुव््िय
ा

ऑपरेशन 
‘लसंदूर’
जीत का 
शंखनाद

पाकिस््ान मंे फूटे बम, भारत मंे आकतशबाजी, सेना िे
पराक््म से देशभर मंे जश्न िा माहौल, कमठाइयां बांटी्

बिला लंेगे, संसि िंे िावा- भाित के 5 रविान िािे
पाक रक््ा मंत््ी बोले- हम तनाव कम
करने को तैयार

भारत की ओर से आतंकी रिकानो् को ध्वस्् करने के रलए
चलाए गए ऑपरेशन
रसंदूर ने पारकस््ान की
सार हेकड्ी रनकाल दी है।
रक््ा मंत््ी ख्वाजा आरसफ
ने बुधवार को कहा रक
अगर भारत तनाव कम
करता है तो पारकस््ान
भी ऐसा करने के रलए
तैयार है। हम रपछले
पिवाड्े से लगातार कह
रहे ह्ै रक हम भारत के
रिलाफ कभी भी कोई
शत््ुतापूण्म कार्मवाई नही्
करे्गे। 

n ‘ऑपरेशन सिंदूर’ िे
पाक की सनकली
हेकड़ी

भारत-पावकस््ान के बीच अब तक हुए सैन्य संघर्ड
साल युद्् शुर् हुआ खत्म हुआ दिन
1947-48 भारत-पाक पहला युदंं अकंटूबर 1947 जनवरी 1949
1965 भारत-पाक दूसरा युदंं 5 अगसंं 23 लसतंबर 100
1971 बांगंलादेश मुसंकत युदंं 24 नवंबर 6 लदसंबर 13
1999 करलगल युदंं 3 मई 26 जुलाई 85
2016 उरी हमला व सलंजथकल थंटंंाइक 18 लसतंबर 28-29 लसंतबर 10
2019 पुलवामा हमला व बालाकोट एयरथंटंंाइक 14 फरवरी 26 फरवरी 14
2025 पहलगाम आतंकी हमला, ऑपरेशन लसंदूर 22 अपंंैल 7 मई 16

ऑपरेशन ‘दसंिूर’ पर वर्ल्र मीदलया: भारत ने खुि को सादबत दकया
ऑपरेशन लसंदूर पर लवदेशी मीलडया ने भी अपनी पंंलतलंंिया दी है। लरपोटंंों के अनुसार, भारतीय सेना ने पालकसंंान के अंदर
गहराई तक पहुंचकर आतंकवालदयों के लिकानों को लनशाना बनाया। यह कारंथवाई भारत की सैनंय कंंमताओं को दशंाथती है और
आतंकवाद के लखलाफ उसकी दृढंता को थंपषंं करती है। इस पंंकार, भारत ने एक बार लफर यह सालबत लकया है लक वह
आतंकवाद के लखलाफ लकसी भी पंंकार की कारंथवाई करने के ललए तैयार है। अमेलरका में पंंकालशत नंयूयॉकंक टाइमंस ने कहा है
लक दो नंयूसंकलयर पावर के बीच जंग का खतरा, नहीं रंका तो खतरनाक नतीजें होंगे। वहीं, वॉलशंगटन पोथंट ने ललखा िक भारत
का पाक पर हमला, जंग की आशंका बढंी। बीबीसी ने ललखा, भारत बोला- पालकसंंान और पीओके पर हमले लकए हैं। लंंिलटश
अखबार द गालंजथयन ने इसे ‘कशंमीर िंंाइलसस’ कहा है। अखबार ने हमले से पहले मोदी के उस बयान को पंंमुखता से िापा है
लजसमें उनंहोंने कहा रा लक पालकसंंान की सीमा में बहने वाला पानी बाहर नहीं जाएगा। द डेली मेल ने ललखा लक 2 नंयूसंकलयर
पावर देश जंग की कगार पर पहुंचे। सीएनएन ने कहा लक पयंथटकों की हतंया के बाद भारत का पालकसंंान पर हमला।
गंलोबल टाइमंस ने ललखा लक भारत का पालकसंंान के 6 लिकानों पर 2 लमसाइल से हमला।

ऑपरेरन वसंदूर से पूरी तरह से नही् टूटे्गे पावकस््ान के आतंकी हौसले, अलट्ड रहे् सेनाएं...
करिता जोशी:नई िदल्ली

रपछले महीने 22 अप््ैल को पहलगाम मे्
पारकस््ान द््ारा अपने पाले हुए
आतंरकयो् की मदद से रकए गए
हमले के जवाब मे् भारत ने
ऑपरेशन रसंदूर की कड्ी
कार्मवाई को अंजाम दे रदया
है। रजसमे् पाक अरधकृत
कश्मीर और पारकस््ान के पंजाब प््ांत
मे् मौजूद लश्करे तैयबा और जैश-ए-
मोहम्मद के कुल 9 आतंकी रिकानो् को
पूरी तरह से ध्वस्् रकया गया है। यहां
ध्यान देने वाली बात एक यह भी है रक
पाक पंजाब के बहावलपुर मे् मौजूद
आतंकी रिकानो् पर भारत ने 1971 की

लड्ाई के बाद अब रनशाना साधा है।
लेरकन इन सबके बावजूद भारत और
उसकी सशस्््् सेनाओ् (सेना, वायुसेना

और नौसेना) को रफलहाल पूरी
सतक्कता बरतने की
आवश्यकता है। 

क्यो्रक हमारी यह
कार्मवाई एक प््कार से

आतंकवाद र्पी सांप को
डराकर उसके रबल म्े वापस

भेजने के समान ही है। इससे हालांरक
पारकस््ान और उसकी शरण रलए हुए
आतंरकयो् के हौसले पूरी तरह से नही्
रूरे्गे। यह जानकारी ऑपरेशन रसंदूर के
बाद हररभूरम से बातचीत मे् रक््ा
रवशेषज््ो् ने दी।

िवशेष ख
बर

पहलगाम हमले के बाि भारत की जवाबी सैन्य कार्रवाई पर बोले रक््ा दवशेषज््
नापाक हरकत की तो वनपट

जाएगा पाक
सेना के सेवालनवृतंं अलिकारी लेसंटटनेंट जनरल

संजय कुलकणंंी ने कहा लक इस अलभयान के
जलरए देश की सेनाओं ने हमले मंे मारे गए पीलंडत
पलरवारों की मलहलाओं के लसंदूर की लाज रख ली
और देश में करोडंों लोगों का जो आिंंोश रा। वह
भी अब कम हो जाएगा। यह एकंशन बहुत जरंरी

रा। वासंंव में इससे भारत को काफी फायदा हुआ
है। लेलकन ऑपरेशन लसंदूर से हुई बेइजंंती के

जवाब में अगर पालकसंंान भारत के लखलाफ कोई
कारंथवाई करता है और उसका हमें कोई नुकसान
हुआ। तो यह लबलकुल साफ है लक उसके जवाब

में उसे भयंकर पलरणाम भुगतने के ललए तैयार
रहना चालहए। भारत की सखंत पंंलतलंंिया को लेकर

मेरे मन में कोई संशय नहीं है।   

भारत ने पाक को बनाया अधमरा सांप
कुलकणंंी ने कहा लक भारत की इस कारंथवाई से
पालकसंंान की अकंल पूरी तरह से लिकाने पर नहीं
आई होगी। अब वह एक अिमरे सांप की तरह हो
गया है, लजसका हमने जहर भी नहीं लनकाला है।
ऑपरेशन लसंदूर से वह और उसके बाकी बचे हुए
आतंकवादी जैसे सांप केवल अपने लबलों मंे
लिपकर बैि गए होंगे। मैं ऐसा तकंक इसललए दे रहा
हूं कंयोंलक देश की आज की सैनंय कारंथवाई पाक या
पीओके मंे मौजूद पहलगाम हमले के दोलषयों पर
लकंंंय सािते हुए उनंहें कडंी सजा देने के मकसद से
की गई री। हमने पालकसंंान और वहां मौजूद सभी
आतंकी कैंपों मंे मौजूद आतंकवालदयों का पूरी तरह
से सफाया नहीं लकया है। भारत के एकंशन से
पडंोसी देश में केवल डर पैदा लकया गया है। लजससे
ये उमंमीद की जा सकती है लक दोबारा पाक भारत
में आतंक फैलाने की लहमाकत न करे।

बलोच वलबरेरन आम््ी, टीटीपी का
बढ्ेगा हौसला
मेजर जनरल अथंराना ने कहा लक भारत के इस
एकंशन के बाद पालकसंंान की परमाणु हलरयारों के
इसंंेमाल की िमकी गीदडंभभकी सालबत हो गई है।
वहीं, इससे पाक सेना के अतंयाचारों से तंंसंं बलोच
ललबरेशन आमंंी और तहरीक ए ताललबान-पालकसंंान
जैसे संगिनों के हौसले भी कई गुना बढंेंगे। मैं ये
थंपषंं करना चाहूंगा लक भारत की इस कारंथवाई से
पाक में मौजूद आतंकवाद का पूरी तरह से खातंमा नहीं
होगा। यहां मंे अमेलरका का उदाहरण देना चाहूंगा
लजनंहोंने अफगालनसंंान में आतंकवाद के लखलाफ
कुल करीब दो दशक तक लडंाई लडंी और उसके बाद
भी वो आतंकवाद का पूरी तरह से सफाया करने मंे
नाकाम रहे। अंतत: अमेलरकी फौजों को अफगान
ताललबान को सतंंा सौंपकर वापस लौटना पडंा। 

पूरी वजम्मेदारी, पवरपक्वता से वदया जवाब
सेना के सेवालनवृतंं अलिकारी मेजर जनरल एस.बी.एस अथंराना ने कहा लक भारत की ऑपरेशन लसंदूर की
कारंथवाई लबना लकसी उकसावे के पूरी लजमंमेदारी, सटीकता और पलरपकंवता के सार की गई है। हमने खुलफया
इनपुट के आिार पर आतंकी लिकानों को लनशाना बनाकर उनंहें नषंं लकया है। दूसरी तरफ अब भारत ने
पालकसंंान को काफी मुसीबत में डाल लदया है। कंयोंलक अगर उनकी सेना जवाबी कारंथवाई नहीं करेगी तो
उनकी इजंंत खराब होगी और पालकसंंान में बना हुआ वचंथथंव भी कम होगा। लेलकन उनंहें ये भी पता है लक
उनकी तुलना में भारत काफी शसंकतशाली है और उनंहोंने कोई हरकत की तो भारत की तरफ से काफी मार
पडंेगी। हमारी कारंथवाई से यह सालबत होता है लक पाक का एयर लडफेंस काफी कमजोर रा। कंयोंलक 9 टारगेट
भारत ने लॉक लकए। पाक सोता रहा और उसे पता ही नहीं चला।

यूं अलग है बालाकोट से ऑपरेरन वसंदूर
सूतंंों ने बताया ऑपरेशन बालाकोट, ऑपरेशन

लसंदूर से लकस तरह से अलग है। उनंहोंने कहा लक
ऑपरेशन लसंदूर में भारतीय वायुसेना ने पालकसंंान
के पंजाब में यानी साउर में मौजूद बहावलपुर और
मुरीदके जैसे आतंकी लिकानों को लनशाना बनाया।

जबलक सेना ने पाक अलिकृत कशंमीर में मौजूद
आतंकी लिकानों को लकंंंय बनाकर उनंहें नषंं
लकया। यह हमला सेना और वायुसेना का एक

संयुकंत अलभयान रा।

भारत के बॉड्डर से 9 विकानो् की लोकेरन
सूतंं बताते हंै लक ऑपरेशन लसंदूर में भारत ने
लजन 9 आतंकी कैंपों को नषंं लकया है। उनमें
पीओके मंे मौजूद 5 कैंपों की लनयंतंंण रेखा
(एलओसी) से दूरी करीब 25 से 30
लकलोमीटर री। यहां पर आतंलकयों के भारत
में घुसपैि करने के ललए लांच पैड रे। लजनंहें
नषंं लकया गया है। वहीं, पालकसंंान के पंजाब
में मौजूद 4 आतंकी लिकानों की एलओसी से
दूरी करीब 110 लकलोमीटर की है।

पीएम ने राषंंंंपलत से की मुलाकात, जयशंकर
ने कई देशों के सामने रखा भारत का पकंं

हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

ऑपरेशन रसंदूर के बाद राजधानी रदल्ली
मे् बुधवार सुबह से ही उच््स््रीय बैिको्
का लंबा रसलरसला चला। एक तरफ
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की अध्यक््ता मे्
के्द््ीय कैरबनेर और सुरक््ा मामलो् की
सरमरत (सीसीएस) की बैिक हुई। तो
दूसरी ओर पीएम ने राष््््परत द््ौपदी मुम्मू से
मुलाकात कर भारतीय सशस्््् सेनाओ्
के इस संयुक्त अरभयान के बारे म्े उन्हे्
रवस््ार से जानकारी दी। 

इसके अलावा पाक आतंकी रिकानो्
को नष्् करने के तुरंत बाद राष््््ीय सुरक््ा
सलाहकार ने अमेररका समेत दुरनया के

कई अन्य देशो् म्े मौजूद अपने समकक््ो्
को भारत के इस जवाबी एक्शन और
उसके पीछे के उद््ेश्य के बारे मे्
जानकारी दी। रवदेश मंत््ी डॉ. एस.
जयशंकर ने भी जापान, जम्मनी, फ््ांस
और स्पेन के अपने समकक््ो् यानी रवदेश
मंर््तयो् को ऑपरेशन रसंदूर से जुड्े हर
घरनाक््म के बारे म्े बताया। 

रवदेश मंत््ालय मे् संयुक्त राष्््् सुरक््ा
पररषद (यूएनएससी) के सदस्य देशो् के
प््रतरनरधयो् को भी भारत ने अपने इस
कदम से अवगत कराया। आने वाले
रदनो् म्े भी नई रदल्ली मे् उच््स््रीय
बैिको् की यह कवायद जारी रहने की
उम्मीद है।

राजधानी मे्
दिनभर चला
उच््स््रीय

बैठको् का िौर
चीन ने जताया खेद

चीन ने ऑपरेशन लसंदूर को लेकर
लचंता जताते हुए भारत और

पालकसंंान दोनों देशों से शांलत के
सार संयम बरतने की अपील की है।
चीन के लवदेश मंतंंालय ने एक बयान

जारी कर कहा लक हम भारत की
आज तडंके की गई कारंथवाई पर

खेद जताते हंै। चीन वतंथमान हालात
पर गंभीर लचंता वंयकंत करता है। सार

ही भारत और पालकसंंान से आगंंह
करता है लक वह शांलत और संथररता

को सवंंोपलर रखें और अतंयलिक
शांलत के सार संयम बरतें।    

ट््ंप, गुटेरेस ने दी संयम
बरतने की सलाह
वहीं, अमेलरका के राषंंंंपलत
डोनालंड टंंंप और संयुकंत राषंंंं
महासलचव एंटोलनयो गुटेरेस ने
ऑपरेशन लसंदूर के बाद भारत
और पालकसंंान से संयम
बरतने की अपील की है।
लवदेश मंतंंी जयशंकर ने
जापान के लवदेश मंतंंी से फोन
कॉल पर सैनंय अलभयान के
बारे मंे उकंत जानकारी साझा
की। जबलक जमंथनी और फंंांस
के लवदेश मंतंंी के सार उनंहोंने
जाइंट कॉल पर बात की। 

एजंेसी:इस्लामाबाद

भारत की तरफ से पारकस््ान के 9 आतंकी रिकानो् पर की गई एयर
स्ट््ाइक को पारकस््ान ने युद्् के रलए उकसावे की कार्मवाई (एक्र ऑफ

वॉर) कहा है। पारकस््ान ने दावा रकया
है रक वह भारत से इसका बदला लेगा।
जगह और समय चुनकर हमला करे्गे। 

प््धानमंत््ी शहबाज शरीफ ने
बुधवार को पारकस््ान की संसद मे्
कहा रक भारत ने कायराना हमला
रकया। उन्हो्ने रफर यह दावा रक 22
अप््ैल को पहलगाम मे् हुए हमले से
पारकस््ान का कोई लेना-देना नही् है।
उन्हो्ने कहा रक भारत के एक्शन मे्
पारकस््ान को फतह हारसल हुई है।
इस हमले के जवाब मे् पारकस््ान ने
कार्मवाई की, रजसम्े 5 भारतीय
लड्ाकू रवमानो् को मार रगराया गया।

n पाक पीएम शाहबाज
शरीफ की
गीदड़भभकी 

मोदी के दूरदर््ी नेतृत्व ने दुश्मनो्
मे् डर पैदा वकया : नकवी

हरिभूरि ब्यूिो, नई रिल्ली। भारतीय जनता पार््ी
के वररष्् नेता मुख्तार अब्बास नकवी ने पारकस््ान
और पारकस््ान के कब्जे वाले कश्मीर मे्
आतंकवादी रिकानो् पर सशस्््् बलो् द््ारा रकये गये
हमले के बाद बुधवार को प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की
सराहना करते हुए कहा रक उनके नेतृत्व ने देश के
लोगो् म्े रवश््ास और दुश्मनो् म्े भय पैदा रकया है।
नकवी ने कहा रक पारकस््ान मे् ‘जुल्म जुम्म के
जल्लादी जानवरो् का जमी्दोज होना’ भारत और
पूरी मानवता की सुरक््ा के रलए धम्मयुद्् है।

नकवी ने कहा रक पारकस््ान के रिलाफ
कड्ी कार्मवाई दुरनया भर के आतंकवादी तत्वो् के
रलए एक कड्ा संदेश और सबक है, जो
‘आतंकवाद के हॉरर शो का रनम्ामता-रनद््ेशक,
रवतरक और रनय्ामतक’ बन गया है। पूव्म के्द््ीय
मंत््ी नकवी ने कहा रक भारत की दूरदश््ी नीरत और
मोदी के दूरदश््ी नेतृत्व ने देश के लोगो् म्े रवश््ास
और दुश्मनो् म्े डर पैदा रकया है।

भारत के बदले तेवर देख ववश्् बोला संयम बरते्
पािकसंंान में आतंकी

लिकानों पर तबाई मचाने
वाले भारत के ऑपरेशन

लसंदूर पर दुलनयाभर से
पंंलतलंंिया आ रही है।

इजराइल ने इस मुदंंे पर
भारत का खुलकर सार लदया
है। वहीं अनंय देशों ने भारत

और पालकसंंान से संयम
बरतने का आगंंह लकया है।

भारत में इजराइल के राजदूत रंवेन
अजार ने ललखा लक हम भारत के
आतंमरकंंा के अलिकार का हम
समरंथन करते हंै। उनंहोंने आगे कहा
लक आतंकवालदयों को पता होना
चालहए लक लनदंंोषों के लखलाफ
उनके जघनंय अपरािों से लिपने की
कोई जगह नहीं है।

भारत की आत्मरक््ा
का स्वागत: इजराइल
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