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प़़ाणघातक हमला करने
िाले दो युिक भिरफत़ार
भिलाई। बदमाश राहुल रसंह पर
पुुाण घातक हमला करने के मामले

मेु पुरलस ने दो
युवको को
रगरफुतार रकया है।
आरोरपयोु के
रिलाि पुरलस ने
धारा 109 (1), 61
(2) बीएनएस के
तहत जुमुग दजदुग
रकया है। पुरलस
पुुवकुता पदुुशुुी
तंवर ने बताया रक

लकुुुमी नगर सुपेला के पास
सारजश के तहत रोरहत रतवारी
और राजा रपलुले नामक युवकोु ने
राहुल को जान से मारने की रनयत
से बकरा काटने वाले चापडु से
पुुाण घातक हमला कर िरार हो
गए। गंभीर अवथुिा मेु राहुल को
अथुपताल मेु उपचार के रलए
दारिल कराया गया। रजसकी
हालत अभी भी गंभीर बनी हुई है।
पुरलस की रशकायत पर आरोपी
युवकोु की तलाश मेु जुटी रही।
सुपेला पुरलस ने शंकर चौक
रनवासी रोरहत रतवारी एवं भीम
नगर सूरज साहनी को रगरफुतार
रकया गया है।
िांजा तसक़री करने िाले
दो पुभलस भिरफत़ मे ़

भिलाई। गांजा तथुकरी करने वाले
दो को पुरलस ने रगरफुतार रकया है।
आरोरपयोु के रिलाि पुरलस ने
एनडीपीएस के तहत जुमुग दजुग
रकया है। मुिरबर की सूचना पर
नवकार पररसर पुलगांव नाला के
पास रशव मंरदर दुगुग मेु एक वृदुु
गांजा बेच रहा िा। पुरलस घेराबंदी
कर गांजा बेचने वाले को रगरफुतार
रकया है। पूछताछ करने पर वृदुुो ने
अपना नाम नवकार पररसर
पुलगांव नाला के पास दुगुग रनवासी
राजकुमार यादव और शंकरपुर
वाडुग रचिली राजनांदगांव लोमन
रसंह नावेलकर बताया है।
आरोरपयोु के पास से पुरलस ने
420 गुुाम गांजा जबुत रकया। गांजा
बेचने के नगदी रकम समेत 48
हजार 480 रुपये जबुत रकया
गया।
दो िाहन चोर भिरफत़ार 
भिलाई। बाइक चोरी करने वाले
दो युवको को पुरलस ने पकडुा है।
युवकोु के रिलाि पुरलस ने धारा
303 (2) बीएनएस के तहत जुमुग
दजुग रकया है। पुरलस ने बताया रक
केलाबाडी रनवासी रामकुमार
सोनकर की रजला नुयायालय के
सामने से एसुकटवा सीजी 07 एएस
8120, राजीव नगर दुगुग तपन
यादव की बाइक सीजी 07 एलएल
8574 को अजुुात ने पार कर रदया
िा। रशकायत के बाद पुरलस ने
आरोरपयोु की तलाश मेु पुरलस
जुटी रही। सूचना पर वाडुग 46
पदुुनाभपुर रनवासी राजीव साहू,
गुुाम सरुागकांपा, गणुडई नसीब
कुरैशी को घेराबंदी कर पकडुा
गया। 

खबर संक़़ेप

15 साल बाद आठिी-़पांचिी ़बोड़ज के नतीजे 

प््थि श््ेणी िे् सबसे ज्यादा रिद््ाथ््ी सफल

भिलाई दुि़ज भिलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अभहिारा मुरमुंदा धमधा अणड़ा जामिांि - आर

तापमान

अिधकति 38.6 िडग््ी
नय्ूनति 23.4 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

15 साल बाद आठवीु और पांचवी के
रवदुुारुिगयोु की बोडुग परीकुुा ली गई। इस
परीकुुा का ररजलुट रजला रशकुुा रवभाग
ने गुरुवार को घोरित कर रदया। आठवीु
का पररणाम 95.95 पुुरतशत और
पांचवी का 98.7 पुुरतशत रहा। इस
ररजलुट मेु सबसे जुयादा रवदुुािुुी पुुिम
शुुेणी मेु उतुुीणुग हुए है। आठवीु की कुल
दजुग संखुया 18220 िी। रजसमेु से
17733 रवदुुािुुी सिल हुए हैु। इसी
तरह पांचवी ककुुा की दजुग
संखुया16239 िी। रजसमेु 16029
रवदुुािुुी सिल रहे।

आठिी ़का भरजलट़ 95.95 प़़भतशत ि पांचिी ़का 98.7 प़़भतशत
पांचिी ़मे ़सबसे जय़ादा

भिद़़ाथ़़ी प़़थम श़़ेणी मे़
आठवी बोड्ग परीक््ा की िुलना मे्
पांचवी् बोड्ग के हवद््ाथ््ी सबसे
ज्यादा प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्ग िुए िै्।
आठवी् मे् 10193 हवद््ाथ््ी प््थम
श््ेणी मे् उत््ीण्ग िुए िै् जबहक
पांचवी बोड्ग मे् 12303 हवद््ाथ््ी पास
िुए िै्। ह््दिीय श््ेणी मे् आठवी् बोड्ग
के हवद््ाह्थगयो् ने अच्छा प््दश्गन
हकया िै। आठवी् बोड्ग मे् 3619
हवद््ाथ््ी ह््दिीय श््ेणी मे् उत््ीण्ग िुए
िै्। पांचवी् बोड्ग मे् इस श््ेणी के
2592 हवद््ाथ््ी उत््ीण्ग िुए।

तृतीय श़़ेणी मे ़आठिी़
के 3200 भिद़़ाथ़़ी
पांचवी व आठवी् बोड्ग परीक््ा मे्
िृिीय श््ेणी मे् 4127 पास िुए िै्।
इनमे् आठवी मे् 3202 और पांचवी्
मे् 209 हवद््ाथ््ी शाहमल िै्। िृिीय
श््ेणी वाले हवद््ाह्थगयो् की संख्या
ज्यादा िोने की वजि ऐसा माना
जा रिा िै हक कई स्कूलो् का
हरजल्ट बेिद कमजोर रिा िै।
विी् के हवद््ाथ््ी ज्यादा प््भाहवि
रिे िै्। हरजल्ट के बाद ऐसे
स्कूलो् को हचहिंि भी हकया जा
रिा िै।

1625 फेल भिद़़ाभथ़जयो ़को
भमली पूरक की पात़़ता
बोड्ग परीक््ा िोने के बाद भी हकसी
हवद््ाथ््ी को फेल निी् करना था लेहकन
1625 हवद््ाथ््ी फेल िो रए िै्। ये ऐसे
हवद््ाथ््ी िै् हजन्िोने या िो परीक््ा निी् दी
या हफर हकसी हवषय मे् कुछ िी नंबर
िाहसल हकए। पांचवी् मे् 419 और आठवी्
मे् 1206 हवद््ाह्थगयो् को पूरक की पात््िा
हमली िै। विी् पांचवी् मे् 209 अनुपक्सथि
और आठवी् मे् 719 हवद््ाथ््ी पूरक आए।
पांचवी मे् 210 और आठवी् मे् 487
हवद््ाथ््ी अनुपक्सथि रिे।

हजला हशक््ा अहधकारी अरहवंद हमश््ा ने बिाया हक पांचवी व आठवी् के हरजल्ट मे् इसके पिले यानी वष्ग 2023-24 िक
ग््ेहडंर हसस्टम से िोिा रिा िै। हवद््ाह्थगयो् को ए, बी, सी और डी ग््ेड प््दान हकया जािा था। प््देश सरकार ने वष्ग

2024-25 मे् दोनो् की कक््ाओ् को बोड्ग पैटन्ग पर परीक््ा आयोहजि करवाई। 
पहले था ग््ेडिंग डिस्टम

ऐसी अाफि पिले निी् देखी... अंधड़ और तेज बाररश ने रोकी ट़़ेन की रफ़तार
रबजली रिरने से खराब ट़़ांसफाऱमरो़ रे़ लिी आि

हभििूभि नय्ूज :भिलाई। रुर्वार की शाम करीब 4.15 बजे अचानक मौसम बदला। आधे घंटे अंधड् व िूफान का ऐसा किर हदखा हक क्ववनहसटी मे् िीन दज्गन पेड् धराशायी िो रए। पेड्ो् की डाहलयो् टूट
कर हबजली िारो् पर  हररी और इससे बेमेिरा, दुर्ग, हभलाई से लेकर हजले की हबजली सप्लाई फेल िो रई िै। हबजली सप्लाई पूरे क््ेत््ो् मे् कब सामान्य िोरी इसे अहधकारी भी निी् बिा पा रिे।कोरबा से

लाइन भी कट रई िै। िवा की रहि इिनी िेज थी हक जमीन की धूल आसमान पर छा रई। सड्को् पर यि िाल था हक धूल की वजि से सड्के् हदख निी् पा रिी थी। हभलाई-दुर्ग मे् जरि-जरि पेड् हरर रए
ि्ै। कई पेड् जड् से िी उखड् रए िो किी् डाहलयां टूट कर सड्क पर आ हररी। हजसकी वजि से लोरो् का आवारमन प््भहवि िो रया। मरोदा, नेवई क््ेत्् मे् बाहरश के साथ ओले भी हररने लरे। वािन  पाह्कि्र
स्थलो् के ज्यादािर वािन िेज िवा से हरर रए ि्ै।  3 घंटे िक यात््ी ट््ेनो् का पहरचालन प््भाहवि रिा। टाउनहशप की हबजली देरराि 10:30 बजे िक रुल रिी। लोर परेशान िोिे रिे। 

दुि़ज, बेमेतरा ि रायपुर भजले तक भबजली कनेकक़टभिटी फेल सेकट़र 6 एिेनय़ू रोड सभहत दो दज़जन पेड ़भिरे कथा पंडाल सभहत बैनर- फल़ैकस़ उड़े 

अंधड् से सबसे ज्यादा पेड्ो् की डाहलयां टूटकर हबजली िारो् पर हररी िै। हजसकी
वजि से दुर्ग, बेमेिरा और रायपुर हजले िक की हबजली कनेक्तटहवटी फेल िो रई िै।
दुर्ग शिर, दुर्ग ग््ामीण, हभलाई, पाटन, बेमेिरा से लेकर रायपुर िक हबजली व्यवस्था
ििस-निस िो रई। हवद््ुि हवभार इस कनेक्तटहवटी को दूसरे से जोड्कर धीरे-धीरे
चालू कर रिी िै। पूरे क््ेत्् मे् हबजली शुक््वार को िी बिाल िो सकिी िै। 

सेत्टर 6 एवेन्यू रोड मे् िीन पेड् सड्क पर आ हररे। हजसकी वजि से एक साइड सेत्टर
6 चौक से दाई ओर का आवारमन प््भाहवि िुआ। यिां से फोर व्िीलरो् का आवारमन बंद
िो रया। दुपहियां वािन चालको् ने पेड् की डाहलयो् को िोड्कर आवारमन के हलए थोड्ा
सा रास््ा जर्र बनाया और आना जाना करने लरे लेहकन उन्िे भी परेशानी उठानी पड्ी।
अकेले हभलाई क््ेत्् मे् 15 से ज्यादा स्थानो् पर पेड् या हफर उनकी डाहलयां टूट रई िै्। दुर्ग
मे् भी दज्गनभर स्थानो् पर पेड्ो् के टूटने की खबर िै। नया बस स्टै्ड दुर्ग मे् कार के नीचे
पेड् हरर रया।  ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भी अंधड् से पेड् टूटकर हररे िै्। 

अंधड् का ऐसा किर हदखा हक कथा पंडाल, बैनर , पोस्टर और फ्लैत्सो् को काफी
नुकसान पिुंचा। उमरपोटी मे् चल रिे कृपालु मिाराज की हशष्या  श््ीश््री देवी का कथा
स्थल अंधड् की वजि से क््हिग््स्््् िो रया। हजसकी वजि से रुर्वार शाम की कथा
कै्हसल करनी पड्ी। टाउनहशप एहरया मे् सड्क हकनारे लरे फ्लैत्स फट रए िै्। दुर्ग मे्
भी यिी क्सथहि जरि-जरि देखने हमली।  

रेलिे का ओएचई केबल टूटकर भिरा 
तीन घंटे ट़़ेनो ़की आिाजाही ठप

भिलाई। गुरुवार को तेज आंधी बाररश के कारण जनजीवन असुु वुयवसुु
रहा है। इसके चलते कुमुहारी
सुथित परसदा रेलवे कुुॉरसंग
के पास शाम 4.30 बजे एक
वृकुु रेलवे के ओएचई
इलेकुटुुीकल केबल पर रगर
गया। अचानक हुए इस हादसे
से इलेकुरुुटकल केबल टूटकर
रगरने से पेडु मेु आग लग गई।
इसके कारण दुगुग-रायपुर के
बीच रेल टुुैरिक वुयवथुिा
तीन घंटे के रलए पूरी तरह से
ठप रहा। सूचना रमलने पर
रेलवे की टीम मौके पर
कुमुहारी पहुंची और लाइन को
बंद कर राहत कायुग शुरु
रकया। रमली जानकारी के मुतारबक यहां से गुजने वाली पहली टुुेन 6:10 से
गुजरी िी। शाम को अचानक तेज हवाओु के साि जमकर बाररश होने से हवा
के झोुको से परसदा रेलवे कुुॉरसंग के पास दरुुकण पूवुग मधुय रेलवे के ओएचई
केबल रगर गया। इस पुुाकृरतक आपदा के कारण इलेकुरुुटकल केबल टूट गया।
कई जगहोु का रेले सेवा बुरी तरह पुुभारवत हो गया। रेलवे रबजली वुयवथुिा
बंद रही है। रभलाई, दुगुग से गुजरने वाली टुुेनोु को रोका गया िा। केबल अपडेट
होने के बाद टुुेनोु को रवाना रकया गया। बताया जा रहा है रक टुुेनोु को रभ
रभलाई तीन, पावर हाउस और दुगुग रेलवे थुटेशन मेु रोका गया िा। रेलवे की
टीम राहत कायुग पूरी तरह कंपुलीट करने के बाद रेल सेवा शुरु कर टुुेनोु को

रवाना रकया गया। 

कुमह़ारी परसदा की है घटना आि बुझाने 2 घंटे से जय़ादा की मशक़़त 3 मई तक  ऐसा ही रहेिा मौसम 
बाहरश के चलिे हभलाई िीन क्सथि हबजली कंपनी के सब
स्टेशन के कबाड् खाने मे् हरजेत्ट ट््ांसफाम्गर मे् आर
लरने से अपरा िफरी मच रई।घटना की जानकारी
लरने पर फायर ह््िरेड की टीम को सूचना दी रई। मौके
पर पिुंची टीम ने दो घंटे की मशक््ि के बाद आर पर
काबू पाया रया हमली जानकारी के मुिाहबक डबरा पारा
ह््िज के नीचे हबजली कंपनी का स्टोर िै जिां फेल
ट््ांसफाम्गर, हरजेत्ट मीटरो् को कबाड् के र्प मे् रखा
जािा िै। लेहकन हजसका देख रेख कंपनी द््ारा बेििर ढंर से निी् रखा रया िै।
अत्सर यिां पर आरजनी की घटना िर साल िोिी िै। हजसके कारण कंपनी को
िमेशा लाखो् र्पए का नुकसान िोिा आया िै। रुर्वार को भी इसी िरि का िादसा
स्टोर के कबाड् खाने आरजनी की घटना िुई। आरजनी बाहरश के चलिे हबजली
हररने से िोना बिाया रया िै। शाम 6.26 हमनट पर हबजली हरजेत्ट ट््ांसफाम्गर पर
हररा इससे आसपास मे् आर लर रई।आर से काम कर रिे ठेका श््हमक िुरंि
सूचना हवभार के अहधकाहरयो् को हदया। 

लालपुर मौसम हवज््ान के्द्् रायपुर के मौसम हवज््ानी डॉ. एचपी चंद््ा बिािे िै् हक शुक््वार को  एक दो
स्थानो् पर ररज चमक के साथ अंधड् चलने, वज््पाि िोने िथा ओलावृह््ि िोने की संभावना िै। यिी
क्सथहि 3 मई को भी रिने की संभावना िै। उत््र दह््कण द््ोहणका दह््कण पह््िम राजस्थान से उत््र केरल
िक 1.5 हकमी ऊंचाई िक हवस््ाहरि िै। शुक््वार से  पह््िमी हवक््ोभ के प््भाव पड्ने की सम्भावना िै ।
हजसके कारण बंराल की खाड्ी से प््चुर मात््ा मे् नमी आने की सम्भावना िै ।

भबजली की सपल़ाई बनाने की कोभशश की जा रही  
अंधड़ व तूफान इतनी तेज थी कि किजली तारो़ पर पेड़ो़ िी टहकनयां टूटिर किर िई। कजसिी वजह से जिह- जिह
किजली व़यवस़था िाकधत रही। दुि़ग किलाई, िेमेतरा से रायपुर ति िी िनेक़टटकवटी फेल हो िई है। जैसे जैसे फाल़ट
सुधारा जा रहा है वैसे वैसे लाइट िी उन क़़ेत़़ो़ मे़ शुऱ िर पा रहे है़। िाकरश िी वजह से किजली तारो़ िो िहुत अकधि
नुिसान पहुंचा है। 2 मई िो इस िारे मे़ ज़यादा जानिारी कमल पाएिी। 

-जे. जगन्नाथ प््साद, एसई कवद़़ुत कवतरण िंपंनी
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दुर्ग। मे् आंधी-िूफान के किर के कारण नया बस स्टै्ड के पास 100 साल पुराना नीम का पेड्
हरर रया। रनीमि रिी हक इस िादसे मे् कई रािरीर बाल-बाल बच रए, लेहकन पेड् के नीचे
खड्ी एक कार बुरी िरि से क््हिग््स्् िो रई। पेड को कटर से काटा जा रिा िै। पेड् हररने से
कई हबजली के खंभे भी हरर रए, हजससे रोड ब्लॉक िो रया और यािायाि प््भाहवि िुआ।
यािायाि पुहलस बल द््ारा व्यवस्था बनाया रया। 

भिलाई। अहिवारा-कुम्िारी मार्ग
पर अंधड् मे् फंसे एक व्यक्ति पर
बबूल का पेड् हरर रया। वि बुरी
िरि घायल िो रया। बिाया जािा
िै हक भारी बाहरश के चलिे बबूल
का पेड् टूट कर हरर रया। यि
मोटरसाइहकल सवार पेड् से
टकराकर हरर रया। घायल राड्ी
नंबर सीजी 07 बीवी 0250 से धमधा
की िरफ जा रिा था। हवद््ाभूषण
दुबे ने बिाया हक उन्िो्ने घटना के
बाद 112 नंबर पर फोन भी हकया,
लेहकन वािन निी् पिुंचा। बाद मे्
स्थानीय लोरो् की मदद से घायल
को अस्पिाल पिुंचाया रया।

अंधड़ मे़ फंसे बाइक चालक पर गिरा
बबूल का पेड़, िंभीर ऱप से घायल

भिलाई-3 भिद़़ुत सबसट़ेशन
भबजली भिरने से लिी आि 

100 साल पुराना नीम का पेड ़उखडा़ 



िबर संक््ेप

धूमधाम से मनाया गया
अति्ी तय्ोहार
दुर्ग।  गांव की मडिलाओ ्व बच््ो्
द््ारा िेलमािी, चुलमािी,
मणि्पाचछ्ादन, मायन, बाराि,
धरमडिका, रीडि डरवाज, गाजे-बाजे
क् साथ गांव मे ्भ््मण डकया गया।
गांव क् 30 से अडधक जगिो ्पर
अति्ी तय्ोिार रीडि डरवाज से
मनाया गया। अक््य िृिीया वैशाि
मास क् शुतल् पक्् की िृिीया डिडथ
को मनाई जािी िै। इसडलए� यि
माना जािा िै डक इस डदन डकए गए
डकसी भी शुभ काय्ग का फल अक््य
िोिा िै।
खजपं. अधय्क्् ने श््खमको्
का खकया समम्ान

दुर्ग। अंिरा्गष््््ीय मजदूर डदवस क्
अवसर पर डजला पंचायि अधय्क््
सरसव्िी बंजारे ने ग््ाम पंचायि ढौर
(डिगन्िीि) मे ्मनरेगा क् अंिग्गि
संचाडलि काय्गसथ्ल पर पिुंचकर
120 से अडधक श््डमको ्क् साथ
काय्ग मे ्सिभाडगिा कर, उनि्े्
समम्ाडनि करने का एक प््ेरणादायी
उदािरण प््स््ुि डकया। इस दौरान
उनि्ोन्े सभी श््डमक भाई-बिनो ्क्
चरण धोकर, उनि्े ्गमछा भेि् डकया
एवं नाशि्े की वय्वसथ्ा कर श््म की
गडरमा को नमन डकया। इस
आयोजन मे ्सरपंच संघ अधय्क््
दाडमनी सािू, ग््ाम पंचायि सरपंच
देवानंद कुर््े, भाजपा अडिवारा
मंिल मंत््ी राजा शमा्ग, गणेश िंिन,
सतय् प््काश बंजारे सडिि बड़ी्
संखय्ा मे ्ग््ामीणजन एवं मनरेगा
श््डमक उपकस्थि रिे।
खनराकरण करन ेिस््ावजे
नही ्खकए अपलोड
दुर्ग। डजल ेमे ्सशुासन डििार  क्
ििि अडधकाडरयो ्की बठैक
आयोडजि की गई। नोिल अडधकारी
वीरनेद््् डसिं न ेडवभागो ्को प््ापि्
मागं, डशकायि आवदेन एवं
डनराकरण की समीक््ा की। उनि्ोन्े
अडधकाडरयो ्को आवदेन डनराकरण
क ्पश््ात ्की गई काय्गवािी भी
अपलोि करन ेडनद््शे डदए। 

रायपुर, शुक््वार 2 मई 2025 12िुग्वharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

प््धानमंत््ी आवास योजना को लेकर
डपछले मािभर से
चल रिे सव्े् मे्
डजले से 87 िजार

से अडधक लोगो ्ने
आवास क् डलए

अज््ी लगाई िै। डजलेभर से आए इन
आवेदनो ्को लेकर अब डजला पंचायि
द््ारा भौडिक सतय्ापन डकया जाएगा।
भौडिक सतय्ापन क् बाद पात्् पाए गए
डििग््ाडियो ् क् आबंिन को लेकर राजय्
शासन को जानकारी भेजी जाएगी।

उकल्ेिनीय िै ्डक, वि्ग 2016 क् बाद
से डजले मे ्प््धानमंत््ी आवास योजना क्
ििि 22824 डििग््ाडियो ् को पक््ा
मकान डमल चुका िै। विी वि्ग 2024 मे्
क्नद््् सरकार द््ारा पीएम 2 क् ििि एक
अप््ैल को नए डसरे से सव््े कराया गया
था। डवगि िीस अप््ैल िक डकए गए सव््े
मे ्करीब 74085 आवासो ्का सव््े ग््ाम
पंचायि क् सडचवो ्द््ारा डकया गया था,
विी ्13558 लोगो ्ने वेबसाइि क् जडरए
सेकफ् सव््े डकया था। इन आवेदनो ् को
लेकर अब डजलेभर मे ्भौडिक सतय्ापन
डकया जाएगा। बिरिाल आवेदनो ् की
एंट््ी डकए जाने क् डनद््ेश डदए गए िै।्

सि्् ेमे ्87 हजाि न ेआिास क ेरलए लराई रहुाि, 15 भी रदन औि मोहलत
मोर द््ार साय सरकार के िहि खजलेभर मे ्चलाया गया था अखभयान

साढ़्े िीन हजार को छ: माह मे ्
खमले आवास

शजला पंचायत सीईओ बजरंग दुबे ने बताया शक, शजले मे्
केन्द्् के शनद््ेि पर अशभयान चलाया गया। शजसके तहत
शपछले साल शसतंबर माह से अब तक 3405 आवास कंपलीट
कर शलए गए है्। अफसरो् ने बताया शक, वर्ज 2016 के बाद
आवास प्लस प्लास मे् िाशमल और छुटे हुए करीब 12784
आवेदन आए थे। इसमे् अब तक 10390 आवास स्वीकृत होने
के बाद 3405 आवास पूरे हो गए है्। िेर आवास शनम्ाजणाधीन
है्। इसमे् 9467 लोगो् को पहला और 4929 शहतग््ाशहयो् को
दूसरा शकस्् भी जारी कर शदया गया है्।

पनद्््ह खिन खमले्गे आवेिन
करने की मोहलि

केन्द्् सरकार द््ारा पीएम 2.0 के शलए सव््े
शकए जाने की शतथी तीस अप््ैल शनध्ाजशरत की
गई थी। हांलाशक इसमे् लोगो् को राहत देने के
शलए केन्द्् द््ारा आगामी 15 मई तक अशतशरक्त
सुशवधा दी गई है। शजसके बाद ऐसे शहतग््ाही
जो सव््े मे् आवेदन करने से वंशचत हो गए थे।
वे अब पन्द््ह शदन के अंदर आवेदन कर
योजना का लाभ ले सकेगे। केन्द्् के इस
फैसले से गरीब पशरवारो् को राहत शमलेगी।

राजीव भवन मे ्िुग्व ग््ामीण और िुग्व शहर संगठन का काय्वक््म

मजदूिो् के सम्मान मे् कांग््ेरसयो् ने खाया बोिे बासी

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

डपछले चार डदन से गांव मे ्भूि िििाल पर
ििे ग््ामीणो ् ने गुरव्ार को कलेति्ोरेि का
घेराव कर डदया। सैकिो ् की संखय्ा मे्
कलेति्ोरेि पिुंचे ग््ामीणो ्ने डजला प््शासन क्
प््डि जमकर आक््ोश डदिाया। सैकिो ् की
संखय्ा मे ्एक साथ ग््ामीणो ्क् द््ारा धरना डदए
जाने से डजला और पुडलस प््शासन क् पसीने
छूि गए थे। ग््ामीणो ् क् घंिो प््दश्गन क् बाद
आडिर मे ् पेयजल क् डलए प््शासन द््ारा
ितक्ाल 32 लाि रप्ए की राडश जारी डकए
जाने का आदेश जारी डकया गया। डजसक् बाद
मामला शांि िुआ।

डजला मुखय्ालय से लगे अंजोरा ढाबा गांव
मे ् पानी की गंभीर समसय्ा को लेकर ग््ामीण
डपछले सोमवार से भूि िििाल पर बैठे रिे।
गुरव्ार िक समसय्ा का सामधान निी िोने
पर ग््ामीणो ्का गुसस्ा फूि गया और ग््ामीणो ्ने
डजला मुखय्ालय का घेराव कर डदया। ग््ामीणो्
का किना था डक, चार डदन से पेयजल की
मांग करने क् बाद भी डजला प््शासन द््ारा
संवेदनशीलिा निी डदिाई गई। युवा कांग््ेस
धम्े्श देिमुि ने किा डक समसय्ा का
सामाधान करने क् बजाय अफसर डनडरक््ण क्
नाम पर कोई समसय्ा निी िोने का डरपोि्ग िैयार
करिे िै। इससे ग््ामीण जय्ादा नाराज िो गए
और घेराव कर प््दश्गन शुर ्कर डदया।

आक््ोखशि सैकडो् ्ग््ामीणो ्ने
पानी के खलए घेरा कलेतट्ोरेट

धरना-प््दर्शन : सोमवार से अंजोरा ढाबा मे् भूख हड्ताल कर रहे थे ग््ामीण

पीएचई खवभाग ने कहा था पया्वपि् आपूखि्व, इसखलए भडक्े थे ग््ामीण

हाथो्मे ्िखि्ी लेकर कलेतट्ोरेट
पहुंची थी्मखहलाएं

इस आक््ोि प््दि्जन म्े सबसे ज्यादा मशहलाएं पहुंची थी,
वे हाथो् मे् तख्ती लेकर पेयजल की मांग पूरी करने
नारेबाजी करते रहे। सोमवार से भूख हडताल मे् बैठे
ग््ामीणो् का गुस्सा तब फूटा जब प््िासन की ओर से
कोई पहल नही की गई। तेजी तपती धूप म्े सैकडो् की
संख्या मे् मशहला पैदल ही शजला मुख्यालय तक प््दि्जन
करने पहुंच गई थी। मुख्यालय से करीब 15 शकलोमीटर
पैदल चलकर ग््ामीणो् ने कलेक्ट््ेट का र्ख शकया और
धरने पर बैठ गए। गांव के लोगो् का कहना है शक चार
शदनो् से वे भूख हड्ताल पर थे, लेशकन प््िासन ने उनकी
बात नही् सुनी। इसके शवरोध म्े उन्हो्ने कलेक्ट््ेट के
समक्् धरना प््दि्जन शकया।

बेरीकेडस् लगाकर रोका गया, धूप 
मे ्ही बैठकर ििया धरना

प््दि्जन कर रहे ग््ामीणो् को कलेक्टे््ट भवन मे् घुसने से
पहले ही पुशलस प््िासन द््ारा बेशरकेशटंग लगाकर रोक
शदया गया। इसके चलते सभी लोग खुले मैदान म्े कड्ी
धूप म्े ही बैठकर धरना देने लगे। प््दि्जन को समथ्जन
देने कांग््ेस के नेता राजे्द्् साहू और दुग्ज नगर शनगम के
पूव्ज महापौर धीरज भी मौके पर पहुंचे। राजेन्द्् साहू का
कहना था शक, ग््ामीण शपछले चार-पांच शदनो् से भूख
हड्ताल पर थे, लेशकन िासन-प््िासन ने कोई संज््ान
नही् शलया। अगर प््िासन पहले सुन लेता तो आज युवक
को श््िप चढ़्ाने की नौबत नही् आती। ग््ामीण गोपी
शनम्जलकर ने कहा शक, जब तक गांव मे् पानी की स्थायी
व्यवस्था नही् होती, तब तक वे धरना खत्म नही् कर्ेगे।

धरने पर खबगडी् िखबयि
ग््ामीणो ्मे ्पनपा आक््ोश
अंजोरा ढाबा मे् पेयजल की समस्या को
लेकर अगुवाई कर रहे युवा कांगे््स
धम््ेि देिमुख की तशबयत शबगड गई।
प््दि्जन के बीच वे बेहोि हो गए थे।
उन्हे् खून की उल्टी होने से प््िासन के
बीच हडकंप मच गई। डाक्टरो् के
अनुसार शपछले चार शदन से भूखे पेट
रहने के कारण ऐसा हुआ। उन्हे्
तत्काल एंबुले्स के जशरए शजला
अस्पताल लाया गया। जहां डाक्टरो् ने
इलाज के बाद छुट््ी भी दे दी। युवक की
तशबयत शबगडने से ग््ामीणो् का आक््ोि
तेज हो गया था।

श््द््ांजखल... 

दुग्श। जम्मू कश्मीर के पहलगाम व बारासर मे् पाककस््ानी आतंकवाकियो् द््ारा बेगुनाह सैलाकनयो् के पर हमला कर
नृशंस हत्या की गई कजसके कवरोध मे् गीतांजली संगीत महाकवद््ालय के छात््-छात््ाओ्, कशक््कगण, सकमकत के
पिाकधकारी तथा वार्ड 40 के पार्डि श््ीमती सकरता चन्द््ाकर, वार्ड 44 के पार्डि मनीर कोठारी द््ारा िो कमनट मौन
रखकर एवं कैण्रल जलाकर श््द््ाजंली अक्पडत की गई। साथ ही पार्डि द््ारा आंतकवाकियो् को कड्ी से कड्ी सजा
किलाने की मांग की गई।
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अंिराष््््ीय श््डमक डदवस क्
उपलक्््य मे ् नगर डनगम मे ् श््डमक
डदवस पर सफाई कडम्गयो ्का समम्ान
डकया गया था। काय्गक््म मे ्मिापौर
श््ीमिी अलका बाघमार, सभापडि

शय्ाम शमा्ग, आयुति् सुडमि
अग््वाल, सव्ासथ्य् डवभाग प््भारी
नीलेश अग््वाल पिुंचे। मिापौर
अलका बाघमार ने अंिराष््््ीय
श््डमक डदवस पर अपने डवचार रिे
और बेििर कायग् करने वाले
सव्चछ्िा दीडदयो ् सडिि सफाई
कामगारो ् को गुलाब फूल, श््ीफल
देकर समम्ाडनि डकया। सभापडि
शय्ाम शमा्ग ने भी सव्चछ्िा दीदी
और सफाई कडम्गयो ् की िौसला

अफजाई की। सभापडि शय्ाम शमा्ग
ने किा दुडनयाभर मे ् श््डमक कड़ी्
मेिनि करिे िै ् मजदूर डदवस क्
रप् मे ्आज का डवशेि डदन उनक्

मेिनि और दृढ़ ् संककप् को मनाने
क् डलए समडप्गि डकया गया िै। इस
अवसर पर देवनारायण चनद्््ाकर,
शेिर चनद्््ाकर आडद मौजूद थे। 

श््खमक खिवस पर महापौर ने खकया
सफ़ाई कम्वचाखरयो ्का समम्ान

सफाई कम्वचाखरयो ्क ेसाथ बठैकर नीलशे न ेखकया भोजन 
शनगम काय्ाजलय मे् श््शमक पशरवारो् के संग 1 मई को श््म को सम्मान देते हुए

स्वास्थ्य शवभाग प््भारी नीलेि अग््वाल
ने सफाई कामगारो् व स्वच्छता दीशदयो्
के साथ जमीन मे् बैठकर खाना खाकर
श््म को सम्मान शकया। इस अवसर पर
प््भारी ने कहा शक सफाई कामगार व
स्वच्छता दीदी िहर के समस्् क््ेत््ो् मे्
काय्ज सेवा दे रहे सभी श््मवीर बहनो्

और भाइयो् सशहत सभी को अंतर्ाजष््््ीय श््शमक शदवस 1 मई की बधाई। 

n मेिनत और दृढ् संकल्प
मनाने के हलए समह्पशत

खमलेगी
मोहलि
पीएम आवास
योजना के

तहत सवंंे कायंय
तीस अपंंैल तक वकया
गया था। केनदंंं दंंारा
अब पनदंंंह मई तक
अवतवरकतं मोहलत दी
गई है।ं
-बजिंर दुबे,
सीईओ दुगंय

राखश
सव्ीकृि

अंजोरा ढाबा मे ंजनपद पंचायत
व गंंाम पंचायत ववकास योजना
के तहत विवनाथ नदी से
पाइप लाइन वबछाने करीब 32
लाख रपंए सवंीकृत कर वदए
गए है।ं यहां ततकंाल काययं
िुर ंकराए जाएंगे।
-र्पेश पांडेय, सीईओ 
जनपद दुगंय
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मजदूर डदवस क् मौक् पर राजीव
भवन मे ् कांग््ेस द््ारा बोरे बासी
काय्गक््म का आयोजन डकया गया
था। इस काय्गक््म मे ् पूव्ग मुखय्मंत््ी
भूपेश बघेल शाडमल िुए। जिां बोरे

बासी का सामूडिक भोज कर
मजदूरो ्का उतस्ाि बढ़ा्या गया। इस
आयोजन को लेकर कांग््ेडसयो ् मे्
जमकर उतस्ाि डदिा।

कांग्े्स शासन काल मे्
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल ने 1 मई
मजदूर डदवस क् डदन बोरे बासी

िाने की अपील कर पूरे प््देश मे्
एक अडभयान शुर ् डकया था।
लेडकन भाजपा की राजय् मे ्सरकार
बनने क् बाद बोरे बासी का
आयोजन बंद िो गया। पूव्ग मुखय्मंत््ी
भूपेश बघेल की अगुवाई मे ्कांग््ेस
ने सामूडिक बोरे बासी िाने का
आयोजन डकया। आयोजन को
लेकर वय्ापक उतस्ाि था। कांग््ेस
भवन मे ् िुए आयोजन मे ् सैकड़ो्
कांग्े्स कायग्किा्गओ ् ने डिसस्ा
डलया। आज क् बोरे बासी डििार मे्
डजला ग््ामीण अधय्क्् राक्श ठाकुर,
शिर अधय्क्् गया पिेल, डभलाई
अधय्क्् मुक्श चंद््ाकर, पूवग्
डवधायक प््डिमा चंद््ाकर, प््देश
कांग्े्स मिामंत््ी डगरीश देवांगन,
राजेद््् सािू, डजिेद््् सािू , दीपक दुबे,

पूवग् राजमंत््ी दजा्ग प््ापि् आरएन
वमा्ग, अलिाफ अिमद, क्शव बंिी
िरमुि, ड््कडिज चंद््ाकर, मिापौर
शडश डसनि्ा, पूवग् मिापौर धीरज
बाकलीवाल, राजेश यादव,  संदीप
वोरा ,प््डिपक्् नेिा संजय कोिले ,
दीपक सािू , भासक्र कुंिल, ज््ान
दस बंजारे, प््ेमलिा सािू, पोिण
सािू, राजकुमार पाली, अजय
डमश््ा, प््वति्ा नाडसर िोिर, अनूप
वमा्ग, भोला मिोडबया,  अजय गोलू
गुपि्ा, आनंद िाम््कार, सौरभ
िाम््कार, मुक्श सािू, डशडशर कांि
कसार, मोडिि वाकद्े, बृजमोिन
डिवारी, अयय्ूब िान, राजकुमार
वमा्ग सडिि दुग्ग ग््ामीण, दुग्ग शिर,
डभलाई कांग््ेस क् सैकड़ो् ्काय्गकिा्ग
उपकस्थि रिे।

पूव्व सीएम भूपेश ने
कहा- मेहनि और

समप्वण का समम्ान
पूव्ज मुख्यमंत््ी भूपेि बघेल के
साथ कांग््ेस के वशरष्् नेताओ्
ने बोरे बासी खाकर मजदूर
शदवस मनाया। भूपेि बघेल ने
कहा शक, आज का यह शदन
हमारे श््शमक साशथयो् के
मेहनत और समप्जण के
सम्मान का शदन है। इसशलए
इस शदन को हम बोरे-बासी
शतहार के र्प मे् भी मनाते है्।
हमारी सरकार ने मजदूरो् के
सम्मान मे् 1 मई  मजदूर शदवस
पर बोरे बासी शतहार मनाकर
छत््ीसगढ़्ी संस्कृशत और
परंपरा को बढ़्ावा शदया है, जो
आज भी कायम है।

कांग््ेस ने हमेशा मजिूरो ्का समम्ान खकया
शजला ग््ामीण कांग््ेस अध्यक्् राकेि ठाकुर ने कहा शक, कांग््ेस हमेिा मजदूर गरीब
लोगो् का सम्मान शकया है। कांग््ेस ही ने मनरेगा जैसी महत्वपूण्ज योजना की िुर्आत
की थी, जो योजना मजदूरो् और ग््ामीण के शवकास मे् शमल का पत्थर साशबत हुई है।
कोरोना के समय कांग््ेस सरकार ने अन्य राज्यो् मे् फंसे मजदूर साशथयो् को सुरश््कत
प््देि लाया गया। कांग््ेस हमेिा मजदूरो्, शकसानो् और गरीबो् के साथ रही है।

n मजदूर हदवस को लेकर
हदखा उत्साि
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नगरडनगम मे ् निेा प््डिपक्् को चेब्र
का आबिंन निी डकए जान े स े यि
मामला िमाशा बनकर रि गया।
एमआईसी गठन क्
बाद सभी सदसय्ो ्को
िामझाम क् साथ
चेब्र का आबंिन
सिापक्् द््ारा कर डदया गया। लडेकन
निे प््डिपक्् क ् डलए चेब्र आबिंन
निी डकए जान े का मामला डपछले
िीन डदन स े सडुि्गयो ् मे ् ि।ै निेा
प््डिपक्् सजंय कोडिल ेक ्साथ सभी
डवपक््ीय पाि्गद िीन डदन स े नडन
पडरसर मे ्धरना द ेरि ेि।ै इसक ्बाद भी

सत््ापक्् द््ारा सवंदेनशीलिा निी डदए
जान ेस े डवपक््ीय पाि्गदो ्मे ् नाराजगी
बढ रिी ि।ै उप निेा प््डिपक्् डवजयनेद्््
पिले न ेबिाया िमन ेअपन ेकाय्गकाल
मे ्निेा प््डिपक्् को चेब्र का आबिंन

डकया था, लेडकन
उनि्ोन ेचेब्र लने ेसे
मना कर डदया था।
उनका किना िै ् डक

आम जनिा की समसय्ा अगर
सत््ापक्् निी सनुिी ि ै िो व े किां
जाएगं।े निेा प््डिपक्् सजंय कोडिल ेने
किा डक, जब िक उनि्े ् चेब्र का
आबिंन निी कर डदया जािा, िब िक
िर रोज सभी पाि्गद िििाल पर बठैगेे।्
गरुव्ार को भी प््दश्गन डकया।

चे्बि को लेकि तीन रदन से तमाशा
धिने पि बैठे रिपक््ीय पार्गद

n नगर हनगम पहरसर मे्
धरना प््दर्शन

दुर्ग। मे ्आंधी-िूफान क् किर क् कारण नया बस सि्ैि्
क् पास 100 साल पुराना नीम का पेड़ ्डगर गया। गनीमि
रिी डक इस िादसे मे ्कई रािगीर बाल-बाल बच गए,
लेडकन पेड़ ्क् नीचे िड़ी् एक कार बुरी िरि से क््डिग््स््
िो गई। पेड़ को किर से कािा जा रिा िै। पेड़ ्डगरने से
कई डबजली क् िंभे भी डगर गए, डजससे रोि बल्ॉक िो
गया और यािायाि प््भाडवि िुआ। यािायाि पुडलस बल
द््ारा वय्वसथ्ा बनाया गया। मिापौर श््ीमिी अलका
बाघमार व एमआईसी सदसय् ज््ानेश््र िाम््कर,
काशीराम कोसरे, मनीि सािू ने घिनासथ्ल का डनरीक््ण

डकया और
ितक्ाल पेड़्
ििाने क् डनद््ेश
डदए। आंधी-
िूफान क् कारण
शिर मे ् कई
जगिो ् पर पेड़्

और डबजली क् िंभे डगरने की िबरे ् आई िै।् डनगम
प््शासन रािि और बचाव काय्ग मे ् जुि गया िै और
यािायाि को सामानय् बनाने क् प््यास डकए जा रिे िै।्

मेयर ने िकया मौके का खनरीक््ण, आवागमन कराए िुरस्््
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ग््ाम पंचायि बोराई मे ् मडिला सव्-
सिायिा समूि की सदसय् श््ीमिी
भारिी िंिन और उनक् समूि की
दीदीयां डमलेटस् मोिे अनाज से
सव्ाडदष्् वय्ंजन बना
रिी िै,् डजससे न
क्वल उनि्े्
आतम्डनभ्गरिा डमल
रिी िै बकक्क उनक् उतप्ादो ्की मांग
भी बढ़ रिी िै।डबिान सव्. सिायिा
समूि से जुड़ी श््ीमिी भारिी िंिन ने
2018 से समूि क् साथ काम करना
शुर ्डकया। शुरआ्ि मे ्उनक् समूि
ने मुरकु, पापड़ का डनमा्गण डकया
उससे लाभ प््ापि् डकया। बाद मे्
उनि्ोन्े मसाला और िाद डनमा्गण मे्
भी कदम रिा और इससे भी मुनाफा
िुआ। िाद डनमा्गण से समूि को 2.3

लाि रप्ये का फायदा िुआ। अब
श््ीमिी िंिन और उनक् समूि ने
डमलेटस् मोिे अनाज से सव्ाडदष््
वय्ंजन बनाने की ओर कदम बढ़ाया
िै। कृडि डवज््ान केद््् अंजोरा से
डमली प््डशक््ण क् बाद उनि्ोन्े

डमलेटस् से डवडभनन्
प््कार क् पकवानो्
का डनमा्गण शुर्
डकया। इस कदम से

न क्वल उनकी आडथ्गक कस्थडि को
मजबूि डकया िै, बकक्क उनक्
उतप्ादो ्की मांग भी बढ़ी िै। िाल िी
मे ् श््ीमिी भारिी िंिन ने डजला
पंचायि पडरसर मे ् अपना सि्ाल
लगाया और विां अपनी बनाई िुई
वय्ंजन बेची। साथ िीए आईआईिी
डभलाई मे ् भी एक सि्ाल लगाया
गया। डजसमे ् 66,000 रप्ये का
डवक््य िुआ । 

खमलेटस् से सव्ाखिष्् वय्ंजन बना
रही मखहला समूह, बढ़ रही मांग

n मुनाफा कमा रिी् बोराई
महिला स्व सिायता समूि
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छात्् संगठन ऑल इंडिया
िेमोक्््डिक सि्ूिेट्स् ऑग््ेनाइजेशन
की दुग्ग डजला कमेिी द््ारा राजय्
सरकार क् सक्ूलो ् एवं डशक््को ् क्
युकत्ियुति्करण क् डनणग्य क्
डिलाफ एवं डशक््को ् व गैर

डशक््कीय सि्ाफ क् डरति् सभी पदो्
पर ितक्ाल भि््ी करने की मांग पर
दुग्ग मे ् गांधी चौक डिंदी भवन क्
सामने राजय् सरकार का पुिला दिन
डकया गया।

छात्् संगठन द््ारा मुखय्मंत््ी क्
नाम पर डजला कलेति्र को ज््ापन
सौप्ा गया। ज््ाि िो डक, छत््ीसगढ़
राजय् शासन क् सक्ूल डशक््ा डवभाग
मे ्िाल िी मे ्सक्ूलो ्और डशक््को ्क्

युकत्ियुति्करण का आदेश जारी
डकया गया िै। यि आदेश उसी
सेिअप क् अनुसार लागू डकया जा
रिा िै, डजसे अगस्् 2024 मे्
वय्ापक डवरोध क् बाद सथ्डगि कर
डदया गया था। अनय् डशक््क संगठनो्
ने एवं अडभभावको ् क् साथ साथ
िमारे छात्् संगठन ने भी इस आदेश
का डवरोध करिे िुए इसे डशक््ा एवं
छात्् डवरोधी बिाया था। इससे
पिले, 2 अगस्् 2024 को
युकत्ियुति्करण का जारी डकया
गया। यि आदेश राजय् क् प््ाइमरी
और डमडिल सक्ूलो ् की डशक््ा
वय्वसथ्ा को पूरी िरि से प््भाडवि
कर रिा था। इस आदेश मे ् 60
बच््ो ् क् डलए क्वल एक प््धान
पाठक और एक सिायक डशक््क
का सेिअप लागू डकया जा रिा िै,
जो पिले 60 बच््ो ् क् डलए एक
प््धान पाठक और दो सिायक
डशक््को ्का था। 

युकत्ियुति्करण के खिलाफ
छात्् संगठनो ्ने फूंका पुिला

n हिंदी भवन के सामने
संगठन का प््दर्शन

फैसला वापस लेने की मांग
राज्य मे् शिक््ा की हालत बहुत ही दयनीय है। सरकार का ही आंकड्ा है शक
राज्य भर मे् 4,595 स्कूल के भवन जज्जर होकर टूट रहे है्। 5,392 सरकारी
स्कूल केवल एक ही शिक््क के भरोसे है्। जबशक 610 स्कूल शिक््क शवहीन है।
राज्य भर मे् 56,232 से ज्यादा शिक््को् के पद खाली है। इन शरक्त पदो् को भरने
के बजाय सरकार इसके उलट शिक््को् की आवश्यक संख्या को घटाकर
शिक््को् की कमी को पूरा करने का रास््ा अपना रही है। संगठन ने कहा
युक्कतयुक्तकरण की नीशत वापस नही ली जाती तब तक हमारा आंदोलन
मजबूती के साथ आगे बढ़ता रहेगा।

अलग खबर



खबर संक््ेप

सेिाशनिृश््त पर दी 
गई शिदाई
उतई। दाऊ उत््म साि शासकीय
महाविद््ालय मचांदुर मे ्पदसथ्
सहायक ग्े्ड 1 एनपी िमा्श 38
िष््ो ्की शासकीय सेिा के उपरांत
30 अप्ै्ल को सेिावनिृत्् हो गए।
एनपी िमा्श महाविद््ालय मचांदुर
मे ्सहायक ग्े्ड 1 के रप् मे ्2019
से कायश्रत थे। आपकी शासकीय
सेिा सुकमा (बस््र) से प््ारंभ
हुई। बाद मे ्इनका सथ्ानांतरण
जगदलपुर महाविद््ालय एिं
शासकीय महाविद््ालय उतई मे्
हुआ। सेिावनिृव््त के अिसर पर
आयोवजत विदाई सह समम्ान
कायश्क््म मे ्महाविद््ालय पवरिार
की ओर से एनपी िमा्श को
समम्ावनत वकया गया।
महाविद््ालय के प््ाचायश् डॉ.
नीरजा रानी पाठक ने उनह्े ्उनके
सि्सथ् एिं सव््कय जीिन की
शुभकामनाएं प्े्वषत की।
महाविद््ालय मे ्उनके कतश्वय्
परायणता, सेिा एिं शासकीय
कतश्वय्ो ्के प््वत वनष््ा भािना की
समस्् सट्ाफ ने मुतत् कंठ से
सराहना की। इस अिसर पर
उनके पुत्् चंद््कांत िमा्श उपकस्थत
थे।
चंदखुरी शिद््ालय मे्
कक््ा 6िी्और 7िी्का
परीक््ा पशरणाम घोशिि

अडंा। शासकीय पूिश् माधय्वमक
विद््ालय चंदखुरी मे ्कक््ा 6िी्
और 7 िी ्का िावष्शक परीक््ा
घोवषत करने से पूिश् अवतवथयो्
द््ारा मां सरसि्ती की पूजा-अचश्ना
की गई। प््थम, व््दतीय एिं तृतीय
श्े्णी आने िाले बच््ो ्को कविता
ठाकुर सरपंच, गोपाल यादि
जनपद सदसय्, भूपेनद््् साहू
अधय्क्् शाला प््बंधन सवमवत एिं
बाबूराय साहू प््धान पाठक, दुषय्ंत
चंद््ाकर सदसय्, देिकीनंदन शमा्श
समनि्यक,व््तभुिन देशमुख,
चेतन साहू, विजयालक्््मी पावटल,
पुषप्ा गजेनद्््, सुनीता पालरकर,
सि्ावत प््साद, योगेश््री हरमुख,
संतोष शमा्श उपकस्थत थे। इस
अिसर पर सरपंच कविता ठाकुर
ने बधाई एिं शुभकामनाएं देते हुए
उनके उज््िल भविषय् की 
कामना की।

रायपुर, िुक््िार, 2 मई 2025 13शभलाईharibhoomi.com
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इंवदरा गांधी कृवष विश््विद््ालय रायपुर के वनद्े्श और
महाविद््ालय के अवधष््ाता डॉ. अजय िमा्श के माग्शदश्शन पर
संत विनोबा भािे कृवष महाविद््ालय मरा्श मे ्अक््य तृतीया के
अिसर पर ‘अतत्ी वतहार’ मनाया गया। कृवष  महाविद््ालय के
पास कस्थत प््क््ेत्् मे ्प््क््ेत्् प््भारी, सहायक प््धय्ापक डॉ. वकरण
कुमार नागराज और डॉ. मधुवलका वसंह द््ारा छात््-छात््ाओ ्के
साथ मे ् अक््य तृतीया के अिसर पर छत््ीसगढ महतारी के
तैलवचत्् और धरती माता एिं बीजो ्की पूजा-अच्शना कर बीज
बुआई का काय्श प््तीकातम्क रप् से वकया गया।

इस दौरान सहायक प््धय्ापक डॉ. वकरण नागराज ने ‘अतत्ी
वतहार’ की महत््ा को बताते हुऐ कहा वक छत््ीसगढ का एक
प््मुख कृवष पि्श है, वजसमे ्वकसान ग््ाम देिता एिं धरती माता
की पूजा-अच्शना कर धरती माता से फसल लगाने की अनुमवत
मांगते है।् इस अिसर पर बीजो ् की पूजा-अच्शना कर एक
सीवमत क््ेत्् मे ्बीजो ्की बुआई की जाती है और इनकी अंकुरण
क््मता एिं जीिन क््मता जांची जाती है। 

आगे डॉ. नागराज ने बताया वक अतत्ी वतहार का महति्
पौरावणक दृव््षकोण से बडी विशेष महति् रहता है इस वदन लोग
सोना, चांदी, जेिर आभूषण की  ख़रीदारी, वििाह काय्श, वपतरो्
को तप्शण, गृह प््िेश आवद करते है।् एैसा माना जाता है वक
अक््य तृतीया मे ्वकए गए काय्श से अक््य फल वमलता है।

इस मौके पर डॉ. मधुवलका वसंह ने भी छात््ो ्को अतत्ी
वतहार की विशेषता को बडी विस््ारपूि्शक बताया। साथ ही
कृवष आनस्श के छात््ो ्को कृवष काय्श करने के वलये प््ेवरत वकया
और प््ायोवगक रप् से वकये गये धान बुआई को रोजाना टीम
बनाकर देख-रेख करने छात््ो ् को कहा। इस अिसर पर
महाविद््ालय के समस्् अवधकारीगण, कम्शचारीगण सवहत
बडी संखय्ा मे ्छात््-छात््ाएं उपकस्थत थे।

शकसान ग््ाम देििा ि धरिी मािा की पूजा-
अचि्ना कर फसल लगाने लेिे है ्अनुमशि

अक््य तृतीया पर्व आभूषणो् की खरीदारी के साथ, फसल बुआई की करते है् शुर्आत

कृशि आनस्ि के छात््ो ्को कृशि काय्ि करने के शलये शकया प््ेशरि  

शनधन
राममूशि्ि शमश््ा 
भिलाई। पल्ाट नंबर 30, 31
वशिाजी नगर सुपेला वभलाई

वनिासी राममूवत्श
वमश््ा (मोछु
वमश््ा) उम्् 85 िष्श
का वनधन 30
अप््ैल को हो गया।
उनका अंवतम

संसक्ार  1 मई को रामनगर
मुकत्तधाम मे ्वकया गया। िे सि्.
भागित वमश््ा के पुत्् एिं नागेद्््,
अरण्, अश््नी, सूय्श प््काश वमश््ा
के वपता और नीरज कुमार, शरद
कुमार, भूपत, आशुतोष,  वशिांस,
आयुष वमश््ा के दादा थे।

सलेदू। 1 मई मजदूर वदिस के अिसर पर ि छत््ीसगढ के पूि्श मुखय्मंत््ी
भूपेश बघेल के आह््ान पर ग््ाम पंचायत सेलूद के सरपंच वखलेश बबलू
मारकंडे के नेतृति् मे ्जयश््ी जिाहर िमा्श के घर मे ्बोरे बासी खाने के बाद
मजदूरो ्के संबंध मे ्कहा वक कम्शिीर मजदूरो ्को मै ्सलाम करता हूं, वजनह्ोन्े
पूरे देश मे ्निवनमा्शण निसृजन का काय्श करते आ रहे है।् छत््ीसगढ ्के पूि्श

मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल ने अपने काय्शकाल मे ्छत््ीसगढ्
के सभी लोक परंपरा, लोक खेलकूद पि्श को बढा्िा देने
के साथ सभी मजदूरो ्को समम्ान देने का काम करते रहे।
देश के सभी  वनमा्शण काय्श मे ्मजदूरो ्का योगदान रहता
है। भूपेश सरकार के काय्शकाल मे ्संसक्ृवत ि पुराने खाने
पीने और रहन-सहन को बढा्िा देने का काम हमेशा
करते रहे है।् बीते पांच सालो ्मे ्छत््ीसगढ ्के लोगो ्का
समम्ान बढा् है। इस अिसर पर वजला सहकारी केनद्््ीय
बैक् के पूि्श अधय्क्् जिाहर िमा्श, सरपंच ग््ाम पंचायत

सेलूद वखलेश बबलू मारकंडे, पूि्श वजला पंचायत सदसय् जयश््ी िमा्श,
उपसरपंच राकेश साहू, संजय यादि, रमेश कशय्प, धनंजय साहू, व््तभुिन
यदु, योगेश चंदेल, ममता, रवि पटेल, देिला साहू, भुनेश््री, सुभाष बंछोर,
होवमन, खोईलन बारले, करण धनकर, इंद््ाणी िमा्श सवहत बडी् संखय्ा मे्
ग््ामीण उपकस्थत थे।
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नगर पंचायत उतई द््ारा िष््ो ् से
शासकीय जमीन मे ् कावबज
अवतक््मण को तहसीलदार ढाल
वसंह वबसेन की मौजूदगी मे ् ढहाया
गया। वजस जगह पर अवतक््मण
हुआ था िह शासकीय जमीन

शासकीय पशु औषधालय से लगा
हुआ था। अवतक््मणकारी को नगर
पंचायत उतई द््ारा तीन बार नोवटस
वदया गया उसके बाद भी अवतक््मण
को नही ् हटाया। इसके अलािा
अवतक््मण कता्श हाईकोट्श की शरण
ले वलया, हाईकोट्श ने नगर पंचायत
से जिाब चाहा गया वक अवतक््मण
करने िाले को नगर पंचायत से बगैर
नोवटस जारी वकए कैसे कबज्ा हटाने
कहा जा रहा है उसके बाद नगर
पंचायत द््ारा अवतक््मणकता्श को
वदए गए नोवटस को वलवखत रप् मे्

हाईकोट्श मे ् प््स््ुत वकया वजसके
चलते अवतक््मणकता्श को शासन
को गुमराह करने के एिज मे्
हाईकोट्श ने अनुविभागीय अवधकारी
राजसि् और नगर पंचायत वलवखत
मे ् आदेश जारी करते हुए ततक्ाल
अवतक््मण हटाने कहा गया वजसके
चलते गुरि्ार को दोपहर से शाम
तक अवतक््मण को हटाया गया। इस
दौरान तहसीलदार ढालवसंह वबसेन,
मुखय् नगर पावलका अवधकारी

राजेद््् नायक, उतई थाना प््भारी
विवपन रंगारी, उप अवभयंता आशीष
कुमार, सहायक राजसि् अवधकारी
नंदलाल चौधरी, पटिारी विमल
गजपाल, नगर पंचायत उपाधय्क््
वशिनारायण देशमुख, लोक वनमा्शण
प््भारी सोनू राजपूत, पाष्शद भीमसेन
सवहत नगर पंचायत के पल्ेसमेट्
कम्शचारी, सफाई कम््ी उतई एिं
मचांदूर पुवलस बल बडी् संखय्ा मे्
मौजूद थे।

उतई। व््पजम् प््ाइिेट आईटीआई महकाखुद्श मे ्प््थम िष्श के विद््ावथ्शयो ्के द््ारा
व््दतीय िष्श के विद््ावथ्शयो ्के वलए विदाई समारोह का आयोजन मंगलिार को
वकया गया। वजसमे ्मुखय् अवतवथ संसथ्ान के चेयरमैन रप्ेश कुमार गुपत्ा,
डायरेतट्र खय्ावत साहू, डायरेतट्र असीम साहू, डॉ. अंजना शरद, सीमा
कशय्प, प््काश कशय्प, डॉ. सि्कप्नल जाना, डॉ. दुगा्श व््तपाठी एिं आईटीआई
के व््पकन्सपल लवलत कुमार साहू उपकस्थत थे । काय्शक््म की शुरआ्त दीप
प््जि्लन एिं सरसि्ती िंदना के साथ वकया गया ततप्श््ात सभी अवतवथयो्

का बैच लगाकर एिं ट््ी पोट भेट् करके सि्ागत वकया
गया। काय्शक््म को संबोवधत करते हुए रप्ेश कुमार गुपत्ा
ने सि्शप््थम प््वशक््णावथ्शयो ् को इस प््कार के काय्शक््म
हेतु बधाई देते हुए कहा वक हमारा विद््ाथ््ी जीिन पढा्ई
के साथ-साथ वय्कत्तति् विकास के वलए माग्श प््शस््
करता है, इसको हमे ्बहुत अचछ्े से जीना चावहये। सभी

प््वशक््णावथ्शयो ्के उज््िल भविषय् की कामना करते हुए कहा वक आप सभी
हमेशा व््पजम् संसथ्ान से जुडे रहे ्एिं संसथ्ान मे ्प््वतिष्श होने िाले पल्ेसमेट्
वशविर उडा्न मे ्शावमल होकर अचछ्े से अचछ्ा जगह पर आप सभी जॉबस्
प््ापत् करेग्े। संसथ्ा की डायरेतट्र खय्ावत साहू ने प््वशक््णावथ्शयो ्के उजि्ल
भविषय् के वलए शुभकामनाएं देते हुए कहा वक मेहनत हमेशा करते रहे और
जीिन मे ्रचनातम्कता अनुभिो ्को लेते रहे, आप जीिन मे ्हमेशा सफल
रहेग्े। संसथ्ा के डायरेतट्र असीम साहू ने अपने समब्ोधन मे ्बताया वक व््पजम्
संसथ्ान हमेशा आपके साथ है,् आप लोगो ्ने व््पजम्  के साथ अपना 02 साल
बहुत अचछ्े से वबताए एिं विवभनन् व््कयाकलापो ्मे ्भाग लेते हुए संसथ्ा का
नाम रोशन वकया। काय्शक््म को आगे बढा्ते हुए सीवनयर विद््ाथ््ी शैलेष बाग
द््ारा डांस प््स््ुवत एिं खेलो ् जैसे लडव्कयो ् के द््ारा लडक्ो ् को साडी्
पहनाना, डांस िीथ चेयर, गुबब्ारे फुलाना, रोज ्गेम, हैकर वचप चुनना जैसे
विवभनन् मजेदार खेलो ् का आनंद प््वशक््णावथ्शयो ् ने लेते हुए अपने विदाई
समारोह को एक यादगार पल के रप् मे ् फोटोज के माधय्म से संजोये।
काय्शक््म मे ्आईटीआई विभाग के प््वशक््ण अवधकारी मुकेश साहू, वशिानी
वसंह, वनवध यदु, ओम प््काश, करन साहू, आशीष साहू एिं बडी् संखय्ा मे्
प््वशक््ाथ््ी गण उपकस्थत थे। 
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नगर पावलका अमल्ेश््र मे ् 1 मई विश््
मजदूर वदिस के अिसर पर अमलेश््र
थाना के सामने वय्ािसावयक पवरसर पर
अमलेश््र प््ेस तल्ब के तति्ािधान मे्
ग््ाम पंचायत के समय से सफाई कम््ी
के रप् मे ्काय्शरत दो नगर पावलका के
कम्शचावरयो ् का समम्ान शाल श््ीफल
सवहत श््वमक वदिस का प््वतक वचनह्
भेट् कर समम्ावनत वकया गया। साथ ही
बदाम का पौधा भी वदया गया। वजससे
सफाई के साथ साथ पया्शिरण संरक््ण
पर भी जोर वदया जा सके। प््ेस तल्ब के
अधय्क्् करन साहू के अधय्क््ता मे्
मजदूर वदिस मनाया गया वजसके तहत
अमलेश््र पावलका की िवरष्् सफाई
कम््ी राजू देिांगन एिं विक््ी वनषाद
का समम्ान वकया गया। तल्ब के

अधय्क्् साहू ने कहा वक सफाई कम््ी पूरे
लगन के साथ धूप, गम््ी, बरसात, ठंड
मे ्अपना काय्श वबना रक्े थके करते है
गली मोहलल्े सवहत नावलयो ्का सफाई
करते है वजससे नगर सि्चछ् और सुंदर
रहे। 1 मई विश्् मजदूर वदिस पर सफाई
कम््ीयो ्का समम्ान प््ेस तल्ब के द््ारा
वकया गया है। िही ्समम्ान ग््हण करने
के बाद सफाई कवम्शयो ्द््ारा बताया गया
अमलेश््र पावलका के 18 िाड्श मे ्मात््
13 सफाई कम्शचारी है ्एिं मावसक िेतन

के रप् मे ् 9552 रप्या पावलका से
ठेकेदार के माधय्म से प््दाय वकया जाता
है। कम महेताना वबना वकसी वशकिा
वशकायत के सफाई काय्श करते है।्
श््वमक वदिस मे ् मजदूरो ् का समम्ान
होना हमारे वलए गिश् की बात है।
काय्शक््म मे ् प््ेस तल्ब के उपाधय्क््
नारायण िमा्श, महासवचि अश््नी,
कोषाधय्क्् होरी साहू, संगठन सवचि
आनंद राणा, सह सवचि महेद््् वनषाद
सवहत नगरिासी उपकस्थत थे।

सलेदू। ग््ाम सेलूद सवहत आसपास के गांिो ्मे ्शाम चार बजे के आसपास
तेज अंधड ्तूफान ि पानी ने ऐसे जुलम् ढहाया वक पेड,् खंभे, टीन ि घरो ्के
खपरेल भी उड ्गये। हिा मे ्धूल होने के कारण आिागमन आधे घंटे के वलए
ठपप् हो गया। जो िाहन या वय्कत्त वजस सथ्ान पर था उसी सथ्ान पर सुरव््कत
सथ्ान देखकर रक् गए। ऐसा लगा जैसे कुछ बडी् अनहोनी की आशंका है ।
वसतस् लेन मे ्डलने िाले फल्ाई ऐश हिा मे ्ऐसे उडा की लोगो ्को कुछ
वदखना ही बंद हो गया। सभी राहगीर धूल के कारण जहां थे िही रक् गये और
हिा, पानी, तूफान के थमने का इंतजार करने लगे। ग््ाम सेलूद के शासकीय
हाकस्पटल के पास बने यात््ी प््वतक््ालय का टीने का नाम वलखने का पव््िका
हिा मे ्उड ्गया । ऐसे ही गाँि मे ्कई पेडो् ्के डाल टूट गये है।् 
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खोपली मे ्संकुल स््रीय विदाई समारोह का आयोजन
वकया गया। वजसमे ् प््ाथवमक शाला खोपली के प््धान
पाठक छवबलाल रघुिंशी ि पूिश् माधय्वमक शाला
खोपली के प््धान पाठक हरीशचंद्् देिांगन को
सेिावनिृत्् होने पर विदाई दी गई। काय्शक््म के मुखय्
अवतवथ बल्ॉक वशक््ा अवधकारी गोविंद साि थे।
अधय्क््ता बीआरसी श््िण वसनह्ा ने की। काय्शक््म मे्
जनपद सभापवत वबंदु देशलहरे, खोपली सरपंच मंजू
िमा्श, घुघसीडीह सरपंच लवलता बारले, उपसरपंच देिेद्््
भारती, निीन वशक््क संघ के महासवचि वगरीश साहू
विशेष अवतवथ थे। काय्शक््म का शुभारंभ दीप प््जि्वलत
कर वकया गया। काय्शक््म मे ्मुखय् अवतवथ बीईओ गोविंद
साि ने कहा वक वशक््क कभी सेिावनिृत्् नही होता।
उनका काय्शक््ेत्् बदल जाता है। िह समाज को जागरक्
करने का काम करेग्े। उनह्ोन्े कहा वक बच््े देश के
भविषय् है। बच्े् वशव््कत होग्े तभी हमारा भविषय्
उज््िल होगा। वशव््कत वय्कत्त ही समाज ि देश का

विकास कर सकता है। उनह्ोन्े बच््ो ्को संसक्ावरत वशक््ा
देने पर बल वदया। अधय्क््ीय उदबोधन मे ् बीआरसी
श््िण वसनह्ा ने कहा वक  बच््े पढेग्े तभी भविषय् गढेग्े।
इसवलए सभी बच््ो ्को वशव््कत करने का प््यास वकया
जाना चावहए। तहसील सतनामी समाज के अधय्क््
वदनेश देशलहरे ने कहा वक ग््ामीण क््ेत्् के बच््ो ् मे्
प््वतभा की कमी नही होती। उनमे ्छुपी प््वतभा को आगे
लाने की आिशय्कता होती है। 

निागांि मे ्अक्््ाय िृिीया पर बच््ो ्ने अनोखे अंदाज मे ्शकया पुिरा-पुिरी शििाह
जामगावं आर। दक््िण पाटन के ग््ाम
नवागांव बी मे् अि््य तृतीया पव्व पर बच््ो्
ने अनोखे अंदाज मे् मनाई। उन्हो्ने
पालको् के सहयोग से आमंत््ण पत््
छपवा कर घर-घर बटवाया। कार्व मे्
पुतरा का नाम रामचंद्् कपता दशरथ
कनवासी अयोध्या और पुतरी का नाम
सीता कपता जनकराम कनवासी जनकपुरी
कलखवाई गई थी। बच््ो् ने शादी का मंरप
भी सजाया। कववाह के सारे रस्म, हल्दी,
चुलमाटी, तेल, मायन सब ककए। दूल्हे की बारात भी कनकाली।
सभी रस्मो् मे् बड़ो् ने भी भागीदारी कनभाई। आसपास के लोग
पुतरी को हल्दी लगाने पहुंचे। टीकावन मे् उन्हो्ने दुल्हा-दुल्हन
याकन पुतरा-पुतरी को उपहार भी कदए। कनमंत््ण पत्् मे्
दश्वनाकभलाषी शकश साहू, बबली साहू, करंपल साहू,  दाकमनी साहू,
केशकुमारी, नंदनी, चेतना, कदि््ा, कलकलमा, बेबो, प््ेरणा, रेहान,

भाकवक, योगांश, साकहल, काय्वक््म मे्
शाकमल बच््ो् के माता- कपता रोमार साहू
कनम्वला साहू, लोमश गोदावरी साहू, लोचन
अश््नी, नंदलाल परकमला, कटकेश ककवता,
लकलत खेमीन, राजेश रानी, लवकुमार
गुर्मती थे। समाजसेवी अकभषेक सेन ने
बताया की हर साल की भांकत इस वष्व भी
अक्तत पुतरा-पुतरी का कतहार बहुत ही
भव्य के साथ मनाया लेककन इस बार खास
रहा। कववाह के पूरे रस्म हुए। गांव के

लोगो् को भोजन मे् भी बुलाया गया। काय्वक््म के कजम्मेदारी
करकतक साहू का काम बहुत ही सहारणीय रहा। इस अवसर पर
कशवकुमार साहू, रामअवतार सेन, दाऊराम साहू, जयप््काश
साहू, छगनलाल साहू उपसरपंच, सतीश साहू, पोखन साहू,
ककशोरी साहू, जयकसंह कोर्ावम, हस््ारेखा साहू कमतानीन दीदी,
अकनता साहू, रक्मम सेन, पुष्पा साहू आकद उपक्सथत थे।

िेज िूफान से पेड,् खंभे, शिन
सशहि घरो ्के भी छज्े् उड्े 

िासकीय जमीन मे ्काशबज अशिक््मण को ढहाया

n मामला नगर पंचायि उिई
मे् हुए अविक््मण का

श््शमक शदिस पर पाशलका सफाई कशम्ियो ्का समम्ान शिरेद््् को शमला एफएलएन िॉशरयसि् समम्ान
पाटन। छत््ीसगढ ्राजय् के शासकीय विद््ालयो ्मे ्एफएलएन सह
निाजतन के तहत इक््सिी ्सदी के वशक््ण शास्््् की चुनौती को
सि्ीकारते हुए 100 प््वतशत बच््ो ्को एफएलएन मे ्दक्् बनाने और
कक््ा अनुरप् उतक्ृष्् प््दश्शन करने िाले वशक््को ्का राजय् स््रीय
समम्ान समारोह आयोवजत वकया गया। इस राजय् स््रीय
एफएलएन सह निाजतन िॉवरयस्श समम्ान से दुग्श वजला के
निाचारी विरेनद््् कुमार साहू प््धानपाठक शासकीय प््ाथवमक
शाला-चंगोरी संकुल केद्््-बठेना को समम्ावनत वकया गया है।
प््धानपाठक साहू के द््ारा विद््ालय मे ्निाचार, बच््ो ्मे ्बुवनयादी
साक््रता गवणतीय कौशल बढा्ने के वलए वकए गए प््यासो ् की
सराहना की गई। 

सेिाशनिृत्् प््धानपाठको ्को दी गई शिदाई

n खोपली मे् संकुल स््रीय विदाई समारोह
का आयोजन 

अंचल की खबरे्
मजदूरो ्के समम्ान मे ्बोरे बासी खाये

n भूपेश बघेल
सरकार मे्
खेलकूद,
संस्कृवि ि
लोकल
परंपराओ् का
महत्ि बढ्ा था

प््शिक््णाशथ्ियो ्के शिदाई समारोह का सफल आयोजन

n विद््ाव्थियो् ने
काय्िक््म मे्
दी रंगारंग
प््स््ुवि



खबर संकंंेप
जमीि को लेकर युिकों
के बीच हुई मारपीट
भिलाई। जमीन को कब्जा किने
को िेकि िीन रुिको् ने पीध्डि के
साथ मािपीट कि जान से मािने की
िमकी धदरा है। धशकारि पि
पुधिस ने आिोधपरो् के धखिाफ
िािा 294, 506, 427, 34 के
िहि जुम्य दज्य धकरा है। जामुि
पुधिस ने बिारा धक प्िाट नंबि 09
ब्िॉक नंबि 09 ध््परदश्यनी पधिसि
सुपेिा धनिासी श््ीकांि गोपीनाथ
1975 मे् बडे धपिा डॉ काशी
धिश््नाथ के द््ािा कैिाश नगि एम
पी ि््ध््शन कािेज धभिाई मे् 2400
िग्यफीट जमीन खिीदे थे। उक्ि
जमीन को धपिा डॉ के गोपीनाथ के
नाम पि पािि ऑफ अटन््ी धदरा
था। धजसमे् प््ीकास्ट बांउड््ीिाि
धकरा औि गेट िगाने के धिए 14
जून 2024 को िेबि के साथ
पीध्डच पहुंचा था. इस दौिान पुिानी
बस््ी कोहका धनिासी सूिज
कुमाि, धिि््ांि शुक्िा, प््दीप धसंह
नामक रुिको् ने जमीन को अपनी
बिाकि गािी गिौज किने िगे।
िीनो् ने पीध्डि को जान से मािने
की िमकी देकि िक््ा देकि
प््ीकास्ट बाउंड््ीिाि को िोड फोड
धकरा। भूधम खसिा नंबि 1607/89
प्िाट नंबि 7 िकबा 2400 िग्यफीट
भूधम टाउन एंड कंट््ी प्िाधनंग
धिभाग से अनुमोधदि प्िाट है।
उक्ि भूधम खिीदने के 1-2 माह
फैनधसंग िाि से घेिा धकरा था।
प्िाट का देख िेख के धिए बडे
धपिा द््ािा पीध्डि के धपिा डॉ के
गोपीनाथ के नाम से पॉिि ऑफ
अटान््ी धदरा है। रे िीनो रुिको् द््ािा
दबंगई धदखािे हुए घटना को
अंजाम धदरा। 
घर के बाहर खडंे िाहिों
में तोडंफोडं, जुमंज दजंज
भिलाई। घि के बाहि खड्ी चाि
िाहनो् मे् जमकि िोड्फोडड धकए
जाने का मामिा सामने आरा है।
धशकारि पि पुधिस ने 324 (4)
के िहि जुम्य दज्य धकरा है। सुपेिा
पुधिस ने बिारा धक कांट््ेक्टि
कािोनी सड्क 17 धनिासी बबिु
कुमाि साि ड््ारििी का काम
कििा है। 1 मई की िाि  घि के
सामने खडी काि सीजी 07 एमबी
1273 के चािो् कांच,बोनट,सामने
का बंफि,हेडिाईट,पीछे के धडक््ी
को िोड्फोड् धकरा गरा। इसके
अिािा पडोसी कौशि जारसिाि
की बुिोिो सीजी 28 पी 9964
कांच , प््ेम रादि की से्ट््ो काि
सीजी 07 एम 4160 के सामने का
कांच, बोनट औि पिमेश््ि धनषाद
का काि सीजी 19 बीएफ 6334 को
भी क््धिग््स्् धकरा गरा है। चािो्
कािो् को बस््ी के जैकी धसंह,
गज््ी धसंह,बुग्गु रादि समेि अन्र
रुिको् ने धमिकि  पत्थि,डण्डा से
िोडफोड धकरा। 
बारात से घर लौट रहे बाजा
िालों के साथ मारपीट
भिलाई। शादी मे् बाजा बजाकि
घि िौट िहे रुिको् के साथ
मािपीट कि गािी गिौज किने का
मामिा सामने आरा है। धशकारि
पि पुधिस ने अज््ाि स्काध्पयरो्
सिाि रुिको के धखिाफ िािा
115(2), 126(2),296, 3(5),
351(3) के िहि जुम्य दज्य धकरा है।
उिई पुधिस ने बिारा धक भेष
कुमाि गजेन्द्् िोजी मजदूिी कििा
है। शादी सीजन मे् बे्जो भी बजारा
कििा है। 29 अप््ैि को ओटेबंद से
बािाि मे् बाजा बजाने उिई आरे
थे। शादी घि से बाजा बजाकि
सभी ई धिक्शा से ओटेबंद जा िहे
थे। िाि को बोिीगािका नहि नािी
के पास पहुंचने पि सफेद िंग की
स्काध्पयरो् िाहनमने् सिाि  3-4
रुिको् ने  िास््ा िोक कि नानू िे
गािी गिौज किने िगे। इस दौिान
ई धिक्शा से मोधहि अग््िाि को
उिािकि गािी गिौज कि जान से
मािने की िमकी दी। धजसके बीच
बचाि किने पीध्डि पहुंचा िो
रुिको् ने हाथ मुक््ा ि बांस के
डंडा से मािपीट किना शुर् धकरा।
घटना मे् दाधहना घुटना , बांरे हाथ
मे् चोट आरा है। मोधहि  के दाधहना
आंख मे् चोट िगी है। मािपीट
किने के बाद आज््ाि रुिक उिई
की ओि फिाि हो गए। 
सेंटंंल जेल में मोबाइल
फोि और अिैध िसूली 
भिलाई। से्ट््ि जेि दुग्य मे् कैधदरो्
को मोबाइि फोन औि अिैि
िसूिी को िेकि जर प््काश रादि
ने मोच्ाय खोि धदरा है। इसे िेकि
जर प््काश मे् धिधखि मे् प््देश के
सीएम धिष्णु देि सार को धशकारि
किगे्। उन्हो्ने बिारा धक जेि
अिीक््क को दुग्य से हटाने की मांग
की जाएगी। जेि मे् िगािाि इस
ििह की कई घटनाएं हो चुकी है।
धजसमे् पूि्य मे् कैदी सुंदि जाि की
मौि भी हुई है। 

रायपुर, शुकंंिार, 2 मई 2025 14वभलाईharibhoomi.com
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हाइिा, ट््क औि ट््ैक्टि जैसे भािी िाहनो् की
आिाजाही को िोकने धिसािी धनगम
रािाराि धिभाग को पत्् धिखेगा।
दुघ्यटनाओ् औि क््मिा से अधिक िाहन
चिने की िजह से सड्क क््धिग््स्् होने की
स्सथधि मे् है। इस समस्रा को पधिषद के
सदस्रो् ने गंभीि माना । महापौि  शधश धसन्हा
की अध्रक््िा मे् हुई महापौि पधिषद की
बैठक मे् धनण्यर धिरा गरा धक रािाराि
धिभाग की मदद से भािी िाहनो् के धिए
समर धनि्ायधिि धकरा जाए ।

महापौि पधिषद की बैठक मे् धनण्यर

भािी वाहनो् की आवाजाही िोकने िहापौि परिषि ने रलखा यातायात को पत््
वरसाली एमआईसी िे वलया विरंजय, हैिी िाहिों का समय वकया विधंाजिरत
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धभिाई इस्पाि संरंत्् मे् रूधनरन
मान्रिा चुनाि मे् िेटििीफी होने से
दोििफा नुकसान हो िहा है।
कम्यचाधिरो् की समस्राओ् के नही्
सुिझने से इस िग्य के साथ प््ध््िरा के
नाम पि धििंब से रूधनरनो् मे् भी
असंिोष भी बढ् िहा है। रूधनरन ने
अब सीिे उप श््मारुक्ि के्द््ीर औि
बीएसपी प््बंिन से रूधनरन चुनाि को
िेकि अपना र्ख स्पष्् किने की मांग
की है। ऐसा नही् किने पि अदािि का
दििाजा खटखटाने की चेिािनी दी
है। 

उल्िेखनीर है धक धपछिे चुनाि
मे् मान्रिा मे् आई रूधनरन का
कार्यकाि पांच माह पूि्य 25 अक्टूबि
2024 को खत्म हो चुका है। धपछिा
चुनाि बीएमएस से संबद्् धभिाई
इस्पाि मजदूि संघ ने सि्ायधिक िोट
हाधसि कि जीिा था। मान्रिा रूधनरन
चुनाि िष्य 2022 से- 24 रानी दो िष्य
के धिए 30 जुिाई 2022 को हुआ
था। िेधकन पांच महीने बीिने के बाद

बीएसपी में मानंयता यूवियि चुिाि में
लेटलतीफी से हो रहा दोतरफा िुकसाि

कर्मियो् के मुद््ो् पर गरिरोध, यूरियिो् मे् बढ्ा असंिोष

रंख संपषंं िहीं करिे पर अदालत का दरिाजा खटखटािे की बीएकेएस िे दी चेताििी

सािंजजविक उपकंंमों ि मजदूरों के हक के वलए आिाज बुलंद करिे का संकलंप
औद््ोरिक नििी िे् िूंजा श््िैव जयते, श््रिक रिवस पि सम्िारनत हुए िजिूि
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धभिाई। श््मैि जरिे..। औद््ोधगक नगिी धभिाई
मे् आज गुर्िाि को बाधिश औि अंिड् के बीच
श््धमक धदिस की गूंंज िही। धिधभन्न कार्यि््मो् मे्
श््धमक संगठनो् ने मजदूिो् के समप्यण औि
रोगदान की राद धदिािे हुए अपने हक की
आिाज बुिंद की। सभी ने साि्यजधनक उद््ोगो्
औि कध्मयरो् पि कुठािाघाि पि असंिोष जिािे
हुए धहिो् की िक््ा नही् होने पि संघष्य जािी िखने
का संकल्प जिारा। स्टीि ठेका श््धमक रूधनरन
इंटक के द््ािा सेक्टि 4 कार्ायिर मे् बाधिश मे्
भीगिे हुए मई धदिस कार्यि््म मनारा गरा।
बीएसपी मे् उत्कृष्् रोगदान के धिए ठेका मजदूिो
को मुख्र अधिधथ   छग इंटक के उपाध्रक््
पीरूषकि द््ािा सम्माधनि धकरा गरा। उन्हो्ने कहा
धक साि्यजधनक  उपि््मो् के साथ प््ाइिेट
कंपधनरो् मे् भी धनध्मयि कम्यचाधिरो् की भि््ी बहुि
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शाम के िुििके मे् बाधिश की
फुहािो् के बीच जब कधििाओ् की
भी शीिि बराि चिी िो सभी
साधहत्र प््ेमी भािधिभोि हो गरे।
धकसी ने कधििा िो धकसी ने कहानी
औि धकसी ने गजिो् से पुिानी रादो्
को ििोिाजा कििे हुए चेिना
जगाई। अिसि था श््धमक धदिस की

पूि्य संध्रा पि रादगाि काव्र संध्रा
का। धि्िनधसटी के िधिष््
साधहत्रकाि  इंद््े्न्दुशंकि मनु के
धनिास काव्रांगन पधिसि र्आबांिा
सेक्टि मे् जुटे। कार्यि््म के मुख्र
अधिधथ िधिष्् व्रंग्रकाि धिनोद साि
औि धिधशष्् अधिधथ सेिाधनिृि््
व्राख्रािा औि िधिष्् साधहत्रकाि
इंदुशंकि मनु थे। अध्रक््िा
छि््ीसगढ् धहंदी साधहत्र सम्मेिन के
अध्रक्् िधि श््ीिास््ि ने की। इस
अिसि पि साठ पाि के
साधहत्रकािो् ने अपनी संदेशपिक
िचनाओ् से पुिाने दौि की गोध््षरो्
औि मेिधमिाप की रादे् ििोिाज
की्। कथाकाि धिजर िि्यमान ने
अपनी कधििाओ् से प््कृधि औि

ग््ाम्र पधििेश की खुशबू धबखेिी।
उन्हो्ने इंदुशंकि मनु के काव्र संग््ह
की कधििओ् का भी पाठ धकरा।
व्रंग्रकाि िधि श््ीिास््ि ने घि औि
धजंदगी शीष्यक की कधििाओ् से घि
की अहधमरि बिाई। सहदेि
देशमुख ने अपनी कधििा औि
इंदुशंकि मनु की कहानी िथा पुन्नू
रादि ने भी काव्रपाठ धकरा।
धिमि शंकि झा धिमि ने गजिे्
सुनाई्। धिनोद साि ने अपनी व्रंग्र
िचना खंडहिो् की इबािि औि
कथाकाि ऋधष गजपाि ने नक्सिी
दंश पि अपनी कहानी का पाठ
धकरा। धशिनाथ शुक्िा ने भी
कहानी सुनाई। इस अिसि पि िधिष््
साधहत्रकािो् ने धभिाई के पुिाने दौि
की साधहस्तरक सध््िरिा के माहौि
की रादे् भी साझा की्। श््ी साि ने

कहा धक पहिे का दौि आज के
महानगिीर गोध््षरो् से अिग औि
अधिक साथ्यक था।हमे् पाठको् के
संकट के दौि मे् अपनी
सृजनात्कमिा को बचाकि िखना
है। श््ी श््ीिास््ि ने आरोजन की
सिाहना कििे हुए कहा धक इस ििह
के कार्यि््म चेिना जगाने के साथ
मेिधमिाप को भी प््गाढ् कििे है्।
इस अिसि पि छग धहंदी साधहत्र
सम्मेिन के अध्रक्् िधि श््ीिास््ि
ने िधिष्् साधहत्रकाि इंदुशंकि मनु
का सम्मेिन की ओि से शाि ि
श््ीफि भे्टकि अधभनंदन धकरा।
कार्यि््म का संचािन साधहत्रकाि
धिजर िि्यमान औि आभाि प््दश्यन
इंद््ेन्दुशंकि मनु ने धकरा। पूि्य मे्
अधिधथरो् का स्िागि िीिनािारण
िम्ाय ि ध््परा धसंह ने धकरा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

धजिे मे् धदव्रांग,
िधिष््जनो् के धिए
धन:शुल्क बस सेिा शुर्
की गई है। सुपेिा घड्ी
चौक से िैशािीनगि
धििारक धिकेश सेन ने
हिीझंडी धदखाकि बस
सेिा को शुर् धकरा। धदव्र
िथ नाम से बस को सुबह
साढ्े 10 बजे ििाना धकरा
गरा। इस दौिान
जर्ििमंदो् को कमि पट््ा, िाधकंग
छड्ी औि व्हीि चेरि धिििण भी
धकरा गरा। धिकेश सेन ने कहा धक
धदव्रांगजन औि िृद््जन के धिए
धन:शुल्क बस सेिा की शुर्आि की
जा िही है। रह सेिा कॉम्पोधजट
िीजनि से्टि (सीआिसी)
िाजनांदगांि के माध्रम से संचाधिि
होगी। इसके अंिग्यि प््त्रेक सप्िाह
के मंगििाि औि गुर्िाि को
धनशुल्क बस दुग्य-धभिाई से
सीआिसी िाजनांदगांि िक चिेगी।
इससे हमािे धदव्रांग औि िधिष््
नागधिक धचधकत्सा, पुनि्ायस,
पिामश्य औि अन्र आिश्रक
सेिाओ् का सहज र्प से िाभ उठा
सके्। धदव्रांगजन कौशि धिकास,
पुनि्ायस एिं सशस्किकिण के
समेधकि क््ेत््ीर के्द्् ठाकुि टोिा

िाजनांदगांि मे् सीआिसी िष्य 2016
से संचाधिि है। जहां का भौधिक
धचधकत्सा धिभाग धबना दिा के
धिधभन्न मशीनो् िथा व्रारामो् से हि
उम्् के िोगो् को स्िास्थ्र िाभ देिा
िहा है। रहां स्नारु संबंिी बीमािी,
जोड्ो् का दद्य, अकड्न, हड््ी टूटने
की अक््मिा आधद को दूि धकरा
जािा है। सेन ने कहा धक रह केिि
एक बस सेिा नही् बस्लक एक
सम्मानजनक जीिन की ओि बढ्िा
एक औि कदम है। 

खुसंंीपार कंंेतंं के 19 अिैध
खटालों को हटािे िोवटस

भिलाई। नगि पाधिक धनगम धभिाई के जोन ि््मांक 4 खुस््ीपाि अंिग्यि
औद््ोधगक क््ेत्् मे् िाड्य 44 एिं 45 मे् ििम काटा मे् अिैि खटाि संचाधिि

किने िािो् को नोधटस
भेजा है। रहां पि  भािी
मात््ा मे् गोबि ि गंदगी
इक्ट््ा कि नािी मे् बहारा
जा िहा था। धजससे नािी
जाम हो िहा था। पानी
धनकासी मे् समस्रा आ िही
थी। आरुक्ि िाजीि कुमाि
पाण्डेर ने धनिीक््ण के
दौिान  स्िास्थ्र अधिकािी
को  धनद््ेधशि धकरा था धक
मौके पि जाकि धनिीक््ण
कििारे् । धनिीक््ण मे् रह
पारा गरा धक खटाि
संचािक द््ािा अपने
खटाि का गोबि, मि मूत््,

गंदगी एिं सडा हुआ भूसा
को सडक पि फैिारा जा
िहा है। धजससे आस-पास के
िहिाधसरो् को पिेशानी एिं

गंदगी का सामना किना पड िहा था। 19 खटािो् को नोधटस जािी धकरा गरा
धक अिैि खटाि जगह से हटा िे्। सभी खटािो् को  गोकुि नगि मे्
व्रिस्थाधपि धकरा जाएगा। समर अिधि के अंदि  जो िोग खटाि नही्
हटाएंगे उनके ऊपि नगि धनगम अधिधनरम के अंिग्यि काि्यिाई की जाएगी।
प््ाप्ि अधिकािो् के अनुसाि  धिहारशी क््ेत्् मे् साि्यजधनक सुिक््ा के अंिग्यि
िोक न्रूसे्स फैिाने के कािण दण्ड प््ध््िरा की संधहिा की िािा 133 के
िहि अपिाि दज्य किने की कार्यिाही प््स््ाधिि की जाएगी।

धिरा गरा धक बीएसपी औि अन्र भािी
िाहन बेिड्क धिहारशी क््ेत्् मे् प््िेश कि
िही है। दुघ्यटना की आशंकाओ् को देखिे
हुए रािाराि धिभाग भािी िाहनो् की
आिाजाही के धिए समर का धनि्ायिण
किे। पधिषद के सदस्रो् का कहना है धक
बी एस पी औि धनजी भािी िाहन धनगम
की सड्को पि 24 घंटे दौड्िी िहिी है्
पाश कॉिोनी से िेकि श््धमक बाहुल्र
क््ेत्् मे अधनरंध््ति गधि से दौड्िी है।
महापौि पधिषद की बैठक मे् पधिषद के
सदस्र सनीि साहू, संजू नेिाम, जहीि
अब्बास, अधनि देशमुख, डॉ. सीमा साहू,
ममिा रादि उपस्सथि थे।

विवजटल िेम पंलेट लगािे पंंसंंाि
तिसाली तिगम क््ेि्् के प््त्येक घि औि दुकाि मे्
तडतजटल िेम प्लेट लगािे प््स््ाव तैयाि कि
िासि को स्वीकृतत के तलए भेजा जाएगा। पतिरद
के सदस्य जहीि अब्बास िे कहा तक इससे
एकर्पता िहेगी। िेम प्लेट से मूल जािकािी
तमिटो् मे् तमल जाएगी। दिअसल िेम प्लेट मे् क्यू
आि कोड होगा। तजसे स्कैि कििे से टैक्स संबंिी
जािकािी के साथ पार्यद औि वाड्य का तडटेल आ
जाएगा। इसे तैयाि कििे प््त्येक मे् लगभग 80 से
100  र्पए का िच्य आएगा।

536 को वमलेगा
पेंशि

महापौि पतिरद के सदस्यो्
िे ऐसे 536 आवेदिो् पि

मुहि लगाया है।  यह
आवेदि पे्िि के है।

तहतग््ातहयो् िे आवेदि
प््स््ुत कि पे्िि की मांग

की है। इि आवेदिो् मे्
केन्द््ीय पे्िि योजिा के 426

औि िाज्य पे्िि के 110 है।

भी मान्रिा रूधनरन चुनाि नही् होने से
कम्यचाधिरो् औि रूधनरन स््ि पि कई ििह की
समस्राएं आ िही है्। रूधनरनो् के मुिाधबक
प््ध््िरा के नाम पि चुनाि मे् धििंब कध्मयरो् के
धहिो् को नुकसान हो िहा है। रूधनरनो् की मांग

के बाद भी चुनाि अब िक चुनाि नही् किाने
से  सीटू, िोइमू के बाद अब  बीएकेएस रूधनरन
ने  भी जल्द चुनाि किाने की मांग की है।
बीएकेएस के महासधचि अधभषेक धसंह ने
बिारा धक डीएिसी ि प््बंिन को पत््

धिखकि बीएसपी मे् रूधनरनो् के सदस्रिा
सत्रापन ( रूधनरन चुनाि) पि अपना र्ख
स्पष्् किने की मांग की है। पंद््ह धदन मे्
जानकािी नही् धदए जाने पि न्रारािर की शिण
मे् जाने मजबूि हो्गे।

लंवबत हैं कई बीएसपी कमंजचावरयों के अिेक मुदंंे
वेज िीतवजि एमओए, एएसपीएलआईएस (बोिस) फॉम्यूला मे् सुिाि, तिलंतबत तथा स्थांततित कम्यचातियो् का मुद््ा ,

इंसे्तटव तिवाड्य िाति मे् सिोिि, एिजेसीएस मे् सुिाि आतद समस्याएं लंतबत  है् ।  आजादी के 78वे् वर्य के बाद भी
यूतियि िाजिीतत मे् अभी तक स्पष्् गाइडलाइि िही बिाई गई है । यूतियि के मुतातबक संसद,  तविािसभा व स्थािीय
तिकाय के चुिाव भी समय पि आयोतजत तकए जाते है् तो यूतियि चुिाव के तलए  , पि्् तलिकि माँग कििा होता है ।
जबतक तियोक्ता औि श््म तवभाग को स्वतः संज््ाि लेकि चुिाव किवािा चातहए ।

चुिाि में दजंजिभर
यूवियिें लेंगी भाग

बीएसपी मे् यूतियि मान्यता
चुिाव मे् पांच एिजेसीएस

यूतियिो् सतहत इस साल
दज्यिभि यूतियिे् भाग ले्गी।

इिमे् दो िई यूतियिे् भी
िातमल है्। आईडीएक्ट से अब

तक चाि बाि चुिाव हो चुके
है्। इिमे् दो मत्यबा सीटू, एक

बाि इंटक औि एक दफा
तभलाई इस्पात मजदूि संघ
सव्ायतिक सदस्यता हातसल

कि चुिाव जीत चुकी है।
प््ततभागी यूतियिो् मे् उक्त  के

अलावा एटक, बीेएमएस,
लोइमू, एक्टू,बीडबल्यूयू,

बीएकेएस, बीएसपी वक्कस्य
यूतियि सतहत 12 यूतियिे्

िातमल हो्गी। 

वदवंयांग और बुजुगंंों के वलए
वि:शुलंक बस सेिा की शुरं

जेपी िगर आतंमािंद इंगंललश मीवियम संकूल होगा संचावलत
तभलाई स्सथत िासकीय स्कूल जेपी िगि कै्प-2 मे् आत्मािंद इंस्ललि मीतडयम

स्कूल इस सि्् से संचातलत होगा। प््देि के मुख्यमंि््ी तवष्णुदेव साय िे इसके
तलए स्वीकृतत प््दाि कि दी है। वैिाली िगि तविायक तिकेि सेि िे बताया तक
श््तमक बाहुल्य इस क््ेि्् मे् िासकीय अंग््ेजी माध्यम स्कूल के तलए मुख्यमंि््ी से
आग््ह तकया था। उन्हो्िे कहा था तक कै्प क््ेि्् के जेपी िगि मे् आत्मािंद
इंस्ललि मीतडयम स्कूल का सेटअप तकया गया, मगि यहां आज पय््ंत अंग््ेजी
माध्यम प््ािंभ िही् तकया जा सका था। इसतलए इसी सेटअप को व्यवस्सथत कि
इस सि्् से एडतमिि िुर् कििा बेहति होगा। ितीजति मुख्यमंि््ी तवष्णुदेव
साय िे तत्काल आत्मािंद इंस्ललि मीतडयम स्कूल जेपी िगि को प््ािंभ कििे
तिद््ेि तदए है्। क्लास-1 से क्लास-12 तक लगभग 600 स्टूडे्ट्स इसी सि्् से
एडतमिि लेकि यहां तिक््ण का लाभ ले सके्गे। 

n हिधायक हरकेश ने हदखाई
िरी झंडी 

n सम्मानजनक जीिन की
ओर बढ्ता एक और कदम

कम होने से अधिकाशं कार्य ठकेा पद्ध्ि रा आउटसोधस्िग् से े धकए
जान ेक ेधिरद्् ्आिाज उठान ेक ेसाथ   इटंक धनरधमि कम्यचाधिरो्
क ेसाथ ठकेा श्ध्मको ्क ेधिए भी सधुििाओ् एि ंििेन मे ्बढ्ोििी के
धिए  प्र्ासिि ह।ै रधूनरन अधर्क् ् सजंर कमुाि साह ू न े सि्ागि
भाषण बीएसपी मे ्70% स ेअधिक रोगदान दने ेिाि ेठकेा श्ध्मको्
क े ििेन , सधुििाओ ् औि सामाधजक सिुक््ा काम की गािटंी एिं
सिेाधनिधृ््ि पश््ाि पेश्न,आिास धशक््ा सि्ासथ्र् मे ्बहेििी क ेधिए
हमािी रधूनरन सघंष्य कि िही ह।ै 

इन ठेका श््मिको् का सम्िान: सुिेि दास टंडि ,कान्हािाम
,दौऊलाल यिवंतयादव ,मिहिण ,िािायण ,ििे्द्् कुमाि, केिव
यादव ,के िामू ,कामता प््साद पटेल, बलिाम वम्ाय ,टोमि लाल संजय
कुमाि ििवाि कृष्ण वम्ाय िाजू िजक देवे्द्् कुमाि महे्द््,उत््िा
संजीव कुमािमातिकपुिी, ओमप््काि जय कुमाि इंद्् मिी िम््े्द्् चौिे
का सम्माि तकया गया। जोि 5 के अध्यक्् िाजेि चौििी एवं एसीसी
सीमे्ट इंटक अध्यक्् भुपेि तसह  उपस्सथत थे। उपाध्यक्् सीपीवम्ाय के
द््ािा आभाि प््दि्यि तकया गया । काय्यक््म मे् आिसी अग््वाल, िेिि
िम्ाय, दीिािाथ,  मिोहि लाल, गोतवंद िाठोि, आि तदिेि, गुर्देव
साहू, जसबीि तसंह, गुलाब दास तिकी, िाम साहू जयिाम ध््ुव डीपी
ििे संतोर ठाकुि दमि लाल जय कुमाि इंद््मतण  उपस्सथत थे।

संयुकंत शंंवमक संगठि सेल
पवरिार चौक से.1 में जुटा

संयुक्त श््म संगठिो् के द््ािा अंति्ायष््््ीय
मजदूि तदवस के अवसि पि अंिड् औि अंिेिे
के दौिाि िाम 6 बजे से 7 बजे तक सेल
पतिवाि चौक ,सेक्टि 6 मे् इंटक,सीटू
,एटक,ऐक्टू, लोइमू,एसडब्ल्यूयू औि आतद
संगठिो् के द््ािा  सभा का आयोजि तकया
गया। मजदूि आंदोलि के दौिाि हुए िहीदो्
को मौि ििकि श््द््ांजतल दी गई हुई । सभा मे्
वक्ताओ् िे  मजदूि तविोिी श््म कोड कािूिो्
औि तिजीकिण तथा ठेकेदािी की िीततयो् के
तिलाफ संघर्य तेज कििे का आह््ाि तकया। 

लोईमू िे बोवरया गेट में मिाया मजदूर वदिस
लोकतांत््िक इस्पात एवं इंजीतियतिंग मजदूि
यूतियि लोईमू  द््ािा  मई तदवस बोतिया गेट मे्
मिाया गया। यूतियि िे श््तमको् के अतिकािो् की
िक््ा के तलए एकजुट होिे का आह््ाि तकया। एक
मई 1886 को अमेतिका के तिकागो के माक््ेट मे्  8
घंटे  काय्य तदवस की मांग को लेकि िांततपूव्यक
आंदोलि कि िहे  िहीद श््तमको् को श््द््ांजतल दी
गई । काय्यक््म मे् चाि श््म संतहता, उद््ो्गो् के
तिजीकिण औि कत्मययो् को सुतविाओ् मे् कटौती के
तिलाफ संघर्य तेज कििे पि जोि तदया।

n औद््ोहिक क््ेत्् हनरीक््ण के दौरान
आयुक्त्ा ने हदए थे हनद््ेश

कविताओं, कहावियों और गजलों से जगाई चेतिा

n काव्य संध्या मे् जुटे पुरानी
पीढ्ी के साहित्यकार



रायपुर, शुक््वार 2 मई 2025

ट्ववनचसटी मे् मराठी समाज िी बहुलता, इस वजह से चवशेष पूजा, श््चमि चिवस पर िई िार्यक््म

महाराष्््् चिवस पर िुलिेवी तुलजाभवानी िी पूजा, चशवाजी
िो चिरा राि, इधर मजिूर चिवस पर श््चमिो् िा सम्मान

लाइव इवेंट

दजला स््रीय दमनी सब जूदनयर
शतरंज चै्दपयनदशप कल से 

भिलाई। दजला स््रीय दमनी सब जूदनयर शतरंज चै्दपयनदशप
का आयोजन 3 मई को दकया
जाएगा। दजले के 110
दखलाद्ड़यो् का मुकाबला
चै्दपयनदशप के दलए दकया गया
है। राज्य के अंडर 7,9,11 एवं
अंडर 13 के िो बालक और िो
बादलकाओ् का चयन दकया
गया है। प््दतयोदगता 3 और 4
मई को आयोदजत की जाएगी।

3 मई को सुबह 10 बजे कृष्णा दवकास टेक्नो स्कूल की प््ाचाय्ि
दनदि शम्ाि और समाजसेवी कैलाश जैन बरमेचा के मुख्य
आदतथ्य मे् प््दतयोदगता का उद्घाटन दकया जाएगा। इस अवसर
पर लेखक डॉ. रौनक जमाल, समाजसेवी सुिीर अग््वाल,
इंटरनेशनल आद्बिटर अलंकार दभवगड़े, दफडे आद्बिटर रॉकी
िेवांगन उपस्सथत रहे्गे। संघ के अध्यक्् ईश््र दसंह राजपूत और
सदचव तुलसी सोनी ने बताया दक उक्त चै्दपयनदशप अंतराष््््ीय
दनयम के अनुसार खेली जाएगी। चै्दपयनदशप के सभी आयु
समूह वग््ो् के बालक, बादलका वग्ि मे् प््थम एवं द््दतीय स्थान
प््ाप्त करने वाले दखलाद्ड़यो् को ट््ॉफी एवं तीसरे एवं चौथे स्थान
प््ाप्त करने वाले दखलाद्ड़यो् को मोमे्टो प््िान दकया जाएगा।

02

कमंान जयंती पर दरकली ...

हदरभूदम

िसटी इवंेट

उत्कल समाज की मदहलाओ्
ने बांटा शरबत और चना

भिलाई। उत्कल सांस्कृदतक मदहला मंडल समूह द््ारा अक््य
तृतीया के अवसर पर सेक्टर 10 के से्ट््ल एवेन्यू मे् मदहलाओ् ने
चना और शरबत दवतरण दकया। इस काय्िक््म मे् समाज की
एकजुटता पर जोर दिया। समाज की मदहलाओ् ने कहा दक ऐसे
आयोजनो् के माध्यम से समाज की मदहलाओ् को आगे बढ़्ने का
मौका दमलता है। इस अवसर पर उत्कल सांस्कृदतक मदहला
मंडल की अध्यक्् संजू साहू, सदचव अनीता दमश््ा, कोषाध्यक््
दमन्नती रथ, नदमता साहू, पुष्प लता, दवजयलक्््मी साहू, सदवता
साहू, सदवता नाहक सदहत अन्य मौजूि थे। 

भारत बना पशु चिचित्सा चशक््ा जगत िा साक््ी, एि ऐचतहाचसि िार्यक््म मे् शोध प््बंध हुए पुरस्िृत 
वेटनरी साइंस के 18 डवषयों में हुए शोध को डमला समंमान, 347

में 145 रेसंट थीडसस का ियन, कामधेनु का डवशेष योिदान

1 मई के दिर टंववरदसटी मंे िो पंंमुख आयोजर िेखरे को दमले, पहला महाराषंंंं दिवस पर महाराषंंंं के लोगों रे कुलिेवी मां जगिंबा तुलजाभवारी की पूजा की। इस
अवसर पर सेकंटर-7 टंथित मंदिर में दवशेष आयोजर दकया गया। आरती, भजर-कीतंनर के बीच दवदि दविार से पूजा-अचंनरा की गई। इस िौरार माता की मानंयता और
महाराज दशवाजी की वेशभूषा िरकर समाज के लोग मंदिर में पहंुचे। इिर मई दिवस पर अलग-अलग कायंनकंंमों का आयोजर दकया गया। इसमें मजूिरों को
समंमादरत दकया गया। दरसाली दरगम में सफाई दमतंंों का समंमार दकया गया। अनंय जगहों पर भी इस पंंकार के कायंनकंंम आयोदजत दकए गए। 

भिलाई। इंदडयन वेटरनरी एसोदसएशन की मदहला
पशु दचदकत्सक शाखा द््ारा पशु दवज््ान दवश््दवद््ालय

पटना के सहयोग से बेस्ट एमवीएससी और
पीएचडी थीदसस अवाड्ि सेरेमनी का आयोजन
दकया गया। दबहार एग््ीकल्चरल मैनेजमे्ट एंड
एक्सटे्शन ट््ेदनंग इंस्टीटू््ट बामेती पटना मे्

आयोदजत इस काय्िक््म मे् कामिेनु
दवश््दवद््ालय को भी शादमल होने का मौका दमला।

आयोजन भारत मे् पशु दचदकत्सा एवं पशु दवज््ान के
सभी 18 दवषयो् म्े उत्कृष्् शोि काय््ो् को राष््््ीय स््र
पर सम्मादनत करने वाला पहला मंच था। डॉ. दनदि
रावत अध्यक्् एवं राष््््ीय संयोजक वीमेन वेट दवंग
आईवीए द््ारा काय्िक््म का संयोजन दकया गया। यह
काय्िक््म दवशेष र्प से मदहला पशु दचदकत्सको् के
अकािदमक योगिान को पहचान िेने और उन्हे्
सशक्त बनाने की दिशा मे् एक दनण्ाियक किम होगा,
दजनका समप्िण और पदरश््म अक्सर अनिेखा रह
जाता है। इस आयोजन को िेशभर से जबरिस््
प््दतद् ्कया प््ाप्त हुई है। भारतीय पशु दचदकत्सा
अनुसंिान संस्थान बरेली, गुर् अंगि िेव
पशुदचदकत्सा एवं पशुदवज््ान दवश््दवद््ालय,
लुदियाना, तदमलनाडु पशुदचदकत्सा एवं पशुदवज््ान
दवश््दवद््ालय, राष््् ्ीय डेयरी अनुसंिान संस्थान
करनाल, केरल पशुदचदकत्सा एवं पशुदवज््ान
दवश््दवद््ालय, वायनाड, छत््ीसगढ़ कामिेनु
दवश््दवद््ालय, िुग्ि जैसे अन्य प््दतद््षत संस्थानो् से
347 थीदसस प््सु््त की गई्।

िया दसंि को प््ाइम ऑफ दभलाई
अवाड्ि से दकया गया सम्मादनतभिलाई। वक्फ संशोदित अदिदनयम 2025

की पदरचच्ाि का आयोजन दकया गया। मुख्य
अदतदथ डॉ. दजंत्ेद्् दसंह के्द््ीय दवज््ान व
तकनीकी मंि् ्ी थे। अध्यक््ता मुख्यमंि् ्ी
दवष्णुिेव साय ने की। काय्िक््म  मे् वक्फ
अदिदनयम 2025 की जानकारी आम जनता

को प््ेदषत की। डॉ. दजंते्द््
दसंह ने जानकारी िेते हुए
बताया दक 2025 का
संशोिन भदवष्य की
वक्फ संपद््तयो् के दलए
उपयोगकत्ाि द् ्ारा वक्फ
की अविारणा को समाप्त

कर िेता है।  इस संशोिन मे् दवरासत स्थलो्
की सुरक््ा और सामादजक कल्याण को
बढ़ावा िेने का प््ाविान है। आयोजन मे्
चेम्बर ऑफ कामस्ि एंड इंडस्ट् ्ीज के
महामंि््ी अजय भसीन दवशेष अदतदथ के
र्प म्े शादमल हुए। भसीन ने कहा दक इस
जनजागरण को सभी व्यापादरयो् तक पहुचाने
का काय्ि चेम्बर द््ारा दकया जाएगा। वक्फ
संशोिन भारत मे वक्फ कानून का दवकास

वकंफ में नया संशोधन सामाडजक कलंयार और सुरकंंा को देता है रढ़ंावा

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

नीट यूजी परीक््ा के एडदमट काड्ि जारी, 4 मई
को एग्जाम, दजले मे् बनाए गए 14 से्टर 

दुर्ग । एनटीए ने नीट यूजी की परीक््ा का एडदमट काड्ि जारी कर
दिया है। जबदक इसके पहले दसटी इंटीमेशन स्सलप के माध्यम से
छाि््-छाि््ाओ् को अपने परीक््ा शहर की जानकारी िी गई् थी।
वही् आदफदशयल वेबसाइट neet.nta.nic.in  पर जाकर
अभ्यथ््ी अपना एडदमट काड्ि डाउनलोड कर सकते है्। इसके
दलए उन्हे् अपना एप्लीकेशन नंबर, पासवड्ि तथा कैप्चा कोड
सबदमट करना होगा। इसके बाि एक पेड खुलेगा, दजसके
माध्यम से नीट परीक््ा के एडदमट काड्ि डाउनलोड कर सकते है्।
यदि दकसी छाि्् को नीट यूजी के दलए एडदमट काड्ि डाउनलोड
करने मे् कदठनाई हो रही है तो वे नेशनल टेस्सटंग एजे्सी से संपक्क
कर सकते है्। साथ ही दिए गए मेल नंबर पर ईमेल भी कर सकते
है्। इस बार भी नीट यूजी की परीक््ा मे् स्ववनदसटी दभलाई से बड़्ी
संख्या मे् छाि््- छाि््ाएं शादमल हो्गे। इस परीक््ा मे् हर साल
छाि््-छाि््ाएं अच्छे रै्क हादसल कर न केवल स्ववनदसटी, प््िेश
को गौरवास्नवत भी करते आए है्। गत वष्ि भी नीट की परीक््ा मे्
दभलाई के होनहारो् ने श््ेष्् प््िश्िन दकया था। एनटीए की ओर से
परीक््ा का आयोजन पेन पेपर मोड मे् करवाया जायेगा।  परीक््ा
एक ही दिन और एक ही दशफ्ट मे् संपन्न होगा। जहा परीक््ा का
समय िोपहर 2 बजे से शाम 5 बजे तक होगा। िुग्ि-दभलाई के 14
से्टरो् मे् 4 मई को नीट की परीक््ा होगी। छाि््-छाि््ाएं परीक््ा
से्टर मे् स्टेशनरी का सामान, पस्ि, है्डबैग, खाद्् वस््ुएं  पूरी
तरह से प््दतबंदित रहेगा। साथ ही नीट परीक््ा मे् छाि््-छाि््ाओ्
को खासतौर से दिए गए दनि््ेश तथा ड््ेस कोड का पालन करना
होगा। तभी उन्हे् परीक््ा मे् बैठने की अनुमदत िी जाएगी।

भिलाई। बोल बम सेवा एवं कल्याण
सदमदत के अध्यक्् िया दसंह को प््ाइम
ऑफ दभलाई अवाड्ि से सम्मादनत
दकया गया। उन्हो्ने यह सम्मान
उपमुख्यमंि््ी अर्ण साव के हाथो् से
प््िान दकया गया। िया दसंह ने कहा दक
यह सम्मान बोल बम सेवा एवं

कल्याण सदमदत द््ारा दनरंतर दकए जा
रहे आध्यास्तमक व सामादजक सेवा
काय््ो् की सराहना स्वर्प प््ाप्त हुआ।
यह सम्मान मेरे सदमदत के सभी
सिस्यो् के कठोर पदरश््म का प््माण है।
इस अवसर पर दशक््ादवद् आईपी दमश््ा
प््मुख र्प से मौजूि थे। 

वक्फ संपद््तयो् को दवदनयदमत और
संरद््कत करने के चल रहे प््यासो्
को िश्ािता है जो महत्वपूण् ि
सामादजक,िाद्मिक और आद्थिक
महत्व रखते है। चेम्बर इन

जानकारी को आम व्यापादरयो् तक
पहुंचाने का काय्ि करेगा। काय्िक््म
मे्  दभलाई के पाष्िि पीयूष दमश््ा,
शंकर सचिेव, सुनील दमश््ा,
दनरंकार दसंह सदहत अन्य मौजूि थे। 

भिलाई।  तुलजा भवानी मंदिर मे्
आयोदजत काय्िक््म को लेकर प््शांत
क््ीरसागर ने बताया दक िेश संतो् का िेश
है। छि््पती दशवाजी महाराज मराठा
साम््ाज्य की िेन है। वह महान शासक
कुशल प््शासक है्।  हम सब दमलकर
महाराष्््् दिवस 65 वष्ि हो जाने के अवसर
पर यह पव्ि मनाया जा रहा है। महाराष््््
दिवस स्वतंि््ता आंिोलन वीर पुर्ष
िेशभक्त िेश प््ेमी िेशभक्त संतो महान
सेनादनयो् को याि कर कोणती स्मृदत मे् यहा
दिवस मनाया जाता है। 1 मई को महाराष््््
दिवस मनाया जाता है। भाषाई आिार पर
बॉम्बे पुनग्िठन अदिदनयम लागू होने के
बाि 1 मई 1960 को महाराष््् ् अपने
अद््सत्व मे् आया। बता िे् दक 1960 से
पहले, महाराष्््् बड़्े बॉम्बे राज्य का दहस्सा
था, दजसमे् वत्िमान महाराष््््, गुजरात और

मध्य प््िेश के कुछ दहस्से शादमल थे। इसके
बाि तुलजा भवानी माता की पूजा-अच्िना
शुर् की गई। इसके बाि से लगातार मई
दिवस का आयोजन दकया जाता है। इस
बार स्ववनदसटी मे् महाराष्््् दिवस मनाया
गया। इिर मजिूर दिवस पर शहर के
लगभग सभी औद््ोदगक क््ेि््ो् मे् काय्िक््म
का आयोजन दकया गया। मजिूरो् को
सम्मादनत दकया गया। 

40 एक्सपर्स्ि के पैनल से दसलेक्शन के बाि िुआ चयन
40 पंंडतडंंित डवशेषजंंों के एक पैनल ने कठोर और पारदशंंी मूलंयांकन पंंडंंिया के राद 67 पीएििी

और 78 एमवीएसी थीडसस को रेसंट थीडसस अवािंड के डलए ियडनत डकया है। कई
पीएििी अवािंंी सहायक पंंोफेसर और आईसीएआर में वैजंंाडनक है जो शोध और
डशकंंा कंंेिंं में महतंवपूरंड योिदान दे रहे हैं। इसी पंंकार, अनेक एमवीएससी अवािंंी
राजंय सरकार में पशुडिडकतंसा एवं पशुपालन कंंेिंं में सेवाऐं पंंदान कर रहे है। इस
आयोजन के पंंेररा संंंंोत िॉ. सुधीर कुमार, अधंयकंं इंडियन वेटनरी एसोडसएशन का
सतत पंंोतंसाहन एवं दूरदृडंंष तथा िॉ. इंदरजीत डसंह, कुलपडत, डरहार पशुडवजंंान
डवशंंडवदंंालय पटना, का भरपूर सहयोि इस पहल की पंंेररा रहे। िॉ. आनंद कुमार,
मैनेडजंि िायरेकंटर, इंडियन इमंयूनोलॉडजकलंस डलडमटेि, ने इस पहल को न डसफंफ
इस वषंड, रलंलक आने वाले वषंंों तक भी भारतीय पशुडिडकतंसा संघ के साथ पंंायोडजत
करने का दाडयतंव भी डलया है।
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मजिूर दिवस पर मजिूरो् की मेिनत और समप्िण का दकया सम्मान
भिलाई। दभलाई के से्ट थॉमस
महादवद््ालय मे् अथ्िशास्््् स्नातकोत््र
दवभाग द््ारा मई दिवस पर गुर्वार को
महादवद््ालय के सहायक कम्िचादरयो्
के दलए सम्मान समारोह का आयोजन
दकया गया। इस काय्िक््म मे् मुख्य
अदतदथ राइट रेवरे्ट फािर, डॉ. पीएस
वग््ीज से्ट थॉमस कॉलेज के प््शासक
थे। महादवद््ालय के प््शासक फािर
डॉ. पीएस वग््ीज, प््ाचाय्ि डॉ एमजी
रॉईमोन एवं डीन एकेडदमक्स डॉ.
िेबजानी मुखज््ी ने काय्िक््म की
सराहना की एवं समस्् सहायक
कम्िचारी को संबोदित करते हुए उन्हे्

शुभकामनाएं िी। इस काय्िक््म के
संयोजक एवं दवभागाध्यक्् डॉ. अपण्ाि
घोष ने मुख्य अदतदथ, कम्िचादरयो् और
काय्िक््म मे् उपस्सथत सभी लोगो् का
स्वागत दकया। साथ ही महादवद््ालय

के समस्् सहायक कम्िचादरयो् को
उनके मेहनत और समप्िण के दलए
सम्मादनत दकया गया। इस अवसर पर
महादवद््ालय के समस्् प््ाध्यापको
एवं छाि््-छाि््ाओ् उपस्सथत रहे।

िेशभर की 145 से ज्यािा मदिला
वेटनरी डॉक्टर िुए शादमल
इस आयोजन में पोलंटंंी इंडिया, सैफवेटमेि इंडिया,
एजुकेटूज़ नंयूफी फाउंिेशन, केडमन, इनंटास, और
वीरंंैक जैसे पंंमुख औदंंोडिक भािीदारों का सहयोि
डमला। इस समारोह में कशंमीर से केरल, डंंिपुरा से
िुजरात तक पंंतंयेक राजंय से 145 मडहला
पशुडिडकतंसकों की भािीदारी रही। यह इंडियन
वेटरनरी एसोडसएशन की मडहला शाखा पर देशभर में
रढ़ते डवशंंास का पंंतीक है। रेसंट थीडसस अवािंड
सेरेमनी भडवषंय में भी केवल एक आयोजन नहीं,
रलंलक एक पडरवतंडनकारी आंदोलन रनेिा, जो
अकादडमक उतंकृषंंता एवं नवीन शोध कायंंो का
उतंसव मनाएिा, मडहलाओं को सशकंत करेिा और
भारत में पशु डिडकतंसा अनुसंधान के भडवषंय को
आकार देिा।

भिलाई। श््दमक सभा के काय्ािलय  मे् श््दमक दिवस के
साथ प््खर समाजवािी नेता मिु दलमये का जन्मदिन भी
मनाया गया। काय्िक््म की शुर्आत मिु दलमये के दचि्् पर
श््दमक सभा के अध्यक्् एचएस दमश््ा, काय्िवाहक अध्यक््
प््ेम दसंह चन्िेल, उपाध्यक्् अशोक पंडा व  महासदचव
िेवेन्द्् कुमार दसंह ने माल्याप्िण दकया। दलमये के दचि्् पर
पुष्पांजदल अद्पित की गई। दमश््ा ने मई दिवस के अवसर पर
कहा दक मई दिवस की शुर्आत  काम के घण्टो् को लेकर
1886 मे् दशकागो के मजिूरो् ने आंिोलन  प््ारंभ दकया। उन
सादथयो् की शहाित को याि कर उन्हे् नमन दकया गया,
दजन्हो्ने श््दमक एकता पर बल दिया। चन्िेल ने भी श््दमको्

से एकजुट रह कर हर लड़ाई लड़ने पर जोर दिया। पय्ािवरण
की रक््ा के दलए कम से कम 5 पेड़ अवश्य लगाने की
अपील की गई। 

श््मिको् के योगदान को मकया याद
सिाजवादी नेता की िनाई जयंती

n वक्फ
संशोधित
अधिधियम
2025 पर
पधरचच्चा

भिलाई।दिल्लीवार-कूद्मि क््द््िय  समाज का अदिवेशन 3
और 4 मई को बालोि के जगन्नाथपुर मे् आयोदजत है।
काय्िक््म मे् गुंडरिेही दविायक कुंवर दनषाि प््मुख र्प से
शादमल हो्गे। दवशेष र्प से समाज के अध्यक्् डॉ. राजे्द््
हरमुख, दमथलेश िेशमुख, दजला पंचायत सिस्य पूजा साहू,
जनपि सिस्य िमयन्ती हरिेल, िेवकुंवर कोसमा, भोला राम
िेशमुख, सुरे्द्् िेशमुख मौजूि रहे्गे। समापन समारोह 4 मई को
सुबह 9 बजे शुर् होगा। इसमे् प््िेश के मुख्यमंि््ी दवष्णुिेव
साय, डॉ. राजे्द्् हरमुख, सांसि दवजय बघेल, दविायक
संगीता दसन्हा, बीजेपी अध्यक्् चेमन िेशमुख प््मुख र्प से
मौजूि रहे्गे। आयोजको् ने बताया दक समाज की गंगा के इस
महाकुंभ मे् स्वजातीय स्वजनो् का दमलन होगा। वही् दवचारो्
के मंथन के साथ-साथ समाज की प््दतभाओ् का सम्मान होगा।
उद्घाटन समारोह 3 मई की सुबह 8 बजे से आयोदजत है।
सुबह 10 बजे कलश याि््ा दनकलेगी।

दिल्लीवार कूद्मि क््द््िय समाज का अदिवेशन
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भसटी इवेंट

िव्य िमाज के िंरक््क िदस्य
बने राजकुमार और िुरेश ठाकुर

भिलाई। छत््ीिगढ् िव्य िमाज िंगठन के िंरक््क िदस्यता
प््दान की गई। इिमे् रोजगार काय्ायलय के उपिंचालक राजकुमार
कुर््े, उद््ासनकी सवभाग के िुरेश ठाकुर को छत््ीिगढ् िव्य िमाज
िंगठन के िंरक््क िदस्य बनाया गया। प््देश अध्यक्् मेघनाि
यादव, प््देश िंयोजक ब््ह्म देव पटेल, प््देश उपाध्यक्् अनुर्प
िाहू, िंत कुमार केशकर, घनश्याम देवांगन, सभलाई अध्यक््
चंदूलाल मरकाम, प््देश मीसडया प््भारी डीपी देशमुख, दुग्य िंभाग
अध्यक्् असधकारी कम्यचारी प््कोष्् भानूप््ताप यादव ने िंगठन की
ओर िे शुभकामनाएं दी।

हेलंथ लाइव
खुि््ीपार मे् स्वास्थ्य सशसवर कल

एम्ि के डॉक्टि्य दे्गे िेवाएं 
भिलाई। इस्पात नगरी सभलाई के खुि््ीपार मे् 3 मई को वृहद
स्वास्थ्य सशसवर आयोसजत है। इिकी तैयासरयां अंसतम चरण मे् है।
यह सशसवर एम्ि रायपुर आपके द््ार काय्यक््म के अंतग्यत आयोसजत
की जा रही है। इिमे् सभलाई और आिपाि के नागसरको् को

सनशुल्क सचसकत्िकीय
परामश्य और जांच की
िुसवधा प््दान की जाएगी।
काय्यक््म की िंयोसजका
और प््भारी स्वासत िाहू ने
बताया सक सशसवर के प््सत

लोगो् मे् उत्िाह है। सशसवर स्वामी आत्मानंद शािकीय इंस्ललश
मीसडयम स्कूल श््ीराम चौक बालाजी नगर खुि््ीपार मे् िुबह 9
बजे िे शाम 5 बजे तक आयोसजत सकया जाएगा। सशसवर मे् एम्ि
रायपुर के करीब 30 सवशेषज्् डॉक्टर की टीम मौजूद रहेगी, जो
हड््ी रोग, स््््ी रोग, बाल रोग, चम्य रोग, जन्यल मेसडिीन, जरनल
िज्यन, नाक-कान-गला रोग का इलाज करे्गे। िाि ही िाि
आनंद िक्िेना नेि्् रोग सवशेषज्् आंखो् की जांच करे्गे। उनकी
आई वैन, रू्गटा कॉलेज िे डे्टल वैन, ल्लड परीक््ण टीम िमेत
अन्य बीमासरयो् की जांच कर सवशेषज्् परामश्य दे्गे्। प््देश के
स्वास्थ्य मंि््ी श्याम सबहारी जायिवाल ने भी इि पहल की
िराहना करते हुए अपना माग्यदश्यन सदया है। इिके िाि ही
छत््ीिगढ् चेम्बर ऑफ कॉमि्य और अनेक िामासजक िंगठनो् ने
भी सशसवर मे् िहभासगता दी है। काय्यक््म िांिद सवजय बघेल के
माग्यदश्यन और पूव्य मंि््ी प््ेमप््काश पांडेय के िहयोग िे आयोसजत
सकया जा रहा है। सशसवर मे् श््ीराम जन्मोत्िव िसमसत के अध्यक््
मनीष पांडेय का भी सवशेष िहयोग समल रहा है। इि अविर पर
एम्ि रायपुर के िीईओ डॉ. अशोक सजंदल, वसरष्् नेि्् रोग
सवशेषज्् डॉ. आनंद िक्िेना अपनी टीम के िाि सशसवर मे्
उपस्सित रहे्गे। िाहू िमाज के प््देश अध्यक्् टहल सिंह िाहू,
वैशाली नगर सवधायक सरकेश िेन, गजे्द्् यादव, लसलत चंद््ाकर,
भाजपा सजलाध्यक्् पुर्षोत््म देवांगन, दुग्य महापौर अलका
बघमार िसहत अन्य मौजूद रहे्गे।

संपोरंसंय इवंेट

नेशनल कराटे चैस्मपयनसशप मे्
एमजीएम ने जीते 14 स्वण्य

भिलाई। हसरद््ार मे् आयोसजत 7वी् आईएिएफ नेशनल कराटे
चै्सपयनसशप मे् एमजीएम पस्ललक स्कूल के 14 सखलास्डयो् ने भाग
सलया। काता और कुसमते इवे्ट मे् उन्हो्ने 14 स्वण्य पदक और 14
रजत पदक प््ात्त सकए। इिके अलावा 2 सखलास्डयो् ने िुपर गोल्ड
मे् भाग लेकर 10-10 ग््ाम के चांदी के सबस्सकट जीती। पूरे इवे्ट मे्
रनर-अप ट््ॉफी हासिल की। टीम कोच िे्िई रंजन डे िर ने अपनी
बात रखते हुए कहा सक इि इवे्ट मे् 17 राज्यो् के सखलास्डयो् ने
सहस्िा सलया िा, सजिमे् एिएिबी के जवानो् की टीम ने भी भाग
सलया। बच््ो् का यही उत्िाह देखकर एमजीएम पस्ललक स्कूल की
प््ाचाय्ाय एिी वग््ीि ने बच््ो् का उत्िाहवध्यन सकया।

दुग्ग-निलाई मे् जगह-जगह तीि नदिसीय आयोजि, शोिायात््ा िी निकली

िगवान परशुराम की जयंती पर सहस््््धारा अभिषेक, सफाई भमत््ो्
का सम्मान, सामूभहक आरती मंे शाभमल हुआ सकल ब््ाह्मण समाज

कृष्णा इंजीनियनिंग कॉलेज मे् निकास के बढ्ते क््म को लेकि हुआ मंथि

दसंधु घगटी सभ्यतग के समय से भगरत की टगउन
प्लगदनंर रही उत्कृष््, रगंवो् की बसगहट भी व्यवस्थथत

भिलाई। द इंथ्टीट््ूशन ऑफ
इंजीदनयस्ा इंदडयग के दभलगई
थ्थगनीय के्द्् एवं कृष्णग
इंजीदनयदरंर कॉलेज के संयुक्त
तत्वगवधगन मे् एक तकनीकी
पदरचच्गा कग आयोजन दकयग रयग।

पदरचच्गा कग दवषय दवकगस के
बढ़्ते क््म और नवग रगयपुर
की योजनग एवं अधोसंरचनग
एक रोल मॉडल थग। रेरग

सदथ्य और आईएएस
धनंजय देवगंरन प््मुि र्प से

मौजूद थे। मुख्य वक्तग के र्प मे्
मुख्य अदभयंतग सदलल रगय
श््ीवगस््व और सीएसवीटीयू के
कुलसदचव डॉ. अंदकत अरोरग
उपस्थथत थे। धनंजय देवगंरन ने
कहग दक भगरत मे् दसंधु घगटी की
सभ्यतग के समय से ही बसगहट को
योजनगबद्् तरीके से दकयग जगतग
थग। टगउन प्लगदनंर बहुत ही
उत्कृष्् थी। उन्हो्ने कहग दक बगद
मे् भगरत रगंवो् मे् दवकदसत हुआ
और तब भी प््गचीन ग््गम
सुव्यवस्थथत थे। बगद के दवकगस
क््म मे् ग््गमीण ि््ेत््ो् से प्लगदनंर हटग
दी रई, क्यो्दक लोर छोटे-छोटे रगंव
मे् रहने लरे। उन्हो्ने कहग दक
इसके बगद दक दवकगस यगत््ग मे्
शहरो् मे् भी टगउन प्लगदनंर को
उपेद््ित कर ददयग रयग। इसकग
नतीजग बड़े बड़े शहरो् मे् भी
संकुदचत रदलयगं है्। 

कशरयर संवारने के शलए पहले से
काय्ा क््ेत्् की जानकारी आवश्यक

डॉ. अंदकत अरोरग ने अपने छगत्् जीवन के बगरे मे्
इंजीदनयदरंर दवद््गद्थायो् को अपनग अनुभव बतगयग।

उन्हो्ने कहग दक कैसे दवद््गथ््ी पहले से ही तैयगरी कर,
अपने कगय्ा ि््ेत्् की जगनकगरी लेकर अपने भदवष्य को

संवगर सकते है्। द इंथ्टीट््ूशन ऑफ इंजीदनयस्ा दभलगई
शगिग के अध्यि्् पुनीत चौबे ने इंजीदनयदरंर समुदगय एवं

रगष्््् के दवकगस मे् द इंस्थटट््ूशन ऑफ इंजीदनयस्ा द््गरग
तकनीकी ज््गन के आदगन प््दगन के मगध्यम से दकये रए

योरदगन को दवद््गद्थायो से सगझग दकयग।
संथ्थग के चेयरमैन आनंद कुमगर द््तपगठी ने कहग दक नवग

रगयपुर के दवकगस मे् केपीएस ग््ुप ने भी योरदगन ददयग
है। उन्हो्ने कहग दक नवग रगयपुर मे् प््थम थ्कूल

के.पी.एस. ग््ुप कग है जो दक अंतर रगष््््ीय मगपदंडो् पर
बनग है। डगयरेक्टर डॉ. वगयआर कटरे ने रीतग के श्लोक

के मगध्यम से सभी दवद््गद्थायो् को अपने छगत्् जीवन मे्
हमेशग आरे बढ़ने एवं अपने कौशल ि््मतग को बढ़गते

रहने के दलए उन्हे् प््ेदरत दकयग। इस अवसर पर
प््गध्यगपक डॉ. श््ेतग चौबे, पूव्ा अध्यि्् बीपी यगदव, दशिर

दतवगरी, प््गचगय्ा अजय दतवगरी, उप प््गचगय्ा रदवन्द्् शम्गा
सदहत अन्य मौजूद थे।

पीपीटी के माध्यम से मॉडल प्लांट शसटी की दी जानकारी
सदलल रगय श््ीवगस््व ने पगवर प्वगइंट प््स््ुदतकरण के मगध्यम से एक मॉडल प्लगंड दसटी मे् दकए जगने
वगले सभी कगय््ो् से दवद््गद्थायो् को अवरत करगयग। श््ीवगस््व ने बतगयग दक नवग रगयपुर मे् ट््गंदजट आधगदरत
दवकगस को प््मुितग दी रई है, दजसमे् आवगसीय, वगदणस्जयक और अन्य सुदवधगएं ट््गंदजट थ्टेशन के
करीब हो्, दजससे लोर आसगनी से इन सभी इकगइयो् तक पहुंच सके। उन्हो्ने बतगयग दक नवग रगयपुर मे्
सौर उज्गा को भी प््थदमकतग दी जग रही है। अंडरग््गउंड सीवरेज दसथ्टम के पगनी को एसटीपी मे् उपचगर
के बगद बगरवगनी एवं ग््ीन एदरयग को बनगए रिने मे् उपयोर दकयग जग रहग है। श््ीवगस््व ने बतगयग दक
नवग रगयपुर मे् आईटी कंपनी के दवकगस हेतु अनुकूल वगतगवरण है। अभी कुछ इकगइयो् को थ्थगन भी
प््दगन दकयग रयग है, दजसमे वत्ामगन मे् लोरो् को रोजरगर भी दमल रहग है। उन्हो्ने बतगयग दक नवग रगयपुर
मे् मॉडल टगउन की प्लगदनंर के सभी दवश््स््रीय मगनदंडो् को अपनगने कग प््यगस दकयग रयग है। इस
अवसर पर उन्हो्ने उपस्थथत श््ोतगओ् और छगत््ो् के प््श्नो् कग समगधगन भी दकयग। देवगंरन ने कहग दक
मेरी जगनकगरी के अनुसगर आज दसदवल इंजीदनयदरंर के पगठ््क््म से भी टगउन प्लगदनंर दवषय को हटग
ददयग रयग है, जो रंभीर दचंतग कग दवषय है। उन्हो्ने कहग दक सही मगयने मे् देिग जगए तो अदवभगदजत
मध्यप््देश मे् दभलगई की बसगहट योजनगबद्् तरीके से हुई है। जरदलपुर शहर कुछ मगनको् मे्
योजनगबद्् दवकगस को प््दतदबंदबत करतग है। देवगंरन ने कहग दक छत््ीसरढ़ दक थ्थगपनग के बगद नवग
रगयपुर एक योजनगबद्् तरीके से दवकदसत हो रहग है, जो भदवष्य मे् भगरत कग एक बेहतरीन शहर होरग।

n 30 से अधिक धिशेषज््
डॉक्टरो् की टीम करेगी जांच,
आंखो् की जांच के धिए
उपिब्ि रहेगी धिशेष िैन

कानंयर
नंयूज

भिलाई। परशुराम जयंती पर सनातनी संगठनों और बंंाहंमण
समाज ने अलग-अलग कायंयकंंमों का आयोजन भकया। इस
अवसर पर िगवान परशुराम को सहसंंंंधारा अभिषेक भकया

गया। सामाभजक संगठनों की तरफ से सफाई भमतंंों को
समंमाभनत भकया गया। साथ ही सांसंकृभतक कायंयकंंमों का

आयोजन भकया। इसके अलावा सकल समाज ने सामूभहक
आरती की, भजसमें बडंी संखंया में समाज के भलए शाभमल हुए।

खुसंंीपार संसथत आईटीआई के पीछे िगवान परशुराम
जनंमोतंसव का िवंय आयोजन परशुराम सेवा सभमभत के

ततंवावधान में संपनंन हुआ। गत वषंय संथाभपत िगवान परशुराम
की भवशाल पंंभतमा के समकंं आयोभजत इस कायंयकंंम में

सकल बंंाहंमण समाज के सदसंयों ने उतंसाहपूवंयक िाग भलया।
राजनांदगांव से सांसद संतोष पांडे, भवधानसिा के पूवंय अधंयकंं

पंंेम पंंकाश पाणंडेय कायंयकंंम में मौजूद थे। शंकराचायंय
एजुकेशन गंंुप के चेयरमैन आईपी भमशंं एवं शकुंतला गंंुप

ऑफ संकूलंस के संचालक संजय ओझा भवशेष रंप से मौजूद
थे। परशुराम सेवा सभमभत के संयोजक पीयूष भमशंंा ने कहा भक
वे केवल बंंाहंमणों के आराधंय नहीं, बसंलक समंपूणंय सनातन धमंय

के धंवजवाहक थे। उनंहोंने वामपंभथयों दंंारा फैलाए गए उस
भंंांभतपूणंय भवचार का खंडन भकया, भजसमें कहा गया भक िगवान

परशुराम ने 21 बार कंंभंंतयों का संहार भकया। िगवान
परशुराम ने उन शासकों का भवनाश भकया जो समाज का

शोषण करते थे, जबभक धमंय और नंयायभंंपय शासकों को िूभम
दान में देकर संवयं किी शासन नहीं भकया। पंंेम पंंकाश पाणंडेय

ने कहा भक बंंाहंमण समाज का कतंयवंय है भक वह समाज को
भशकंंा पंंदान कर उसे उभचत भदशा में अगंंसर करे। संतोष पांडे

ने िगवान परशुराम के जीवन के उदंंेशंयों पर पंंकाश डालते हुए
समाज से आगंंह भकया भक वह एकजुट होकर सनातन धमंय की

एकता और अखंडता को बनाए रखने के भलए पंंयासरत रहे।
इस अवसर पर भवजय शमंाय, रामलखन भमशंं, संतोष दीभंंकत,
रवींदंं भमशंंा, सुरेंदंं दुबे, अभिषेक भमशंंा, शुिम झा, रामजनंम

उतंसव सभमभत के युवा भवंग अधंयकंं मनीष पांडे, भवषंणु पाठक,
महेश भतवारी सभहत अनंय मौजूद थे।

भरवगनपरशुरगम के जन्मोत्सव समगरोह मे् परशुरगम चौक
मैत््ी नरर मे् प््मुि सनगतनी संरठनो् के सगथ दनरम के
सफगई दमत््ो् कग सम्मगन दकयग रयग। परशुरगम दवप्् सेवग
सदमदत दभलगई दुर्ा के तत्वगवधगन मे् दो ददवसीय भरवगन
परशुरगम कग जन्मोत्सव समगरोह मनगयग रयग। प््थम ददवस
महगरगष््््ीयन ब््गह्मण जगरृदत सभग द््गरग भरवगन परशुरगम की
दवशगल शोभगयगत््ग रजगनन मंददर हुडको सेक्टर से दनकगली
रई। मैत््ी नरर दरसगली मे् परशुरगम दवप्् सेवग सदमदत के
संयोजक अदनल दमश््ग के नेतृत्व मे् दवदधवत पूजग अच्ानग,
महगआरती की रई। दूसरे ददन सफगई दमत््ो् कग सम्मगन दकयग
रयग। कगय्ाक््म मे् रंरगजली एजुकेशन सोसगइटी के अध्यि््
एवं शंकरगचगय्ा यूदनवद्साटी के कुलगदधपदत आईपी दमश््ग, दरसगली आयुक्त मोदनकग वम्गा, श््ीकगंत द््दवेदी, दरदरजग शंकर पगंडेय सदहत अन्य
मौजूद थे। इस अवसर पर योर सगधनग एवं सगंथ्कृदतक के्द्् मैत््ी नरर के योरगचगय्ा बीएन दसंह, मगर्दत मगनस मंडल के भजन रगयक
पंदडत पगठक, पं. कुशल सदहत वगदको् कग सम्मगन दकयग रयग।

मैत््ी नगर मे् परिुराम जन्मोत्सव पर सफाई शमत््ो् का सम्मान

दुर्ग। सरयूपगरीण
मदहलग ब््गह्मण समगज
द््गरग नगनग-नगनी पगक्क
दसदवल लगइन के पगस
स्थथत शदन मंददर मे्
भरवगन परशुरगम की
जयंती पूरे श््द््ग व
आथ्थग के सगथ मनगई
रई। यह आयोजन
मदहलग ब््गह्मण समगज
की अध्यि्् संरीतग शम्गा के नेतृत्व मे् दकयग रयग। इस अवसर पर सव्ाप््थम
भरवगन परशुरगम की दवदधवत पूजग अच्ानग की रई। इसके बगद अि््य तृतीयग के
शुभ अवसर पर रुड््ग-रुद्ड़यग के दववगह कग आयोजन दकयग रयग। सेवगदनवृत््
व्यगख्यगतग मीनग शम्गा कग सम्मगन दकयग रयग। इसके अंतर्ात रम््ी के मौसम मे्
पद््ियो् के पगनी की व्यवथ्थग के दलए 51नर सकोरे कग दवतरण दकयग रयग। जयंती
पर महगप््सगद कग दवतरण दकयग रयग। महगप््सगदी ग््हण करने लोर बड़्ी संख्यग मे्
जुटे। अंत मे् कश्मीर के पहलरगम मे् आतंकी हमले मे् शहीद हुए पय्ाटको् को
श््द््गंजदल देकर आतंकवगददयो् की कगयरगनग हरकत की दनंदग की रई। इस
अवसर पर अध्यि्् संरीतग शम्गा, सदचव दकरण दमश््ग, उपगध्यि्् अपण्गा दतवगरी,
सदरतग दमश््ग, कोषगध्यि्् तनु दमश््ग, रगनी उपगध्यगय, ममतग दतवगरी, वदरष्् सदथ्य
अनीतग दतवगरी आदद मौजूद थे।

सरयूपारीण मशहला ब््ाह्मण... परिुराम जन्मोत्सव पर की गई
महाआरती और चालीसा पाठ

दुर्ग। दुर्गा मंददर मे् भरवगन दवष्णु जी के छठे अवतगर
भरवगन परशुरगम कग प््रटोत्सव मनगयग रयग, दजसमे्
दवशेष पूजग कग आयोजन हुआ। सदमदत के सोनल सेन मे्
बतगयग दक कगय्ाक््म मे् सत््ीचौरग मगं दुर्गा मंददर के मुख्य
पुजगरी पं. सुनील पगंडेय ने परशुरगम की सद््िप्त कथग कग
व्यख्यगन दकयग। संरीतमय परशुरगम चगलीसग पगठ भी हुआ।
शगम के समय महगआरती भी हुई, दजसमे् सभी उपस्थथत
धम्ाप््ेमी अपने हगथो् मे् पूजग थगल लेकर आरती की।
आरती के बगद मंत््ोच््गर के पुष्पगंजदल की रई। अंतमे्
दिचड़ी और लड््् कग प््सगद दवतरण दकयग रयग। इस
अवसर चगरो् वेदो् और शस््््ो् की पूजग की रई। सभी ने
दीप प््ज्वदलत कर महगआरती मे् भगर दलयग। कगय्ाक््म मे्
प््दतभग सुरेश रुप्तग, पगष्ाद कुलेश््र सगहू, पगष्ाद घनश्यगम
पंड््ग, नरे्द्् शम्गा, चन्दू शम्गा, रगजेन्द्् शम्गा आदद मौजूद थे।

साहू समाज का आयोजन...
कम्ाा जयंती पर शनकली कलि यात््ा, प््शतभावान का हुआ सम्मान  
भिलाई। केम्प 2 मे् मां कम्ाय जयंती और प््सतभा िम्मान िमारोह का
आयोजन सकया गया। इििे पहले कलश शोभायाि््ा सनकाली गई।
िाि ही िमाज की एकजुटता पर जोर सदया गया। नैसतक सशक््ा के
िाि िंस्कार िे िमाज उन्नत होगा। क््ेि््ीय िाहू समि्् िभा ने जेपी
नगर िाहू िामुदासयक भवन मे् मां कम्ाय जयंती व प््सतभा िम्मान
िमारोह का आयोजन सकया।  काय्यक््म के मुख्य असतसि िांिद
सवजय बघेल िे। सवशेष र्प िे सवजय िाहू, तुलिी िाहू, हसरद््ासरका
िाहू, मुन्ना िाहू, मंजूषा िाहू उपस्सित िे। अध्यक््ता अध्यक्् िाहू
समि्् िभा के खेदराम िाहू ने की। िमारोह की शुर्आत सवशाल
कलश याि््ा के िाि हुई। याि््ा जेपी नगर, िंतोषी पारा, समलन
चौक, गांधी चौक, दुग्ाय पारा व शारदापारा होते हुए काय्यक््म स्िल
पर पहुंची। असतसियो् ने मां कम्ाय की प््सतमा पर पुष्पमाला अस्पयत कर
िमाज िसहत प््देश के लोगो् की िुख-शांसत व िमृस््ि के सलए
प््ाि्यना की। िांिद बघेल ने  कहा सक मां कम्ाय न केवल िाहू िमाज
असपतु पूरे मानव िमाज की प््ेरणादायी व ममतामयी मां है। उनके
माग्यदश्यन मे् िमाज आगे बढ् रहा है।  िाह ूिमाज सबना भदेभाव
क ेप्द्शे की उनन्सत मे ्िाि दे रहा ह।ै आज वे िाह ूिमाज के
िहयोग ि ेही लोकिभा िािंद क ेर्प मे ्जनता की िवेा कर
रह ेह्ै।तलुिी िाह ूने कहा सक बच््ो ्को सशक््ा के िाि नसैतक

सशक््ा, िसंकृ्सत व मातृभाषा का ज््ान जरर् दे।् िमाज के लोग
सकिी भी सवचारधारा के हो लसेकन हम िबको िमाज सहत मे्
एकजटु होना चासहए। असतसि सवजय िाह ून ेिमाज को िही
सदशा की ओर ल ेजान ेके सलए प््सेरत सकया। काय्यक््म को रमशे
िाह,ू खदेराम िाह,ू मंजूषा िाह ूआसद न ेभी िबंोसधत सकया। इि
अविर पर कबीर िाह,ू अरण् िाह,ू प््मेचदं िाह,ू कपृा राम
िाह,ू कशेव िाह,ू होसमन िाह,ू गीता बाई,  रामनरशे, चमुम्न,
लखन लाल िसहत अन्य मौजदू ि।े 

सदा शिव परमात्मा से आत्मा का गहरा
संबंध, उनके बच््े के र्प मे् अनुभव कर्े
भिलाई। िेक्टर-7 स्सित पीि ऑसडटोसरयम मे् आयोसजत सवशेष
योग काय्यक््म मे् मुंबई
उल्लािनगर िे आई् ब््ह्माकुमारी
पुष्पा दीदी ने गहन राजयोग िाधना
और परमसपता परमात्मा सशव िे
िव्य िंबंध जोड्ने के महत्व पर
प््काश डाला। उन्हो्ने बताया सक
सपता परमात्मा सशव िे ही हमे्
आध्यास्तमक वरिे की प््ास्तत होती
है, अन्य सकिी िे नही्। हमारे चारो्
ओर देहधारी है, सजनिे हम
अपेक््ाएं रखते है् जो पूरी नही् होने
पर सनराश मायूि हो जाते है। परमधाम स्सित िदा सशव परमात्मा िे
आत्मा का गहरा िंबंध जोड्कर, स्वयं को उनके बच््े के र्प मे्
अनुभव करते हुए, िमस्् सजम्मेदासरयो् को ट््स्टी भाव िे िौ्प देना
चासहए। यही आत्मा को िदा प््िन्न, सनभ्यय और शस्कतशाली बनाता है।
उन्हो्ने कहा सक िंगठन की एकता और एकमतता की शस्कत ही
परमात्मा सशव को इि िंिार मे् प््त्यक्् करने का माध्यम बनेगी। जब
हम िभी एक िंकल्प मे् स्सिर होते है्, तभी सदव्य काय््ो् मे् िफलता
िुसनस््ित होती है। जीवन मे् िमय और शस्कतयो् के व्यि्य िे बचने के
सलए अटे्शन आवश्यक है। काय्यक््म मे् बड्ी िंख्या मे् ब््ह्मावत्ि
िजीव अनुभवो् व प््ेरणादायी वचनो् िे लाभास्नवत हुए।

समाज इवंेट
सिंधी पंचायत को समलेगा नया
अध्यक््, चुनाव 12 मई को

भिलाई। राम सिंधी पंचायत वैशाली नगर के अध्यक्् पद हेतु
चुनाव 12 मई िोमवार को होगा। महािसचव  श््ी राम सिंधी
पंचायत के नए काय्यकाल हेतु नए अध्यक्् का चुनाव पंचायत के
िदस्य करे्गे। चुनाव 12 मई को सिंधु भवन िुंदर नगर मे् होगा।
चुनाव िे पूव्य िमाज के िभी िदस्यो् की आ आम बैठक भी
आयोसजत की गई है। 5 मई को आयोसजत आम बैठक मे् िभी
िदस्य अपने सवचार रख िके्गे। चुनाव के िंबंध मे् बताया गया
सक हेमन कुमार नागदेव एवं श््ी गोसवंद धनवानी को चुनाव
असधकारी सनयुक्त सकया गया है। चुनाव असधकारी हेमन नागदेव ने
बताया सक िमाज के चुनाव मे् पंचायत के िदस्य को मतदान का
असधकार रहेगा।एक पसरवार िे एक िदस्य को मतदान का
असधकार होगा। 5 मई िे 7 मई तक अध्यक्् पद हेतु नामांकन
आमंस््ित है।नाम वापिी की तारीख 8 मई रहेगी व 12 मई को
चुनाव हो्गे। चुनाव िंबंधी बैठक मे्  घनश्याम बक्तसन, सदलीप
पवांनी, अज्युन िचदेव, रमेश पवानी, धम्य दाि बि््ा, जय गेहानी,
डॉ. हेमंत अम्बवानी, राम चुंगनी उपस्सित िे।



ज्योतिष

यह छोटी सी आदत हो
सकती है आपके आरंथिक

संकट का कािण

घर की सुख-शांरत और समृर््ि के रलए वास््ु
शास्््् का पालन करना अत्यंत महत्वपूण्ट है।
यह केवल एक प््ाचीन शास्््् नही्, बक्लक
जीवन को एक सकारात्मक रदशा मे् बदलने का
एक आसान और प््भावी तरीका है। छोटे-छोटे
बदलाव, जैसे रक रबस््र के नीचे कुछ वस््ुएं
न रखना, घर की ऊज्ाट को सही रदशा मे्
प््वारहत कर सकते है्। वास््ु के अनुसार, सही
रदशा मे् ऊज्ाट का प््वाह न केवल आपके घर
की आर्थटक क्सथरत को सुधारता है, बक्लक
जीवन मे् शांरत और सुख भी लाता है।

हालारंक, हम मे ्स ेकई लोग अनजान ेमे ्ऐसी
छोटी-छोटी गलरतयां कर बैठत े है,् जो घर म्े
नकारातम्कता और धन क ेअभाव का कारण बन
सकती है।् एक ऐसी ही गलती ह ैरबस्र् क ेनीचे
वस््एु ं रखना, रवशषेकर पसै,े आभषूण, और
चारबया।ं वास्् ुशास््् ्के अनसुार, य ेवस््एंु घर
की समरृ््ि मे ्रवघन् डाल सकती है।् आइए जानते
है ्उन तीन चीजो ्के बार ेमे,् रजनह्े् रबस्र् क ेनीचे
रखना आपक ेरलए नकुसानदायक हो सकता ह।ै
पैसे औि पसंि ििना

वास्् ुक ेअनसुार, रबस्र् क ेनीच ेपसै ेया पस्ट
रखना अच्छा नही ् माना जाता ह।ै यह आदत
आरथ्टक सकंट को बलुा सकती ह,ै कय्ोर्क जब
हम सोत ेसमय रबस्र् क ेनीच ेपसै ेरखत ेहै,् तो
ऐसा माना जाता ह ै रक इससे लक््म्ी माता का
आशीवा्टद दरू हो जाता ह।ै इसस ेधन की आवक
पर असर पडत्ा ह ैऔर जीवन मे ्आरथ्टक तगंी
का सामना करना पड ्सकता ह।ै इसरलए, पसैे
और पस्ट को हमेशा एक सुरर््कत सथ्ान पर
रखना चारहए, तारक घर मे ्समरृ््ि बनी रह।े
आभूषण औि कीमती चीरें

अगर आप सोने-चांदी के आभूषण या रकसी
कीमती चीज् को रबस््र के नीचे रखते है्, तो
यह भी वास््ु के रहसाब से ठीक नही् है। इस
आदत से घर मे् नकारात्मकता और तनाव बढ्
सकता है। आभूषणो् को रतजोरी या रकसी
सुरर््कत स्थान पर रखना चारहए, तारक धन
और सुख की देवी, मां लक्््मी का आशीव्ाटद
आपके घर पर बना रहे। रबस््र के नीचे गहनो्
को रखना घर मे् बाधाओ् का कारण बन सकता
है, रजससे जीवन मे् परेशारनयाँ आ सकती है्।
चारबयां ििना

बहुत से लोग अपनी घर, कार या रतजोरी की
चारबयां रबस््र के नीचे रखते है्, लेरकन वास््ु
के अनुसार, यह आदत भी गलत है। चारबयां
रबस््र के नीचे रखने से घर मे् आर्थटक
समस्याएं आ सकती है्। ऐसा माना जाता है रक
इससे धन की कमी और रवत््ीय संकट बढ्
सकता है। इसरलए, चारबयो् को हमेशा एक
सुरर््कत और उपयुक्त स्थान पर रखे्, तारक घर
मे् सुख-शांरत और समृर््ि बनी रहे।
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इस एक उपाय से संसकन और कोलोरेकंटल
कैंसर दोनों का कम हो सकता है खतरा

कैंसर वैबंंिक
संंर पर संवासंथंय

के बलए गंभीर बचंता
का कारण िना हुआ है।
सभी उमंं के लोग इसका

बशकार देखे जा रहे हंै।
आमतौर पर हम सभी

संंन-फेफडें, पेट और
बलवर कैंसर के िारे में तो

अकंसर चचंाि करते रहते
हैं, पर इन सिसे इतर

तंवचा कंैसर (संसकन
कंैसर) के मामले भी

साइलेंटली िढंते जा रहे
हैं। यूरोपीय देशों में संसकन

कंैसर के मामले अबधक
आम हंै, पर अि भारतीय

आिादी भी इसका तेजी से
बशकार हो रही है।

आंकडंों से पता चलता है
बक भारत मंे बवशेषकर

उतंंरी और पूवंंोतंंर कंंेतंंों
में तंवचा कंैसर, बवशेष रंप

से मेलेनोमा के मामले
अबधक हंै। भारतीय

बचबकतंसा अनुसंधान
पबरषद के डेटा के

अनुसार इन कंंेतंंों में पंंबत
एक लाख पुरंषों पर 1.62

और मबहलाओं पर 1.21
मामले मेलेनोमा के हंै।

कुल बमलाकर,
आईसीएमआर का

अनुमान है बक भारत में
14 लाख से अबधक कैंसर

के मामले हैं, बजनमंे से
लगभग हर 1 लाख लोगों

मंे से 100 को संसकन
कैंसर हो सकता है।

िाना िाने के तुिंत बाद भूि
से भी न किें ये पांच काम

सेहत को होते हैं बिंे नुकसान

लगभग हर 1 लाख लोगों में से 100 को हो सकता है संककन कैंसर 

भोजन का सीधा असर हमारे स्वास्थ्य पर पड्ता है। पौर््षक
आहार का सेवन करने से शरीर को ऊज्ाट रमलती है। यह
शरीर को काम करने, बढ्ने और स्वस्थ रहने के रलए
आवश्यक पोषक तत्व प््दान करता है। ऐसे मे् जैसा भोजन
आप करते है्, वैसा ही स्वास्थ्य लाभ रमलता है लेरकन कुछ
खराब आदते है् जो पौर््षक आहार के सेवन के बाद भी
शरीर पर नकारात्मक प््भाव डालती है्। यह आदते खाने के
बाद की होती है। 

आप चाहे रजतने पौर््षक आहार का सेवन कर ले्
लेरकन अगर खाने के बाद कुछ आदतो् को नही् बदले्गे तो
पाचन तंि्् पर दुष्प््भाव होगा। अक्सर हम अनजाने मे् कुछ
ऐसी गलरतयां कर बैठते है् जो पेट की गड्बड्ी से लेकर
गंभीर बीमाररयो् तक की वजह बन सकती है। भोजन के
बाद सही आदते् अपनाकर आप पाचन तंि्् को मजबूत रख
सकते है् और स्वास्थ्य को बेहतर बना सकते है्। इस लेख
मे् आपको ऐसी बात गलरतयां बताई जा रही है् जो आमतौर
पर लोग खाना खाने के
बाद करते है्, रजसका बुरा
असर उनकी सेहत पर
पड्ता है। 
तुिंत पानी पीना

कुछ लोग खाना खाने के
तुरंत बाद पानी पीते है्।
इससे पाचन र््कया बारधत
होती है। अगर आप खाना
खाने के तुरंत बाद पानी
रपएंगे तो खाना पचने मे् समय ज्यादा लगता है और
एरसरडटी व ब्लोरटंग की समस्या हो सकती है। सही तरीका
है रक खाने के लगभग 30 रमनट बाद ही पानी रपएं। अगर
बहुत प्यास लगे तो गुनगुना पानी बहुत कम माि््ा मे् ले्।
तुिंत सोना या िेटना

अक्सर लोग खाने के बाद तुरंत आराम करने के रलए लेट
जाते है्। खाने के बाद लेटने से पेट का एरसड भोजन के
साथ ऊपर की ओर आ सकता है रजससे एरसड ररफ्लक्स,
सीने मे् जलन और बदहजमी हो सकती है। आप इन
समस्याओ् से बचना चाहते है् तो खाने के बाद कम से कम
30-40 रमनट तक बैठे रहे् या हल्की वॉक करे्।
धूमंंपान किना

वैसे तो धूम््पान करना
ही सेहत के रलए
नुकसानदायक होता है,
लेरकन भोजन के तुरंत
बाद धूम््पान करना
सेहत के रलए ज्यादा
घातक हो सकता है।
इससे रनकोरटन का
अवशोषण दोगुना हो जाता है, रजससे आंतो् को नुकसान
पहुंचता है और पाचन तंि्् कमजोर होता है। धूम््पान पूरी
तरह छोड्ना बेहतर है, लेरकन खासकर भोजन के एक घंटे
पहले और बाद मे् न करे्।
वंयायाम

खाने के तुरंत बाद सामान्य गरत से टहल सकते है्, लेरकन
व्यायाम करने के बारे मे् भी न सोचे्। खाना खाने के बाद
व्यायाम करना सेहत के रलए मुसीबत खड्ी कर सकता है।
इससे उल्टी, मतली, पेट दद्ट और पाचन से जुड्ी कई बड्ी
समस्याएं झेलनी पड् सकती है। अगर आप व्यायाम करना
ही चाहते है् तो भोजन के एक से डेढ् घंटे बाद व्यायाम करे्। 
नहाना 

खाना खाने के तुरंत बाद नहाने से रक्त का प््वाह बदल
सकता है, रजससे पाचन र््कया धीमी हो सकती है। खाने के
बाद पाचन तंि्् सबसे ज्यादा एक्कटव होता है। लेरकन,
आपके नहाने से शरीर का तापमान बदल जाता है और
खाना ठीक से पच नही् पाता है।

कई अस्पतालो ् मे ् रपछल े कुछ रदनो ् स े आंखो ् म्े सक््ंमण,
दद्ट-जलन, चभुन और लारलमा जसैी समस्या वाल ेमरीजो्
की सखंय्ा काफी तेजी स ेबढ्ी ह।ै प््ापत् हो रही जानकाररयो ्के
मतुारबक बच््ो् स ेलकेर
बजुगु््ो ्तक सभी उम् ्के
लोग इस तरह की
रदक््तो् का रशकार
दखे े जा रह े है।् आखंो्
की समस्या वाल ेरोरगयो्
की सखंय्ा मे ्एक महीने
मे् इजाफा हुआ है।
डॉक्टस्ट की माने ् त े इसके रलए बढत्ी गम््ी एक वजह हो
सकती ह।ै  40 रडग््ी और इसस ेअरधक के तापमान को सपूंण्ट
सव्ास्थय् के रलए गभंीर दषुप््भ्ावो ्वाला माना जाता रहा ह,ै
इसका आपकी आंखो ्पर भी नकारातम्क असर हो सकता ह।ै
वररष् ् निे् ् रोग रवशेषज् ् डॉ समीर कौरशक बतात े है,् बढत्े
तापमान न े आंखो ् स े सबंंरधत समस्याओ ् क े जोरखम को
काफी बढ्ा रदया ह।ै तापमान म्े बहतु बढ्ोतरी और कमी दोनो्
ही आखंो ्की सेहत को प्भ्ारवत करन ेवाली हो सकती ह।ै 40
स े अरधक तापमान और गम््ी क े कारण ड््ाई आइज की
समसय्ा बढ ्जाती ह।ै पराब्ैगनी (यवूी) रकरणो ्के संपक्क मे्
आन ेस ेकॉर्नटया को नकुसान पहुचं सकता ह ैऔर सभंारवत
रप् स ेफोटोकरेाटाइरटस (सनबन्ट ऑफ आइज) की रदक्त्
हो सकती ह।ै
माचंि से ही बढंने िगे हैं आंिों के मिीर
गंंेटर नोएडा संसित बजमंस से पंंापंत जानकाबरयों के मुताबिक
अकेले माचंि में बजमंस असंपताल में 750 पीबंडत लोग आंखों की
समसंयाओं के साि पहुंचे, इनमें से  जंयादातर की उमंं 4 से 10
वषंि की िी। तापमान में िढंोतरी के साि अपंंैल-मई में आंखों में
जलन और लाबलमा की बशकायत के साि िडंी संखंया में
मरीज असंपतालों में पहुंच रहे है।  डॉ. कृषंण कुलदीप गुपंता ने
िताया बक 30 माचंि तक आंखों की समसंया से जूझ रहे मरीजों
का आंकडंा 2500 से अबधक हो गया, बजसमें से 750 मरीज
आंखों में संकंंमण के बशकार िे। 

अकंपतािों में बढं िहे हैं आंिों
में संकंंमण वािे मिीरहारंनिया से पीरंित था ये रििािंी

कहीं आप भी न हो राएं रशकाि? 
गे्दबाज सुयश शम्ाट दो साल तक हार्नटया से पीर्डत थे,
गुर्वार को टीम ने एक वीरडयो जारी करके इसकी
जानकारी दी है।  वीरडयो मे् सुयश ने हर्नटया की समस्या
से अपने लंबे संघष्ट के बारे मे् बताया। हर्नटया तब होती है
जब आपके पेट के अंदर्नी भाग का कोई रहस्सा रकसी
रछद्् से बाहर रनकल जाता है
या उस मांसपेशी या ऊतको् मे्
कमजोरी आ जाती है। हर्नटया
धीरे-धीरे रवकरसत होता है।
हार्नटया की समस्या के कारण
पेट मे् उभार हो सकता है।
इसके कारण आपको खांसने-
छी्कने, झुकने या भारी चीजो्
को उठाने आरद के कारण दद्ट
बढ् सकता है। डॉक्टर बताते
है्, ऐसी कई दैरनक गरतरवरधयां और रचरकत्सा समस्याएं
है जो पेट की दीवार पर दबाव बढ्ाती है् रजससे भी हर्नटया
हो सकती है। सुयश से पहले कई अन्य सेरलर््िटीज और
रखलार्डयो् ने भी हार्नटया की समस्या के बारे मे् बताया
था। पेररस ओलंरपक 2024 मे् भारत के रलए रजत पदक
जीतने वाले नीरज चोपड्ा भी इससे पीर्डत रह चुके है्।

कंयों होती है ये झिकंंत?
हर्नटया जन्मजात हो सकता है या उन लोगो् मे्

रवकरसत हो सकता है रजनके पेट की दीवार मे् कमजोरी
होती है। कुछ प््कार की गरतरवरधयां और रचरकत्सा
समस्याएं पेट की दीवार पर दबाव बढ्ाती है्, रजसके
कारण भी हर्नटया हो सकती है्। लंबे समय तक कब्ज के
कारण अगर शौच करते समय बार-बार और अरधक
जोर लगाना पड्ता है तो इसके कारण ये समस्या हो
सकती है।

रवटारमन-डी वािी चीरें
कैंसि से बचाव में िाभकािी
अधंययनकतंािओं ने िताया बक बवटाबमन-डी
बसफंफ हबंंियों और इमंयून बससंटम के बलए
ही नहीं, िसंकक संसकन कैंसर से िचाव में भी
अहम भूबमका बनभा सकता है। यह संपंलीन
और बलमंफ नोडंस जैसे अंगों की
कायंिकंंमता िढंाता है और टी-सेकंस को
एसंकटव करता है, जो संकंंमण व कैंसर से
िचाते हैं। अधंययनों से पता चलता है बक
तंवचा कैंसर के जोबखम को कम करने में
बवटाबमन-डी की संभाबवत भूबमका
िहुआयामी है, जो मुखंय रंप से कोबशका
वृबंंि, कैंसर कोबशकाओं को िढंने से
रोकने और पंंबतरकंंा पंंणाली को मजिूत
िनाने से जुडंी है। यह कैंसर कोबशकाओं
को मारने वाले तंतंंों को बंंिगर करके,
हाबनकारक कोबशकाओं की वृबंंि को
रोककर और सामानंय कोबशका बवकास
को िढंावा देकर आपको घातक िीमारी से
िचाने में मददगार हो सकती है। 
संककन कंैसि औि इसका ितिा
तंवचा कैंसर एक ऐसी िीमारी है बजसमें
तंवचा की कोबशकाएं अबनयंबंंतत रंप से
िढंने लगती हैं, ये संभाबवत रंप से शरीर के
अनंय बहसंसों पर भी अटैक कर सकती हैं।
अबधकांश तंवचा कैंसर सूयंि के परािैंगनी
(यूवी) बवबकरण के अबधक संपकंफ में आने
से होते हैं। मेलेनोमा सिसे आम पंंकार का
संसकन कैंसर हैं। मेलेनोमा सिसे खतरनाक
पंंकार का संसकन कैंसर है, जो तंवचा में
रंगदंंवंय पैदा करने वाली कोबशकाओं
मेलानोसाइटंस से उतंपनंन होता है।  तमाम
पंंकार के कैंसर के खतरे को कैसे कम
बकया जा सकता है, इसको समझने के
बलए वैजंंाबनकों की टीम ने एक अधंययन में
पाया बक अगर आप आहार या डॉकंटर की
सलाह पर सपंलीमेंटंस के रंप में बवटाबमन-
डी की मातंंा िढंा देते हैं तो इससे संसकन
और कोलेरेकंटल कैंसर दोनों के खतरे को
55 फीसदी तक कम बकया जा सकता है।

कोिोिेकंटि कैंसि का भी कम होता है रोरिम
इसी तरह जन्टल न्यूर््टएंट्स मे् प््कारशत एक अन्य अध्ययन के अनुसार, रवटारमन-डी की पय्ाटप्त
माि््ा कोलोरेक्टल कै्सर का खतरा 58% तक कम कर सकता है। यह कै्सर खासतौर पर युवाओ्
मे् तेजी से बढ् रहा है।शोधकत्ाटओ् ने रवटारमन डी और कोलोरेक्टल कै्सर पर हुई 50 अध्ययनो्
का रवश्लेषण रकया है। रजन लोगो् मे् रवटारमन डी का स््र सबसे ज्यादा था उनमे् कै्सर का
खतरा 25% तक कम पाया गया। शोधकत्ाटओ् के मुतारबक रवटारमन डी इम्यून रसस्टम को
मजबूत करता है, रजससे आप कै्सर से बचाव कर सकते है्।

शिीि के इन अंगों पि रति
का होना माना राता है अशुभ 
सामुर््दक शास्््् के अनुसार, शरीर पर मौजूद रतल
हमारे जीवन के रवरभन्न पहलुओ् को दश्ाटते है्, जो
हमारे व्यक्कतत्व और भरवष्य के बारे मे् महत्वपूण्ट
संकेत प््दान करते है्। कुछ रतल शुभ होते है्,
जबरक कुछ अशुभ पररणाम दे सकते है्। आइए
जानते है् सामुर््दक शास्््् के अनुसार, शरीर के
रकन रहस्सो् पर रतल का होना हमारे रलए अशुभ
हो सकता है और इसके क्या अथ्ट होते है्।
नीचे होंठ पि रति
बजन लोगों के नीचे होंठ पर बतल होता है, उनका
संवभाव सामानंयतः भावुक और गुसंसैल हो सकता

है। ऐसे लोग पैसों की तंगी का सामना
कर सकते हैं और उनंहें जीवन

में काफी संघषंि करना पडं
सकता है। यह बतल यह
भी संकेत देता है बक
इन लोगों को अपनी
सेहत पर धंयान देना

चाबहए, कंयोंबक संवासंथंय
संिंधी समसंयाएं आ

सकती हैं। ऐसे लोग िहुत
रोमांबटक होते हैं, लेबकन सफलता

पंंापंत करने के बलए उनंहें काफी मेहनत करनी
पडंती है। इस बतल के कारण, भबवषंय में शारीबरक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं।
कमि पि रति
कमर पर बतल होन ेका मतलि ह ैबक वयंसकंत का
मन कभी शातं नही ंरहता। ऐस ेलोग हमशेा बकसी न
बकसी चीज क ेिार ेमे ंसोचत ेरहत ेहै,ं बजसस ेउनका
मानबसक तनाव िढ ंसकता ह।ै इस बतल वाल ेलोगों
को सफलता पान ेक ेबलए कडंी महेनत करनी पडतंी
ह,ै लबेकन व ेअकसंर आराम करना पसदं करत ेहैं
और काम मे ंदरे कर सकत ेहै।ं इनक ेजीवन में
लगातार सघंषंि और समसयंाए ंआती रहती है,ं
बजनका सामना करन ेमे ंइनहंे ंकबठनाइया ंहोती है।ं
बाएं ओि की पीठ पि रति
बजन लोगों के जो लोग िाएं ओर की ओर पीठ पर
बतल होता हैं, उनंहें अपनी बवतंंीय संसिबत को संतुबलत
करने में कबठनाई हो सकती है। ये लोग धन तो
कमाते हैं, लेबकन खचंि भी अबधक करते हैं, बजससे
भबवषंय में पैसे की कमी हो सकती है। इनका
संवभाव बजदंंी होता है और यबद ये बकसी काम को
करने का बनणंिय लेते हैं, तो उसे पूरा करके ही
छोडंते हैं। यह बतल यह दशंािता है बक ये लोग कडंी
मेहनत से धन कमाते हैं, लेबकन अपनी सुख-
सुबवधाओं पर अबधक खचंि करते हैं।

आहाि में बढंाएं
रवटारमन-डी की मातंंा
संवासंथंय बवशेषजंं िताते हैं, 19-50 वषंि तक
की आयु वालों को बनयबमत रंप से 15
माइकंंोगंंाम बवटाबमन-डी की आवशंयकता
होती है। आहार के माधंयम से बवटाबमन-डी
की आवशंयकताओं की आसानी से पूबंति का
जी सकती है। वसायुकंत मछली,
फोबंटिफाइड खादंं पदािंि और नटंस-सीडंस
से इसकी आसानी से पूबंति हो सकती है।
सूयंि की रोशनी इसका पंंमुख संंोत है। बजन
लोगों को बवटाबमन-डी की गंभीर कमी होती
है उनंहें डॉकंटर इसके सपंलीमेंटंस की
सलाह देते हैं। हालांबक खुद से बकसी भी
पंंकार के सपंलीमेंटंस से िचना चाबहए।

धूमंंपान से दोबािा हरंनिया होने की
आशंका हो सकती है 20 गुना जंयादा
अधंययनों से पता चलता है बक एक िार भले ही आप
हाबंनिया से ठीक हो जाते हैं पर आपकी धूमंंपान की
आदत है तो इससे  दोिारा हबंनिया होने की आशंका
20 गुना जंयादा हो सकती है। संवासंथंय बवशेषजंंों ने
िताया बक बनकोबटन व अनंय रसायन शरीर में
कोलेजन (महतंवपूणंि पंंोटीन) के उतंपादन को कम
करते हैं। यह मांसपेबशयों व ऊतकों को मजिूत
िनाता है, इसमें पेट की दीवार भी शाबमल है।
कोलेजन कम होने से हबंनिया की मरमंमत वाली
जगह कमजोर हो जाती है और दोिारा हबंनिया का
खतरा िढं जाता है।
सरंििी की होती है आवशंयकता
संवासंथंय बवशेषजंं िताते हैं, हाबंनिया के कारण सभी
लोगों में लकंंण नजर आएं ऐसा जरंरी नहीं है।
आमतौर पर इसमें पेट में गांठ या उभार बदखता है
जो कुछ शारीबरक गबतबवबधयों के दौरान संपषंं
नजर आता है। हबंनिया के कारण पेट में ददंि या
चुभन महसूस होती रह सकती है। पेट पर दिाव
िढंने की संसिबत में ददंि और जबटलताएं अबधक
महसूस हो सकती हैं। हबंनिया के अबधकांश मामलों
में सजंिरी की आवशंयकता होती है।
रनंमरात दोष को िोक नहीं सकते
डॉकंटर कहते हैं, आप जनंमजात दोष को रोक नहीं
सकते। हालांबक पेट की मांसपेबशयों और ऊतकों
पर िढंते दिाव को कम करने के बलए कुछ उपायों
को पंंयोग में लाया जा सकता है। संवसंि वजन
िनाए रखना, आहार में हाई फाइिर वाले खादंं
पदािंंों को शाबमल कराना आपके बलए फायदेमंद
हो सकता है।

ट््ूबरक्लोरसस (टीबी) रोग
वैर््िक स््र पर स्वास्थ्य के रलए
गंभीर रचंता का कारण बना हुआ है।
भारतीय आबादी मे् भी ये बीमारी
तेजी से बढ् रही है। भारत ने इस
साल (2025) तक देश को टीबी
मुक्त बनाने का लक्््य रनध्ाटररत
रकया था, हालांरक अब भी ये लक्््य काफी दूर नजर आ
रहा है। टीबी एक गंभीर बीमारी है जो रकसी भी उम्् के
व्यक्कत को प््भारवत कर सकती है। भारत मे् वैसे तो
व्यापक जागर्कता अरभयानो् के चलते टीबी के मामलो्
मे् काफी कमी आई है, लेरकन स्वास्थ्य सेवाओ् के रलए ये
अब भी बड्ा दबाव बना हुआ है। 13 रदसंबर 2024 को
के्द््ीय स्वास्थ्य मंि््ी जेपी नड््ा ने लोकसभा मे् बताया-
भारत मे् टीबी के मामलो् की दर कम हुई है। साल 2015

मे् प््रत एक लाख की जनसंख्या पर 237
लोगो् को ये बीमारी थी जो 2023 मे् 17.7
प््रतशत घटकर प््रत एक लाख की
जनसंख्या पर 195 हो गई है। टीबी से
होने वाली मौतो् मे् भी 21.4 प््रतशत की
कमी आई है, जो 2015 मे् प््रत लाख
जनसंख्या पर 28 से घटकर 2023 मे्

प््रत लाख जनसंख्या पर 22 हो गई है। स्वास्थ्य रवशेषज््ो्
ने बताया रक बड्ी संख्या मे् ऐसे मरीजो् का रनदान रकया
जा रहा है रजनमे् संक््मण के कोई लक््ण नही् होते है्। जब
उनकी इम्युरनटी कमजोर होने लगती है तो इसके स्पष््
संकेत रदखने लगते है्। आमतौर पर 15 रदन से अरधक
समय तक खांसी, बलगम का आना टीबी के लक््ण माने
जाते है्, लेरकन रबना खांसी- बलगम के भी यह बीमारी
को सकती है। 

50% लोगों में बिना खांसी-िलगम के हो रही है टीिी
फेफडंे के अलावा इन अंगों में भी हो रहा संकंंमण

बीमारियों से बचे िहने के रिए बंिड पंंेशि
शुगि का िेवि रकतना होना चारहए?

शरीर को स्वस्थ और बीमाररयो ्से मकुत् रखना चाहत ेहै्
तो खान-पान और लाइफसट्ाल को ठीक रखना सबसे
जरर्ी हो जाता ह।ै इसके अलावा रनयरमत रप् से बल्ड
प््शेर और शगुर की जाचं भी करत े रहना जरर्ी ह।ै
दरुनयाभर म्े तजेी स े बढत्ी हद्य की बीमाररयो-्हाट्ट
अटकै और डायरबटीज क ेकारण होन ेवाली समसय्ाओ्
स ेबचे रहने क ेरलए कम उम् ्से
ही ब्लड प््शेर-शगुर पर धय्ान
दते ेरहना जरर्ी हो गया ह।ै

सव्ासथ्य् रवशषेज् ्कहत ेहै,्
रजन लोगो् का ब्लड प््ेशर
अकस्र बढ्ा हआु रहता ह ैउनमे्
हद्य रोग, हाट्ट अटकै-सट्््ोक,
रकडनी और तंर् ्िकाओ् की
समसय्ा होन ेका खतरा रहता ह।ै वही ्बल्ड शगुर बढन्े
क ेकारण आखंो-्हाट्ट की बीमारी, रकडनी फरेलयर जसैी
जानलवेा समसय्ाए ं हो सकती है।् चूरंक कम उम् ् के
लोग, यहा ंतक रक 20 की उम् ्स ेपहल ेक ेलोग भी इन
समसय्ाओ ् स े परशेान पाए जा रह े है,् इसरलए इसपर
धय्ान दनेा बहतु आवशय्क हो गया ह।ै

शगुर और बीपी रखे ंकटंंंोल
डॉकट्र कहत े है,् अचछ्ी सहेत चाहत े है ् तो बल्ड

प््शेर और बल्ड शगुर का सामानय् सीमा मे ्होना अतय्तं
आवशय्क ह।ै अगर य ेदोनो ्परैामीटर सतंरुलत न हो,् तो
परू े शरीर को प्भ्ारवत कर सकती है।् आज की तजे-
रफत्ार रजदंगी मे ् हाई बल्ड प््शेर और बल्ड शगुर मे्
असतंलुन गभंीर सव्ासथ्य् समसय्ाए ंबन चकुी है।् इसका

सामान्य रेज् जानन ेस ेपहल ेय ेजान लनेा जरर्ी ह ैरक
बल्ड प््शेर और ब्लड शगुर ह ैकय्ा?

बंलड पेंंशर और बंलड शगुर को समझिए
ब्लड प््शेर वह दबाव ह ैजो आपके ह्दय द््ारा रकत्

को शरीर मे ्पपं करने के दौरान धमरनयो ्पर पड्ता ह।ै
इस े दो रहसस्ो ् मे ् बाटंा गया ह-ै जब रदल धड्कता है

(रसस्टोरलक) और जब रदल आराम
करता ह ै (डायस्टोरलक) बल्ड प््शेर
होता ह।ै इसी तरह स े आपके खनू मे्
गल्कूोज की माि््ा रकतनी ह,ै इस
आधार पर बल्ड शगुर का स्र् मापा
जाता ह।ै आइए अब जानत ेहै ् रक इन
दोनो ्का सामान्य स्र् क्या ह?ै

सामानंय बंलड पंंेशर झकतना
होना चाझहए?

स्वासथ््य रवशेषज् ् बताते है,् बल्ड प््शेर का स्र्
120/ 80 एमएमएचजी होना सामानय् माना जाता ह।ै
बीमाररयो ्स ेबचने के रलए ये आदश्ट पमैाना ह।ै 130/80
एमएमएचजी स े ऊपर के बल्ड प््शेर को हाईपरटेश्न
माना जाता ह ै जो रकडनी, हद्य, और मर््सषक् को
नकुसान पहुचंा सकती ह।ै अधय्यनकता्टओ् न ेपाया रक
रजन लोगो् ने रसस्टोरलक ब्लड प््ेशर को 120
एमएमएचजी तक रनयरं््ित रखा, उनम्े हाट्ट अटकै और
सट्््ोक का खतरा 25% तक कम हो देखा गया ह।ै
लाइफसट्ाइल और  आहार को ठीक रखन ेवाल ेउपाय
जसेै रनयरमत वय्ायाम, नमक-चीनी का कम सवेन
करक ेबल्ड प््शेर को कंट््ोल रखा जा सकता ह।ै



रायपुर, शुक़़वार 2 मई 2025 04haribhoomi.comग़लैमर & रैशन

पंजाबी सूट से ममलेगा देसी कुड़ी लुक

हचकनकारी लखनऊ की गहलयो् से हनकली
सहदयो् परुानी कढ्ाई तकनीक ि ै जो कपड्ो ् पर उतर
जाए तो खबूसरूती को बढ्ा दतेी ि।ै इसमे ्मुखय् रप् से
फलूो ्और पसैल् ेपटैन्ि के जहटल हडजाइन शाहमल िै।्
हचकनकारी कढ्ाई को मलमल, हलनन और कॉटन
जसेै िलके् कपड्ो ् पर सफदे धाग े स े हसला जाता ि।ै
गह्मियो् के हलए यि हबलकु्ल परफकेट् िोती ि,ै जो
िवादार कपड्ो् पर कढ्ाई के जहरए सुदंर हडजाइन,
सिजता और आराम को शाहमल करती ि।ै हचकनकारी
कतुा्ि गम््ी के मौसम के हलए आदश्ि हवकलप् भी ि।ै 

हचकनकारी को पिली बार मुगल काल के दौरान
पेश हकया गया, तब से इसका आकर्िण सदी-दर-सदी
बढ्ा और यि फैशन सौ्दय्ि का बेितरीन हिस्सा बन
गई। खूबसूरत हचकनकारी कुत्ाि बाॅलीवुड सेलेब्स के
बीच भी काफी लोकह््पय िै। कई मौको् पर सेलेब्स को
हचकनकारी सूट मे् देखा जाता िै। ये उनके वाड्िरोब
का हिस्सा िै। इस गम््ी के मौसम मे् अगर आप भी
सिजता, आराम और फैशन को अपनाना चािते िै् तो
बॉलीवुड अहभनेह््तयो् के हचकनकारी सूट को अपने
वाड्िरोब का हिस्सा बनाएं। 

इि अरििेर््ियो् के रचकिकारी कुर््े
है् गर्मियो् के रलए रिल्कुल परफेक्ट

गम््ी मे् नही् चबगड्ेगा मेकअप
जान ले् ट्वेट प््ूर मेकअप 

चरक्म इव्ेट

टॉलीवुर

कान रे् ररलेगा रनकोल रकडरैन
को पुरस्कार, 'वूरेन इन रोशन'

अवॉड्ड से सम्रारनत हो्गी एक्ट््ेस

रोहनलाल ने साझा की 'वेव्स' की तस्वीर्े
एक फे््र रे् नजर आए ये रदग्गज रसतारे

लॉस एंरजल्स। हनकोल हकडमैन को यि अवॉड्ि हदया
जाएगा, हजससे उनके फै्स बेिद खुश िै्। वूमन इन मोशन
पुरस्कार उन महिलाओ् को हदया जाता िै, जो हसनेमा और
समाज मे् महिलाओ् की स्सथहत को बेितर बनाती िै्।  पुरस्कार
समारोि 18 मई को कान फेस्सटवल मे् िोगा। हकडमैन को
महिला हनद््ेशको् के साथ काम करने की उनकी प््हतबि््ता के
हलए चुना गया िै। उन्िो्ने 2017 मे् िर 18 मिीने मे् एक महिला
हनद््ेशक के साथ काम करने का वादा हकया था और अब तक
20 से अहधक महिला हनद््ेशको् के साथ काम कर चुकी िै्।
केहरंग के सीईओ फे्््कोइस-िेनरी हपनॉल्ट ने उनकी तारीफ की
और किा हक वि हसनेमा मे् महिलाओ् के प््हतहनहधत्व को
बढ्ाने का शानदार उदािरण िै्। हकडमैन ने इस सम्मान को
"सच््ा सम्मान" बताया। वि जेन फो्डा, हवयोला डेहवस,
हमशेल योि और सलमा िायेक जैसी िह््ियो् की सूची मे्
शाहमल िो गई िै्। हनकोल एक ऑस्ि््ेहलयाई और अमेहरकी
अहभनेत््ी और हनम्ािता िै्। हनकोल हकडमैन ने ऑस्ि््ेहलया मे्
अपने कहरयर की शुर्आत 1983 की हफल्म 'बुश ह््िसमस'
और 'बीएमएक्स बै्हडट्स' से की थी। हनकोल 57 साल की िो
चुकी िै और अभी भी हफल्मो् मे् सह््िय िै्।

भोजपुरी
गुर्दत्् की खोज थी ये अरिनेत््ी, बॉलीवुड ही
नही् िोजपुरी रे् िी रदखाया अरिनय का जादू

एक समय था, जब हर साड़ी के
साथ बबलक़लु मबैिंग बल़ाउज

पहनना ही ट़़ेड़ होता था।
लबेकन अब समय बदल गया
है। आज की फशैन दबुनया मे़
काटं़़ास़ट और एकस़पबेरमेट़ का
जमाना ह।ै यही वजह है बक
मबहलाएं आज क ेसमय मे़

मबैिगं की जगह अलग सट़ाइल
स ेअपन ेकपड़ो़ का कांट़़ास़ट

करती ह।ै खासतौर पर यबद बात
की जाए साड़ी की तो सट़ाइबलश
लकु क ेबलए साड़ी और बल़ाउज

क ेरंगो़ का कटं़़ासट़ मे ़खले,
एक बसपंल आउटबफट को भी
गल़मैरस बना सकता ह।ै इसी
के िलिे हम आपको यहां ये
बतान ेजा रह ेहै,़ बक कौन से

रगं की साड़ी क ेसाथ कौन सा
बल़ाउज अचछ़ा लगता ह।ै ताबक
आप अपन ेलकु को सट़ाइबलश

बना सके।़ 

रुंबई। मुंबई के हजयो वल्ड्ि कन्वे्शन से्टर मे् 1 मई, 2025 से
वल्ड्ि ऑहडयो हवजुअल एंड एंटरटेनमे्ट सहमट (वेव्स 2025)
की शानदार शुर्आत िो चुकी िै। यि सहमट 1 से 4 मई तक
चलेगा और इसका उद््ेश्य भारत को वैह््िक कंटे्ट हनम्ािण
और मनोरंजन का के्द्् बनाना िै। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने इस
आयोजन का उद्घाटन हकया, हजसमे् शािर्ख खान, दीहपका
पादुकोण, रजनीकांत, अक््य कुमार जैसे कई बड्े हसतारे
शाहमल िुए। इस बीच, मलयालम सुपरस्टार मोिनलाल की
एक्स पोस्ट ने लोगो् का खासा ध्यान अपनी ओर खी्चा िै।
मोिनलाल ने गुर्वार को अपने एक्स अकाउंट पर वेव्स सहमट
2025 की कुछ तस्वीरे् साझा की्, जो सोशल मीहडया पर
वायरल िो रिी िै्। इन तस्वीरो् मे् सहमट का भव्य मािौल और
हसतारो् की मौजूदगी साफ झलक रिी िै। इन तस्वीरो् मे् उनके
साथ रजनीकांत,  िेमा माहलनी, हचरंजीवी, अक््य कुमार और
हमथुन नजर आ रिे िै्। इन तस्वीरो् पर लोग तरि तरि के
हरएक्शन दे रिे िै्। एक यूजर ने हलखा, ‘लीजे्ड्स और नेता
वेव्स 2025 मे् एकजुट िुए...यि हकतना प््ेरणादायक क््ण था।’ 
एक अन्य यूजर ने हलखा, “गोट फे््म’। इसके अलावा बिुत से
यूजस्ि ने िाट्ि इमोजी के साथ अपनी भावनाएं व्यक्त की्। 

अहभनेत््ी का जन्म जैबुस्ननसा के र्प मे् िुआ था, लेहकन वो
कुमकुम नाम से हसनेमाई पद््े पर मशिूर िुई्। 100 से अहधक
हफल्मो् मे् काम करने वाली अहभनेत््ी ने ‘मदर इंहडया’और
‘कोहिनूर’जैसी हफल्मो् से काफी प््हसह््ि पाई। हिंदी हफल्मो् के
अलावा कुमकुम ने भोजपुरी इंडस्ि््ी मे् भी अपने अहभनय का
जादू हबखेरा था। अहभनय की दुहनया मे् कदम रखने के बाद
कुमकुम ने एक से बढ्कर एक हफल्मे् दी्। अपने कहरयर मे्

अहभनेत््ी ने 100 से
अहधक हिंदी हफल्मो् मे्
काम हकया था। इन
हफल्मो् मे् से उनकी
सबसे चह्चित हफल्म
‘मदर इंहडया’  रिी, जो
मिबूब खान द््ारा
हनद््ेहशत की गई थी।
इस हफल्म को
हफल्मफेयर की तरफ से

बेस्ट हफल्म का अवॉड्ि भी हमला था। इसके अलावा
अहभनेत््ी की हफल्मो् की बात करे् तो  कोहिनूर,  नया दौर,
गीत, ललकार, धमकी जैसी कई शानदार हफल्मे् िै्।
अहभनेत््ी ने कई हदग्गज कलाकारो् के साथ काम हकया था,
हजनमे् राजेश खन्ना, धम््े्द्् जैसे कलाकार शाहमल रिे। विी्,
आपको बताते चले् हक अहभनेत््ी ने भोजपुरी हफल्मो् मे् भी
काम हकया था। उन्िो्ने साल 1962 मे् 'गंगा मैया तोिे हपयरी
चढ्इबो' मे् अहभनय हकया था, जो उनकी पिली भोजपुरी
हफल्म थी। इसके बाद अहभनेत््ी ने कई और हफल्मे् बनाई,
हजनमे् ‘बलमा बड्ा नादान,  भौजी,  गंगा  जैसी हफल्मे्
शाहमल िै्। बताया जाता िै हक अहभनेत््ी ने सज््ाद अकबर
खान से शादी के बाद अहभनय छोड्ा हदया था और अपने पहत
के साथ साल 1973 के करीब सऊदी अरब चली गई थी।
इसके बाद लगभग 23 साल बाद वि साल 1995 मे् भारत
लौटी्। कुमकुम ने अपने जीवन के अंहतम वर््ो् मे् बिुत
सादगी से जीवन हबताया। 28 जुलाई 2020 को 86 वर्ि की
उम्् मे् अहभनेत््ी का मुंबई मे् हनधन िो गया था। उनके जाने से
हसनेमा जगत ने एक प््हतभाशाली कलाकार, अदाकारा और
नृत्यांगना को खो हदया।

आज की फैशन दुननया में कांटंंासंट और एकंसपेनरमेंट का जमाना है
मैकिंग ब़लाउज का गया जमाना, जाने़ ककस रंग

की साड़ी के साथ कौन सा ब़लाउज जिेगा ?

कान्डर
न्यूज

घनी और खबूसरूत पलको ्के
चलए अपनाए ंय ेप््ाकचृतक तरीके

घनी, लबंी और खबूसरूत पलके ् चिेर े की
खबूसरूती और आखंो ् को अहधक आकर्िक
बना दतेी िै।् इसके हलए लडह्कया ं नकली
आईलशैसे का उपयोग करती िै।्  बाजार मे्
केहमकल यकुत् प््ोडक्टस् भी मौजदू िै्
जो पलको ्को घनी व लंबी हदखाने
मे् काम आते िै्। िालांहक,
प््ाकृहतक रप् से आईलशेैस
को घना और लबंा बनाया जा
सकता िै। इससे पलक
मजबतू भी िोती िै ् और न िी
प््ाकृहतक घरले ू नस्ुखो ् क े कोई
साइड इफकेट्स् भी निी् िोते िै।् इन
घरले ू नुसख्ो ्को अपनाकर कुछ िफ्तो्
मे ् आपको फक्क दखेने को हमल सकता ि।ै
आइए जानत े िै ् पलको ् को नेचरुल तरीके से
खबूसरूत बनाने के हलए घरले ूनुस्खो ्के बार ेम्े।

नाररयल तेल: रात को सोन ेस ेपिल ेएक
साफ कॉटन बड या उंगली की मदद स ेिलक्ा
गम्ि नाहरयल तले पलको ् की जड्ो ् मे ् लगाए।ं
नाहरयल तले म्े फटैी एहसड और हवटाहमन E

िोत ेिै ्जो पलको ्को पोरण देकर उन्िे ्घना और
मजबतू बनात ेिै।्

एलोवेरा जेल: ताजा एलोवेरा जेल
हनकालकर पलको् की जड्ो् मे् िल्के िाथो् से

लगाएं और रात भर छोड् दे्।
एलोवेरा मे् हवटाहमन ए, सी

और ई िोते िै् जो पलको्
को मॉइस्चराइज कर
उन्िे् लंबा और घना
बनाते िै्।

ग््ीन टी: ग््ीन टी
को ठंडा कर कॉटन बॉल

की मदद से पलको् पर
लगाएं। इसमे् मौजूद

एंटीऑक्सीडे्ट बालो् की ग््ोथ को तेज करते
िै् और पलको् को मजबूत बनाते िै्।

अरंडी का तेल: कॉटन बड या साफ
मस्कारा ब््श से िल्का अरंडी का तेल पलको्
पर लगाएं। इसमे् मौजूद हरहसनोहलक एहसड
बालो् की ग््ोथ को बढ्ाता िै और झड्ने से
रोकता िै।

हॉलीवुर 
िर लड्की मेकअप करना पसंद करती िै। लेहकन, जब बात गम््ी मे्
मेकअप की आती िै तो ये हकसी चैले्ज से कम निी् लगता।
दरअसल, गम््ी के मौसम मे् इतना अहधक पसीना आता िै हक सारा
मेकअप कुछ देर मे्
िी खराब िो जाता िै
और चेिरा पैची और
अनइवन हदखने
लगता िै। अगर आप
भी ऐसी समस्याओ्
से जूझ रिी िै् तो
कुछ ह््िक्स को जान
लेना जर्री िै। अगर
आप चािती िै् हक
गम््ी और उमस मे् भी
आपका मेकअप लंबे
समय तक हटका रिे और फे््श हदखे, तो आपको मेकअप और
स्सकनकेयर के कुछ खास स्टेप्स को फॉलो करना िोगा। आइए
जानते िै् ये असरदार हटप्स, हजनसे आप गह्मियो् मे् भी पा सकती िै्
एक क्लीन और स्वेट प््ूफ लुक।

गर््ी रे् रेकअप को प््ोटेक्ट करने के तरीके
बऱफ वाले पानी मे़ चेहरा डुबोएं
बि़क वाल ेपानी मे ़िहेरा रबुोना कोई ट़़ेऱ नही,़ बकल़क एक इिक़ेवटव
कस़कन पे़़प तरीका है। यह िहेर ेक ेपोस़ड को टाइट करता है और कस़कन
को िम़ड बनाता है, कजसस ेमेकअप ज़यािा िेर तक कटका रहता है।
सबुह के समय कुछ सकेडंस़ क ेकलए बि़क वाल ेपानी म़े अपना िहेरा
रबुोए।ं यह मेकअप को पिैी और बल़ॉिी होन ेस ेरोकता है।
लाइटवेट स़ककनकेयर प़़ोडक़ट़स का कऱे इस़़ेमाल
गक़मडयो़ मे़ भारी और ऑयली क़सकनकेयर प़़ोरव़ट़स से बिे़। इसके
बजाय कवटाकमन सी और नायकसनामाइर जैसे इंग़़ेकरएंट़स वाले हल़के
िॉम़डूलेशन िुने़। जेल बेस़र मॉइस़िराइज़र और मैटीिाइंग सनस़क़़ीन
का इस़़ेमाल करे़। मॉइस़िराइज़र और सीपीएि  को पूरी तरह
क़सकन मे़ समा जाने िे़ और मेकअप शुऱ करने से पहले कुछ कमनट
का अंतर रखे़।
कम मात़़ा मे़ लगाएं राउंडेशन
गक़मडयो़ मे़ हेवी िाउंरेशन से मेकअप जल़िी खराब होता है। इसके
बजाय कुछ बूंिे़ लाइटवेट सीरम िाउंरेशन या बीबी  क़़ीम की
लगाएं। यह त़विा को सांस लेने िेता है और पसीने से मेकअप के
बहने या कै़़क होने की संभावना को कम करता है।
क़मज-प़़ूर मेकअप प़़ोडक़ट़स चुने़
आईलाइनर, काजल, मस़कारा से लेकर हाइलाइटर और कंटूर तक,
सभी मेकअप प़़ोरव़ट़स स़मज-प़़ूि होने िाकहए।  ये प़़ोरव़ट़स क़सकन
की किकनाई को कंट़़ोल करते है़ और लंबे समय तक कटके रहते है़,
कजससे िेहरा गहरा या गंिा नही़ किखता।
प़़ाइमर लगाना न भूले़
बहुत सी मकहलाएं सीधे िाउंरेशन लगाना शुऱ कर िेती है़, लेककन
गक़मडयो़ मे़ एक अच़छा मैटीिाइंग प़़ाइमर क़सकन को पसीने और
मेकअप मेक़लटंग से बिाता है। यह िाउंरेशन और क़सकन के बीि
एक प़़ोटेक़वटव लेयर बनाता है और मेकअप को ज़यािा िेर तक
कटकाए रखता है। अगर आप गम़़ी और उमस के मौसम मे़ भी फे़़श
और खूबसूरत किखना िाहती है़, तो इन 5 पसीना-रोधी मेकअप कटप़स
को ज़ऱर अपनाएं। सही क़सकनकेयर से लेकर प़़ोरव़ट़स के िुनाव
तक, थोड़ी सी सावधानी आपको एक परिेव़ट और लॉऩग-लाक़सटंग
समर लुक िे सकती है।

आजकल काफी महिलाएं कम उम्् मे् चेिरे पर
झुह्रियां, झाइयो्, हपगमे्टेशन, मुंिासो्, एक्ने के
कारण िुए दाग-धब्बो् से परेशान रिती िै्। इन
सभी समस्याओ् के कारण चेिरा काफी भद््ा
हदखने लगता िै। आप कई तरि के मिंगे स्सकन
केयर प््ोडक्ट्स भी अप्लाई करती िो्गी, लेहकन
पॉहजहटव हरजल्ट निी् नजर आता िै तो हनराशा
िी िोती िै। चहलए आपको परेशान िोने की
जर्रत निी् और ना िी बािर के मिंगे स्सकन
केयर प््ोडक्ट्स लगाने की। आपको चाहिए बस
चावल का पानी। िर हदन आप खाने के हलए
चावल बनाती िो्गी। हजस पानी मे् चावल को
धोती िै्, उस पानी को आप फे्क देती िो्गी,
अब से ऐसा न करे्। ये चावल का पानी आपकी
कई समस्याओ् को दूर करने का दावा करता िै।
आजकल राइस वॉटर टोनर भी माक््ेट मे् हमल
जाता िै। आप स्सकन पर राइस वॉटर टोनर भी
अप्लाई कर सकती िै्, वि भी खुद घर पर
बनाकर। चावल से बने टोनर को अप्लाई करने
के बाद स्सकन संबंहधत कई तरि की समस्याएं
दूर िो सकती िै्।

झुर्रियां, टैरिंग की समस्या को चुटकी
मे् करे् दूर, ऐसे लगाएं चावल का पािी

सूट स्टटचिंग के ट्टाइल तो कई तरह के होते ह्ै लेचकन पंजाबी सूट की बात ही कुछ अलग है। प््ॉपर देसी कुड्ी लुक
िाचहए तो पंजाबी सूट आपके वॉर्डरोब मे् होने ही िाचहए। पंजाबी सूट भी कई तरह के होते है्, जो ना चसर्फ देखने मे् सुंदर
लगते है् बस्कक बेहद कंरट््ेबल भी होते है्।गच्मडयो् के चलए आप कॉटन का ए लाइन कुत्ाड चवद प्लाजो स्टटि करा सकती
है्। ये भी प््ॉपर पंजाबी लुक देते है्। समस्ड के चलए ये पररेक्ट है् क्यो्चक इनका ढीला चरट कारी कंरट््ेबल रील होता
है। पंजाबी सूट को खास बनाती है् इसकी घेरदार सलवार और सूट। ये प््ॉपर देसी लुक देते ह्ै और कारी कंरट््ेबल भी
होते है्। रेली चवयर हो या कोई खास ऑकेजन आप हर मौके के चलए ऐसे सूट सेट स्टटि करा सकती है्।

पीली साड़ी
पीली रंग की साड़ी के साथ यकि आप पीला
ब़लाउज पहने़गी तो आपका लुक अजीब
किख सकता है। इसके साथ आप पीले रंग
की जगह रॉयल ब़लू, मऱन, ऑरे़ज का
ब़लउज पहने़। इसके साथ हरा ब़लाउज भी
अच़छा किखेगा। रॉयल ब़लू या कमरर वक़क
वाला ब़लाउज लुक को िेक़सटव बना िेता है।

र्बीना दिलैक: टीवी अकभनेत़़ी
ऱबीना किलैक के पास
किकनकारी कुत़ाड का
व़लाकसक कलेव़शन है। इसमे़
यह लंबा िुल किकनकारी
वक़क कुत़ाड और साथ मे़ मैकिंग
प़लाजो या स़कट़ड का कमलान
कर सकते है़। इस तरह का
किकनकारी कुत़ाड सेट गजब
का लुक िेता है और इस
मौसम की गम़ाडहट से राहत व
सुकून भी िेता है।
मौनी राय: पारंपकरक शैली को
अपनाते हुए ककसी िूसरे रंग
के कुत़ाड पर सिेि धागो़ की
किकनकारी कढ़ाई वाले कुत़ाड
से खुि को स़टाइल कर सकते
है़। इस तरह के कुत़ाड मे़
कढ़ाई हाइलाइट होती है।
साथ ही किकनकारी प़लाजो के
साथ इसे पेयर करने से लुक
अकधक आकऱडक लगेगा।

खुशी कपूर: खुशी कपूर का यह लैवे़रर कलर
किकनकारी कुत़ाड गक़मडयो़ के िैशन के कलए एक नया
िलन लेकर आया है। इस तरह के रंग गक़मडयो़ मे़
खूबसूरत लगते है़। वही़ किकनकारी कढ़ाई वाले इस लंबे
कुत़़े के साथ हैवी फ़लेयऱड शरारा शानिार को-ऑऱड सेट
बन सकता है।
अनुष्का सेन: गक़मडयो़ मे़ रेकनम पै़ट़स के साथ शाट़ड
किकनकारी कुत़़ी को पेयर कर सकते है़। कॉलेज जाने
वाली लड़ककयो़ के कलए शाट़ड किकनकारी कुत़़ी स़टाइकलश
और कैजुअल लुक का कमश़़ण होती है।

दाग-धब़बे भी होते है़ कम 
िावल का टोनर लगाने से धूप के कारण होने वाली क़सकन
टैकनंग, सनबऩड आकि कम होने लगता है। इसके कलए आपको

हर किन इस घर म़े बने टोनर
का इस़़ेमाल करना होगा।
कम उम़़ म़े ही बढ़ती उम़़ के
लक़़णो़ को रोकने म़े कारगर
है िावल के पानी से बना
टोनर। इससे िाग-धब़बे भी
कम होते है़।एंटी-एकजंग गुणो़
से भरपूर होता है िावल का

पानी। त़विा पर जब आप िावल का पानी अप़लाई करे़गी तो
एव़सेस ऑयल कनकलता है। इसम़े कई तरह के कवटाकमंस
जैसे कवटाकमन ई, सी, बी भी होते है़ जो क़सकन को कनखारते है़।
माथे पर नजर आने वाली महीन लाइंस भी गायब हो जाती है़।
चावल का पानी कैसे करे़ यूज
आप िावल िो तीन बार कबल़कुल साि पानी से साि कर ले़।
इस पानी को िे़के नही़. सबसे पहले िेहरे को पानी या हब़डल
साबुन से साि कर ले़। अब कॉटन पैर की मिि से िेहरे
पर िावल का पानी अप़लाई करके कुछ िेर के कलए सूखने
िे़। किर िेहरे को साि पानी से धो ले़। इसे रेगुलर लगाने से
क़सकन ग़लो भी करेगी और धूप के कारण टैकनंग की समस़या
भी कम होगी।

हरी साड़ी
हरा रंग िेखने मे़ कािी खूबसूरत लगता
है, लेककन इससे मैकिंग का ब़लाउज यकि
आप पहने़गी तो इससे साड़ी का लुक
िेखने मे़ अच़छा लगेगा। मैकिंग के अलावा
आप इसके साथ रेर, येलो या गोल़रन रंग
का ब़लाउज कैरी कर सकती है़। 
काली साड़ी
यकि आप काले रंग की साड़ी पहन रही है़
तो उसके साथ काला ब़लाउज न पहने़।
काले रंग की साड़ी के साथ हमेशा गोल़रन,
रेर, कमरर वक़क का कसल़वर ब़लाउज अच़छा
किखता है। इसके साथ ज़वेलरी भी अलग
रंग की ही पहने़, वरना आपका लुक
कबगड़ जाएगा। 
गुलाबी साड़ी
गुलाबी रंग ज़यािातर मकहलाओ़ को पसंि
होता है, लेककन यकि आप इस रंग की
साड़ी के साथ मैकिंग का ब़लाउज पहने़गी
तो इस रंग का लुक भी खराब हो सकता
है। ऐसे मे़ आप इसके साथ पप़डल, कमंट
ग़़ीन, व़हाइट रंग का ब़लाउज कैरी करे़,
ताकक आपका लुक अच़छा किखे।

लाल साड़ी
यकि आप लाल साड़ी पहन रही है़ तो
उसके साथ लाल रंग का ब़लाउज न
पहने़। इसके साथ यकि आप गोल़रन, ग़़ीन
या किर ब़लैक रंग का ब़लाउज पहने़गी तो
इससे आपका लुक अच़छा लगेगा।
गोल़रन सीक़ववन या कटवक़क ब़लाउज
शािी या पाट़़ी के कलए परिेव़ट है।

नीली साड़ी 
नीले रंग की साड़ी के साथ नीला
ब़लाउज पहनने से हो सकता है कक
आपका लुक अच़छा न किखे। नीले
ब़लाउज के अलावा आप लाल,
कसल़वर, कपंक या मस़टऱड रंग का
ब़लाउज कैरी कर सकती है़। इससे
आपका लुक अच़छा किखेगा। 
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