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एसएसपी ने बदले थाना
प््भारी, जामुल राजेश व
ममता संभालेग्ी दुग्ग 
भिलाई। एसएसपी लवजय
अग््वाि ने 18 पुलिस कलम्णयो ्का
तिाििा आिेि जारी लकया है।
इसमे ्लनरीक््क अमिेश््र ममता
अिी िमा्ण को िुगण्, जामगांव आर
लनरीक््क राज कुमार िहरे
पिमनाभपुर, कोतवािी िुगण्
लनरीक््क लवजय यािव सुपेिा,
रानीतराई लनरीक््क प््काि कांत
जेवरा लसरसा, मोहन नगर
लनरीक््क लिव चंद््ा जामगांव
आर, पुलिस लनरीक््क भानुप््ताप
साव अंरा, पिमनाभपुर लनरीक््क
केिवराम कोसिे मोहन नगर,
सुपेिा लनरीक््क राजेि लमश््ा
जामुि, पुलिस िाइन लनरीक््क
रमेि लनषाि ट्ै्लफक और अंजोरा
चौकी उपलनरीक््क रामनारायण
ध्ु्व अमिेश््र, नेवई उप
लनरीक््क खगेनद््् पठारे अंजोरा
प््भारी,  लजिा लविेष िाखा िुगण्
उप लनरीक््क सुकािु राम नरेटी
थाना मोहन नगर, महेश््र िाि
िेवांगन नेवई, प््भारी जेवरा
लसरसा पुरषोत््म कुर्े् रानीतराई,
पुलिस िाइन िुगण् से  सहायक उप
लनरीक््क संतोष लमश््ा थाना
सुपेिा, उतई अश््नी कुमार
पुलिस िाइन िुगण्, चंद््िेखर लसंह
ट्ै्लफक, प््धान आरक््क 
ज््ानेश््र िेवांगन रानीतराई
ट््ांसफर लकया है।  
गांजा की तसक्री,
मडहला डगरफत्ार
भिलाई। गांजा की तसक्री कर
रही मलहिा को पुलिस ने लगरफत्ार
लकया है। मलहिा के लखिाफ
पुलिस ने एनरीपीएस के तहत जुम्ण
िज्ण लकया है। पुलिस प््वकत्ा
पद््श््ी तंवर ने िताया लक सरक
11 जोन 01 केनाि रोर छावनी
लनवासी अकुिा मीना उफ्फ कर््ी
उफ्फ सुनीता  एसक्टवा सीजी 07
सीएच 2876 के साथ 1.200
लकिो गांजे के साथ पकडी् गई।
गांजा की कीमत 10 हजार और
एसक्टवा 50 हजार रप्ए का जबत्
लकया है। मुखलिर की सूचना पर
छावनी पुलिस ने एवेनय्ु रोर पावर
हाऊस  के पास मलहिा के िारे मे्
जानकारी लमिी थी। पुलिस ने
घेरािंिी कर तुरंत सुनीता को
पकडा् गया। कार्णवाई मे ्प््भारी
मोलनका पाणर्ेय और उनकी टीम
का योगिान रहा है। 

खबर संक््ेप

डभलाई दुग्ग डभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.0 िडग््ी
नय्ूितम 24.6 िडग््ी
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लजिे से इस साि यानी वष्ण 2025
तक टीिी मुकत् करना है। हाि यह
है लक लजिे के 304 ग््ाम पंचायतो्
मे ्से 188 ग््ाम पंचायते ्अभी टीिी
मुकत् नही ्हो पाई है। जिलक 116
ग््ाम पंचायते ् ही टीिी मुकत्
हो पाई है। केद््् सरकार पूरे
िेिभर की ग््ाम पंचायतो्
को टीिी मुकत् करने के
लिए सव्ासथ्य् लवभाग के
माधय्म से अलभयान चिा रही है।
इसी तरह िहरी क््ेत्् मे ् िेखे ् तो
सुपेिा क््ेत्् मे ्सिसे जय्ािा टीिी
के मरीज है।् कोरोना के िाि टीिी
मरीजो ् की संखय्ा िढी् है। जो
सव्ासथ्य् लवभाग के लिए चुनौती
िनी हुई है।

सुपेला मे ्सबसे जय्ादा टीबी के मरीज
डजले मे ्188 पंचायत टीबी मुकत् नही्

वर्ष 2025 तक टीबी मुक्त करने का टारगेट, जमीनी हकीकत कुछ आैर

शहरी क््ेत्् दुग्ग आैर सुपेला डभलाई
मे ्सबसे जय्ादा टीबी के मरीज
स्िास्थ्य विभाग िो शहरी क््ेत्् मे् सबसे ज्यादा टीबी
िे मरीज वमले है्। सुपेला और दुग्ा क््ेत्् मे् टीबी मरीजो्
िी संख्या ज्यादा है। इसिी िजह स्विनवसटी मे्
िोरोनािाल िे दौरान िोरोना पीव्डत भी सि्ाावधि
रहे है्। माना जा रहा है वि िोरोना से प््भावित मरीजो्

मे् टीबी संक््मण अवधि देखा गया। सुपेला क््ेत््
मे् 1767 है्। दुग्ा मे् 1259 टीबी मरीज है्। शहर
िी तुलना मे् ग््ामीण क््ेत््ो् मे् टीबी मरीजो्
िी संख्या िम है। धमधा ब्लॉि मे् 268

और पाटन ब्लॉि मे् 364 टीबी मरीज है्।
वजले मे् िुल 3658 टीबी मरीज वमले है्। ये

मरीज जनिरी से वदसंबर 2024 ति िे है्।

धमधा व पाटन के ग््ामीण
क््ेत््ो ्मे ्भी टीबी मरीज जय्ादा
वजले िे धमधा ि पाटन ब्लॉि िे अंतग्ात
ज्यादा ग््ाम पंचायते् टीबी फ््ी नही् हो पाई है।
धमधा मे् िुल 119 ग््ाम पंचायते् है् वजनमे् से
51 टीबी फ््ी हो गई है। यहां 68 पंचायते् टीबी
फ््ी नही् िी जा सिी है। पाटन ब्लॉि िे
अं्तग्ात 112 ग््ाम पंचायते् है्। इनमे् से 46
ग््ाम पंचायते् टीबी मुत्त हो गई है्। 56 ग््ाम
पंचायते् टीबी फ््ी होने से बािी है्। दुग्ा
ब्लॉि िे अंतग्ात 73 ग््ाम पंचायते् है्। यहां
19 ग््ाम पंचायते् टीबी फ््ी हो गई है्। 54 ग््ाम
पंचायते् टीबी मुत्त नही् हो पाई है्।

ऐसे होती है टीबी बीमारी: ट््ूबरिुलोवसस िो टीबी भी िहा जाता
है। इसे क््य रोग िे नाम से भी जाना जाता है, यह एि आक््ामि बीमारी
है जो मुख्य र्प से माइिोबैत्टीवरयम ट््ूबरिुलोवसस नामि बैत्टीवरया
िे िारण होती है। टीबी मुख्य र्प से िेिड्ो् पर प््वतिूल प््भाि डालती
है लेविन यह शरीर िे िुछ अन्य अंगो् िो भी प््भावित िर सिती है।
िेिड्ो् िो प््भावित िरने िाली टीबी, टीबी िा सबसे आम प््िार है।

वायुजनित रोग है टीबी: वजला नोडल अवधिारी डॉ. अवभरेि बताते है् वि टीबी
एि िायुजवनत रोग है। यह मुख्य र्प से संक््वमत व्यस्तत िे खांसने या छी्िने पर
हिा मे् वनिलने िाले संक््वमत िणो् िे माध्यम से िैलता है। वजन लोगो् िी
प््वतरोधि क््मता िमजोर होती है उन्हे इस बीमारी िा खतरा अवधि होता है।
संक््मण से बचाि िे वलए नजदीिी प््ाथवमि स्िास्थ्य िे्द्् जािर जांच ि इलाज िे
वलए तैयार रहना चावहए।

खास खबर

मौसम के उतार-चढा्व ने लोगो ्को डकया बेहाल 

तापिान 40 के पाि, आज रिि बदलेगा िौसि 
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लपछिे िस लिनो ्से मौसम मे ्हो रहे
उतार-चढा्व िोगो ्के लिए परेिानी
का सिि िन गया है। िलनवार को
पारा अचानक िढ ् गया और 40
लरग््ी के करीि जा पहुंचा।  लजसकी
वजह से सुिह से तेज गम््ी िेखने
को लमिी। िोपहर आते-आते गम््ी
असहनीय होने िगी। िोग िोपहर से
िाम तक घर मे ् ही िुिके रहे।
िलनवार को अवकाि होने की
वजह से सरकारी िफत्र व िैक् िंि
रहे। इसलिए भी िोगो ् की चहि-
पहि आम लिनो ् की अपेक््ा काफी
कम लिखी। मौसम लवभाग के
अनुसार 11 मई को मौसम मे्
िििाव के आसार िन रहे है। 

तापमान मे्
तीन डिग््ी

बढो्तरी 
मौसम विज््ानी डॉ. चंद््ा
बताते है् वि आने िाले

चार वदनो् मे् उत््र ि
मध्य छत््ीसगढ् िे

अवधितम तापमान मे्
बढ्ोतरी होगी। चार

वदनो् ति 2 से 3 वडग््ी
सेस्लसयस िी क््वमि

िृव््ि होती जाएगी। इस
तरह विर से तापमान
ित्ामान जैसा यानी 39
से 40 वडग््ी सेस्लसयस

ति जा सिता है। दुग्ा
िा न्यूनतम तापमान
24.6 वडग््ी सेस्लसयस

रहा है। 

मौसम मे ्उतार-चढा्व इस वजह से
मौसम विज््ान िे्द्् लालपुर छत््ीसगढ् िे मौसम विज््ानी
डॉ. एचपी चंद््ा िे मुतावबि  पव््िमी विक््ो्भ 70 वडग््ी पूि्ा
और 27 वडग््ी उत््र मे् 3.1 विलोमीटर ऊंचाई पर स्सथत
है।  एि उत््र-दव््कण उत््र अंदर्नी िन्ााटि से मन्नार
िी खाड्ी ति, 0.9 विलोमीटर ऊंचाई ति विस््ावरत है।
वजसिी िजह से मौमस मे् यह बदलाि देखा जा रहा है। 

आज हलक्े बादल
छाने के आसार

मौसम विज््ानी डॉ. चंद््ा बताते है्
वि 11 मई िो एि दो स्थानो् पर

हल्िी िर्ाा होने अथिा गरज
चमि िे साथ छी्टे पड्ने िी

संभािना है। प््देश िे एि -दो
स्थानो् पर गरज चमि िे साथ
अंधड् चलने और िज््पात भी हो

सिता है। 

तेज रफत्ार मे ्बाइक चलाने को लेकर
उपजे डववाद मे ्युवक की हतय्ा, 4 डगरफत्ार
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खिान मे ्काम करने वािे युवक के
हतय्ा के मामिे मे ् पुलिस ने एक
मलहिा और तीन युवक को लगरफत्ार
लकया है। आरोलपयो ् को लखिाफ
पुलिस ने धार धारा

296,115(2),105,3(5) िीएनएस
के तहत जुम्ण िज्ण लकया है। पुलिस
प््वकत्ा पिमश््ी तंवर ने िताया लक
छाटा लनवासी हरलकिन खुटयारे
िाइक से घर की ओर आ रहा था।
इस िौरान पडो्सी नुपुर अपने िच््े
और पलत, िेवर के साथ सडक् पर
िैठी थी। हरलकिन उसके िगि से
िाइक चिाते हुए लनकिा तो नुपुर

उसे िोिी िाइक कैसे चिा रहा है।
इसी िात को िेकर हरलकिन के
साथ गािी गिौज करने िगे। नुपूर
का पलत िंकर, उसका भाई प््िीप
और ज््ानेश््र भी घटनासथ्ि पहुंच
गए। इस िौरान प््िीप सट्ीि का
पाइप, िंकर, ज््ानेश््र हाथ मे ् रंरा
िेकर मृतक के घर पहुंचा।
हरलकिन का कॉिर पकडक्र
खीच्ते हुए उसके साथ मारपीट
करने िगा। सडक् पर िनी पक््ी
नािी मे जोर से हरलकिन को ढकेि
लिया। लजससे हरलकिन िेहोि हो
गया। उसके िाि चारो ्फरार हो गए।

हरलकिन को उठाकर पलरजनो ् ने
उसे लिस््र पर सुिा लिया। खाना
खाने के िौरान हरलकिन को
आवाज िगाने पर नही ्उठा तो उसे
उपचार के लिए असप्ताि पहुंचाया
गया। लचलकतस्को ् ने उसे चेक कर
हरलकिन को अंिरन्ी चोट आने से
मौत होना िता लिया। पुलिस ने
आरोपी िंकर घटे, नुपुर घटे, प््िीप
भोगरे, ज््ानेश््र भोगरे को लगरफत्ार
लकया है। उतई थाना प््भारी लवलपन
रंगारी ने िताया लक आरोलपयो ् को
कोट्ण मे ्पेि लकया गया, जहां से जेि
भेज लिया गया। 

n उतई पुलिस थाना क््ेत्् की
घटना, आरोलपयो् ने डंडे और
स्टीि के पाइप से की थी लपटाई

मकान का तािा तोडक्र सोना चांिी के जेवरात पार करने का मामिा सामने आया है। लिकायत पर पुलिस ने अज््ात
के लखिाफ धार 305, 331(3) के तहत जुम्ण िज्ण लकया है। अमिेश््र पुलिस ने िताया लक अिोक वालटका अमिेश््र
रीह लनवासी भीमा साहू प््ा.िा. ग््ाम अटारी लजिा रायपुर मे ् लिक््क के पि पर है। मकान मे ्तािा जडक्र कािेज
ितरेग्ा पढाई के लसिलसिे मे ्गया था। िोपहर को घर वापस िौटने पर िरवाजे का तािा टुटा पडा् लमिा। मकान के
भीतर सारा सामान लिखरा पडा् लमिा। आिमारी और िाकर का िाक टुटा पडा् था। अज््ात ने मकान से रखे सोना
चांिी के जेवरात, एटीएम कार्ण, पेनकार्ण, चेकिुक समेत रलज. पेपर गायि लमिा। चोरी हुए सामनो ्की कीमत 80
हजार रप्ए आंकी गई है।

डिपट्ी सीएम साव की नाराजगी
के बाद कुमह्ारी सीएमओ ससप्ेि्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कुमह्ारी पालिका के सीएमओ
नेतराम चनद्््ाकर को लनिंलित कर
लिया गया है। िता िे ् लक 9 मई को
उप मुखय्मंत््ी अरण् साव ने कुमह्ारी
क््ेत्् का औचक लनरीक््ण लकया था।
इस िौरान सथ्ानीय िोगो ् ने
सीएमओ को िेकर कई लिकायते्
की। इसके िाि साव ने जांच की तो
अपूण्ण िस््ावेज, लरकॉर्ण संधारण
और काय््ो ्मे ्िापरवाही लमिी। इस
पर अरण् साव ने फटकार भी
िगाई। मामिे मे ् संयुकत् संचािक
क््ेत््ीय काया्णिय िुग्ण के प््लतवेिन के
आधार पर कार्णवाई की गई। नगरीय
प््िासन के अवर सलचव ने उनह्े्

लनिंलित कर लिया। जांच प््लतवेिन
के मुतालिक लनरीक््ण मे ् पाया गया
लक अलधकांि अलधकारी व
कम्णचारी की उपसस्थलत पंजी एवं
लनष््ा एप मे ्उपसस्थलत नही ्थी। नगर
पालिका िेखा के लनरीक््ण मे्
कैििुक पंजी एवं िेखा पंजी अपूण्ण
थी। लनकाय मे ् पेयजि संकट की
सस्थलत अमृत लमिन की धीमी प््गलत
एवं अटि पलरसर लनमा्णण की प््गलत
अतय्ंत कमी पाई गई। लनकाय की
राजसव् वसूिी, पीएम आवास,
सुिासन लतहार मे ् आवेिनो ् की
लनराकरण की सस्थलत एवं लनमा्णण
काय््ो ् की प््गलत अतय्लधक धीमी
थी। इस मामिे मे ् सीएम नेतराम
चंद््ाकर को िोषी पाया गया। 

अमलेश््र मे्
मकान का ताला

तोडक्र 80 हजार
के जेवरात पार
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निलाई-तीि मे् िाजपा संगठि िी बैठि 

तिलाई। भारतीय जनता पाट््ी तभलाई तीन मंडल द््ारा संगठन पतरिात्मक
बैठक संपन्न हुआ। काय्ाक््म मे् तजलाध्यक्् पुर्षोत््म िेिांगन ने सभी
काय्ाकत्ााओ् से पतरिय तलया। साि ही पाट््ी मे् काय्ाकत्ााओ् के उत्कृष्् काय््ो्
की प््शंसा कर उनका मनोबल बढ्ाया। भारत पाक युद्् मे् लड् रहे सैतनको् के
साहस ि मोिी की रणनीतत का पतरिय भी तिया। महामंत््ी प््ेमलाल साहू ने भी
काय्ाकत्ााओ् से पतरिय ि भे्टकर समझाया की यह पाट््ी एक पतरिार र्पी
पाट््ी है, सभी काय्ाकत्ाा महत्पूण्ा है। भाजयुमो प््िेश महामंत््ी उपकार िंद््ाकर
ने कहा तक एक-एक काय्ाकत्ाा पाट््ी की ताकत है। इस िौरान अध्यक््ता
मंडल अध्यक्् िर्ण यािि ने तकया। बैठक र्खमणी पैलेस मे् बृजेन्द््
तसंह,मंडल प््भारी मनीष अग््िाल, नेता प््ततपक्् तखलािन िम्ाा,पूि्ा नपा अध्यक््
सीता साहू ,तजला मंत््ी तिलीप पटेल , हमीि अहमि शाह, रारेश्याम िम्ाा ,
सांसि प््तततनतर तितपन िंद््ाकर, श्याम जयसिाल,तोरण सोनी,भीखू
बनछोर,िन्त््दका यािि,पी एन शम्ाा, पुखराज जैन ,तुलसी ध््ुि ,डॉ बालमुकुंि
िम्ाा, ज््ानिास, सुशील यािि, बल्लू कुर््े, तेजस पाल, तुलसी मरकाम, पत््िनी,
अजय साहू, महेन्द्् साहू समेत अन्य काय्ाकत्ाा मौजूि िे।
छत््ीसगढ् राज्य स््रीय िाचा महोत्सि आज
अंडा। छत््ीसगढ् लोक ररोहर सांथ्कृततक संथ्िा अतहिारा िुग्ा के तत्िािरान
मे् पुरखा के सुरता थ्ि. िाऊ िुलार तसंह मंिरा ि  साि की थ्मृतत मे् िो
तििसीय छत््ीसगढ् राज्य स््रीय नािा महोत्सि का आयोजन ग््ाम तलतटया
तिरानसभा साजा मे् 11 मई को आयोतजत है। तजसमे् छत््ीसगढ् के ख्यातत प््ाप्त
नािा िलो् का मंिन तकया जायेगा।  त््दतीय तििस समापन समारोह के मुख्य
अततति सांसि तिजय बघेल, तिशेष अततति अतहिारा तिरायक डोमन लाल
कोस््ेिाड्ा, अध्यक््ता साजा तिरायक ईश््र साहू, तितशष्् अततति पूि्ा संसिीय
सतिि लाभिंि बाफना, िीपक तारािंि साहू, तजला पंिायत अध्यक्् सरथ्िती
बंजारे, लीमन साहू, सतीश साहू, पूि्ा नपाप अतहिारा के अध्यक्् नटिर
ताम््कार,  तजला पंिायत िुग्ा सभापतत तजतेन्द्् यािि, त््पया साहू, महंत डॉ.
लीलारर िास अध्यक्् सांथ्कृततक प््कोष्् प््िेश साहू संघ सतहत जनपि
सिथ्य सरपंि उपस्थित हो्गे। 

अंचल ि िहर िी खबरे् 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सुनवधाओ् और समस्याओ् को लेकर िागनरको्
को भटकिा ि पडे इसनलए प््देश सरकार
सुशासि निहार नशनवर का आयोजि निकाय
स््र पर कर रही है। उक्ि बािे् दुग्व ग््ामीण
नवधायक लनलि चंद््ाकर वाड्व 18 नरसाली के
सुशासि नशनवर मे् कही। उन्हो्िे नशनवर मे् ि
केवल कुपोनिि बच््ो् के नलए नकट का
नविरण नकया, बक्कक िए राशि काड्व भी
नहिग््ानहयो् को सौ्पा। नशनवर मे् िागनरको् को
संबोनधि करिे हुए कहा नक आमिौर पर
समस्या और मांग के निराकरण के नलए
िागनरको् को काय्ावलय का चक््र लगािा
पडिा है। िागनरको् को कई िरह की परेशानियो्
का सामिा करिा पडिा है। आम जििा को
उिके वाड् व मे् ही रहिे समस्याओ् का

निराकरण हो ऐसी व्यवस्था प््देश सरकार िे
की है। निगम आयुक्ि मोनिका वम्ाव िे पहले
नशनवर के बारे मे् नवस््ार से जािकारी उपलब्ध
कराई। इस अवसर पर िेिा प््निपक्् शैलेन्द््
साहू, पाि्वद गजेन्द््ी कोठारी, ममिा नसन्हा,

चन्द्् प््काश नसंह, रेखा देवी, सोनिया देवांगि,
चन्द््भाि ठाकुर, नविय िेिाम, मण्डल अध्यक््
राजू जंघेल समेि  लोग उपक्सथि थे। नजला
प््शासि की ओर से अपर कलेक्टर नबरेन्द््
नसंह व िहसीलदार प््फुक्ल गुप्िा मौजूद रहे।

कुपोषित बच््ो् को षिला सुपोिण षकट
षितग््ाषियो् को षिए गए नए राशनकार्ड 

रिसाली के सुशासन रशरिि में रिधायक चंदंंाकि ने बांटे 

इन्हे् नमला सुपोषण
निट

िुग्ा ग््ामीण तिरायक ने तित््ांश
यािि, कृततका साहू, िैतन्य ि तरया

साहू को सुपोषण तकट भे्ट तकया।
िही् आयुव्त ि मतहला पाष्ािो् ने

तिरायक की उपस्थितत मे् िमेली,
गोरे, आरती साहू, खुशबू तनषाि,

तशिानी िंद््ाकर की गोि भराई की।
नििायत से ज्यादा मांग
सुशासन ततहार के तहत प््िम िरण
मे् आए आिेिन का तनराकरण कर
9 िाड््ो के तलए तशतिर लगाया गया
िा। खास बात यह है तक तशतिर मे्
कुल 588 आिेिन आए। इसमे् 23

तशकायत िाले आिेिन है। िही् 565
आिेिन मांग से संबंतरत है।

रामनिलास यादि 
भिलाई। सेक्टर-6 से निवासी

रामनवलास यादव
का शनिवार को
निधि हो गया।
उिका अंनिम
संस्कार 11 मई
सुबह 10 बजे

निज निवास क्वाटर 1/डी, सड्क-
63 सेक्टर-6 से रामिगर
मुक्किमधाम के नलए निकलेगी। वे
भूिपूव्व पन््िम मंडल अध्यक्् व
नजला प््निनिनध निलक राज यादव
के काका थे। 
मैथ्यू डेनिड 
भिलाई। सेक्टर-7 क्यू िं. 4/ए

सड्क-15
निवासी मैथ्यू
डेनवड की पत्िी
संध्या डेनवड का
निधि शनिवार
को हो गया।

उिका अंनिम संस्कार िेहर् िगर
क्सथि गवेनरयाड्व मे् हुआ।  

निधि

प््शांति मंतिर मे् ईश््र अम्मा सप्िाह
िुर्ग। कसारीडीह स्थित प््शांतत मंतिर
मे् माता ईश््र अम्मा सप्ताह मनाया
गया।  गीत नृत्य, आध्यास्तमक
स्विज, ड््ाइंग थ्पर्ाा हुई।



िबर संक़़ेप

राजनीश को नेशनल
बॉकस़संग मे ़दमला सव़ण़य
भिलाई। लभलाई इसप्ात संयंत्् के
बॉशक्संग अकादमी के प््लशक््णाथ््ी
मासट्र राजनीश यादव ने लदलल्ी मे्
आयोलजत सक्ूल गेमस् िेररेशन
ऑि इंलरया (एसजीएिआई)
द््ारा संचाललत अंरर-19 राष््््ीय
बॉशक्संग चैल्पयनलशप मे ्46-49
लकलोग््ाम भार वगा् मे ्सव्णा् पदक
हालसल कर बीएसपी व छत््ीसगढ़्
का नाम रोशन लकया है। लभलाई
कैमप्स का प््लतलनलधतव् कर रही 7
सदसय्ीय बाल मुके््बाजो ्की टीम
मे ्से मासट्र राजनीश यादव ने
पांच मुकाबलो ्मे ्जीत दजा् करते
हुए सव्णा् पदक अपने नाम लकया।
राजय् के गठन के बाद इस भार वगा्
मे ्यह पहला सव्णा् पदक लमला है।
इस सिलता पर ईरी पवन कुमार
सलहत सीजीएम संदीप माथुर
लवजय शमा्ा, रीजीएम व पूवा्
ओलंलपयन मुके््बाज राजेनद्््
प््साद, राजीव कुमार तथा उप
प््बंधक रेलनस ल््िसट्ी भी
उपशस्थत थे।
रूबने से बालक की मौत
भिलाई। लशवनाथ नदी मे ्रूबने से
लकशोर की मौत हो गई है। मामले मे्
पुललस ने मग्ा कायम कर जांच मे्
ललया है। लमली जानकारी के
मुतालबक ग््ाम कोचेरा थाना रौर्ी
लोहारा लजला बालोद लनवासी 15
वर््ीय बालक देवकुमार चोलरया
राजनांदगांव के लशवनाथ नदी मे्
रूब गया। सूचना पर एसरीआरएि
की टीम मौके पर पहुंची और रेसक्य्ू
के बाद शव को बाहर लनकाला।
लजला सेनानी एवं अशग्नशमन
अलधकारी नागेद््् कुमार लसंह ने
बताया लक शलनवार सुबह सूचना
लमलने के बाद गोताखोरो ्की टीम
सांकरदाह गांव पहुंची थी। जहां
रीप राइलवंग जवान राजकुमार
यादव और नरोत््म चंदेल पानी के
अंदर रूबकर शव को खोजना शुर्
लकया। तीन से चार घंटे की
मशक््त के बाद बालक के शव
को बाहर लनकाला गया।
दववाद के चलते हमला
पुदलस ने दकया दगरफत़ार 
भिलाई। पालरवालरक लववाद के
चलते युवक ने सबब्ल से प््ाण
घातक हमला कर लदया। पुललस
प््वकत्ा पदमश््ी तंवर ने बताया लक
कुगदा भरतपुर लनवासी लललत सेन
ने लशकायत लकया है लक पालरवालरक
लववाद के कारण आरोपी अजय
यादव ने कांता यादव की हतय्ा
करने की लनयत से उसके लसर पर
सबब्ल से हमला कर लदया। कांता
अचेत होकर जमीन मे ्लगरने पर
उसे घसीटते हुए रेलव्े लाईन मैदान
मे ्िेक् कर िरार हो गया।
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रवमल शकंि झा : दरु्ग

शहीदो ् की लचताओ ् पर लगेग्े हर बरस मेले,
वतन पर मरने वालो ् का अब बाकी यही लनशां
होगा। भारत पाक के बीच बरसो ् पूवा् हुई दूसरी
जंग का पहला शहीद दुगा् का ऐसा देशभकत् लाल
था, लजसकी शहादत पर नमन करने कमा्भूलम
और जनम्भूलम दोनो ्सथ्ानो ्मे ्नमन करने हजारो्
लोग उमड्े थे। इस अनूठे िौजी का अभी कोई
वजूद नही ्है और बरसो ्से खंरहर पडा् घर भी
वकत् के थपेडो् ्की भेट् चढ़ ्चुका है। जहां घर
था, वहां एक बबूल का एक दरखत् और देश की
रक््ा के ललए मर लमटने वाले इस जांबाज िौजी
की शहादत के साक््ी बने लोग उसकी शहादत व
देशप्े्म की गाथा की याद लदला रहे रहे है।्

भारत पालकस््ान के बीच चल रही जंग ने
शहरवालसयो ्के जेहन मे ्दोनो ्देशो ्की बीच हुई
1971 की ऐलतहालसक लवजय वाले युद्् की यादे्

ताजा कर दी है।् नई पीढ़ी् को यह जानकर िि््
होगा लक इस युद्् मे ् दुगा् के बहादुर सैलनक
राजकुमार लतवारी ने भी पंजाब सरहद पर साथी
सैलनको ् के साथ मुकाबला लकया था। भारत के
बांगल्ादेश के अभय्ुदय के साथ पाक पर ितह
हालसल करने मे ् हमारे शहर के इस लाल ने भी
शहादत दी थी। उनकी िोटो लेकर जब आम््ी  के
हेरकव्ाटा्र लदलल्ी से िौजी अिसर दुगा् के उनके
लनवास पंचशील नगर पहुंचे सारा शहर श््द््ांजलल
देने उमड ्पडा् था। जब माता लपता ने अपने पैतृक
गांव मे ्बेटे का अंलतम संसक्ार की इचछ्ा जताई तो
यहां देशप्े्म के जजब्े से भरे लोगो ् ने उनकी
तसव्ीर को ही लतरंगे मे ्लपेटकर ट््क पर रखकर
शहर मे ् श््द््ांजलल यात््ा लनकाली थी। ऐसा ही
जनसैलाब उनके पैतृक ग््ाम मंझावन कानपुर
यूपी मे ् अंलतम संसक्ार पर उमडा् था। दुगा् के
वलरष्् अलधवकत्ा लगरीशचंद्् शमा्ा बताते है ् लक
बचपन से ही शहीद राजकुमार लतवारी से मेरा

गहरा संबंध था। देशभकत्
के साथ अचछ्े लखलाडी्
व तैराक भी थे,लजनह्ोन्े
मुझे आज के चंद््शेखर
सक्ूल के मैदान मे्
िुरबाल खेलना व
पंचशीलनगर के तालाब

मे ् ट्ू्ब मे ् बांध िेककर तैरना लसखाया था।
उनकी शहादत इस माएने मे ् भी यादगार है लक
भारत को पाक पर जीत लमली थी। श््ी शमा्ा
बताते है ् लक युद्् के दौरान देश के िौलजयो ्की
सहायता के ललए मनोहर, दुगा्ाप््साद, कलप्ना
देशमुख,  लवजय व मनोज आलद सक्ूल के लमत््ो्
ने लशवनाथ तट व बघेला से दातून तोड ् इंलदरा
बाजार मे ्बेच्कर 5 सौ रप्ए एकत्् अपने सक्ूल
की मेरम को लदए , लजनह्ोन्े जब यह पैसे
कलेकट्र को लदए तो सक्ूल मे ् आकर 
सराहना लकए। 

फौजी की शहादत की याद िदला िहा खडंहि घि मे ्लरा बबलू का दिखत्
1971 के िारत-पाक युद़़मे़दुग़य के राजकुमार ने लडी़ थी जंग
71 के युद्् मे् शहीद िाजकुमाि लतवािी का घि दस साि से वीिान औि उपेल््कत पड्ा िहा। इसके बाद िंडहि होकि

समति जरह मे् बतौि थ्मृलत एक
बबूि का पेड् िड्ा हुआ उनकी
जांबाज देशभस्कत की याद लदिा िहा
है। जवान बेटे की शहादत से
वज््ाघात झेिते हुए वे घि को यादो्
मे् समेटे िहे िेलकन लफि अपने
पैतृक लनवास रांव चिे रए।  सच््े
देशभक्त िाजकुमाि लतवािी की
कुब्ागनी को पड्ोसी अब तक नही्
भूिे है्। लिटायि लशल््कका मीना
देशमुि बताती है् लक हमािा लतवािी
पलिवाि से पालिवालिक लिश्ता था।

फौजी िाजकुमाि की शहादत बाद उनकी मां 25 साि तक यही् िही्। दस साि पूव्ग बचे पलिजनो्
के साथ अपने रांव यूपी चिी रई्। पंचशीि नरि की लजिा मलहिा कांग््ेस की पूव्ग अध्यक्् व
अलधवक्ता कल्पना देशमुि बताती है् लक िाजकुमाि लतवािी नेकलदिी व देशभस्कत मे् हम सबके िोिमांडि थे। उनके लपता
कोतवािी थाना दुर्ग मे् पुलिस मे् थे औि लजनके िाजकुमाि सलहत, िामकुमाि व लशवकुमाि लतवािी 3 बेटे थे।  िाजकुमाि
की पत्नी सुशीिा ने अपने देवि लशवकुमाि के पुत्् को रोद लिया था।

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

लशक््क नगर शस्थत प््ाथलमक पुत््ी शाला सकू्ल को तोरने
नगरलनगम द््ारा बरी सालजश रची गई है। सक्ूल को तोरने
लशक््ा लवभाग ने परलमशन ही नही दी है और नगरलनगम द््ारा न
लसि्फ टेर्र जारी कर लदए, बशल्क वक्फआर्ार भी जारी कर लदया
गया है।् नगरलनगम के अलधकारी और भाजपा के पार्ाद लशक््ा
लवभाग के रीईओ और बीईओ पर चाबी सौप्ने लगातार दबाव
बना रहे है। शलनवार को सकू्ल मे ् सुबह नगरलनगम के
अलधकारी जबरदस््ी चाबी लेने आ धमके थे। इसकी
जानकारी लमलने पर पूव्ा लवधायक अरण् वोरा सलहत पालक
संघ भी पहुंचे थे। जहां जमकर बवाल की शस्थलत लनलम्ात हो गई
थी।

ऐसी जानकारी लमली है लक, लशक््ा लवभाग से परलमशन
लमले बगैर ही नगरलनगम ने टेर्र भी जारी कर लदया था।
लरयासतकाल मे ्गरीब बल््ियो ्के ललए बने सकू्ल को तोरकर
नगरलनगम द््ारा यहां पानी टंकी बनाने का टेर्र जारी कर लदया
गया है। करीब सवा करोर रप्ए से अलधक की लागत मे ्बनने
वाले इस टंकी के ललए एलतहालसक सकू्ल को तोरने लनगम
प््शासन लगातार दबाव बना रहे है। लवगत लदनो ् नगरलनगम
आयुकत् ने लशक््ा लवभाग के रीईओ अरलवंद लमश््ा को एनओसी
जारी लकए जाने पत्् ललखा था। लजसमे ्रीईओ ने एनओसी देने
से पहले शत्ा रखी थी। लजसमे ्सकू्ल तोरने के बाद लकस मद
और कब तक बनेगा। लेलकन इसकी लललखत जानकारी लनगम
प््शासन उपलबध् नही करा पाई। लवगत लदनो ्लगातार भाजपा
के पार्ाद सक्ूल को तोरने लशक््ा लवभाग के अलधकालरयो ्को
चाबी सौप्ने का दबाव बना रहे है। शलनवार को जब लनगम के
अलधकारी सकू्ल पहुंचे तो बवाल हो गया और पालक संघ और
पूव्ा लवधायक सलहत कांग््ेसी नेताओ ्ने जमकर लवरोध लकया।
लजससे लनगम के अलधकालरयो ्को रलट्े पांव लौटना पर गया।
लवधायक गजेनद््् यादव ने भी सकू्ल तोरने के बजाय दूसरा
लवकलप् तलाश करने की बात कही थी।

सक़लू तोडऩ ेपरदमशन दमला नही़और
दनगम ने जारी कर ददए वकक़आरय़र

विडंबना : विक््क नगर के पुत््ी िाला को तोड्ने मे् वनगम प््िासन उतार्

शदनवार को सक़ूल मे ़जमकर बवाल, दनगम को सौप़ी गई चाबी 

पहले िी तोड़चुके सक़ूल
इसदलए हो रहा दवरोध

नरिलनरम दरु्ग द््ािा इसस ेपहि ेरजंपािा
वाड्ग म्े स्थथत िाि बहादुि शास््््ी थ्कूि को
नरिलनरम द््ािा तोडा रया था। थकू्ि भवन
तोडकि यहा ंकल्मगशयि कामप्ि्केस् बनान ेकी
योजना थी, वही उपि म्े थ्किू भवन सचंालित
लकया जाना था। यहां क ेडढे सौ स ेअलधक
बच््ो ्को तीन लकमी दूि सिदाि वलि्भाई
पटिे शलनचिी बाजाि थक्िू म्े लशफट् कि
लदया रया। भवन आज तक नही बन।े इसी
तिह रया नरि सथ्थत महात्मा रांधी थ्कूि
पलिसि मे ्नरिलनरम द््ािा वय्ापालियो ्को िाभ
पहुचंान ेलनरम द््ािा व्यवसालयक कापंि्केस्
बना लदया रया। लजसकी फटूी कौडी भी थकू्ि
को नही लमिती है।्

वोरा दलदित आदेश
ददिाने अड़े रहे

शलनवाि को लनरम के भवन
अनुज््ा अलधकािी लरलिश
दीवान के साथ भाजपा पाष्गद
व अमिा पहुंचे थे। इधि
इसकी जानकािी लमिने के
बाद पुत््ी शािा के पािकरर
पहुंचे थे। जहां उन्होने थ्कूि
तोडने का लविोध लकया। पूव्ग
लवधायक अर्र वोिा ने लशक््ा
लवभार के लिलित पिलमशन
की कापी भी मांरी, िेलकन
उपिब्ध नही किाया रया।
वही आप पाट््ी के नेता
मेहिबान लसंह भी पहुंचे थे।

मौदिक आदशे पर सौप़ी 
गई चाबी

बीईओ रोलवंद साव ने बताया लक, डीईओ
के मौलिक आदेश पि उन्होने चाबी
सौ्पने थ्कूि प््बंधन को पत्् लििा था।
पूव्ग म्े नरिलनरम आयुक्त द््ािा डीईओ
को एनओसी के लिए पत्् लििा रया था।
लजसके जवाब म्े डीईओ अिलवंद लमश््ा
ने पूव्ग म्े भी थ्कूि तोडने की बात कही
थी। वही उन्होने बजट प््ावधान औि
ड््ाई्र लडजाइन उपिब्ध किाने की शत्ग
ििी थी। लनरम अलधकालियो् की माने तो
डीईओ के मौलिक आदेश पि बीईओ ने
लनरम प््शासन को चाबी सौ्पी है। इस
मामिे म्े लनरम द््ािा लवभार से लमिे
कोई भी पत्् उपिब्ध नही किाई रई।

पवू़य पाऱयद ने कहा टकंी
बनान ेपया़यपत़ जगह

पुत््ी शािा थ्कूि को तोडने का
लविोध कि िहे पूव्ग पाष्गद
मनीष यादव ने बताया लक, पानी
टंकी बनाने के लिए पीछे
पय्ागप्त जरह है। इस थ्कूि को
तोडने की जर्ित भी नही
पडेरी। उन्होने बताया लक,
थ्कूि को नही तोडने के लिए
उन्होने किेक्टि औि लशक््ा
अलधकािी से िेकि लनरम
कलमश्नि को ज््ापन लदया है।
उन्होने कहा लक इसके बाद भी
बात नही बनेरी तो वे लशक््ा मंत््ी
को ज््ापन लदया जाएरा।

एनओसी दमल चुकी
लशक््ा लवभाग न ेसक्लू तोडन ेकी अनमुलत द ेदी ह।ै पानी
टकंी बनन ेक ेबाद सक्लू बनान ेकी रालश स ेलकेर ड््ाईग्
लडजाइन भी लवभाग को सौप्ी जा चकुी ह,ै सब लनयम के

तहत हो रहा है।्    -अलक्ा बाघमाि, महापौर दगु्ष नगरलनगम

बेहद दनंदनीय काय़य
स्कूल वर्ष 1955 से स्कूल बनी है्, यहां 55 बच््े जो
गरीब वग्ष से अध्यनरत है। टंकी के ललए पय्ाषप्त जगह
है। लेलकन इसे तोडने के फैसले से हम आहत है।
इसका पुरजोर लवरोध करेगे्। यह दुग्ष शहर धरोहर है।

-अर्ण वोिा, पूव्ष लवधायक दुग्ष

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

लजला नय्ायलय मे ्आयोलजत नेशनल लोक अदालत मे्
कई अगल-अलग प््करणो ् के
बीच सुलह कराया गया। लजसमे्
मामा-भांजा के बरसो ्लराई के
खतम् कराया गया, वही पलत-
पशत्नयो ् के बीच मधुर संबंध

बनाए रखने सलहत
अनय् कई प््करणो्
पर सुनवाई की गई।

वरा् 2025 के
ल््दतीय नेशनल लोक अदालत मे ् कुल 17993
नय्ायालयीन प््करण तथा कुल 518767 प््ी-लललटगेशन
प््करण लनराकृत हुए। लजनमे ् कुल समझौता रालश
482540385/- रप्ये रहा। इनमे ्बैक् के प््ीलललटगेशन
के कुल 20, लवद््ुत के कुल 215 मामले लनराकृत हुए।
लजनमे ्कुल समझौता रालश लगभग 2734771/ रही है।
इसी कम मे ्लंलबत लनराकृत हुए प््करण मे ्322 दाशण्रक
प््करण कल्ेम के 44 प््करण, पालरवालरक मामले के 90
चेक अनादरण के 308 मामले, वय्वहार वाद के 51
मामले श््म नय्ायालय के कुल 06 मामले ्तथा सथ्ायी
लोक अदालत (जनोपयोगी सेवाएँ) दुग्ा के कुल 6460
मामले लनराकृत हुए। राष््््ीय लवलधक सेवा प््ालधकरण,
नई लदलल्ी के लनद््ेशानुसार एवं छग राजय् लवलधक सेवा
प््ालधकरण, लबलासपुर के माग्ादश्ान तथा प््धान लजला
नय्ायाधीश अधय्क्् लजला लवलधक सेवा प््ालधकरण के
लनद््ेशन मे ् लजला नय्ायालय एवं तहसील वय्वहार
नय्ायालय मे ् नेशनल लोक अदालत का आयोजन
लकया गया। लजसके तहत लजला नय्ायालय दुग्ा, कुटुमब्
नय्ायालय, दुग्ा, वय्वहार नय्ायालय लभलाई-3 वय्वहार
नय्ायालय पाटन एवं वय्वहार नय्ायालय धमधा, तथा
लकशोर नय्ाय बोर्ा दुग्ा, श््म नय्ायालय दुग्ा, सथ्ायी लोक
अदालत (जनोपयोगी सेवाएँ) दुग्ा, राजसव् नय्ायालय
दुग्ा, एवं उपभोकत्ा िोरम नेशनल लोक अदालत का
आयोजन लकया गया। प््धान लजला नय्ायाधीश, अधय्क््
लजला लवलधक सेवा प््ालधकरण द््ारा मलहला
सशशक्तकरण की लदशा मे ् सकारातम्क पत््कालरता के
क््ेत्् से लजला नय्ायालय मे ्उपशस्थत मनजीत कौर द््ारा
नेशनल लोक अदालत का शुभारंभ प््ातः 10:30 बजे
लकया गया। काय्ाि््म मे ् प््धान नय्ायाधीश कुटुमब्
नय्ायालय दुग्ा, सलचव लजला लवलधक सेवा प््ालधकरण,
दुग्ा के अलावा लजला अलधवकत्ा संघ, दुग्ा के सलचव
रलवशंकर लसंह सलहत अनय् मौजूद रहे। 

n कुल 536760 मामले
ननराकृत 

दवधायक गजेनद़़़ यादव ने दवकास काय़य समय पर पूण़य करने दनद़़ेश ददए

मल्टीलेवल पार्कि्र के प््स््ाव को जल्द शासन को भेजे्
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर पाललक लनगम दुग्ा क््ेत्् मे ् 2023-24 और
2024-25 मे ्सव्ीकृत लवकास काय््ो ्को लेकर शहर
लवधायक गजेनद््् यादव ने आज समीक््ा बैठक लेकर
सभी काम को समय पर पूरा करने लनद््ेश लदए। इस

दौरान उनह्ोने
इंलदरा माक्े्ट मे्
प् ् स् ा् लव त
म ल् टी ले व ल

पालक्िग् के प््स््ाव को जलद् ही शासन को भेजने के
लनद््ेश लदए, वही भूलमपूजन के बाद सव्ीकृत काय््ो मे्
तेजी लाने कहा गया।

महापौर अलका बाघमार, लनगम आयुकत् सुलमत
अग््वाल सलहत लनगम के सभी इंलजलनयरो ् के साथ
आयोलजत बैठक मे ्प््तय्ेक छोटे-बडे काय््ो की बारी-
बारी से समीक््ा की गई। मलट्ीलेवल पालक्िग्, नालंदा
पलरसर, सामालजक भवन, पाललका बाजार सलहत बडे

काय््ो ्मे ्अलधकालरयो को वय्शक्तगत तौर पर दालयतव्
सौप्ने कहा गया। समीक््ा बैठक मे ् लवधायक गजेनद्््
यादव ने अपनी लनलध से लनगम क््ेत्् मे ् चल रहे
लवकास काय््ो ् की प््गलत की जानकारी ललए। इस
दौरान इंलजलनयरो ने तकनीकी समसय्ा अवगत कराने
पर अनय् लवभागीय अलधकालरयो से सामंजसय् बनाकर
काय्ा कराने लनद््ेश लदए। भूलमपूजन पि््ात ् प््ारंभ हो
चुके काय््ो ्मे ्तेजी लाने और जलद् पूण्ा करने कहा,
तालक जनता को सौगात लमल सके। बैठक मे ् राजय्
शासन से सव्ीकृत लगभग 27 करोड के काय््ो ् के
प््ोग््ेस लरपोट्ा मांगे और लबंदुवार संबंलधत अलधकारी
और इंलजलनयर से चचा्ा कर काय्ा पूण्ा करने कहा।
शहर के प््मुख इंलदरा माक््ेट मे ् पालक्िग् की बढ़ती
समसय्ा से लनजात पाने मलट्ीलेवल पालक्िग् के
रीपीआर को शीघ्् तैयार कर शासन को भेजने कहा
गया। बैठक मे ्सभापलत कय्ाम शमा्ा, महापौर पलररद
के सदसय् देवनारायण चंद््ाकर, नरेद््् बंजारे, लीना
लदनेश देवांगन सलहत अनय् सदसय् उपशस्थत थे।

n स्वीकृत कार््ो् मे् तेजी
लाने कहा

शहर के तालाबो ़का
होगा सौनद़य़़ीकरण
लवधायक श््ी यादव ने शासन से
थ्वीकृत भवन लनमार्ग, जालरंर
ट््ेक, मुस्कतधाम लनम्ागर की
जानकािी सहायक अलभयंता से
लिए। इसके अिावा दुर्ग लनरम
क््ेत्् मे् िाज्य शासन से िंलबत मांर
से संबंलधत प््स््ाव को जल्द तैयाि
किने कहा तालक शासन से शहि
की जनता की सहुलियत बढ़ाने
उन काय््ो् को भी थ्वीकृलत लदिाई
जा सके। लवधायक रजेन्द्् ने
समीक््ा बैठक मे् दुर्ग शहि
लवधानसभा के तहत सभी प््मुि
तािाबो् के सौ्दय््ीकिर औि
उद््ानो के लवस््ाि किने प््स््ाव
तैयाि किने कहा ताकी तािाब मे्
आम नारलिक लनस््ािी कि सके।

नई कॉलोनी मे ़पाइपलाइन दबछाने सव़़े होगा
महापौि अिका बाघमाि, सभापलत श्याम शम्ाग औि लनरम आयुक्त की टीम के साथ
समीक््ा बैठक मे् लवधायक रजेन्द्् यादव ने नये बसाहट वािे कॉिोनी औि छूटे हुए
एलिया मे् पेयजि पाइपिाइन लबछाने को िेकि जानकािी मांरे, वही् सव््े कि लवस््ाि
किने कहा। इसके अिावा डीएमएफ फंड से थ्वीकृत काय्ग औि मुख्यमंत््ी की घोषरा
के काय्ग मे् आने वािी र्कावट का लनदान कि शीघ्् काय्ग प््ािंभ किने कहा

मामा-िांजा हुए एक
पदत-पतऩी क ेबीच सलुह

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सुनील नय्ूज एजेस्ी के संचालक
भुवनलाल
चंद््ाकर के
लनधन पर
अ ख बा र
लव त र ण
संघ द््ारा
श््द््ांज लल

सभा का आयोजन लकया गया। इस
अवसर पर सभी प््मुख लवतरक
मौजूद थे। 

उनह्ोन्े कहा लक भुवन चंद््ाकर
के लनधन से अखबार लवतरण
जगह मे ् अपूण््ीय क््लत हुई है। वे
लपछले 6 दशक से सल््िय रहे।
उनह्ोन्े 60 साल पहले अखबार
लवतरण का सुचार ् रप् से
संचालन करने सुनील नय्ूज एजेस्ी

शुर ् की। उनका 9 मई 2025 को
लनधन हो गया। पूरे दुगा् शहर मे्
प््लतलदन 300 हॉकर की टीम से
अखबार लवतरण का संचालन
करते रहे है।् हर छोटे बड्े मीलरया
समूह की प््लतयो ् को लवरम
पलरशस्थलतयो ्मे ् भी घर-घर पहुंचाने
मे ् अहम भूलमका लनभाते रहे है।्
उनके लनधन से सभी मीलरया समूह
ने शोक वय्कत् लकया। अखबार
लवतरण संघ दुगा् ने भी श््द््ांजलल
अलप्ात की। शोक सभा मे ् संदीप
खेमुका, राजीव कटकवार,
बृजलाल मार,् धनीराम साहू,
छनन्ूलाल लसनह्ा, मदन साहू,
जमील अहमद, लवकास, भीखम
देशमुख, लक्््मी चौधरी, परमेश््र
राजपूत सलहत सभी प््मुख एजेट्े
मौजूद थे। सभी ने दो लमनट का मौन
धारण कर श््द््ांलल दी। 

िवुन चदं़़ाकर का दनधन, अिबार
दवतरण करने वालो ़न ेदी श़़द़़ाजंदल

भिलाई। अप््वालसयो ् के लखलाि
पुललस द््ारा अलभयान चलाकर
कार्ावाई की जा रही है। एएसपी
अलभरेक झा ने बताया लक
शारदापारा छावनी, केएलसी
खुस््ीपार, जोन तीन खुस््ीपार मे्
589 वय्शक्तयो ् का दस््ावेजो ् की
जांच लकया गया। इसके अलावा
154 का लिंगर ल््पंट लेकर तैयार
राटाबेस लकया जा रहा है। शलनवार
की सुबह छावनी के शारदा पारा,
खुस््ीपार के के.एल.सी., जोन-3 मे्
लकराए से रहने वालो ्की जानकारी
जुटाई गई। लबना सूचना के रह रहे
अवैध अप््वालसयो ्की भी जांच की
गई।  शारदापारा छावनी मे ्सीएसपी
सतय् प््काश लतवारी के नेतृतव् मे्

200 वय्शक्तयो ्का आधार कार्ा एवं
अनय् दस््ावेज जांच लकया गया।
लजसमे ् पल््िम बंगाल, लकशनगंज
लबहार, झारखणर् से आकर यहां
लोग लकराए का मकान लेकर
लनवास कर रहे ् है। जांच के दौरान
70 वय्शक्तयो ् के लिंगर ल््पंट ललए
गए। ललए गए। के.एल.सी. खुस््ीपार

मे ्सीएसपी हरीश पालटल छावनी व
जोन 3, खुस््ीपार मे ् रीएसपी हेम
प््काश नायक के नेतृतव् मे ् 389
नागलरको ् का आधार कारा्
दस््ावेजो ् की जांच की गई। 74
वय्शक्तयो ् के लिंगर ल््पंट भी ललए
गए। बीएसपी ठेका श््लमक के रप् मे्
काम कर रहे है।् लोगो ्की लशनाखत्

के ललए आधार कार्ा, राशन कार्ा,
पलरचय पत्् आलद चेक लकया। कॉस
वेलरलिकेशन भी लकया गया। कुल
589 वय्शक्तयो ् की जांच कर 144
वय्शक्तयो ्के लिंगर ल््पंट ललए गए।

अप़़वादसयो ़के दिलाफ पुदलस का चला अदियान 
पुदलस की अपील
दुर्ग पुलिस ने आम नारलिको् से
अपीि लकया है लक जो भी
लकिाएदाि लनवास कि िहे है्।
लकिाएदाि फाम्ग नजदीकी थाना
चौकी से प््ाप्त कि लकिाएदाि का
पूर्ग लवविर मय दस््ावेजो् के साथ
अलनवाय्ग र्प से जमा किे्।
जानकािी नही् लदए जाने की स्थथलत
मे् ,लकिाएदाि की लकसी भी मामिे् मे्
शालमि पाए जाने पि मकान मालिक
के लििाफ भी काि्गवाई की जाएरी। 

जेल प़़शासन ने ददलीप
का िकया समम़ान
दुर्ग। केद्््ीय जेल  प््शासन द््ारा
समाज सेवी लदलीप ठाकुर  और
सीता राम ठाकुर को समम्ालनत
लकया गया।  उनह्े ्यह समम्ान ओम
सतय्म लशक््ण एवं जनलवकास
सलमलत द््ारा केद्््ीय जेल  मे्
लचलकतस्ा  सेवा माग्ादश्ान एवं
सव्ासथ्य् लदशा-लनद््ेश के  पलरपेक्् मे्
जेल सह अलधक््क रॉ अशोक
साव द््ारा समम्ालनत लकया गया। इस
अवसर पर हेर कॉनस्ट्ेबल गणपत
भी मौजूद थे। ज््ातवय् हो लक ओम
सतय्म लशक््ण एवं जनलवकास
सलमलत के ततव्ाधान मे ्लचलकतस्ा,
आधय्ाशत्मक और सांसक्ृलतक सेवा
और रचनातम्क काय्ा संपालदत
लकया गया। 

सिखाया था तैरना: शर्ाा

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

बाइक सवार अपने भाई के साथ
पावर हाउस जा रहे युवक को ट््क
ने ठोकर मार दी। हादसे मे ्जेसीबी
ऑपरेटर की मौके पर मौत हो गई।

मामले मे ्पुललस ने शव को मरचूरी
सुपेला मे ् रखवा लदया है। शव का
पीएम होने के बाद पलरजनो ् को
सौप्ा जाएगा। सुपेला पुललस ने
बताया लक लक्््मी नगर दुगा्ा पारा
वारा् लनवासी कुबा्ान अली 22 वरा्
अपने बाइक मे ्भाई के साथ अपना

काम लनपटाकर पावर हाउस जाने
के ललए
लनकला था।
इस दौरान
चंद््ा मौया्ा
टालकज के
पास ट््क
की चपेट मे्
आने से

गंभीर रप् से कुबा्ान घायल हो
गया। उपचार के ललए लाल बहादुर
शास््््ी असप्ताल पहुंचाया गया।
जहां रॉकट्रो ् ने मृत घोलरत कर
लदया। घटना की खबर पुललस ने
पलरजनो ् को लदया है। पुललस ने
बाइक को पुललस थाने लेकर आ
गई है। बताया जा रहा है लक चंद््ा

मौया्ा टालकज के सामने नेशनल
हाइवे के पास की घटना है। कुबा्ान
जेसीबी ऑपरेटर है। नगर लनगम मे्
प््ाईवेट काम करता था। मृतक के
पलरजनो ् को हादसे की जानकारी
लगने पर रो-रोकर बुरा हाल है। 

गौरतलब हो लक नेशनल हाईवे
मे ्लगातार सडक् हादसा होने से दो
पलहया वाहन चालको ् का आना-
जाना मुशक्कल हो रहा है।
सपत्ाहभर मे ् नेशनल हाईवे पर
आधा दजा्न से अलधक दो पलहया
वाहन चालक हादसे का िशकार हो
चुके है।् ट्ै्लिक पुललस की
लापरवाही का हजा्ाना बेगुनाह
वाहन चालको ् को भुगतना पड ्
रहा है। 

सडक़ हादसे मे ़जेसीबी ऑपरेटर की मौत

n चंद््ा मौर्ाा टाकीज के
सामने हुई घटना



रायपुर, ररववार 11 मई 2025

महाराणा पंंताप की जयंती पर पंंवतमा को बगंगी में सिार कर नगर भंंमण कराया, जुटा राजपूत समाज

महाराणा पंंताप में हार न मानने का जजंबा था, उनके जीिन से
लें सबक, राजपूतों ने शौयंय पंंदशंयन के साथ वनकाली शोभायातंंा  

लाइव इवेंट

सनेा क ेसमम्ान मे ्नसनवक सेट्र मे ्कलाकार
आज बनाएगं े100 मीटर की पेन्टगं 

भिलाई। भारतीय सेना के सम्मान मे् रनववार 11 मई को शाम
6 से 7:30 बजे तक नसनवक से्टर कृष्ण-अज्गुन रथ पनरसर मे्
नभलाई, दुग्ग, खैरागढ् के समस्् कलाकार पेक्नटंग बनाएंगे। नतरंगा
लहराकर देशभक्कत के नारे लगाएंगे। जम्मू-कश्मीर के पहलगाम
मे् हुए कायराना हरकत का जवाब देने के नलए भारत ने
पानकस््ान मे् संचानलत आतंकवादी नठकानो् पर हमला कर नदया
है। इससे देश मे् युद्् की क्सथनत बनी हुई है, ऐसे मे् सेना का
मनोबल बढ्ाने के नलए कलाकार 100 फीट लंबी पेक्नटंग का
ननम्ागण करे्गे। इसमे् सेना के शूरवीरो के पराक््म को प््दन्शगत
नकया जाएगा। इस आयोजन मे् छत््ीसगढ् के नामचीन कलाकार
नशरकत करके सेना की शौय्गगाथा को अपनी तूनलका से प््दन्शगत
करे्गे। लनलत कला अकादमी नई नदल्ली के बोड्ग मेम्बर डॉ.
अंकुश देवांगन ने कलाकारो् तथा आम जनता से अपील की है
नक ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् आएं और एक नतरंगा झंडा जर्र
साथ लाये्।

04

गतंमनयों का जलवा

हतरभूतम

िसटी इवंेट

बुद्् पून्णगमा पर सुबह धम्म देशना, शाम को कै्डल
माच्ग, सांस्कृनतक काय्गक््म के प््नतभागी हो्गे सम्माननत

भिलाई। भारतीय बौद्् महासभा के तत्वावधान म्े बाबासाहेब डॉ.
आंबेडकर सांस्कृनतक भवन सेक्टर  6
मे् 12 मई को बुद्् पून्णगमा के नदन कई
काय्गक््म आयोनजत हो्गे। भंते दीन््ि
नवशुन््द के साननध्य और संस्था के
उपाध्यक्् नवनोद वासननक की
अध्यक््ता मे् यह आयोजन नकया जा
रहा है। सुबह 9 बजे पूज्य भंते द््ारा दीप

प््ज्््वनलत कर पूजा वंदना होगी। इसके बाद सुबह 10 बजे धम्म
देशना ( धम्म प््वचन)  होगा। तत्पश््ात डॉ. आंबेडकर जयंती के
अवसर पर नजन प््नतभानगयो् ने नवनभन्न खेलो् म्े भाग नलया, नवजेता
प््नतभागी को पुरस्कार नदया जाएगा। काय्गक््म के अंत मे् संस्था द््ारा
खीर- पूड्ी का नवतरण नकया जाएगा। शाम 6 बजे के काय्गक््म मे्
कै्डल रैली ननकाली जाएगी। इस अवसर पर संस्था के पदानधकारी,
काय्गकारी सदस्य, युवा प््कोष््, मनहला प््कोष््, सलाहकार मंडल,
बुद्् व आंबेडकर अनुयायी और गणमान्य नागनरको् को काय्गक््म म्े
सक्ममनलत होकर धम्म लाभ लेने की संस्था द््ारा अपील की जाती है।
यह जानकारी महासनचव रामराव ढोक ने दी। अनखल भारतीय
बुद््गया महाबोधी मुक्कत आंदोलन सनमनत के माध्यम से बोधगया म्े
तीन नदवसीय बुद्् महासम्मेलन आयोनजत है। 11, 12, 13 को यह
काय्गक््म होगा। सनमनत के महासनचव एसडी बौद्् ने बताया नक
बैसाख पून्णगमा के नदन बुद्् उद््म स्थान बोधगया मे् काय्गक््म होगा।
काय्गक््म मे् जापान, थाइलै्ड, श््ीलंका, नतब्बत सनहत अन्य देशो् के
बौद्् उपासक शानमल हो्गे। 

गीत वितान कला केंदंं ने रंआबांधा सेकंटर में मनाई 164िीं जयंती, बीएसपी अवधकारी हुए शावमल 
िवींदंंनाि की जयंती पि छातंंों ने दी िवींदंं संगीत की पंंसंंुशत, िशचत
कशवताओं के पाि ने शकया भावशवभोि, जीवन-दिंयन पि ििे शवचाि

राजपूत कंंतंंिय चेतरा तवकास संघ रे वीर महाराणा पंंताप की जयंती पर भवंय शोभायािंंा तरकाली। समाज के लोगों रे उरके जीवर दशंनर का संदेश तदया।
उनंहोंरे बताया तक महाराणा पंंताप राजपूत समाज और पूरे देश के तलए तमसाल हैं। उरमें हर र माररे का जजंबा था। उरके जीवर से बचंंे, युवा सतहत हम
सभी को सबक लेरे की जरंरत है। इस अवसर पर तरकाली गई शोभायािंंा अगंंसेर चौक से शुरं हुई। शोभायािंंा में महाराणा पंंताप के तैलंयतचिंं को एक
सुसतंंित रथ पर तवराजमार तकया गया। इसके अलावा अनंय झातकयां, घोड़े-बगंगी, धुमाल व शौयंन पंंदशंनर शोभायािंंा में आकरंनण का केनंदंं रहे। 

गीत नवतान कला के्द्् की ओर से
गुर्देव रवी्द््नाथ ठाकुर की 164 वी्

जयंती पर काय्गक््मो् का आयोजन
नकया गया। गीत नवतान भवन,

र्आबांधा सेक्टर मे् काय्गक््म हुए।
इस आयोजन मे् नवशेष र्प से
बीएसपी अनधकारी सौनमक डे,

प््भंजय चतुव््ेदी, उज्््वल दत््ा, कला
सानहत्य अकादमी छत््ीसगढ् से शक्कत

चक््वत््ी, बबलू नवश््ास तथा बंगीय
सानहत्य संस्था नभलाई से गोनवंद पाल,

बानी चक््वत््ी, मीता दास एवं स्मृनत दत््ा
सनहत अन्य मौजूद थे। काय्गक््म की
शुर्आत गीत नवतान के गायन छात््

छात््ाओ् द््ारा प््स््ुत रवी्द्् संगीत से हुई।
इसके बाद जॉली सेन एवं सुपण्ाग

चक््वत््ी ने गुर्देव रवी्द््नाथ ठाकुर की
रनचत कनवताओ् का सजीव पाठ नकया।

इस अवसर पर नवनभन्न लेखको् एवं
कनवयो् द््ारा गुर्देव के उद््ेश्यो् एवं
जीवन-दश्गन पर आधानरत लेख व

काव्य-पाठ प््स््ुत नकए गए। काय्गक््म
का स्वागत भाषण गीत नवतान के

उपाध्यक्् सोमेन कुंडु ने नदया। धन्यवाद
ज््ापन प््दीप कुमार नमत््ा ने नकया। मंच

संचालन की नजम्मेदारी रचना श््ीवास््व
ने संभाली। 

दीक््ा राव का भारतीय खेल प््ारिकरण
खेल प््रशक््ण के रलए चयन

भिलाई। देश के जाने माने कैनरयर माग्गदश्गक
तरणबीर नसंह, आकाश अग््वाल और ईशा झवर
कनरयर गाइडे्स दे्गे। 11वी् और 12वी् के
स्टूडे्ट्स कौन सा कोस्ग करे् इसकी जानकारी
दे्गे। शंकराचाय्ग प््ोफेशनल यूननवन्सगटी छात््ो् के
नलए इगनाईटेड नाम से यह काय्गक््म 14 मई को
आयोनजत नकया जा रहा है। शंकराचाय्ग
यूननवन्सगटी की कुलसनचव क्समता सेलट ने
बताया नक इस काय्गक््म को कराने का उद़्देश्य
छात्् और उनके पालक को अवेयर करना है।
उन्हे् बताना है नक बच््े को कौन सा कोस्ग
कराया जाये, तानक उनका भनवष्य उज््वल हो
सके। सेलट ने बताया नक हमारे यूननवन्सगटी के
छात््ो् को बहुत अच्छे माहौल मे् एजुकेशन दी
जाती है। कोऑन्डगनेटर मोहनलाल वम्ाग और डॉ.
समता देशपांडे ने बताया नक छात््ो के नलए इस
संबंध मे् एक क्कवज भी आयोनजत नकया जा रहा
है, नजसमे् दो राउंड हो्गे। पहले राउण्ड मे् जो

िंकिाचायंय यूशनवशंसयटी में छातंंों के शलए अनूिा
कायंयकंंम इगनाईटेड का आयोजन 14 मई को

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

के्द््ीय जेल दुग्ग ने नदलीप और
सीताराम को नकया सम्माननत

दुर्ग। के्द््ीय जेल  प््शासन ने समाजसेवी नदलीप ठाकुर  और
सीता राम ठाकुर सम्माननत नकया। नगर  की ओम सत्यम नशक््ण
एवं जननवकास   सनमनत  द््ारा   के्द््ीय जेल  मे्  नचनकत्सा  सेवा
माग्गदश्गन एवं स्वास्थ्य नदशा ननद््ेश के पनरप््ेक्््य मे्   ओम सत्यम
नशक््ण सनमनत के  अध्यक्् सीताराम ठाकुर और सनचव नदलीप
ठाकुर को यह सम्मान प््दान नकया गया।  जेल सह अधीक््क डॉ.
अशोक साव ने दोनो् की अनवरत सेवा को देखते हुए सम्माननत
नकया गया। इस अवसर पर हेड कॉन्सटेबल गणपत भी उपक्सथत
थे। सनमनत नपछले 30 वष््ो् से    नचनकत्सा, आध्याक्तमक,
सांस्कृनतक सेवा और रचनात्मक काय्ग कर रही है। नचनकत्सा
सेवा मे् मनोरोग,  दंत रोग, नेत्् रोग  उल्लेखनीय है। 

भिलाई। शांनत पारा केम्प 1 ननवासी
उदय भास्कर की 13 वष््ीय पुत््ी दीक््ा
राव का चयन ताईकांडो खेल नवधा की
आवासीय योजना के नलए भारतीय
खेल प््ानधकरण खेल प््नशक््ण केन्द््
धार भोपाल मे्  हुआ है। दीक््ा राव
ताईकांडो खेल मे् अनेक राष््््ीय स्पध्ाग
मे् उत्कृष्् स्थान प््ाप्त कर चुकी है।

भारतीय खेल प््ानधकरण द््ारा उन्हे्
ननःशुल्क आवासीय खेल प््नशक््ण हेतु
चयननत होने पर बहुत-बहुत बधाई दी
गई। ताईकांडो खेल के प््नशक््ण नमन्टू
साव ने दीक््ा को प््नशन््कत नकया है।
नभलाई शहर के ताईकांडो खेल मे्
चयन होने से अन्य नखलान्डयो् का भी
हौसला बढ्ा है। 

बाजी मारे्गे, उसमे् से चयन कर चार
टीम

बनाई जायेगी। उसमे् क्कवज
प््नतयोनगता होगी। प््थम आने वाले को
11 हजार और न््दतीय आने वाले को 8
हजार र्पये उपहार स्वर्प नदए जाएंगे।
इस अवसर पर कई रंगारंग सांस्कृनतक
काय्गक््म भी हो्गे।  इस काय्गक््म मे् कई

सरकारी स्कूलो् के नवद््ान्थगयो् को
नवशेष र्प से आमंन््तत नकया गया है।
इसे लेकर आयोनजत बैठक मे् डॉ.
सनमता नसलोट, एमएल वम्ाग, डॉ.
मोननका श््ीवास््व, नवनय पीताम्बरम,
डॉ. संतोष नमश््ा सहायक प््ोफेसर, डॉ.
स्नेह कुमार मेश््ाम सनहत अन्य
मौजूद थे।  

दुर्ग । ग््ीन चौक से यह शोभायात््ा अग््सेन
चौक, हरनाबांधा, पोलसायपारा, फनरश्ता
कॉम्पलेक्स, इंनदरा माक््ेट, पटेल चौक
पहुंची। जहां शोभायात््ा का समापन हुआ।
शोभायात््ा के दौरान नवनभन्न सामानजक व
धान्मगक संगठनो् द््ारा रास््ेभर जगह-जगह
स्वागत नकया। शोभायात््ा मे् जय महाराणा
व जय राजपूताना के जयकारे गुंजायमान
रहा। शोभायात््ा से पहले मंचीय काय्गक््म
हुआ। काय्गक््म मे् नवधायक गजेन्द्् यादव,
लनलत चंद््ाकर, महापौर अलका बाघमार
अनतनथ के र्प मे् शानमल हुए। संघ के
अध्यक्् जगर्प नसंह पनरहार, संरक््क
गोपाल नसंह पवार, अजय नसंह, नशवेन्द््
पनरहार, क््न््तय कल्याण महासभा नभलाई

अध्यक्् अजीत नसंह, हरनारायण नसंह
सनहत अन्य मौजूद थे। जगर्प नसंह पनरहार
ने संस्था के काय््ो् व गनतनवनधयो् से
अनतनथयो् को अवगत कराया। काय्गक््म मे्
दुग्ग शहर नवधायक गजे्द्् यादव ने कहा नक
महाराणा प््ताप ऐसे योद््ा थे, नजन्हो्ने अपने
साथ दनलतो्, भीलो् और वंनचतो् को रखा
और उन सैननको् के दम पर अकबर की
सेना के छके्् छुडा नदए। नवधायक लनलत
चंद््ाकर ने कहा नक राजपूत समाज हमेशा
से योद््ा रहा है। महाराणा प््ताप ऐेसे राजा
थे, नजन्हो्ने अपनी वीरता से अकबर के
पसीने छुडा नदए थे। महापौर अलका
बाघमार ने भी काय्गक््म को संबोनधत
नकया।

18 जून 1576 का वह रदन आज भी लोगो् को भुलाए नही् भूलता
बात है शक 18 जून 1576 की। हजािों सालों से कई युदंंों
की साकंंी िही भाित की सबसे पंंाचीन अिावली पवंयत
शंंृंिला। इनंहीं पवंयतों के बीच उदयपुि से 40 शकमी दूि
अपने हलंदी जैसे पीले िंग की शमटंंी के कािण पहचानी
जाने वाली हलंदी घाटी का मैदान। सूयंंोदय के तीन घंटे
बाद मानशसंह के नेतृतंव में मेवाड़ पि अशधकाि किने
आई मुगल सेना को िोकने के शलए मेवाड़ के महािाणा
पंंताप की सेना ने हमला कि शदया। िाम का समय
महािाणा पंंताप युदंं के कोलाहल में अपने घोड़े चेतक
पि तेजी से मानशसंह के हािी की ओि बढे जा िहे िे।
चेतक के मुंह पि हाशियों के तिह की नकली सूंड बांधी
गई िी। सब कुछ बहुत तेजी से घट िहा िी। हािी के नजदीक पहुंचने पि चेतक के दो पांव हािी के मसंंक पि लेशकन शकसंमत
का िेल महािाणा पंंताप दंंािा मानशसंह पि फेंका गया भाला कुछ इंच दूि से शनकल गया। हािी के सूंड में बंधी तलवाि से चेतक के
दोनों पैि जखंमी हो गए, शफि भी वह सवाि को सुिशंंकत संिान पि ले जाने के शलए सिपट दौड़ता िहा।

प््ाकृरतक सौ्दय्य के बीच काय्यक््मो् का आयोजन
रंआबांधा में पंंाकृशतक सौंदयंय के बीच कायंयकंंमों का आयोजन
शकया गया। गीत-शवतान कला केंदंं दंंािा आयोशजत कायंयकंंम में
वशिषंं सदसंयों की मौजूदगी में दीप जलाकि कायंयकंंम की
िुरंआत की गई। बांगंला शतशि के अनुसाि गुरंदेव िाकुि की
जयंती पि याद किते हुए समूह गीत से सांसंकृशतक कायंयकंंमों की
िुरंआत की गई। इसके बाद गुरंदेव िशवंदंंनाि से जुड़ंे कायंयकंंमों
की जानकािी दी गई। कायंयकंंम के अगले कंंम में एकल गीत,
समूह गीत, कशवता पाि, बचंंों के नृतंय की पंंसंंुशत दी गई। वहीं
िशवंदंंनाि िाकुि की जीवनी के बािे में भी बताया गया। आशिि में
िशवंदंंनाि की कशवता पढंी गई। िुले आसमान के नीचे आयोशजत
कायंयकंंम की दिंयकों ने सिाहना की। 

सांस्कृरतक काय्यक््म का भी हुआ आयोजन
इस अवसर पर सांस्कृनतक काय्गक््मो् का भी आयोजन नकया गया। इस आयोजन मे्

गुर्देव की प््मुख रचनाओ् एवं उनके नवचारो् पर भी नवशेष प््काश डाला गया, नजसे
कुमारी कृनत भादुड्ी ने प््भावशाली र्प से प््स््ुत नकया। यह आयोजन गुर्देव के
सानहत्य, संगीत और दश्गन को समन्पगत एक भावपूण्ग सांस्कृनतक संध्या के र्प मे् सम्पन्न
हुआ। इस आयोजन मे् सरनसज घोष, मनोज कुमार ठाकरे, नदनेश नसन्हा, हष्ग साहू,
प््ेमचंद साहू, चंद््ा बनज््ी, प््शांत क््ीरसागर, नरे्द्् राठौड् एवं नकशोर कनोजे प््मुख र्प
से मौजूद थे। 
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महाराणा प््ताप के जीवन से तीन बड़े सबक जारनए
समाज के शिवेंदंं पशिहाि ने बताया शक महािाणा पंंताप के जीवन के कुछ अनसुने-अनजाने शकसंसों से संकूली बचंंों औि हम सब
के जीवन के शलए सबक लेना चाशहए। उनके तीन सबके सबसे जंयादा पंंचशलत हैं। पहला िणनीशतक फैसले हमेिा सोच-समझकि
शलए जाने चाशहए, ये जब गलत होते हैं, तो बहुत भािी पड़ते हैं। दूसिा जमीन पि अपने लोगों से जुड़े िहना ही सफलता का िहसंय

है। असली
बहादुिी
आंतशिक होती
है, बाहिी
नहीं। यह
संपषंं है शक
आप अपने
आपको अंदि
से मजबूत
बनाए,
आतंमशचंतन
किें। यद मन
मजबूत होगा,
तो कशिन से
कशिन डगि
भी सहझ हो
जाएगी। 

दीपक और गररमा ने स्कूल का नाम रौशन रकया
भिलाई। राम नगर उरला दुग्ग ननवासी संपत पाल के सुपुत्् व

सुपुत््ी कक््ा
बराहवी् मे् दीपक
पाल ने 88.87
प््नतशत और
दसवी् मे् गनरमा
पाल ने 89 प््नतशत
अंक अन्जगत कर

स्कूल का नाम रौशन नकया है। दोनो् हायर सेकंडरी स्कूल उरला
मे् पढ्ाई करते है। इनकी माता गृहणी कल्याणी पाल है।
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ससटी इवेंट

गम््ी मे् बह््सयो् मे् हकया घड़्ो्
का हवतरण, हमिेगा ठंडा पानी

भिलाई। उत्कृष्् बिुउद््ेशीय संल्िा र्आबांिा के तत्वाविान मे्
गम््ी को ध्यान मे् रखते िुए र्आंबािा ल्िम बस््ी मे् परशुराम
जयंती मनाई गई। इस दौरान बस््ी मे् सेवाकाय्थ का हवस््ार करते
िुए िोगो को ठंडे पानी के हिए मटके का हवतरण हकया गया। इन
हदनो् पड़् रिी भीषण गम््ी मे् हमट््ी के घड़्े पाकर बस््ी वाहसयो् के
चेिरो् मे् खुशी की चमक हदखाई दी। । संल्िा की अध्यक्् शानू
मोिनन ने बताया हक उनकी संल्िा द््ारा िर साि गम््ी मे् मटके का
हवतरण, चौक-चौरािो् मे् शब्थत व छाछ का हवतरण, ल्टेशन और
दूरस्् क््ेि््ो् मे् जर्रत के सामानो् का हवतरण जैसे अनेक सेवाकाय्थ
समय-समय पर हकये जाते रिते िै। इस सामाहजक काय्थ मे् संल्िा
की सदल्य अहभिाषा हमश््ा और हवजय िक्््मी उपस्लित िी।

ससटी इवेंट
पय्ाथवरण व ल्वच्छता के मित्व
को बताने जागर्कता रैिी आज 

भिलाई। पय्ाथवरण संरक््ण की हदशा मे् जन-जागर्कता फैिाने
के हिए जीवनदान सेवा संल्िा द््ारा जागर्कता रैिी का
आयोजन आज शाम 5 बजे से मोन्यूमे्ट पाक्फ हसहवक से्टर मे्
हकया जाएगा। यि रैिी समाज को ल्वच्छ, िहरत एवं प््दूषणमुक्त
वातावरण के प््हत प््ेहरत करने के हिए समह्पथत रिेगा। रैिी की

शुर्आत शाम 5 बजे िोगी।
जो हसहवक से्टर के
आसपास से िोते िुए वापस
काय्थि््म ल्िि पर पिुंचेगी।
हजसमे् ल्कूि-कॉिेज के

छाि््, सामाहजक काय्थकत्ाथ, पय्ाथवरण प््ेमी नागहरक, ल्वयंसेवी
संल्िाएं एवं गणमान्य अहतहि शाहमि िो्गे। रैिी के दौरान
ल्िोगन, बैनर एवं नारो् के माध्यम से िोगो् को पय्ाथवरण की
सुरक््ा एवं ल्वच्छता के मित्व से अवगत कराया जाएगा। संल्िा
अध्यक्् मनीष सोनी ने बताया हक पय्ाथवरण संरक््ण केवि एक
हदन की ह््िया निी्, बस्लक यि सतत प््यासो् की मांग करता िै।
रैिी के माध्यम से िम सभी को यि संदेश देना चािते िै् हक आने
वािी पीह्ढ़यो् को एक सुरह््कत और ल्वच्छ पृथ्वी देना िमारी
हजम्मेदारी िै। इस आयोजन मे् सभी आयु वग्थ के आम नागहरक
शाहमि िो सकते िै।

मदस्स डे सेशलब््ेिन एक्ट मे् शदखाई मां की ममिा

मां का प्यार दुभिया का सबसे अिमोल उपहार, बच््ो् िे
मम्मी का फूल देकर भकया वेलकम, िाटक देख छलके आंसू

भिलाई। मां शब्द मे् िी एक अद्््त शस्कत िै। मां वो िै
जो िमे् जन्म देती िै, िमारा पािन-पोषण करती िै,
और िर मुस्शकि मे् िमारा साि देती िै। मां का त्यार
दुहनया का सबसे अनमोि त्यार िोता िै। मां और बेटी
के बीच नाज्ुक संबंिो् पर आिाहरत नाटक को
देखकर माताओ् के आंसू छिक उठे, तो विी नन्िे्
बच््ो् की नटखट अदाओ् पर मेरी मां गीत पर डांस
देखकर भाव-हवभोर उठे। शहनवार को यि नजारा
मदस्थ डे प््ी सेहिब््ेशन के अवसर पर हदखाई हदया।
जिां ल्कूि के बच््ो् ने माताओ् को फूि देकर
वेिकम हकया। केएच ग््ुप ऑफ ल्कूल्स शहनवार को
मदस्थ डे सेहिब््ेशन हकया गया। काय्थि््म मे् पिुंची
माताओ् को बच््ो् ने गुिाब का फूि भे्ट करते िुए
वेिकम मां कि कर ल्वागत हकया। ल्कूि की टीचस्थ
ने मां और बेटी के बीच नाज्ुक संबंिो् को िेकर एक
एक्ट भी प््स््ुत हकया हजसे सभी ने सरािा। वीहडयो
और फोटो के माध्यम से मां, बेटी और दादी के बीच
हरश्तो् को हदखाया गया हजसे देख िोग भावुक िो उठे।
काय्थि््म की शुर्आत मां सरल्वती के तेि हचि्् पर
दीप प््ज्विन से िुआ। ह््पंहसपि हवभा झा, एकेडहमक
डायरेक्टर सृह््ष झा सहित काय्थि््म मे् पिुंची माताओ्
ने दीप प््ज्वहित हकया। इस अवसर पर काय्थि््म को
संबोहित करते िुए ह््पंहसपि हवभा झा ने किा हक यि
एक ऐसा अवसर िै जब िम अपनी मां के प््हत
कृतज््ता और प््ेम व्यक्त करते िै्। मां शब्द मे् िी एक
अद्््त शस्कत िै। मां वो िै जो िमे् जन्म देती िै, िमारा
पािन-पोषण करती िै, और िर मुस्शकि मे् िमारा
साि देती िै। मां का त्यार दुहनया का सबसे अनमोि
त्यार िोता िै। इसहिए मां का सम्मान हसफ्फ एक हदन
बस्लक पूरे वष्थ िोना चाहिए।

डांस िेखकि माताएं हुई भारुक
इस दौरान समर कै्प मे् प््कशक््ण लेने वाले स्टूिे्ट्स ने मेरी

मां सॉन्ग पर िांस ककरा।
िांस के बीच मे् ही स्टूिे्ट्स
अपनी मां की और बढ्े और
उन्हे् ककस भी ककरा।
माताओ् ने भी अपने बच््ो्
को गले से लगा कलरा। िांस
मे् अरहाम, एकरा नसीम,
रुकवका चौरकसरा, काररा
कौर, करक््िमा माकनकपुरी,

एकलस्का चौधरी, कवक््ी कुमार साव और बद््ीनाथ ने अपने
कौशल का प््दश्यन ककरा। इस दौरान एकेिकमक
िाररेक्टर सृक््ि झा ने सभी माताओ् का स्वागत करते हुए
कहा कक इतने कबजी रहने के बाद भी वह स्कूल मे् पहुंचे है
उन्हो्ने कहा कक मां के कबना हम कुछ नही् और अपने
जीवन मे् कुछ कर नही् सकते। मां का साथ जीवन भर
जर्री है इसकलए मन का हमेशा सम्मान करे्।
गंंैंड मिि बनीं दंंपंदसपल डॉ. दरभा
कार्यक््म मे् एंककरंग
कर रहे दो नन्हे
स्टूिे्ट्स क्लास- 2
की उस्कतका महानंद
और क्लास -3 की
अमृत कौर ने बतारा
कक आज की
स्पेशल पस्यन है
हमारी ग््े्ि मां, तो
सब आश््र्य मे् पड् गए। ग््े्ि मां कौन है इसे लेकर
सभी एक दूसरे का मुंह देखने लगे। जब बच््ो् ने बतारा कक
हमारी ग््े्ि मां है स्कूल की क््पंकसपल मेिम। तो ताकलरो् से
सभी ने क््पंकसपल का स्वागत ककरा।

श््ी सांईनाथ जन सेवा सशमशि की जी.सुधा और के.लावण्या ने की सराहनीय पहल

मकहला रक्तदाताओ् ने रक्तदान कर कनभारा अपना
सामाकजक दाकरत्व, गंभीर मरीज को कमला जीवनदान

भिलाई। श््ी सांई नाथ
जन सेवा सकमकत की

मकहला रक्तदाताओ् के
द््ारा रक्तदान कर अपना

सामाकजक दाकरत्व कनभारा।
कपछले कदनो् हास्पीटल मे्
भत््ी एक मरीज को खून
की जर्रत होने की
जानकारी सकमकत की
मकहलाओ् को कमलते ही खुद
रक्तदान कर मरीज की
जान बचाई। कजससे पकरवार
वालो् के चेहरो् मे् खुशी
कदखाई दी। श््ी सांई नाथ
जन सेवा सकमकत के मकहला
रक्तदाता जी. सुधा और के.
लावण्रा ने अपना बहुमूल्र
ब्लि कभलाई नक्सि्ग होम
सुपेला और सांई कृपा
हॉस्सपटल केम्प-1 कभलाई मे्
भत््ी मरीजो् के कलए
रक्तदान कर अनजान
मरीज की जान बचाने मे्
अहम भूकमका कनभाई। 

सदमदत के सेरा कायंा से जुडंे
अनंय सेराभारी

ब्लि कमलने पर पेसे्ट के घरवालो ने
रक्तदाता जी. सुधा और के. लावण्रा व श््ी सांई

नाथ जन सेवा का आभार व्रक्त ककरा। वही
सकमकत के कार््ो को देखकर पेसे्ट के अटे्िर
भी सकमकत के साथ जुडकर भकवष्र मे् असहार

और जर्रतमंद के कलए रक्तदान करने का
वचन कदरा। संस्था के अध्रक्् जी. माधव ने

कहा कक रक्तदान से ककसी प््कार की
शारीकरक क््कत भी नही होती है। इस मौके पर

भीषण गम््ी मे् रक्तदान करने वाले सभी
रक्तदाताओ् को श््ी सांई नाथ जन सेवा सकमकत

के द््ारा आभार व्रक्त ककरा। साथ ही सन्ना
ब्लि बै्क के द््ारा मकहला रक्तदाताओ प््शक््स

पत्् देकर सम्माकनत ककरा गरा।
संस्था मे् मकहला रक्तदाता पाव्यती, जी.

राजेश््री, प््ीकत, सुस्षमता, इंदु, प््कमला पंकित,
सीमा वम्ाय, अंकु, पूजा, किलेश््री, करतु, जी.
सुधा, लावण्रा, रमुना दलाई, कनम्यला रादव

आकद के द््ारा समर समर पर कनरंतर
रक्तदान ककरा जाता है।

िकंतिान से गंभीि मिीज को दमला जीरनिान 
मरीज के घर वाले रक्त के कलए इधर उधर भटकने लगे थे, उसी समर इसकी सूचना जैसे ही श््ी सांई नाथ जन सेवा
सकमकत के मकहला सदस्र जी. सुधा व के. लावण्रा को कमली वे तुरंत सन्ना ब्लि बै्क पंहुचे और रक्तदाता जी. सुधा व
लावण्रा ने रक्तदान कर पेसे्ट को जीवनदान कदरा। कजससे मरीज का ऑपेरशन सफलतापूव्यक ककरा जा सका।

अाधंयातंतमक पंंरचन...

भिलाई। जगद्््र्त््म कृपािु मिाराज की
प््मुख प््चाहरका िामेश््री देवी द््ारा
िक्््मीनारायण मंहदर प््ांगण जुनवानी
हभिाई मे् चि रिी 11 हदवसीय
आध्यास्तमक प््वचन श््ृंखिा के
सातवे् हदन बताया हक उस ईश््र तत्व
को जानने के हिए श््ह््िय ब््ह्महनष््
मिापुर्ष की आवश्यकता िै, हजसके
शरणागत िोकर, सेवापूव्थक हजज््ासु बनकर िी
परमतत्व का ज््ान प््ात्त िो सकता िै। िामेश््री देवी
ने बताया हक ग््ंिो् और िोक मे् भी तीन शब्द पढ़ने-
सुनने मे् आते िै्। एक पुर्ष, दूसरा मिापुर्ष, तीसरा
परमपुर्ष। हजस पुर्ष या जीवात्मा ने परमपुर्ष या
परमात्मा को जान हिया, देख हिया, उसमे् प््हवष्् िो
चुका िो, विी मिापुर्ष या मिात्मा िै। भावाि्थ यि
हक ईश््र-प््ात्त जीव को िी मिापुर्ष किते िै्। दो
प््कार के मिापुर्ष प््ात्त िोते िै्। पििा हजनको ईश््र
का वास््हवक ज््ान, दश्थन आहद अनुभव िो एवं
बािर भी उसी र्प मे् हदखते िो। ऐसे मिापुर्ष को
पिचानना सरि िै। दूसरे मिापुर्ष जो भीतर से तो
वास््व मे् िी मिापुर्ष िोते िै् हकंतु बाह्् व्यविार मे्
सांसाहरक से हदखते िै् ऐसे मिापुर्ष को पिचाना
अहत कहठन िोता िै। जो मिापुर्ष अनाहदकाि से
मायातीत िी रिे, कभी मायािीन निी् िे। उन्िे् ईश््र

का पहरकर, पाष्थद आहद किते िै्। दूसरे
वे जो अनाहदकाि से मायािीन रिे

िै्, हकन्तु हकसी गुर् की शरण मे्
जाकर उनके द््ारा हनह्दथष्् पि पर
चिकर अनंत काि के हिए वे भी
मिापुर्ष िो गए िै्।

मिापुर्ष हमथ्या आशीव्ाथद निी्
देता एवं श््ाप भी निी् देता। मिापुर्ष को

पिचानने का प््त्यक्् प््माण िै हक मिापुर्ष के
दश्थन सत्संग आहद से ईश््र मे् ल्वाभाहवक र्प से
मन िगने िगता िै। दूसरा प््त्यक्् िाभ यि िोता िै
हक सािक की सािना पि की ह््ियात्मक गुस्तियां
िोती िै्, उन्िे् वि सुिझाने का काय्थ करता िै। तीसरा
प््त्यक्् प््माण यि िै हक वास््हवक मिापुर्ष की वे्
ह््ियात्मक अवल्िाएं जो समय-समय पर बहिरंग
र्प से गोचर िोती िै उन्िे् देखकर सािक को
ल्वाभाहवक उत्साि एवं भगवदीय उत््ेजना हमिती
िै। प््ेमाल्पद भगवान् के नाम, गुण, िीिा आहद के
ल्मरण कीत्थन आहद से वि प््ेम बािर छिक पड़ता
िै। हजसे िम सास्तवक भाव के र्प मे् देखते िै्।
प््वचन का अंत श््ी रािा कृष्ण भगवान् की आरती के
साि िुआ। प््वचन श््ृंखिा का आयोजन हदनांक
14 मई तक प््हतहदन शाम 7 से रात 9 बजे तक िो
रिा िै।

प््शिक््क दे रहे सकारात्मक जीवन मूल्यो् की शिक््ा
समर कै्प मे् बच््े सीख रिे िै् नैहतक
मूल्य और जीवन जीने की किा 

भिलाई। प््जाहपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
हवश््हवद््ािय हरसािी द््ारा गम््ी की छुट््ी को
सदुपयोग करने बच््ो् के हिए समर कै्प का
आयोजन हकया गया िै। जिां बच््ो् का शारीहरक
और बौह् ्दक हवकास
प््हशक््को् दव्ारा हकया जा
रिा िै। कै्प मे् बच््े् नैहतक
हशक््ा, सद्््णो् का हवकास
और सकारात्मक जीवन
मूल्यो् की हशक््ा सहित
पय्ाथवरण सिेजने के दाहयत्व
सीख रिे िै। प््जाहपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हवश््
हवद््ािय मे यि आयोजन
हरसािी स्लित प््भु प््ास्तत भवन
मे् एक हवशेष समर कै्प का आयोजन बच््ो् के
हिए हकया जा रिा िै। हजसमे् बड़्ी संख्या मे् बच््े्
उत्सािपूव्थक भाग िे कर अपनी ह््िएटीहवटी
हदखा रिे िै। इस समर कै्प का मुख्य उद््ेश्य बच््ो्
को नैहतक हशक््ा, सद्््णो् का हवकास, और
सकारात्मक जीवन मूल्यो् की हशक््ा देना िै। समर
कै्प मे् ब््ह्माकुमारी पूजा बिन ने बच््ो् को अच्छे
कम्थ करना, बड़्ो् का सम्मान करना, आपस मे्

सियोग करना, राष््् ् के प््हत सम्मान और
हजम्मे्दारी, गह्मथयो् मे् पौिे िगाकर पय्ाथवरण की
रक््ा करने जैसे जीवनोपयोगी पाठ हसखाये जा

रिे िै। काय्थि््म मे् बच््ो् ने अपने माता-हपता,
हशक््क और परमात्मा हशव के प््हत रंग-हबरंगे
वैल्यू ग््ीहटंग कार्स्थ बनाकर अपनी सच््ी हनश््ि
भावनाओ् द््ारा अपने हवचार, सद्््ण और
प््ेरणादायक संदेश हिखे। इसके साि िी वेल्ट से
बेल्ट बनाने की किा के अंतग्थत बच््ो् ने
अनुपयोगी वस््ुओ् से सुंदर चीज्े् बनाना सीखा,
हजससे उनमे् रचनात्मकता और पय्ाथवरण
संरक््ण की भावना जागृत िुई।

कारंनर
नंयूज

n जीवनदान सेवा संस्था
द््ारा सससवक से्टर मे् शाम
5 बजे से आयोजन

समाज इवंेट
ईद हमिन मे् सम्माहनत िुई् कमेहटयां, याद

हकए गए पििगाम िमिे के हदवंगत

भिलाई। मुस्लिम महििाओ् के समाजसेवी संगठन िजरत बीबी
फाहतमा जोिरा कमेटी की ओर से ईद हमिन का आयोजन सेक्टर
6 जामा मस्लजद के कम्युहनटी िॉि मे् हकया गया। आयोजन की
शुर्आत मे् कश्मीर पििगाम मे् आतंकी िमिे की घोर हनंदा करते
िुए मोमबत््ी रोशन कर हदवंगतो् को श््द््ांजहि दी गई। इस दौरान
शिर मे् मुस्लिम महििाओ् की दर्द कमेहटयो् मे् सेक्टर 1,सेक्टर
2, सेक्टर-7, सेक्टर 8 और िुडको, अि.मदद एजुकेशन एंड
वेिफेयर कमेटी. प््गहत नगर. वीआईपी नगर, फरीद नगर और
कोिका कमेहटयो् के काय््ो् की सरािना करते िुए इन्िे् हवशेष तौर
पर सम्माहनत हकया गया।उपस्लितजनो् ने भहवष्य मे् कमेहटयो् से
जुड़े रिने और िर संभव मदद करने की बात किी। इस दौरान
िजरत बीबी फाहतमा जोिरा कमेटी के पदाहिकाहरयो् ने जानकारी
दी हक औद््ोहगक तीि्थ की पिचान हभिाई की मुस्लिम महििाओ्
का यि पििा गैर सरकारी संगठन िै जो सव्थ समाज के गरीब
तबके के िोगो् तिा जर्रतमंदो् की सिायता के हिए सदैव
अग््णी भूहमका हनभा रिा िै। कमेहटयो ने बीबी फाहतमा जोिरा
कमेटी की हदि से तारीफ की और सम्मान के हिए शुह््िया अदा
हकया। इस दौरान हरटायर पुहिस अफसर प््भा राव और सामाहजक
काय्थकत्ाथ ल्नेि हगरी भी हवशेष र्प से आमंह््ित िी।  आयोजन मे्
नसीम सुल्ताना. शािीन खान, कौसर खान, रहजया बेगम, अक्सा
अिी, जहकया, शबनम खान. शमीम अशरफी, शबनम, अिी
सईदा, जरीना. रख्शंदा, अकीिा शािीन हनज्ामी, अज्रा बेगम.
सीमा, रेिाना और समीरा, र्खसाना िार्न आयशा बेगम, और
समरा सहित अन्य िोगो ने हशरकत की।  

महापुरंष दमथंया आशीरंााि र शंंाप िोनों नहीं िेते,
ईशंंि ततंर को जानने िहे दजजंंासु: धामेशंंिी िेरी

नाटक में दिखाया मां-बेटी के दिशंते
कार्यक््म के दौरान मां और बेटी के बीच संबंधो् को लेकर
टीचस्य ने मंच पर एक प््भावी
एक्ट प््स््ुत ककरा। इस एक्ट
मे् टीचस्य ने कदखारा कक
आक्थयक अभाव के चलते
एक मां ककस तरह अपने
पकरवार और बच््ो् को
संभालती है। इस एक्ट का
देख माताएं भाव कवभोर

हो गई। इसके पश््ात मां
बेटी और दादी के बीच संबंधो् को लेकर वीकिरो और फोटो के माध्रम से कुछ

ऐसे भावुक पल कदखाए गए कक लोगो् की आंखो् मे् आंसू आ गए, कुछ माताएं रो पड्ी्। इस एक्ट मे्
टीचस्य अनन्रा पांिे, कलंगला शैलटा,
खुशप््ीत, कनककता कसंह, प््ाजंकल रादव,
आरती रादव, मनप््ीत कौर और स्टूिे्ट
रुकवका चौरकसरा ने अपनी प््भावी भूकमका
कनभाई। कार्यक््म मे् माताओ् से सवाल भी
ककए गए कक वह अपने बच््ो् को कुछ
कवशेष पकरस्सथकतरो् मे् ककस तरह संभालती
है्। माताओ् ने अपने खट््े मीठे अनुभव
सुनाए कार्यक््म के अंत मे् केक काटा गरा
और सभी माताओ् को सक्टयकफकेट देकर
सम्माकनत ककरा गरा। केएच थीम सॉन्ग के
साथ कार्यक््म का समापन हुआ।



सिटी स्पोर्ि्न

स्टेट रपकलबाल टूि्िमे्ट
मे् 60 रखलाड्ी ले्गे रहस्सा

रायपुर। छत््ीसगढ थ्टेट रपकलबाल संघ द््ािा
टफ्फ 71 लक््ी डबल्स टून्ािमे्ट का आयोजन
रकया जा िहा है। रजसमे लगभग 60 मरहला
एवं पुर्ि रखलाड्ी भाग ले िहे है। अपनी तिह
की पहली इस प््रतयोरगता मे् लक््ी ड््ा रसथ्टम
से डबल्स पाट्िनि का चयन हुआ।

इस प््रतयोरगता मे् लक््ी मे्स डबल्स,
लक््ी वुमे्स डबल्स, एवं लक््ी रमक्स
डबल्स की प््रतयोरगता हो्गी। टफ्फ सेवनटी वन
रपक्लबॉल क्लब मे् आयोरजत इस थ्पध्ाि मे्
प््देश के सभी नेशनल व इंटिनेशनल रखलाडी
प््रतभा का प््दश्िन किे्गे। रजसमे नेशनल
चेस्मपयन रशल्पी, िीना, एवं भावना है।
इंटिनेशन अंडि 14 प्लेयि आरिश आगा चौबे,
लुकेश नेताम, मोनेश प््ेम, अजय, हेनिी,
िोरहन, िाधेक्याम तांडी, वर्ण, नेशनल िंनस्ि
अप एवं रवयतनाम जाने वाली इंरडयन टीम की
सदथ्य संथ्कृरत तायल, आरिश सरहत पूव्ि
िाष््््ीय चैस्मपयन हैरमका रजंदल के साथ सबसे
कम आयु 9 वि्ि की आद््ा अग््वाल भी शारमल
है। यह जानकािी छ्ग रपक्लबॉल संघ के
सरचव र्पे्द्् रसंह चौहान ने दी।
रग्बी रखलाड्ी गोमती खेलो इंरडया

यूथ गेम्स के रलए रबहार रवािा
रायपुर। खेलो इंरडया यूथ गेम्स पटना मे्

आयोरजत हो िहा
है। थ्पध्ाि मे् थ्वामी
आत्मानंद थ्कूल
हसदा, बेमेतिा की
िग्बी रखलाड्ी
गोमती यादव का
चयन छत््ीसगढ्
टीम मे् हुआ है।
छत््ीसगढ की टीम
कोच लोकेश््र् िाव
के माग्िदश्िन मे
पटना (रबहाि) के
रलए िवाना हो गए
है। रबहाि की

िाजधानी पटना मे भाित सिकाि के खेल व
युवा कल्याण रवभाग द््ािा खेलो् इंरडया यूथ
गेम्स का 4 से 15 मई तक आयोरजत हो िहा है।
रखलाड्ी के चयन पि थ्वामी आत्मानंद
अंग््ेजी/ रहंदी माध्यम के संथ्था प््मुख दुष्यंत
कुमाि पिगरनहा, श््ीमरत र््कप््ा सिकाि, िामेश््िी
साहू व सभी रशक््क-रशर््ककाओ् ने हि्ि व्यक्त
रकया है। इस अवसि पि ग््ाम हसदा के संध्या
पिगरनहा, बरलिाम धीवि अध्यक्् शाला
रवकास सरमरत, तेजस्थवनी पवन डहरिया,
आकाश वम्ाि, पंकज वम्ाि,अरभिेक, किण,
आरदत्य कृष्णा, ताकेश््र्, रदलीप वम्ाि, मानचंद
रनम्िलकि औि संकुल समन्वयक दीपक
आरडल ने भी हि्ि जताया है। 

खेलो् इण्डडया वेटरलण्टटंग मे्
रेहाि और र्सिा चयरित

रायपुर। रबहाि मे् आयोरजत खेलो् इस्डडया यूथ
गेम्स वेटरलस्टटंग खेल मे् छत््ीसगढ् से दो
वेटरलट्टि रखलाड्ी का चयन हुआ है। कोच
अजय लोहाि ने बताया रक थ्पध्ाि मे् िेहान खान
89 रकलो भाि वग्ि औि र्सना फिीन +81 भाि
वग्ि मे् प््दश्िन किे्गे। इनका चयन हाल ही मे्
हुऐ मरणपुि इंफाल मे् आल इंरडया नेशनल
थ्कूल गेम्स से हुआ है्। इनके चयन पि
िाजनांदगांव र्िला प््शासन, रदस्गवजय
थ्टेरडयम सरमरत, जय भवानी व्यायाम शाला,
र्िला वेटरलस्टटंग संघ के संिक््क अजय
श््ीवास््व, अध्यक्् अरमत आजमानी, सरचव
अशोक श््ीवास, कोिाध्यक्् बसंत मे्गी,
वेटरलस्टटंग कोच अजय लोहाि, अंति्ािष््््ीय
वेटरलट्टि जगदीश रवश््कम्ाि, अंति्ािष् ्् ्ीय
वेटरलट्टि ज््ानेश््िी यादव एवं संघ के समस््
पदारधकारियो् ने हि्ि जताया है। 

अंडर-13 रजला स््रीय ितरंज
स्पध्ाि मे् रववाि बिे चै्रपयि

रायपुर। रजला शतिंज संघ की ओि से अंडि
13 रजला स््िीय
थ्पध्ाि आयोरजत
रकया गया। रजसमे
शुद्् योग के्द् ्
रबलासपुि के
रनयरमत योग
अभ्यास किने वाले
रववान दीर् ्कत ने
प््थम थ्थान प््ाप्त
रकया। शुद्् योग
संसथान की
संचारलका डॉ
मोरनका पाठक ने
रखलाड्ी की इस

उपलस्बध पि योग र््िया त््ाटक की अहम
भूरमका बताई। रनयरमत योग औि त््ाटक पद््रत
से हारसल एकग््ता ने रववान को प््रतयोरगता मे्
सफलता रदलाई। 
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गमंंी के मौसम में खािपाि पर बरतें खास एहनतयात
इि नदिों बढं जाता है फूड पॉइजनिंग का खतरा

अक्सि लोगो् को गम््ी
के मौसम मे् फूड पॉइजरनंग

का सामना किना पड्ता है।
इसरलए आइए इस लेख मे् जानते है्
रक आरखि गम््ी के रदनो् मे् फूड
पॉइजरनंग के मामले क्यो् तेजी से
बढ्ने लगते है् औि साथ ही ये भी
जाने्गे के इससे बचने के रलए क्या
सावधारनयां बितनी चारहए? गम््ी
के मौसम मे् फूड पॉइजरनंग की
समथ्या बहुत आम हो जाती है।
इससे पिेशान होकि बहुत से लोग
खूब ढेि सािी दवाइयां खाते है्। कई
बाि फूड पॉइजरनंग गंभीि र्प ले
लेती है, रजससे स्थथरत इतनी रबगड्
जाती है रक िोगी को अथ्पताल मे्
भत््ी किाने की आवक्यकता पड्ती
है। ऐसे मे् क्या आपने कभी सोचा है
रक आरखि गर्मियो् मे् फूड पॉइजरनंग
की समथ्या क्यो् इतनी तेजी से बढ्ने
लगती है? आइए जानते है्।

दिअसल, गम््ी के मौसम मे्
तापमान बढ्ता है, तो भोजन औि
पानी मे् हारनकािक बैक्टीरिया औि
िोगाणुओ् के पनपने के रलए
अनुकूल परिस्थथरतयां बनती जाती
है्। ऐसे मे् आपने देखा होगा रक
गर्मियो् मे् भोजन जल्द ही खिाब
होने लगता है (या 'जल्दी दुग््ंध आने
लगती है')। यही वजह है रक गर्मियो्
मे् फूड पॉइजरनंग के मामले काफी
बढ् जाते है्।

फूड पॉइजरनंग होने पि अक्सि
लोगो् को पेट दद्ि, उल्टी औि दस््
जैसी पिेशान किने वाली रदक््तो्
का सामना किना पड्ता है। ये लक््ण

कही् आप भी तो वॉर-एंग्जाइटी के
रिकार िही्, हो जाइए सावधाि

इस मौसम में सोच समझ कर खाएं 

भाित-पारकस््ान के बीच बढ्ते तनाव ने लोगो् के रदमाग मे्
उथल-पुथल मचा दी है। खास तौि पि उन लोगो् पि इसका
ज्यादा असि देखा जा िहा है  जो सोशल मीरडया पि
असत्यारपत औि रबना रकसी प््मारणक स््ोत से खबिे् देख-
सुन िहे है्।

22 अप््ैल को जम्मू-कक्मीि के पहलगाम मे् हुई
कायिाना आतंकी गरतरवरध का बदला लेते हुए भाित
सिकाि ने 'ऑपिेशन रसंदूि' के तहत पारकस््ान के आतंकी
रठकानो् पि हमला रकया। इसके बाद से दोनो् देशो् के बीच
स्थथरत तनावपूण्ि बनी हुई है। टीवी चैनल्स लगाताि इस
स्थथरत की रिपोर्टि्ग कि िहे है्, सोशल मीरडया पि भी
भाित-पारकस््ान के बीच जािी तनाव की खबिे् ि््े्ड कि
िही है्। इन खबिो् ने लोगो् के मन मे् एक अनजाना सा डि
बनाया हुआ है, क्या हम युद्् की तिफ बढ् िहे है्? हम
रकतने सुिर््कत है्, ऐसे सवाल मानरसक तनाव बढ्ाने वाले
हो सकते है्। हालांरक सिकाि ने देशवारसयो् को आश््स््
रकया है रक हमािी सेनाएं मुस््ैदी से न रसफ्फ आतंकी देश का
सामना कि िही है्, बस्लक उनके नापाक मनसूबो् को नाकाम
भी कि िही है्। दोनो् देशो् के बीच बढ्ते तनाव ने लोगो् के
रदमाग मे् उथल-पुथल मचा दी है। खास तौि पि उन लोगो्
पि इसका ज्यादा असि देखा जा िहा है  जो सोशल मीरडया
पि असत्यारपत औि रबना रकसी प््मारणक स््ोत से खबिे्

देख-सुन िहे है्। रवशेिज््ो् के अनुसाि, युद्् का डि मानरसक
थ्वाथ्थ्य पि काफी असि डालता है, रजससे थ्ि््ेस औि
एंगजाइटी की समथ्या बढ् सकती है। इस तिह की स्थथरत
को वॉि एंग्जाइटी कहा जाता है।  वॉि एंग्जाइटी जैसा रक
नाम से ही थ्पष्् होता है रक युद्् की खबिो् को लेकि लोगो्
के मन मे् बन िही डि या रचंता। मानरसक थ्वाथ्थ्य रवशेिज््
बताते है्, युद्् की अप््त्यारशत प््कृरत रजसमे् रहंसा का
रनिंति खतिा शारमल होता है ये रचंता औि भय को बढ्ाती
है। इसका असि उन लोगो् मे् भी देखा जाता िहा है जो सीधे
युद्् मे् शारमल नही् होते है्। रिकॉर्स्ि उठाकि देखे् तो पता
चलता है रक पहले के कई युद््ो् के दौिान भी लोगो् मे् वॉि
एंग्जाइटी औि इसके कािण होने वाली समथ्याएं देखी गई
थी्। युद्् की भयावह स्थथरत पोथ्ट-ि््ॉमेरटक थ्ि््ेस
रडसऑड्िि जैसी स्थथरतयां भी पैदा कि सकती है, रजसका
असि लोगो् के रदमाग पि लंबे समय तक बना िहता है।
वॉर एंग्जाइटी होती क्या है?

वॉि एंग्जाइटी होना आम है, युद्् के बािे मे् खबिे्,
वीरडयो औि तथ्वीिो् को देखकि मन मे् डि औि रचंता होना
आम प््रतर््िया है। यूिे््न-र्स युद्् के दौिान भी बड्ी संख्या
मे् लोगो् मे् इस समथ्या को देखा गया था। अमेरिकन
साइकोलॉरजकल एसोरसएशन ने एक सव््ेक््ण मे् पाया रक
शारमल रकए गए किीब 80% प््रतभारगयो् ने युद्् की
खबिो्-वीरडयो के कािण गंभीि र्प से थ्ि््ेस औि एंग्जाइटी
का सामना रकया। वॉि एंग्जाइटी औि इसके कािण होने
वाली समथ्याओ् को समझने के रलए हाव्िड्ि के रवशेिज््ो् ने
एक अध्ययन रकया। 

हि साल वैशाख
महीने की पूर्णिमा
रतरथ को बुद््
पूर्णिमा मनाई
जाती है। बौद््
धम्ि मे् यह रदन
रवशेि माना
जाता है। माना
जाता है रक इस
रदन ही भगवान गौतम बुद्् का जन्म हुआ था। साथ ही यह
भी मान्यता है रक इस रतरथ पि ही भगवान बुद्् को बोध गया
के बोध वृक्् के नीचे ज््ान की प््ास्पत हुई थी। मान्यताओ् के
अनुसाि, इसी रदन ही उत््ि प््देश के कुशीनगि मे् बुद्् को
महारनव्ािण प््ाप्त हुआ था। इस रदन थ्नान दान का बड्ा
महत्व है। 

पंचांग के अनुसाि, वैशाख शुक्ल पक्् की पूर्णिमा रतरथ
का शुभािंभ 11 मई िात 8 बजकि 1 रमनट पि होगा, रजसका
समापन 12 मई िात 10 बजकि 25 रमनट पि होगा।
उदयारतरथ के अनुसाि, बुद्् पूर्णिमा 12 मई को मनाई
जाएगी।  बुद्् पूर्णिमा के रदन वरियान योग औि िरव योग का
संयोग बन िहा है, जो इस पव्ि को औि भी खास बनाता है।
िरव योग का समय सुबह 5:32 रमनट से लेकि 6:17 रमनट
तक िहेगा, जबरक भद््ावास योग सुबह 9 बजकि 14 रमनट
तक िहेगा।

बुद्् पूर्णिमा का रहन्दू औि बौद्् दोनो् धम््ो् मे् रवशेि
महत्व है। इसी रदन भगवान बुद्् को ज््ान प््ाप्त हुआ था। इस
रदन बौद्् धम्ि के अनुयायी उनके धम्ि के उपदेशो् का पालन
किते है्। यह रदन आध्यास्तमक जागर्कता औि मानवता के
सेवा की प््ेिणा देने के रलए जाना जाता है। ध्यान, साधना,
औि कर्णा के साथ भगवान बुद्् की पूजा किने से मानरसक
शांरत रमलती है औि जीवन की पिेशारनयो् से उबिने मे्
आपको मदद रमलती है। इस रदन थ्नान दान किने से जीवन
मे् सुख शांरत औि समृर््द आती है।

बुद्् पूर्णिमा कल, मुहूत्ि और
ध्याि का महत्व आप भी जारिए चावल में नहीं लगेगा एक भी

घुन, आजमाएं वायरल टंंिक

क्या आप मैटिरनटी लीव के बाद काम पि
लौटने के रलए खुद को इमोशनली तैयाि
नही् कि पा िही है्? तो यहां हम एक्सपट्ि के
रटप्स लेकि आए है् जो मैटिरनटी लीव के
बाद आपको काम पि लौटने के रलए
इमोशनली तैयाि किने मे् मदद कि सकते
है्। 

मां बनने के बाद एक औित का जीवन
पूिी तिह से बदल जाता है। इस बात मे् कोई
दो िाय नही् है रक मां बनना एक खूबसूित
अहसास है। लेरकन, बच््े के जन्म के बाद
एक औित अपनी पहले वाली रजंदगी नही्
जी पाती है। ऐसा इसरलए, क्यो्रक एक
तिफ उसे अपने नन्हे् बच््े की रचंता
सताती िहती है तो दूसिी तिफ अन्य
रजम्मेदारियां भी मुंह ताकती नजि आती है्।
वर्कि्ग मदस्ि के रलए यह रजम्मेदारियां औि
भी बढ् जाती है्। कहने के रलए तो वर्कि्ग
मदस्ि को ऑरफस से मैटिरनटी लीव
रमलती है, पि जब यह छुर््ियां पूिी होती है्
औि नई मां को ऑरफस जाना होता है तब
असली मुस्ककल समय की शुर्आत होती
है।

जी हां, नई मां के मन मे् पूिे रदन अपने
बच््े को छोड्कि जाने की टे्शन होती है
रजसकी वजह से वह खुद इमोशनली तैयाि
नही् हो पाती है्। अगि आप या आपके
आस-पास कोई नई मां बनी है् औि उनकी

एक्सपर्ट के बताए इन तरीको् से करे् खुद को इमोशनली तैयार

मैटरनिटी लीव के बाद काम पर लौटिे के दौराि
खुद को ऐसे करें तैयार, घुलनमल जाएंगी माहौल में  

कार्नर
न्यूज

मैटिरनटी लीव भी खत्म होने चली है् तो यहां हम एक्सपट्ि के
कुछ रटप्स लेकि आए है् जो काम पि लौटने से पहले आपको
इमोशनली तैयाि होने मे् मदद कि सकते है्।

मैटिरनटी लीव के बाद काम पि लौटने से पहले खुद को
इमोशनली कैसे तैयाि रकया जा सकता है, इस बािे मे् हमे् डॉ।

रमक््ी मेहता ने बताया है। डॉ। रमक््ी मेहता
ग्लोबल हॉरलस्थटक हेल्थ गुर् औि स्थपरिचुअल
लाइफ कोच है्।

एक्सपट्ि के मुतारबक, मैटिरनटी लीव के बाद
काम पि लौटना एक बड्ा इमोशनल चे्ज हो सकता
है। ऐसे मे् रसफ्फ लॉरजस्थटक तैयारियां ही नही्, बस्लक
इमोशनल र्प से तैयाि होना भी जर्िी है। मां बनने
के बाद काम पि लौटने से पहले कई तिह के
इमोशन्स को महसूस किना रबल्कुल सामान्य है।
ऐसे मे् अगि आपको एक्साइटमे्ट, रचंता या
एंग्जायटी होती है तो रबल्कुल भी पिेशान होने की
जर्ित नही् है।

योग करें: डॉक्टि की माने् तो अपने इमोशन्स
को कंि््ोल किने के रलए आप योगा कि सकती है्।
यह बैले्स बनाकि िखने के रलए अच्छा ऑप्शन
माना जाता है। ऐसे मे् सबसे पहले स्थथिता औि शांत
िहने के रलए शवासन, मेरडटेशन औि मौन िहने का
अभ्यास किे्। साथ ही अपनी सांस को स्थथि होने दे्,
इसके रलए गहिी औि लंबी सांस ले्। ऐसा किने से
आप काफी रिलैक्स महसूस कि सकती है्।

बचंंे की देखभाल: काम पि लौटने से पहले
बच््े की देखभाल का अिे्जमे्ट किना जर्िी है।
बच््े की देखभाल का अिे्जमे्ट किने के बाद भी
अगि आप इमोशनली तैयाि नही् हो पा िही है्, तो
रकसी दोस्् रजसपि रवश््ास रकया जा सके, पाट्िनि
या थेिेरपथ्ट से बात कि सकती है्। कई बाि बात
किने से ही चीजे् कंि््ोल मे् आ जाती है्।

बंंेसंट फीडिंग को लेकर हैं परेशान: मैटिरनटी
लीव के बाद काम पि लौटने से पहले आप पिेशान
है् रक बच््े को दूध कैसे रपला पाएंगी। तो काम पि
लौटने से पहले ब््ेथ्ट पंप का इस््ेमाल किना सीख
ले्। साथ ही धीिे-धीिे किके बच््े को बोतल से दूध
पीने की आदत भी डाले्।

आपके घि मे् भी चावल को
चाहे रकतनी भी अच्छी तिह
थ्टोि कि रलया जाए, लेरकन
उसमे् घुन जर्ि लग जाते
हो्गे। आज हम आपको एक
आसान औि सस््ी सी र््िक
बताने जा िहे है्। रजससे
आपके चावलो् मे् एक भी घुन
नही् लगेगा।

िाशन मे् बहुत सी चीजे्
ऐसी होती है्, जो रक कुछ लोग
पूिे साल का इकठ््ा कि लेते है्।
जैसे, दाल, चावल, गे्हू आरद।
ऐसे मे् इन सभी अनाजो् को
आपको बडी सावधानी के
साथ िखना पडता है। वही्
समय-समय पि इन्हे् धूप
रदखाना भी जर्िी होता है।
विना बारिश औि उमस वाले मौसम मे् इनमे् कीडे
औि घुन लग जाना आम बात है। आपके घि मे् भी
यरद चावल को थ्टोि रकया जाता होगा तो आपने
जर्ि देखा होगा रक ज्यादा लंबे समय बाद चावल मे्
घुन नजि आने लगते है्। 
चावल के घुि कैसे हटाएं? 

आपके घि मे् यरद िाशन के साथ छः माह या पूिे
के साल के रलए चावल थ्टोि कि रलया जाता है, तो
उसके रलए आपको मारचस की रडब्बी लेनी है। यह
आपको अरधकति सभी के घि मे् रमल जाती है। अब
आपको मारचस की किीब 8-10 तीरलयां रनकालकि
उनको िबि बै्ड से बांध देना है। अब इस बंडल को

आप रजस भी जगह पि चावल थ्टोि किती है् उसके
एकदम अंदि की तिफ डाल देना है। आप देखे्गे
आपके चावलो् मे् कभी भी घुन नही् लगे्गे।
चावल से घुि हटािे के अन्य रटप्स

आप चावलो् मे् एक कपडे मे् रफटकिी का टुकडा
बांधकि यरद िख दे्गी तभी भी आपके चावलो् मे् घुन
औि कीडे् नही् लगे्गे। चावल मे् से घुन हटाने के रलए
आप चूने का भी इस््ेमाल कि सकती है। एक रडब्बी
मे् चूना बांधकि रडब्बे मे् डाल दे् इससे सभी घुन
गायब हो जाएंगे। आप एक कपडे मे् लौ्ग, तेजपत््ा
औि कपूि को बांधकि चावल मे् िख दे्। इससे सािे
घुन औि कीडे भाग जाएंगे।

फूड पॉइजरिंग के लक््ण?
फूड पॉइजरनंग के लक््ण भोजन

खाने के कुछ घंटो् बाद रदखते है्। सबसे
आम लक््णो् मे् मतली (जी रमचलाना),
उल्टी औि दस्् शारमल है्। इसके
अलावा, पेट मे् तेज दद्ि औि ऐ्ठन,
हल्का बुखाि, कमजोिी औि रसिदद्ि भी
महसूस हो सकता है।

ऐसे मे् सवाल उठता है रक गम््ी के
मौसम मे् ऐसी क्या सावधारनयां बिती
जाएं रजससे फूड पॉइजरनंग के खतिे को
कम रकया जा सकता है?

रवशेिज््ो् के मुतारबक, गम््ी के
रदनो् मे् ताजा भोजन किे् औि बचे हुए
भोजन को र््िज मे् उरचत तापमान पि
िखे्। रकसी भी भोजन को खुला न छोड्े्।
अगि आपको रकसी भी खाद्् पदाथ्ि पि
थोड्ा भी महकने का संदेह हो तो उसे न
खाएं।

हमेशा हल्के पेट भोजन किे्, यानी
ओविइरटंग से बचे्। औि रदन भि मे् कम
से कम 2।5-3 लीटि पानी जर्ि रपएं।
फाथ्ट फूड औि प््ोसेथ्ड फूड का सेवन
बहुत कम मात््ा मे् किे्। संतुरलत आहाि
ले्।

आमतौि पि दूरित या बासी भोजन का सेवन किने के बाद सामने आते है्। यह एक
ऐसी समथ्या है जो रकसी भी उम्् के व्यस्कत को प््भारवत कि सकती है, औि इसकी
गंभीिता काफी हद तक व्यस्कत की शािीरिक प््रतिोधक क््मता पि भी रनभ्िि किती
है। आइए इस लेख मे् फूड पॉइजरनंग के बािे मे् से जानते है्। 

गर्मियो् मे् क्यो् बढ् जाता है फूड पॉइजरिंग का खतरा?
गर्मियो् मे् तापमान

बढ्ने से भोजन मे् मौजूद
बैक्टीरिया बहुत तेजी से
बढ्ते है्। ठंडे तापमान मे्
रनष्र् ्िय िहने वाले
बैक्टीरिया गम््ी पाकि
सर््िय हो जाते है् औि
तेजी से अपनी संख्या
बढ्ाते है्, रजससे भोजन
जल्दी खिाब हो जाता है। यही कािण है रक गम््ी मे् थोड्ी देि बाहि िखा ताजा भोजन
भी जल्दी दूरित हो सकता है, जो फूड पॉइजरनंग का कािण बनता है। कई बाि ताजा
भोजन खाने के बाद भी फूड पॉइजरनंग हो जाता है, इसका भी सबसे बड्ा कािण यही
है रक गम््ी के रदनो् मे् पेट मे् बैक्टीरिया को पनपने के रलए अनुकूल परिस्थथरतयां
रमलती है्। यही वजह है रक हेल्थ एक्सपर्स्ि गम््ी के रदनो् मे् हल्का औि सुपाच्य
भोजन किने औि ओविइरटंग से बचने की सलाह देते है्।
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चेहरे पर एक फुंसी भी हो जाए, तो लड्मकयां परेशान होने लगती
है। ऐसे मे् अगर आप भी गम््ी के मौसम मे् अपने चेहरे की
खूबसूरती को बरकरार रखना चाहती है् और स्सकन प््ॉब्लम को
कम करना चाहती है, तो अब आपको परेशान होने की जर्रत
नही् है। आज हम आपको ब्यूटी एक्सपट्ट की मदद से कुछ ऐसे
घरेलू नुस्खे बताएंगे, मजन्हे् कर आप अपने चेहरे पर होने वाली
इन परेशामनयो् से राहत पा सकती है्।

ब्यूटी एक्सपट्ट वष्ाट के मुतामबक गम््ी का मौसम शुर् होते ही
चेहरे पर कई तरह की परेशामनयां होने लगती है, मजससे
अमधकतर ममहलाएं परेशान हो जाती है्। अगर आप भी स्सकन
प््ॉब्लम की वजह से परेशान है, तो अब आप बाजार के महंगे
प््ोडक्ट की बजाय मूंग की दाल का इस््ेमाल कर सकती है्। यह
सेहत के मलए फायदेमंद होने के साथ-साथ चेहरे के मलए भी
काफी लाभदायक माना गया है।
चेहरे के वलए मूंग की दाल

ब्यूटी एक्सपट्ट ने आगे कहा मक चेहरे पर हो रही परेशामनयो्
को कम करने के मलए आप मूंग की दाल से फेस पर तैयार कर
सकती है्। इसके मलए आप सबसे पहले मूंग की दाल को रात भर
पानी मे् मभगोकर रख दे्। इसके बाद दूसरे मदन पानी अलग कर
इसे ममक्सर मे् पीसकर पेस्ट बना ले।

मूंग की िाल से दनखर उठेगा आपका चेहरा,
दिख सकते हैं  और भी कई फायिे

सूर मे् न्यू लुि पाने स्राइल िरे्
ये प्लाजो िे िुछ खास कडजाइंस

कफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

'फिफ्िी शेड्स' से चच्ाा मे् आए फनदे््शक
जेम्स िोले ने ली आफखरी सांस

कश्मीर से पुफलस वद््ी मे् फिस्का ने शेयर की
पोस्ि, 'फहि 3' के िोिो देख खुश हुए िै्स

अमेमरकी मनद््ेशक जेम्स फोले का 71 वष्ट की आयु मे्
मनधन हो
गया। वह लंबे
समय से ब््ेन
क्ैसर से जूझ
रहे थे। जेम्स
फोले को
' मफ फ् टी
शे ड् स ' ,
नेटस्फलक्स की 'हाउस ऑफ काड्स्ट', 'ग्लेनगैरी ग्लेन
रॉस' और 'द करप्टर' जैसी मफल्मो् के मलए जाना जाता
था। मनद््ेशक के प््मतमनमध के एक बयान मे् पुम््ि की है मक
इस अनुभवी मफल्म मनम्ाटता का इस सप्ताह की शुर्आत मे्
नी्द मे् मनधन हो गया। हॉलीवुड मरपोट्टर के अनुसार
मनद््ेशक के प््मतमनमध ने कहा, ‘ब््ेन कै्सर से कई वष््ो् तक
संघष्ट करने के बाद इस सप्ताह की शुर्आत मे् उनकी नी्द
मे् मृत्यु हो गई।’ मनद््ेशक जेम्स फोले का जन्म 28 मदसंबर
1953 को ब््ुकमलन, न्यूयॉक्क म्े हुआ था। साल 1984 मे्
उन्हो्ने अपनी पहली मफल्म रेकलेस से मफल्म मनम्ाटण का
सफर शुर् मकया। इसके बाद मनद््ेशक ने 'एट क्लोज रे्ज'
(1986) से म््िमटक्स की प््शंसा प््ाप्त की, मजसमे् सीन पेन
और म््िस्टोफर वॉकन ने अमभनय मकया था। फोली ने
'ग्लेनगैरी ग्लेन रॉस' (1992), साइकोलॉमजकल म््िलर
'मफयर' (1996), और 'मफफ्टी शेड्स डाक्कर' (2017)
और 'मफफ्टी शेड्स फ््ीड' (2018) जैसे मफल्मो् को बनाया
था। मनद््ेशक ने टीवी मे् भी योगदान मदया है। उन्हो्ने 'हाउस
ऑफ काड्स्ट', 'मबमलयन्स' और 'स्रवन पीक्स' जैसी
प््शंमसत सीरीज के एमपसोड का मनद््ेशन मकया है। फोली
ने मैडोना के मलए कई संगीत वीमडयो का मनद््ेशन भी
मकया, मजसमे् 'पापा डो्ट प््ीच' और 'मलव टू टेल' शाममल
है्।

भोजपुरी
खेसारी की फिल्म 'गॉडिादर' का दमदार लुक
आया सामने, नेफिजन्स बोले- 'ब्लॉकबस्िर है' आज के समय मे ्ममहलाए ंहो या

परुष्, सभी कधं ेस ेकधंा ममलाकर
चलत े है।् फक्क बस इतना ह ै मक
परुष् दफ्तर जात ेसमय अपन ेलकु
का ज्यादा ध्यान नही् रखते,
जबमक ममहलाएं शादी-मववाह
और पाम्टियो ् के साथ-साथ दफत्र
मे् भी स्टाइमलश मदखना पसंद
करती है।् ऐस ेमे ्हम आपको कुछ
ऐसी बातो ्क ेबार ेमे ्बतान ेजा रहे
है,् मजनका धय्ान आपको दफत्र के
मलए तैयार होते समय रखना
चामहए। यमद आप इन बातो ् का
ध्यान रखे् तो आपका अंदाज
बामकयो ् स े अलग मदखगेा और
लोग आपकी तारीफ करत े थकेग्े
नही।् 
सही कपि्ो ्का करे ्चयन

दफत्र क े मलए कपडे् खरीदते
समय आपको य े धय्ान रखना है
मक य ेकपड् ेजय्ादा भडक्ील ेन हो।्
दफत्र मे ्हमशेा ऐस ेकपड् ेपहनने
चामहए, जो दखेन े मे ् सादगीभरे
लगे्। ज्यादा चमक वाले और
भडक्ील े रगं वाल े कपड् े आपके
लुक को अजीब मदखाएंगे।
इसमलए कोमशश करे ् मक मजतना

नानी स्टारर मफल्म 'महट 3' को मरलीज हुए आज एक हफ्ते से
ऊपर हो गया
है। मफल्म
दश्टको् को
पसंद आ रही
है। इसी बीच
मफल्म मे् नानी
की को-स्टार
मटस्का चोपड्ा
ने मफल्म की जम्मू-कश्मीर के पहलगाम की कुछ बीटीएस
तस्वीरे् सोशल मीमडया पर शेयर की्, मजस पर अब फै्स की
प््मतम््िया लगातार आ रहा है। 'महट द थड्ट केस' 1 मई को
मसनेमाघरो् मे् मरलीज हुई थी। इस मफल्म मे् साउथ स्टार नानी
मुख्य भूममका मे् नजर आए। उन्हो्ने इस मफल्म मे् एक खूंखार
पुमलस अफसर का मकरदार मनभाया है। वही् मफल्म मे् उनकी
को-स्टार मटस्का चोपड्ा ने आज 'महट 3' से अपनी कुछ
बीटीएस तस्वीरे् और वीमडयो सोशल मीमडया पर शेयर मकए है्,
जो प््शंसको् के बीच चच्ाट का मवषय बन चुके है्।   मीमडया
मरपोर्स्ट के अनुसार, नानी की मफल्म "महट 3" की शूमटंग
हैदराबाद, मवशाखापत््नम, और जम्मू-कश्मीर के मवमभन्न
स्थानो् पर हुई है। मफल्म का एक बड्ा महस्सा मशमला और उत््र
भारत के अन्य महस्सो् मे् भी शूट मकया गया। मफल्म की शूमटंग
हैदराबाद मे् शुर् हुई थी। इसके अलावा मफल्म के कई महस्सो्
को मवशाखापत््नम मे् मफल्माया गया। इस मफल्म के कुछ सी्स
को जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे् लगभग तीन सप्ताह तक
मफल्माया गया। इसके अलावा मफल्म का एक लंबा शेड््ूल
मशमला और उत््र भारत के बाकी महस्सो् मे् भी शूट मकया गया। 

मटस्का चोपड्ा मफल्म "महट 3" मे् कृमतका आहूजा के
मकरदार मे् नजर आई्। इस मफल्म मे् मटस्का एक मजम्मेदार वमरष््
है्, जो अज्टुन (नानी) की मदद करती है्। आज मटस्का ने
इंस्टाग््ाम पर एक पोस्ट के जमरए 'महट 3' की कुछ खास तस्वीरे्
और एक वीमडयो शेयर मकया, मजनको देखकर लग रहा है मक
यह जम्मू-कश्मीर के पहलगाम की है्। कमथत तौर पर क्यो्मक
मफल्म के कुछ सी्स को जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे् लगभग
तीन सप्ताह तक मफल्माया गया था। मटस्का ने इन खास तस्वीरो्
के साथ कैप्शन मे् मलखा, 'महट: द थड्ट केस बॉक्स ऑमफस पर
अपना जादू चला रहा है.. अभी तक देखी है?'  "महट 3" 1 मई,
2025 को मरलीज हुई थी।

खेसारी लाल यादव को भोजपुरी की महट मशीन कहा जाता
है। उनके गाने
फै्स के बीच
ज म क र
बवाल काटते
है् तो अमभनय
की जादूगरी
भी उनकी
खूब चलती
है। खेसारी के पास इस वक्त कई बैक टू बैक मफल्मे् है्। एक
मफल्म है 'गॉडफादर'। इसका पोस्टर जारी मकया गया है।
मफल्म 'गॉडफादर' का पोस्टर द टाइम्स भोजपुरी के इंस्टाग््ाम
अकाउंट से शेयर मकया गया है। पोस्टर मे् खेसारी लाल यादव
नजर आ रहे है्। वे लाल रंग की शट्ट मे् पोज दे रहे है्। बालो्
का रंग व्हाइट मदखाई दे रहा है। पोस्टर के साथ मलखा है,
'खेसारी की देसी भोजपुरी मफल्म 'गॉडफादर' की पहली
झलक'। इसमे् खेसारी के साथ याममनी मसंह, आस्था मसंह,
संजय पांडे, मवनोद ममश््ा और मनशा मतवारी जैसे मसतारे है्।
पोस्टर पर खेसारी का अंदाज देखकर लग रहा है मक यह
एक्शन मफल्म है। जंग के मैदान मे् खेसारी दुश्मनो् से दो-दो
हाथ करने को तैयार नजर आ रहे है्। पोस्टर ने दश्टको् को
उत्सामहत कर मदया है। नेमटजन्स के मदलचस्प मरएक्शन
सामने आ रहे है्। एक यूजर ने मलखा, 'ब्लॉकबस्टर है'। एक
अन्य यूजर ने मलखा, 'भोजपुरी के फादर'। 

दफ्तर का माहौल आपके जीवन पर डालता है असर  
दफ्तर के लिए तैयार होते वक्त इन  बातो् का
ध्यान जर्र रखे्, पूरा लदन बीतेगा तनावमुक्त

िान्टर
न्यूज

ट््केडशनल लिु पान ेहाथो ्मे्
सजाए ंय ेलरिन वाली चकू्ियां

अगर आप अपने आउटमफट मे् परफेक्ट
ट््ेमडशनल लुक पाना चाहती है तो, आप इसके
साथ इस तरह की चूडी स्टाइल कर सकती है्
जो हाथो् की सुंदरता साथ ही, आपके लुक को
न्यू टच देने काम करेगी।
पल्ल िक्क लटकन िाली चूव्ियां

इस तरह की पल्ट वक्क लटकन वाली
चूम्डयां आप डाक्क कलर के आउटमफट स्टाइल
कर सकती है। यह चूडी ट््ेमडशनल लुक पाने
के मलए बेस्ट है और इन्हे् स्टाइल करने के बाद
आपका लुक खूबसूरत भी नजर आएगा। इस
तरह की चूडी आप 600 र्पये की कीमत मे्
खरीद सकती है्।
गोल्ि प्लेटेि लटकन िाली चूव्ियां

अगर आप शादी या पाट््ी मे् महस्सा ले रही
है् तो, आप इस तरह की गोल्ड प्लेटेड लटकन
वाली चूम्डयां स्टाइल कर सकती है्। इन चूडी
मे् बेहद ही खूबसूरत मोती और साथ ही, गोल्ड
प्लेटेड लटकन है जो आपके लुक को
स्टाइमलश टच देने का काम करे्गी। इस तरह
की गोल्ड प्लेटेड लटकन वाली चूम्डयां आप

मसंपल और सोबर लुक के मलए स्टाइल कर
सकती है्।
वजरकॉन लटकन िाली चूव्ियां

लाइट या एम्ब््ॉयडरी वक्क आउटमफट के
साथ आप इस तरह की मजरकॉन चूम्डयां
स्टाइल कर सकती है्। यह मजरकॉन लटकन
वाली चूम्डयां न्यू लुक पाने के मलए बेस्ट है
और इसमे् आपका लुक बेहद ही खूबसूरत और
अलग भी नजर आएगा। इस तरह की चूडी
आप ऑनलाइन ले सकती है् साथ ही,
ऑफलाइन भी आपको ये चूडी 300 से 400
र्पये की कीमत मे् खरीद सकती है्।

हॉलीवुड 

इन मदनो् प्लाजो काफी ट््े्ड मे् है और सूट मे् स्टाइमलश लुक पाने के
मलए ममहलाएं इसे कई सारे
मडजाइन ऑप्शन के साथ
मसल्वातीया खरीदती है्। लेमकन,
अगर आप सूट मे् न्यू लुक
चाहती है् तो, आप इस तरह का
नए मडजाइंस वाले प्लाजो अपने
सूट के साथ स्टाइल कर सकती
है्। इस आम्टिकल मे् हम आपको
5 लेटेस्ट मडजाइंस वाले प्लाजो
मदखा रहे है् जो आप सूट मे् न्यू
लुक पाने के मलए स्टाइल कर
सकती है्।
फ्लािर विजाइन
प्लाजो

अगर आप लाइट कलर का सूट स्टाइल कर रही है् तो, आप इस
तरह का प्लाजो स्टाइल कर सकती है्। यह प्लाजो न्यू लुक पाने के
मलए बेस्ट है और इसमे् बेहद ही खूबसूरत एम्बेमलश्डवक्क मकया
हुआ है। इस तरह का प्लाजो आपके लुक को स्टाइमलश बनाने मे्
मदद करेगा और इसे आप 500 र्पये की कीमत मे् खरीदकर
स्टाइल कर सकती है्।
कट िक्क प्लाजो

अगर आप कुछ न्यू मडजाइन मे् पहनने का सोच रही है् तो, आप
इस तरह का कट वक्क प्लाजो स्टाइल कर रही है्। यह प्लाजो नीचे
से राउंड मडजाइन मे् है। इस तरह का प्लाजो आपके लुक स्टाइमलश
टच देने का काम करेगा। यह प्लाजो आप ऑनलाइन या ऑफलाइन
इन दोनो् ही जगहो् से 400 र्पये की कीमत मे् खरीद सकती है्।
एम्ब््ॉयिरी िक्क प्लाजो

अगर आप कुछ मडजाइनर प्लाजो पहनने का सोच रही है तो,
आप इस तरह का एम्ब््ॉयडरी वक्क प्लाजो स्टाइल कर सकती है्।
इस एम्ब््ॉयडरी वक्क प्लाजो न्यू लुक पाने के मलए बेस्ट है और इसे
आप लॉन्ग या शॉट्ट दोनो् स्टाइल मे् मसल्वा सकती है्। यह
एम्ब््ॉयडरी वक्क प्लाजो को आप सूट के कलर के महसाब से मसल्वा
सकती है्।
फ्लोरल प्लाजो

फ्लोरल पैटन्ट वालेफ्लोरल प्लाजो भी इन मदनो् काफी ट््े्ड मे् है
और न्यू लुक पाने के मलए आप इस सूट के साथ इसे भी स्टाइल कर
सकती है्।

जब भी खूबसूरती की बात होती है, तो हम सबसे
पहले अपने चेहरे को साफ करते है्। ऐसा इसमलए
क्यो्मक हर कोई चेहरे को देखकर हमारी खूबसूरती को
देखता है। लेमकन चेहरे के साथ-साथ पैरो् को भी
साफ करना जर्री होता है। ऐसा इसमलए क्यो्मक पैर
साफ हो्गे तो हमे मकसी तरह की कोई स्सकन प््ॉब्लम
नही् होगी। ऐसे मे् आप फुट पैक को लगाएं। इस तरह
के फुट पैक से आपके पैर भी साफ हो जाएंगे। साथ
ही, आपको पाल्टर जाने की जर्रत नही् पड्ेगी।
फुट पैक बनाने का तरीका

इसके मलए आपको एक कटोरी मे् बेसन लेना है।
इसमे् दही, गुलाब जल और एसे्मशयल ऑयल को
ममक्स करना है।  इन सभी चीजो् को अच्छे से ममक्स
करके ब््श की मदद से इस फुट पैक को लगाएं। इसे
करीब 20 ममनट के मलए लगे रहने दे्।मफर अपने पैरो्
को पानी से साफ कर ले्। इसके बार मॉइश््ाइजर
लगाएं और पैरो् की मसाज करे्। इससे आपके पैर
साफ हो जाएंगे।

फुट पैक लगाने के फायदे
इस तरह के होममेड पैक को लगाने से पैरो् की

टैमनंग दूर होती है। साथ ही, पैरो् की त्वचा इवन नजर
आएगी। इसमलए भी आपको ट््ाई करना चामहए। अगर
आपके पैरो् की डेड स्सकन मनकल रही है, तो आप इसे
हटाने के मलए इसका इस््ेमाल कर सकती है्। इससे
भी आपके पैर साफ नजर आएंगे। पैरो् को मुलायम
और साफ करने के मलए आप इस फुट पैक का
इस््ेमाल कर सकते है्। इसे घर पर बनाकर पैरो् मे्
इस््ेमाल मकया जा सकता है।

पैर दिखेंगे साफ जब घर पर बने
इस फुट पैक का करेंगी इसंंेमाल

लक्मे सन एक्सपर्ट साक््ा
और किन्नी ने

एफडीसीआई िे साथ
साझेदारी मे् लक्मे फैशन

वीि मे् द सनस्रॉपर पार््ी
पेश िी। दोनो् िे

िलेक्शन म्े इसिे
फ्लोरल मोकरफ और

ज्याकमतीय पैरन्ट िो बोल्ड
क््िंर मे् शाकमल किया गया
है। हल्िे कशफॉन, िॉरन
और सैकरन िी वजह से

यह िलेक्शन गक्मटयो् िे
कलए शानदार कविल्प देता

ह्ै। वही् लाइक््ा
स्सवमकवयर और िैनवस
जैिेर इसे एि नया र्प

देते है्।  

हो सक ेअपन ेलकु को मसपंल ही रखे।् 
हल्का हो मकेअप

दफत्र जान ेस ेपहल ेमकेअप तो हर
ममहला करती ह,ै लमेकन मकेअप करते
समय य े धय्ान रख्े मक ये हलक्ा हो।
ज्यादा डाक्क मकेअप आपकी खूबसरूती
को खराब कर सकता ह।ै डाक्क मकेअप
शादी-मववाह और पामट्ियो् मे ्तो अचछ्ा
लगता ह,ै लमेकन इस े आप दफत्र मे्
कैरी नही ्कर सकती।् दफ्तर मे ् हमशेा
मममनमल मकेअप ही करे।् 
सही हो फटुवियर

अकस्र ममहलाए ं स्टाइल क े चलते
ऐसी हीलस् पहन लतेी है,् जो उनके
चलन ेपर काफी आवाज करती है।् ऐसे
म्े इस बात का धय्ान रखे,् मक आपकी
फुटमवयर स ेआवाज मबल्कुल न आए।
दफ्तर म्े ऐसी फटुमवयर ही पहन्े, मजसे
पहनकर आप 9 से 10 घटं े बाद भी

असहज न हो।् वरना य ेआपको परशेान
कर सकती ह।ै ़
गलत एकस्सेरीज न पहने्

जय्ादा अलग और अचछ्ा मदखन ेके
चक्र् मे ् ममहलाएं गलत एकस्सेरीज
कैरी कर लतेी है।् एक साधारण घड्ी या
कम चमू्डया,ं या मफ स्टाइमलश लमेकन
हलक्ा सा हार दखेन ेमे ्अचछ्ा लगता ह।ै
कभी भी हवैी ईयरमरंग्स न पहने,् ना ही
भारी हार पहने।् 
सही हो हयेर स्टाइल

हर लड्की बालो ् को हमशेा खलुा
नही ्रख सकती। ऐस ेम्े दफत्र क ेमलए
तैयार होत ेवकत् हयेर सट्ाइल का धय्ान
रख्े। आपका हयेर स्टाइल ऐसा होना
चामहए, मजसे कैरी करके आपको
मदक््त न हो। इसक ेमलए आप बालो ्मे्
सल्ीक पोनीटले, लो बन या साइड पाट्ट
कर सकती है।्

मूंग की दाल से ऐसे बनाएं फेस पैक
इस पेस्ट मे् आप एलोवेरा जेल, दही और चुटकी भर हल्दी ममला दे्। अब

इस ममश््ण को अच्छी तरह ममक्स कर थोड्ी देर ढककर रख दे्। उसके बाद
अपने चेहरे को अच्छे से धोकर सुखा ले्। जब चेहरा सुख जाए, तब आप
अपने चेहरे पर इस फेस पर को 20 ममनट के मलए लगाकर रखे्। 20 ममनट
पूरे होने के बाद आप अपने चेहरे को साफ पानी से धो सकती है्। 
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