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एएसपी ग््ामीण ने ली
परेि की सलामी

भिलाई। एएसपी अमभिेक झा ने
मंगलवार को पुमलस लाईन िुगंि में
जनरल परेड का आयोजन मकया।
जनरल परेड की सलामी एएसपी
गंंामीण अमभिेक झा ने ली गई ।
परेड मे ंिाममल अमधकारी
कमंिचामरयो ंके वेिभूिा का
मनरीकंंण भी मकया गया। उिंंम
वेिभूिा धारण करने वाले
अमधकारी कमंिचामरयो ंको पुरसकंृत
मकया गया। िासकीय वाहनो ंका
मनरीकंंण मकया गया। कानून
वयंवसथंा सथंामपत करने मे ंउपयोगी
भारी वाहनो ंके रख-रखाओ ंका
जायजा मलया। वाहनो ंको अचछंी
कंडीिन मे ंरखने की महिायत मिया
गया। परेड मे ंडीएसपी चवदंंं पंंकाि
मतवारी, डीएसपी एलेकजंेडंर मकरो,
नीलकंठ वमांि, रमंंकत मनरीकंंक
आमि मौजूि थे।
पुरानी रंरजि पर टंरकया
से िार, रगरफत्ार 
भिलाई। पुरानी रंमजि के कारण
युवक पर टंमगया से पंंाणघातक
हमला करने का मामला सामने
आया है। पुमलस ने मिकायत के
बाि आरोपी को मगरफतंार मकया है।
एएसपी पदंंशंंी तंवर ने बताया मक
अछोटी अणडंा मनवासी मिनेि
मिललंीवार ने मिकायत मकया है मक
12 मई को घर गंंाम अछोटी में
इसका भतीजा आरोपी डेमेवदंंं ने
पीमड़ंत को टंमगया से वार मकया
था। मिकायत के बाि पुमलस ने
डेमेदंंं मिललंीवार को पकड़ ंमलया। 

खबर संक््ेप

रभलाई दुग्ि रभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहिारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 42.0 िडग््ी
न्यूनतम 26.0 िडग््ी

गांजा तसक्र की संपर््त जबत्
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गांजा तसकंरी करने वाले वाली
ममहला जी सरोजनी, जी धनराजू
की संपमंंि को जपतंी करने का
आिेि ममला है। 

सीएसपी हमरि पामटल ने बताया
मक खुसंंीपार थाना कंंेतंं मे ं6 मसतंबर
2024 को अवैध गांजा तसकंरी के
मामले मे ंपुमलस ने जी. सरोजनी को
मगरफतंार मकया गया था। आरोमपयां
पूवंि मे ंभी एनडीपीएस के मामले में
िाममल थी। अवैध गांजा का
कारोबार कर धन एवं संपमंंि बनाया
गया है। िुगिं पुमलस दंंारा मािक
पिाथंंो ंके मखलाफ जीरो टालरेसं की
नीमत व हेणडंलर मडलटंंंीबयंूटर के चेन
को तोड़ने कारोबार करने वाले और
उसमे ं िाममल लोगो ं के मखलाफ
बड़ीं कारिंवाई कर रही है। जी.

सरोजनी के खुसंंीपार नसंथत 2
मकान, ममनी माता नगर नसंथत 1
मकान, उनके घर मे ं उपयोग मकये
जाने वाले 2 पमहया वाहनो ंको जपतं
कर फंंीमजंग आडिंर थाना पंंभारी
खुसंंीपार दंंारा जारी मकया है। मजसे
सेमफमा कोटंि मुंबई को भेजा गया
था। सेमफमा कोटंि दंंारा मवचारण के
बाि संपमंंियो ंका जपतंी आिेि जारी
मकया गया है। बालाजी नगर
खुसंंीपार का मकान 16 लाख 55
हजार 654, ममनी माता नगर
खुसंंीपार 20 लाख 46 हजार 444
रपंए, गणेि मंमिर बाला जी नगर में
मकान 2 लाख 12 हजार 502 रपंए,
बाइक सीजी 07 सी कयंू 5990 जी
धनराजू 40 हजार, बाइक सीजी 04
सी ए 1208 जी. धनराजू 25 हजार
की संपमंंि को जपतं की कारंिवाई हुई
है।

हविभूवम न्यूज :वभलाई

केदंंंीय माधयंममक मिकंंा मंडल�
(सीबीएसई) ने मंगलवार को
12वी ं और� 10वी ं ककंंा के नतीजे
घोमित कर मिए। �एजुकेिन हब के
मवदंंामथंियो ं ने इस बार भी
गौरवानवंवत मकया है। नवंवनमसटी
से इस बार 12वी ं मे ं 5996 और�
10वी ं मे ं 4897 परीकंंाथंंी िाममल
हुए थे। �बारहवी ंमे ं89.68 पंंमतित
और िसवी ं मे ं 95.61 पंंमतित
परीकंंाथंंी सफल हुए है।ं �मपछले
साल बारहवी ं मे ं 90 पंंमतित �
परीकंंामथंियो ं को सफलता ममली
थी, लेमकन� इस बार सवंंोचंं अंक
पंंापतं करने वाले �छातंंो ं के संखयंा
बढीं है। बारहवीमंे ं मैथसं, साइंस�
और कॉमसंि के मवदंंाथंंी बराबरी
पर रहे� है। 90 पंंमतित से जयंािा
अंक पाने वालो ं मे ं इस विंि छातंं
जयंािा है ंजबमक मपछले साल यानी
विंि 2024 मे ं छातंंाएं जयंािा रही।
बोडंि ने मेमरट सूची जारी नही ंकी
है। सकूंलाे ं ने मवदंंामथंियो ं सवंंोचंं
अंक को जारी मकया है। 

बारहिी ्मे ्89.68 ि दसिी मे ्95.61% रिद््ाथ््ी उत््ीण्ि
एजुकेशन हब : बारहवीं में अदिदि व िसवीं में कृषांक व पंंसून के सवंााेचंं अंक

12िी ्मे ्आयरत ि 10िी ्मे ्कृषांक ि प््सून 
सीबीएसई बारहिी ् मे ् डीपीएस लभिाई के लिद््ालथ्शयो ् ने सि््ोच््
अंक हालसि करने मे ्कामयाब हुए है।् बारहिी ्मे ्साइंस सट्ूडेट्स्
आयलत लबजौलरया 98 प््लतरत ने सिा्शेच्् अंक लिया है। इसी सक्ूि
के दो लिद््ालथ्शयो ्ने एक ही प््कार के अंक लिए है।् लजसमे ्दलर्शत
जैन 97.60 प््लतरत साइंस और सक््म अग््िाि 97. 60 प््लतरत
कामस्श है।् दसिी बोड्श मे ्डीपीएस लभिाई के ही कृषांक सहालरया
ि प््सून श््ीिास््ि ने 98.80 अंक िेकर सि््ोच्् सथ्ान लिया है।

बारहिी्
आयवि विजौविया 98% साइंस
दव्शषि जैन        97.60% साइंस
सक््म अग््वाल 97.60% कामस्ष
कुल पिीक््ार््ी 5996
उत््ीर्ष पिीक््ार््ी 5377   

541 रिद््ारथ्ियो ्के अंक
96 प््रतित से जय्ादा
बारहिी ्मे ्12िी ्मे ्इस बार करीब
541 �परीक््ालथ्शयो ्के अंक 96 प््लतरत
से अलधक� है।् इस बार लजिे 98
प््लतरत अंक दो लिद््ालथ्शयो ्के है।्
दसिी ्मे ्इस साि सिा्शेच््् अंक� 99
प््लतरत तक गया है। यह लपछिे
साि यानी िष्श 2024 से� 1.40 अंक से
जय्ादा है। िही ्करीब 901 बच््ो ्के
अंक 95 प््लतरत अंक या� इससे
जय्ादा है।्

दसिी ्
कृरांक सहाविया- 98.80%
प््सून श््ीवास््व- 98.80%
कुल पिीक््ार््ी 4897
उत््ीर्ष पिीक््ार््ी 4682

12िी ्बोि्ि का रपछले आठ
साल का पररणाम

वर्ष        ववद््ार््ी       उत््ीर्ष
2017-18 5600       5310
2018-19 6560        6364
2019-20 4968        4889
2020-21 4960       4960
2021-22 7200        6948
2022-23 6600        6530
2023-24 7988        7109
2024-25 5996 5377

साइबर रसकय्ुररटी टूल बनाऊंगी: आयरत
लभिाई डीपीएस 12िी्
की छात््ा आयलत
लबजौलरया 98 प््लतरत
साइबर क््ाइम के
क््ेत्् मे ्जाना चाहती
है। िे बताती है लक
इस क््ाइम से िोगो्
को बचाने के लिए साइबर लसकय्ुलरटी का टूि बनाऊं। जेईई मेस्
शक्ियर लकया है। अभी एडिांस और कि्ीयर करना है। सक्ूि
की पढा्ई के साथ खैरागढ ्लिलि से संगीत लिरारद भी लकया है।
लपता नीतेर लबजौलरया िाम््ेसी मैनेजर और मां माधुरी लबजौलरया
वय्ाखय्ाता है।्

िॉकट्री रिरासत को आगे बढा्ऊंगा: दरि्ित
डीपीएस लभिाई के
दलर्शत जैन 97.60%
अपने लिरासत को आगे
बढा्ना चाहते है।् िे बताते
है ्लक उनके दादा
लचलकतस्क थे। लपता डॉ.
प््िीण जैन और मां डॉ.
लरलप्ा जैन भी लचलकतस्क है।् उनकी परंपरा को आगे बढा्ते हुए
चौथा डॉकट्र बनना चाहता हूं। इसके लिए नीट की परीक््ा दी है।
िक्््य तय करने के लिए टाइम मैनेजमेट् बेहद जरर्ी है।

आरट्िरिरियल इंटेलीजेस् मे ्बनाऊंगी कॅररयर: कृषांक
कृषांक सहालरया 98.80% बताती है ्लक हमे ्लिख-
लिखकर लिषयो ्को याद करना चालहए। इससे जेहन मे्
मटेलरयि लिट रहता है। परीक््ा मे ्ये बेहद काम आती
है। परीक््ा के साथ साथ अनय् तैयालरयां साथ मे ्चिती
रही। आईआईटी मे ्पढ ्कर आलट्िलिलरयस इंटेिीजेस्
मे ्कलरयर बनाना है। लपता मुकुि कुमार सहालरया
डीजीएम और मां नंलदता गृलहणी है।्
सोिल मीरिया से बनाई दूरी: प््सून
प््सूनन् श््ीिास््ि 98.80% बताते है ्लक टाइम मैनेजमेट्
के साथ परीक््ा की तैयारी की। इस दौरान सोरि लमलडया
से दूरी बनाए रखी। हर लदन 4-6 घंटे पढा्ई कर इस
मुकाम तक पहुंचा। गलणत मे ्लिरेष रल्च है। इसलिए
आगे आईआईटी मुंबई से सीएस मे ्बीटेक करने का पि्ान है। लपता सुधीर श््ीिास््ि
आरआई है ्और मां रशम्म श््ीिास््ि गृलहणी है।्
सभी रिषयो ्को बराबर समय रदया: सलोनी 
सिोनी लसंह 98.60% बताती है लक रैक््लणक सत्् की
रुरआ्त से पढा्ई करना बेहद जरर्ी होता है।
इससे पया्शपत् समय लमिता है। टाइम टेबि
बनाकर सभी लिषयो ्को बराबर समय लदया। इस
िजह से आसानी से परीक््ा की तैयारी कर सकी।
पढा्ई के अलतलरकत् सक्ैच बनाने और संगीत मे्
िाद्् यंत्् बजाने मे ्लदिचसप्ी है। लपता प््दीप लसंह कांट््ेकट्र है ्और मां संजू देिी गृलहणी है।्
बीमारी को पछाड ्कर मुकाम हारसल रकया: रदिानी 
लदरानी सीए बनना चाहती थी। िे बताती है लक मुझे मनी

मैनेजमेट्, िाइनेस् और लबजनेस की ओर रझ्ान रहा है।
परीक््ा की तैयारी के समय माइग््ेन और साइनस ने परेरान रही।
लिर भी इन बीमालरयो ्को पछाडक्र मुकाम को हालसि की। लपता
उज््िि धर माक््ेलटंग मैनेजर और मां ईरानी धर गृलहणी है।्

कांसेपट् बेस को पूरा धय्ान दे्
अचछ्ा प््दर्शन करने के लिए लिद््ालथ्शयो ्को पूरी
मेहनत करनी होगी। पहिे ऐसा रहता था लक पेपर
के पेटन्श के लहसाब से याद कर लिया और परीक््ा
पास कर िी। अब ऐसा नही ्है। सिाि िही ्है

िेलकन उसे कि्ीष्् कर पूछा जा रहा है। इसका मतिब यह
जानना है लक सिाि को छात्् समझ पा रहा है या नही।् इसलिए
बारहिी ्कि्ास मे ्आने िािे लिद््ाथ््ी रटने के बजाय इंटरनि
केल्््ित कर पढा्ई करे।्

-आरएस पांडेय, पूि्श कोआलड्शनेटर, सीबीएसई



खबि संकंंेप

मानसून पूिंा नाहलयों की
चल ििी सफाई 
दुर्ग। बाभरि िुर ्होने के पहले
महापौर श््ीमती अलका बारमार
के मागघ्दिघ्न मे ्नाले-नाभलयो ्की
िफाई की जा रही है। वाडघ् 42 मे्
आयुकत् िुभमत अग््वाल ने
एमआईिी देवनारायर चहद्््ाकर,
नरेद््् बंजारे, ज््ानेश््र ताम््कर,
प््काि गीते िभहत िंबंभधत
अभधकाभरयो ्के िाथ भनरीक््र
भकया। आयुकत् ने िोमवार को
किारीडीह पंचमुखी मंभदर मे्
नाले-नाभलयो ्की वृहद रप् िे
िाफ-िफाई की गई। वाडघ् 42
किारीडीह, आजाद चौक, राव
कालेज, बेरपारा, िुिाष नगर,
भिव मंभदर िभहत चौराहे का
भनरीक््र कर नगर भनगम के
अभधकाभरयो ्को आवशय्क भदिा-
भनद्े्ि भदए। आयुकत् ने कहा भक
मानिून के पहले िहर क्े्त्् के
60 वाड््ो ्गली-मोहलल्ो ्मे्
जलिराव की नस्थभत भनभम्घत ना
हो इिके भलए वृहद रप् िे महा-
िफाई अभियान की िुरआ्त की
गई है। अभियान के तहत िहर के
िमस्् नाले-नाभलयो ्की िफाई
िुभनभ््शत होगी। आयुकत् ने कहा
भक नाली िफाई के दौरान भदक््त
कर रही पुराने ओर बंद हो चुके
नल कनेकि्न को हटवाए िाथ ही
पाइप लाइन लीकेज को िुधारने
कहा। भनरीक््र के दौरान नरेद्््
बंजारे, ज््ानेश््र ताम््कर, िहायक
सव्चछ्ता अभधकारी पंकज
चंद््वंिी, िभहत िुपर वाइजर 
उपनस्थत रहे।
िेत का अिैध पहिििन
13 िाइिा पकडंे गए

भिलाई।  खभनज भविाग की टीम
ने दुगघ् भजले के पाटन बल्ॉक मे ्3
हाईवा को रेत का अवैध पभरवहन
करते पकडा्। खभनज भनरीक््क
दीपक भतवारी के नेतृतव् मे ्टीम ने
िुबह िे ही छापामार कार्घवाई िुर्
की। िबिे पहले उतई भफर पाटन
और रानीतराई थाना क््ेत्् के
भवभिहन् माग्घ मे ्दभबि दी गई।  तेरह
हाईवा रेत जबत् भकया गया। रायलट्ी
पच््ी नही ्भदखाने पर उकत् गाभड्यो्
को िंबंभधत थाना क््ेत्् के िुपुद्घ
नामा मे ्भदया गया। देर रात तक
खभनज भविाग की कार्घवाई
चलती रही। 

िायपुि, बुधिाि 14 मई 2025 10िुगंाharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

इंभदरा माक््ेट मे ्मटन और मछली बाजार लगाने
वाले भविे््ता हाईजैभनक माक््ेट मे ्जाने को अब
तक राजी नही हुए है। भजिके चलते नगरभनगम
द््ारा अब इंभदरा माक््ेट मे ्उनके द््ारा िंचाभलत
िवनो ् को जज्घर रोभषत कर भदया है। जज्घर
िवन मे ्रोक के बाद िी दुकान लगाने पर कोई
रटना होगी तो जवाबदेही उहह्ी की होगी।
भनगम के इि रोषरा िे थोक भविे््ताओ ् के
बीच एक बार भफर खलबली मच गई है। देखना
है भक, भनगम के इि फैिले िे कय्ा वहां दुकाने
हटेगी।

उलल्ेखनीय है भक, इंभदरा माक््ेट मे ्करीब
ित््र िे अभधक मटन और मछली भविे््ता
दुकान लगा रहे है। इंभदरा माक््ेट िहर का िबिे
बडा माक््ेट है। यहां आवािीय और कमभि्घयल
की दुकानो ् िे लेकर बडी आबादी आिपाि
भनवािरत है। मटन और मछली बाजार लगने
िे यहां उठने वाले बदबू िे लोग परेिान है।
भवगत लंबे िमय िे दुकानो ्को यहां िे हटाकर
फारेसट् भविाग के िामने करीब ढाई करोड की
लागत िे बने हाईजैभनक बाजार मे ्भिनफ्टंग की
प््भ््िया चल रही है। लेभकन मछली और मटन
माक््ेट के भविे््ता हटने को राजी नही है।् यही
कारर है भक, भनगम द््ारा अब वहां िंचाभलत

मिन औि मछली माकंंिे क ेहिकेंतंा
अडं,े भिनो ंको हकया जजंाि घोहित

सखत्ी : हाईजनैिक मछली माक््टे पड्ा वीराि, थोक नवक्््ता निफट्टगं को राजी िही्

शिि के बीच बाजाि मंे लग ििी मिन औि मछली की िुकानें
n लंबे समय से चल

रही ििायद,
विक्््ता जाने िो
राजी नही्

n बीच बाजार मे् लग
रहा मटन और
मछली िा बाजार

n सुबह से ही िाहनो्
िी आिाजाही से
ट््ैवफि भी हो रहा
प््भावित

खास बातें
लंबे समय से हशफंटिंग की

चल ििी किायि
रई इंधदरा राक््ेट फ्सथत रटन, रछली
राके््ट की भवन का अत्यंय जीण्गशीण्ग हो
जाने के कारण कभी भी रंभीर दुघ्गटना
घटने की आशंका को देखते हुए रहापौर
अलका बाघरार व धनरर आयुक्त सुधरत
अग््वाल द््ारा आर जनता को रटन,
रछली राक््ेट के अंदर खरीदी हेतु जाने से
बचने की सलाह दी रई। धनरर प््शासन
द््ारा न्यू हाईजेधनक रछली राके््ट धसधवल
लाइन रे् धवस्थाधपत धकए जाने की कवायद
की जा रही है। लेधकन सफलता नही धरली
है्। धनरर प््शासन ने जज्गर रटन, रछली
राके््ट रे् आर जनता को अपने जोधखर रे्
जाने को बोला रया है।

ढंाई किोडं खचंा कि बनाया गया िाईजैहनक बाजाि
इिर रटन और रछली धविे््ता धशफ्टटंर के धलए तैयार नही हो रहे है। उन्ह्े डर है धक,
धशफ्टटंर के बाद वहां ग््ाहक नही आएंरे। उनका कहना है धक, वे धपछले कई सालो् से
इंधदरा राक््ेट रे् नररधनरर द््ारा उनके नार से आबंधटत धकए रए भवन र्े दुकान
लरा रहे है। वे हर राह धनरर को टैक्स भी देते है। बताया रया धक, कुछ धविे््ता इस
रारले को लेकर हाईकोट्ग भी रए है। कोट्ग ने इस रसले पर स्टे दे धदया है। इसधलए भी
धशफ्टटंर की काय्गवाही आरे नही बढ पा रही है। धवरत धदनो् रहापौर अल्का बाघरार
ने धनधरक््ण कर दुकानो् को एक सप्ताह के अंदर धशफ्टटंर करने के धनद््ेश धदए थे।
लेधकन एक रधहना बीतने को ह्ै।

जजंाि घोहित
मटन और मछली बाजार में संथापित दुकानों
को जजंजर घोपित कर पदया गया हैं। यहां
आम लोगों की आवाजाही भी पंंपतबंपित कर
दी गई है। इसके बाद भी दुकान लगाने िर
पवकेंंताओं की पजमंमेदारी होगी।

-अल्का बाघमाि, महािौर नगरपनगम दुगंज

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

अंतरराष््््ीय नभि्िग् डे के अविर पर
दुग्घ भजला असप्ताल मे ् नव दृभ््ि
फाउंडेिन के िदसय्ो ्द््ारा नि््ो ्को
उनके उतक्ृि्् काय्घ और िमप्घर के

भलए िमम्ाभनत भकया गया। िमारोह
मे ् मुखय् भचभकति्ा एवं सव्ासथ्य्
अभधकारी िीएमओ डॉ मनोज
दानी, भिभवल िज्घन डॉ हेमंत िाहू,
नेत्् भचभकति्ा अभधकारी अजय
नायक और नव दृभ््ि फाउंडेिन के
िदसय्  कुलवंत िाभटया, राज
आढ़भतया, और हरमन दुलई
उपनस्थत थे।  

नि््ो ्को उनके अथक पभरश््म,
रोगी देखिाल मे ् िमपघ्र और
सव्ासथ्य् िेवाओ ्मे ्योगदान के भलए
प््िभ््स पत्् और िाल श््ीफल िेट्

कर िमम्ाभनत भकया गया। यह
आयोजन नि््ो ् के महतव्पूरघ्
योगदान को रेखांभकत करने और
उनके प््भत कृतज््ता वय्कत् करने का
एक प््याि था।  

िमम्ाभनत नि््ो ् मे ् श््ीमती
भचत््रेखा वािभनक, श््ीमती मंजू
रॉय, देव जाभनक भिवारे, भगरजा
बारले,भरंकी गुपत्ा, तरर्ा रावत,
उषा गुपत्ा िाभमल है।् इि अविर
पर डॉ मनोज दानी ने कहा नि््े्
सव्ासथ्य् िेवा प््राली की रीढ़ है।्
उनकी मेहनत और करर्ा के भबना
असप्तालो ्का िंचालन िंिव नही्

है। आज का भदन उनके िमम्ान और
प््ोति्ाहन का भदन है। भिभवल िज्घन
डॉण ् हेमंत िाहू, िंसथ्ा के कुलवंत
िाभटया ने िी िंबोभधत भकया। 

नेत््  भचभकति्ा अभधकारी
अजय नायक ने िंचालन भकया
मौके पर अभनल बलल्ेवार, राज
आढ़भ्तया, प््वीर भतवारी, मुकेि
आढ़भ्तया, मंगल अग््वाल, हरमन
दुलई, भरतेि जैन, भजतेद््् हािवानी,
भकरर िंडारी, उज््वल पीच्ा,
ितय्ेद््् राजपूत, िुरेि जैन, राजेि
पारख, पीयूष मालवीय आिद
उपनस्थत थे।

हजला हचहकतसंालय मे ंअतंिांाषंंंंीय नहसंिगं
ड ेपि नसंंो ंका हकया गया सममंान

n निदृव््ि फाउंडेशन ने
विया सम्मावनत

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

हाई भिकय्ोभरटी नंबर लगाने के
पहले आरिी बुक मे ्मोबाइल नंबर
अपडेट करना अभनवाय्घ है।् इिके
भलए भविाग द््ारा वाटि्अप नंबर
जारी भकया गया है। भजिमे ्आरिी
और आधार काड्घ िेजकर वत्घमान

मे ् िंचाभलत मोबाइल नंबर भलंक
करा िकेगे।्

केहद्््ीय मोटरयान अभधभनयम-
1988 एवं केहद्््ीय मोटरयान भनयम-
1989 के अंतग्घत भनधा्घभरत प््ावधानो्
के अनुिार, िाथ ही माननीय उच््
हय्ायालय द््ारा िमय-िमय पर
जारी भकए गए भनद््ेिो ्के पालन मे्
छत््ीिगढ़ राजय् मे ् भदनांक 1 अप््ैल
2019 के पूवघ् पंजीकृत िमस््
वाहनो ्मे ्हाई भिकय्ोभरटी रभजसट्््ेिन
पल्ेट (एचएिआरपी) लगवाना
अभनवाय्घ भकया गया है। 

इि प््भ््िया को िफलतापूव्घक
पूर्घ करने हेतु वाहन सव्ाभमयो ् के

मोबाइल नंबर का अपडेट भकया
जाना िी आवशय्क है, भजििे उहह्े्
िंबंभधत जानकारी और अपडेटि्
िीधे उनके पंजीकृत मोबाइल नंबर
पर प््ापत् हो िके।् आम जनता की
िुभवधा को धय्ान मे ्रखते हुए क््ेत््ीय
पभरवहन काया्घलय (आरटीओ) दुग्घ
द््ारा अब यह िेवा ऑनलाइन
माधय्म िे िी उपलबध् कराई गई है।
वाहन माभलक अब अपने आरिी
काडघ्, आधार काडघ् एवं नया
मोबाइल नंबर वह्ाटि्एप के माधय्म
िे आरटीओ के िंबंभधत कम्घचाभरयो्
को िेजकर मोबाइल नंबर को
अपडेट करवा िकते है।् 

आिसी औि आधाि भजेने
पि जडुं जाएगं ेमोबाइल नबंि

यिां भेज सकेंगे
जानकािी

आरटीओ दुर्ग के अधिकृत कर्गचारी
एवं उनके व्हाट्सएप नंबर जारी
धकए है। धजसरे् 8109562811,
9302833719, 8602089599,
9285359915, 8305169850 आधद है।
नवीन रोबाइल नंबर अपडेट होने
के उपरांत वाहन राधलक अपने
वाहन हेतु हाई धसक्योधरटी
रधजस्ट््ेशन प्लेट की प््ध््िया को
आरे बढ़ा सके्रे।

n विभाग ने जारी विया
िाट्सअप नंबर

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

भिभवल लाइन नस्थत िािकीय
कमघ्चाभरयो ् को अब नया आवाि
भमलेगा भवधायक गजेहद््् यादव की
पहल पर जरज़्र आवािो को फल्ैट
की तजघ् पर नया बनाया जाएगा।
किारीडीह क्े्त्् को भवकभित करने
10 एकड जमीन पर आवािीय िह
वय्विाभयक पभरिर का भनमा्घर
भकया जायेगा। 

इििे िंबंभधत पहलुओ ् को
लेकर भवधायक गजेहद््् यादव के
िाथ गृह भनमा्घर मंडल की टीम ने

पूरे 13 एकड क्े्त्् मे ् उद््ान और
चौडी िडक के िाथ िुभवधाओ का
भवस््ार करने भनभरक््र भकये।
पीडबल्ूडी और एभरगेिन के जजघ्र
कव्ाटघ्रो ् के तसव्ीर बदल जाएगी,
13 एकड क्े्त्् मे ् भवकाि काय््ो ्के
भलए दुगघ् िहर भवधायक गजेहद्््

यादव के पहल िे गृह भनमा्घर मंडल
दुगघ् द््ारा 300 करोड की राभि का
पल्ान तैयार भकया गया है। भजिका
कलेकट्र िे अनुमोदन पश््ात ्िािन
को सव्ीकृभत हेतु 
िेजा जाएगा। 

अिी 140 कव्ाटर इि क्े्त्् मे ्है
जहाँ िािकीय कमघ्चारी के पभरवार
भनवाि करते है और ििी आवाि
जजघ्र अवसथ्ा मे ्है, भजिे भडसम्ेट्ल
करके िाढ़े 3 एकड क्े्त्् मे्
फल्ैटनुमा नए कव्ाटघ्रो ् का भनमा्घर
भकया जायेगा। भजिे िािकीय
कमघ्चाभरयो ्को एलॉट होगा। 

हसहिल लाइन में बनेगा आिासीय
औि वंयािसाहयक कामंपंलेकंस

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

महापौर पभरषद क े महतव्परू्घ भविाग मे ् ि े एक
जल गहृ भविाग की िलाहकार िभमभत की पहली
बठैक भविाग प््िारी श््ीमती लीना भदनिे दवेागंन
की अधय्क््ता मे ्हईु। भजिमे ्िहर मे ्अमतृ भमिन
क ेतहत लगाए गए नल कनकेि्न को कई ररो ्मे्
नागभरको ्द््ारा बगरै टोटी क ेखलु ेछोडन् ेक ेकारर
पानी वय्थ्घ बहन े की भिकायत भमल रही ह,ै
भजिक े चलत े िपल्ाई क््ते्् क े अभंतम छोर के
अनके ररो ् मे ् पया्घपत् मात््ा मे ् पानी नही पहुचं

पाता। इि ेदखेत ेहएु आम लोगो्को िीषर गम््ी मे्
पानी की आवशय्कता व उपयोभगता का महतव्
बतान ेपानी बचाओ मभुहम चलान ेका भनर्घय भलया
गया। िाथ ही गम््ी क े भदनो ्मे ्बोर व हैड्पपंो्के
वाटर लबेल भगरन ेवाल े सथ्ानो ्को भचनह्हत कर

बोभरगं क ेपाि िोक पीट बनाकर धोन ेमाजंन ेके
दौरान बहन े वाल े अनपुयोगी पानी की हाव््नेस्टगं
करन ेका िी भनर्घय भलया गया, ताभक उकत् हैड्
पपंो ्को भरचाज्घ भकया जा िक।े भविागीय िभमभत
की बठैक मे ्िदसय्ो्न ेपानी की वय्वसथ्ा क ेिबंधं
मे ् िझुाव िी भदए। जल भविाग प््िारी श््ीमती
लीना भदनिे दवेागंन न ेकहा भक पानी बचान ेकी
भजमम्देारी ििी की ह ैऔर इिमे ्कवेल लोगो्की
जागरक्ता ही महतव्परू्घ ह।ै आज िगूि्घ मे ्भगर रहे
है ्जल स््र को िी ठीक करन ेरर रर हाव््नेस्टगं
की आवशय्कता पर बल भदया। ह।ै 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

राजेद््् पाकक् हाइवे मे ् मंगलवार को
दोपहर कार और सक्ूटी मे ्भिड्ंत हो
गई। सक्ूट िवार को बचाने के
चक््र मे ् कार िवार डॉ अपूवा्घ
वभिष्् बुरी तरह िे रायल हो गई।
वही ् सक्ूटी िवार िी रायल हो
गया। इिी दौरान िुिािन भतहार
भिभवर िे वापि लौट रहे
तहिीलदार प््फुलल् कुमार गुपत्ा ने
अपनी गाडी् रक्वाकर गंिीर रप्

िे रायल डॉ अपूवा्घ वभिष्् को
भबना देरी भकए अपने वाहन मे्
भबठाकर भजला असप्ताल दुगघ् लाए
और भचभकति्ा उपचार प््ारंि
करवाए। रायल ने बताया भक, वह
खुद डॉकट्र है और पीजी कर रही
है। रटना लगिग 5 बजे के
आिपाि की है। दुगघ् मे ् यह दूिरी
ऐिी रटना है, भजिमे ् तहिीलदार
ने रायलो ् को अपने वाहन मे्
भबठाकर भजला असप्ताल ित््ी
कराया है।

सडंक िािसे में घायलों को
तिसीलिाि ने पिुंचाया असंपताल

पहिजन को हमली 4
लाख रंपए की सिायता
दुर्ग। कलेकट्र अभिजीत भिंह ने
दुरघ्टना मे ्मृतक के पभरजन को 4
लाख रप्ये की आभथ्घक िहायता
अनुदान राभि सव्ीकृत की है।
प््ापत् जानकारी के अनुिार ग््ाम
चंगोरी खार भजला दुगघ् भनवािी
पीलूराम यादव की भवगत 7
अकट्ूबर 2023 को गाय चराते
िमय जहरीले िांप के काट लेने
िे उपचार के दौरान मृतय्ु हो गयी
थी। कलेकट्र द््ारा िािन के
राजसव् एवं आपदा प््बंधन के
प््ावधानो ्के अनुरप् सव्. पीलूराम
यादव के भपता दानीराम यादव को
4 लाख रप्ये की आभथ्घक
िहायता अनुदान राभि सव्ीकृत
की गई है।

पानी बचाने चलाई जाएगी मुहिम, बैठक में हिए गए हनिंंेश



खबर संक््ेप
वाि््ो् का लिरीक््ण,सीएमओ
िे िराई फटकार

निलाई। नगर पाडलका क््ेत््
जामुल की सीएमओ सीमा बख्शी
ने वाड््ो् का डनरीक््ण डकया। वाड्म
13 मे् चल रहे सफाई काय्म का
डनरीक््ण करते हुए फील्ड
सुपरवाइजरो् को सख्त डहदायत
डदया। सफाई कम््ी समय पर काय्म
स्थल मे् पहुंचे एवं डनध्ामडरत समय
तक काय्म करे्। बीच मे् ही काय्म
छोड्कर समय पूव्म गायब रहने
वाले का वेतन काटने एवं काय्म से
हटाने की चेतावनी डदया गया। वाड्म
9 एवं 10 मे् िी दौरा डकया गया
जहां आधे अधुरे काय्म देखकर
नाराजगी जताई। सीएमओ अटल
पडरसर के डनम्ामणाधीन काय्म का िी
डनरीक््ण डकया गया। सीएमओ
सीमा बख्शी ने ग््ीष्मकालीन
पेयजल व्यवस्था को गंिीरता से
लेते हुए वाड्म 16, 17 एवं 18 के
पेयजल आपूड्तम को लेकर
जानकारी डलया। वाड्म 18 मे् नाला
डनम्ामण का िी डनरीक््ण डकया है।
वाड्म मे् पंप ऑपरेटरो् को जमकर
फटकार लगाई। काय्म मे् लापरवाही
करने वाले पंप ऑपरेटरो् के ऊपर
काय्मवाही करने, नोडटस देने का
डनद््ेश डदया। सीएमओ बख्शी ने
स्पि्् र्प से चेतावनी डदया डक
पेयजल आपूड्तम मे् डशकायत डमलने
पर ऊपर डजम्मेदारी तय करते हुए
काय्मवाई की जाएगी। तुरंत पानी,
डबजली, सफाई काय््ो् का
डनराकरण करे्। 

रायपुर, बुधवार, 14 मई 2025 11लभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

गुण्डरदेही ब्लाक के ग््ाम पंचायत ओटेबंद मे्
जल जीवन डमशन स्वीकृत काय्म पानी टंकी
डनम्ामण डपछले चार वष््ो् से अधूरा पड्ा है।
डजससे गुणवत््ापूण्म डनम्ामण नही् कराया गया
है। यह पानी टंकी की पानी से ग््ाम के प््त्येक
घरो् तक पेयजल पहुंचाने का काय्म डकया जा
सकेगा लेडकन डजस तरीके से डनम्ामण काय्म
हुआ है। उसको देखते हुए ऐसा लग रहा है डक
यह योजना िी नागडरको् को लाि देने के
बजाय भ््ि््ाचार की िे्ट चढ् जाएगी क्यो्डक
उक्त डनम्ामण काय्म मे् प््युक्त हो रही। सामड््गयो्
का गुणवत््ाहीन होने के साथ-साथ अन्य
काय््ो् जैसे पाइप डबछाने के डलए की गई खुदाई
की गहराई कनेक्शन आवंटन करने के स्थान
मे् डिन्नता होना, एस्टीमेट मे् दश्ामए गए
अनुसार ट््ूबवेल की गहराई का ना होना
आडद ऐसे अनेको् कारण है् जो इस योजना के
असफल होने की पूण्म र्प से डजम्मेदार कारक
साडबत हो सकते है्। यूं तो घर-घर तक पीने
योग्य पानी पहुंचाने के डलए बने इस
महत्वकांक््ी योजना के डलए डनम्ामण काय्म को
दो अलग-अलग िागो् मे् डविाडजत डकया
गया है डजसमे् पहला पानी टंकी के डलये ढांचा
तैयार करना जबडक दूसरा प््त्येक घर तक नल
कनेक्शन पहुंचाने का है लेडकन काय्मस्थल पर
कुछ और ही डदखाई देता है। अडधक लाि के
चक््र मे् काय्मरत मजदूर लापरवाहीपूव्मक
जल्दबाजी मे् पूरा डकये है डजससे सिी डनम्ामण
काय्म गुणवत््ाहीन है।

पेयजि की समस्या को दूर करिे
चार वर््ो् से बिी पािी टंकी हुई जज्ार

करोड़ो़ की पानी टंकी का गुणवत़़ाबवहीन बनऱााण

जि जीवि लमशि भी चढ्ा कमीशि की भे्ट 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पडरक््ेत््ीय साहू संघ एवं स्थानीय साहू समाज तेलीगुंडरा
के द््ारा ग््ाम तेलीगुण्डरा मे् सांसद डनडध एवं सामाडजक
डनडध से नवडनड्ममत अडतडरक्त कक्् का लोकाप्मण दुग्म
लोकसिा के सांसद डवजय बघेल द््ारा फीता काटकर
डकया गया।  काय्मक््म के मुख्य अडतडथ दुग्म लोकसिा के
सांसद डवजय बघेल रहे, साथ ही काय्मक््म मे् प््मुख
अडतडथ नंदलाल साहू अध्यक्् डजला साहू संघ दुग्म,
अध्यक््ता डदनेश साहू अध्यक्् तहसील
साहू संघ पाटन ने की। काय्मक््म मे्
स्वागत िाषण पडरक््ेत् ्ीय अध्यक््
डूलेश््र साहू ने डदया। साथ ही अपने पूरे
पदाडधकाडरयो् की टीम मेहनत और सेवा
िाव लगन से डकये काय््ो् का बखान
डकये। डजलाध्यक्् नंदलाल साहू ने कहा डक अिी कुछ
डदनो् मे् पदाडधकाडरयो् की चुनाव प््ड््कया होने वाली है,
डजसमे् डनड्वमरोध चुनाव हो इस डदशा मे् पहल करना है।

आगे तहसील अध्यक्् डदनेश साहू ने नवडनड्ममत
िवन लोकाप्मण और सम्मान काय्मक््म के आयोजन के
डलये बधाई डदया साथ ही समाज और सांसद डनडध से
डनम्ामण हुए कक्् के डवषय मे् सिी को जानकारी डदया
गया। इस दौरान जनपद अध्यक््  कीड्तम नायक ने अपने
उद््ोधन मे् कहा डक आप सिी की आशीव्ामद मुझपर बनी
रहे और मै् डवकास काय्म के डलए सदैव प््यास करं्गी
चूंडक डनडध सीडमत रहती है, डफर िी डनडध से या डवडध से

पूरा करने का प््यास करं्गी। सांसद डवजय बघेल ने
अपने उद््ोधन मे् कहा डक दानवीर िामाशाह का जन्म
हुआ उन्हे् प््णाम करता हूं। साहू समाज डवशाल समाज
है और साहू समाज का सहयोग सदैव डमलता रहा है। 

आगे बघेल ने कहा डक िवन के डनम्ामण के बाद
समाज के गडतडवडधयां डमलती है। समाज के सहयोग
तथा मेरे सांसद डनडध की राडश लगी् है। साहू समाज की
कैसी कल्पना की होगी, पहले के लोग समाज को
संगडठत करने जहां चौक-चौराहो मे् बैठकर मन के िाव

रखते थे। आज बड्ढया िवन डनम्ामण
होकर तैयार है। साहू समाज मजबूत
होकर समाज आगे बढ् रहे है्। काय्मक््म
का संचालन युमन साहू तथा आिार
गरीब दास साहू ने डकया।

काय्मक््म मे् पडरक््ेत् ्ीय
पदाडधकाडरयो् का सम्मान और सिी 22 इकाई के
अध्यक््ो् का श््ीफल, प््तीक डचन्ह और गमछा से सम्मान
डकया।

इस अवसर पर रडवशंकर साहू, गंगादीन साहू ,
हडरशंकर साहू, कल्याण साहू, श्याम लाल साहू, यशवंत
साहू, चांदनी साहू, कमलेश््री साहू, डॉ. सुरेश साहू,
अडमत डहरवानी, बाबा वम्ाम, कैलाश साहू, राहुल साहू,
मनोज साहू, िुवन साहू, दादू राम साहू, डबरेन्ि्् साहू,
दुलेशवरी साहू, महेश साहू, थानडसंग साहू, प््ेमलाल,
िागवत साहू सडहत बडी संख्या मे् साहू समाज के लोग
उपस्सथत थे।

निलाई। शैलदेवी महाडवद््ालय अंडा दुग्म
मे् ई-कॉमस्म एंड डडडजटल अकाउंडटंग इन
द ऐज ऑफ आड्टमडफडशयल इंटेडलजे्स
डवषय पर नेशनल सेमीनार का आयोजन
डकया गया। काय्मक््म मे् मुख्य अडतडथ
िूपे्ि्् कुलदीप रडजस्ट््ार, हेमचंद यादव
डवश््डवद््ालय, दुग्म, मुख्य वक्ता डॉक्टर
तापेश चंि्् गुप्ता ड् ्पंडसपल/एडडशनल
डायरेक्टर गवन्ममे्ट जे. योगानंद छत््ीसगढ् कॉलेज रायपुर सस्ममडलत हुए। वक्ता सीए राहुल बत््ा इमीडडएट पास्ट
चेयरमैन आईसीएआई डिलाई एवं डॉक्टर सुडमत अग््वाल अडसस्टे्ट डायरेक्टर हायर एजुकेशन रीजनल ऑडफस दुग्म
छत््ीसगढ् सस्ममडलत हुए। वत्ममान पडरदृश्य मे् ई-कॉमस्म एवं डडडजटल अकाउंडटंग हम सिी के दैडनक जीवन का
डहस्सा बन चुका है डजसका उपयोग छोटी-मोटी खरीदारी से लेकर बड्े-बड्े बै्क ट््ांजैक्शन तक डकया जाता है और
एआई के उपयोग से इसकी सुगमता और व्यापकता और बढ्ती जा रही है। अपनी काय्म दक््ता को बढ्ाने के डलए
इसका संतुडलत उपयोग एवं साथ मे् आने वाले दुष्प््िावो् को रोकने के डलए इसकी जानकारी एवं डनपुणता आवश्यक
होती जा रही है, डजसके अिाव मे् वत्ममान समय के प््डतयोगी माहौल मे् सफल होना कडठन जान पड्ता है। इन्ही्
उद््ेश्यो् को ध्यान मे् रखते हुए महाडवद््ालय द््ारा इस नेशनल सेमीनार का आयोजन डकया गया। काय्मक््म मे्
छत््ीसगढ् के डवडिन्न डवद््ालयो् से डवद््ाथ््ी डशक््क एवं डरसच्म स्कॉलर सस्ममडलत हुए। काय्मक््म का शुिारंि करते
हुए मुख्य अडतडथ िूपे्ि्् कुलदीप ने डवद््ाड्थमयो् को एआई से होने वाले फायदो् के संबंध मे् जानकारी दी तथा बतलाया
की कैसे एआई का प््योग कर अपनी रचनात्मकता को डनखारा जा सकता है। डकस प््कार एआई लेखन, कंटे्ट
ड््कएशन और स्टाट्मअप जैसे क््ेत््ो् मे् सहायक हो सकता है। मुख्य वक्ता डॉक्टर तापेश चंि्् गुप्ता ने डडडजटल
ट््ांजेक्शन और ई बै्डकंग के संबंध मे् डवस््ार से जानकारी दी डजसमे् उन्हो्ने डडडजटल ट््ांजेक्शन से होने वाले फायदे
तथा डडडजटल ट््ांजेक्शन के माध्यम से होने वाले अपराधो् के संबंध मे् अवगत कराया उन्हो्ने बड्े डवस््ार से
डडडजटल ट््ांजेक्शन करते समय बरती जाने वाली सावधाडनयो् के संबंध मे् जानकारी दी। सीए राहुल बत््ा ने जीएसटी
एवं एक्साइज ड््ूटी के साथ-साथ एआई के संबंध मे् छात््ो् को जानकारी प््दान की। उन्हो्ने बताया डक वत्ममान समय
मे् सिी क््ेत््ो् मे् एआई का प््योग लगातार बढ्ता जा रहा है और यह डकस प््कार काय्म को आसानी और दक््तापूण्म
तरीके से करने मे् सहायक होता है, कैसे एआई कॉमस्म और एकाउंडटंग के क््ेत्् मे् व्यापक पडरवत्मन ला रहा है इसके
साथ-साथ उन्हो्ने कई एआई टूल्स जैसे चैट जीपीटी के संबंध मे् जानकारी दी डजसका उपयोग कर हम काय््ो को
अडधक दक््ता पूण्म तरीके से संपन्न कर सकते है्। सिी प््डतिाडगयो् ने इन सिी डवषयो् पर र्डच डदखाते हुए तन्मयता
के साथ काय्मक््म मे् िाग डलया तथा समय-समय पर वक्ताओ् से प््श्न कर अपनी शंकाओ् का समाधान डकया।
काय्मक््म के समापन पर शैलदेवी महाडवद््ालय के डॉयरेक्टर राजन कुमार दुबे ने सिी अडतडथयो् को मोमे्टो िे्ट डकया
तथा आयोजको् को काय्मक््म के सफल आयोजन के डलए शुिकामनाएं दी।

डिलाई। आरोग्यम सुपरस्पेशडलटी हॉस्सपटल, दुग्म मे् एन्यूडरज्म और
क््ोडनक डकडनी डडज्ीज् से पीड्डत एक मरीज की जडटल वेस्कुलर
सज्मरी को सफलता पूव्मक अंजाम डदया गया। यह एक उच्् जोडखम
वाली स्सथडत थी, डजसमे् नस के फटने का गंिीर खतरा था, और
साथ ही मरीज की डकडनी पहले से ही कमजोर थी। इस चुनौतीपूण्म
सज्मरी का नेतृत्व वडरष्् वेस्कुलर सज्मन डॉ. कुंवर डसद््ाथ्म ने डकया।
मरीज की नस मे् टेडनस बॉल के आकार की असामान्य सूजन थी,
डजसे मेडडकल िाषा मे् एन्यूडरज्म कहा जाता है। सीकेडी की स्सथडत
के कारण उसकी शारीडरक सहनशस्कत पहले से ही कम थी, डजससे
यह केस और जडटल हो गया था। डॉ. डसद््ाथ्म ने बताया, एन्यूडरज्म
का आकार बड्ा था और यह आसपास की नसो् व डटशूज् पर दबाव
बना रहा था। सीकेडी मरीज होने के कारण ब्लड प््ेशर और सज्मरी
के बाद डरकवरी को लेकर अडतडरक्त सतक्कता जर्री थी। हमने
माइक््ो-टेस्कनक की मदद से सज्मरी की, डजससे नस सुरड््कत रही और ब्लड फ्लो डनयंड््तत डकया जा सका। सज्मरी के
बाद मरीज की हालत अब स्सथर है और वह डॉक्टरी डनगरानी मे् है। पडरजनो् ने िावुक होकर कहा, "यह सज्मरी हमारे
डलए डकसी चमत्कार से कम नही् थी। आरोग्यम ने हमे् नया जीवन डदया है। आरोग्यम सुपरस्पेशडलटी हॉस्सपटल
लगातार जडटल और उच्् जोडखम वाले मामलो् मे् उत्कृि्् सफलता प््ाप्त कर रहा है। यह उपलस्बध उसके गहन
अनुिव, तकनीकी दक््ता और सेवािाव का प््तीक है।

लबजिेस साइट
िस मे् लिपा था लवस्फोट: टेलिस बॉि जैसी सूजि का सफि ऑपरेशि आरोग्यम मे्

कॉमस्ा व लिलजटि अकाउलंटरं हम सभी क ेदलैिक जीवि का लहसस्ा बिा

लवभार िही् दे रहा ध्याि
ग््ाम पचंायत ओटबेदं अतंर्गत जल जीवन ममशन सव्ीकतृ काय्ग पानी टकंी मनमा्गण बीत ेचार वर््ो ्से

अधरूा पड्ा ह।ै टकंी मनमा्गण का जो काय्ग हआु ह ैव ेभी आधा रणुवत््ाहीन ह।ै पानी का तराई भी नही्
हआु ह।ै टकंी की म््िमि भी ठीक नही ्ह ैकभी भी दरु्गटना ग्ि्् ्हो सकता ह।ै मनमा्गण काय्ग का बोर्ग
भी नही ्लरा हआु ह ैवही ्सबंमंधत मवभार धय्ान ठीक ढरं स ेनही ्द ेरहा ह ैजो जाचं का मवरय ह।ै

जीवन लाल साहू, सरपंच ग््ाम पंचायत ओटेबंद 

साहू समाज मजबूत होकर आरे बढ् रहा, लजसका
सहयोर सदैव पाट््ी को लमिता रहा है: सांसद लवजय

n पवरक््ेत््ीय सािू संघ
तेलीगुंडरा के वनव्मभत रिन
के लोकाप्भण काय्भक््म मे्
पिुंचे सांसद बघेल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्म ग््ामीण डवधानसिा क््ेत्् के डरसाली नगर डनगम
अंतग्मत मां कल्याणी शीतला मंडदर पडरसर मे् मंगलवार को
आयोडजत सुशासन डतहार समाधान डशडवर मे् दुग्म ग््ामीण
डवधायक लडलत चंि््ाकर शाडमल हुआ। यह डशडवर प््देश
के मुख्यमंत््ी डवष्णुदेव साय के डनद््ेशानुसार संचाडलत
डकया जा रहा है, डजसका उद््ेश्य शासन की योजनाओ् एवं
सेवाओ् को आम जनता तक पारदड्शमता और
प््िावशीलता के साथ पहुँचाना है। डशडवर के माध्यम से
डवडिन्न डविागो् की जनसमस्याओ् का त्वडरत डनराकरण
डकया गया तथा डहतग््ाडहयो् को प््माण पत्् एवं लाि प््दान
डकए गए। 

इस अवसर पर डवधायक लडलत ने कहा डक  सुशासन
डतहार का उद््ेश्य जनता की समस्याओ् के त्वडरत समाधान
के साथ जन संवाद को मजबूत करना है। हमारे
संवेदनशील प््धानमंत््ी नरे्ि्् मोदी हमेशा जनता के दुख
दद्म को कम करने जनता तक पहुंचने को कहते है्। 

आगे उन्हो्ने कहा डक अडधकारी पूरी ऊज्ाम, प््डतबद््ता
और डवनम््ता के साथ लोगो् से डमलकर उनकी समस्याओ्
का डनराकरण करे् और अपने दाडयत्व का डनष््ापूव्मक
डनव्महन करे्। आगे चंि््ाकर ने कहा डकसी िी काम को
लेकर अडधकारी कम्मचारी आम जनता को बार बार घूमते
है तो डशकायत करे तुरंत काय्मवाही होगा। साथ ही इस
सुशासन डतहार समाधान डशडवर के माध्यम से मडहला एवं
बाल डवकास डविाग द््ारा डवधायक लडलत चंि््ाकर व
महापौर शडश डसन्हा के हाथो् से गंगा शम्ाम, सौहि््ा यादव,

यशोदा पटेल  गि्मवती मडहलाओ् गोदिराई रस्म के तहत
पौड््िक कीट व  ज्योडत यादव, डवनय साहू,उमेश््री छोटी
बच््ी को सुपोषण  टोकरी प््दान डकया गया। दो डहतग््ाडहयो्
को तुरंत लड्नि्ग लाइसे्स प््दान डकया गया।

इस अवसर पर डरसाली नगर डनगम महापौर शडश
डसन्हा, कमीश्नर मोडनका वम्ाम, तहसीलदार प््फुल्ल गुप्ता,
मरोदा -पुरैना मंडल अध्यक्् राजु जंघेल, डरसाली मंडल
अध्यक्् अनुपम साहू, पूव्म मंडल अध्यक्् शैलेन्ि्् शे्डे, नेता
प््डतपक्् शैलेन्ि्् साहू, पाष्मद डवडध यादव, एमआईसी जडहर
अब्बास, एमआईसी अडनल देशमुख, पाष्मद ईश््री साहू,
पाष्मद धम््ेन्ि्् िगत, पाष्मद सोडनया देवांगन, पाष्मद सडरता
देवांगन, राजु राम, नरेन्ि्् डनम्मलकर आडद उपस्सथत थे।

जनता को समव्पमत है समाधान वशविर, सीधा
जनता को वमल रहा है लाभ: विधायक लवलत

n विधायक चंद््ाकर द््ारा गर्भिती मविलाओ् का
गोद रराई ि कुपोवित बच््ो् को सुपोिण
टोकरी प््दान वकया गया

कुम्हारी। छत््ीसगढ् माध्यडमक डशक््ा मंडल द््ारा आयोडजत हाई स्कूल एवं हायर सेके्डरी
परीक््ा 2025 मे् डवद््ा दीप पस्बलक स्कूल अंग््ेजी माध्यम कुम्हारी का पडरणाम उत्कृि्् रहा।
हाई स्कूल का परीक््ा पडरणाम 95 प््डतशत एवं हायर सेके्डरी स्कूल का परीक््ा पडरणाम
100 प््डतशत रहा। हाई स्कूल परीक््ा पडरणाम मे् 95.50 प््डतशत अंक प््ाप्त कर छात््ा
फाल्गुनी साहू ने डवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त डकया। 94.17 प््डतशत के साथ शीतल
वम्ाम ने ड््दतीय स्थान प््ाप्त डकया। दीक््ा साहू ने 92.20 प््डतशत, हुलेश डसन्हा ने 90.83,
पुष्पे्ि्् लहरे ने 89.17, डसद््ांत सोनकर ने 87, डवडध सोनकर 84.17 प््डतशत,आयुष डसंह
ने 84 प््डतशत अंक प््ाप्त डकए । कुल 15 छात्् छात््ाओ् मे् 13 छात््-छात््ा 70 प््डतशत से अडधक अंको् के साथ उत््ीण्म
हुए। इसी प््कार हायर सेके्डरी परीक््ा पडरणाम मे् डवज््ान संकाय जीव डवज््ान से तृस्पत शुक्ला ने 90 प््डतशत अंक
प््ाप्त कर डवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त डकया। मेघा देवांगन ने 83.6 प््डतशत अंक प््ाप्त कर दूसरा स्थान प््ाप्त डकया।
81.8 प््डतशत अंक प््ाप्त कर ड््पयंका साहू ने तीसरा स्थान प््ाप्त डकया। गडणत संकाय मे् 87.6 प््डतशत अंको् के साथ
डकरण डसंह ने प््थम स्थान प््ाप्त डकया। कोमल साहू 79 प््डतशत अंको् के साथ दूसरा एवं करण यादव 78.4 प््डतशत
के साथ तीसरा स्थान प््ाप्त डकया। वही् वाडणज्य संकाय मे् 89.8 प््डतशत अंक प््ाप्त कर नै्सी शुक्ला ने प््थम स्थान
प््ाप्त डकया । 86 प््डतशत अंको् के साथ डदशा साहू ने दूसरा स्थान एवं 84 प््डतशत के साथ शौय्म बंछोर अपनी संकाय

लवद््ादीप पब्लिक स्कूि का रहा उत्कृष्् प््दश्ाि

प््वत्ाि टीम िे लभिाई िरर बस््ी से
हटाए चार सौ अवैध लबजिी किेक्शि

निलाई। डिलाई इस्पात सयंत््,
नगर सेवाएं, इनफ़ोस्ममे्ट डविाग
तथा टाउन एंड इलेक्ड् ्टकल
इंजीडनयडरंग द््ारा  डिलाई नगर
रेलवे स्टेशन  बस््ी से 4 सौ अवैध
कनेक्शन तीन मैन लाइन से काटे
गए । कार्मवाई के दौरान दौरान अवैध
बस््ी वालो् द् ्ारा इक़ठा होकर
डववाद और रोड जाम करने की
कोडशश की गयी । पुडलस की सख्त
समझाइश से लोग शांत हुए। संपदा
न्यायालय के आदेश पर पुडलस की
मौजूदगी मे् बस््ी के  400 अवैध
कडटये/ कनेक्शन काटे गए।  साथ
ही दो हजार मीटर तार जप्त डकया
गये।  अवैध कब्जेधाडरयो्  द््ारा
खतरनाक तरीके से सप्लाई डलया
गया था, डजस से किी दुघ्मटना का
अंदेशा बना रहता था।  अवैध
कनेक्शन केबल को रोड क््ॉस कर
के ले जाया गया था, डगरने पर

राहगीर की िी मौत या अनहोनी हो
सकती थी । दलालो्  द््ारा िी कई
लोगो् को अवैध कनेक्शन दे कर
वसूली की जाती है । बेदखली
कार्मवाई का कब्जाधाडरयो् ने डवरोध
डकया डजसे कोतवाली थाना के
टीईआई प््शांत डमश््ा ने समझाइश
देकर नाकाम कराया।  कब्जेधाडरओ
के डवर्द््  डबजलीचोरी करने के
डलए वैधाडनक काय्मवाही की जा रही
है। काय्मवाही मे् पीएचडी डविाग व
पुडलस बाल के साथ डविागीय
कड्ममयो् अडधकाडरयो की टीम
शाडमल थी। 

रंलजश के चिते घर के सामिे मुर्ाा-
लसंदूर, िी्बू फेका, माहभर बाद लररफ्तार

निलाई। घर के सामने मुग्ाम, चूड्ी-डसंदूर और कटे नी्बू फे्कने वाले
आरोपी को पुडलस ने डगरफ्तार कर डलया है। घटना माह
िर पहले छावनी थाना क््ेत्् मे् हुआ था। छावनी पुडलस
ने बताया डक कै्प 1 डनवासी एस नरेश के घर के सामने
आरोपी जे कुमार ने मुग््े की बडल चढ्ाकर फे्का था।
आरोपी ने पड्ोस के दूसरे घर मे् दरवाजे के नीचे पेट््ोल

डालकर आग िी लगा दी थी। आरोपी का हरकत सीसी कैमरे मे् कैद हुआ
था। आरोपी शहर के नामी गुंडो् साथ रहता है। उसने पुरानी रंडजश का
बदला लेने के डलए वारदात को अंजाम देना बताया गया है। आरोपी फरारी
के दौरान सेक्टर 9 मे् एक खंडहरनुमा मकान मे् कब्जा करके डछपा हुआ
था। वारदात के बाद आरोपी जे कुमार ने एस बालाराजू और उसके िाई
को पुरानी दुश्मनी के चलते फोन पर धमकी दी। उसने कहा डक अिी
तुम्हारे घर मे् जादू टोना डकया हूं। छावनी टीआई मोडनका पांडेय ने
डशकायत के बाद आरोपी का लोकेशन ट््ेस कराया और टीम िेजकर उसे
डगरफ्तार डकया। 

चोरी करिे वािे युवक व अपचारी बािक पकड्ाए 
भिलाई। भय रालकर चोरी करने िाले तीन युिक और एक अपचारी
बालक को पुवलस ने वगरफ्तार वकया है। आरोवपयो् के विलाफ पुवलस ने
धारा 307 बीएनएस के तहत जुम्म दज्म वकया है। एएसपी पदमश््ी तंिर ने
बताया वक अब्दुल कावदर ने वशकायत वकया है वक अवनकेत अपनी बाइक
सीजी 07 एल जेर 7533 को सव्िमवसंग कराने पहुंचा था। सव्िमवसंग कराते
समय चार युिक पहुंचे, वजसमे् पुस्कर जांगरे, अमन शाह, सागर शम्ाम,
एक अपचारी बालक है। पीव्ित को यहां बाइक कौन छोि्ा है कहते हुए
भय वदिाकर चोरी करने की तैयारी के साथ उसके साथ गाली गलौत करने
लगे। मारपीट कर उक्त बाइक को चोरी कर आरोपी लेकर फरार हो गए।
वशकायत सुपेला पुवलस से करने पर जांच मे् वलया गया। आरोवपयो् की
पतासाजी के दौरान सूचना वमली वक युिको् द््ारा बाइक को बेचने के वलए
ग््ाहक की तलाश कर रहे है। पुवलस ने घेराबंदी कर उसे वगरफ्तार वकया।
आरोवपयो् ने उक्त बाइक को चोरी करना स्िीकार वकया। कार्मिाई मे्
सुपेला टीआई विजय यादि समेत उनकी टीम का योगदान रहा है।

लववाद के बाद चाकू से
हमिा, आरोपी पकड् मे् 
भिलाई। वििाद के बाद प््ाणघातक
हमला करने िाले के विलाफ पुवलस
ने जुम्म दज्म वकया है। पुवलस ने धारा
109 बीएनएस एिं 25, 27 आर्स्म एक्ट
के तहत कार्मिाई वकया है। एएसपी
पदमश््ी तंिर ने बताया वक तालपुरी
वनिासी सावहल हाउवसग बोर्म
कुलदीप उफ्फ राहुल के साथ उसके
घर के पास बैठकर शराब पीने पर
रहे थे। कुलदीप उफ्फ राहुल के जीजा
को काला बोलने की बात पर िाद
वििाद हुआ। कुलदीप ने चाकू  से
सावहल पर प््ाणघातक हमला कर
वदया। 

बिजनेस साइट

निलाई। ग््ाहक के र्प मे् हमारे खरीद संबंधी फैसला, चाहे हम
टीवी खरीद रहे हो् या टाई, सहज र्प से क्वाडलटी और कीमत को
अपनी मज््ी या पसंद के स््र पर लाने के डलए प््यास
करते है्। इस तक्कसंगत दृड््िकोण ने हमारी अच्छी
मदद की है। तो क्यो् न हम अपने डनवेशो् मे् िी
क्वाडलटी पर ही ध्यान दे्? डेटा बताता है डक हाई
क्वाडलटी वाले डबजनेसेज मे् डनवेश करने से बेहतर
लॉन्गटम्म पडरणाम डमल सकते है्। अप््ैल 2005 से
माच्म 2025 के बीच वाड्षमक आधार पर डनफ्टी 200
क्वाडलटी 30 टोटल डरटन्म इंडेक्स ने डनफ्टी
200 टोटल डरटन्म इंडेक्स से बेहतर प््दश्मन
डकया है।

क्वाडलटी डनवेश मे् ऐसे डबजनेसेज मे्
डनवेश करना शाडमल है, जो अपनी इंडस्ट््ी पर हावी होने वाले
सस्टेनेबल प््डतस्पध््ी मोट्स के साथ है्। ये डबजनेस मे् प््वेश की
बाधाओ्, मजबूत ब््ांड इमेज, बड्े ग््ाहक आधार, कम लागत,
प््ोडक्ट एक्सीले्सी, मजबूत डडस्ट््ीब्यूशन नेटवक्क आडद के
आधार पर लंबी अवडध के डलए औसत से अडधक दरो् पर बढ्ते
है्। उनके पास मजबूत आय और स्सथर बैले्स शीट का लगातार
सफलता िरा ट््ैक डरकॉड्म है। जब इन डबजनेसेज को सही कीमतो्
पर खरीदा जाता है, तो पडरणाम फायदेमंद हो सकते है्।

महामारी के बाद जैसे-जैसे अथ्मव्यवस्थाएं वापस लौटी्,
हमने शेयर बाजार मे् एक व्यापक तेजी देखी। लेडकन इस्कवटी
बाजार अब राहत की सांस ले रहे है्। टैडरफ, डजयो- पॉडलडटकल
तनाव और घरेलू आड्थमक गडत मे् नरमी के कारण अडनड््ितता के

कारण ग््ोथ पर दबाव कम हो रहा है और संिावना है डक व्यापक
बाजार आगे िी उतना अच्छा प््दश्मन नही् करे्गे। ऐसे माहौल मे्,

क्वाडलटी एक स्टाइल के र्प मे् बेहतर प््दश्मन कर
सकती है क्यो्डक हाई क्वाडलटी वाले डबजनेस माक््ेट
मे् डगरावट के समय अडधक मजबूत होते है्।

साथ ही, चूंडक क्वाडलटी थीम ने डपछले कुछ
वष््ो् मे् अन्य थीम और व्यापक बाजारो् की तुलना मे्
खराब प््दश्मन डकया है, इसडलए इस थीम मे् डबजनेस
वत्ममान मे् आकष्मक वैल्यूएशन पर उपलब्ध है्।

आड्थमक तौर पर प््डतकूल माहौल
और उडचत वैल्यूएशन का यह डमक्स अब
क्वाडलटी मे् एक थीम के र्प मे् डनवेश
करने का एक उपयुक्त समय बनाता है।

इस रेफरे्स मे्, डनवेशक आईसीआईसीआई प््ूडे्डशयल
म्यूचुअल फंड की नई ऑफर - आईसीआईसीआई पू््डे्डशयल
क्वाडलटी फंड मे् डनवेश करने पर डवचार कर सकते ह्ै, जो
क्वाडलटी फैक्टर पर के्ड््ित एक ओपन-एंडेड इस्कवटी प्लान
है। यह फंड फंडामे्टली तौर पर मजबूत कंपडनयो् मे् डनवेश
करके लॉन्गटम्म ग््ोथ प््दान करना चाहता है जो उडचत
वैल्यूएशन सुडनड््ित करते हुए हाई डरटन्म ऑन इस्कवटी
(आरओई) और डरटन्म ऑन इनवेस्टेड कैडपटल
(आरओआईसी) पर डरटन्म, कम फाइन्ेडशयल लीवरेज,
मजबूत कैश फ्लो और अच्छा कैडपटल एलोकेशन प््दड्शमत
करते ह्ै। नया फंड ऑफर (एनएफओ) 6 मई, 2025 से 20
मई, 2025 तक डनवेश के डलए खुला रहेगा।

क्वालिटी लिवेश के महत्व को समझिा जर्री

अनिल कुमार मस्की
म्यूचुअल फंड डडस्ट््ीब्यूटर, डिलाई
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वदल्ली पब्ललक स्कूल दुग्ि के छात््ो् ने कक््ा दसिी् मे् परचम लहराया
दिल्ली पब्ललक
स्कूल, िुर्ग के
शैक््दिक सत््
2024–25 के छात््े्
ने 10वी् की बोर्ग
परीक््ा मे् एक बार
दिर अपना लोहा
मनवाया। दवद््ालय
मे् कक््ा 10वी् का
पदरिाम शत-
प््दतशत रहा ।

दवद््ालय मे् कुल 232दवद््ार््ी परीक््ा मे् शादमल हुए, दिनमे् 192छात्् प््रम श््ेिी से उत््ीि्ग
हुए। 32 छात््ो् ने 90 से अदिक अंक प््ाप्त दकए । 55 छात््ो् ने 80 से 90 अदिक अंक प््ाप्त
दकया । 31 छात््ो् ने 75 से 80 अंक प््ाप्त दकया तरा 74 छात््ो् ने 60 से 75 अंक प््ाप्त कर
दवद््ालय को रौरवाब्ववत दकया । दवद््ालय मे् छात्् सौमी पाल ने 98.2 प््दतशत अद्िगत कर
प््रम स्रान प््ाप्त दकया। रौरव अग््वाल ने 97.6 प््दतशत प््ाप्त कर द््ितीय स्रान प््ाप्त
दकया तरा कृषा दसंह ने 97.0 प््दतश्ात प््ाप्त कर तृतीय स्रान प््ाप्त कर दवद््ालय को
रौरवाब्ववत दकया है। दिसमे् सौमी पाल 98.2, आयशा िार्की 92.2, रौरव अग््वाल
97.6, मानया बुचदसया 92.0, कृषा दसंह 97.0,  अक््रा मेश््ाम 91.6, समृद््ि राय 95.0,
भादवका दसंह 91.4, पी श््ीचरि 94.8, ग््ेसी िामले 91.0, लब्लि िैन 94.2, वंदशका
लेखवानी 90.8, अनवी सॉयलस 94.2, प््िाया कुमावत 90.6, अि््ीत भट्् 94.0, वैष्िवी
पटेल 90.6, वृंिा साव 93.6, हद्षग दपलोदरया 90.4, भीदमका रौरव 93.4, िश्ग भट्् 90.4,
रुन अग््वाल 93.2, अपारादिता दसंह 90.2, राघव अग््वाल 93.0, अपूव्ाग चंद््ाकर 90.2,
अदिदत रोिरा 93.0, भव्या िेवांरन 90.0, अमृता भारती 92.6, कृष्िा भारि््ाि 90.0, परम
टौ्क 92.4, अयान द््तपाटी 90.0, अनवेशा चंद््ाकर 92.4, आिया श््ीवास््व 90 प््दतशत
अंक प््ाप्त दकये।

एजुकेरन हब के विद््ाव्थियाे् ने वदखाई अपनी प््वििा
हर्ष का माहौल : सीबीएसई 10वी् और 12वी् के ववद््ाव्थषयो् का स्कूलो् मे् उम्दा प््दर्षन

सीबीएसई बारहिी्-दसिी् बोड्ि मे् न्टिनवसटी के विविन्न स्कूलो् के विद््ाव्थियो् ने उम्दा प््दर्िन वकया है। सीबीएसई पेटन्ि के वनजी स्कूलो् के मेिािी विद््ाव्थियो् ने
अपने स्कूलो् मे् अच्छे अंक प््ाप्त करते हुए न केिल स्कूल का बन्लक अपने माता-वपता का िी नाम रोरन वकया है। दोनो् ही बोड्ि मे् ज्यादा स्कूलो् का वरजल्ट 95 से

100 िीसदी रहा है। विद््ाव्थियो् के इस प््दर्िन से स्कूलो् मे् जश्न का माहौल है। स्कूल प््बंिको्, संिालको् ि वरक््को् द््ारा विद््ाव्थियो् को बिाई देने का दौर िी िल रहा है। 

वदल्ली पब्ललक स्कूल दुग्ि बारहिी् के परीक््ा पवरणाम 
वदल्ली पनब्लक सक्लू, दगु्ि ने
एक बार विर अपनी श््षे्त्ा
को कक््ा बारहिी ्क ेपरीक््ा
पवरणाम द््ारा प्स्््तु की।
विद््ालय मे ्कलु 237 विद््ाथ््ी
परीक््ा मे ्रावमल हएु, वजसमे्
विद््ालय मे ्23 छात््ो ्न े90
प्व्तरत तथा 65 छात् ्न े80
प्व्तरत स ेअविक प््ापत्ाकं
प््ापत् वकया । इसमे ्विज््ान
सकंाय मे ्114 विद््ाथ््ी,
िावणजय् सकंाय मे ्92 तथा
कला सकंाय मे ्31 क ेविद््ाथ््ी

रावमल थ।े विद््ालय मे ्कक््ा बारहिी ्मे् ंप्थ्म सथ्ान पर िावणजय् सकंाय स ेआरोही रकुल्ा ने
96.2 प्व्तरत अविकतम अकं प््ापत् कर राला को गौरिानन्ित वकया ह।ै इसी प्क्ार व््दतीय सथ्ान
पर कला सकंाय स ेएम टीमरुनमयी न े95.4 प्व्तरत अविकतम अकं प््ापत् वकए। ततृीय सथ्ान
पर विज््ानस ंकाय स ेसजृनीरव््कत न े95 प्व्तरत अकं प््ापत् कर राला को गौरिानन्ित वकया।

सीबीएसई बोड्ि परीक््ा मे् केएच मेमोवरयल के स्टूडे्ट्स ने वदखाई प््वििा
सीबीएसई बोड्ि न ेमगंलिार, 13 मई को 10 िी ्और
12िी ्क ेवरजलट् घोवषत वकया। कएेि ममेोवरयल
सक्लू क ेसट्डूेट्स् न ेविर एक बार जबरदस््
सिलता प््ापत् की ह।ै यहा ंक े100% सट्डूेट्स् परीक््ा
मे ्सिल हएु है।् कक््ा 12िी ्मे ्15 स ेजय्ादा सट्डूेट्स्
न े90% स ेऊपर अकं प््ापत् वकया ह।ै साईस् ग््पु मे्
हष्ि लोिी, आवदल दिेागंन, व््पसं साि, रिुम यादि,
अविषके मोवटया, अवप्ित राजपतू, अमनपवत, सलोनी
गपुत्ा,बायो ग््पु मे ्सि्ावत साह,ू अजंली मोया्ि, रबा

अिरीन, समीर रजत, गीवतका सोनी और कामस्ि ग््पु मे ्आसथ्ा कमुारी, आयषु वसहं, अवदवत माझंी, नीतीर
अग्ि्ाल, क.े वकरण और टी. रोरनी न ेसिलता प््ापत् की ह।ै  इसी तरह कक््ा दसिी ्क ेसट्डूेट्स् कषृ गोयल,
प्ग्वत राय, उपासना सोनी, अमन राज, आवदतय् वसहं, वनवि, दीनप्त यादि, गीवतका, कमुकमु, लक््य् िासक्र और
आर््ी न े80% स ेऊपर अकं लाकर सक्लू का गौरि बढ्ाया ह।ै  सट्डूेट्स् की इस सिलता पर व््पवंसपल वििा झा
न ेखरुी जतात ेहएु कहा वक सट्डूेट्स् न ेअपना,अपन ेपवरिार का और सक्लू का मान बढ्ाया ह।ै सट्डूेट्स् की
इस सिलता का श््ये उनह्ोन् ेसट्डूेट्स् को उनकी महेनत क ेसाथ-साथ सक्लू की टीिस्ि एि ंपरैेट्स् को  वदया।

रकुंिला विद््ालय रामनगर विलाई का परीक््ा पवरणाम
केन्द््ीय माध्यवमक वरक््ा मण्डल, नई वदल्ली द््ारा आयोवजत सीवनयर सेके्डरी सव्टिविकेट परीक््ा (कक््ा 10)
पवरणाम घोवषत हुआ। वजसमे् रकुन्तला विद््ालय, रामनगर विलाई ने हमेरा की तरह ‘‘कम व्यय सि््ोत्््म

वरक््ा’’ के माध्यम से उत्कृष््
परीक््ािल देकर पालको् का विश््ास
बनाये रखा। 2024–25 मे् इस
विद््ालय के कक््ा 10 मे् कुल 213
विद््ाथ््ी सन्ममवलत हुए एिं परीक््ा
पवरणाम 99.5: रहा। मंयक कुमार
ओझा ने 97.6: प््ाप्त कर राला मे्

प््थम स्थान, “िेता वसंह 95.4: व््दतीय स्थान पर एिं सावबया परिीन 95: के साथ तृतीय स्थान, अमृता साि 94:
िौथे स्थान पर, आंिल कुमारी साि 93.8: पांििे स्थान, राजिीर साि 93.4: छठिे स्थान पर एिं तेजस्िी प््साद
वसन्हा 92.8: के साथ सातिे स्थान एिं वसद््ी बघेल 92.6:, अनुराग साहू 92.6:, कांिनमाला वसन्दे 92.4:, पी.पूवजता
92.2:, आद्िर कुमार वसंह 92:, आयुष नागिंरी 91.6:, विि हािजे 90.8:, पंखुड्ी वसंह 90.2: ने 90 प््वतरत से
अविक अंक प््ाप्त वकये । अग््ेजी मे् 98, वहन्दी मे् 97, गवणत मे् 97, विज््ान मे् 98, सामावजक विज््ान 98,
आव्टिविरल इटेलीजे्ट 100, आई.टी. 99, माक््ेवटंग 99, उच््तम अंक रहेे।  

रकुंिला विद््ालय रामनगर विलाई का 12 िी् परीक््ा पवरणाम
रकनुत्ला विद््ालय,
रामनगर विलाई ने
हमरेा की तरह ‘‘कम
वय्य सि््ोत््म् वरक््ा’’ के
माधय्म स ेउतक्षृ््

परीक््ािल दकेर पालको ्का विश््ास बनाय ेरखा। 2024–25 मे ्इस विद््ालय क ेकक््ा 12 मे ्कलु 267 विद््ाथ््ी
सनम्मवलत हएु एि ंपरीक््ा पवरणाम 97.75: रहा। अवप्ित साह ून े96.6: प््ापत् कर (अगंजेी 99, अथ्िरास््् ्98,
एकाउटंसेी 96, वबजनसे सट्डीज 95,  पी.ई. 95) राला मे ्प्थ्म सथ्ान, सजृन दिेागंन 95.2: व््दतीय सथ्ान पर एिं
अवदती वमश््ा 94.4: क ेसाथ ततृीय सथ्ान, रोरन िौिरी 93.8: िौथ ेसथ्ान पर, पाखी मह”ेिरी 93.2: पािंि ेसथ्ान, विद््ा
साि 91.4: छठि ेसथ्ान पर एि ंमसुक्ान साि 90.8: क ेसाथ साति ेसथ्ान पर रहे।्  अग््जेी मे ्99, कमप्य्टुर साइंस
मे ्97, रसायन मे ्96, गवणत मे ्90, िौवतकी मे ्87, पी.ई मे ्95, वहनद्ी मे ्96, एि ंजीिविज््ान मे ्97 अकं, अथ्िरास््् ्मे्
98, एकाउनट्स मे ्97 एि ंवबजनसे सट्डी मे ्98 िगूोल 96, इवतहास 91, राजनीवत रास््् ्96 उच्त्म अकं रहे।े   

रारदा विद््ालय वरसाली 12िी् का परीक््ा पवरणाम
केन्द््ीय माध्यवमक िरक््ा मण्डल, नई वदल्ली द््ारा आयोवजत
सीबीएसई सीवनयर सेके्डरी सव्टिविकेट परीक््ा 2024 का
पवरणाम घोवषत हुआ। वजसमे् रारदा विद््ालय, वरसाली ने हमेरा
की तरह कम व्यय सि््ोत्््म िरक््ा के माध्यम से उत्कृष््
परीक््ािल देकर पालको् का विश््ास बनाए रखा। कक््ा

बारहिी् सेे कुल 131 विद््ाथ््ी सन्ममवलत हुए। राला का परीक््ा पवरणाम 98.5 प््वतरत के साथ बेहतरीन रहा। योवगता
97 प््वतरत प््ाप्त राला मे् प््थम स्थान , वरया कुर््े 92.6   व््दतीय स्थान पर , तहि्ीब रजविया 90.6 तृतीय स्थान ,
आयरा इकबाल अंसारी 90.2 ,ितुथ्ि स्थान स्थान पर रहे्। 

रारदा विद््ालय वरसाली 10िी् का परीक््ा पवरणाम
रारदा विद््ालय वरसाली ने हमेरा की तरह कम व्यय
सि््ोत्््म िरक््ा के माध्यम से उत्कृष्् परीक््ािल देकर
पालको् का विश््ास बनाए रखा। कक््ा दसिी् सेे कुल 127
विद््ाथ््ी सन्ममवलत हुए। राला का परीक््ा पवरणाम रत्ा-
प््वतरत रहा। रौय्ि कुमार साहू  97.6 प््थम स्थान, अंवकत
देिांगन 97.2  व््दतीय स्थान, सावि्ना निाज 96.8 तृतीय

स्थान, अिश्मकी व््दिेदी 95  ितुथ्ि स्थान, ए  समृन्धद रम्ाि 94 .6  पँाििे् स्थान, तेजस साहू 93.6 छठिे् स्थान, िव्य
देिांगन 93 सातिे् स्थान, अवनर कुमार देिांगन, श््ेया महापात्् 92.8 आठिे् स्थान, समीर पटेल 92 नैािे् स्थान,
िरिांगी विश््कम्ाि 91.8 दसिे् स्थान, प््ािी जलक््त््ी 91.6 ल्यारहिे् स्थान, वदव्यांर वसंह 91 बारहिे् स्थान  तथा दृव््ष
देिांगन 90.6 के साथ तेरहिे् स्थान पर रही्। 

इंदु आईटी स्कूल विलाई का 100 प््विरि के साथ उत्कृष्् प््दर्िन 
इदंआुईटी सक्लू विलाई रकै्व्णक
उतक्षृ्त्ा क ेप्त्ीक क ेरप् मे ्खड्ा ह,ै
जो लगातार सीमाओ ्को आग ेबढ्ाता है
और उलल्खेनीय मील क ेपतथ्र हावसल
करता ह।ै समप्िण, निािार और

गणुित््ापणू्ि वरक््ा पर आिावरत एक मजबतू नीि् क ेसाथ, सक्लू न ेहाल ही मे ्कक््ा 10 और 12िी ्की बोड्ि परीक््ाओ्
मे ्उतक्षृ् ्पवरणामो ्क ेसाथ एक बार विर अपनी पहिान बनाई ह।ै असािारण प्द्र्िन रकै्व्णक उतक्षृ्त्ा क ेवलए
सक्लू की अटटू प्व्तबद्त्ा और छात््ो ्और वरक्क्ो ्दोनो ्क ेअथक प्य्ासो ्का प्म्ाण ह।ै कक््ा 10 क ेप्थ्म आवदतय्
वसहं, व््दतीय राजा वमश््ा, ततृीय अिवन दरेमखु िही ्कक््ा 12 िी ्मे ्प्थ्म पलक सोनी, व््दतीय हवष्ित सघंिी, ततृीय
वनवतका दिेागंन, अज्िनु िौब,े  सावहल नायक, बजृरे राह, सनुयना यादि, उज्म्ा रहमान, मानसी रमा्ि रह।े

एमिीएन 10िी् बोड्ि परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्िन
मैत््ी विद््ा वनकेतन इंन्ललर मीवडयम सीवनयर सेके्डरी
स्कूल वरसाली ने कक््ा 10िी् सीबीएसई बोड्ि परीक््ा 2024-
2025 मे् रानदार पवरणाम प््ाप्त वकए है्। मोवनका साहू ने

95.2 प््वतरत
अंको् के
साथ प््थम
स्थान प््ाप्त
वकया।
न्टिंकल
मेरीहरे ने

95 व््दतीय और कुमरानी साहू ने 94 अंक प््ाप्त कर तृतीय
स्थान प््ाप्त वकया| इसके अलािा अवनब्ािन मुखज््ी ने 92,
प््ांजल राजेर िावहले ने 92, िविष्य िम्ाि ने 90.4, सृव््ष प््िान
ने 90, मावह िंद््ा ने 89.2,  सुिाना सदि ने 89, रोहन साहू ने
89, सुवनवि िौहान ने 88, वजया िंद््ाकर ने 86.2, श््ेया पॉल ने
86, पलक कुमारी वगरी ने 86, मोहम्मद अबू िरहान खान
ने 84 और मोहम्मद अबू िैजान खान ने 84 अंक प््ाप्त
वकये ।इसके अवतवरक्त, 16 छात््ो् ने सिी विषयो् मे् विवरष््
योल्यता प््ाप्त की है,और विद््ालय का नाम गौरान्नित वकया
है। विद््ालय ने यह प््रंसनीय पवरणाम छात््ो्, वरक््को्,
अवििािको् और प््ािाय्ि के कुरल माग्िदर्िन के संयुक्त
प््यासो् से प््ाप्त वकए है्। मेका की अध्यक्् के. राजम
सुिाकरन, वनदेरक एस. सजीि और एस. साजन, वनदेरक
एिं प््ािाय्ाि डॉ. सजीथा थंबी, उप-प््ािाय्ाि डॉ. बीना सजीि,
प््िान अध्यापक वनवर साजन ने छात््ो् को उनके रानदार
प््दर्िन के वलए बिाई दी्।

एमिीएन 12िी् के विद््ाव्थियो् ने उत्कृष्् प््दर्िन वकया
मैत््ी विद््ा वनकेतन इंन्ललर मीवडयम सीवनयर
सेके्डरी स्कूल वरसाली ने सीबीएसई बोड्ि
परीक््ा 2024-25 मे् उत्कृष्् पवरणाम प््ाप्त
वकया है। विद््ाव्थियो् ने अपना बेहतर प््दर्िन
वकया है और विद््ालय का नाम रोरन वकया
है। हव्षिता श््ीिास््ि ने 88.8%, अयान कावरि
ने 88.2%, िंिल यादि ने 87.8%, अवदवत

कुमारी ने 87.6%, प््णि कुमार िम्ाि ने 86%, वरया यादि ने 85.6%, दीपक कुमार ने 85.2%, अवदवत ने
85%, टीना साहू और मोवनरा ने 84.6% अंक प््ाप्त वकए है्। इसके अलािा विद््ालय के 10 विद््ाव्थियो्
ने सिी विषयो् मे् विवरष्् योल्यता प््ाप्त की है। 

श््ी रंकरा विद््ालय सेक्टर-10 का 12िी् परीक््ा पवरणाम
श््ी रंकरा विद््ालय सेक्टर-10 के
विद््ाव्थियो् ने कक््ा 12 िी मे् एक बार
विर अपनी उत्कृष््ता सावबत कर दी
है। कक््ा 12 िी के िावणज्य संकाय मे्
समृव््द बैनज््ी ने 96% लेकर प््थम
स्थान पर अपनी जगह बनाई।

जी.एम.एल.एन.िी.साई् सौम्या ने 95.2% लेकर व््दतीय तथा पी.देिारीष ने 95%लेकर तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। पी. देिारीष ने वबजनस स्टडी मे् पूरे 100 अंक प््ाप्त वकये। गवणत संकाय  मे् वनवखल
गिेल ने 91.6% प््ाप्त कर प््थम स्थान,अनुपम वसंह और अयान ताम््कार ने 91.4 प््ाप्त कर व््दतीय
और आयुष दुबे ने 90.2% लेकर  तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। विज््ान संकाय मे् ऐश््य्ाि रम्ाि ने 92.6%
प््ाप्त कर प््थम , र्विका वमश््ा ने 88.8% प््ाप्त कर  व््दतीय और  आय्िन ताम््कार  ने 88.2% लेकर
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। जीि विज््ानं मे् अक््य िम्ाि ने पूरे 100 अंक प््ाप्त वकये। आई.पी.मे् समृव््द
बैनज््ी, पी.देिारीष, वनवखल गिेल,अयान ताम््कार और वरया देिांगन ने पूरे100 अंक प््ाप्त वकये।

गोल इंस्टीट््ूट का 12िी् परीक््ा मे् रानदार प््दर्िन
सीबीएसई 12िी्
परीक््ा का वरजल्ट
13 मई को घोवषत
वकया गया गोल
इंस्टीट््ूट के
िाउन्डेरन िैि
12िी् के छात््ो् ने
रानदार प््दर्िन
वकया है, इस िष्ि
संस्थान के सिी
छात््ो् 12िी परीक््ा मे्
सिल रहे, वजनमे्

र्विका 90.86 प््वतरत, िूवमका 87.8, अवदवत 86.89 प््वतरत। वनश््यदास 75.4,
िंदना 73.8 प््वतरत, तनीषा 71. 84 प््वतरत अनिेरा 71.6 प््वतरत, अल्नीिेर
70.2 प््वतरत, अवदवत बघेल 69.6 प््वतरत, देवरका 63. 6 प््वतरत, कोिना 62.8
प््वतरत, िान्या 60.2 प््वतरत लाकर संस्थान सूि्ि अपने माता-वपता के गौरि को
बढ्ाया है, संस्थान के डायरेक्टर रंजीत कुमार ने बताया वक 11िी एिं 12िी के
छात््ो् के वलए हमारी स्पेरल िैकल्टी टीम होने की िजह से एिं संस्थान द््ारा
बीि-2 मे् ऑल इंवडया िी खेस्ट सब्जेक्टीि टेस्ट और सही माग्िदर्िन मे् रहकर
तैयारी की, आडी नीट का वरजल्ट आने िाला है, कुन उसमे् िी इन छात््ो् का
रानदार प््दर्िन होने िाला है। सिी छात््ो् की संस्थान की ओर से बहुत-बहुत
बिाई एिं रुिकामनाएँ। आगे बताते हुए उन्हो्ने कहाँ न्यू िैि 11िी्, 12िी् एिं
ड््ॉपर िी प््िेर प््ारम्ि है।

र्बीस विवजक्स के स्टूडे्ट्स का श््ेष्् प््दर्िन
कक््ा 12 के 13
मई को घोवषत
पवरणामो् मे्
र्बीस
विवजक्स की
आयाती
वबजौवरया 98%
तथा वसमोन

बगावरया ने 96.8% अंक प््ाप्त कर संस्था तथा विलाई
का गौरि बढाया है। संस्था के 15 से अविक स्टूडे्ट्स
ने 90% से अविक अंक प््ाप्त कर हमारी बेहतरीन
स्टडीज को वसद्् वकया है। र्बीस विवजक्स की ओर
से सिी सिल विद््ाव्थियो् को वदल से मुबारकबाद।

प््विस्पर्ाि के बीच बच््ो् ने प््ाप्ि वकए 94 प््विरि के ऊपर अंक
माइलसट्ोन क े12िी ्मे्
राला क ेसि्िश््षे् ्विद््ाथ्ि -
अविरा जनै और वदवय्ारं
यादि न े96.2% लाकर
राला का नाम रोरन
वकया। हवष्िता कापर ेने
वबना वकसी कोविगं क े98
प््ापत् कर अपना उतक्षृ््
प्द्र्िन वदया एि ंमखुय्

विषयो ्मे ्94.25 % प््ापत् वकया। नीतीर दरेलहरा न े100 अकं प््ापत् वकए। बीएस
मे ्18 विद््ावथ्ियो ्न े90%, वनवि अग्ि्ाल न ेयोगा मे ्99,  90%, अविरा जनै न े99
अकं प््ापत् वकए| इको मे ्16 विद््ावथ्ियो ्न े90%  प््ापत् वकए।  समैरीन न े98 अकं
प््ापत् वकए। इनंल्लर मे ्34 विद््ावथ्ियो ्न े90% प््ापत् वकए। वजज््ासा साह ून े98 अकं
प््ापत् वकए। रावर सोनी न े98 अकं प््ापत् वकए। हवष्िता कापर ेन े98 अकं प््ापत्
वकए। अविरा जनै 97 अकं प््ापत् वकए। अविरा जनै न े97 अकं प््ापत् वकए।

हेरीटेज स्कूल के विद््ाव्थियो् का उत्कृष्् प््दर्िन

हेरीटेज स्कूल के विद््ाव्थियो् सीबीएसई 10िी् ि 12 िी्
मे् उत्कृष्् प््दर्िन वकये है्। 10 िी् मे् वनहाल वसंह
राजपूत ने 95 प््वतरत और अंवकता देिांगन ने 93
प््वतरत अंक लेकर उत्कृष्् प््दर्िन वकया है। 12 िी्
मे् तमन्ना पाहुजा 97 प््वतरत और वमथलेर साहू 90
प््वतरत अंक लेकर स्कूल को गौरिान्नित वकया है।



रायपुर, बुिवार 14 मई 2025

भारत और पातकस््ान की सीमा पर तनाव को देखते हुए वालंतियर तनयुक्कत की प््त््िया शुर्

तजले की सुरक््ा मे् 14 साल बाद तिर तैनात हो्गे 1 हजार से ज्यादा नए
वालंतियर, तवद््ार््ी, डॉक्िर, इंजीतनयर, वकील व ड््ाइवर दे सकते है् सेवा

लाइव इवेटं
आवारों के आवंटन के कलए कमले

पंंमारपतंं, रांसंकृकतक कायंसकंंम भी हुए

भिलाई। गंंाम पथकरया में रांसंकृकतक कायंसकंंमों का आयोजन
ककया रया। इर दौरान पंंिानमंतंंी आवार योजना गंंामीर के
कहतगंंाकहयों को पंंमारपतंं और चाबी का कवतरर ककया रया। इर
दौरान पथकरया र, कपटोरा, नंदनी खुदनी, पोकटया मेडेररा के
कहतगंंाही को आवार आवंकटत ककया रया। आयोकजत कायंसकंंम में
जनपद पंचायत अधंयकंं िमिा केे अधंयकंं लीमन राहू पंंमुख रंप
रे मौजूद थे। कहतगंंाकहयों को रृह पंंवेश कराया रया। रृह पंंवेश रे
पहले कवकि-कविान रे पूजा-अचंसना भी की रई। कहतगंंाकहयों में
पथकरया र रे ओम लाल कपता मदन राहू, पंंदीप कपता जनक,
रामकुमार कपता आनंद राम, देवेंदंं कपता बंिुराम कविंंकमंास, रुनीता
कपता कवशंंाम आकदवारी, पंचराम कपता मंराराम यादव नरकरंह कपता
लतेल यादव, देवबती पकत मंराराम यादव, कपटोरा रे कामता
पंंराद कपता बृजलाल, रुरकतया कपता भूखन, अिंंनी कपता लेखू,
पोकटया म रे मेलाराम, रघु कपता चोवा लाल, खेतराम कपता पंंभु
शाकमल हैं। आयोकजत कायंसकंंम में रीईओ ककरर कौकशक,
कायंसकंंम अकिकारी भूपेंदंं देवांरन, आवार पंंभारी राहुल देवांरन,
मनरेरा इंजीकनयर रौरभ राहू रकहत अनंय मौजूद थे।
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सरिचंस एकिंीलेिं रेयर अवॉिंस मे ंफैकलटंी 
को समले 20 लाख रपंए के पुरसकंार

हसरभूसम

सिटी इवेटं
कांकतलाल बोथरा बने राइर कमलरंस

एरो.के अधंयकंं, ककए रए रमंमाकनत

भिलाई। छतंंीररढ़ं राइर कमल एरोकरएशन का नया अधंयकंं
कांकतलाल बोथरा को बनाया रया है। पंंदेश में यह दूररा मौका है,
जब पंंदेश संंर पर दुरंस को पंंकतकनकितंव कमला है। नवकनयुकंत पंंदेश
अधंयकंं कांकतलाल बोथरा को राइर कमलरंस एवं छतंंीररढ़ं पंंांतीय
अगंंवाल रंरठन ने रमंमाकनत ककया। आयोकजत कायंसकंंम में पंंदेश
उपाधंयकंं मनोज अगंंवाल, रंरठन मंतंंी रंजय ररंस, कोषाधंयकंं
पंकज अगंंवाल मौजूद थे। उनंहोंने बताया कक 2 कदन पूवंस ही
कबलारपुर में आयोकजत राइर कमल एरोकरएशन की बैठक में
कांकतलाल बोथरा को पंंदेश अधंयकंं, कवषंरु कबंदल को पंंदेश
महामंतंंी का दाकयतंव रौंपा रया। कांकतलाल बोथरा एवं कवषंरु
कबंदल के नेतृतंव में राइर कमल एरोकरएशन नई ऊंचाइयों को पंंापंत
करेरा। बोथरा ने कहा कक राजंय ररकार रे कमलकर हम राइर कमल
की रमसंयाओं का रमािान करेंरे।

भारतीय बौद्् महासभा ने डॉ. आंबेडकर सांस्कृततक भवन मे् मनाई जयंती 
सुबह पंचिील ध्िज फहराया, पूजा, िंिना के साथ धम्म िेिना
मे् भगिान बुद्् के बताए माग्स पर चलने का विया संिेि

सभलाई।
भारतीय बौदंं महािभा के

ततवंाविान मे ंबाबािाहेब िॉ.
आंबेिकर िांसकंृसतक भवन िेकटंर

6 मे ंबुदंं पूसणंसमा ( बुदंं ियंती)
का आयोिन सकया गया। भंते
रीसंंि सवशुसंंद के िासनधयं और

िंसरंा के उपाधयंकंं सवनोर
वािसनक की अधयंकंंता मे ंयह

कायंसकंंम हुआ। इि अविर पर
िुबह 9 बिे भंते ने पंचशील धवंि

फहराया गया। रीप पंंजंंंवसलत
कर भगवान बुदंं की पंंसतमा पर
पुषपं असपंसत सकया। िॉ. आंबेिकर

की पंंसतमा पर मालयंापंसण कर
पूिा, वंरना की गई। िुबह 10 बिे

िममं रेशना ( िममं पंंवचन) भंते
ने री। उनहंोनंे कहा सक भगवान

बुदंं के बताए गए मागंस पर चलकर
तरा उनके उपरेशो ंका पालन कर

अपने िीवन को रुख िे मुकतं
सकया िा िकता है। 

कानंसर
नयूंि

सामादजक प््दतदनदियो् और
प््दतभावान का दकया गया

सम्मान
इस अिसर पर सामावजक प््वतवनवधयो् और
प््वतभािान का सम्मान वकया गया। साथ ही

िॉ. भीमराि आंबेिकर की जयंती मे्
आयोवजत काय् सक् ्मो् के प् ्वतभावगयो् को

पुरस्कृत वकया गया। इस अिसर पर
सामावजक एकजुिता पर भी जोर विया गया।
काय् सक् ्म मे् ठानेन्द् ् कामड्े, िेिानंि मेश् ्ाम,

िीपी भोईर, कृष्णा बंसोिकर, िसंत नंिेश््र,
अिोक नंिेश््र, महेन्द् ् रामिेके, एससी

गौरकर, हंसराज िैद् ्, बुद्् प् ्काि मेश् ्ाम,
एसआर फुलमाली, जेबी पाविल, नेकराम

रामिेके, जीिी राऊत, अविनाि गिांिे,
आिीष चौहान, जालेन्द् ् ऊके, पीजे अंबुरकर,

संतोष खापि््े , वििचरन पानतािने, विनायक
चौरे, एचसी ढोके, कुसुम गजवभये, लीना िैद् ्,

भारती खांिेकर, अलका बौद््, माधुरी बौद््,
अलका खोब् ्ागिे, सुवनता मेश् ्ाम, अंवजता िंिे,
पूनम खापि््े , सुविला िासवनक और संस्था के

पिावधकारी, काय् सकारी सिस्य सवहत अन्य
मौजूि थे। यह जानकारी संस्था के महासवचि

रामराि ढोक ने िी।

भारत और पासकसंंान मे ंतनाव के बीच सिले मे ंयुवाओ ंको सिसवल सिफेिं वॉलंसटयर के रपं मे ंसनयुकतं सकए िाने की तैयारी की गई है।
इिके सलए िलरं ही आवेरन सलए िाएंगे। इिके सलए सवदंंारंंी, िॉकटंर, इंिीसनयर, केबल ऑपरेटर, बढईं, रािसमसंंंंी, टेलीफोन ऑपरेटर,

निसं, वेलिंर, नासवक, कुशल डंंाइवर, वकील, िेवासनवृसंंि कमसंचारी-असिकारी एवं अनयं आम नागसरक सवंयंिेवक सिसवल सिफेिं वालंसटयर
माय भारत पोटसंल की सलंक पर िाकर अपना रसिसटंंेंशन करा िकते है।ं

जानकारी के मुताकबक
लंबे रमय बाद नरर रेना कवभार के माधंयम
रे वालंकटयरंस कनयुकंत ककए जाने हैं। इरे
लेकर कजले के युवाओं में खारा उतंराह भी
देखा जा रहा है। रोजाना बडंी रंखंया में लोर
जानकारी लेने के कलए पहुंच रहे हैं। वतंसमान
में कवभार ने 1 हजार वालंकटयर का लकंंंय
रखा है। हालांकक 10 हजार रे जंयादा
वालंकटयर तय करने की तैयारी है। जैरे-जैरे
पंजीयन होंरे, वैरे-वैरे इन रारे लोरों को
टंंेकनंर दी जाएरी। करकवल कडफेंर वालंकटयरंस
को पंंाथकमक कचककतंरा, टंंेकनंर के दौरान पटंंी
बांिने, रीपीआर देने जैरे उपायों रे घायलों
की मदद करने का अभंयार कराया जाता है।
इरके अलावा: छोटी आर को कनयंकं ंतत करने
के कलए असंगनशामक यंतंं का उपयोर करना
करखाया जाता है। हवाई हमले या आपदा के
दौरान रुरकंंकत संथान पर पहुंचाने का अभंयार
करवाया जाता है। राथ ही टंंैकफक कनयमों रे
जुडंी जानकारी दी जाती है।

दिलहाल 1 हजार वालंदरयर

का लक्््य, 10 हजार वालंदरयर

दनयुक्त करने की तैयारी
भिलाई। यह पहल आपात संसथकतयों में
रहायता पंंदान करने, रमाज की रुरकंंा में
योरदान देने और नारकरक जाररंकता बढ़ंाने
के उदंंेशंय रे शुरं की रई है। 18 राल रे
अकिक उमंं के युवा कजनमें अपने देश व
रमाज के कलए कुछ कर रुजरने की ललक
और भावना हो इर अकभयान रे जुडं रकते हैं।
दुरंस कजला पंंशारन ने इरे लेकर तैयारी की है।
ताकक आवशंयकता पडंने पर देश की रेवा के
कलए करकवल कडफेंर वॉलंकटयर का उपयोर
ककया जा रके। अंकतम बार वषंस 2011 में
वालंकटयर कनयुकंत ककए रए थे, लेककन
लरातार अनदेखी के बाद वे रभी हाकरए पर
चले रए, अब नए कररे रे इरे लेकर कवायद
शुरं की रई है। जानकारी के मुताकबक ऐरे
नारकरकों का पंंकशकंंकत एवं जाररंक कर हवाई
आकंंमर, बाढ़ं, भूकंप, भीषर दुघंसटना आकद
में महतंवपूरंस एवं जीवन उपयोरी वंयवसंथाओं
को उपयोर में लाया जाएरा। वालंकटयर में ऐरे
वंयसंकतयों का चयन ककया जाएरा, जो खुद को
बचाना जानते हों, दूररों की मदद करने में
रहायक एवं उपयोरी हैं। पंंशारन ने अपील
करते हुए कहा है कक रमय न रवाए, खुद को
करकवल कडफेंर ऑकफर में नामांककत कराएं।
अपनी रुकविा अनुरार पंंकशकंंर पाकर राषंंं ं
रेवा में रहभारी बने। यह करफंफ रेवा ही
नहीं हमारा कतंसवंय भी है।

दभलाई-दुग्ट औद््ोदगक शहर, दजसे वैद््िक
व्यापार से जोड्ने की ददशा मे् प््यास की जर्रत
भिलाई। दुरंस एवं कभलाई के
वंयावराकययों के कलए एक महतंवपूरंस
कवकार कायंसशाला का आयोजन
कजला उदंंोर केंदंं दुरंस दंंारा ककया रया।
इर कायंसशाला का कवषय आयात-

कनयंासत के अवरर और वैकंंिक वंयापार
की रंभावनाएं था। कायंसशाला में
संथानीय उदंंकमयों, संटाटंसअपंर और
वंयापाकरयों को अंतरंासषंंंंीय वंयापार की
पंंकं ंकयाओं, नीकतयों, अवररों और
आवशंयकताओं रे अवरत कराया
रया। कायंसशाला में कवशेषजंं के रंप में
डॉ. के रंरराजफेरर एवं केंदंं पंंमुख,
रुमन दार कोऑकंडसनेटर,

तहसील काय्ाटलय मे् मदहलाओ्
के दलए खुला दपंक रॉयलेर

भिलाई। रोटरी कंलब ऑफं
कभलाई कपनैकल ने मंरलवार को
नरर कनरम, तहरील कायंासलय
में मकहलाओं के कलए कपंक
टॉयलेट की शुरंआत की। कंलब
रदसंयों ने कहा कक यह
रावंसजकनक संथलों पर
मकहलाओं की संवचंछता, रकरमा
और रुरकंंा रुकनकंंित करने की
कदशा में एक महतंवपूरंस कदम है।
यह तीन ककंंों वाला
रुवंयवसंसथत शौचालय
मकहलाओं की कनजता, संवचंछता
और रुलभता को धंयान में रखते हुए
बनाया रया है। आयोकजत कायंसकंंम में
शशांक रसंंोरी, पवन अगंंवाल,
महापौर अलंका बाघमार, नरर कनरम
आयुकंत, तहरीलदार रकहत अनंय
पंंमुख रंप रे मौजूद थे। कंलब मेंबरंस ने
बताया कक रंसंथा दंंारा लरातार

रमाजकहत में कायंस ककए जा रहे हैं।
इरके अंतरंसत ही यह कपंक टॉयलेट
शुरं ककया रया है। इर अवरर पर
कवशाखा रसंंोरी, तानंया अगंंवाल,
कं ंपयंका लुकनया, तनुशंंी अगंंवाल,
आशा करंह, ककनका जैन और रंकच
रेठ मौजूद थे।

बुद्् के बताए माग्ट को आत्मसात करने की जर्रत
विनोि िासवनक ने कहा वक भगिान बुद्् के बताये गए चार आय्स सत्य, आठ आष््ांवगक माग्स तथा
पंचिील का पालन हर वकसी को करना चावहए। उनके बताए माग्स को आत्मसात करने की जर्रत है।
इस अिसर पर हवर गोिे ने संस्था को स्िील के चार बे्च िान विया। िॉ आंबेिकर जयंती के अिसर
पर वजन प््वतभावगयो् ने विवभन्न खेलो् मे् भाग वलया, ऐसे विजेता प््वतभागी को पुरस्कृत वकया गया।
काय्सक््म के अंत मे् संस्था की ओर से खीर-पूड्ी का वििरण वकया गया। संध्या 6 बजे के काय्सक््म मे्
कै्िल रैली वनकाली की, वजसने िांवत पूण्स र्प से नगर भ््मण वकया। सुख, िांवत से जीिन को सफर तय
वकया जा सकता है। भंते ने विपश्यना ( ध्यान साधना) के बारे मे् बताते हुए कहा वक वििेष र्प से
िेखना, हमारे भीतर से ही सब कुछ होता है। राग, द््ेष हमारे भीतर से ही उत्पन्न होता है। मन, िचन,
काया से पवित्् रहना है। प््ज््ा ( ज््ान) से स्ियं अनुभि करना है। िस पारवमताओ् ( िान) का पालन
करना है। हमारे अंिर के अज््ान र्पी अंधकार को खत्म करना है।

एनएसए के वनि््ेि पर यह किायि िुर् की गई है। आतंकी हमले के बाि िेि मे् बने हालात को िेखते हुए वसविल विफे्स िालंवियर वनयुत्त वकए जाने है्। इससे
पहले 2011 मे् ऐसे लोगो् को वनयुत्त वकया गया था। सामान्य तौर पर 7 विन का प््विक््ण विया जाता है, लेवकन ित्समान हालात को िेखते हुए िो विन का प््विक््ण तय
वकया गया है। इसमे् हम सारी जर्री चीजे िालंवियस्स को बताएंगे। हमारा प््यास है वक वजतने ज्यािा से ज्यािा िालंवियस्स बन सके्, वफलहाल करीब 1 हजार का
लक्््य रखा है। सेिा भाि का जज्बा रखने िाले लोग इससे जर्र जुड्े्, तावक िेिसेिा हो सके।

-नागेंदंं कुमार सिंह, अवधकारी नगर सेना विभाग िुग्स

एनएिए के सनरंंेश
पर शुर ंकी गई
कवायर

माय भारत पोर्टल के दलंक पर जाकर
करा सकते है् पंजीयन

इच्छुक व्यक्तत या समाजसेिी माईभारत पोि्सल या
https://mybharat.gov.in/ मे् जाकर पंजीयन करा

सकते है्। इसके अलािा िे काय्ासलय वजला सेनानी, नगर
सेना, नागवरक सुरक््ा, अक्ननिमन एिं िुग्स छत््ीसगढ् मे्

उपक्सथत होकर जानकारी भर सकते है्। काय्ासलय का
िूरभाष क््मांक 0788-2322571, 2320120, 2320121 है। यह

काय्ासलय के्द््ीय जेल िुग्स के पीछे क्सथत है्। इस बारे मे्
ज्यािा जानकारी काय्ासलय से ली जा सकती है। वसविल

विफे्स प््विक््ण प््ाप्त करने के वलए रंगीन पासपोि्स
साइज ित्समान का िो फोिो, िैक््वणक योन्यता प््माण पत््

फोिो कॉपी, आधार काि्स की फोिो कॉपी और न्यूनतम
उम्् 18 िष्स उम्् होना जर्री है। इसके वलए आधारकाि्स,

िो फोिो और वकसी भी त्लास की माक्किीि
आिेिन फाम्स के साथ जमा करनी होगी।

पहले दी जाती थी 7 ददन की
ट््ेदनंग, अभी 2 ददन की ट््ेदनंग
नगर सेना विभाग के माध्यम से इन िालंवियस्स

को प््विक््ण विया जाना है। पूि्स मे् 7 विन का
ट््ेवनंग विया जाता था। ित्समान हालात को िेखते

हुए उन्हे् तत्काल िो विन की ट््ेवनंग विए जाने की
तैयारी की गई है। नगर सेना विभाग मे् ऐसे लोगो्
के पंजीयन के वलए बाकायिा काउंिर खोला गया
है, िेलीफोन नंबर जारी वकए गए है्, तावक लोग

स्िस्फूत्स िेि सेिा के जज्बे के साथ िालंवियर की
भूवमका मे् आ सके्। वफलहाल ऐसे लोगो् का

पंजीयन वकया जा रहा है। आिेिन वलए जा रहे
है्। आिेिनो् की स्कू््िनी के बाि इन सारे लोगो्

के नामो् की वनयुक्तत की जाएगी। इसके बाि उन्हे्
ट््ेवनंग विया जाएगा।

सिटी इवेटं
भरवान बुदंं की जयंती पर जुटे

अनुयायी, कनकाला कैंडल माचंस

दुर्ग। बुदंं कवहार शंकरनरर में तथारत भरवान बुदंं की 2568वीं
जयंती रमारोह िूमिाम रे मनाई रई। इर अवरर पर रुबह रे
लेकर देर राकंंत तक आयोकजत कायंसकंंमों में उपारक-उपाकरका
बडी रंखंया में जुटे। बुदंं कवहार रकमकत के अधंयकंं जंंानेिंंर बारडे
के नेतृतंव में आयोकजत जयंती रमारोह में रवंसपंंथम पंचशील
धंवजारोहर कर डॉ. बाबा राहब भीमराव आंबेडकर की पंंकतमा पर
मालंयापंसर ककया रया। इरके बाद रामूकहक वंदना की रई। इर
अवरर पर आरोगंयम रुपर संपेशकलसंट हॉसंसपटल कादमंबरी नरर
दंंारा कन:शुलंक संवासंथंय परीकंंर कशकवर का आयोजन ककया रया।
संवासंथंय की जांच की रई और आवशंयक परामशंस कदए रए। शाम
को कैंडल माचंस कनकाला रया। यह माचंस बुदंं कवहार रे पंंारंभ
होकर भाकटया नकंरिंर होम, अगंंरेन चौक, गंंीन चौक, आईएमए
चौक, ओम पकररर, रुपंता नकंरिंर होम, आयंसनरर पानी टंकी होते
हुए वापर बुदंं कवहार पहुंची, जहां कैंडल माचंस का रमापन हुआ।
कैंडल माचंस में एक खुले रथ पर तथारत भरवान बुदंं की
तैलंयकचतंं कवराजमान ककए रए। वहीं घोडे-बगंरी व अनंय झांककयां
आकषंसर का केनंदंं रहे। जयंती रमारोह में कवकभनंन पंंकतयोकरताओं
का भी आयोजन ककया रया। कजनके कवजेता पंंकतभाकरयों को
पुरसंकृत कर उनका हौरला बढ़ाया रया। रात में नेतंंहीन बचंंों
दंंारा रीत-रंरीत की पंंसंंुकत दी। इर अवरर पर रकमकत अधंयकंं
जंंानेिंंर बारडे (जंंानू), रकचव अशोक मडामे, उपाधंयकंं केएन
वारकनक, उपरकचव ककशोर चौरे, कोषाधंयकंं रंजय मेशंंाम,
अंकेकंंक राजकुमार फुले, रंरठन रकचव कवजय मेशं ंाम,
कायं सकाकररी रदसंय रामजी रंरारी, नारद रोंडाने, ककशोर
रोसंवामी, कदलीप रुखदेव, रपंंेम चौरे, कहतेनंदंं चौहान, अतुल
रूयंसवंशी, रंजू शंयामकुंवर,पंंकाश बंरोड आकद मौजूद थे।

आईआईएफटी थे। चेंबर ऑफ कॉमरंस के पंंदेश महामंतंंी अजय भरीन ने इर अवरर पर
कहा कक दुरंस और कभलाई जैरे औदंंोकरक कंंेतंंों को अंतरराषंंंंीय बाजार रे जोडंने के कलए ऐरी
कायंसशालाएं अतंयंत आवशंयक हैं। यह आयोजन युवाओं, संटाटंसअपंर और नए उदंंकमयों को
वैकंंिक वंयापार के कलए तैयार करने में कनरंासयक भूकमका कनभाएरा। इर अवरर पर उदंंोर
केंदंं के वकरषंं अकिकारी तुषार कंंतपाठी, कजतेंदंं पंंराद रुपंता, महेश बंरल, केएर बेदी,
भोलानाथ रेठ रकहत अनंय मौजूद थे। कायंसशाला में बडंी रंखंया में दुरंस और कभलाई के
वंयापारी, संटाटंसअप रंसंथापक और उदंंोर पंंकतकनकि उपसंसथत रहे। कायंसकंंम को पंंकतभाकरयों
ने अतंयंत जंंानविंसक और मारंसदशंसक बताया।

n व्यापारियो् के रिए आयात-
रिय्ाात पि एक रिवसीय
काय्ाशािा का आयोजि
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ससटी इवेंट

रतवंद्् संगीत प््ततयोतगता रे्
50 प््ततभातगयो् ने दी प््स््ुतत 

भिलाई। सरगर ए म्यूतिकि तभिाई के द््ारा राज्य स््रीय रतवंद््
उत्सव 2025 का आयोिन सेक्टर 2 डोर शेड रे् तकया गया।
छत््ीसगढ् के नाटककार एवं नाट्् तनद््ेशक स्वग््ीय वर्र सेन
की स्रृतत रे् गुतरिन सम्रान सरारोह का भी आयोिन तकया

गया। दो तदवसीय आयोिन के
पहिे तदन राज्य स््रीय रतवंद््
संगीत स्पध्ाम आयोतित की गई।
तिसरे् िगभग 50 प््ततभातगयो् ने
भाग तिया। स्पध्ाम रे् ररदीप

बेनि््ी एवं गीता तसंह ने तनर्ामयक की भूतरका तनभाई। रतवंद््
उत्सव के आयोिन रे् दुग्म सांसद तविय बघेि और सीवी ररन
तवश््तवद््ािय के कुिपतत डॉ. प््दीप घोर बतौर रुख्य अतततथ
उपब्सथत रहे। तवतशष्् अतततथ पूव्म पार्मद िी. श््ीतनवास राव और
डॉ.रािश््ी तरश््ा उपब्सथत थे। सोनािी सेन के तनद््ेशन रे् टीर
सरगर ए म्यूतिकि के किाकारो् द््ारा शास््््ीय राग पर आधातरत
संगीत का काय्मि््र प््स््ुत तकया गया। तिसरे् ररदीप बेनि््ी,
देवव््त रिूंरदार, आय्म दानी, नै्सी चौधरी, ज्योतत देशरुख, वीरा
दीत््कत, रंिीत रंडि, पातरिात झा, प््संगी, पूिा चौधरी ने अपनी
अपनी प््स््ुततयां दी। संस्था की तनद््ेतशका सोनािी सेन ने बताया
तक दो तदवसीय राज्य स््रीय रतवंद्् उत्सव 2025 के आयोिन के
पहिे तदन िगभग 50 प््ततभातगयो् ने भाग तिया। रतवंद्् उत्सव के
त््दतीय तदवस इस स्पध्ाम का पुरस्कार तवतरर तकया गया। साथ ही
छत््ीसगढ् के नाटककार एवं नाट्् तनद््ेशक स्वग््ीय वर्र सेन
की स्रृतत रे् गुतरिन सम्रान सरारोह भी आयोतित तकया गया
था। तिसरे् वर्र स्रृतत पुरस्कार रे् रािेश चौहान, डॉ सौरभ
रुखि््ी, कीत्तम राधव व्यास, रातनक चि््वत््ी, अरतवंद कुरार
वर्ाम, डॉ रनोि खन्ना को अपने क््ेत्् रे् तवतशष्् भूतरका तनभाने
के तिए सम्रातनत तकया गया।

समाज इवंेट
अतखि भारतीय वीरांगना ग््ुप की
नई काय्मकातररी की हुई घोररा 

भिलाई। अतखि भारतीय क््त््तय रहासभा वीरांगना ग््ुप द््ारा
तििे रे् नई काय्मकतररी का गठन तकया गया। तिसरे् तििा
अध्यक्् की तिम्रेदारी ितिता तसंह को दी गई। राष््््ीय अध्यक्् नीतू

तसंह, प््देश अध्यक्् सुररा तसंह, उपाध्यक््
तकरर तसंह की अनुसंशा पर त्ििा अध्यक््
ितिता तसंह द््ारा अपनी दुग्म-तभिाई टीर
की घोररा की गई। तिसरे् उपाध्यक्् दुग््ेश

ठाकुर, गायत््ी तसंह राठौर, पुष्पा तसंह, अनीरा तसंह, रहारंत््ी
सुररा तसंह, रंत््ी सुनीता तसंह, सतचव संध्या तसंह चंदेि, सह
सतचव शतशकिा तसंह, कोराध्यक्् कुसुर तसंह, सह कोराध्यक््
संिय तसंह, संगठन रंत््ी सुधा राठौर, संगठन सह रंत््ी गायत््ी
तसंह, सांस्कृततक प््भारी स्वाती पररार, सांस्कृततक सह प््भारी
संध्या तसंह, काय्मकातररी सदस्य उरा पररार, अनीता तसंह, तनति्क््ा
तसंह राठौर, रचना तसंह, अंििी तबसेन, प््भा तसंह, स्वातत तसंह,
तदपा पतरहार, रंिू तसंह, कतवता तसंह, नेहा तसंह, आशा ठाकुर को
तवतभन्न पदो् की तिम्रेदारी दी गई है। इस दौरान सभी सदस्यो् ने
सराि के तहत रे् काय्म करते हुए सांस्कृततक रनोरंिक, धात्रमक,
सारातिक, सेवा काय्म सतहत ऐततहातसक वीर योद््ाओ् की ियंती
व पुण्य तततथ रनाते हुए उनके संदेशो का प््चार- प््सार करने की
शपथ िी।

वूिेन इंपावर गंंुप दवंारा िेकंटर 8 संटील कंलब िें हुआ आयोजन

रंग-भिरंगे पभरधानों और ठंडे-ठंडे भंंिंकंस ने कराया कूल
एहसास, समर संपेशल कॉमंपपभिशन ने भिखेरा फैशन का जलवा

भिलाई। गत्रमयो् की ततपश को रात देते हुए शहर रे्
आयोतित हुआ 'सरर स्पेशि कोल्ड त््डंक एंड
फैशन शो', िहाँ रंग-तबरंगे पतरधानो् और ठंडी-ठंडी
त््डंक्स ने सरां बांध तदया। काय्मि््र रे् रॉडल्स ने
ट््े्डी सरर किेक्शन के साथ रैम्प पर ििवा
तबखेरा, वही् दश्मको् को तवतभन्न फ्िेवस्म की कोल्ड
त््डंक्स का स्वाद भी चखने को तरिा। सरर स्पेशि
कोल्ड त््डंक और फैशन शो का आयोिन वूरेन
इंपावर ग््ुप तरसािी द््ारा सेक्टर 8 स्टीि क्िब रे्
आयोतित तकया गया था। गर््ी स्पेशि इस
आयोिन रे् रतहिाओ् ने एक से बढ्कर एक प््ॉप
यूि कर स्टेि रे् फैशन का ििवा तबखेरा और
दश्मको् की खूब तातियां बटोरी। साथ ही पान का
शरबत, सत््ू का शरबत, आर का पना, छाछ,
तरल्क शरबत, िेरन सोडा, िस्सी सतहत कई
वैरायटी के शरबत का स्वाद और उसकी सिावट
ने गर््ी रे् ठंडे का कूि एहसास कराया। इस इवे्ट
का उद््ेश्य न केवि सरर फैशन को प््रोट करना
था, बब्लक हेल्दी और तरफे््तशंग त््डंक्स की तवतवधता
को भी दश्ामना था। फैशन शो के साथ िाइव
म्यूत्िक और फूड स्टॉल्स ने राहौि को और भी
शानदार बना तदया। वूरेन पावर ग््ुप की अध्यक््
प््ततभा यादव ने बताया तक सदस्याओ् द््ारा तरिकर
सारातिक और धात्रमक काय्मि््र का आयोिन
सरय-सरय पर तकया िाता है। आयोिन से घरेिू
रतहिाओ् को घर की चार तदवारी से तनकि कर
रंच रे् अपने भीतर तछपी प््ततभा का प््दश्मन करने
का अवसर तरि िाता है। तिससे उनरे्
आत्रतवश््ास बढ्ता है और आगे बढ्ने का रौका
तरिता है।

11 सदविीय आधंयातंमिक पंंवचन शंंृंखला का दिवां सदन  

भकंत भगवान िे िल पर आकंंशत, िलयुग में
जंंान मागंन पर चलना है िहुत मुकंशिल: धामेशंंरी 

भिलाई। जगदगुरंतंंम संवामी िृपालु
महाराज िी पंंमुख पंंचाकरिा
धामेशंंरी देवी दवंारा लकंंंमीनारायण
मंकदर पंंांगण, जुनवानी में कदवंय
आधंयाकंतमि पंंवचन शंंृंखला िा
आयोजन किया गया है। 11 कदवसीय
आधंयाकंतमि पंंवचन शंंृंखला िे दसवें
कदन भगवानंा शंंीिृषंण िे कनरािार
कनगुण बंंहंम, सगुण सािार
परमातंमा और सगुण सािार
भगवान िे तीन संवरंपों िे िारे में
िताया गया। कजसमें जंंानी बंंहंम िे
उपासि होते हैं, योगी परमातंमा िे
और भकंत भगवानं िे उपासि होते
हैं। देवी ने िताया कि वेदों में जंंान िे
दो पंंिार िताये गये है। एि
शाकंददि जंंान और दूसरा
अनुभवातंमि जंंान। किसी भी कवषय
िा शाकंददि जंंान से, लेकिन साधना
दंंारा उसिा अनुभव न हुआ हो तो
वह िोरी िलंपना ही समकझये। 

कानंनर
नंयूज भगिान के शरणागत होने िर ही होगी िारामनिृमत

जंंान मागंन पर चलना िलयुग में िहुत मुकंशिल है कंयोंकि उसमें अकधिारी होना
चाकहए। संसार से पूणंन कवरकंत वंयकंकत ही जंंान मागंन में अकधिारी िनेगा और

दूसरी िात जंंानी भगवानं िी शरण में नहीं जाता है और कनयम ये है कि सगुण
सािार भगवानं िे शरणागत होने पर ही मायाकनवृकत हो सिती है। जंंानी िा

जंंान मागंन में िार िार पतन होता है, कजसिी रकंंा िरने वाला न भगवानं होता है
न गुरं ही होता है और जो भकंत है भकंकत मागंन में वो भगवानं तथा गुरं िे

शरणागत रहता है, आकंंशत रहता है इसकलए भगवानं उसिी रकंंा िरते हैं।
भगवानं भकंत िी रकंंा िरते हैं किंतु जंंानी िी रकंंा नहीं िरते। जंंानी िी रकंंा ति

िरेगें जि जंंानी भगवानं िी शरण में जायेगा। जि जंंानी भगवान िे शरण में
जायेगा तभी उसिो बंंहंमजंंान अथवा मोकंं हो सिता है। उसी पंंिार योगी िो भी
अपने संवरंप िा ही जंंान रहता है जंंानी सि िुछ िो बंंहंम िहते है और जीव

िो भी बंंहंम िताते हैं। जंंानमागंंी से भकंकतमागंंी शंंेषंं है कंयोंकि जंंानमागंंी िा
पतन हो जाता है। जंंानी िो अपने जंंान िा कमथंया अकभमान होता है जिकि भकंत
अपने आपिो दीन-हीन, पकतत मानता है तो उस पर दीनानाथ भगवानं िी िृपा
जलंदी हो जाती है। जंंानी अपने िल पर चलता है जिकि भकंत भगवानं िे िल

पर आकंंशत होता है। इसकलए भकंत िा पतन नहीं होता कंयोंकि वहाँ पर गुरं
उसिा योगकंंेम वहन िरते हैं। भगवानं ने गीता में िहा है कि भगवानं िे पूणंन

शरणागत होने पर ही माया से पार हो सिते हैं। िडे़  िडे सुिदेवमुकन जो भागवत
िे रचकयता हुए हैं वो पहले जंंानी थे परंतु कफर शंंीिृषंण िी भकंकत िरिे शंंीिृषंण

िा पंंेम पंंापंत किया। भकंकत मागंन में भगवानं शंंी िृषंण िा पंंेमानंद या बंंजरस
कमलता है, कजसिी मकहमा सभी संतों ने िताई है। इस पंंिार जंंान मागंन िो िहुत

िकठन और भकंकत मागंन िो अतंयंत सरल िताया गया है।

ज््ानी वर्कत्त का ितन 
वेदों में यह भी िहा गया है कि जंंानी वंयकंकत िा पतन हो जाता है। वह जंंान
अजंंान है कजसमें ईशंंर पंंेम न हो अथंानत िमंन संवगंन देिर समापंत हो जाता है
और जंंान से मोकंं कमलता है यह भी कनंदनीय है। जंंानी अपने िल पर वेदों शासंंंंों
िे जंंान िे आधार पर साधना िरता है तो संवयं िो ही बंंहंम समझता है, भगवानंा
िे शरणागत नहीं होता।

आरोजन...

भिलाई। प््िातपता ब््ह्राकुरारी ईश््रीय
तवश््तवद््ािय हाउतसंग बोड्म रे् रदस्म डे के अवसर
पर काय्मि््र का आयोिन तकया गया। इस अवसर
पर बच््ो् ने अपने रां के तिए खूबसूरत ग््ीतटंग काय्म
बनाएं और कतवताएं एवं गीत और नृत्य के द््ारा
अपने रन की भावनाओ् को प््स््ुत
तकया। ब््ह्राकुरारी वर्ाम बहन ने
अपने उद््ोधन रे् कहा तक राँ ही
हरे् इस संसार रे् िन्र देती है
और िीवन रे् प््थर गुर्
हरारी रां ही होती है। उन्हो्ने
बच््ो् को रां के प््तत कत्मव्य
और रां के तवतभन्न र्पो् से
की दुआएं प््ाप्त करने तवस््ार से
बताया। बीके वर्ाम ने बताया तक
हरारे िीवन रे् तसफ्फ एक राँ नही् है और
भी राताएं होती है तिनके प््तत भी हरारा कत्मव्य है।
पहिा िौतकक राँ ने हरे् िन्र तदया और हरे् हर
पतरब्सथतत रे् संभािा। िब भी कोई कतठन दौर आता
है तो बच््ा रां की आंचि रे् िाकर स्वं को सुरत््कत
रहसूस करता है। तो भाग्यशािी वह बच््े है्
तिनकी रां होती है। वीर तशवािी अगर छत््पतत
तशवािी बने तो उनके पीछे उनकी राता िीिाबाई

का संपूर्म साथ रहा है। राँ खुद भिे भोिन न करे्
बच््ो् को उसकी हर बात पर उसे क्या पसंद है, नही्
पसंद है उसका संपूर्म ध्यान रखती है। दूसरी
अिौतकक राँ- हरारी ब््ह्रा राँ है िो हरे् श््ेष्् कर्म
द््ारा श््ेष्् भाग्य की किर हरारे हाथ रे् दी है,िो

चाहे अपना श््ेष्् भाग्य बना िे हरे् सावधान भी
करती है तातक हर सदैव सत्कर्म की ओर

आगे बढ्ते रहे। तीसरी पारिौतकक
राँ- हरारी पररतपता पररात्रा है,
एक सच््े दोस्् की तरह हर पि
रदद करती है्, कोई हरे् साथ दे ना
दे िेतकन वह हर पि हरे् साथ देती

है। चौथी धरती रां िो सभी का बोझ
सहते हुए सभी बच््ो् को अपनी गोद रे्

सराती रहती है। पांचवी प््कृतत राँ-
बचपन से िेकर िीवन के अंत तक हरे् पािन

पोरर करते हुए सदा देने का काय्म करती है। कभी
िेने की कारना अपने बच््ो् से कभी नही् करती।

काय्मि््र के अंत रे् बच््ो् को प््साद तवतरर
तकया गया। बच््ो् ने अपने िीवन रे् रां के प््तत सदा
ऋरी रहने का संकल्प तिया। इस दौरान उपब्सथत
अतभभावको् ने सरर कै्प रे् आने से बच््ो् रे् आने
वािे पतरवत्मन को शेयर तकया।

केंदंंीय एजेंसियों िे सिला 4.19 करोडं का अनुदान

तरसच्म एक्सीिे्स रेयर अवॉड्म रे् फैकल्टी
को तरिे 20 िाख र्पए के पुरस्कार

भिलाई। शोध और शोधात्थमयो् को आगे बढ्ाने
के तिए रंगिवार को संतोर रं्गटा ग््ुप ऑफ
कॉिेिेस आर-1 रे् रं्गटा अवॉड्म
फॉर तरसच्म एक्सीिे्स रेयर अवॉड्म
तदए गए। सरातिक तहतो् रे् शोध
काय्म करने वािी कॉिेि की 42
फैकल्टी को काय्मि््र रे् 20
िाख र्पए के पुरस्कार तदए गए।
काय्मि््र के रुख्य अतततथ आईआईटी
तभिाई के डायरेक्टर प््ोफेसर रािीव प््काश थे।
उन्हो्ने कहा तक रं्गटा रे् ऐसी फैकल्टी भी है्,
तिनको दुतनया के शीर्म दो फीसदी साइंतटस्ट की
सूची रे् िगह बनाई। अब शोध और अनुसंधान
के क््ेत्् रे् कोिाब््ेशन का दौर है, ऐसे रे्
आईआईटी तभिाई की िैब रं्गटा ग््ुप के तिए
खुिी है्। ग््ुप की फैकल्टी और तवद््ाथ््ी दोनो् ही
आईआईटी तभिाई की िैब से अपने प््ोिेक्ट
और तरसच्म को और बेहतर बना सकते है्।
काय्मि््र रे् चेयररैन संतोर रं्गटा ने रेयर अवॉड्म

हातसि करने वािी फैकल्टी को बधाई देते हुए
कहा तक, इस अवॉड्म का रकसद फैकल्टी को

तरसच्म के तिए रोतटवेट करना है। तातक वे
खुद के साथ-साथ संस्थान को भी

अपडेट कर सके्। काय्मि््र रे् ग््ुप
डायरेक्टर आरएंडडी डॉ. एिािुद््ीन ने
बताया तक, एक साि रे् तरसच्म के तिए

तवतभन्न के्द््ीय एिे्तसयो् से 4.19 करोड्
र्पए का अनुदान तरिा है, िो प््देश रे्

सव्ामतधक है। इसी तरह तरसच्म पब्लिकेशन रे्
पब्लिकेशन 18.9 इंपैक्ट फैक्टर रे् रहा है।
काय्मि््र रे् रं्गटा सरूह के डायरेक्टर िनरि
डॉ. रनीर रनोतरया, डायरेक्टर डॉ. सौरभ रं्गटा,
सोनि रं्गटा, डॉ. वाईएर गुप्ता, डॉ. संिीव
शुक्िा, डॉ. एडतवन एंथोनी, प््ाचाय्म डॉ. नीरा
एस बािन, डॉ. रुकेश शर्ाम, डीन आरएंडडी डॉ.
रारकृष्र राठौर, डॉ. तविय िक्््री घोर और डॉ.
एस भारती सतहत 250 से अतधक फैकल्टी रे्बस्म
रौिूद रहे।

n स्व. वर्ण सेन की
स्मृजत मे् गुजणिन
सम्माजनत

n जिला अध्यक््
बनी लजलता

मदसंन डे पर गीत, िकवताएं आैर
नृतंय िर भावनाओं िी भी पंंसंंुकत

प््जामिता
ब््हि्ाकुिारी

ईश््रीर मिश््मिद््ालर
िे ्बच््ो ्के मलए

आरोजन

फैशन शो िे ्मिखा उतस्ाह
वूमेन पावर
गंंुप दंंारा
संटील कंलि
में समर
संपेशल िंंेसेस
फैशन शो
और जि
गमंंी सताए,
तो िुछ ठंडा
हो जाए
संपेशल समर
कंंिंि
िांपीकटशन
िे आयोजन
में गंंुप िी
सभी
सदसंयाओं ने
िढंचढं िर कहसंसा कलया। इन कदनों पडं रही
तेज गमंंी िे िीच मकहलाएं घर से कनिलिर
सेकंटर 8 संटील कंलि िे एसी हाॅल में फैशन
शो िो जलवे किखेरे। मकहलाओं ने एि से
िढंिर एि गमंंी िे फैशनेिल िंंेसेस िैरी
िर गमंंी िे अलग-अलग पंंॉप यूज िर
हाथों में िोलंड कंंिंि लेिर फैशन िी तडंिा
लगाया। फैशन शो िे कवकभनंन राउंड में
पंंकतभाकगयों ने भारतीय पकरधान साडंी, सूट,
वेसंटनंन फंंॉि, गाउन सकहत िॉटन िे िंंेसेस
िैरी िर कवकभनंन पंंॉप लेिर िैटवॉि किया।
िायंनकंंम में हुई कवकभनंन पंंकतयोकगताओं में
जजमेंट मकहला िाउंसलर डॉ जंयोकत पुरंग,
िसौंधन वैशंय समाज िी महामंतंंी पंंभा गुपंता
और समाजसेकविा सपना शंंीवासंंव दंंारा
किया गया।

सिर फैशन शो की 
नीता बनी मिजेता

समर फैशन शो में समर कंवींन नीता पंचभई
रही। पंंथम किरण साहू, दंंीतीय िे सकिता,

सांतंवना पुरसंिार वीणा चौहान, लीना नायि
कवजेता रही। जि गमंंी सताएं तो ठंडा हो जाए

िी थीम पर िोलंड कंंिंि पंंकतयोकगता में
पंंकतभाकगयों ने पान िा शरित, सतंंू िा शरित,
पनी, छाछ, कमलि शरित, लेमन सोडा, सलंली

सकहत िई वैराईटी िे शरित िो जज िे
सामने पेश िर गमंंी में ठंडे िा िूल एहसास
िराया। इस पंंकतयोगता में पंंथम आशा, दंंीतीय

डी लकंंंमी, तृतीय रंिी, सांतंवना पुरसंिार मनीषा
कनखारे, रीना सागर रही कवजेता। 

उतक्ृष््
कार्य को मिला

प््ोतस्ाहन 

एजुकेशन इवंेट
प्िेसरे्ट ड््ाइव रे् 33 छात््ो् ने तदया
साक््ात्कार, 17 छात्् हुए चयतनत

भिलाई। श््ी रावतपुरा सरकार इंस्टीट््ूट ऑफ फार््ेसी कुम्हारी
के बी.फार्म अंततर वर्म के छात््ो् के तिए काट््ेि िाइफसाइंस
प््ाइवेट तितरटेड अकोिा, रायपुर की फार्ामस्युतटकि कंपनी द््ारा
प्िेसरे्ट ड््ाइव आयोतित तकया गया। अस्पतािो् और
क्िीतनकि ट््ीटरे्ट रे् रहत्वपूर्म भूतरका तनभाने वािी कंपनी बड्े
रात््ा रे् पैरे्ट््ल्स (LVPs) के तनर्ामर रे् तवशेरज््ता रखती है। इस
प्िेसरे्ट प््त््िया रे् कुि 33 छात््ो् ने भाग तिया। तितखत परीक््ा
और साक््ात्कार के बाद 17 छात््ो् का चयन क्वातिटी कंट््ोि और
प््ोडक्शन तवभागो् के तिए तकया गया। चयतनत छात्् अब
फार्ामस्युतटकि इंडस्ट््ी रे् अपना कतरयर शुर् करे्गे। प्िेसरे्ट
ड््ाइव के आयोिन रे् प्िेसरे्ट कोऑत्डमनेटस्म आस्था वर्ाम व
तनत्यपाि तसंह का तवशेर सहयोग रहा। संस्थान के प््ाचाय्म प््ो.
एस. प््काश राव एवं कृष्रकांत, तनदेशक श््ी रावतपुरा सरकार ग््ुप
ऑफ़ इंस्टीटूशन्स कुम्हारी कै्पस ने काट््ेि िाइफसाइंस प््ा. ति.
का आभार व्यक्त करते हुए चयतनत छात््ो् के उज्््वि भतवष्य की
शुभकारनाएं दी्।



सिटी स्पोर्ि्न
छतंंीसगढ सटंेट डपकलबाल संघ

टूनांटमेटं मे ंहुए रोमांचक मुकाबले

रायपुर। छत़़ीसगढ स़टेट कपकलबाल संघ द़़ारा
टफ़फ 71 लक़़ी िबल़स टूऩाटमे़ट का आयोजन
10-11 मई को ककया गया। दोनो़ कदन लगभग
70 मैच खेले गए। अंकतम कदन पकरणाम इस
प़़कार है।

मिक्स डबल्स फाइनल: प़़ेम प़़काश
ध़़ुव एवं कदनेशवरी तांिी ने आकरश आगा चौबे
और हैकमका कजंदल को 15-13 के रोमांचक
मैच मे़ हराकर कवजेता बने।

वुिे्स डबल्स फाइनल : रीना अग़़वाल
एवं कदनेशवरी की जोडी ने कशल़पी मटरेजा एवं
अलका यादव को संघष़टपूण़ट मे़च मे़ 15-13 से
हराकर ख़िताब जीते।

िे्स डबल्स फइनल : संघष़ट पूण़ट
मुकाबले मे़ मोनेश यादव एवं अकभजर
बादशाह की जोिी ने मायकल मसीह एवं
वऱण जैन को कडे संघष़ट मे़ 15-14 से हराकर
कवजेता का ख़िताब जीता। सभी कवजेताओ़ को
3000/-एवं उपकवजेता को 2000/- केश
प़़ाइज कदया गया। इस अवसर पर टीम
कवकजआर के ओनर कवजय नतिानी ने
उपकवजेता टीम को 20000/- प़़ोत़साहन राकश
के ऱप मे़ कदये।

समारोह मे़ अकतकि के ऱप मे़ टफ़फ 71 के
संचालक सुजल अग़़वाल, वीजीआर टीम से
कवजय नििानी, टीम आरसीपी के राकेश
पांिे, टेकनस के उपाध़यक़़ सुशील
बालानीसकहत वकरष़़ कखलाडी राधेश़याम तांिी
ने कवजेताओ़ को पुरसस़कृत ककया। यह
जानकारी छत़़ीसगढ कपत़लबॉल संघ के
सकचव ऱपे़द़़ कसंह चौहान ने दी।

डजला शतरंज मे ंउभरते
हुए डिलाडीं बने चैडंपयन

रायपुर। राजधानी मे़ करवर िेल वल़ि़ट स़कूल मे़
कजला शतरंज संघ व चेस शाला के संयुत़त
तत़वाधान मे़ आयोकजत कजला चयन स़पध़ाट मे़
अंिर 7 बालक वग़ट का कखताब युवान कश़यप
ने अपने नाम ककया। इस नऩहे बालक ने कबना
कोई मैच गवाए पूरे 6 अंक अक़जटत ककये।
फाइनल मे़ इऩहो़ने अक़़ बंसल को पराकजत
ककया ,वही बाकलका वग़ट मे़ संस़कृकत निानी
कवजेता बनी।

अंिर 11 वग़ट के बालक वग़ट के कवजेता
प़़ांजल अकहरवार 5 अंको़ के साि बने। उऩहो़ने
फाइनल मैच मे़ राजवीर अजवानी को पराकजत
ककया। इसी प़़कार बाकलका वग़ट मे़ सावी गौरी
4अंको़ के साि चै़कपयन बनी। फाइनल मैच मे़
अकनका गुप़ता के कखलाफ हार के बाद भी
बेहतर टाईब़़ेक के कारण कवजेता रही।

अंिर 15 मे़ बालक वग़ट के कवजेता का
कखताब कववान रॉय ने हाकसल ककया तिा
बाकलका वग़ट मे़ तनीषा ि़़ोकलया अकवकजत रहते
हुए कवजेता रही। यह प़़कतयोकगता बालक वग़ट मे़
6 चि़़ व बाकलका वग़ट मे़ 5 चि़़ो़ मे़ क़सवस
लीग पि़़कत से संपऩन हुई,वही अंिर 7
बाकलका वग़ट मे़ राउंि रॉकबन पि़़कत का उपयोग
ककया गया। कवजेताओ़ मे़ बालक वग़ट अंिर --
7 मे़ प़़िम–युवान कश़यप (6 अंक),क़़दतीय–
करदान गुप़ता (5अंक), तृतीय– अक़़ बंसल (4
अंक), चतुि़ट–ए सुहास कुमार( 4अंक),
बाकलका वग़ट अंिर-7 मे़ प़़िम–संस़कृकत
निानी (4 अंक), क़़दतीय–वल़लरी टावरी
(3अंक), तृतीय–क़़पशा सैनी (2अंक),
चतुि़ट–आऩया खाटूजा (1अंक), बालक वग़ट
अंिर-11 मे़ प़़िम–प़़ांजल अकहरवार (5
अंक), क़़दतीय-भव़यम झवर (5 अंक), तृतीय-
राजवीर अजवानी (4.5 अंक), चतुि़ट- प़़ीतेश
खटूजा (4.5अंक), बाकलका अंिर-11,
प़़िम- सावी गौरी (4 अंक), क़़दतीय –
अकनका गुप़ता (4अंक), तृतीय- रावी शेयके
(3.5 अंक), चतुि़ट- धानवी कमश़़ा (3.5अंक),
बालक अंिर 15 मे़ प़ ़िम- कववान रॉय
(5.5अंक), क़़दतीय- अद़़ैत पांिे (4.5 अंक),
तृतीय- दीपांशु वम़ाट (4.5 अंक), चतुि़ट-
अकभनव वम़ाट (4.5 अंक), बाकलका अंिर 15
मे़ प़़िम–तनीषा ि़़ोकलया (5 अंक), क़़दतीय-
प़़कतष़़ा अकहरवार (4अंक), तृतीय- आराध़या
कतवारी (3अंक), चतुि़ट- अकदकत आकदत़य (3
अंक), यंगेस़ट प़लेयर आय़टव लोकहया, अि़़ेश
लोकहया,बाकलका वग़ट मे़ आऩवी अग़़वाल
शाकमल है़। इसके अलावा भी स़पेशल प़़ाइज के
ऱप मे़ बच़़ो़ को पुरस़कृत ककया गया। कजला
सकचव नवीन शुत़ला ने बताया कक स़पध़ाट मे़
कुल 100 कखलाडियो़ ने कहस़सा कलया िा,
उनमे़ से 14 को अंतराष़़़़ीय रेकटंग प़़ाप़त िी। इस
स़पध़ाट के अंिर 7 व 11 आयु समूह के बालक
बाकलका वग़ट के प़़िम दो स़िान हाकसल करने
वाले कखलाड़ी बेमेतरा मे़ आगामी 15 मई से
आयोकजत राज़य स़़रीय स़पध़ाट मे़ तिा अंिर 15
मे़ चयकनत 4/4 कखलाड़ी जो कक दुग़ट कजले मे़
17 जुलाई से आयोकजत प़़कतयोकगता मे़ रायपुर
कजले का प़़कतकनकधत़व करे़गे। पुरस़कार कवतरण
समारोह मे़ सौरभ अग़़वाल, आशुतोष शम़ाट
(अध़यक़़ ,रायपुर कजला शतरंज संघ) और
कनवेकदता बनज़़ी उपक़सित िे। 
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संवासंथंय मंतंंालय ने बताए जरंरी उपाय 

हलवर मे् फैट बनने से रोके्, अपने
खानपान की आदतो् मे् करे् बदलाव  

स़वास़थ़य कवशेषज़़ कहते
है़, अकधक जंक फूि, तला-

भुना और प़़ोसेस़ि फूि खाने की
आदत, शारीकरक ऱप से कनष़क़़ियता,
नी़द की कमी और अत़यकधक तनाव
की समस़या कलवर मे़ फैट बढ़ने की
कदक़़त बढ़ाने वाली हो सकती है।

कलवर मे़ फैट जमने की समस़या
सभी उम़़ के लोगो़ मे़ देखी जा रही है,

कम उम़़ वाले भी इसका कशकार हो
रहे है़। स़वास़थ़य कवशेषज़़ बताते है़,
आज के समय की ये आम लेककन
गंभीर स़वास़थ़य समस़या बन गई है।

अगर समय रहते इसपर ध़यान न कदया
जाए या कफर इसे कनयंक़़तत न की

जाए, तो इसके कारण कलवर
कसरोकसस, फाइब़़ोकसस यहां तक कक

कलवर कै़सर का खतरा भी काफी बढ़
जाता है।

स़वास़थ़य कवशेषज़़ बताते है़, कजस
तरह से लाइफस़टाइल-खान पान की

कदक़़ते़ बढ़ती जा रही है़ उसने कलवर
मे़ फैट बढ़ने की समस़या को भी बढ़ा

कदया है। फैटी कलवर वह क़सिकत है
जब कलवर की कोकशकाओ़ मे़ वसा

की मात़़ा सामाऩय से अकधक मात़़ा मे़
जमा होने लग जाती है। सामाऩयतः

कलवर मे़ 5% से कम वसा होनी
चाकहए, लेककन यकद यह मात़़ा 5-
10% से अकधक हो जाए तो इससे

फैटी कलवर रोग का खतरा हो
सकता है। 

बच््ो् को हबस््र और स्क््ीन
से दूर रखने उन्हे् व्यस्् रखे्  

अगर आपके बच़़े का समर वेकेशन शुऱ हो गया है और
आपको कचंता सता रही है कक गक़मटयो़ की छुक़़टयो़ मे़ आपके
बच़़े का स़ि़़ीन टाइम कही़ बढ़ तो नही़ जाएगा। ऐसे मे़ हम
आपको बच़़ो़ को स़ि़़ीन से दूर रखने और कबस़़र छोड़ने के
कलए कुछ बेहतरीन एक़तटकवटीज बताने जा रहे है़। 

बच़़ो़ को सालभर गक़मटयो़ की छुक़़टयो़ का बेसब़़ी से
इंतजार बना रहता है। समर वेकेशन बच़़ो़ को िोड़ा पढ़ाई से
ब़़ेक देने का मौका होता है और उऩहे़ कुछ नया सीखने के कलए
उत़साकहत करता है। बच़़ो़ के साि-साि पैरे़ट़स के कलए भी
समर वेकेशन हॉलीिे फैकमली टाइम स़पे़ि करने का बेहतरीन
समय होता है। बच़़ो़ को गक़मटयो़ की छुक़़टयो़ मे़ जल़दी उिने
और होमवक़फ करने की टे़शन नही़ होती है। वही़, आजकल
पैरे़ट़स की सबसे बड़ी कचंता यह है कक छुक़़टयो़ के दौरान बच़़ो़
का ज़यादातर समय मोबाइल, टीवी या टैबलेट मे़ बीतता है।

साल 2013 मे़ अमेकरकन एकेिमी ऑफ पीकियाक़़टत़स की
करपोट़ट के अनुसार, 8 से 12 साल के बच़़े हर कदन करीब 4 से
6 घंटे स़ि़़ीन पर कबताते है़। वही़, टीनएजस़ट का स़ि़़ीन टाइम
भी काफी ज़यादा है। ज़यादा स़ि़़ीन टाइम आजकल बच़़ो़ की
नी़द, मे़टल हेल़ि और कफकजकल हेल़ि पर बुरा असर भी िाल
रहा है। माता-कपता समर वेकेशन हॉलीिे मे़ बच़़ो़ को कबस़़र
पर पड़े रहने और स़ि़़ीन से दूर रखने के कलए क़़िएकटव
एक़तटकवटीज को बच़़ो़ के साि ट़़ाय कर सकते है़। 
घर की बालकनी या छत पर गािंटडनंग करें

जब आप गक़मटयो़ की छुक़़टयो़ मे़ बच़़ो़ को गाि़टकनंग करना
कसखाते है़, तो उऩहे़ आप प़़कृकत से जोड़ने का काम करते है़।
इससे उऩहे़ नेचर के प़़कत अपनी कजम़मेदारी, पौधारोपण करने
के फायदो़ का पता चलता है। अगर आपके पास छोटी-सी
बालकनी , छत या कखड़की है, तो आप वहां पर कुछ गमले
लगा सकते है़। आप बच़़ो़ को खुद से पौधे चुनने का मौका दे़
और उऩहे़ हर पौधे के बारे मे़ बताएं। बच़़ो़ को गाइि करते हुए
आप उऩहे़ गमले मे़ कमट़़ी, बीज और खाद िालकर लगाने के
कहे़। कफर रोज पौधो़ को पानी देने और उऩहे़ बढ़ता हुआ देखने
को कहे़। बच़़े जब अपने लगाए पौधो़ को बड़ा होते देखे़गे,
तो उऩहे़ काफी एत़साइकटंग होगी।
घर पर ही बनाएं कंंाफटं िे

समर वेकेशन मे़ बच़़ो़ के साि कमलकर आप उऩहे़ कुछ
नया ि़़ाफ़ट करना कसखा सकती है़। आप बच़़ो़ को कागज,
कलस़ट और ग़लू देकर अपने अनुसार कुछ नया बनाने को कह
सकती है़। यह बच़़ो़ को कबजी रखने का बक़ढया तरीका है।
इससे बच़़ो़ की क़़िएकटकवटी बाहर आती है और उनका कदमाग
कुछ नया सोचता है।

आप चाहे़ तो घर के पुराने सामान को देकर भी बच़़ो़ से
कुछ नया बनाने को कह सकती है़। आप उऩहे़ पुराने खाली
किब़बे, बोतले़, अखबार, आइसि़़ीम क़सटक और मैगजीन के
पऩने देकर ग़़ीकटंग काि़ट, पेपर फ़लावर या वॉल िेकोरेशन
आइटम़स बनाने को बोल सकती है़। कफर, आप बच़़ो़ को इन
ि़़ाफ़ट आइटम़स को अपने फैकमली और फे़़़ड़स को देने को
बोल सकती है़।
हर हफतंे एक नो-सकंंंीन गेम िे मनाएं

आजकल बच़़े टीवी, मोबाइल और टैबलेट पर ज़यादा
टाइम कबताते है़, कजसकी वजह से उनकी आंखो़ और कदमाग
पर ज़यादा असर पड़ता है। समर वेकेशन हॉलीिे के दौरान,
आप अपने बच़़ो़ को स़ि़़ीन से बचाने के कलए इनिोर या
आउटिोर गेम का लालच दे सकती है़। 

दुकनयाभर मे़, प़़सवोत़़र अवसाद (पीपीिी)
लगभग 10-20% माताओ़ को प़़भाकवत
करता है। कवकासशील देशो़ मे़ यह अकधक
है, कुछ अध़ययनो़ मे़ इन क़़ेत़़ो़ मे़ 20% तक
की दर बताई गई है। ये  प़़सव के बाद शुऱ
होती है और मकहला को उदासी, िकावट,
कचंता, और नकारात़मक कवचारो़ से
प़़भाकवत करती है।

मानकसक स़वास़थ़य की समस़याएं जैसे
स़ट़़ेस-एंग़जाइटी के मामले दुकनयाभर मे़
काफी तेजी से बढ़े है़। इन क़सिकतयो़ पर
अगर समय रहते ध़यान न कदया जाए तो
इसके कारण किप़़ेशन का खतरा हो सकता
है, कजसे गंभीर समस़या माना जाता है। त़या
आप जानते है़ एक प़़कार का किप़़ेशन कसफ़फ
मकहलाओ़ को होता है? इसे पोस़टपाट़टम
किप़़ेशन के नाम से जाना जाता है।

आंकड़ो़ पर नजर िाले़ तो पता चलता
है कक दुकनयाभर मे़ लाखो़ मकहलाएं इस
समस़या का कशकार है़, भारतीय मकहलाओ़
मे़ भी इसका खतरा देखा जाता रहा है
कजसको लेकर स़वास़थ़य कवशेषज़़ सभी
लोगो़ को अलट़ट रहने की सलाह देते है़।

प़़सवोत़़र अवसाद या पोस़टपाट़टम
किप़़ेशन (पीपीिी) एक प़़कार का मनोदशा
कवकार है जो प़़सव के बाद मकहलाओ़ को
प़़भाकवत कर सकता है। इसमे़ मकहलाओ़
को तीव़़ उदासी, कचंता और किप़़ेशन के

लाखों महिलाएं िैं पोसंटपाटंटम हिपंंेशन की हशकार,आपको भी तो निीं िोती िैं ये हिकंंतें

प््सव के बाद बहुत सी महहलाएं हो जाती है् अवसाद की
हिकार, उबरने के हलए जर्री है आप मे् इच्छािक्तत

कार्नर
न्यूज

अगर आप आक़िटक ऱप से परेशान है़, तो सोमवार के कदन गुड़हल फूल के उपायो़
को आजमाकर आप भगवान कशव और मां लक़़़मी की कृपा पा सकती है़।
ज़योकतषाचाय़ट के अनुसार, आइए इन उपायो़ के बारे मे़ हम आपको कवस़़ार से
बताते है़। 
मां लकंंंमी को अडपंटत करे ंगुडहंल का फूल

सोमवार के कदन मां लक़़़मी की प़़कतमा
या कचत़़ के सामने लाल गुड़हल का फूल
अक़पटत करे़। यह उपाय धन की देवी को
प़़सऩन करने और आक़िटक लाभ प़़ाप़त
करने मे़ सहायक माना जाता है।
मनोकामना पूडतंट के डलए 

अपनी कोई कवशेष आक़िटक
मनोकामना मन मे़ रखते हुए सोमवार के
कदन भगवान कशव और मां लक़़़मी दोनो़
को गुड़हल का फूल चढ़ाएं। ऐसा माना जाता है कक इस उपाय से आपकी इच़छा
जल़द ही पूरी हो सकती है।
नकारातमंक ऊजांट दूर करने के डलए

घर से नकारात़मक ऊज़ाट को दूर करने और सकारात़मकता लाने के कलए
सोमवार के कदन गुड़हल का फूल घर के मुख़य द़़ार पर या पूजा स़िान पर रखे़।
सूयंट देव को जल अडपंटत करते समय

कुछ ज़योकतकषयो़ का मानना है कक यकद आप सोमवार के कदन सूय़ट देव को जल
अक़पटत करते है़, तो उसमे़ एक गुड़हल का फूल िालकर अक़पटत करना आक़िटक
क़सिकत को मजबूत कर सकता है।
डशवडलंग पर गुडहंल का फूल चढांएं

सोमवार के कदन स़नान आकद के बाद भगवान कशव की पूजा करे़ और उऩहे़
गुड़हल का फूल अक़पटत करे़। ऐसा माना जाता है कक भगवान कशव को गुड़हल का
फूल चढ़ाने से आक़िटक समस़याएं दूर होती है़ और घर मे़ सुख-समृक़़ि आती है।

ककसी भी उपाय को पूरे कवश़़ास और श़़ि़़ा के साि करे़। फूल ताजा और साफ
होना चाकहए।  ज़योकतषीय माऩयताओ़ के अनुसार, अगर आप आक़िटक ऱप से
परेशान है़, तो इन सरल उपायो़ को आजमाने मे़ आपकी समस़याओ़ का हल हो
सकता है।

तयंा कहता है सवंासथंयं
मंतंंालय?

कलवर मे़ फैट की समस़या त़यो़ बढ़ती जा
रही है, इसके कलए कौन से कारण कजम़मेदार
हो सकते है़ इसको लेकर के़द़़ीय स़वास़थ़य
मंत़़ालय ने कुछ गड़बड़ आदतो़ के बारे मे़
बताया है कजसमे़ सुधार करके कलवर की इस
समस़या से बचाव ककया जा सकता है। 

स़वास़थ़य मंत़़ालय ने इसके कलए कदनचय़ाट
को िीक रखने की सलाह दी है। स़वास़थ़य
कवशेषज़़ कलवर मे़ फैट बनने के कलए नी़द पूरी
न होना,धूम़़पान की आदत,कनयकमत व़यायाम
न करना या वजन अकधक होना और एनज़़ी
क़़िंत़स या मीिे पेय पदाि़़ो़ का अकधक सेवन
को कजम़मेदार मानते है़।   
फैटी डलवर की समसयंा से कैसे बचे?ं

स़वास़थ़य कवशेषज़़ कहते है़, जीवनशैली
मे़ कुछ बदलाव करके आप कलवर की इस
समस़या से बचे रह सकते है़। अगर आपका
वजन अकधक है, इसमे़ 7-10 प़़कतशत कमी
करके भी कलवर की समस़याओ़ से बचाव
ककया जा सकता है।संतुकलत आहार कजसमे़
हाई-फाइबर, लो काब़स़ट और लो फैट वाली
चीजे़ हो़ इनकी मदद से भी कलवर मे़ फैट की
समस़या को कम ककया जा सकता है।हफ़ते मे़
कम से कम 150 कमनट की शारीकरक
गकतकवकध के माध़यम से भी फैटी कलवर से
बचाव ककया जा सकता है।शराब का सेवन
कम करने से भी कलवर की समस़याओ़ से
बचा जा सकता है।

गुडहंल फूल के उपाय से दूर
हो सकती है ंआडथंटक तंगी 

गम़़ी के मौसम मे़ आप अगर कुछ टेस़टी
पीने का मन बना रहे है़ तो ऐसे मे़ तरबूज
की मदद से कुछ किकलकशयस क़़िंत़स
बना सकती है़। 
वाटरमेलन लेमन वॉटर 

अगर आप चाहे़ तो तरबूज और नी़बू
के कॉक़मबनेशन से गम़़ी के मौसम मे़ एक
बेहतरीन क़़िंक बनाकर पी सकती है़।
इसके कलए सबसे पहले तरबूज को ब़ले़ि
करके छान लो। अब एक जग मे़ नी़बू का
रस, िोडा पानी और िोडा शक़़र
कमलाओ। अब उसमे़ तरबूज का जूस
िालो। इसे अच़छी तरह कमत़स करे़ और
बफ़फ िाले़। चूंकक इसका स़वाद िोडा
खट़़ा-मीिा होता है, इसकलए बच़़ो़ को
भी यह बहुत पसंद आता है।
वाटरमेलन आइसिं टी 

गम़़ी के मौसम मे़ अगर आपकी चाय
पीने की इच़छा होती है तो आप उसे इस
बेहद ही करफे़़कशंग टी से क़सवच करे़।
इसके कलए सबसे पहले ब़लैक या ग़़ीन टी
बनाकर उसे िंिा करे़। अब तरबूज को
ब़ले़ि करके छान लो। अब चाय व
तरबूज के रस को बराबर मात़़ा मे़ कमत़स
कर ले़। अंत मे़, इसमे़ िोडा नी़बू का रस
और शहद िालकर कमत़स करे़। आकखरी
मे़, आप इसमे़ बफ़फ िालकर और भी
ज़यादा िंिा कर सकते है़।
तरबूज मसाला डंंिंक 

अगर आप एक देसी लेककन टेस़टी
क़़िंक का लुत़फ उिाना चाहती है़ तो इस
रेकसपी को ट़़ाई कर सकती है़। इसके कलए
सबसे पहले तरबूज को कमत़सी मे़ ब़ले़ि

करो। अब उसमे़ काला नमक, भुना
जीरा पाउिर, चाट मसाला और नी़बू का
रस िाल दो। इसे अच़छे से कमत़स करो।
आकखरी मे़ इसमे़ बफ़फ िालो और चुस़की
लो।
तरबूज नाडरयल डंंिंक 

यह एक ऐसी क़़िंक है, जो आपको
ट़़ॉकपकल फील देती है। साि ही साि,
हाइि़़ेशन गोल़स को भी पूरा करने मे़ मदद
करती है। इस क़़िंक को बनाने के कलए
सबसे पहले तरबूज को ब़ले़ि करो। अब
उसमे़ नाकरयल पानी कमत़स कर दो। अब
इसमे़ िोडा पुदीना िाले़। इससे यह क़़िंक
और भी ज़यादा करफे़़कशंग फील होती है।
अब इसे िंिा कर ले़। आप इसे
वक़फआउट के बाद या कफर कदन मे़ ककसी
भी समय पी सकते है़।

गर्मियो् मे् तरबूज की मदद
से बनाएं कूल-कूल र््िंक्स 

अऩय लक़़णो़ का अनुभव हो सकता है। कई
बार ये क़सिकत इतना खतरनाक हो सकती है

कक मां के कलए अपने बच़़े की देखभाल
करना भी ककिन हो जाता है।

दुकनयाभर मे़ देखे जा रहे है़ इसके मामले
दुकनयाभर मे़, प़़सवोत़़र अवसाद

(पीपीिी) लगभग 10-20% माताओ़ को
प़़भाकवत करता है। कवकासशील देशो़ मे़ यह
अकधक है, कुछ अध़ययनो़ मे़ इन क़़ेत़़ो़ मे़
20% तक की दर बताई गई है।

भारतीय आबादी के कलए बई ये गंभीर
कचंता का कारण रही है। यहां सबसे बड़ी
कचंता ये है कक लोग इस समस़या का पहचान
नही़ पाते और अत़सर इसका कनदान भी नही़
हो पाता है। समय पर इसका इलाज न हो
पाने के कारण जकटलताओ़ के बढ़ने का
खतरा रहता है। 

भारत मे़ आक़िटक ककिनाइयां, घरेलू
कहंसा, मानकसक बीमारी का इकतहास,
वैवाकहक कलह और पकरवार से समि़टन की
कमी जैसी क़सिकतयो़ के चलते पीपीिी के
मामले अकधक देखे जाते रहे है़। 

पोसटंपाटटंम डिपंेंशन और
इसके तयंा कारण है?ं

पोस़टपाट़टम किप़़ेशन एक मानकसक
स़वास़थ़य क़सिकत है जो प़़सव के बाद
शुऱ होती है और मकहला को उदासी,
िकावट, कचंता, और नकारात़मक
कवचारो़ से प़़भाकवत करती है। यह जऩम
के बाद पहले कुछ हफ़तो़ या महीनो़ मे़
कभी भी शुऱ हो सकता है। कई नई
माताओ़ को प़़सव के बाद "बेबी
ब़लूज़" का अनुभव होता है। 

स़वास़थ़य कवशेषज़़ कहते है़, इस
तरह के अवसाद का कोई एक कारण
नही़ है। आनुवंकशकी, शारीकरक
पकरवत़टन और भावनात़मक क़सिकतयां
इसके कलए कजम़मेदार हो सकती है़।
अध़ययनो़ से पता चलता है कक कजन
लोगो़ मे़ इसका पाकरवाकरक इकतहास
रहा हो उनमे़ खतरा अकधक रहता है।

इसके अलावा बच़़े के जऩम के बाद,
आपके शरीर मे़ एस़ट़़ोजन और
प़़ोजेस़टेरोन हाम़़ोन मे़ पकरवत़टन के
कारण आपको ये समस़या हो सकती
है। 

देश मे ंहर तीसरे वयंकतंत को हो सकती है ये बीमारी
आंकड़ो़ से पता चलता है कक देश मे़ हर

तीसरे व़यक़तत को फैटी कलवर किजीज की
समस़या हो सकती है। मधुमेह और अऩय
मेटाबॉकलक कवकारो़ के कारण होने वाली
इस बीमारी का खतरा उन लोगो़ मे़ भी तेजी
से बढ़ाता हुआ देखा जा रहा है, जो लोग
शराब भी नही़ पीते है़। इस तरह की क़सिकत
को नॉन अल़कोहकलक फैटी कलवर किजीज
(एनएएफएलिी) कहा जाता है। स़वास़थ़य
कवशेषज़़ कहते है़, अकधक जंक फूि, तला-
भुना और प़़ोसेस़ि फूि खाने की आदत,
शारीकरक ऱप से कनष़क़़ियता, नी़द की कमी
और अत़यकधक तनाव की समस़या कलवर मे़ फैट बढ़ने की कदक़़त बढ़ाने
वाली हो सकती है।
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यकि आप भी उन लोगो ्मे ्से है,् जो इस मौसम मे ्कखली-कखली तव्चा
चाहते है ्तो सस्िन िेयर मे ्मुलत्ानी कमट््ी िा इस््ेमाल िरे।् यहां हम
आपिो मुलत्ानी कमट््ी िा इस््ेमाल िरने िे िई तरीिे बताने जा रहे
है।् 

मुलत्ानी कमट््ी और गुलाब जल िा कमश््ण
मुलत्ानी कमट््ी चेहरे पर लगाने िा ये सबसे आसान तरीिा है।

इसिे कलए आपिो एि िटोरी मे ्मुलत्ानी कमट््ी लेनी है और उसमे्
थोडा् सा गुलाब जल कमकस् िरना है। जब इसिा पेसट् बन जाए तो इसे
ि््ि िी मिि से अपने चेहरे पर अपल्ाई िरे।् आधे घंटे इस पेसट् िो
ऐसे ही लगा रहने िे ्और कफर चेहरे िो धो ले।् इससे आपिा चेहरा
कखल उठेगा।
मुल्तानी लमट््ी और दही का लमश््ण

इन िोनो ्चीजो ्मे ्ही ऐसे ततव् पाए जाते है,् जो आपिे चेहरे िो
िमिाने मे ्मिि िरेग्े। इसिे कलए एि िटोरी मे ्मुलत्ानी कमट््ी ले ले।्
इसिे बाि उसमे ्िो चमम्च िही कमकस् िरे ्और पेसट् बना ले।् जब
पेसट् तैयार हो जाए इसे अपने चेहरे पर आधे घंटे िे कलए लगाएं। आधे
घंटे िे बाि चेहरे िो धो ले ्और इसिा असर िेखे।् 
मुल्तानी लमट््ी और नी्बू का रस का लमश््ण

नीब्ू िा रस हर किसी िो सूट नही ्िरता है, इस बात िा धय्ान
अवशय् रखे।् कमश््ण िो तैयार िरने िे कलए एि िटोरी मे ्मुलत्ानी
कमट््ी लेिर उसमे ्थोडा् सा नीब्ू िा रस डाले।् कसफ्फ इससे पेसट् नही्

बन सिता, इसकलए आप इसमे ्थोडा् सा गुलाब जल भी डाल सिते
है।् अब इस पेसट् िो चेहरे पर अपल्ाई िरे ्कफर चेहरा धो ले।् 
मुल्तानी लमट््ी, दूध और हल्दी का लमश््ण

यकि चेहरे पर िाग-धबब्े है ्तो आप बेकझझि इस पेसट् िा इस््ेमाल
िर सिते है।् इसिे कलए आपिो मुलत्ानी कमट््ी मे ्चुटिी भर हलि्ी
और िूध कमकस् िरिे उसिा पेसट् तैयार िरना है। हफत्े मे ्िो बार इस
पेसट् िो चेहरे पर आधे घंटे िे कलए लगािर धो िे ्और कफर असर
िेखे।् 
इन बातो् का रखे् ध्यान

यकि ऊपर किए गए किसी भी कमश््ण िा आप इस््ेमाल िरना
चाहते है ्तो एि बार पहले पैच टेसट् िर ले।् पैच टेसट् िरने िे बाि
किसी तरह िी एलज््ी िी संभावना नही ्रहेगी। 

गमंंी में आपका चेहरा चमकाएगी मुलंतानी फमटंंी

इंफडयन हो या वेसंटनंन, इस तरह के िुटफवयर
हो सकते हंै हर आउटफिट के साथ मैच 

फिलंम इवंेट

टॉलीवुड

पार्मे ली'ओर से सम्मावनत हो्गे
हॉलीवुल स्टार रॉबट्ड ली नीरो

'कन्नप्पा' का अमेवरका मे् प््चार शुर्
विखाई गई सात वमनट की रील

किगग्ज हॉलीवुड अकभनेता और कनमा्मता रॉबट्म डी नीरो िो 2025
िे िान
कफ ल् म
फेसस्टवल मे्
पा ल् मे
डी'ओर से
स म्मा कन त
कि या
जा ए गा ।
रॉबट्म डी नीरो िो लाइफटाइम अचीवमेट् िे तौर पर किगग्ज
अकभनेता कलयोनाड््ो कडिैक््पयो द््ारा पालम्े डी'ओर अवॉड्म प््िान
किया जाएगा। ये समम्ान िान कफलम् फेसस्टवल िे उदघ्ाटन
समारोह मे ्ही किया जाएगा। डी नीरो अब ति िो ऑसि्र समेत
िई अवॉरस््म िो पहले ही अपने नाम िर चुिे है।् कलयोनाड््ो
कडिैक््पयो द््ारा डी नीरो िो ये समम्ान कमलना और भी खास है।
कय्ोक्ि िोनो ्एिसाथ िाम भी िर चुिे है।् कडिैक््पयो और डी
नीरो ने पहली बार 1993 मे ्आई कफलम् ‘किस बॉयज लाइफ’ मे्
साथ िाम किया था। इसिे बाि िोनो ्‘किलस्म ऑफ ि फल्ावर
मून’ मे ् कफर एि साथ नजर आए थे। कजसे 2023 िे िानस् मे्
आकधिाकरि चयन मे ्किखाया गया था। िान िी ओर से रॉबट्म डी
नीरो िी प््िंसा िरते हुए उनह्े ् कसनेमा िा लीजेड् बताया गया।
कजनह्ोन्े कसनेमा िो एि अलग स््र पर पहुंचाने िा िाम किया
है। पालम्े डी'ओर समारोह िे बाि, एकमली बोकनन िी मय्ूकजिल
िॉमेडी ‘लीव वन डे’ किखाई जाएगी। 78वे ् िान कफलम्
फेसस्टवल आयोजन 13 मई से 24 मई ति किया जाएगा। इसमे्
िेि-िुकनया िी िई चकच्मत हक््सयां िाकमल होग्ी। आकला भट््,
ऐश््या्म राय और जानह्वी िपूर समेत भारतीय कफलम् जगत िे भी
िई चकच्मत चेहरे अलग-अलग श््ेकणयो ् मे ् कफलम् फेसस्टवल मे्
रौनि कबखरेग्े।

भोजपुरी 
‘भउजी हमार घर पे बाड़ी’ का

वर्ल्ड टेलीववजन प््ीवमयर  

हर साल मई िे महीने मे ्नौतपा पडत्ा
है और इस िौरान लोगो ् िा घर से बाहर
कनिला भी मुसश्िल हो जाता है। इस साल
िी बात िरे ्तो 2025 मे ्नौतपा 25 मई से
िुर ् होगा और 8 जून िो समापत् होगा।
नौतपा मे ्9 किनो ्िी अवकध होती है, जो हर
साल सूय्म िे रोकहणी नि््त्् मे ्प््वेि िरने
पर िुर ्होती है।

इस िौरान सूय्म िेव अपनी पूरी िसक्त से
पृथव्ी िो तपाते है,् कजस िारण हर िोई
िाफी परेिान हो जाता है। ऐसे मे ्नौतपा िे
िौरान सस्िन िा खास धय्ान रखने िी
जरर्त है। इसिे कलए हम आपिो यहां
िुछ कटपस् िेने जा रहे है,् कजनिो फॉलो
िरिे आप नौतपा मे ् भी आप तव्चा िा
धय्ान आसानी से रख सिते है।् 

नौतपा िुर ् होने से पहले ही सही
सनसक्््ीन िा इस््ेमाल िरना िुर ्िर ले।्
धय्ान रखे ् कि इस िौरान आपिो िम से
िम 350 एसपीएफ वाली सनसक्््ीन िा
इस्े्माल िरना चाकहए। इससे िम
एसपीएफ वाली सनसक्््ीन धूप से आपिी
सस्िन िो बचा नही ् पाएगी। जेल बेसड्
सनसक्््ीन लेिर उसे हर तीन से चार घंटो्
मे ्इसिा इस््ेमाल िरे।् 
ऐसे फेस पैक िगाएं

नौतपा मे ् गम््ी िाफी जय्ािा होती है,

तेलुगु अकभनेता और कनमा्मता कवषण्ु मांचू अपनी पौराकणि
ड््ामा कफलम्
' ि न न् प प्ा '
िो लेिर
ल गा ता र
सुकख्मयो ् मे्
है। यह
कफलम् 27
जून, 2025
िो करलीज
होगी। कफलम् िी करलीज से पहले इसिा प््चार िुर ्हो चुिा
है। इस कफलम् िा प््चार सबसे पहले अमेकरिा से िुर ्हुआ। 

खबर िे मुताकबि, कवषण्ु मांचू िी कफलम् िनन्पप्ा िो
लेिर अमेकरिा मे ्प््िंसि बहुत उतस्ाकहत है।् कवषण्ु ने अपनी
इस खास कफलम् िा प््चार िरने िे कलए अमेकरिा मे ्चार किन
िा िौरा किया। यह िौरा नय्ूयॉि्फ से िुर ् होिर नय्ू जस््ी,
डलास और सैन फ््ांकससि्ो ति गया। हर जगह प््िंसिो ्िो
7 कमनट िी खास वीकडयो किखाई गई, कजसमे ् कफलम् िे
िानिार सीन और किरिारो ्िी झलि थी। िि्मि इसे िेखिर
बहुत खुि हुए और ताकलयां बजाई।् सभी िा मानना है कि यह
भारतीय कसनेमा िी सबसे बडी् भसक्त कफलम्ो ्मे ्से एि होगी।
कवषण्ु ने प््िंसिो ् से खुलिर बात िी, उनिे सवालो ् िे
जवाब किए। उनिा वय्वहार फैस् िो बहुत पसंि आया। उनह्ोन्े
तेलुगु मीकडया िो भी कफलम् िे बारे मे ्बताया कि यह उनिे
कलए कितनी खास है। िनन्पप्ा 27 जून, 2025 िो करलीज
होगी। इस िौरे मे ्कवषण्ु िो बेहि पय्ार कमला।

कफलम् िनन्पप्ा िा कनि््ेिन मुिेि िुमार कसंह ने किया है।
मोहन बाबू द््ारा कनकम्मत यह एि फंतासी कफलम् है। यह कफलम्
भगवान किव िे भकत् िनन्पप्ा िी िथा पर आधाकरत है।
कफलम् मे ् कवषण्ु मांचू मुखय् भूकमिा मे ् है।् कवषण्ु िे अलावा
कफलम् मे ्मोहन बाबू, आर. सरथिुमार, अकप्मत रांिा, िौिल
मंडा, राहुल माधव, िेवराज, मुिेि ऋकष, ि््हम्ानंिम नजर
आएंगे।  इस कफलम् मे ्मोहनलाल, प््भास, अि््य िुमार और
िाजल अग््वाल िी कविेष िैकमयो भूकमिाएं भी िाकमल है।्
यह कफलम् 27 जून िो कसनेमाघरो ्मे ्करलीज होगी।

करंिू घोष, गौरव झा और संकचता बनज््ी स�्टारर वलड््म वाइड
प््ो ड क्िं स
िी
बहुप््तीक््ित
कफ ल् म
' भ उ जी
हमार घर पे
बाडी' िो
कसनेमाघरो्
िी बजाय सीधे वलड््म टेलीकवजन प््ीकमयर िे जकरए करलीज
किया गया है। 10 मई िकनवार िो टीवी चैनल 'भोजपुरी
कसनेमा' पर इस कफलम् िा प््ीकमयर हुआ। इसिे अगले ही किन
11 मई रकववार िो भी यह कफल�्म टीवी पर िोबारा किखाई गई। 

'भउजी हमार घर पे बाडी' कफलम् मे ्करंिू घोष, गौरव झा
और संकचता बनज््ी िे अलावा रि््ा गुपत्ा, िेव कसंह, रािेि
बाबू, श््ेता वमा्म, करंिू भारती और िेिे गोसव्ामी प््मुख
भूकमिाओ ्मे ्है।् कफलम् िे कनमा्मता प््िीप कसंह, कवनय कसंह,
मोकनिा कसंह और प््तीि कसंह है।् मेिस्म ने भोजपुरी िे
िि्मिो ्से अपील िी है कि वह पूरे पकरवार िे साथ घर बैठे
कफल�्म िा आनंि ले।्

भोजपुरी कफल�्म 'भउजी हमार घर पे बाडी' िे कनि््ेिि
अजय िुमार झा है।् वह िहते है,् 'यह कफलम् हर उम्् िे
िि्मिो ् िो पसंि आएगी। कफलम् मे ् करंिू घोष िी भूकमिा
खास तौर पर ऐसी है, जो िि्मिो ् िो भावनातम्ि रप् से
जोडत्ी है। मुझे पूरा यिीन है कि हमारी यह कफल�्म हर किसी
िे किल िो छू जाएगी।' कफलम् िी िास�्ट मे ्िई िैकमयो भी
है।् गेस�्ट अपीयरेस् मे ् सोकनया कमश््ा, पारल् क््पया, संजू
सोलंिी, अंिू कतवारी, कवद््ा कसंह, सुजीत साथ्मि, अिोि
गुपत्ा, करंिू यािव, अरकबंि कतवारी, और अभय कसंह भी है।

इस मौसम मे् अपनाएं कुछ आसान से लिप्स

भीषण गर््ी के दौरान ऐसे रखे् अपनी त्वचा का
ध्यान, वरना झुलस जाएगा चेहरा और हाथ-पैर 

कानंनर
नंयूज

मुंहासों से हैं परेशान तो इन नुसंखों को
आजमाकर देख लें, रातभर में होंगे हलंके

िायि ही िोई ऐसा वय्सक्त होगा जो मुंहासे िी
समसय्ा से परेिान न रहा हो। ये एि ऐसी परेिानी
है, जो हर िूसरे किन आपिे सामने आ सिती है।
खराब खान-पान िे अलावा कबगडी् हुई
लाइफसट्ाइल से भी चेहरे पर मुंहासे कनिलते है।्
ये मुंहासे खासतौर पर उस वकत् कनिलते है,् जब
िही ्जाना हो। ऐसे मे ्हम आपिो िुछ ऐसे नुसख्े
बताने जा रहे है,् कजनिो इस््ेमाल िरने िे बाि
एि रात मे ् ही इन मुंहासो ् िो गायब किया जा
सिता है। इसिे कलए आपिो िोई जय्ािा पैसे
खच्म िरने िी जरर्त भी नही ्पड्ेगी। इन नुसख्ो्
िे इस््ेमाल से पहले एि बार पैच टेसट् िर ले,्
ताकि आपिो किसी तरह िी एलज््ी न होने पाए। 
टी ट््ी ऑयि 

इसिे इस््ेमाल से आपिे चेहरे िे मुंहासे
एििम से गायब हो जाएंगे। कविेषज््ो ्िी माने ्तो
इसमे ् एंटीबैकट्ीकरयल गुण होते है ्जो मंुहासो ्िे
बैकट्ीकरया िो मारने मे ्मिि िरते है।् इसिे कलए
आपिो बस ये धय्ान रखना है कि इस तेल िो
आप सीधा अपने चेहरे पर नही ् लगा सिते।

इसिे कलए एि चमम्च टी ट््ी ऑयल मे ्नाकरयल
िा तेल कमकस् िरना है। अब इसे रात िे समय
अपने चेहरे पर लगाएं और ऐसे ही सो जाएं। सुबह
उठिर इस तेल िो अपने चेहरे पर लगाएं। 
एिोवेरा िेि

यकि आपिे चेहरे पर गम््ी िी वजह से मुंहासे
हो रहे है ् तो अपने चेहरे पर ऐसी चीजे ् लगानी
चाकहए, कजससे तव्चा िो ठंडि कमले। इसिे
कलए एलोवेरा जेल सबसे सही कविलप् है।

इसिे कलए सबसे पहले ताजे एलोवेरा िे पत््े
से जेल कनिाले ् और उसे रात िे समय अपने
चेहरे पर लगाएं। 

यकि सनसक्््ीन िा सही से इस््ेमाल
न किया जाए तो सनबन्म और टैकनंग
जैसी समसय्ाओ ् िा सामना िरना
पड ् सिता है। टैकनंग और सनबन्म
अगर एि बार हो गए तो इन
परेिाकनयो ्से छुटिारा पाना आसान
नही ् होता। ऐसे मे ् सस्िन कविेषज््
सही सनसक्््ीन इस््ेमाल िरने िी
सलाह िेते है।् यहां हम आपिो सही
तरीिे से सनसक्््ीन इस््ेमाल िरना
बताने जा रहे है।् 
सही हो एसपीएफ

िई बार लोग कबना जानिारी िे
या कफर पैसे बचाने िे चक््र मे ्30
एसपीएफ वाली सनसक्््ीन िा
इस््ेमाल िरते है,् जबकि ऐसा नही्
िरना चाकहए। गम््ी िे मौसम मे्
हमेिा िम से िम 50 एसपीएफ
वाली सनसक्््ीन िा इस््ेमाल िरे।्

कसफ्फ वही आपिो धूप से बचािर
रखेगी।
बाहर लनकिने से 20
लमनट पहिे िगाएं

सनसक्््ीन लगाने िे तुरंत बाि
िभी भी बाहर न जाएं। जब भी घर
से बाहर जाना हो तो िम से िम 20
कमनट पहले सनसक्््ीन लगाएं। ऐसा
इसकलए कय्ोक्ि सनसक्््ीन िो

तव्चा मे ्ऑबज्ब्म होने मे ् 15 कमनट
िा समय लगता है, कजसिे बाि ही
ये धूप से आपिी तव्चा िा बचाव
िर पाएगी। 
मात््ा हो सही

धय्ान रखे ् कि सनसक्््ीन
इस््ेमाल िरने मे ् किसी तरह िी
िंजूसी न बरते।् सही मात््ा मे्
सनसक्््ीन लेिर उसे चेहरे से लेिर
हाथ-पैर और गि्मन ति पर सही से
लगाएं। यकि आप सही मात््ा मे्
सनसक्््ीन िा इस््ेमाल िरेग्े तो
इससे आपिो अवशय् ही फायिा
कमलेगा। िभी भी ये न सोचे ् कि
सनसक्््ीन सुबह एि बार लगा ली,
बस िाफी है। जबकि ऐसा नही ्है।
इस भीषण गम््ी मे ्िम से िम हर िो
से तीन घंटे मे ् सनसक्््ीन िा
इस््ेमाल िरना चाकहए। 

सनबन्न से बचने के लिए सनस्क््ीन के इस््ेमाि
करते समय इन बातो् का रखे् लिशेष ध्यान 

हॉलीवुड

हर िोई अलग-अलग आउटकफट िे कहसाब से अलग-अलग
फुटकवयर खरीि िर रखे ये जरर्ी नही ्है। ऐसे मे ्यहां हम आपिो
िुछ ऐसे फुटकवयर िे बारे मे ्बताने जा रहे है,् जो एथकनि और
वेसट्न्म हर आउटकफट िे साथ जचेग्े। 

भले ही आप िपड्े कितने ही अचछ्े कय्ो ्न पहन ले,् लेकिन
अगर आपने उसिे साथ सही फुटकवयर नही ्पहने है,् तो आपिा
लुि अजीब किखेगा। ये बात पुरष्ो ् िे साथ-साथ मकहलाओ ् पर
जय्ािा लागू होती है। यही वजह है कि मकहलाओ ्िे पास फुटकवयर
िा िानिार िलेकि्न होता है। पर, हर िोई अलग-अलग
आउटकफट िे कहसाब से अलग-अलग फुटकवयर खरीि िर रखे ये
जरर्ी नही ्है।

ऐसे मे ्यहां हम
आपिो िुछ ऐसे
फुटकवयर िे बारे मे्
बताने जा रहे है,्
जो एथकनि और
वेसट्नम् हर
आउटकफट िे
साथ जचेग्े। यकि
आपिो सट्ाइकलि
किखना पसंि है तो अपने िलेकि्न मे ्ये पांच फुटकवयर िाकमल
िरे,् ताकि आपिा अंिाज सबसे हट िे किखे। 
कोल्हापुरी चप्पि

िोलह्ापुरी चपप्ल पैरो ्िी खूबसूरती िो िई गुना बढा् िेती है।्
इनह्े ्आप जीस्-िॉरस््म िे साथ-साथ सूट और साडी् िे साथ भी
िैरी िर सिती है।् यकि िोलह्ापुरी चपप्ल खरीिने िा पल्ान िर
रही है,् तो याि रखे ् कि इसे लेिर या मेटैकलि कफकनि मे ् ले ् तो
वेसट्न्म लुि पर भी खूब जचते है।् 
बैिेरीना फ्िैट्स

यकि आपिो एकलगेट् और कल्ासी लुि िैरी िरना पसंि है तो
बैलेरीना फल्ैरस् िो अपने िलेकि्न मे ्िाकमल िरे।् इसे खरीिने
िा पल्ान िर रही है ्तो बेज, बल्ैि या टैन िलर चुने ्ताकि हर
आउटकफट से मैच हो जाए। इसे जीस् और वेसट्न्म िोनो ्िे साथ िैरी
किया जा सिता है। 
ब्िॉक हीि

यकि आपिो जय्ािा हील पहनना नही ्पसंि है तो बल्ॉि हीलस्
अपने पास रखे।् ये हीलस् सूट से लेिर साडी् और वेसट्न्म ति पर
खूब जचती है। बल्ॉि हीलस् हमेिा गोलड्न, कसलव्र या नय्ूड िेड
मे ्ले ्तो और वस््ेटाइल हो जाएंगी। कफर आप इसे हर मौिे पर िैरी
िर सिती है।् 

ऐसे मे ्िोकिि िरे ्कि ऐसे फेस पैि िा इस््ेमाल िरे,् जो सस्िन पर ठंडि
पहुंचाएं। तव्चा िो ठंडि पहुंचाने वाले फेसपैि चेहरे िी िई परेिाकनयो ्िो
िूर रखने िा िाम िरेग्े।
स्ककन को हाइड््ेट रखे्

िरीर िे साथ-साथ इस गम््ी मे ्अपनी सस्िन िो भी हाइड््ेट रखे।् इसिे
कलए गुलाब जल या कफर एलोवेरा से बने ्टोनर िो किन मे ्िो बार चेहरे पर
लगाएं। इससे चेहरा हाइड््ेट रखेगा। ये आपिी सस्िन िी िई परेिाकनयो ्िो
िूर रखने मे ्भी मिि िरेगा। 

2025 में फैबंंिक की दुबिया में गंभीर तकिीकी अपगंंेड देखिे को बमल रहा है। आइबरश वैि हपंंेि के बायोबमबमकंंी से पंंेबरत
बडजंाइि की बदौलत अब आपके शरीर के तापमाि के बहसाब से एडजसंट होिे वाले कपडंों से लेकर आपके संवासंथंय की
बिगरािी करिे वाले बबलंट-इि बायोमेबंंिक फैंबंंिक तक, फैंशि और तकिीक का बमशंंण िंंेंड पर है। 

फैशन

सूती या लिनेन फैल््िक के
कपड्े पहने्

धय्ान रखे ् कि इस मौसम मे्
आपिो किसी भी िीमत पर मोटे
फैक््िि िे िपड्े न पहने।् मोटे फैक््िि
िे िपड्े आपिो उलझन मे ् डाल
सिते है।् इसिी जगह िोकिि िरे्
कि आप सूती या कफर कलनेन फैक््िि
िे िपड्े पहने।् ये िपड्े आपिो गम््ी

मे ्िाफी आराम पहुंचाएगा।
धूप से लितना हो सके
उतना बचे्

यकि आपिो घर से बाहर कनिलना
है, तो धय्ान िेने िी जय्ािा जरर्त है।
इसिे कलए धूप मे ् कनिलते वकत्
छाता, टोपी, गॉगलस् और सि्ाफ्फ िा
इस््ेमाल िरे ्ताकि चेहरा, आंखे ्और
बाल सीधे संपि्फ मे ्न आएं। सि्ाफ्फ भी
एििम हलि्े िपड्े िा होना चाकहए,
वरना चेहरे पर और किक््ते ् हो
जाएंगी। 
बाहर से आकर करे् ये काम

धूप से आने िे बाि चेहरे िो पहले
ठंडे पानी से धो ले,् इसिे बाि भी यकि
चेहरा गम्म लग रहा है तो ठंडे िूध मे ्रई्
कभगोिर िुछ कमनट ति चेहरे पर रखे्
या एलोवेरा जेल लगाएं। 
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