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दरलाई िुग्म दरलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई सेलूि पाटन अदहिारा मुरमुंिा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

िापमान

अिधकतम 41.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.2 िडग््ी

आरक््क ने लगाई फांसी
भिलाई। साइशटका बीमारी से परेिान
आरपीएफ की मशहला आरक््क रमा
ध््ुव ने अपने शकराए के मकान मे्
फांसी लगातर आत्महत्या कर ली।
मोहन नगर पुशलस ने बताया शक
मृतका दुग्म आरपीएफ मे् पदस्थ है।
वह साइशटका नामक बीमारी से जूझ
रही थी। थाना प््भारी केिव कोसले
के मुताशबक मृतका मूलतः शबलासपुर
शजले के पाली की रहने वाली है। 

युवती का दैरहक शोषण, आिोपी की दूसिी युवती से सगाई के बाद खुला िािला

कांग््ेस नेिा ने 10 साल िक पतन्ी बनाकर रखा
फोटो िायरल करने िी धमकी, गर्मपाि कराया

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शादी का पंलंोिन दकेर यवुती स ेअनाचार करन ेवाल ेरते कारोबारी और यवुा कागंंंसे
क ेपवूंि महासजचव आजमर जसजंंदकी को पजुलस न ेजगरफतंार जकया ह।ै
आरोपी क े जखलाि धारा 376 (2), (ढ),313 क ेतहत िमुंि दिंि
जकया गया ह।ै आरोपी को पजुलस न ेजगरफतंार कर कोटंि मे ंपशे जकया,
िहा ंस ेउस ेिले ििे जदया गया। पदंनंािपरु पजुलस न ेबताया जक
कॉनटंंंकैटंर कॉलोनी सपुलेा जनवासी आजमर जसदंंीकी 35 वषंि की
यवुती स े मलुाकात अपंंलै 2015 को दगुंि मे ं हईु। एक दसूर े का

मोबाइल नबंर आदान-पंदंान हआु। यवुती कॉलिे की पढंाई करती थी, तब मोबाइल
पर एक दसूर ेस ेबातचीत जकया करत ेथ।े दोनो ंकी दोसंंी पयंार मे ंबदल गई। इस दौरान
आजमर जसदंंीकी यवुती को अपन ेदोसं ंक ेघर दगुंि लकेर गया, िहा ंिबरन उसके
साथ अनाचार जकया। यवुती न ेिब इसका जवरोध जकया तो उस ेशादी का पंलंोिन
दकेर उस ेशातं करा जदया। समय बीतन ेक ेबाद यवुती न ेआजमर को शादी क ेजलए
दबाव बनाना शरु ंजकया। तब आरोपी न ेयवुती को धमंि बदलकर जनकाह करन ेबोला।
लजेकन यवुती न ेधमंि बदलन ेस ेइकंार कर जदया। इसी तरह दस साल गिुर गए, लजेकन
दोनो ंक ेबीच जरलशेन लगातार चलता रहा। इस दौरान यवुती वषंि 2022 को गिंिवती
हईु तो आरोपी न ेदगुंि क ेनजसंिगं होम ल ेिाकर गिंिपात िी करा जदया। यवुती को आजमर
न ेधमकी दी जक उसकी िोटो को एजिट कर सोशल मीजिया मे ंवायरल कर दगेा।
उसक ेबाद यवुती क ेमोबाइल नबंर को आजमर न ेबलंॉक कर जदया। 

नशे की हालि मे ्उपजे दििाि के बाि िोस्् को
मौि के घाट उिारा, आरोपी को आजीिन कारािास
दरु्ग। नश ेकी हालत में ंउपि ेजववाद क ेबाद दोसं ंपर टजंगया स ेवार कर मौत
क ेघाट उतारन ेवाल ेआरोपी को नयंायालय न ेआिीवन कारावस स ेदजंित
जकया। नयंायाधीश दीपक कमुार कोशल ेक ेनयंायालय स ेयह िसैला आया।
कोटंि न े100 रपंए का अथंिदिं िी लगाया। राजश अदा नही ंकरने पर आरोपी
को 6 माह की अजतजरकतं सिा िगुतनी होगी। शासन की तरि स ेमामल ेमें
परैवी  अजतजरकतं लोक अजियोिकक नजंदनी चदंंवंशंी न े की। पंकंरर के
मतुाजबक घटना 10 मई 2023 की सबुह करीब 8 बि ेकी बताई गई ह।ै इससे
पहल े9 मई की रात मतृक जनजखल उिंफ गलुलं ूबिंार ेऔर आरोपी मकुशे जपता
महेतर ंजमचंंी मगुांि सबिंी बनाकर गावं क ेमगंल िवन मे ंबठैकर नशा कर रहे
थ।े रात करीब 8 से े9 बि ेक ेबीच दोनो ंमे ंजकसी बात को लकेर जववाद शरुं
हो गया। तिी मकुशे जमचंंी न ेउसक ेपतुं ं जनजखल बिंार ेका मोबाइल िोन
िमीन पर पटक जदया। दोनो ंमे ं जववाद बढ ंगया। इस बीच जनजखल क ेजपता
और पंंाथंंी उतंमं बिंार े क े समझान े पर दोनो ं अपन-ेअपन े घर चल े गए।
जनजखल घर मे ंआकर सो गया। 10 मई की सबुह करीबन 7.30 बि ेजनजखल
घर स ेघमून ेक ेजलए मानजसहं सतनामी क ेजकराना दकुान गली तरि गया।
मकुशे जमचंंी न ेहाथ मे ंटजंगया पकडकंर जनजखल को मार रहा था।  मकुशे जमचंंी
पास मे ंपडं ेपतथंर स ेजनजखल पर वार जकया। बाद में जनजखल की मौत हो गई। 

14 पुदलस कदम्मयो ्को लाइन अटैच
भिलाई। जिले में कानून वंयवसंथा बेहतर करने के जलए एसएसपी जविय
अगंंवाल ने तीन एएसआई, दो हवलदार समेत 14 पुजलस कजंमियों को लाइन
अटैच जकया है। जिसमें एसीसीयू सउजन पूरंि बहादुर, जिलाई नगर शजमत
जमशंंा, टंंैजिक जवनोद जसंह, हवलदार सुपेला िसपाल जसंह, एसीसीयू
चंदंंशेखर वंिीर और आरकंंको में एसीसीयू अनूप शमंाि, संतोष गुपंता,पनंने
लाल,जवकंंांत यदु, शहबाि खान नेवई शजमम खान, छावनी अजमत दुबे ,बोरी
िुनैद जसदंंीकी, खुरंिम बकंश को पुजलस लाइन अटैच जकया गया है। बताया
िा रहा है जक जिले के कुछ और थानेदारों पर गाि जगरने वाली है। 

4 एकस्प््ेस ट््ेनो ्मे ्एसी-3
इकोनॉमी अदिदरकि् कोच
भिलाई। याश््तयो ् की सशुवधा क े शलए
शबलासपुर जोन से चलने वाली 4
एकस्प््से ट््नेो ्मे ्एक अशतशरकत् एसी-
3 इकोनॉमी कोच सथ्ायी रप् स ेजोि्ा
जा रहा ह।ै यह वय्वसथ्ा याश््तयो ् को
कफंम्म बथ्म उपलबध् करान े क े शलए
की गई है। दुग्म-अंशबकापुर-दुग्म
एकस्प््से (18241/18242) मे ् 20 मई
और अशंबकापरु स े 21 मई स े िरु्
होगी। अंशबकापुर-िहडोल-
अशंबकापरु (18756/18755) मे ्भी एक
अशतरकक्त एसी-3 इकोनॉमी कोच की
सशुवधा 21 मई स े दोनो ् शदिाओ ् मे्
उपलबध् होगी। 

गायत््ी मंदिर मे्
रचाई शािी, नही्

बिला धम्म
आरोपी आशमर ने युवती के

लगातार िादी का दबाव बनाने
के कारण गायत््ी मंशदर ले

जाकर उसके साथ िादी की।
युवती का भरोसा शजतने के शलए

आशमर मैशरज प््माण पत््
बनाकर उसे शदिा शदया। उसके

बाद आशमर के पशरजनो् को
िादी की जानकारी हुई तो

इससे इंकार कर शदया। आशमर
ने युवती को दूसरी जगह
अलग मकान शकराए पर

लेकर दस साल तक रिा हुआ
था। इस बीच आशमर के

पशरजनो् ने उसकी सगाई अन्य
युवती से कर दी। इसकी

जानकारी जैसे ही पीश्िता को
हुई घटना की शिकायत करने

पुशलस थाने पहुंच गई। 

भिलाई। पांच साल की मासूम से अनाचार का मामला सामने आया है। शिकायत पर पुशलस ने नाबाशलग
आरोपी के शिलाफ धारा 64 बीएनएस, 65 (2) बीएनएस, पाक्सो के तहत जुम्म दज्म शकया है। दुग्म
कोतवाली पुशलस ने बताया शक 13 वर््ीय बालक ने 5 साल की बच््ी के साथ अनाचार शकया है। घटना 16
मई की है। आरोपी और मासूम बच््ी एक साथ शचप्स िरीदने दुकान गए हुए थे। मासूम अपने चाचा
के साथ घर पर िेलने गई हुई थी। घर लौटने पर मासूम की मां को संदेह होने पर उससे पूछताछ
करने पर बताया शक उसके चाचा ने उसके साथ गलत काम शकया। 

पाचं
साल की
मासमू से
अनाचार



खबर संक््ेप
छशछवर महज छदखावाबाजी

: धीरज बाकलीवाल
दुर्ग। नगर छनगम के पूवंम महापौर व

िहर के लोकछंंपय
कांगंंेस नेता शंंी
धीरज
बाकलीवाल ने
सुिासन छतहार

और समाधान छिछवर को महज
छदिावा बताया है। उनंहोंने कहा छक
इन छिछवरों में िाली पड़ंी कुछंसमयाँ
इस बात का संकेत हैं छक जनता को
ऐसे आयोजनों पर कोई छवशंंास नहीं
है। छनगम महापौर और आयुकंत को
िहर के वासंंछवक छवकास की
छदिा में कायंम करना चाछहए। शंंी
बाकलीवाल ने आगे कहा छक
सुिासन छतहार में जमा होने वाले
अछधकांि आवेदन बुछनयादी
समसंयाओं से जुड़ंे होते हैं। कोई
छबजली की समसंया से परेिान है,
तो कोई पानी तथा सड़ंक-नाली के
छनमंामण की मांग कर रहा है। वतंममान
में नगर छनगम के पास संटंंीट लाइट
तक उपलबंध नहीं हैं। पेयजल
संकट से राहत छदलाने के छलए
बोछरंग की सामगंंी की िरीदी तक
नहीं की गई है। सड़ंक और नाली
छनमंामण के छलए िासन से राछि नहीं
आ रही है।उनंहोंने कहा छक छनगम
महापौर का महासफाई अछभयान
अब तोड़ंफोड़ं अछभयान बनकर रह
गया है। सफाई का काम पूरी तरह
ठप है, लेछकन छबना योजना की
तोड़ंफोड़ं बेरोकटोक जारी है,
छजससे िहर की जनता बेहद
परेिान है।
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हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

अंजोरा संसथत दाउ शंंी वासुदेव चंदंंाकर कामधेनू
छवछव के छववाछदत पछरछवकंंाधीन सहायक
अछभयंता उलंलास अरछवंद देिमुि के छिलाफ
आय से अछधक संपछंंत की जांच के छनदंंेि छदए
जाने से हडकंप की संसथछत छनछंममत हो गई है। यही
नहीं इंजीछनयर के पूवंम घोटाले की जांच के छलए
भी राजंय िासन दंंारा जांच टीम गछठत छकए गए
है। ऐसा माना जा रहा है छक, अब इस मामले में
दोतरफा जांच के बाद बडी कायंमवाही हो सकती
हैं।

संबंछधत इंजीछनयर की छनयम छवरंधंद भतंंी
और उनके दंंारा छकए गए पूवंम में गडबडी

छिकायत की गई थी। छजस पर छवछव के कुल
सछचव ने जांच टीम गछठत कर दी है। जांच टीम
में अधंयकंं डां एसपी इंगोले, पंंाधंयापक अंजोरा,
सदसंय डां एसएल अली पंंाधंयापक व ममता
अवसंथी, छवतंं अछधकारी होगें। 

इनंहें कुलसछचव दंंारा जांच के बाद छरपोटंम पेि
करने के छनदंंेि छदए गए है। उलंलेिनीय हैं छक,
छपिले आठ साल के कायंमकाल में सहायक
अछभयंता उलंलास अरछवंद देिमुि पर कई
आरोप लगे है। छजसमे वे दोषी भी पाए गए थे। वषंम
2016 के छवछव भवन छनमंामण में 29 करोड के
भारी गड़ंबड़ंी छकया। छजसकी बकायदा हाईपावर
कमेटी दंंारा गछठत कर जांच कराई गई, छजसमें
अफसर सछहत अनंय दोष छसधंद भी हो चुके है।

छनछवदाओं को पंजीकृत पोसंट व संपीड पोसंट के
बजाय मैनुअली आमंछंंित कर उसे डंंॉप बॉकंस में
डलवा कर अपने चहेते ठेकेदारों को
(वंयसंकतगत) छनछवदा बांटी गई थी। इस मामले की
छिकायत के बाद छवशंंछवदंंालय ने डॉ एसपी
छतवारी अछधषंंाता की अधंयकंंता में हाई पावर
जांच सछमछत गछठत की गई। कमेटी ने जांच में
उकंत सहायक अछभयंता देिमुि सछहत पूवंम
कुलपछत यूके छमशंं, ततंकालीन कायंमपालन
अछभयंता संतोष अगंंवाल, ततंकालीन पंंभारी
कायंमपालन अछभयंता पीसी िमंाम को भी दोषी
छसदंं छकया था। इन सभी ने छमलकर टेंडर छनयमों
में कूटरचना की थी। जांच अछधकारी छरटायडंम हो
गए, लेछकन दोषी अछधकारी वही के वहीं जमे है।

आय से अरिक संपर््ि की होरी जांच, रिि से खुलेरी भ््ष््ाचाि की िाइल
सरकार बदलते ही जांच के छनद््ेश, आय से अछधक संपछ््ि का मामला

इस तरह के सामने आ चुके मामले
इंजीवनरर के मामले मे ्वशकारिकिा्य की रई िी। वजसमे्
टेि्र 2 से 3 प््विशि कम मे ्अपने चहेिे ठेकेदारो ्को
सांठ-रांठ कर वदरे ररे। इस टेि्र से लरभर 18 प््विशि
का शासन को नुकसान हुआ है। जो वकं 5 करोड ्के
लरभर है। वशकारिकिा्य के वशकारि और जांच के बीच
अचानक वनमा्यर कार्य के मेजरमेट् बुक रारब हो रए।
इसके वलए भी अलर से जांच कमेटी रवठि की रई िी।
विश््विद््ालर द््ारा िॉ पीएल चौधरी की अधर्क््िा मे ्28
जून 2019 को करिाई रई, िही िकनीवक जांच मे ्भी
उकि् सहारक अवभरंिा दोरी वसद्् हो चुके है।

तीन सदस्यीय टीम करेगी जांच
विवि मे ्आर से अवधक संपव््ि मामले की
वशकारि के बाद विवि ने टीम रवठि कर दी
है। जांच टीम इंजीवनरर के पूिय् कारय्काल मे्
वकए रए भ््ष््ाचार और आर से अवधक
संपव््ि मामले की जांच करेरी। इसके पूिय्
कुलसवचि आरके सोनिाने रहे है। सूत््ो ्की
माने िो उनके संरक््र मे ्ही जांच वसधद् होने
के बाद भी कारय्िाही नही हुई िी। लेवकन
उनके रहां से िबादला होने के बाद जांच होने
की उमम्ीद है।्

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

छजले में वषंम 2024-25 मंे धान का
उतंपादन बेहतर होने का आंकडा सामने
आया है। जारी छकए गए आनावारी
छरपोटंम के अनुसार िरीफ में धान की
अचंिी पैदावारी रही हैं। छजले के 28
गंंामों में सौ पंंछतित से अछधक
आनावारी दजंम की गई, वहीं 430 गंंामों
में से 328 मंे आनावारी 80 पंंछतित से
अछधक रही।

कृछष छवभाग के अछधकाछरयों ने
बताया छक, फसल कटाई पंंयोग के
आधार पर आनावारी छरपोटंम तैयार की
गई हैं। जानकारी के अनुसार छजले में
कुल 448 गंंाम है, इनमें से 18 गंंाम
फसल छवहीन है। जहां कृछष नहीं होती
हैं, वहीं िेष 430 गंंामों में धान की
फसल ली गई थी। जहां रेणंडमली कृछष
भूछम वाले िसरे से गंंामवार फसल
कटाई पंंयोग छलए गए। फसल कटाई
पंंयोग के आधार पर इन गंंामों की
आनावारी छरपाटंम तैयार की गई हैं।  

दो दज्डन गांव मे् िलका धान का
कटोरा, छजले मे् 80 फीसदी उतप्ादन

आनावारी ररपोर्ट : 28 गावं मे् शत-प्र्तशत धान की पदैावारी, रपछले साल स ेबहेतर

बेहतर मौसम से उत्पादन पर रहा लािकारी प््िाव से छकसानो् मे् उत्साह  

छजले म्े 3 फीसदी की हुई वृछ््ि
इस बार 63 प््विशि से कम आनािरी कही ्नही ्है। वपछली
बार बहुि से ग््ामो ्मे ्60 प््विशि से भी कम आनािारी िी।
मिलब इस बार धान के उतप्ादन मे ्अचछ्ी खासी पैदािारी दज्य
की रई है।् खरीफ 2024-25 मे 23 ग््ामो ्मे ्90 से 100 प््विशि
आनािारी रही, िही ्277 ग््ामो ्80 से 89 प््विशि आनिारी दज्य
की रई। इसी प््कार 91 ग््ामो ्मे ्70 से 79 एिं 11 ग््ामो ्मे ्63 से
69 प््विशि आनिारी रही।

बघेरा गांव मे् 125 प््छतशत आनावारी 
शहरी बेलट् की बाि करे िो वजले मे ्सबसे जर्ादा 125 प््विशि आनािारी ग््ाम बघेरा मे ्रही,

िही ्सबसे कम जंजवररी एिं अरमरीखुद्य मे ्रही। इन दोनो ग््ामो ्63-63 प््विशि आनािारी
रही। रे है फसल विहीन ग््ाम जहां कृवर नही ्होिी फसल विहीन 28 ग््ामो ्मे ्11 बीएसपी अवज्यि
ग््ाम है। इनमे ्दुर्य िहसील के ग््ाम खुस््ीपार, वहंरना, बोररा, सोढ़,् नेिई, मरौदा, कोटरा भाठा,
जोरािराई, निारांि, बािली एिं वभलाई 3 िहसील के ग््ाम पुरैना शावमल है। इसी प््कार दुर्य
िहसील के 7 ग््ाम ऐसे है, जो पूर्यिरा शहरी ग््ाम होने से कृवर नही ्होिी। इनमे ्दुर्य िहसील के
ग््ाम वििुरिीह, हिखोज, छािनी, आमदी, कोसा, रआ्बांधा एिं सुपेला शावमल है।

बीते वर्ड की तुलना म्े इस
वर्ड छजले मे् हुई बेहतर उपज
आनािारी वरपोट्य के अनुसार वजले मे्
रि िर्य के मुकाबले खरीफ 2024-25
मे ्धान की फसल अचछ्ी रही है।् रि
िर्य मात्् 15 ग््ामो ्मे ्सौ प््विशि से
अवधक आनािारी िी, जबवक इस बार
28 ग््ामो ्मे ्शि प््विशि से अवधक
आनािारी है। रि िर्य जर्ादािर ग््ामो
मे ्70 से 80 प््विशि आनािारी िी। इस
बार जर्ादािर रांिो ्मे ्80 से 90
प््विशि िक आनािारी दज्य की रई है।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

िहर के उरला वाडंम में कचरा पंलांट
हो लेकर िछनवार को भी गहमागमी
की संसथछत छनछंममत रही। िछनवार को
छनछरकं ंण करने महापौर सछहत
एमआईसी सदसंय वाडंम पहुंचे थे।

जहां तनाव के बाद वाडंमवाछसयों को
यह समझाया गया छक, वाडंम से दूर
सरकारी जमीन पर पंलांट लगाया
जाएगा। छजसके बाद मामला िांत
हुआ।

एक छदन पहले िुिंंवार को
वाडंमवासी कचरा फेंकने और पंलांट
लगाने के छवरोध में नगरछनगम
पहुंच गए थे। यहां वाडंमवाछसयों के
पंंदिंमन के बाद महापौर अलंका
बाघमार के साथ उनकी बैठक भी
हुई थी। बैठक में तय छकया गया है
छक, मौके पर वाडंमवाछसयों को पंलाट
लगने वाले जमीन की जानकार दी

जाएगी। छजसके तहत महापौर और
सभापछत शंयाम िमंाम सछहत
एमआईसी मेंबर वाडंम पहुंचे थे।
सुबह महापौर वाडं मवाछसयों से
बैठक कर रही थी। 

जहां बीच-बीच में तनाव की
संसथछत भी छनछंममत हुई। एमआईसी
सदसंयों के बात करने का रौब
देिकर वाडंमवासी में भी आिंंोि
की संसथछत छनछंममत गई थी। इस
दौरान शंयाम िमंाम, नरेनंदंं बंजारे,
देवनारायण चंदंंाकर सछहत अनंय
सदसंय मौके पर पहुंचे थे।

उरला मे् जनप््छतछनछध
और वाि्डवासी छिडे्

जनप््तछनछधयो् से छववाद
का वीछियो वायरल
उरला मे ्महापौर अलक्ा बाघमार,
सभापवि शर्ाम शमा्य सवहि अनर्
एमआईसी सदथर्ो ्के िनािपूरय्
बािचीि का िीविरो ्भी सोशल
वमविरो मे ्जमकर िाइरल हो रहा
है। वजसमे ्सभापवि बेहद आक््मख
रप् से िािय्िावसरो ्से बाि कर रहे
िे। उरला िािय् मे ्शवनिार को 
हुई घटना वदनभर चचा्य का विरर
बना रहा।

n सुबह वार्ड मे् बैठक के
बाद निकाला गया रास््ा

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

पंदंिे मे ं मानवता को समछपंमत जन
समपंमण सवेा ससंथंा दंंारा आज 20
सकंलूो ंमे ंबचंंो ंकी सछुवधा क ेछलए
पिंो ं का छवतरण छकया गया। जन
समपंमण सवेा ससंथंा जो छक छवगत 8
वषंंो ंस ेपरू ेछजल ेमे ंमानव सवेा पि-ु
पछंंकयो ंकी सवेा कर रही ह।ै

ससंथंा क े दंंारा छवगत 8 वषंंो ं से
छबना रकं ेपंछंतछदन िहर मे ंलगभग दो
सौ से अछधक जरंरतमंदों को
पंछंतछदन छनःिलुकं भोजन छवतरण
छकया जा रहा ह।ै वतंममान मे ंइस ससंथंा
दंंारा इस भीषण गमंंी मे ंपि-ुपछंंकयो ंके
दाना पानी हते ु परू े छजले मे ं हजारों
सीमेटं क ेकोटन ेछमटटी क ेसकोर ेका
छवतरण छकया गया था जो छक िहर
का एक छमसाल सवेा कायंम रहा। जन
समपंमण सवेा ससंथंा क े सदसयंो ं के

दंंारा वतंममान मे ं सकंलू बदं होन े पर
िहर क े छवछभननं सकंलूो ं मे ं जाकर
वहा ं की जररंत की सामगंंी की
जानकारी ली और सदसयंो ं न े दिेा
छक िहर की किु सकंलू ह ै जहां
बंचंंो की पढ़ाई के छलए सबसे
अछधक जररंी उनकी ककंंा मे ं पंिा
नही लगा ह।ै 

गम््ी स ेराहत क ेछलए ससंथ्ा
न ेसक्लूो ्मे ्बाटं ेपखंे

दुर्ग। महापौर अलंका बाघमार दंंारा लोक कमंम पंंभारी
देवनारायण चनंदंंाकर के साथ अछधकाछरयों एवं ठेकेदारों
की बैठक लेकर िासकीय योजनाओं के छंंियानंवयन एवं
छवकास कायंंों में पंंगछत की समीकंंा की। महापौर शंंीमती
बाघमार ने अछधकाछरयों वाडंम-वार कायंंों की पंंगछत की
समीकंंा की। उनंहोंने छनमंामण कायंंों की गुणवतंंा सुछनछंंित
करते हुए छनमंामणाधीन कायंंों में तेजी लाकर समय-सीमा
में पूणंम करने के छनदंंेि छदए। उनंहोंने कहा छक अछधकारी

ठेकेदारों के भरोसे न रहकर संवयं फीलंड का दौरा करें
और कायंंों की पंंगछत देिें। उनंहोंने िासकीय काम-काज
में आने वाली समसंयाओं के तंवछरत छनराकरण पर जोर
छदया। बैठक में कायंमपालन अछभयंता छदनेि नेताम,वीपी
छमशंंा, राजकुमार, संजय ठाकुर, भवन अछधकारी छगरीि
दीवान, छवनोद मांझी,अपणंाम छमशंंा, पंंेरणा दुबे, करण
यादव सछहत अछधकारी, छनगम के समसंं ठेकेदार मौजूद
रहें।

मयेर न ेकहा समसय्ाओ ्की गठरी न बाधं,े ततक्ाल छनराकरण करें

छवधायक रहे मौजूद 
कार्यक््म मे ्दुर्य शहर के विधारक
रजेद््् रादि मुखर्ाविवि के रप् मे्
उपसथ्िि रहे। उनह्ोन्े कार्यक््म मे्
संथि्ा द््ारा विरि 8 िर््ो से की जा
रही सेिा कार्य की प््शंसा की और
वशक््को ्को हर जरर्िमंद बच््ो ्की
पढ़ाई मे ्विशेर धर्ान देने की बाि
कही। उनह्ोन्े संथि्ा के सभी सदथर्ो्
को लरािार वकरे जा रहे सेिा कार्य
की बधाई दी। कार्यक््म का संचालन
एिं आभार प््दश्यन संथि्ा के अधर्क््
रोरेनद््् शमा्य ने वकरा।

मोबाइल और बैग छिनकर फरार होने वाला आरोपी छगरफ्तार
भिलाई। राहगीरो ं स े मोबाइल, बगै छिनकर फरार होने
वाल े यवुक व तीन अपचारी बालकों को पछुलस ने
छगरफतंार छकया ह।ै आरोपी क े छिलाफ धारा 304(2)
बीएनएस क ेतहत जमुंम दजंम छकया ह।ै एएसपी पदंशंंंी तवंर
न े बताया छक शयंाम नगर कमेपं-2 छनवासी टके पंतंाप
बजंार ेन ेजामलु पछुलस थान ेमे ं छिकायत छकया था। 16
मई की रात बहन को लकेर छिवपरुी जामलु िोड़न ेजा रहा
था। इस दौरान एसीसी अडंर छंंिज क ेआग ेनहर रोड पर

किु यवुक िड े थ।े यवुको ं न े धकंंा दकेर पीछंड़त की
बहन का बगै, मोबाईल झपट कर अपन ेसाथ लकेर फरार
हो गए। दसूरी वारदात उसी रात छिवपरुी जामलु छनवासी
गणिे राम छनषाद क ेसाथ हआु था। पछुलस न ेइस ेगभंीरता
स ेलते ेहएु सदंछेहयो ंकी तलाि मे ंजटु गई। सदंहेी रपंिे
भारती उफंफ तोता को पकड़ा गया। आरोपी स े पिूताि
करन े पर घटना को तीन अपचारी बालको ं क े साथ
छमलकर घटना करना सवंीकार छकया। 



खबर िंकंंेप
चौिान टाउन में नगर
कनगम ने िी वादाकखलाफी
भिलाई। चौहान टाउन के
लनवालसयो् ने नगर लनगम से जि
कनेक्शन के लिए  6,24000 की
रालश सोसायटी लनगम मे् जमा
कराकर इस अलिलरक्ि पाइपिाइन
लबछाने मे् िगभग 6 िाख का
खच्ड स्वयं कािोनीवालसयो् ने
लकया बावजूद इसके आज िक
स्थायी जि आपूल्िड की कोई
व्यवस्था नही् हो सकी है। जोन 1
के अलधकारी अजय लसंह, पुरान
लसन्हा और महापौर नीरज पाि ने
टाउन का दौरा लकया था। उन्हो्ने
मौके पर आकर सभी समस्याओ्
का जायजा लिया और ित्काि
सामाधान के लिए आश््ासन लदया।
लकन्िु एक महीने बाद भी पानी की
समस्या का लनराकरण नही् लकया
है। िाखो् र्पये खच्ड करने बाद
भी पानी समस्या दूर नही् की जा
सकी। इससे िोगो् मे् व्याप्ि है।
यलद इसका शीघ्् सामाधान न
लकया गया िो चौहान टाउन के
िोग उग्् आंदोिन करने के लिए
बाध्य हो्गे।
अवैध िलंजाधाकरयों पर
िी िारंभवाई

कुम्हारी। नगरपालिका क््ेत््ान्िग्डि
वार्ड ि्् 13 एवं 16 परसदा मे्
शासकीय भूलम मे् अवैध कल्जा
हटाने के लिए गुर्वार को नगर
पालिका पलरषद कुम्हारी पूव्ड मे्
परस राम साहू लपिा खािा राम एवं
ह्दय राम साहू लपिा राम गुिाि को
नोलटस िालमि लकया गया था,
लजसमे् कल्जाधालरयो् द््ारा लकसी भी
प््कार का संिोषजन स्पष््ीकरण
जवाब प््स््ुि नही् लकया गया,
लजसके िहत्ा मुख्य नगर पालिका
अलधकारी नेिराम चन्द््ाकर के
लनद््ेशानुसार नगर पालिका के
राजस्व शाखा की संयुक्ि टीम एवं
पटवारी के द््ारा अवैध कल्जा
बाउण्ड््ीवाि हटाने की काय्डवाही
की गई एवं मकान व दुकान हटाने
के लिए 22 मई 2025 िक अवैध
कल्जा खािी करने के लिए
लनद््ेलशि लकया गया है।
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आपरेशन लसदंरू क े सफि होन े पर नगर पालिक लनगम लरसािी ने
शलनवार को लिरगंा यात््ा का आयोजन लकया। दगु्ड ग््ामीण लवधायक
िलिि चदं््ाकर न ेहाथो ्मे ्लिरगंा िकेर रिैी का निेतृव् लकया। महापौर
शलश लसनह्ा न ेदशे भबक्ि नार ेिगाकर राष््् ्प््मे का सदंशे लदया। शहीद
सम्ारक क ेपास शहीदो ्को पषुप् अलप्डि लकया गया। लिरगंा यात््ा लनगम
क््ते् ्क ेलरसािी बस्थि दशहरा मदैान स ेसबुह 10 बज ेशरु ्हईु। आरभं
मे ् दगु्ड ग््ामीण लवधायक िलिि चदं््ाकर रिैी मे ् शालमि नागलरक
जनप्ल्िलनलध और लनगम क ेकम्डचालरयो ्स ेमिुाकाि करि ेहएु सदंशे
लदया लक भारि दशे हमशेा अखणर् रहगेा। प्ध्ानमतं््ी क े निेतृव् मे्
आिकंवाद को लमटान ेशरु ्हएु अलभयान आपॅरशेन लसदंरु सफि रहा।
व ेसनेा क ेिीनो ्टकुडी मे ्शालमि जवानो ्को नमन करि ेहएु धनय्वाद
ज््ालपि लकया। इस अवसर पर नगर पालिक लनगम क ेसभापलि कशेव
बछंोर, एमआईसी जहीर अलब्ास, अलनि दशेमखु, सनीर साह,ू रा.ॅ
सीमा साह,ू पाष्डद ईश्र्ी साह,ू लविास बोरकर, लवलध यादव, रमा साह,ू
माया यादव, सलरिा दवेागंन, सासंद प्ल्िलनलध लदपक पपप् ू चदं््ाकर,
मणर्ि अधय्क् ्राज ूजघंिे, अनपुम साह ूसमिे नागलरक उपबस्थि रह।े 

रारतीय िेना िे िमंमान में कनिाली गई कतरंगा रैली
आॅपरेशन सिंदूर: जवानों की िफलता को बनाया यादगार, शहीदों को असंपित की शंंदंंांजसल

करिाली में िाथों में कतरंगा लेिर कवधायि और नागकरिों ने कनिाली रैली

िकररूकम िी खबर रंग लाई, नए कवि में लगेगी अटलजी िी मूकंतभ

आरििकाि िूर्तिकाि नेलसन के प््रत सिकाि ने रििाई सिाशयता 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््लसद्् मूल्िडकार जेएम नेिसन अपने किात्मक
कौशि से छत््ीसगढ् की राजधानी मे् पूव्ड
प््धानमंत््ी अटि लबहारी वाजपेयी की स्मृलियो्
को िाजा कर उनके ऐलिहालसक योगदान का

संदेश दे्गे। पद््श््ी से सम्मालनि लभिाई क ेइस
लशलप्कार द््ारा ियैार प्द्शे को छत््ीसगढ ्राजय्
का उपहार दने ेवाि ेअटिजी की आदमकद मलूि्ड
नया रायपरु क े लवधानसभा भवन पलरसर मे्
सथ्ालपि की जाएगी। राजय् शासन द््ारा मलूि्ड
लनमा्डण की मजंरूी लमिना लपछि ेकछु समय से
संकट से जूझ रहे श््ी नेिसन की
हौसिाआफजाई क े साथ सरकार की समलप्डि

किाकारो ्व किा क ेसमम्ान का भी प्ि्ीक ह।ै
उलि्खेनीय ह ैलक हलरभलूम न ेआधी सदी िक

मलूि्ड किा मे ्उतक्षृ् ्योगदान दने ेवाि े70 वष््ीय
लशलप्कार जएेम निेसन क े इिाज की दरकार
और उनक ेपास मलूि्ड लनमा्डण क ेआर्डर नही ्होने
संबंधी खबर प््कालशि कर सरकार के
धय्ानाकष्डण मे ्िाया था। राजय् शासन न ेइस पर
सदाशयिा और उनक े किातम्क योगदान को
दखेि ेहएु उनह्े ्अटिजी की मलूि्ड गढन् ेका बड्ा
आर्डर लदया ह।ै जारी टेर्र मे ्श््ी निेसन को 22

िाख की िागि स े14 फीट की मलूि्ड का लनमा्डण
करन ेकी सव्ीकलृि लमिी ह।ै उनक ेद््ारा ियैार सव्.
वाजपयेी की आदमकद मलूि्ड नया रायपरु के
लवधानसभा भवन पलरसर मे ्सथ्ालपि की जाएगी।
अटिजी की मलूि्ड का अनावरण अजिजी उनकी
जयिंी पर 30 नवबंर को छग क े लवधानसभा
अधय्क् ्व पवू्ड सीएम रा.ं रमन लसहं करेग्।े इस
कि्ालसक कलृि मे ्छग राजय् की सौगाि दने ेवािे
अटिजी क ेसाथ अलहसंा क ेपजुारी महातम्ा गाधंी
और अध्यात्म का संदेश देने वािे स्वामी
लववकेानदं भी लदखाई देग्।े उनह्ोन् ेमलूि्ड लनमा्डण की
प्ल्््िया शरु ्कर दी ह।ै मलूि्डकार श््ी निेसन बिािे
है ्लक पवू्ड प्ध्ानमतं््ी अटिजी की मलूि्ड लनमा्डण का
अवसर दकेर किा क े समम्ान व मरेी मदद के
लिए मै ्सरकार और रा.ं लसहं क ेप्ल्ि हालद्डक रप्
स ेकिृज् ्हू।ं हर बार की िरह मरेा प्य्ास होगा लक
सरकार की अपके््ा क ेअनरुप् महापरुष् की जीविं
कलृि गढक्र उनक ेसदंशे को जन प्ल्िलनलधयो ्के
साथ जन जन िक पहुचंाऊ।ं

कनधन
मनोज चंदंं वमंाभ 
भिलाई। नेहर् नगर लनवासी

मनोज चंद्् वम्ाड
का आकब्समक
लनधन 16 मई
को हो गया है।
उनका अंलिम
संस्कार 17 मई

को रामनगर मुब्किधाम मे् लकया
गया। वे प््खर वम्ाड के लपिा थे।
मीरा बाई िािू 
भिलाई। परसदा कुम्हारी लनवासी
कृषक अंकािू राम साहू की पत्नी

मीरा बाई साहू उम््
58 वष्ड का लनधन
गुर्वार को हो
गया। उनका
अंलिम संस्कार
परसदा ब्सथि

मुब्किधाम मे् लकया गया। वे
भूपेन्द््, प््दीप, कमिेश, लखिेश
व प््वीण साहू की मां और लभिाई
-3 चरोदा लनगम कबड््ी संघ
सलचव राजे्द्् साहू की बड्ी बहन
थी्। वे अपने पीछे भरापूरा पलरवार
छोड् गई है।

भिलाई। आकाश गंगा सुपेिा और जवाहर माक््ेट पावर हाऊस ब्सथि
सहेिी अिंकरण मे् 16 मई से 22 मई िक िीसरे एनीवस्डरी ऑफर मे्
न्यूनिमक कीमि पर स्वण्ड आभूषण के साथ हीरे पर 15% िकी छूट का
शानदार अवसर लदया जा रहा है। इस अवसर पर प््त्येक 25000 र्पए
की खरीदी पर 999 प्योलरटी का चांदी का लसक््ा मुफ्ि लदया जा रहा है।
उल्िेखनीय है लक सहेिी अिंकरण वैवालहक अवसरो् को ध्यान मे् रखिे
हुए रायमंर, जड्ाऊ और पोल्की के गहनो् का अल््दिीय और उत्कृष््
संग््ह ग््ाहको् के लिए पेश लकया जा रहा है। शोर्म मे् फेयर प््ाईस
पॉलिसी के िरह फेयर मेलकंग चाज््ेस के साथ कोई छुपा हुआ चाज्ड नही्
लिया जािा और ग््ाहको् को पूण्ड पारदल्शडिा के साथ खरीदारी करने का
अवसर लदया जािा है। शो र्म मे् 22 कैरेट 916 हॉिमाक्क ज्वेिरी सहेिी
अिंकरण की स्पेशि कीमि 83150 प््लि 10 ग््ाम मे् और साथ ही आईजीआई प््मालणि हीरे के आभूषण मे् हीरे के
मूल्य पर 15% की लवशेष छूट दी जा रही है। गौरििब है लक िगािार 33 वष््ो् से सहेिी अिंकरण शो र्म ने ग््ाहको्
को िगािार मनमोहक, आधुलनक व पारंपलरक लरजाइन्स के आभूषणो् का अलवस्मरणीय अनुभव प््दान करने के
लिए प््लिबद््िा कायम रखी है। सहेिी अिंकरण मे् शादी लववाह सलहि सभी मंगिमय अवसरो् के लिए ग््ाहको को
मनमोहक लरजाइन और िेटेस्ट ट््े्र के अनुसार सोना, हीरा, चांदी, पोल्की, जड्ाऊ और पोल्की के गहनो् का लवस््ृि
संग््ह लमििा है। उपरोक्ि सभी ऑफर का िाभ सहेिी अिंकरण के आकाश गंगा सुपेिा लभिाई और जवाहर
माक््ेट पावर हाऊस ब्सथि शो र्म मे् जाकर लिया जा सकिा है।

भिलाई। लभिाई पब्लिक स्कूि के छात््ो् ने
शैक््लणक सत्् 2024-25 की बोर्ड परीक््ाओ् मे्
शानदार सफििा हालसि कर स्कूि और पूरे
क््ेत्् को गौरवाब्नवि लकया है। कक््ा 10वी् और
12वी् के लवद््ाल्थडयो् ने अपने मेहनि और
समप्डण के दम पर बेहिरीन पलरणाम लदए है्।
लवद््ािय ने गव्ड के साथ कुि रै्क धारको् की
घोषणा की है, लजन्हो्ने अपने अनुशासन,
पलरश््म और िक्््य के प््लि समप्डण से यह
सफििा अल्जडि की है। कक््ा 12वी् मे् प््थम
स्थान अंशु कुमारी साव कॉमस्ड संकाय, ल््दिीय
अथव्ड शम्ाड साइंस संकाय, िृिीय मुस्कान साव कॉमस्ड संकाय रही। वही् कक््ा 10वी् मे् प््थम स्थान अभय साव,
ल््दिीय भीगी साहू, िृिीय सुल््पया िेनका रही। यह उपिब्लध छात््ो् की कड्ी मेहनि, लशक््को् के माग्डदश्डन और
लवद््ािय के सकारात्मक शैक््लणक वािावरण का प््लिफि है। लभिाई पब्लिक स्कूि के रायरेक्टर एचपी लसंह
उप्पि ने रै्क धारको् सलहि सभी सफि छात््ो् को शुभकामनाएँ देिे हुए कहा लक यह सफििा लनरंिर प््यासो् और
दृढ् लनश््य का पलरणाम है। उन्हो्ने सभी छात््ो् को आगे भी पूरे उत्साह के साथ अपने िक्््य की ओर बढ्ने के लिए
प््ेलरि लकया। लवद््ािय की ल््पंलसपि हरलवंदर कौर उप्पि ने कहा लक इस वष्ड के पलरणामो् ने स्कूि की प््लिष््ा को
नई ऊँचाइयाँ दी है्। लभिाई पब्लिक स्कूि पलरवार प््बंधन, लशक््कगण और स्टाफ की ओर से सभी रै्क धारको् एवं
उत््ीण्ड छात््ो् को हाल्दडक बधाई और भलवष्य के लिए शुभकामनाएँ दी गई्।

कबजनेि िाइट
ििेली अलंिरण िे एकनविंभरी ऑफर में नंयूनतम गोलंड रेट पर खरीदें आरूषण 

करलाई पबंललि संिूल िे छातंंाें िा परीकंंा पकरणाम उतंिृषंं

करलाई कनगम ने कनिाली कतरंगा यातंंा 
निलाई। गौरव का प्ि्ीक राष््््ीय िरुक््ा क ेप्स्ि लोगो ्मे ्िन िागरक्िा
लान ेक ेसलए िभुाष चदं् ्िोि चौक प्द्श्ानी पसरिर ि ेसिरगंा यात््ा सनकली
गई। यह यात््ा िपुलेा घड्ी चौक ि ेपावर हाउि होि ेहएु, अिंडेकर चौक ,
अडंर स््िि होि ेहएु  िेट््ल् एवनेय्,ू मगुा्ा चौक, वहा ंि ेिकेट्र िेट््ल् एवनेय्ू
होि ेहएु िकेट्र 9 चौक, वहा ंि ेहडुको  श््ी राम चौक, श््ी राम चौक होि ेहएु
कारसगल शहीद पाक्क, हडुको   मे ्िमापन हआु। यहा ंशहीदो ् को  श्द्््ािसंल
असप्ाि की गई। आयोिन मे ् िनप्स्िसनसि, िामासिक िसंि्ा क ेिदसय्, सक्लू
कॉलिे क ेछात्-्छात््ाए,ं िासम्ाक िसंि्ा क ेलोग, सखलाड्ी, वय्ापारी वग्ा, चेि्र के
पदासिकारी, औद््ोसगक िसंि्ानो,् पवू्ा िवेासनविृ  िसैनक, उनक ेपसरवार के
िदसय्, पसुलि िल, औद््ोसगक िरुक््ा िल, िामासिक िसंि्ा, िरुक््ा िल,
एनडीआरएफ का दल, प्श्ािसनक असिकारी कम्ाचारी आसद शासमल हएु। 

दिलाई। आपरेशन सिंदूर की िफलता और राष्््् जागर्कता को लेकर
शसनवार को सतरंगा यात््ा सनकाली गई। इि यात््ा मे् पूव्व सवधानिभा अध्यक््
प््ेमप््काश पांडेय, वैशालीनगर सवधायक सरकेश िेन, उपनेता प््सतपक्् दयासिंह,
सभलाई सजला अध्यक्् पुर्षोत््म देवांगन आसद शासमल हुए। 

कतरंगा यातंंा में पूवंभ कवधानिरा अधंयकंं
पंंेमपंंिाश व कवधायि करिेश िुए शाकमल

राषंंंंकित में िम िब एिजुट िैं: कवधायि गजेनंदंं
दुग्ा। ऑपरेशन सिंदूर की िफलिा पर भारिीय िेना के िवानो् के िाहि, शौय्ा और
पराक््म को नमन करिे हुए शसनवार को दुग्ा सविानिभा क््ेत्् मे् सिरंगा यात््ा सनकाली गई।

शहर सविायक गिेन्द्् यादव के मुख्य
आसिथ्य मे् रैली मे् शहर के नागसरक,
िामासिक िंस्िा और भािपागण िडी
िंख्या मे् शासमल हुए और हािो् मे् सिरंगा
लहरािे हुए भारि मािा और वीर िवानो्
के ियकारे लगािे रहे। रैली मे् सविायक
लसलि चंद््ाकर, महापौर अलका िाघमार,
सिलाध्यक्् िुरे्द्् कौसशक, िभापसि श्याम

शम्ाा, पुसलि अिीक््क सविय अग््वाल, एसडशनल एिपी िुखनंदन राठौर, सनगम आयुक्ि
िुसमि अग््वाल उपस्सिि िे। सिन्हो्ने नागसरको् को िंदेश सदया सक देश की िुरक््ा खासिर
हम िि एकिुट रहे, हमारे सलए राष्््् िव््ोपसर है। सविायक गिेन्द्् यादव ने कहा सक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के माग्ादश्ान मे् भारिीय िेना के ऑपरेशन सिंदूर की िफलिा और
देश की िुरक््ा मे् िैनाि भारिीय िैसनको् के िाहि, शौय्ा और पराक््म के िम्मान मे् सिरंगा
यात््ा सनकाली गई सििमे् िमाि के िभी वग््ो िे िडी िंख्या मे् नागसरको का िहभासगिा
देना उनके भीिर देशभस्कि व राष््््सहि की भावना को दश्ाािा है सक हम िि एक है। 

पतोरा में आयोकजत कतरंगा यातंंा मंे शाकमल िुए िांिद बघेल
सेलूद। आपरेशन सिंदूर की िफलिा और वीर िवानो् के शौय्ा और पराक््म के शान
मे् छत््ीिगढ् के िभी पंचायिो् और नगरीय सनकायो् मे् 17 मई को दुग्ा लोकिभा क््ेत्् के

पाटन सविानिभा मे्
ग््ाम पंचायि पिोरा
मे् आयोसिि ‘सिरंगा
यात््ा’ मे् िांिद
सविय िघेल
िस्ममसलि हुए। इि
अविर पर िनपद
अध्यक्् कीस्िा
नायक, िनपद
िदस्य प््णव शम्ाा,
पूव्ा सिला पंचायि

िदस्य हष्ाा लोकमणी चंद््ाकर, िरपंच भुनेश््र िाहू, उपिरपंच देवचरण कौशल,
टीकाराम देवांगन, रािे्न्द्् वम्ाा, चोवा िाहू, शसशकांि, िनपद िदस्य चंस््दका सचत््िेन
कसलयारी, मेहिर मसहलांगे, सभखम देवांगन, पूरण िाहू, ओमप््काश िाहू, प््ेमलिा िाहू,
प््ेसमन िाहू, महे्द्् िाहू िसचव, खेमलाल िाहू आसद उपस्सिि िे।

िुमंिारी में उलंलािपूवंभि कनिाली गई कतरंगा यातंंा
कुम्हारी। ऑपरेशन सिंदूर की िफलिा के िाद भारिीय िेना एवं अि्ािैसनक िलो् के िवानो् के
िम्मान और िन्यवाद के सलए प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के आह््ान पर देशभर मे् सिरंगा यात््ा का

आयोिन सकया िा रहा है।
इिी क््म मे् कुम्हारी नगर
पासलका पसरषद मे् भी
नगरपासलका अध्यक््ा मीना
वम्ाा के नेिृत्व मे् सिरंगा यात््ा
शसनवार को कुम्हारी
नगरपासलका पसरषद पसरिर
िे प््ारंभ कर, िािार चौक,
स्टेशन चौक के राष््््ीय
रािमाग्ा के फ्लाई ओव्हर

स््िि िक िमस्् िम्ा, पंि, िंप््दाय, वग्ा, िमाि, िासि, िंगठन व िंस्िा के लोगो् ने एकिुट होकर
देश भस्कि के नारो् िे नगर को गुंिायमान करिे हुए सिरंगा यात््ा सनकाला। इि यात््ा मे् राष््््ीय
िुरक््ा के सलए नागसरक इि भाव के िाि िस्ममसलि हुए और भारिीय िेना एवं अि्ा िैसनक िलो्
के िवानो् को ह्दय िे िम्मान और िन्यवाद ज््ासपि कर सिरंगा यात््ा का िमापन सकया गया ।

जामगांव आर। भारि िरकार द््ारा आिंकवाद के सवर्द्् चलाई गई आपरेशन सिंदूर की िफलिा पर भारिीय िेना के
िम्मान मे् गांव गांव गली गली सिरंगा यात््ा सनकाली गई। आपरेशन
सिंदूर एवं सिरंगा यात््ा के सनसहि उद््ेश्य पर सशक््क िीएल िाहू ने
कहा सक हमारा भारि भगवान महावीर के सिद््ांि ‘असहंिा परमो िम्ा:’
पर चलने वाली िभ्यिा िंस्कृसि पर सवश््ाि रखिा है।  सिरंगा यात््ा
सदवि पर ग््ाम पंचायि कुम्हली मे् भी राष््््ीय ध्वि के िले, ग््ाम
पंचायि के िरपंच पंच, सवद््ालय के प््िान पाठक, पंचायि िसचव, शाला
प््िंिन िसमसि के िदस्यगण, आंगनिाड्ी काय्ाकि्ाा, समिासनन,
ग््ामवािी सिरंगा यात््ा मे् िहभागी िने। इि अविर पर िरपंच

सटकेश््री ठाकुर, उपिरपंच सविय कुमार िाहू, िसचव गै्दालाल कसलहारी, प््िान पाठक िीएल िाहू, पूव्ा िरपंच
सखलावन िाहू, पंच मोगन लाल, मेहिर यादव, आरिी िाहू, पेमन िाहू, खम्भन िाहू आसद उपस्सिि िे।

आपरेशन किंदूर िी िफलता पर िुमंिली में कनिाली कतरंगा यातंंा

शांता िो दी गई शंंदंंांजकल
निलाई। नगर पासलका सनगम सभलाई क ेमहापौर
पसरषद ्क ेिदसय् एव ंवसरष् ्कागं््िे निेा िीिू
एिंोनी की मािा सव्ग््ीय शािंा एिंोनी क ेिासम्ाक एवं

िामासिक रीसि-सरवाि के
िहि आयोसिि श्द्््ािंली
एव ंशासंि प््ाि्ाना िभा का
आयोिन अग्ि्ने भवन
िकेट्र 6 म ेसकया गया।

सििम ेिािंद सविय िघले, पवू्ा गहृ मतं््ी िाम्ध्व्ि
िाह,ू वशैाली नगर सविायक सरकशे िने, दगु्ा
सविायक गिनेद्् ्यादव, दगु्ा ग््ामीण सविायक
लसलि चदं््ाकर, पवू्ा सविायक अरण् वोरा, िीडी
करुशैी, पसुलि महासनरीक्क् रामगोपाल गग्ा, नगर
पासलका सनगम सभलाई क ेआयकुि् रािीव पाडंये,
खादी ग््ामोद््ोग िोड्ा क ेअधय्क् ्राकशे पाणड्ये,
सभलाई महापौर नीरि पाल, सरिाली की महापौर
शसश सिनह्ा, सिला कागं््िे कमटेी सभलाई क ेअधय्क््
मकुशे चनद्््ाकर आसद उपसस्िि ि।े

नपं उतई में कतरंगा यातंंा

उतई। नगर पंचायि उिई द््ारा भारिीय िेना की
शौय्ा पूण्ा सविय पर सिरंगा यात््ा नगर पंचायि
काय्ाालय िे मुख्य िािार होिे हुए गायत््ी मंसदर िक
भारिीय िेना की ियकारे लगािे सिरंगा यात््ा
सनकाली गई। सििमे् नगर पंचायि अध्यक्् िरस्विी
नरे्द्् िाहू, उपाध्यक्् सशवनारायण देशमुख, मुख्य
नगर पासलका असिकारी रािे्द्् नायक, लोक सनम्ााण
प््भारी िोनू रािपूि, लक्््मी नारायण िाहू, भीमिेन
सिन्हा, खूिी राम िाहू, सशव ठाकुर, िंगीि रिक,
लिा िोनवानी, नरे्द्् िाहू, चेिन िाहू िसहि नगर
पंचायि के अन्य पाष्ाद गण आसद उपस्सिि िे।

रारत माता िी जयिारों िे गूंज उठा आिमान
निकुम। शसनवार को
दुग्ा ग््ामीण सविान िभा
क््ेत्् अंिग्ाि सवसभन्न
ग््ामो् मे् सिरंगा यात््ा
सनकाली गई। वही् ग््ाम
सनकुम मे् भी सिरंगा
यात््ा का भव्य आयोिन
सकया गया। इि
काय्ाक््म मे् दुग्ा ग््ामीण सविायक लसलि चंद््ाकर, पूव्ा सिला िहकारी के्द््ीय
िै्क अध्यक्् प््ीिपाल िेलचंदन, मंडल अध्यक्् सलकेश््र देशमुख, सिला पंचायि
िदस्य आशा सवक््ी समश््ा, िनपद िदस्य लीना र्पेश देशमुख, िरपंच भागवि
पटेल, उपिरपंच गोपेन्द्् िाहू, महामंत््ी पुराण देशमुख, िोिाइटी अध्यक््
भैयालाल िाहू, िम्ापाल सपपसरया, एिडीएम  हरवंश मीरी, िनपद पंचायि
िीईओ र्पेश पांडे ििा िड्ी िंख्या मे् असिकारी, कम्ाचारी एवं ग््ामवािी शासमल
हुए। दुग्ा ग््ामीण सविायक लसलि चंद््ाकर ने कहा सक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
माग्ादश्ान मे् भारिीय िेना ने आपरेशन सिंदूर चलाकर पासकस््ान मे् 9
आिंकवादी सठकानो् को पूरी िरह िराशायी कर सदया। हम िभी अपनी िेना के
अदम्य िाहि, शौय्ा और पराक््म को नमन करिे है्। 

आधी िदी ति िलातंमि
योगदान

उल्लेखनीय है सक 4 दशक िे असिक
िमय िे मूस्िाकला मे् उत्कृष्् योगदान

देने वाले सशल्पकार िेएम नेलिन छग
िसहि देश के सवसभन्न स्िानो् के सलए
कई महापुर्षो्, शहीदो्, देवी, देविाओ्
और सवसभन्न लोगो् की िैकड्ो् मूस्िायां

गढ् चुके है्। इिके पूव्ा 2002 मे् उनके
द््ारा सनस्माि  महात्मा गांिी की मूस्िा

अशोक चक्् की कृसि पुराना सविानिभा
भवन पसरिर मे् स्िासपि है,सििका
अनावरण ित्कालीन स्पीकर रािे्द््

शुक्ला ने सकया िा। उनकी स्वामी
सववेकानंद की आकष्ाक प््सिमा िूढ्ा
िालाि रायपुर व गौिम िुद्् की मूस्िा
डो्गरगढ् और  राि भोि की प््सिमा

िैहर मे् स्िासपि है। उनके दीघ्ा
कलात्मक योगदान को देखिे हुए 2007
मे् भारि िरकार ने उन्हे् पद््श््ी िम्मान

िे िम्मासनि सकया है।   

n शासन ने दिया 22 लाख की लागत
से छग प््िेश के सृजेता की प््दतमा
दनम्ााण का आर्ार

भिलाई। नगर पालिका जामुि के
वार्ड 13 एसीसी मंगि भवन मे्
सुशासन लिहार अंिग्डि समाधान
लशलवर का आयोजन लकया गया। इस
दौरान नपा अध्यक्् ईश््र लसंह ठाकुर
ने गभ्डविी मलहिाओ् को पोषक ित्व
भे्ट कर लशलवर का शुभारंभ लकया।
नपा अध्यक्् ठाकुर ने कहा लक आम
जनिा के समस्या का िुरंि लनवारण हो सके एवं
राज्य, केन्द्् सरकार के द््ारा संचालिि जनलहि
योजना का िाभ प््त्येक पात्् लहिग््ालहयो् को लमि
सके। योजनाओ् का प््भावी र्प से ल््ियान्वयन हो
इसीलिए हमारे सरकार द््ारा सुशासन लिहार का
आयोजन लकया है। समस्याओ् का समाधान हो,
आम जनिा को अपने समस्या या मांग के लिए

अनेक लवभागो् का चक््र न िगाना
पड्े। इसीलिए समाधान लशलवर का
प््देशव्यापी आयोजन लकया गया है।
लशलवर हर नागलरक के लिए है इसका
िाभ उठाये्। वार्ड 08, 11, 12, 13,
14, 15 मे् कुि 110 आवेदन मांग
और लशकायिे् लमिी है। स्वास्थ्य
लवभाग से 35 आवेदन, आयुष

लवभाग  50 आवेदन, आधार कार्ड अपरेशन के
लिए 32 आवेदन प््ाप्ि हुए है्। लजसका ित्काि
लनराकरण लकया गया। लशलवर मे् नपा अध्यक्् ईश््र
लसंह ठाकुर, नपा उपाध्यक्् सुलनिा
चन्नेवार,कलविा लवश््ाि, रामदुिार साहू, के.
राजू, लनशा चन्नेवार, िहसीिदार पवन ठाकुर,
सीएमओ सीमा बख्शी समेि अन्य मौजूद थे। 

गरंभवती मकिलाओं िो पोषि ततंव रंेट िर कशकवर िी िुई शुरंआत

ऑपरेशन किंदूर िी िामयाबी पर जागरंिता रैली 

अंडा। ग््ाम पंचायि अंडा मे् ऑपरेशन सिंदूर की कामयािी पर िागर्किा रैली
ग््ाम पंचायि अंडा मे् गांव का भ््मण सकया गया। सििमे् िनपद पंचायि िदस्य
अिीि चंद््ाकर, िरपंच सदस्वविय सिन्हा, उप िरपंच यशवंि िंिारे, िांिद
प््सिसनसि मनोि चंद््ाकर, पंचगन सवमला िांगड्े उत््रा देशमुख, ििी गोस्वामी,
िंगला दाि चेलक, िीिा िाहू, अंिली िोशी, अन्नपूण्ाा ठाकुर, प््भा िाहू, लक्््मी
सिंह आसद मौिूद िे।  और ऑपरेशन सिंदूर िे पूरे गांव मे् उत्िाह का माहौल है
और अपने िेना के ऊपर िभी ने गव्ा महिूि सकया ग््ाम पंचायि िरपंच सदस्वविय
सिंह ने कहा सक देश की आन िान के सलए भारि का हर एक नागसरक देश की
िेवा और िरकार के िाि है्। वही िनपद िदस्य अिीि चंद््ाकर ने कहा सक आने
वाले िमय मे् कभी भी दुश्मन भारि देश के ऊपर कुछ भी आक््मण करिा है िो
पूरा देश िेना के िाि रहेगा ।

खोपली में गंंाम भंंमण किया

उतई। ऑपरेशन सिंदूर के िम्मान मे् ग््ाम खोपली मे्
सिरंगा रैली सनकाल कर ग््ाम भ््मण सकया गया।
सििमे् पंचायि के िरपंच मंिू वम्ाा, िनपद िदस्य
सिंदु सदनेश देशलहरे, सिला िहकारी िै्क के
असिकारी फत््ेलाल वम्ाा, उपिरपंच देवे्द्् भारिी,
पंचायि िसचव पुरासणक राम िाहू, पंच शुभम वम्ाा,
पंच योगे्द्् िाहू, रमेश वम्ाा, अर्ण चंद््ाकर, मंशा
भारिी, िुलोचनी, कमलेश््री, पंकि भारिी, रािू
िाहू, नरोत््म िघेल, ओमप््काश िपहा, अनीिा,
योगेश िाहू, अर्ण ख़ुटेल आसद उपस्सिि िे।
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सीए ब््ांच का दो तदवसीय नेशनल कॉन्फ््््स उन्नयन शुर्, सीए भवन तसतवक से्टर मे् आयोजन

जीएसटी के नोतटस का सही समय मे् जवाब नही् देने पर
आत्थिक और कानूनी तदक््िो् का करना पड् सकिा है सामना

लाइव इवेट्

शहीिो् को िी श््द््ांजदल, बैठक मेे्
मेधावी छात््ो् को सहयोग का दनण्िय

भिलाई। िेवांगन जन कल्याण सदमदि दभलाई की काय्िकादरणी
एवं दवशेष आमंद््ति सिस्यो् की महत्वपूण्ि बैठक शुि््वार को
परमेश््री भवन प््गदि नगर दरसाली मे् संपन्न हुई। बैठक की
अध्यक््िा सदमदि के अध्यक्् घनश्याम कुमार िेवांगन ने की।
बैठक मे् समाज दहि मे् अनेक महत्वपूण्ि दनण्िय दलए गए िथा
आगामी दिनो् सदमदि द््ारा आयोदजि होने वाले काय्िि््मो् की काय्ि
योजना बनाई गई। बैठक को संबोदधि करिे हुए अध्यक्् घनश्याम
िेवांगन ने कहा दक िेवांगन समाज के दनध्िन मेधावी छात््-
छात््ाओ् को समाज द््ारा उच्् दशक््ा की पढ्ाई मे् हरसंभव मिि िी
जाएगी। उन्हो्ने कहा इसके दलए आद्थिक कदठनाई बाधा नही्
बने्गी। उन्हो्ने समाज के दवद््ाद्थियो् से अपील की दक वे डॉत्टर,
इंजीदनयर, एडवोकेट, वैज््ादनक, आंत््प््ेन्योर, सेना, प््शासदनक
सेवा, कृदष, वादणज्य आदि अपने पसंिीिा क््ेत्् मे् कैदरयर बनाकर
अपना सपना पूरा करे्। बैठक मे् कोषाध्यक्् गजे्द्् िेवांगन ने सदमदि
द््ारा संपन्न दवदभन्न आयोजनो् का आय-व्यय प््स््ुि दकया, दजसे
सव्िसम्मदि से अनुमोदिि दकया गया। इसके साथ ही दवगि दिनो्
सदमदि द््ारा संपन्न चैत्् नवराद््त, श््ीमद् िेवी भागवि पुराण कथा,
मंदिर स्थापना दिवस एवं दवदभन्न आयोजनो् की समीक््ा की गई।
उपक्सथि सिस्यो् ने करिल ध्वदन से सभी काय्िि््मो् के सफल
आयोजन के दलए हष्ि व्यत्ि करिे हुए समस्् पिादधकादरयो्,
काय्िकि्ािओ्, सहयोदगयो् एवं िानिािाओ् का आभार माना।
समाज के िानिािा नोहर दसंह िेवांगन द््ारा परमेश््री मंदिर मे् एक
ज्योदि कक्् दनम्ािण करके िेने की घोषणा एवं उनके द््ारा आगामी
त्वांर नवराद््त मे् अपने िच्ि पर श््ीमद् भागवि पुराण कथा कराने
की घोषणा का स्वागि करिे हुए बैठक मे् सव्िसम्मदि से मुहर लगा
िी गई। बैठक मे् सभी उपक्सथि सिस्यो् ने िेश मे् आिंकवाि का
दवरोध करिे हुए सेना की कार्िवाई का समथ्िन दकया और शहीिो्
को श््द््ांजदल अद्पिि की। बैठक मे् सदचव दवनोि िेवांगन,
कोषाध्यक्् गजे्द्् िेवांगन, उपाध्यक्् रेशमलाल िेवांगन, टेसू राम
िेवांगन, सहसदचव जीिेन्द्् बांकुरे, गोवध्िन िेवांगन, मंदिर प््भारी
राजू िेवांगन, हेम कैलाश िेवांगन, रामगोपाल िेवांगन आदि मौजूि
थे। आभार प््िश्िन सदचव दवनोि िेवांगन ने दकया।

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 

Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

02

घर-घर जाकर परखा बच््ो ्का पोषण स््र, 
बांटा गया सुपोषण भकट

हभरिूभम

भसटी इवेट्
यपूीएससी-2026 कलैेड्र जारी, सीएसई

का नोदटदफकशन 14 जनवरी को होगा जारी
भिलाई। यूदनयन पक्बलक सद्विस कमीशन ने साल 2026 का
कैले्डर जारी कर दिया है। यूपीएससी की सबसे बड्ी परीक््ा
दसदवल सद्विसेज एग्जादमनेशन का नोदटदफकेशन 14 जनवरी को
जारी होगा। साल 2026 मे् सीएसई प््ीदलम्स 24 मई और मे्स की

परीक््ा 21 अगस्् को आयोदजि होगी। िोनो्
परीक््ाओ् के बीच छात््ो् को 88 दिन का समय
दमलेगा। इधर साल 2025 मे् 25 मई को होने
वाली प््ीदलम्स के एडदमट काड्ि जारी कर दिए
है्। अमूमन प््ीदलम्स का आयोजन मई मे् होिा
है। प््ीदलम्स एक त्वालीफाइंग परीक््ा होिी है

और फाइनल मेदरट मे् इसके अंक नही् जोड्े जािे है्। मेदरट मे्स
और इंटरव्यू के अंको् के आधार पर िैयार होिी है। यूपीएससी इस
परीक््ा पर उठिे सवालो् के बीच साल 2026 के नोदटदफकेशन मे्
कुछ और सख्ि दनयम लागू कर सकिा है। इसी प््कार एडीएए
एनए-1 और सीडीएस-1 की पहली परीक््ा अप््ैल और िूसरा
एग्जाम दसिंबर मे् आयोदजि होगी। यानी िोनो् परीक््ाओ् के बीच
एक बड्ा अंिराल रिा गया है। पहली परीक््ा मे् अच्छा परफॉम्ि
नही् करने वाले उम्मीिवारो् के पास िूसरी परीक््ा की िैयारी के
दलए अच्छा िासा समय रहेगा। एनडीए और सीडीएस िोनो् की
परीक््ा एक ही दिन आयोदजि की जािी है।
पांच परीकंंाओ ंका नोनटनिकेिन इसी साल
यूपीएससी की पांच परीक््ाओ् के नोदटदफकेरन इस साल ही जारी
हो्गे। कंबाइंड दजयो साइंदटथ्ट प््ी और ईएसई प््ी का
नोदटदफकेरन दसतंबर मे् जारी होगा। एनडीए सीडीएस-1,
सीआईएसएफ और सीबीआई (डीएसपी) की दवज््स्तत ददसंबर मे्
आएगी। सीएसई प््ीदलम्स करीब दस लाख छात्् देते है्। इसके बाद
चयदनत छात््ो् को मे्स देने का अवसर दमलता है। 950 से लेकर 1000
तक वैके्सीज दनकाली जाती है। हालांदक कुछ सालो् मे् दवज््स्तत
दनकलने के बाद वैके्सीज के संख्या बढ्ाई री गई है।

ज्योतिष शास्््् मे् राहु और केिु को मायावी ग््ह माना गया, राहु बेहद शक्तिशाली

आज से समसत्तम योग, 18 सााल बाद ग््ह-नक््त्् राहु कुंर और केतु
दसंह रादर मे् करे्गे गोचर, मेष रादर के दलए सुख-समृद््ि का योग

भिलाई। स्ववनदसटी के ज्योदतषो् की
माने् तो नौ ग््हो् मे् उग्् माने जाने वाले

राहु और केतु का गोचर 18 मई यानी
ददन रदववार को होने जा रहा है। राहु और

केतु का यह गोचर क््मरः कुंर व दसंह रादर मे्
18 साल बाद होगा। राहु कुंर रादर मे् और केतु
दसंह रादर मे् गोचर करेगा। 18 मई की राम 7
बजकर 35 दमनट पर दोनो् का गोचर होगा।
ज्योदतष रास्््् मे् राहु और केतु को मायावी
ग््ह की श््ेणी मे् रखा गया है। लेदकन, राहु को
ज्योदतषदवद् बेहद रस्ततराली ग््ह मानते है्।
जबदक केतु को आध्यास्तमक वैराग्य, मुस्तत
और ज््ान का ग््ह माना गया है। राहु-केतु का
यह गोचर दोनो् का समसत्तक योग बनेगा।
दोनो् एक-दूसरे से 7वे् राव मे् दवराजमान
होकर कई रादरयो् की दकथ्मत चमक सकती
है।ज्योदतषाचाय्श पं. लाखेश््र पांडेय के
मुतादबक ज्योदतष रास्््् के ये दोनो् छाया ग््ह
इन रादरयो् कुंर और दसंह मे् अगले डेढ् साल
तक रहे्गे। इसका सरी 12 रादरयो् पर व्यापक
और गहरा असर होगा। ज्योदतष और पुराणो्
मे् राहु-केतु को ग््हो् की श््ेणी मे् रखा गया है,
लेदकन ये अन्य ग््हो् की रांदत रौदतक र्प से
मौजूद नही् है्। इन्हे् छाया ग््ह कहा जाता है।

भिलाई सीए ब््ांच द््ारा आयोभजत दो भदवसीय रेशरल कांफ््््स उनर्यर का शभरवार को सीए िवर भसभवक सेट्र मे ्आगाज हुआ। कायन्क््म मे्
सीआईएसडीसी के अधय्क्् राजीव अग््वाल मुखय् रप् से शाभमल हुए। उरके अलावा सप्ंज उद््ोग के प््देश अधय्क्् मरीष मंडल, इरकम टैकस्
अपीलेट भ््िबय्ूरल के सदसय् अरण् खोडभ्पया भवशेष रप् से मौजूद थे। कांफ््््स के पहले भदर देश के भवशेषज्् वकत्ाओ ्द््ारा जीएसटी, कॉप््ोरेट
कंपभरयो ्की भरपोभट्िग् सभहत छोटे वय्वसायो ्और गैर-काप््ोरेट संगठरो ्के भवत््ीय भववरण संबंधी महतव्पूणन् भवषयो की जारकारी दी गई। सीए
आंचल कपूर रे जीएसटी से जुड्े रोभटस और अपील की प््भ््कया पर भवस््ार से जारकारी दी।

नेशनल कॉन्फ््््स का 18 मई को
अंदिम दिन है। िूसरे दिन सीए दगरीश आहूजा
प््त्यक्् कर मे् हुए नए बिलाव और टैत्स संदहिा
पर जानकारी िे्गे। हैिराबाि के सीए ियादनवास
शम्ाि आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स का सीए काय््ो् मे्
प््भावी उपयोग कैसे दकया जा सकिा है, इस पर
व्याख्यान िे्गे। वही् नागपुर के सीए शुभम पटेल
दवत््ीय और लेिा क््ेत्् मे् एआई के प््भाव पर
चच्ाि करे्गे। काय्िि््म के िौरान ब््ांच सिस्यो् द््ारा
सभी अदिदथयो् का स्मृदि दचन्ह भे्टकर
अदभनंिन दकया गया। काय्िि््म के पहले दिन का
स्वागि भाषण ब््ांच चेयरमेन राजेश बाफना ने
दिया। काय्िि््म मे् हष्ि जैन, प््फुल्ल कोठारी,
दमनेश जैन, पीयूष जैन, जेएल जैन, एनके टांक,
संजीव अग््वाल, रोदहि वाघेला, िीपक जैन,
एसडी राठी, दिलीप जैन, प््भजीि जग्गी, प््िीक
अग््वाल, िलदवंिर सैनी उपक्सथि थे।

भिलाई। राष््््ीय स््र के कॉन्फ््््स मे् आंचल कपूर ने बिाया दक
जीएसटी नोदटस प््ाप्ि होने की क्सथदि मे् टैत्सपेयस्ि को दकस
प््कार सिक्क और दवदधसम्मि िरीके से प््दिद््िया िेनी चादहए।
उन्हो्ने अपील िायर करने की सही प््द््िया, समय-सीमा,
आवश्यक िस््ावेज और िकनीकी दबंिुओ् पर गहराई से
प््काश डाला। उन्हो्ने यह भी समझाया दक समय पर जवाब
नही् िेने या िकनीकी त््ुदटयो् के कारण करिािा को आद्थिक
और कानूनी दिक््िो् का सामना करना पड् सकिा है, दजसे
उदचि माग्ििश्िन और िैयारी से टाला जा सकिा है। सीए
आंचल कपूर ने बिाया दक जीएसटी अपील िायर करने के
दलए दनध्ािदरि समयसीमा, फॉम््ेट और आवश्यक िस््ावेजो्
की पूण्ििा अदनवाय्ि होिी है। उन्हो्ने यह भी कहा दक िकनीकी
त््ुदटयो् या िथ्यात्मक कमजोदरयो् के कारण अपील अस्वीकृि
हो सकिी है, इसदलए हर स््र पर सावधानी जर्री है। राजीव
अग््वाल और मनीष मंडल ने इंडस्ट््ी दवकास मे् सीए समुिाय
के दवशेष सहयोग और महत्व को बिाया। प््थम दिवस के िूसरे
सत्् के वत्िा भोपाल के सीए अभय छाजेड् ने कॉप््ोरेट
कंपदनयो् की दवत््ीय दरपोद्टि्ग को और अदधक प््भावशाली और
पारिश््ी बनाने के िरीको् पर दवस््ार से जानकारी िी। उन्हो्ने
बिाया दक वि्िमान समय मे् दसफ्क अकाउंट की जानकारी िेना
काफी नही् है, बक्लक दरपोट्ि इस िरह से िैयार होनी चादहए दक
वह प््बंधन, दनवेशको् और अन्य दहिधारको् के दलए उपयोगी
और समझने मे् आसान हो। उन्हो्ने बिाया दक कंपदनयो् को
अपनी दरपोद्टि्ग मे् पारिद्शििा, स्पष््िा और सटीकिा का दवशेष
ध्यान रिना चादहए। दवत््ीय िस््ावेजो् मे् सभी जर्री
जानकारी को समय पर और उदचि िरीके से प््स््ुि करना
आवश्यक है, दजससे भरोसा बना रहे और दनयामकीय
अनुपालनो् का भी पालन हो सके। सीए अभय छाजेड् ने यह
भी सुझाव दिया दक कंपदनयो् को टेत्नोलॉजी और ऑटोमेशन
टूल्स का उपयोग कर अपनी दरपोद्टि्ग प््णाली को आसान और
त््ुदटरदहि बनाना चादहए। इससे डेटा िैयार करने मे् समय की
बचि होगी और दनण्िय लेने मे् भी सहायिा दमलेगी।

सकंूली बचंंो ंने सेना का मनोबल बढांने ननकाली
रैली, जोि भरने व सममंान मे ंलगाए नारे

भिलाई। पं. जवाहर लाल नेहर्
स्कूल िुस््ीपार मे् स्कूली छात््-
छात््ाओ् ने भारिीय सेना के सम्मान मे्
रैली दनकाली। मनोबल बढ्ाने के दलए
जोश से लबरेज नारे लगाए। िुस््ीपार
के प््बुद्् नागदरको् एवं छग आम््ी

पक्बलक फाउंडेशन के सिस्य भी इस
रैली मे् शादमल हुए। भारि दवजय
संकल्प रैली नाम से यह पूरा आयोजन
दकया गया। आयोजको् नेे बिाया दक
पहलगाम हमले के बाि पादकस््ानी
आिंकवादियो् के दिलाफ सिि जारी
ऑपरेशन दसन्िूर के समथ्िन और
सैदनको् का मनोबल बनाये रिने के

दलए यह रैली दनकली गई। सभी छात््ो् के हाथ मे् ऑपरेशन दसन्िूर िथा भारिीय जवानो् के
दलए जोश से भरे नारे दलिे बैनर-पोस्टर नजर आए। भूिपूव्ि सैदनको् ने कहा दक जर्रि
पडने पर हम सभी सीमाओ् पर वापस जाकर िेश की सुरक््ा के दलए अपने प््ाणो् की आहूदि
िेने को िैयार है्। इस िौरान शाला के नन्हे बच््ो् से लेकर िर्ण छात््ो् िक भरपूर जोश दििा।
राष््््ीय स्वयं सेवक संघ के प््दिदनदध दवजय शम्ाि, सुनील राजभर भी रैली मे् शादमल हुए।
शाला की प््ाचाय्ाि प््ीदि गुप्िा, शाला दवकास सदमदि के अध्यक्् दनम्िल साहू, संरक््क अदनल
सोनी, सिस्य मनीष अग््वाल, आम््ी पक्बलक फाउंडेशन से श््ीकांि शम्ाि, राकेश साहू,
आरके सोनी, दगदरजेश दसंह, िीपक ठाकुर, घनश्याम, बेनी प््साि, एके अदधकारी सदहि
अन्य मौजूि थे।

रेयर बलंड गंंुप वाले डोनर की पहचान
कर जररंत के समय कर रहे उपयोग

दुर्ग। दजला दचदकत्सालय के ब्लड
बै्क मे् आपािकाल क्सथदि मे्
जर्रिमंिो् को ब्लड उपलब्ध कराया
जा रहा है। इसके दलए रेयर ब्लड ग््ुप
वाले डोनरो् की पहचान कर रिी गई
है, िादक जर्रि पड्ने पर ित्काल
उनसे संपक्क उनसे मिि ली जा सके।
ऐसे ही समय मे् ब्लड बै्क ने िो लोगो्
को ब्लड उपलब्ध कराया। दजला
दचदकत्सालय मे् आईसीयू मे् भि््ी
मरीज लोकेश की हीमोग्लोबीन की
मात््ा कम हो गई थी। इससे उसका
दनध्ािदरि इलाज प््भादवि हो रहा था।

साथ ही मािृत्व दशशु दवभाग मे् भि््ी
मदहला बम्लेश््री को भी रत्ि की कमी
के दलए आपाि क्सथदि मे् ब्लड की
जर्रि थी। िोनो् को ए पॉजीदटव ग््ुप
का ब्लड उपलब्ध कराया गया। ब्लड
बै्क के नोडल अदधकारी डॉ. प््वीण
अग््वाल ने जीवन िीप सदमदि के
मानि सिस्य प््शांि डो्गावकर और
दवकास भट्् से संपक्क दकया, दजन्हो्ने
ब्लड का इंिजाम कराया। जीवन िीप
सदमदि आजीवन सिस्य दिलीप
ठाकुर, एके एंटोनी, रोशन दसंह, पवन
नेमा, दहमांशु चंद््ाकर आदि मौजूि थे।

n पूूीललमूर व
मेूर के बीच
88 लिनोू का
रमय

हलबंा समाज का चुनाव आैर आमसभा आज 
भिलाई। छत््ीसगढ् हल्बा आदिवासी समाज की 23 वां वाद्षिक
आमसभा बैठक और नए प््बंधकादरणी सदमदि का चुनाव 18 मई को
सुबह 9 बजे होगा। केन्द््ीय काय्ािलय हल्बा शक्ति भवन आशीष नगर
दरसाली मे् यह आयोजन दकया जाएगा। आयोजन के प््थम सत्् मे्
सदचव प््दिवेिन, कोषाध्यक्् द््ारा आय-व्यय प््स््ुदिकरण, अध्यक््ीय
उद््ोधन के बाि वि्िमान काय्िकादरणी को भंग कर दनव्ािचन प््द््िया के
दलए मुख्य चुनाव अदधकारी को मंच सौ्पा जाएगा। समाज के
महासदचव ईश््र भंडारी ने बिाया दक उत्ि अदधवेशन एवं नए
प््बंधकादरणी चुनाव के संबंध मे् दनव्ािचन प््द््िया प््ारंभ कर िी गई है।
प््बंधकादरणी सदमदि मे् दनयम -5 (अ ब स) मे् िश्ािए गए सिस्यो्
दजनके नाम पंजी रदजस्टर मे् िज्ि हो चुनाव मे् भाग ले सकिे है्। बहुमि
के आधार पर 1 अध्यक््, 3 उपाध्यक््, 1 महासदचव, 1 संयुत्ि सदचव,
1 कोषाध्यक््, 1 सह सदचव, 1 उपकोषाध्यक््, 5 संगठन सदचव, 5
काय्िकादरणी सिस्य दनव्ािदचि हो्गे। मदहलाओ् के दलए उपाध्यक्् का
एक पि आरद््कि होगा। इस प््कार सम्पूण्ि काय्िकादरणी 19 सिस्यो् की
होगी। प््बंधकादरणी चुनाव हेिु मुख्य चुनाव अदधकारी के र्प मे् डॉ.
केएस करभाल एवं सहायक चुनाव अदधकारी के र्प मे् गोकुल रावटे,
मुकेश रावटे, सिीश ठाकुर, डॉ. आरएस केराम दनयुत्ि दकए गए है्।
पिो् के दलए नामांकन िादिला, छानबीन, नाम वापसी, उपरोत्ि पिो्
हेिु सव्िसम्मदि से दनद्विरोध, प््त्यक्् मििान, मिगणना के बाि दवजेिा
प््त्यादशयो् के नामो् को घोषणा की जाएगी।

n पं. जवाहर लाल नेहरू सूकूल
खुरूूीपार मेू आयोजन, रेना
के डूूेर मेू नजर आए बचूूे

डायरेकटं टैकसं मे ंबदलाव 

को लेकर मंथन आजछोटे वयंापानरयो ंके नलए भी नवतंंीय नववरण तैयार करना अननवायंत
ददल्ली के वदरष्् चाट्शड्श अकाउंटे्ट सीए प््मोद जैन ने छोटे व्यवसायो् और गैर-काप््ोरेट संगठनो्
की दवत््ीय दरपोद्टि्ग से जुड्ी महत्वपूण्श जानकारी साझा करते हुए बताया दक छोटे व्यापारी वग्श के
दलए पारदद्रशता और सटीकता के साि दवत््ीय दववरण तैयार करना न केवल कानूनी अदनवाय्शता
है, बस्लक व्यापार की दवश््सनीयता के दलए री आवश्यक है। सीए जैन ने बताया दक बैले्स रीट,
आय-व्यय दववरण और कैर फ्लो थ्टेटमे्ट जैसे दस््ावेज दकस तरह से तैयार दकए जाएं तादक वे
ऑदडट, लोन अप््ूवल और कर अनुपालन मे् सहायक बन सके्। उन्हो्ने यह री समझाया दक
छोटे संगठनो् को दरपोद्टि्ग के दौरान दकन जर्री दबंदुओ् और दनयामकीय बातो् का ध्यान रखना
चादहए।दरकॉड्श रखने की आदत और दडदजटल टूल्स का सही उपयोग करके व्यवसायी अपने
दवत््ीय दस््ावेजो् को अदधक व्यवस्थित और प््मादणक बना सकते है्।

कार्नर
नय्ूज

दोनो ंगंंहो ंके असली नाम और महतवं को भी जाननए
न्यू आदर्श नगर दुग्श स्थित महामृत्युंजय मंददर के पुजारी पं. लाखेश््र पांडेय
ने बताया दक राहु का वास््दवक नाम थ्वर्ाशनु िा। जबदक केतु को करी-करी
धूम के नाम से री जाना जाता है। ये दोनो् ग््ह पूरी तरह से आध्यास्तमक और
रहथ्यमय रस्ततयो् का प््तीक है्। जहां राहु माया, रौदतक सुख, छल और भ््म
का प््दतदनदधत्व करता है, वही् केतु मोक््, वैराग्य और आध्यास्तमक ज््ान का
प््तीक माना जाता है। ग््हो् की बदली चाल के असर से मेष रादर मे्
सबसे ज्यादा असर पड्ेगा। राहु के रादर पदरवत्शन से रूदम, वाहन
और मकान खरीदारी से सुखो् की प््ास्तत होगी। साहस, पराक््म
और धन-लार मे् वृद््ि होगी। काय्शक््ेत्् मे् उन्नदत के योग,
दवस््ार और मान-सम्मान मे् वृद््ि होगी। इसी प््कार वृषर
रादर मे् सहकद्मशयो् का र्खा थ्वराव आपके दलए परेरादनयां
पैदा कर सकता है। जॉब मे् पदरवत्शन करने का दवचार री बना
सकते है्, आद्िशक पक्् पर ध्यान दे्। दरवदलंग का जलादरषेक करे्।
राहु वकंंी चाल से 18 महीने करता है गोचर
ज्योदतषाचाय्श ने बताया दक राहु हमेरा वक््ी चाल से चलता है और यह दकसी
एक रादर मे् करीब 18 महीनो् के दलए गोचर करता है। राहु के गोचर करने से
इन रादरयो् के जीवन मे् बदलाव आ सकता है। दमिुन इनके राग्य मे् कुछ
उतार तो कुछ चढ्ाव ददखे्गे। करी आपको राग्य का अच्छा साि दमलेगा तो
करी बनते-बनते कामो् मे् कई तरह की र्कावटे् आने लगे्गी। मकर रादर मे्
यह राव धन और कुटुंब का कारक माना जाता है। पैतृक कारोबार करने
वालो् को कड्ी मेहनत के बाद ही मुनाफा होगा। सेहत को लेकर री सावधानी
आपको बरतनी चादहए। वाणी को दनयंत््ण मे् रखे्। जर्रतमंदो् को जर्रत की
चीजे् दान करे्। मीन रादर मे् राहु का गोचर आपके द््ादर राव मे् होगा। कुछ
लोगो् को न चाहते हुए री नौकरी छोड्नी पड् सकती है। दवदेरो् मे् या दवदेरी

कंपदनयो् मे् काम करने वाले लोगो् को उतार-चढ्ाव का सामना करना पड्ेगा।
गलत संगदत से आपको बचकर रहना चादहए, नही् तो इस अवदध मे् मानहादन
होने की री आरंका है।

पांच नदनो ंमे ंचार गंंहो ंका रानि पनरवतंतन
दोनो् ग््हो् का रादर पदरवत्शन 18 मई को होने जा रहा है। इस प््कार पांच ददनो्
मे् चार ग््हो् का रादर पदरवत्शन होगा। पहले देवराज गुर् ने दमिुन और सूय्श ने

वृषर रादर मे् प््वेर दकया। 18 साल बाद छाया ग््ह राहु कुंर मे् और केतु दसंह
रादर मे् प््वेर करे्गे। छाया ग््ह राहु और केतु 18 मई को रादर पदरवत्शन

करे्गे। राहु मीन से कुंर मे् जबदक केतु कन्या से दसंह रादर मे् प््वेर
करे्गे। दोनो् ग््ह 5 ददसंबर 2026 तक इन रादरयो् मे् रहे्गे। दोनो् ग््ह
18 साल बाद इन दोनो् रादर मे् आएंगे। देवराज ब््हथ्पदत री दो ददन
पहले दमिुन रादर मे् प््वेर कर चुके है्। ग््हो् के रादर पदरवत्शन के

साि ही दो महीने से चली आ रही पंचग््ही युदत री खत्म हो गई। पंदडतो्
के अनुसार रदववार राम 7.35 बजे राहु और केतु दोनो् ग््ह रादर पदरवत्शन

करे्गे। यह रदन प््धान रादर कुंर मे्, जबदक केतु सूय्श प््धान रादर दसंह मे्
प््वेर करे्गे।
दोनो ंगंंहो ंकी युनत खतमं हो जाएगी
पं. लाखेश््र पांडेय के अनुसार पांच ददनो् मे् चार ग््हो् का रादर पदरवत्शन
होगा। दो ग््ह देवराज ब््हथ्पदत वृषर से दमिुन और और सूय्श मेष से वृषर
रादर मे् पहले ही प््वेर कर चुके है्। अब इन दोनो् ग््हो् के बाद राहु-केतु रादर
पदरवत्शन करे्गे। अरी तक राहु मीन रादर मे् िे, इसी रादर मे् रदन री
दवराजमान िे, अब दोनो् ग््हो् की युदत री खत्म हो जाएगी। वही्, पंदडतो् के
अनुसार 18 मई को मध्यम मान के अनुसार रादर पदरवत्शन होगा। एक दूसरे
मत (थ्पष्् मान) के अनुसार 29 मई को राहु-केतु रादर पदरवत्शन करे्गे।
इसका अलग-अलग रादरयो् मे् अलग-अलग प््राव देखने को दमलेगा।
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हसटी इवे्ट
राजपूर क््द््तय महासिा िुग्य के नव
दनव्ायदचर पिादिकादरयो् ने ली शपथ 

दुगंग। जवाहर नगर िुग्य मे् राजपूर क््द््तय महासिा छत््ीसगढ् के
के्द््ीय पिादिकादरयो् का सम्मान एवं िुग्य उत््र के नव दनव्ायदचर
पिादिकादरयो् का शपथ ग््हण समारोह का िव्य आयोजन संपन्न
हुआ। आयोजन मे् सदमदर के पिादिकारी और सिस्य काफी
संख्या मे् उपस्सथर रहे। काय्यक््म की शुर्आर महासिा अध्यक््

बजरंग बैस ने महाराणा प््राप के रैल्य दचत्् मे्
माल्याप्यण कर की गई। महाराणा प््राप अमर
रहे, जय राजपूराना, जय महाराणा के नारो् से
सिन गुंजायमान रहा। िुग्य उत््र के अध्यक््
ठाकुर हरनारायण दसंह सदहर सिी दनव्ायदचर
17 पिादिकादरयो् को सत्य, दनष््ा एवं
संदविान की शपथ महासिा अध्यक्् द््ारा
दिलाई गई। महासिा के के्द््ीय पिादिकारी
अध्यक्् बजरंग दसंह बैस, वदरष्् उपाध्यक््

नरेन्द्् दसंह, उपाध्यक्् पंकज िुवाल, कोषाध्यक्् नीरज क््द््तय,
सहसदचव सत्येन्द्् दसंह राजपूर, उपसदचव घनश्याम दसंह,
संगठन सदचव, अजय दसंह, प््चार सदचव दजरे्द्् दसंह, मदहला
अध्यक्् रस्शम दसंह, मदहला सदचव मिुबाला दसंह, युवा अध्यक््
अनुराग दसंह, युवा सदचव महे्द्् दसंह को शाल,श््ीफल से
सम्मादनर दकया गया। वही दजला कोषालय अदिकारी मुकुंि
िारद््ाज, दवदि प््कोष्् के लदलर दसंह, पूव्य अध्यक्् कमलेश दसंह,
पूव्य मदहला सदचव दमनी ठाकुर को िी सम्मादनर दकया गया।
महासिा अध्यक्् बजरंग बैस ने उद््ोिन मे् समाज के दवकास,
के्द््ीय सिा के दलए िूदम क््य, कैदरयर गाइडे्स, पदरचय सम्मेलन
जैसे प््थदमकरा युक्र काय्य करने की बार कही। िुग्य उत््र अध्यक््
हरनारायण दसंह ने उपसदमदर के सिी लोगो को संगदठर कर पूरे
पारिद्शयरा से सिी को सम्मान िेरे हुए काय्य को इंदगर दकया। िुग्य
उत््र से पिादिकारी के्द््ीय सहसदचव सत्येन्द्् राजपूर, वदरष््
उपाध्यक्् नरे्द्् ठाकुर, रस्शम दसंह मदहला अध्यक्् एवम नीरज दसंह
कोषाध्यक्् ने िी अपनी-अपनी प््ाथदमकरा को बराया। काय्यक््म
का संचालन पूव्य सदचव मािो दसंह और आिार प््िश्यन अज्युन
दसंह ने दकया। काय्यक््म मे् प््मुख र्प से िुग्य उत््र उप सदमदर के
मदहला अध्यक्् मनीषा राजपूर, सदचव दनदलमादसंह, अध्यक््
हरनारायण दसंह, सदचव रोशन दसंह, कोषाध्यक्् िूपेशकुमार,
उपाध्यक्् महेश िुवाल सदहक समस्् पिादिकारी और सिस्य
उपस्सथर रहे।

समाज लाइव

छग कन्नौदजया स्वण्यकार समाज का
महासम्मेन व सामूदहक दववाह आज
दुगंग। सामूदहक दववाह की फोटो सामदजक बंिुओ् से अदिक से

अदिक संख्या मे् उपस्सथदर की अपीलिुग्य । छत््ीसगढ् कन्नौदजया
स्वण्यकार समाज िुग्य
व्िारा रदववार को समाज
का पादरवादरक पदरचय
सम्मेलन, सम्मान
समारोह, महासम्मेलन
और सामूदहक दववाह
का आयोजन सुबह 11

बजे से दकया गया है। दजसमे् मुख्य अदरदथ सांसि दवजय बघेल,
अध्यक््रा िुग्य शहर दविायक गजेन्द्् यािव, दवशेष अदरदथ महापौर
नगर पादलक दनगम िुग्य अलका बाघमार, पूव्य दविायक िुग्य शहर
अर्ण वोरा, नरेन्द्् बंजारे पाष्यि वाड्य 3 और प््िारी दवत्् लेखा एवं
अंकेक््ण और मनीष साहू पाष्यि वाड्य 1 शादमल हो्गे।अदरदथयो् का
आगमन 12 से 1 बजे के बीच होगा। समाज के पिादिकारी एवं
सद््कय काय्यकर्ाय इस आयोजन को एदरहादसक बनाने के दलए
युध्िस््र पर जुटे हुए है दजसमे् स्वण्यकार समाज के सिी नागदरको्
का िरपूर सहयोग एवं प््ोत्साहन दमल रहा है इसके दलए सिी
सामादजक जनो्, पिादिकादरयो् व काय्यकर्ायओ् आिार व्यक्र
दकया है।। समाज के पिादिकादरयो् ने समस्् सामादजक बंिुओ से
अदिक से अदिक संख्या मे् समाज के इस काय्यक््म मे् उपस्सथर
होकर अपनी सहिादगरा िेने का अनुरोि दकया गया है । समाज के
पिादिकादरयो् व सद््कय काय्यकराओ् व्िारा अदिक से अदिक
संख्या मे् उपस्सथदर होकर काय्यक््म को सफल बनाने की अपील
दकया गया है।

लाइव इव्ेट
दलम्का बुक ऑफ वल्ड्य दरकॉड्य

अचीवर बने डॉ. पादणग््ाही
भिलाई। लगारार 29 घंटे नॉनस्टॉप एनवायरोथान मैराथन मे्
पाद्टयदसपेट करने के दलए एनवायरन एस्कटदवस्ट डॉ. दवश््नाथ

पादणग््ही का नाम दलम्का बुक ऑफ
वल्ड्य दरकॉड्य िज्य दकया गया है। यह
काय्यक््म पंचिूर (पंच रत्व)
संरक््ण रथा संयुक्र राष्््् संघ के
सीओपी-29 की थीम पर
आईजीईएन इंदडया की ओर से दकया
गया। इसमे् 29 िेश, 29 पाट्यनर, 29
राज्य, 29 दजले, 299 स्पीकर ने
लगारार 29 घंटे रक िुदनयां की
बेहररी के दलए मैराथन मंथन दकया।
इसमे् काब्यन फुटद््पंट कम करने,

ग््ीन फ्लाइट चलाने, ग््ीन एनज््ी को
बढ्ावा िेने, स्काई एंड स्पेस के
संरक््ण के दलए एक अलग से
एसडीजी दनि्ायदरर करने, पय्ायवरण
अनुकूल जीवन शैली अपनाने,
दवकास के दलए वनो् के दवनाश न
करने के सुझाव दिए गए। डॉ.
दवश््नाथ पादणग््ही को दलम्का बुक

ऑफ वल्ड्य दरकॉड्य अचीवर का अवाड्य दमलने पर उन्हो्ने दलम्का
बुक संस्थान, आयोजक डॉ एल रमेश प््ेदसडे्ट आई जी ई एन
इंदडया और आईजीईएन की पूरी टीम का आिार व्यक्र कररे हुए
बेहरर दवश्् बनाने लगारार काय्य करने की बार कही।

कोशशश स्टार म्यूशजक ग््ुप का ग््ीष्म ऋतु संगीत समारोह

70-80 दशक के सुपहभहट गानों से सजी सुरों की महभिल, नए-पुराने गीतों
की सुमधुर धुनों पर देर तक झूमंे शंंोता, संगीत कलाकार हुए समंमाभनत

भिलाई। काय्यक््म की शुर्आर
मां सरस्वरी के रैल्य दचत्् पर
माल्याप्यण कर की गई। इसके बाि
एक से बढ्कर एक नए-पुराने
नगमो् की प््स््ुदर कर सैकड्ो्
श््ोराओ् और अदरदथयो् का दिल
जीर दलया। इस अवसर पर
कोदशश स्टार ग््ुप ने पूव्य की ररह
एक शानिार िव्य काय्यक््म का
आयोजन कर पुराना बस स्टै्ड िुग्य
मे् अपनी पहचान को और मजबूर
दकया। काय्यक््म की अध्यक््रा कर
रहे वाईस ऑफ छत््ीसगढ् के
संचालक अदनल
बल्लेवार एवं कोदशश
ग््ुप के अध्यक्् जादहि
अली ने शहर के
प््मुख अदरदथयो् को
सम्मादनर दकया।
समाजसेवी एवं
सादहत्य-कला प््ेमी
कैलाश जैन बरमेचा, अंररराष््््ीय
सादहत्यकार एवं शायर रौनक
जमाल, सुदवचार मंच के प््मुख
चंद् ्दका ित्् चंद््ाकर, हाजी
इस्माईल चौहान, एंथोनी दडसूजा,
छत््ीसगढ् मंच के संचालक ईश््र
दसंह राजपूर, ि रैन ड््ाप संस्था के
अध्यक्् राजेश जैन, स्वर सािना
मंच के बी.डी. दनजामी, सुरे्द् ्
काके, संगीरप््ेमी दवजय िुबे,
शायर नावेि रजा, शायर व दसंगर
कादसम रायपुरी एवं वदरष्् दसंगर
मोहम्मि खान और यूसुफ जमाल
को गुलिस््ा एवं मोमे्टो िेकर
सम्मादनर दकया गया।

हजरत बाबा सैयद अब्दुल रहमान शाह काबुली के उस्ा का आयोजन 
कव्वाल तनसार व  नौशाद तचश्िी का सुबह िक चला कव्वाली मे् जंगी
मुकाबला, 73वे् उस्य मे् वतरष्् जनो् को काबुली रत्न से तकया सम्मातनि

दुर्ग। हजरि बाबा सैयद
अब्दुल रहमान शाह काबुली
रहमिुल्लाह अलैह के 73वे्

उस्य मुबारक पर तहंदुस््ान के
मशहूर कव्वाल तनसार एहसान

तचश्िी का मुकाबला नौशाद तचश्िी
तदल्ली वाले के साि हुआ। अल सुबह
िक कव्वाली का जंगी मुकाबला
चला। इस अवसर पर मुख्य अतिति
के र्प मे् नगर पातलका तनगम दुग्य
महापौर अलका बाघमार, नगर
तनगम दुग्य एमआईसी मे्बर नीलेश
अग््वाल, शतश साहू, मोहम्मद अली
तहरानी अध्यक्् कैड उपस्सिि िे।
काय्यक््म के पूव्य हर वष्य अयाज रजा
प््ोपराइटर रज्ा फायरवत्स्य के द््ारा
तकए जाने वाले आतिशबाजी का
मनमोहन और शानदार प््ोग््ाम
प््स््ुि तकया गया। काय्यक््म मे्
महापौर का स्वागि सालाना उस्य
पाक कमेटी अध्यक्् प््काश देशलहरा
और पदातधकारीयो् द््ारा पुष्प हार
और बैच लगाकर तकया गया साि ही
उन्हे् काबुली रत्न से भी सम्मातनि
तकया गया।

आयोजन में सिया आपसी भाईचारा का संिेश 
मुख्य अतिति महापौर अल्का बाघमार ने अपने उद््ोधन मे् शहर की शालीन परंपरा का स्वागि करिे हुए कहा की आपसी प््ेम - भाईचारा और का जो माहौल है यह
हमारे शहर की शानदार तवरासि है और इस तवरासि को हम सभी तमलकर संभाल कर रखे् यह हमारा कि्यव्य है। मै्ने यहां आिे ही देखा स्टेज के ऊपर मे् चारो् धम्य
के तसंबल के साि ऑपरेशन तसंदूर की सफलिा का जो संदेश कमेटी ने तदया है वह स्वागि योग्य है और कन्यल सोतफया कुरैशी व तवंग कमांडर व्योतमका तसंह की
िस्वीर के माध्यम से देश की तसंदूरी एकिा को प््दत्शयि तकया गया है और भारि की एकिा को सलाम तकया गया है ये हम सब की आवाज् है। काबुली रहमिुल्लाह

अलैह के 73वे् उस्य की शुर्आि के अवसर पर शाही संदल का आयोजन तकया गया िा तजसमे् देश के ज्वलंि मुद््े आपरेशन तसंदूर की कन्यल सोतफया कुरैशी व तवंग
कमांडर व्योतमका तसंह की िस्वीर को सजाया गया िा। जो लोगो मे् चच्ाय का तवषय रहा।

आयोजन...

भिलाई। िीषण गम््ी के इस िौर मे्
सामादजक संगठन गोल्डन एम्पथी
(जीई) फाउंडेशन और आँगनबाड्ी
काय्यकर्ायओ् ने अपनी दजम्मेिारी
और समप्यण का पदरचय िेरे हुए
घासीिास नगर क््ेत्् मे् गृह िे्ट
काय्यक््म के अंरग्यर महत्वपूण्य काय्य
दकया। इस काय्यक््म के िौरान
उन्हो्ने उन पदरवारो् के घरो् का िौरा
दकया दजनके बच््े कुपोषण की
स्सथदर मे् है्। यहां हर घर मे् जाकर
बच््ो् का वजन मापा गया
और पोषण स््र की जाँच
की गई। इसके पश््ार
पालको् को बच््ो् के
समुदचर शारीदरक और
मानदसक दवकास के दलए
पोषण संबंिी महत्वपूण्य
जानकारी और परामश्य
प््िान की गई। उन्हे् बच््ो् के
अच्छे स्वास्थ्य के दलए
संरुदलर आहार, दनयदमर
टीकाकरण और स्वच्छरा की जर्रर बराई गई।
जीई फाउंडेशन के प््िीप दपल्लई ने केवल परामश्य
ही नही् दिया, बस्लक उनके द््ारा कुपोदषर बच््ो् के
दलए आवश्यक पोषक रत्वो् की पूद्रय हेरु प््ोटीन
पाउडर और सुपोषण दकट िी दवरदरर दकया गया।

इन दकट्स मे्
आ व श् य क
दव टा दम न् स ,
दम न र ल् स ,
आयरन युक्र
खाद्् सामग््ी
आदि शादमल
थे, जो बच््ो् के
शा री दर क
दवकास को
बेहरर बनाने मे्

सहायक हो्गे। इस पूरी
प््द् ्कया मे् आंगनबाड्ी
काय्यकर्ायओ् ने न केवल
कड्ी मेहनर की, बस्लक
समुिाय के प््दर अपनी
संवेिनशीलरा और सेवा
िावना का िी पदरचय
दिया। उनका यह प््यास
बच््ो् के पोषण स््र मे्
सुिार लाने और समुिाय

मे् पोषण के प््दर जागर्करा फैलाने की दिशा मे्
एक महत्वपूण्य किम है। आज के काय्यक््म मे् जीई
फाउंडेशन के प््िीप दपल्लई और आँगनबाड्ी
काय्यकर्ाय जीरू मनहर, उमेश््री रात््े, सहादयका
मार्दर गुप्रा और चंचल दनषाि उपस्सथर होकर
लोगो को सुपोषण युक्र िोजन की जानकारी िी।

वार्ााे् मे् दी गई जानकारी 
डे्गू की रोकथाम करने दनकाली जागर्करा
रैली, बैनर-पोस्टर से बराया रोकथाम 

भिलाई। राष््््ीय डे्गू दिवस के अवसर पर दिलाई
के स्लम क््ेत््ो् मे् स्वास्थ्य काय्यकर्ायओ् िव्ारा
हाथो् मे् बैनर-पोस्टर लेकर जागर्करा रैली
दनकाली गई। राष््््ीय वेक्टर जदनर रोग दनयंत््ण
काय्यक््म के रहर दनगम क््ेत्् मे् राष््््ीय डे्गू दिवस
मनाया गया। राष््््ीय डे्गू दिवस 2025 की थीम के
अनुसार डे्गू और मलेदरया से बचाव के दलए
दनगम आयुक्र राजीव कुमार पाण्डेय द््ारा
रादिका नगर अंरग्यर रैश्ने आवास, शास््््ी नगर
अंरग्यर मेहमान कोल दडपो और आंगन बाड्ी के
आसपास श््दमक बस््ी, संरोषी पारा मे्
एसएलआरएम से्टर के पीछे हुडको क्वाट्यर मे्
आम नागदरको् मे् जन समुिाय मे् जन
जागर्करा लाने के दलए से डे्गू रोिी नारो् के
साथ रैली दनकालकर अपने शहर मे् स्वच्छरा को
अपनारे हुए डे्गू मुक्र शहर बनाने का संकल्प

दलया गया। इस काय्यक््म मे् उपस्सथर दमरादनन
प््ेरक, दमरादननो् एवं जन समुिाय से उपस्सथदर
मदहला समूह के सिस्यो् को मानसून पूव्य एवं
मानसून के िौरान दनरंरर मच्छर लाव्ाय स््ोर,
अपने घर के कूलर, पानी टंकी, ड््म, कंटेनर
वगैरह िेखने,  अनुपयोगी कबाड् सामान टायर,
टूटे-फूटे बर्यन, दडस्पोजल इत्यादि को वष्ाय पूव्य
रत्काल हटाने जैसी स्वास्थ्य दशक््ा िी गई। इस
काय्यक््म मे् दनगम का दवशेष िस््ा सदहर वदरष््
स्वच्छरा दनरीक््क के.के.दसंह, दजला मलेदरया
दविाग की टीम से मोहन राव, राजकुमार
मस्यकोले, उमेश कपूर जोन स्वास्थ्य अदिकारी
वीरे्द्् बंजारे, स्वास्थ्य सेदवकाएं दमरादनन प््ेरक
रजनी साहू, दमरादनने दखलेश््री साहू, अनीरा
यािव, रंजीरा वम्ाय, मिु साहू, सुनीरा साहू, उमा
पादटल, सदवरा डाकोरे आदि मौजूि थे। 

कौर है जो सपरो् मे् आया,,,, जे हम तुम चोरी से, बंधे एक डोरी से,,, आजकल तेरे मेरे प्यार के चचे्् हर जुबां पर,,, मेरी दोस््ी मेरा प्यार ,,,,, जैसे 70-
80 दशक के सुपरहहट गारो् पर गायको् की सुमधुर आवाज से महहिल देर रात तक सजी रही। रए पुरारे गीतो् पर श््ोता मंत््मुग्ध होकर राचते-झूमते

रहे। अवसर था कोहशश स्टार म्यूहजक एवं सोशल ग््ुप द््ारा आयोहजत संगीत समारोह का।शहर के प््मुख सामाहजक, साहहत्ययक, कला एवं संगीत
क््ेत्् की हह््सयो् और बेस्ट हसंगर के र्प मे् वहरष्् कलाकार यूसुि जमाल को हसल्वर मेडल पहराकर सम्माहरत हकया गया। कोहशश स्टार म्यूहजक

एवं सोशल ग््ुप द््ारा आयोहजत ग््ीष्म ऋतु संगीत समारोह मे् शहर के प््मुख सामाहजक, साहहत्ययक, कला एवं संगीत क््ेत्् की हह््सयो् को पुष्प गुच्छ
और प््तीक हचंन्ह देकर सम्माहरत हकया गया।

बॉलीवुड के इन गीतों
से सजी महसिल

देखा एक ख्वाब िो ये तसलतसले
हुए,,, ओ हसीना जुल्फो्

वाली,,,डफली वाले डफली बजा,,
मस्् बहारो् का मै् आतशक,, मेरी
तकस्मि मे् िू नही शायद,, चांदनी

ओ मेरी चांदनी,,आज महहोश
हुआ जाय रे,, त्या हुआ िेरा

वादा,, लागी छूटे न,, तजंदगी का न
टूटे लड्ी,, आ जा सनम मधुर

चांदनी मे् हम,, इक बंजारा गाए,,,
जैसे लगभग 45 गानो् को गायको्

ने अपनी सुमधुर आवाज मे्
गाकर समां बांधे रखा।

20 गंंाम के ससलंवर मेडल से सकया समंमान
इस अवसर पर मुख्य अतिति कैलाश
बरमेचा ने काय्यक््म के बेस्ट तसंगर
के र्प मे् वतरष्् कलाकार यूसुफ
जमाल को 20 ग््ाम चांदी का लॉकेट
(तसल्वर मेडल) पहनाकर सम्मातनि
तकया। साि ही कोतशश ग््ुप की
मतहला तसंगस्य को भी मोमे्टो देकर
सम्मातनि तकया गया। जातहद अली ने
काय्यक््म की प््स््ुति की सराहना
की। काय्यक््म के संयोजक हमीद
खोखर भी इस अवसर पर उपस्सिि
रहे। काय्यक््म के अंि मे् एक देशभस्ति गीि प््स््ुि कर अध्यक्् जातहद अली, सतचव संजय दुबे और सुपर स्टार
तसंगर पीयूषा मनहरे ने पूरे श््ोिाओ् और अतितियो् मे् भारि मािा की जय और वंदे मािरम के नारो् का जोश भर
तदया। काय्यक््म मे् प््मुख गायक-गातयकाओ् मे् जातहद अली, संजय दुबे, मोहम्मद शातहद, मेहमूद अली, गायत््ी वम्ाय,
डॉ. प््दीप कुंडू, पीयूषा मनहरे, शत्मयला दत््, माधुरी आनंद, अतनल शुत्ला, अतवनाश तिवारी, कमाल अख्िर तनजामी,
देवाशीष महापारा, िर्ण देशमुख, नीिू गोस्वामी, वष्ाय तिवारी एवं वतरष्् कलाकार मोहम्मद खान और यूसुफ जमाल
शातमल रहे। काय्यक््म का संचालन जयंि भरने और आभार प््दश्यन जातहद अली द््ारा तकया गया।

नई-
पुरानी धुनों के
साथ शहर की

हसंंियों का हुआ
समंमान

n के्द््ीय
पदारिकाररयो्
का िम्मान
एवं दुग्ि उत््र
िरमरत का
शपथ ग््हण
िमारोह

कार्नर
न्यूज

n लगातार 29 घंटे
नॉनस्टॉप
एनवायरोथान
मैराथन मे् पार्टिरिपेट
करने के रलए स्टार
पार्टिरिपे्ट मान्यता
भी रमली

घर-घर जाकर परखा बच््ो् का
पोषण स््र, बांटी गई सुपोषण ककट



सिटी स्पोर्ि्न
कसंधी काउंकसल-यूकनयन कलंब  
का मेगा समर कैमपं आज से

रायपुर। शसंधी काउंशसल ऑफ इंशडरा छत््ीसगढ्
रीजर एवं रूशररर क्लब रारपुर के संरुक्त
तत्वावधार मे् रारपुर के रूशररर क्लब मोतीबाग
िौक म्े मेगा समर कै्प का आरोजर 18 मई से
लेकर 15 जूर तक शकरा जा रहा है। रूशररर क्लब
मे् रह समर केम्प शवगत 15 वष््ो् से लगातार
आरोशजत शकरा जा रहा है एवं शवगत 4 वष््ो से
शसंधी काऊंशसल ऑफ  इंशडरा की भागीदारी इस
आरोजर मे् हो रही् है। इस समर केम्प का उद्घाटर
मुख्र अशतशथ शसंधी समाज के प््शतश््ित संत डॉ.
रुशधश् ्िर लाल के हाथो शकरा जाएगा। वही्
शवधारक सुरील सोरी, शवधारक पुरंदर शमश््ा और
छत््ीसगढ् िे्बर ऑफ कॉमस्न के अध्रि्् सतीि
थौरारी शविेष अशतशथ के र्प मे् िाशमल हो्गे।
शसंधी काउंशसल ऑफ इंशडरा के छत््ीसगढ रीजर
के अध्रि्् लशलत जैशसंघ, रूशररर क्लब के
अध्रि्् एवं छत््ीसगढ् टेशरस संघ महासशिव
गुर्िरर शसंह होरा समेत अन्र सामाशजक एवं खेल
प््िासर के उच्् पदाशधकारी इस आरोजर मे्
सक्ममशलत होगे। रह कैम्प तैराकी,टेशरस, टेबल
टेशरस,बैडशमंटर, शबशलरर्स्न और स्रूकर जैसे
खेलो मे् आरोशजत शकरा जा रहा है। शजसमे
प््शतवष्ानरुसार 200 से अशधक शखलाडिरो् के भाग
लेरे की सम्भावरा है। रह जारकारी रूशररर क्लब
के अध्रि्् गुर्िरर शसंह होरा रे दी।

रायपुर कजला मासटंसटं टेबल  
टेकनस पंंकतयोकगता 25 को 

रायपुर। छत््ीसगढ टेबल टेशरस संघ के
तत्वावधार मे् राजधारी टेबल टेशरस संघ, शजला
रारपुर द््ारा सप््े िाला टेबल टेशरस हाल, रारपुर मे्
रारपुर शजला मास्टस्न टेबल टेशरस प््शतरोशगता-
2025 का आरोजर 25 मई को शकरा जा रहा है।
रह प््शतरोशगता पुर्ष एकल (आरु वग्न 40), पुर्ष
एकल (आरु वग्न 60) एवं मशहला एकल (आरु
वग्न 40) हेतु कुल शमलाकर 03 वग््ो् मे् आरोशजत
की जाएगी।  प््शतरोशगता लीग पद््शत मे् खेली
जारेगी। प््शतरोशगता हेतु प््शवश््ष शक अंशतम शतशथ
22.05.2025 (सारं 07.00 बजे तक) है।
प््शतरोशगता मे्  रारपुर शजला  के रशजस्टड्न शखलाडी
ही भाग ले सकते है्। प््शतरोशगता मे् भाग लेरे वाले
इच्छुक शखलाडी अपरा राम िाम 6  से 8 बजे के
बीि सप््े िाला टेबल टेशरस हाल, रारपुर मे् प््दीप
जोिी एवं प््वीर शररापुरे को शलखा सकते है्।
उपरोक्त जारकारी राजधारी टेबल टेशरस संघ
शजला रारपुर के सशिव शवरर बैसवाडे रे दी।

राषंंंंीय ताइकवंांडो पंंकतयोकगता
कदललंी मे रेफेरकिप करेगंे मुकेि

रायपुर। राष््््ीर स्पोट्स्न प््मोिर ऑग््ेराइजेिर व
स्टै्ररस शदल्ली द् ्ारा
राष् ्् ्ीर रूथ गेम्स का
आरोजर 19 से 22 मई
तक तालकटोरा
स्टेशडरम मे् आरोशजत
है। शजसमे् छत््ीसगढ्
की टीम भी भाग लेगी।

अंतर्ानष््् ्ीर रेफरी व एशिरर लारसे्स कोि मुकेि
पुरी गोस्वामी स्पध्ान मे् भाग ले्गे व रेफरशिप की
भूशमका अदा करे्गे। इस स्पध्ान म्े 14 खेलो् का
आरोजर शदल्ली मे् शकरा जा रहा है। शजसमे्
ताइक्वांडो भी िाशमल है। रह प््शतरोशगता भारत
सरकार रुवा कार्नि््म एवं खेल मंत््ालर से
मान्रता प््ाप्त है।

ितरंज मे ंपारस, कसदंंी, राजवीर,
अकनका, भवयम व राकि  कवजेता

बेमेतरा। छत््ीसगढ् प््देि ितरंज द््ारा एकेडशमक
वल्ड्न स्कूल बेमेतरा के सहरोग से शदरांक 15 एवं
16 मई को आरोशजत अंडर 7, 9 एवं अंडर 11
स्पध्ान का समापर एवं पुरस्कार शवतरर समारोह
वशरि्् पुशलस अधीि््क राम कृष्र साहू के मुख्र
आशतथ्र मे् शकरा गरा। कार्नि््म की अध्रि््ता
प््देि ितरंज संघ के महासशिव शवरोद राठी रे
की। एकेडशमक वल्ड्न स्कूल बेमेतरा के सी. ई. ओ.
शवरीत राजोशररा शविेष अशतशथ के र्प मे् उपक्सथत
रहे। स्टेट शमरी सब जूशररर मे् अंडर 7 के बालक
वग्न मे् पारस रादव – 5.5 अंक – दुग्न श््दतीर
शवराज वम्ान – 5 अंक – दुग्न अंडर 7 बाशलका वग्न
मे् प् ्थम शसद््ी रेड् ्ी शकरारा – 5 अंक –
राजरांदगांव ,श््दतीर संस्कृशत रथारी – 4 अंक –
रारपुर अंडर 9 वग्न बालक वग्न मे् प््थम स्थार
राजवीर आजवारी –7 अंक – रारपुर श््दतीर
स्थार अररव गोरल – 5.5 अंक – रारपुर अंडर
9 बाशलका वग्न मे् प््थम स्थार अशरका रेड््ी – 6
अंक – रारपुर श््दतीर स्थार स्वर बख्ानड्न – 4.5
अंक – रारगढ् अंडर 11 बालक वग्न मे् प््थम स्थार
भव्रम झावर – 6 अंक – रारपुर श््दतीर स्थार वी
शवराट अय्रर – 5.5 अंक – दुग्न अंडर 11 बाशलका
वग्न मे् प््थम स्थार राशि व वर्डकर – 5 अंक –
राजरांदगांव श््दतीर स्थार सावी गौरी – 3. 5अंक
– रारपुर रे रे प््ाप्त शकरा। रे सभी िरशरत
शखलाड्ी राष् ्् ्ीर स्पध्ानओ् मे् छत््ीसगढ् का
प््शतशरशधत्व करे्गे। 
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आंकड्े चौ्काने वाले, बदलनी होगी जीवन िैली 

कम पानी पीने की आित बुलावा है पकडनी सटंोन 
को, बहुत से आहार बढां सकते है ंआपका जोपखम 

शकडरी स्टोर,
दैशरक आहार मे्

गड्बड्ी के कारर होरे वाली
समस्रा है, साल 2023 के

आंकड्ो् के अरुसार करीब एक
करोड् से ज्रादा लोगो् मे् इस

साल समस्रा का शरदार शकरा
गरा। शकडरी स्टोर, शकडरी मे्

शमररल्स और सॉल्ट एकश््तत
होरे के कारर होरे वाली

समस्रा है, जो काफी
दद्नकारक और असहज क्सथशत
हो सकती है। स्वास्थ्र शविेषज््
कहते है्, शकडरी मे् स्टोर होरे

के कई कारर हो सकते है्,
शजसमे् आहार मे् गड्बड्ी,

िरीर का वजर बढ्रा, कुछ
शिशकत्सीर क्सथशतरां और कम
पारी पीरा प््मुख कारर मारा

जाता रहा है।
स्वास्थ्र शविेषज्् कहते है्,

शकडरी की पथरी आपके मूत््
पथ के शकसी भी शहस्से को

प््भाशवत कर सकती है। हमारी
शकडरी स्वाभाशवक र्प से

तरल पदाथ््ो् को शफल्टर करती
रहती है हालांशक कुछ तत्वो्

की अशधकता के कारर
श््िस्टल शरश्मनत होरे लगते है्

शजसके कारर आपको शकडरी
स्टोर की समस्रा हो

सकती है। 

पेट की चबंंी को कम करने
अपनाएं आयुवंंेपिक उपाय 

पेट की िब््ी से आज के वक्त मे् काफी मशहलाएं परेिार है्।
कई बार सही डाइट, एक्सरसाइज और भी कई कोशििो् के
बाद पेट की शजद््ी िब््ी टस से मस रही् होती है। जंक और
अरहेल्दी फूड से दूरी बरारे से लेकर डाइट मे् हेल्दी और
पौश््षक िीजो् को िाशमल कररे तक, अगर आप सब जतर
कर िुके है्, लेशकर आपका बेली फैट कम रही् हो रहा है, तो
आपको कुछ आरुव््ेशदक शटप्स की मदद लेरी िाशहए। 

बता दे् शक आरुव््ेद इंसार के िरीर की प््कृशत के शहसाब
से बेली फैट को कम कररे मे् मदद करता है। बेली फैट का
िरीर मे् मौजूद तीरो् दोषो् से क्रा करेक्िर है, बेली फैट को
कम कररे के शलए शकर आरुव््ेशदक शटप्स की मदद लेरी
िाशहए, इस बारे मे् डॉक्टर शिखा िम्ान से जारते है्। डॉक्टर
िम्ान रे शदल्ली से पढ्ाई की है। वैशदक और मॉड्नर न्रूश््टिर
को फॉलो कर वह लोगो् को सही डाइट िुररे और हेल्दी रहरे
मे् मदद करती है्।
आयुवंंेद के अनुसार बेली फैट का कारण 

बेली फैट के पीछे कई वजहे हो सकती है्। अगर बात
आरुव््ेद की करे्, तो आरुव््ेद शिशकत्सा का पूरा शसध्दान्त,
िरीर मे् मौजूद तीर दोषो् वात, शपत्् और कफ के संतुलर पर
शरभ्नर करता है। इरमे् असंतुलर होरे पर िरीर को कई
बीमाशररां घेर लेती है्। अगर िरीर मे् कफ दोष बढ् जाता है,
तो रह मोटापे के कारर होता है। अगर आप जर्रत से ज्रादा
मीठा, रमकीर खाती है् और लाइफस्टाइल सही रही् है, तो
इससे कफ दोष असंतुशलत हो जाता है और बेली फैट बढ्
जाता है।
बेली फैट को कम करने के आयुवंंेकदक कटपसं  

बेली फैट को कम कररे के शलए डाइट मे् ज्रादा मीठी,
ऑरली, जंक और स्टाि्न िाशमल रही् कररा िाशहए।
आरुव््ेद के अरुसार, शडरर का समर 6.30-7 बजे के बीि
होरा िाशहए। हमारी बारलॉशजकल क्लॉक और दोष प््कृशत
के अरुसार, रह शडरर कररे का सबसे सही समर है।  इसके
अलावा, पारी की सही मात््ा और टेम्परेिर, कफ दोष को
इंबैले्स करता है और बेली फैट को बढ्ाता है। िरीर मे् जमे
हुए फैट रा शबरा पिे हुए खारे को िरीर से शरकालरे के शलए
गुरगुरा पारी जर्री होता है। बेली फैट को कम कररे के शलए
दालिीरी रा जीरे का पारी पीरा िाशहए। पेट की िब््ी को
कम कररे के शलए शफशजकल एक्सरसाइज जैसे रशरंग,
वॉशकंग, श््िस्क वॉशकंग बहुत जर्री है। आरुव््ेद के अरुसार,
इर एक्सरसाइज को कररे से बॉडी से हीट शरकलती है और
कफ दोष कम होता है। वही्, स्ट््ेस लेवल को कम कररे के
शलए रोग, मेशडटेिर और प््ाराराम जर्री है।  इसके
अलावा, कम से कम 6 घंटे की री्द बहुत जर्री है। अगर
आप रात मे् जर्रत से ज्रादा सोते है् रा शफर शदर मे् सोती है्,
तो इसका असर कफ दोष पर होता है और मेटाबॉशलज्म पर
असर पड्ता है, शजससे बेली फैट कम होता है।

रशद आप वास््व मे् ब्रूटीशिरर बररा
िाहते है्, तो आपको आवश्रक ज््ार और
कौिल प््ाप्त कररे की आवश्रकता है।
आपके शलए कुछ उपरोगी शटप्स बताए जा
रहे है् शजरका आपको पालर कररा
िाशहए:

गहन िोध करे् - इससे पहले शक
आप मुंबई मे् ब्रूटीशिरर पाठ््ि््म की
पेिकि कररे वाले संस्थार की तलाि मे्
आगे बढ्े् , आपको इस बात पर िोध कररा
िाशहए शक एक सौ्दर्न शिशकत्सक क्रा
करता है, आपको कौर से कौिल हाशसल
कररे िाशहए, इत्राशद। सामान्र तौर पर,
एक ब्रूटीशिरर भौ्ह उपिार, त्विा
देखभाल और लेजर थेरेपी जैसे कई
व्रक्कतगत देखभाल उपिार प््दार करता
है। अशधकांि पेिेवरो् को कई ि््ेत््ो् मे्
प््शिश््ित शकरा जाता है जबशक कुछ को
त्विा देखभाल जैसे एक रा दो ि््ेत््ो् मे्
शविेषज््ता प््ाप्त होती है।

ब्यूटी स्कूल मे् दाशखला ले् - एक
सफल ब्रूटी थेरेशपस्ट बररे के शलए,
आपको ब्रूटी थेरेपी मे् शडप्लोमा जैसी
िैि््शरक रोग्रता प््ाप्त कररी होगी। इसके
अलावा, आपको वहां से प््मारपत्् प््ाप्त
कररे के शलए शकसी सरकारी मान्रता प््ाप्त
संस्थार से अपरी शिि््ा पूरी कररी होगी।
आप मुंबई मे् ब्रूटी पाल्नर कोस्न जैसे कोस्न

ब्यूटीशियन के तौर पर आज उज्््वल है भशवष्य, चाहे् तो जर्र अपनाएं 

आप मे ंजनुनू हो तो बन सकती है ंएक सफल बयंटूी थरेपेपसटं
कपरयर सवंरन ेक ेसाथ-साथ पिखगेा आपथंिक बिलाव भी

कार्नर
न्यूज

बेड के शसरहारे पर हम शबरा सोिे-समझे कुछ भी रख देते है्। लेशकर अगर वास््ु के
अरुसार िीजो् को िुरा जाए, तो इससे
आपके पूरे जीवर मे् सकारात्मकता आती
है। बेडर्म घर का एक बेहद अहम् शहस्सा
होता है। जब हम बेड पर सोते है् और एक
अच्छी री्द लेते है् तो इससे हेल्थ पर भी
अच्छा असर पडता है। हालांशक, कई लोगो्
को रात म्े ठीक तरह से री्द रही् आती है।
वे िाहकर भी अच्छी तरह से सो रही् पाते
है्। शजससे उरकी रात ही रही्, पूरा शदर भी
खराब हो जाता है। कई बार आपको ठीक तरह से री्द रा आरे के पीछे की मुख्र वजह
आपके बेडसाइड मे् रखी िीजे् भी हो सकती है्। अक्सर लोग अपरी सुशवधा के
अरुसार बेड के शसरहारे पर सामार रखते है् रा शफर रूं ही कभी-कभी कुछ भी रख
देते है्। लेशकर इससे भी आपके कमरे का वासु्् खराब होता है। इसशलए, रह जर्री
है शक आप बेडसाइड मे् रखे सामार पर भी उतरा ही ध्रार दे्। वास््ुिास््््ी डॉ. आरंद
भारद््ाज बता रहे है् शक बेड साइड पर क्रा रखरा िाशहए और क्रा रही्-

ना हो कूड़ा-कचरा: कई बार लोग बेड के साइड व पीछे की सफाई रही् करते
है्। शजससे वहां पर गंदगी जमा हो जाती है। अक्सर लोग कई महीरो् मे् वहां की सफाई
करते है्, लेशकर ऐसा कररे से उस स्थार मे् रेगेशटशवटी बढरे लगती है। अगर आपके
बेड साइड रा पीछे गंदगी होती है तो इससे आपको अच्छे सपरे रही् आते है्। बक्लक
कई तरह के बुरे सपरो् के कारर आपको परेिारी हो सकती है।

ना हो झूठे बत्नन : कभी-कभी लोग रात को खारा खारे के बाद रा िार पीरे के
बाद उसे शकिर म्े रखरे का आलस करते है्। ऐसे म्े वे उर बत्नरो् को बेड साइड
टेबल पर रख देते है्। जबशक आपको गलती से भी ऐसा रही् कररा िाशहए। हमेिा
ध्रार रखे् शक बेड साइड पर झूठे बत्नर रखरे से वहां पर रेगेशटशवटी बढरे लगती है।  

ना हो् ऑशिस की िाइल्े : रह देखरे मे् आता है शक कई बार लोग अपरे
ऑशफस की फाइले् रा शफर काम से जुडे डॉक्रूमे्ट्स बेड साइड टेबल पर रख देते है्।
जबशक ऐसा कररे की सलाह रही् दी जाती है। जो लोग बेड साइड पर ऑशफस
फाइल्स रखते है्, उरके शदमाग मे् हमेिा काम ही टे्िर रा तराव बरा रहता है। शजससे
उन्हे् रात मे् ठीक तरह से री्द रही् आ पाती है।

साइड मे् रख्े चप्पल: कुछ लोगो् कम स्पेस होरे के कारर रा शफर कंफट््ेबल
फील कररे के शलए बेड के साइड म्े िू रैक बरवा देते है्। जबशक ऐसा भूल से भी रही्
कररा िाशहए। भले ही आपके बेड साइड म्े स्पेस है और आपरे वहां पर साइड टेबल
रही् रखी है। लेशकर इसका अथ्न रह कतई रही् है शक आप वहां पर िू रैक बरवा दे्।
अगर आप िाहे् तो बेड के साइड मे् अपरे डेली शवरर की िप्पल रख सकते है्।
लेशकर वहां पर कई सारे जूते-िप्पल रखरे से बिे्। 

और िीरी से भरपूर िीजो् का अशधक मात््ा
मे् सेवर कररा भी शकडरी की पथरी का
खतरा बढ्ा सकता है। अशधक मात््ा मे्
सोशडरम वाले आहार के कारर जोशखम
अशधक हो सकता है। पालक, बै्गर जैसे
ऑक्सालेट से भरपूर अशधकांि खाद्् पदाथ््ो्
के अलावा कुछ प््कार के सप्लीमे्ट्स के
कारर भी शकडरी मे् स्टोर की समस्रा होरे
का जोशखम बढ् सकता है।
मोटापे के किकार है ंतो भी खतरा

अशधक वजर को पहले भी कई प््कार
की समस्राओ् जैसे ह्दर रोग, डारशबटीज
और अन्र ि््ोशरक बीमाशररो् से जोड्कर
देखा जाता रहा है, रे शकडरी मे् स्टोर की
समस्रा को भी बढ्ारे वाली क्सथशत हो सकती
है। िोधकत्ानओ् रे पारा शक हाई बॉडी मास
इंडेक्स (बीएमआई), कमर पर अशधक िब््ी
होरे की समस्रा भी शकडरी मे् स्टोर बररे का
कारर हो सकती है। वजर कंट््ोल कररा
आपको कई तरह की बीमाशररो् से बिारे मे्
सहारक हो सकती है।
पाचन रोग और सजंटरी

गैस्श््टक बाईपास सज्नरी, आंतो् मे् सूजर
की समस्रा रा ि््ोशरक डारशररा जैसी
बीमाशररो् के कारर भी शकडरी की सामान्र
प््श््िरा प््भाशवत हो सकती है। ऐसी क्सथशत मे्
शकडरी ठीक तरीके से अपशिष््ो् को शफल्टर
रही् कर पाती है। अगर इस तरह की बीमाशररो्
के शिकार है् तो शकडरी की सेहत का ख्राल
रखरा आवश्रक हो जाता है।  

जाकनए वासंंु के अनुसार बेड के
कसरहाने कयंा रखे ंऔर कयंा नही ं

हम सभी अपरे घर व ऑशफस मे् पैसे
रखरे के शलए एक शरश््ित जगह तर
करते है्। पैसे हर व्रक्कत के शलए बेहद
अहम् है और इसशलए इन्हे् सुरश््ित तरह
से रखरे के शलए शतजोरी का इस््ेमाल
कररा अच्छा मारा जाता है। जब शतजोरी
रा उसके आसपास की जगह का खास
ध्रार रखा जाता है तो इससे लक्््मी माता
काफी प््सन्र होती है। िूंशक शतजोरी का
संबंध धर व देवी लक्््मी से है, इसशलए
आपको अशतशरक्त सावधार रहरा
िाशहए। कई बार हम अरजारे मे् शतजोरी
के आसपास ऐसी कई िीजे् रख देते है्,
शजससे उस स्थार पर रेगेशटशवटी बढरे
लगती है। इससे लक्््मी मां र्ठ जाती है
और व्रक्कत को धर से जुडी परेिाशररो्
का सामरा कररा पडता है। तो िशलए
आज इस लेख मे् वास््ुिास््््ी डॉ आरंद
भारद््ाज आपको बता रहे है् शक आपको
शतजोरी के आसपास शकर-शकर िीजो्
को रही् रखरा िाशहए-
फटी-पुरानी ककताबे ंना रखें

ऐसे बहुत से लोग होते है्, शजन्हे्
शकताबे् व रॉवल पढरे का िौक होता है।
लेशकर वे अक्सर पढरे के बाद उर
शकताबो् को शतजोरी के पास ही रख देते
है्। हालांशक, ऐसा कररा सही रही् मारा
जाता है। दरअसल, शकताबो् मे् तरह-
तरह के शवषर और तस्वीरे् होती है्, जो
कभी-कभी रेगेशटशवटी श््िएट करती है्।
इसशलए, शतजोरी के आसपास फटी-
पुरारी शकताबे् रही् रखरी िाशहए।
ना रखे ंझाड़ू

कभी-कभी हम धर्ार रही ् दते े है,्

लशेकर शतजोरी क े आसपास झाड ू रख
दते े है।् लशेकर शतजोरी क े आसपास
शकसी तरह का कडूा-किरा रा झाड ूरही्
होरा िाशहए। दरअसल, इस तरह की
गदंगी स ेलक््म्ी मा ंरठ् जाती ह।ै कोशिि
करे ् शक आप झाड ू क े (झाड ू क े वास््ु
शटपस्) अलावा परुार ेकपड ेरा अनर् कोई
भी बकेार सामार वहा ंपर रा हो।
ना रखे ंकोटंट के कागज

ध्रार रखरा िाशहए शक आप शतजोरी
के अंदर रा उसके आसपास शकसी तरह
के कोट्न किहरी से जुडे कागज रही्
रखरे िाशहए। कुछ लोग रह सोिकर
कोट्न के कागज वहां पर रख देते है्, शक
वे वहां पर सुरश््ित रहे्गे। जबशक रह
वास््व मे् बहुत बडी गलती होती है।
अगर आप कोट्न के कागज शतजोरी मे्
रखते है् तो इसका अथ्न रह होता शक
आपका सारा पैसा कोट्न के केस मे् ही
खि्न हो जाए। बेहतर होगा शक आप उन्हे्
अलग से अलमारी मे् रखे्। कई बार ऐसा
होता है शक हम अपरी शतजोरी (शतजोरी
मे् रखे् हल्दी की गांठ रखरे के फारदे)
शकसी टेबल पर रखते है् और जब उसमे्
अशतशरक्त जगह होती है तो हम अपरा
बेकार का सामार वहां पर रख देते है्।

लॉकर के आसपास नहीं रखनी चाहहए
ऐसी चीजें, रंठ जाती हैं लकंंंमी मां

के शलए कशपल सैलूर और अकादमी जैसे
स्कूल रा प््शिि््र संस्थार पा सकते है्।

शमलरसार बरे् और उत्कृष्् संिार

कौिल शवकशसत करे् - अच्छा संिार
कौिल हर कशररर मे् बुशररादी जर्रत है,
िाहे वह सौ्दर्न शिशकत्सक हो रा कुछ
और। आपके शलए अपरे ग््ाहको् से अच्छी
तरह संवाद कररा और उन्हे् सहज महसूस
करारा महत्वपूर्न है। आपको बशहम्नुखी होरा
होगा और अपरे ग््ाहको् के साथ अच्छा
संबंध स्थाशपत कररा होगा।

प््माशित हो जाएं - एक सौ्दर्न
शिशकत्सक के र्प मे्, एक व्रक्कत अपरे
ग््ाहक के िेहरे और िरीर का उपिार करता
है। इसशलए, शिशकत्सक के पास प््श््िराओ्
को पूरा कररे के शलए एक प््मार पत्् होरा
िाशहए। प््मारपत्् प््ाप्त कररे के शलए,
शिशकत्सक को मुंबई मे् ब्रूटीशिरर कि््ाओ्
मे् भाग लेरे के बाद सैद््ांशतक और
व्रावहाशरक परीि््ा उत््ीर्न कररी होती है।
कशपल सैलूर और अकादमी जैसे संस्थार
परीि््ा उत््ीर्न कररे के बाद प््मार पत्् प््दार
करे्गे। 

कम पानी पीते है ंतो  हो सकता है खतरा
स्वास्थ्र शविेषज्् कहते है्, शकडरी

मे् स्टोर बररा सीधे तौर पर तरल
पदाथ््ो् रा िरीर मे् पारी की कमी से
जुड्ा हुआ है। रह गुद््े की पथरी बररे के
सबसे आम काररो् मे् से एक है। कम
तरल पदाथ््ो् के सेवर से मूत्् का शरम्ानर
कम होता है शजसके कारर मूत्् गाढ्ा
होरे लगता है। इससे शकडरी मे् स्टोर
बरारे वाले पदाथ््ो् की अशधकता हो सकती है।

रशद शकडरी की पथरी आपके मूत््माग्न मे् फंस जाती है, तो रह मूत्् के प््वाह को
अवर्द्् कर सकती है शजससे शकडरी मे् सूजर और कई गंभीर प््कार की समस्राओ्
का भी खतरा रहता है। आइए जारते है् शक पारी की कमी के अलावा और शकर
काररो् से शकडरी स्टोर की समस्रा हो सकती है?  िीजो् के सेवर को लेकर भी
बरते् सावधारी आहार मे् कुछ प््कार की िीजे् रा शफर प््ोटीर, सोशडरम (रमक)

मल्टीटास्कर बन्े - एक ब्रूटीशिरर
को मल्टीटास्कर होरा िाशहए। उसे एक
समर म्े सभी ग््ाहको् की बात सुररी होगी
और उर सभी पर समार ध्रार देरा होगा,
क्रो्शक प््त्रेक ग््ाहक मूल्रवार है।
इसशलए, रह आप पर शरभ्नर है शक आप
अपरा समर शवभाशजत करे् ताशक आप उर
सभी को समार र्प से महत्वपूर्न महसूस
करा सके्।

इंटन्नशिप करे्- एक सफल
ब्रूटीशिरर बररे के शलए केवल सैद््ांशतक
ज््ार ही काफी रही् है। आपके पास
व्रावहाशरक अरुभव होरा िाशहए, शजसे
आप मंुबई के शकसी ब्रूटीशिरर संस्थार म्े
इंटर्नशिप करके कमा सकते है्। आमतौर
पर, एक संस्थार, जो सौ्दर्न शिशकत्सा
पाठ््ि््म प््दार करता है, अपरे छात््ो् को
इंटर्नशिप प््दार करता है। ब्रूटी थेरेपी मे्
अपरा कशररर उज््वल बरारे के शलए
आपको ऐसा जर्र कररा िाशहए।

इंटर्नशिप के दौरार, आप अरुभवी सौ्दर्न
शिशकत्सको् के साथ काम करे्गे,
आवश्रक कौिल सीखे्गे और अपेश््ित
कौिल के साथ-साथ वजीफा भी अश्जनत
करे्गे। उपरोक्त के अलावा, आपको अपरे
ग््ाहको् को प््श््िराओ् को समझारे और
अपरे स्पा रा सैलूर के उत्पादो्/सेवाओ् को
बेिरे की ि््मता शवकशसत कररे की
आवश्रकता है। 
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अक्सर हिारी गद्दन बाहर िौिूद टैवनंग के
कारण कािी पड़ िाती है। इसविए आि
हि आपको बताने िािे है् एक ऐसा घरेिू
नुक्खा विसकी िदद से आप आसानी से
कािी पड़ी गद्दन को दाफ कर पाएंगी और
त्िचा की देखभाि कर पाएंगी। कािी
गद्दन को साफ करने  ओटिीि,बेसन
और गुिाब िि इस््ेिाि करे्। 
िािी गरद्न पर ओटमीि
िगाने िे फायरे 

ओटिीि िे् िौिूद एंटीऑक्सीडे्ट
गुण स्ककन को डीप क्िीन करने िे् िदद
करता है।  साथ ही यह स्ककन से टैवनंग
वरिूि करने िे् बेहद असरदार सावबत
होता है। 
गुिाब जि िो िािी गर्दन
पर िगाने िे फायरे 

गुिाब िि एक नेचुरि टोनर का
काि करता है।  यह त्िचा के कािेपन को

टैफनंग के कारण काली पडी गदंषन को साफ करने
का घरेलू उपाय जानंे, पहली िार में ही फदखेगा असर

बंलाउज को आकरंषक लुक देने के फलए
शोलंडर पर िनवाएं खास फडजाइंस 

फफलंम इवंेट

टॉलीवुड

नाइि कूलब केस मेू यूके से टगरफूतार
हुए अमेटरकन टसंगर टूूिस बूूाउन

पोटथनेनी के जनूमटिन पर मैतूूी मेकसूस ने शेयर
टकया रैपो-22 िाइटिल, टिखाई झलक

अिेवरकी गायक व््कस ब््ाउन को यूके के िैनचेक्टर से
वगरफ्तार कर विया
गया है। उन पर
इल्िाि था वक
उन्हो्ने साि 2023
िे् िंदन िे् एक
नाइट क्िब ि्े
वनि्ादता अबे वडयाि
पर हििा कर वदया
था।

िे ट् ्ो पॉ वि ट न
पुविस ने ब््ाउन का
नाि नही् बताया
िेवकन कहा वक
उन्हो्ने िैनचेक्टर
के एक होटि िे् 36
साि के व्यस्कत को

चोट पहुंचाने के शक िे् वहरासत ि्े विया। िहां 16 िई को
सुबह िैनचेक्टर िैविक्ट््ेट कोट्द िे् उनकी सुनिाई हुई।
व््बवटश कानून के तहत आरोप दि्द होने से पहिे पुविस
संवदग्धो् का नाि नही् बता सकती। वनि्ादता अबे वडयाि ने
बताया वक फरिरी 2023 ि्े िंदन के एक नाइट क्िब िे्
उन पर वबना वकसी ििह के ब््ाउन ने हििा कर वदया।
इसके बाद उन्हे् अक्पताि िे् भत््ी कराया गया था। वडयाि
ने कहा वक ब््ाउन ने उनके वसर पर बोति से िार वकया और
उन्हे् फश्द पर घंूसे और िात िारी। वनि्ादता ने गायक के
वखिाफ 12 विवियन पाउंड (16 विवियन अिेवरकी
डॉिर) का िुकदिा दायर वकया। घटना के सिय ब््ाउन
यूके दौरे पर थे। 

भोजपुरी 
'जेठानी' की शूटिंग शुरू, पहली बार रानी
के साथ बतौर हीरो नजर आएंगे अयाज

िब भी बात फेस िॉश की होती है, तो
हिेशा हि ऐसा प््ोडक्ट चुनने की कोवशश
करते है् विससे स्ककन ब््ाइट और िाइट हो।
इसे गिती नही् िान्ेगे क्यो्वक अवधकतर
ब्यूटी प््ोडक्ट्स को इसी तरह से एडिट्ादइि
वकया िाता है। पर केविकि फेस िॉश के
कारण स्ककन बैवरयर भी खराब होने िगता
है। स्ककन बैवरयर को ठीक रखने के विए
नेचुरि प््ोडक्ट्स का इस््ेिाि करना
िर्री होता है। स्ककन पर नेचुरि प््ोडक्ट्स
का इस््ेिाि करने से काफी हद तक आप
स्ककन प््ॉब्िम्स से दूर रह सकती है्।  अगर
बात वकचन इंग््ीवडएंट्स की करे्, तो ऐसी
कई चीिे् है् िो ना वसफ्क फेस िॉश, बस्लक
फेस क्क््ब का काि भी कर सकती है्। ये
आपकी स्ककन को नेचुरिी एक्सफोविएट
कर सकती है्।  ब्यूटी और हेयर एक्सपट्द
शहनाि हुसैन कहती है् वक नॉि्दिी हि
िोग फेसिॉश का इस््ेिाि करते है्,
िेवकन चेहरे की क्िी्विंग करने के और
तरीके हो सकते है्। आपको चेहरे पर हाड्द
केविकल्स और साबुन का इस््ेिाि नही्
करना चावहए। शहनाि हुसैन के िुतावबक,
आपको क्िी्विंग िेि या नेचुरि
इंग््ीवडएंट्स से चेहरा साफ करना चावहए।
उनके िुतावबक, दूध, वति का तेि, गुिाब
िि िैसे कई इंग््ीवडएंट्स अच्छे फेस
क्िी्िस्द हो सकते है्। 

साउथ अवभनेता राि पोवथनेनी के िन्िवदन पर राि के फै्स को
िैत््ी िूिी िेकस्द ने खुश कर वदया है। वफल्ि वनि्ादताओ् ने राि
की वफल्ि रैपो-22 के टाइवटि से पद्ाद उठा वदया है। इसके साथ
ही वनिात्ादओ् ने वफल्ि के पोक्टर के साथ वफल्ि की एक खास
झिक भी वदखाई है। वफल्ि 'रैपो-22' का नाि 'आंध्् वकंग
तािुका' है। इसके टाइवटि के साथ ही िैत््ी िूिी िेकस्द ने
वफल्ि का एक पोक्ट शेयर वकया है, विसिे् राि पोवथनेनी बाहे्
फैिाए शाहर्ख खान क्टाइि िे् निर आ रहे है्। इस पोक्ट को
देखकर ऐसा िग रहा है वक राि वकसी के पोक्टर के सािने
खड़्े होकर खुशी से पोि दे रहे है्।  वफल्ि िेकस्द ने कैप्शन िे्
विखा, 'सागर की आंखे् चिक रही है्, िह ऊि्ादिान है और
अपने हीरो के विए उसका प्यार देखते ही बनता है। सागर हि
िे् से एक है। िन्िवदन की शुभकािनाएं राि पोवथनेनी। रैपो
टाइवटि की झिक अभी िारी! राि की इस वफल्ि की झिक
के बाद सेिेब्स और फै्स ने अपनी प््वतव््कया सोशि िीवडया
पर देनी शुर् कर दी है। बॉिीिुड अवभनेत््ी िेनेविया वडसूिा
ने किे्ट बॉक्स िे् विखा, 'बधाई हो राि,इसे देखने के विए
इंतिार नही् कर सकती', एक फैन ने विखा, 'िय सुपर क्टार
बॉस', एक और फैन ने विखा, 'असिी क्टार उपे्द्् का
कटआउट बहुत बड़्ा है', एक और फैन ने विखा, 'िन्िवदन
की हाव्ददक शुभकािनाएं अन्ना', एक और फैन ने विखा, 'िै्
आपकी सारी िूिी देख चुका हूं।' 

भोिपुरी एक्ट््ेस रानी िुखि््ी की नई वफल्ि 'िेठानी' की
आवधकावरक घोरणा हो चुकी है। इस वफल्ि को िेकर वफल्ि
के एक्टर ने सोशि िीवडया पर एक पोक्ट शेयर वकया है और
साथ ही रानी की ििकर तारीफ भी की है। वफल्ि िे् बतौर
हीरो पहिी बार रानी चटि््ी के साथ निर आ रहे एक्टर
अयाि खान ने आि इंक्टाग््ाि पर एक पोक्ट के िवरए अपनी
आगािी वफल्ि 'िेठानी' की शूवटंग को िेकर िानकारी शेयर
की है। इस पोक्ट िे् दो तक्िीरे् है्। पहिी तक्िीर िे् रानी चटि््ी
के साथ अयाि खान क्िैप बोड्द पकड़्े निर आ रहे है् -
विस पर विखा है - 'िेठानी'। दूसरी तक्िीर भी इन दोनो्
क्टास्द की ही है। इस पोक्ट के साथ अयाि खान ने कैप्शन िे्
विखा, 'िै् और रानी िी बहुत वफल्ि साथ िे् वकये है िेवकन
पहिी बार िै् उनको हीरो बना हूं, कुछ अिग देखने को
वििेगा आप सब को रानी िी की वितनी तारीफ करं् कि
है।''  अयाि की इस पोक्ट पर रानी ने क्िाइिी वदि िािे
इिोिी बरसाए है्। िही् भोिपुरी एक्टर वदनेश िाि यादि
उफ्क वनरहुआ ने किे्ट िे् विखा, 'भाई अब आप ए िे् आ
िाओगे। शुभकािनाएं।' एक फैन ने विखा, 'सर शूवटंग
िोकेशन क्या है', एक और फैन ने विखा, 'िुझे वबहार पसंद
है िुझे भोिपुरी पसंद है', एक और फैन ने विखा, 'रानी िी
एक भोिपुरी की िाििाब हीरोइन है ऐसी कोई भी नही्', एक
और फैन ने विखा, 'सुपर रानी चटि््ी', एक और फैन ने
विखा, 'खूबसूरत िोड़्ा।'

स्ककन बैररयर को ठीक रखने नेचुरल प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल जर्री  

फेस वॉश या स्क््ब की तरह इस््ेमाल ककए जा सकते
है् ककचन इंग््ीकिएंट्स, एक बार आजमा कर देकिए

कानंषर
नंयूज

फिना मेकअप केवल फलपसंसटक के
इन शेडंस से फमलेगा आकरंषक लुक

विपस्कटक के शेड को चुनने से पहिे आपको
अपनी स्ककन टोन को सिझना बेहद िर्री
होता है तावक चुना गया विप किर आपके
चेहरे वक रोनक को बढ़ाने िे् िदद करे्।

रोिाना से िेकर वकसी पाट््ी िे् िाने तक
के विए हि िेकअप करना पसंद करते है् और
इसके विए िाक््ेट िे् अनेक िैरायटी के
प््ोडक्ट्स भी आसानी से विि िाएंगे, िेवकन
इन ज्यादातर आि भी रोिाना के विए केिि
विपस्कटक िगाना ही पसंद करते है्। इसके
विए हि आए वदन नए से नए किस्द
विपस्कटक भी खरीदते है्।

कई बार हि अपने विए सही शेड के विप
किर को चुनते सिय कंफ्यूि हो िाते है् और
िल्दबािी िे् तैयार होते सिय िो पहिा शेड
वििा उसे िगा िेते है्। ऐसे िे् कई बार
विपस्कटक का किर हि पर सूट नही् करता है
और िुक खराब निर आने िगता है। इसविए
आि हि आपको वदखाने िािे है् विपस्कटक
के कुछ ऐसे किस्द विन्हे् आप वबना िेकअप
करे् िगा सकती है् और अपने चेहरे की रोनक
बढ़ा सकती है्।

डीप रेड लिप ििर
अगर आप बोल्ड किर की विपस्कटक

िगाना पसंद करती है् तो इस तरह के डीप रेड
किर को चुन सकती है्। यह किर खासकर
नाइट िुक िे् बेहद खूबसूरत निर आता है।
बता दे् वक यह किर िगभग हर इंवडयन स्ककन
टोन पर खूबसूरत निर आता है। इसके
अिािा अगर आपके हो्ठ छोटे है् तो यह किर
विप्स को पाउटी बनाने िे् िदद करेगा।

गोल्ड ज्िेिरी का सही तरीके से सफाई ना वकया िाएं तो
उनकी चिक वनिक िाती है्। आि हि आपको बताएंगे
वक कैसे आप अपने गोल्ड ज्िेिरी की सफाई कर सकती
है्।हर भारतीय िवहिा गोल्ड ज्िेिरी पहनती है। गोल्ड
ज्िेिरी पहनने पर तो काफी ज्यादा खूबसूरत िगते है
िेवकन िंबे सिय तक पहनने पर यह गंदे हो िाते है्। ऐसे
िे् अगर गोल्ड ज्िेिरी की सही तरीके से सफाई ना वक
िाएं तो यह खराब होने िगते है्। आि हि आपको
बताएंगे वक कैसे आप अपने गोल्ड ज्िेिरी की सफाई
कर सकती है्।
हाश्द िेलमिि िा ना िरे ्इस््ेमाि 

अगर आप ज्यादा केविकि िािे साबुन का
इस््ेिाि अपने ज्िेिरी को साफ करने के विए करती है्
तो यह खराब हो सकता है। हाश्द केविकि यानी ब्िीच
िैसी चीिो् का इस््ेिाि गोल्ड ज्िेिरी की सफाई के
दौरान नही् करना चावहए।
साफ िरिे समय लिन बािो ्िा रखे ्धय्ान

सोना कई तरीके का होता है। ऐसे िे् अगर आप अपने
गोल्ड ज्िेिरी की सफाई कर रहे है् तो पैच टेक्ट करके
िर्र देखे्। विस भी चीि का इस््ेिाि सफाई के दौरान
कर रहे है् उससे पैच टेक्ट करे्। िरना गोल्ड ज्िेिरी का

रंग केविकि के कारण खराब भी हो सकता है।
सही ब््श िा िरे ्इस््ेमाि

अगर आप हाड्द ब््श का इस््ेिाि ज्िेिरी की सफाई
के विए करती है् तो आपकी ज्िेिरी खराब भी हो सकती
है्। ऐसे िे् कोवशश करे् की ब््श साफ्ट िे् तावक ज्िेिरी
को वकसी भी तरीके का नुकसान ना पहुंचे।

गि्द पानी से आपकी गोल्ड की ज्िेिरी खराब हो
सकती है्। गहनो् को साफ करने के विए िौहरी ठंडे पानी
का ही इस््ेिाि करते है्। ऐसा करने से आपके गोल्ड की
सफाई आसानी से हो िाएगी। ठंडे पानी िे् कि से कि
10 से 15 विनट ज्िेिरी रखने के बाद ही उसकी सफाई
करना चावहए।

गोल्ड ज्वेलरी की सफाई करते वक्त इन बातो् का रखे् ध्यान

हॉलीवुड

अपने िुक को खास बनाने के विए हि क्या-कुछ नही् करते है् और
इसके विए आपको ऑनिाइन भी कई वडिाइन आसानी से विि
िाएंगी। िही् साड़ी का चिन हिेशा फैशन ट््े्ड िे् रहता है और
साड़ी को आकर्दक िुक देने के विए ब्िाउि का वडिाइन चुनना
बेहद िर्री होता है।  हािांवक ब्िाउि के आपको कई तरीके के
वडिाइन और पैटन्द विि िाएंगे, िेवकन अगर आप अपने िुक को
क्टेटिे्ट देना चाहती है् तो शोल्डर पर भी अपनी पसंद का वडिाइन
बनिा सकती है्। इसविए आि हि आपको वदखाने िािे है्
ब्िाउि के शोल्डर के विए कुछ आकर्दक और िेटेक्ट वडिाइंस,
विन्हे् आप आसानी से क्टाइि कर अपने िुक को खास बना
सकती है्।
शोलड्र ल््िि लडजाइन बि्ाउज 

आिकि व््िि का चिन फैशन ट््े्ड िे् काफी निर आ रहा है।
िही् इसके कई वडिाइन भी आपको आसानी से देखने को विि
िाएंगे। बता दे् वक आप एक से ज्यादा िेयर की िदद िेकर भी हैिी
िुक िािा व््िि वडिाइन अपने कंधे पर बनिा सकती है्।
पििी बाजू िे लिए

अगर आपकी बािू पतिी है और आप इन्हे् आकर्दक और
बल्की िुक देना चाहती है् तो इस तरह का वडिाइन आप क्िीव्स
और शोल्डर के विए चुन सकती है्। इसिे् आपको बैिून से िेकर
और भी कई वडिाइन आसानी से देखने को विि िाएंगे।
चैन कट्ाइि बि्ाउज शोलड्र लडजाइन 

अगर आपका ब्िाउि क्िीििेस है या आप वकसी पुराने
ब्िाउि को ही कक्टिाइि करने का सोच रही है् तो शोल्डर को
क्टेटिे्ट िुक देने के विए इस तरह से िल्टी-िेयर चैन िगा सकती
है्। इसिे् आपको बीड्स से िेकर पल्स्द िे् कई वडिाइन आसानी से
विि िाएंगे।
िट वि्क लडजाइन बि्ाउज 

इस तरह का वडिाइन एिरग््ीन चिन िे् रहता है। िही् अगर
आप सेिी फुि क्िीव्स पहनना पसंद करती है् तो क्िीव्स पर बना
ये वडिाइन आपके विए बेक्ट रहेगा। 

मेंस फैशन में समर आउटफफट हलंके कपडंों के नाम होता है। आप कह सकते हैं फक तफपश भरे इस मौसम में कपडंे भी
सांस लेते हैं। कॉटन और फलनन, हलंके रंग और पेसंटल शेडंस और आरामदायक फफट पर जंयादा धंयान होता है। टोपी
और धूप के चशंमे के साथ एकंसेसरीजं पहनना भी एक आम चलन है।

फैशन

विटाविन-ए से भरपूर टिाटर आपकी स्ककन के
विए अच्छा होगा।  आप इसे आधा काटकर
अपनी स्ककन पर रब कर सकती है् या वफर
टिाटर के िूस के साथ बेसन विक्स कर आप
उसे िगा सकती है्। 
फेस कि्ीलनंग िे लिए िाम
आएगा लिि िा िेि

अगर आपकी स्ककन काफी ड््ाई है और
आपको स्ककन से िुड़्ी कई सिक्याएं हो रही है्,
तो आप वति का तेि इस््ेिाि कर सकती है्।
वति का तेि िसाि के विए अच्छा होगा। आप
उसके साथ 1 चम्िच ओट्स पाउडर वििाकर
क्क््ब भी बना सकती है्।   इसे हल्के हाथो् से
चेहरे पर िगाएं और स्ककन को नेचुरिी
एक्सफोविएट करे्।  
रूध से िरे ्चेहरे िी कि्ीलनंग और
एकस्फोलिएशन 

अगर आप उन िोगो् िे् से है् विन्हे् दूध सूट
करता है और उसकी क्िेि से वदक््त नही्
होती, तो कच््ा दूध स्ककन पर िगाकर चेहरा
साफ वकया िा सकता है। इसके अिािा, आप
कच््े दूध के साथ एक छोटा चम्िच शहद
बनाकर स्ककन पर 2 विनट के विए िसाि कर
सकती है् और उसके बाद आप चेहरा सादे पानी
से धो सकती है्।  आप कच््े दूध और ओट्स
पाउडर को वििाकर क्क््ब भी बना सकती है्
विससे आपकी स्ककन एक्सफोविएट हो सके।  

दूर करने िे् िदद करता है।
बेसन िो िािी गर्दन पर िगाने
िे फायरे 

बेसन िे् िौिूद प््ॉपट््ी त्िचा के ऊपर ििी

टैवनंग को कि करने िे् िदद करता है।  त्िचा िे्
होने िािे वकसी भी तरह के स्ककन इन्फेक्शन को
होने से रोकने के विए बेसन बेहद िददगार होता
है।
िािी गर्दन िो साफ िरने िे
लिए कय्ा िरे?्

कािी गद्दन को साफ करने के विए
सबसे पहिे एक बाउि िे् िगभग 2 से 3
चम्िच ओटिीि डािे्।  इसिे् 2 चम्िच बेसन
और 3 से 4 चम्िच गुिाब िि की डािे्।  इन
सभी चीिो् को अच्छी तरह से विक्स कर िे्।
विक्स करने के बाद इसे आप गद्दन की कािी
पड़ी त्िचा पर िगा िीविये।  आप चाहे तो
गद्दन पर 2 से 3 विनट तक िसाि भी कर
सकती है्।  करीब 30 विनट तक िगा रहने द्े
और वफर पानी और कॉटन की िदद से साफ
कर िे्।  साफ करने के बाद आपको पहिी ही
बार िे् फक्क निर आने िग िाएगा।   इस
घरेिू नुक्खे का इस््ेिाि आप हफ्ते िे् 3 बार
तक कर सकती है्।

सक्िन एकस्फोलिएशन और कि्ीलनंग िे
लिए इस््ेमाि िरे ्टमाटर

विटाविन-सी बहुत ही अच्छा ऑप्शन हो सकता है आपकी
स्ककन को ठीक करने के विए। अगर आप उन िोगो् िे् से है्
विन्हे् डेड स्ककन की सिक्या होती है, तो विटाविन-सी और
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