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रायपुर, मंगलवार, 20 मई 2025

हभलाई दुग़र हभलाई-3 कुमि़ारी �जामुल उतई िेलूद पाटन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.6 िडग््ी

मकान का ताला तोडक़र 2
लाख रप़ए के जेवरात पार 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तीन अलग-अलग मकानो् का ताला तोड्कर लाखो्
र्पए का सामान पार करने का मामला सामने आया िै।
हशकायत पर पुहलस ने अज््ात के हखलाफ धारा 305,
331 (4) के तित जुम्म दज्म हकया िै। सुपेला पुहलस ने
िताया हक म.नं. 75/ए एसिीआई कालोनी जुनवानी
हनवासी ममता पाल के मकान के िाउण्ड््ीवाल से

कुदकर मेन गेट का दरवाजा
तोड कर मकान मे् घुसकर चोरी
हकया गया। मकान से अज््ात ने
सोना चांदी के जेवरात 40 िजार
र्पए पार कर हदया िै। विी् दूसरी
घटना मोिन नगर थाना क््ेत्् की
िै। श्याम वेस्लडंग के पीछे ओम
नगर उरला दुग्म हनवासी कुंवर
प््ताप हसंि राजपुत अपने
पहरवार समेत 17 मई को

पाहरवाहरक काय्मक््म मे् शाहमल िोने राजनांदगांव गये
थे। आलमारी और लाकर से जेवरातो् को पार कर
हदया। नगदी रकम 70 िजार र्पए गायि हमले। विी्
तीसरी घटना अमलेश््र थाना क््ेत्् का िै जिां से 90
िजार र्पए के जेवरात पार कर हदया िै। घटना की
हशकायत किीर नगर अमलेश््र हनवासी मुकेश
देवांगन ने पुहलस से हकया िै। पीह्डत पहरवार समेत
मकान मे् ताला जड्कर ससुराल चंगोराभांठा रायपुर
गये थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शिर मे् िेरोइन (हचट््ा) का अवैध कारोिार करने
वाले दो युवको् को पुहलस ने हगरफ्तार हकया।
युवको् के हखलाफ पुहलस ने धारा धारा 8,
21(सी) एनडीपीएस एक्ट के तित जुम्म दज्म हकया
िै। एएसपी सुखनंदन राठौर और सीएसपी िहरश
पाहटल ने िताया हक कुर्द कोिका मे् स्सथत
िोटल र्द््ाक्् से दो युवक हचट््ा िेचते और पीते
पकड्े गए। युवको् का नाम िाउहसंग िोड्म हभलाई
हनवासी वैभव सोनी और शुभम हसंि िै। पुहलस ने
दोनो् को हगरफ्तार कर जेल भेज हदया िै। मुखहिर
से जामुल पुहलस को रहववार की शाम सूचना
हमली हक िोटल र्द््ाक्् के कमरा नंिर 106 मे् दो
युवक र्के िुए िै्। दोनो् के पास मिंगा नशीला
पदाथ्म िै। उसे खरीदने के हलए उनके पास कई िड्े
घरो् के लड्के पिुंच रिे िै्। मौके पर जामुल
पुहलस पिुंची और कमरा नंिर 106 मे् दहिश दी।
जिां से दोनो् युवको को हगरफ्तार कर उनके पास
से पुहलस ने कमरे की तलाशी करने पर 65 ग््ाम
िेरोइन जब्त हकया गया।  कीमत 8 लाख र्पए
आंकी गई िै। आरोहपयो् के पास से इलेक्ट््ॉहनक
तराजू, दो मोिाइल फोन, इनोवा कार जब्त की
गई। वैभव सोनी ने शुक््वार रात को कमरा िुक
कराया था। शुभम हसंि भी उसके कमरे मे् नशा
करने पिुंचा था। कार्मवाई मे् जामुल टीआई राजेश
हमश््ा और उनकी टीम का योगदान रिा िै। 

शिर मे ़िेरोइन का िडा़ कारोिार, ड़़ग
पैडलर िहित दो पुहलि के ितथ़े चढ़े

आरोपियों से 8 लाख रंिए के नशे का सामान जबंत

िोटल मे ़रके़ िुए थे युवक, जामुल पुहलि की काऱरवाई 

पंजाि िे आता िै िेरोइन
रांच मे् यह बाि सामने आई है तक

वैिव सोनी बड्ा नशेड्ी है? पहिे िी
नशा मुक्ति के्द्् मे् िि््ी हो चुका है।
तपिा के रोकने और पैसे न देने पर

वह पंराब से हेरोइन मंगवाकर उसे
तििाई मे् िबि रेट मे् बेचकर अपना

नशे का शौक पूरा करिा था। इस िरह
से तचट््ा का अवैध कारोबार शहर मे्

रोरो् पर है। पुतिस अतियान चिाकर
कारोबार करने वािो् पर कार्जवाई

करिी आ रही है। 

दो िाल मे ़लाखो ़रप़ए के िेरोइन जबत़ 
आंकड्ो् के मुिातबक तरिे मे् 2023 मे् हेरोइन  ( तचट््ा) के दो

मामिे सामने आए। तरसमे् आरोतपयो् से 152.26 ग््ाम  तचट््ा
बरामद हुआ। तरसकी कीमि 7 िाख 75 हरार 200 र्पए
आंकी गई है। इसके अिावा वर्ज 2024  मे् हेरोइन   (तचट््ा)

के चार मामिे सामने आए है्। तरसमे् आरोतपयो् से 38.54
ग््ाम बरामद तचट््ा की कीमि 2 िाख 45 हरार 180 र्पए

आंकी गई। तरिे मे् नशे को िेकर एएसपी तवरय अग््वाि
ने बड्ा अतियान चिाकर इसे रुड्े कारोबातरयो् के तखिाफ

िगािार कार्जवाई करने मे् रुटी हुई है। नशे के कई आरोपी
आर रेिे के  सिाखो् के पीिे है। मई माह मे् कई मामिे

नशाखोरी व िस्करी के सामने आ चुके है्। 

ििुराल िे आरोपी हगरफत़ार, सम़ृहत नगर पुहलि चौकी की घटना

गोवा टूर, गोलड़ कव़ाइन और जमीन
के नाम पर 70 लाख रप़ए की ठगी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गोवा टरू, गोलड् कव्ाइन और जमीन
का झासंा दकेर लोगो ् स े ठगी करने
वाल ेयवुक को ससरुाल स ेपहुलस ने
हगरफत्ार हकया। आरोपी के
हखलाफ पुहलस ने धारा
420, 34 क ेतित जमु्म दज्म
हकया ि।ै घटना का खलुासा
करत ेिएु एएसपी सखुनदंन
राठौर न े िताया हक हभलाई
तीन हनवासी सषुमा हसिंन े हशकायत
दज्म कराई थी। हशकायत मे ् िताया
गया हक वष्म 2022 मे ् एक हडजायर
ताज वकेशेन क े नाम स े सयूा्म ट््जेर
आईलनैड् मे ्ऑहफस खोला गया था।
जिां हडजायर ताज वेकेशन के
डायरकेट्र हपदं ू सोनकेर न े लोगो ् को
प्ल्ोभन दकेर ठगी की ि।ै हपदंू लोगो्
को 10 साल की सदसय्ता लने े पर

1000 वग्मफीट जमीन, सोने का
क्वाइन और टूर एण्ड ट््ेवल्स्म मे्
फल्ाईट स ेगोवा ह््टप करान ेका ऑफर
हदया था। कपंनी क ेलभुावन ेऑफर
क ेझासं ेमे ्सषुमा भी आ गई। उसने

अपन े साथ उषा दवेी, सजंना
देवांगन, पंकज हदल्लीवार,
एकता िजंार,े क.े ह््पयकंा, वी.
नागशे्र्, शशंाक सावा्म, एस.
कल्याणी, गंगा िाई समेत
अनय् लोगो ् क े साथ हमलकर

10 साल की सदस्यता खरीदी।
पीह्डतो ् को पता चला हक नागपरु
मिाराष््् ् हनवासी हपटं ू रमशे सोनकेर
70 लाख रप्ए स े अहधक की ठगी
कर फरार ि।ै आहफस आन ेपता चाल
हक विा ंताला लटका ि।ै सम्हृत नगर
पहुलस चौकी मे ्घटना की हशकायत
करन े पिुचं गई। इस दौरान चौकी
प्भ्ारी गरुहवदंर हसिं सधं ु जदू थ।े 

3 आरोहपयो ़ने हमलकर
फज़़ी कंपनी खोली

सम्तृि नगर पतुिस न ेअपराध दर्ज
कर तपटं ूकी खोरबीन मे ्टीम रटु

गई। पतुिस को सचूना तमिी तक तपदंू
रमशे सोनकेर अपन ेससरुाि दगु्ज
तिपा हआु ह।ै पतुिस टीम न ेिरुिं

मौक ेपर पहुचंकर दतबश दकेर
आरोपी को तगरफि्ार तकया। आरोपी

तपदं ून ेपतुिस को बिाया तक अपने
साथी मयरू मशे््ाम, प्श्ािं खोपड् ेके

साथ तमिकर एक तिरायर िार
वकेशेन क ेनाम की फर््ी कपंनी

बनाई। टीआई सयूा्ज मॉि मे ्उसका
आतफस खोिा। वहा ंिोगो ्को

अतधक फायदा दने ेऔर टरू एणि्
ट््वेरस््ज क ेनाम पर गोवा त््टप कराने

का िािच दकेर अिग-अिग
तकस् ्मे ्रकम रमा कराकर ठगी
करना सव्ीकार तकया। पतुिस मयरू

मशे््ाम, प्श्ािं खोपड् ेफरार थ।े तरनह्े्
तरमाणि् िकेर पतुिस िा रही ह।ै 

महिला को जडा़ थपप़ड ़,
भाई के हिर पर हियर
की िॉटल फोडी़, केि 
भिलाई। महिला के गाल पर थप्पड्
जड्कर उसके भाई के हसर पर हियर
का िॉटल फोड्कर मारपीट करने
का मामला सामने आया िै। हभलाई
नगर पुहलस ने िताया हक सत्यम
चौक, र्आिांधा िस््ी हनवासी
कौशल्या सािू ने हशकायत हकया िै
हक 18 मई को घर के िािर खड्ी
िाइक सीजी 07 सीडी 1203 को
सीजी 07 सीएम 4939 मे् सवार
िोकर पिुंचे युवको् ने ठोकर मार दी।
घटना की आवाज सुनकर महिला
घर के िािर हनकलने पर तीनो्
युवको् को वािन ठीक से चलाने की
हिदायत दी। तीनो् युवको् ने महिला
को गाली गलौज कर उल्टा चार-
पांच थप्पड् जड् हदया। अपने भाई
श््वण कुमार सािू को आवाज देने
पर भाई घर से िािर आया। उसे भी
युवको् ने जान से मारने की धमकी
देकर मारपीट कर गाली गलौज
हकया गया। श््वण पर आरोपी युवको्
ने हियर की िॉटल भी फोड्ा गया। 

n सुपेला, मोहन
नगर,
अमलेश््र
थाना क््ेत्् की
घटना 

n नगदी रकम
भी लेकर भागे
चोर 

फाइल फोटो 



खबर संकंंेप

नाली मे ंटडसपंोजल िेख
भडकी मेयर
दुर्ग। रसारीडीह गुर्घासीिास वाड्य
44 मे् नाली साि-सिाई रो लेरर
मेयर अलरा बाघमार ने अमला रे
संग दनरीक््ण ररने पहुंचे। उन्होने
रसारीडीह से लगी हुई गुर्घासी
िास वाड्य बद््सयो् रे गदलयो् व
सड्रो् मे् पैिल भ््मण रर साि-
सिाई व्यवथ्िा रा दनरीक््ण दरया।
वाड्य 44 क््ेि्् रे रसारीडीह चौर
मे् अगल-बगल रुछ िुरानिारो्
द््ारा नादलयो् पर अवैि अदतक््मण
रर रखा गया है, दजसरे रारण
नाली सिाई नही् हो पा रही है।
दजसे हटाने रे दनि््ेश दिए।
रसारीडीह गुर्घासीिास वाड्य रे
नाली मे् दडथ्पोजल िेखरर
सुपरवाइजर पर भडरी रहा रही्
भी नादलयो् मे् िोबारा िडथ्पोजल
नजर नही् आना चादहए। अवैि र्प
से दनगम री जमीन पर दबस्लडंग
मटैदरयल रख रर मरान दनम्ायण
ररने वाले सदहत दबस्लडंग
मटेदरयल व्यापार ररने वाले
व्यापादरयो् रा गुमस््ा एवं ट््ेड
लाईसे्स दनरस्् रर चालानी
राय्यवाही ररने रे दनि््ेश दिए। 
टन:िुलकं पंंटिकंंण आज
दुर्ग। रेन्द््ीय सहरारी बै्र िुग्य रे
सभागार मे् 20 मई रो िोपहर 1
बजे भारतीय श््म सहरारी सदमदत
नई दिल्ली रे तत्वािान मे् युवाओ्
रे दलए दनःशुल्र दशक््ा प््दशक््ण
राय्यशाला रा आयोजन दरया जा
रहा है। इस प््दशक््ण राय्यशाला मे्
दरसी भी ट््ेड मे् ग््ेजुएट एवं
इंजीदनयदरंग उि््ीण्य या अंदतम
परीक््ा मे् भाग ले रहे छाि्् भाग ले
सरते है। प््दशद््कत युवाओ् रो नई
दिल्ली रे दवशेषज्् ऑनलाइन
प््दशक््ण िे्गे एवं एम.एस.एम.ई. से
संबंद्् उद््ोगो् रो जेडईडी रा
दनशुल्र प््माण पि्् िे सरे्गे।

रायपुर, मंगलरार 20 मई 2025 12िुगंवharibhoomi.com

हफरभूिम न्यूज : दुर्ग

मदहला एवं बाल दवरास दवभाग रे तहत आने वाले
डेढ हजार से अदिर रेन्द््ो् मे् घदटया सामग््ी रे
दवतरण रा खुलासा होने रे बाि हडरंप री स्थिदत
दनद्मयत हो गई है। इस मामले मे् मदहला एवं बाल
दवरास दवभाग री मंि््ी लक्््मी राजवाडे ने रलेक्टर
अदभजीत दसंह रो जांच रे आिेश दिए है। दजले मे्
ररीब आठ पदरयोजना अदिरादरयो् द््ारा रमीशन
रे दलए इस तरह रे भ््ष््ाचार रो अंजाम दिया है्।

जानरारी अनुसार मदहला एवं बाल दवरास
दवभाग रे पदरयोजना िुग्य ग््ामीण, िुग्य शहर, दभलाई
एर और िो, अदहवारा, िमिा, पाटन और रुम्हारी
मे् सामग््ी अनाज रोठी, िन््ीचर, बत्यन, सैदनटरी

पैड, वज्न मापने री मशीन समेत ररोडो् र्पए री
लागत वाले प््ोडक्ट री सप्लाई री गई है।
आंगनबाडी रेन्द् ्ो् मे् जब सामग््ी पहुंची तो
सहादयरा और राय्यरत्ायओ् ने घदटया स््र रे
सामग््ी रो लेरर जमरर नाराजगी भी जताई है,
दजससे उच्् स््र से दशरायत रे बाि मंि््ी ने जांच
रे आिेश दिए है।  

छि््ीसगढ् रे रई दजलो् मे् आंगनबाड्ी रे्द््ो् मे्
दवतदरत दरए सामग््ी री गुणवि््ा पर सवाल उठ रहे
है्। इस गडबडी री जांच रे दलए रायपुर से लेरर
दजला स््र पर भी रलेक्टर रो टीम गदठत रर जांच
दरपोट्य मांगे गए है्। मंि््ी ने साि शब्िो् मे् रह दिया है
दर, दरपोट्य सामने आने रे बाि िोषी अदिरादरयो् रे
दखलाि रडी राय्यवाही री जाएगी।

आंरनबाड्ी मे् कमीशन के फलए करोड्ो् र्पए की घफिया सामग््ी की सप्लाई
उपयोग क ेपहल ेमटटेरयल की गणुरतंंा फले
िुगंव के पकरयोजना कायंावलय में सपंलाई के बाि इसे सीधे
आंगनबािी केनंदंंों में भेज किया गया। केनंदंंों में सामान पहुंचते
ही घकटया संंर के मटेकरयल की पोल खुल गई। फनंंीचर,
बतंवन भी घकटया संंर के कमले है, वहीं हाकंपवक की गुणवतंंा की
खराब पाए जाने के बाि कनचले संंर से भी लगातार कशकायत
कमलने से कजला अकधकाकरयों के का खिे हो गए हैं। आरोप है
कक, सामानों की गुणवतंंा िीक नहीं है। पता चला है कक, इस
मामले में राजंय की मकहला एवं बाल कवकास मंतंंी लकंंंमी
राजवाडंे ने तंवकरत कारंववाई करते हुए कवशेष जांच टीम गकित
कर िी है। मंतंंी ने कवभाग के सकचव को 7 मई को जांच के
कनिंंेश जारी कर किए हैं।

कलेकटंर ने लगाई जमकर फटकार
पंंिेश सकहत िुगंव कजले में भी घकटया सामगंंी भेजे जाने
की कशकायत के बाि कलेकंटर ने जांच के आिेश िे किए
है। कजले के आि पकरयोजना के 1505 केनंदंंों में
सामकंंगयों का सतंयापन ककया जाएगा। ऐसी जानकारी
कमली है कक, इस गिबिी की जानकारी कमलने के बाि
कलेकंटर अकभकजत कसंह ने कजला कायंवकंंम अकधकारी
आरके जामुलकर को जमकर फटकार भी लगाई है।
उनके सामने बगैर सहमकत के सामगंंी सपंलाई को
लेकर सवाल खिा कर किया गया है। पंंिेशभर में जहां
चालीस करोि की लागत से सपंलाई ककया गया है, वही
िुगंव में भी एक से िेढ करोि की राकश की सपंलाई ककए
जाने की जानकारी सामने आई है। इसमें सामगंंी वजन
मशीन, पैकेकजंग मशीनों की पंंयोगशालाओं में टेसंट
कराए जाने की भी तैयारी है।

टिकायत के बाि आयुकतं की बडीं कारंवराई

उपादान राफश जारी करने मे् मनमानी

आलोक फतवारी/राहुल शम्ाग :दुर्ग

ग््ीष्म ऋतु री तदपश रे साि ही िुग्य
दजले मे् जल संरट गहराता जा रहा
है्। जलाशयो् से पानी छोडा गया,
दजससे नहर व नाली वाले इलारो मे्
दनस््ारी री समथ्या से रुछ राहत
जर्र दमली है्, लेदरन दजले रे
मैिानी इलारो मे् गंभीर जल संरट
रा सामना ग््ामीण रर रहे ह्ै। दजले
रे िमिा व अदहवारा ब्लार मे्
जलस््र सात सौ िीट तर डाउन
होने से स्थिदत यह है दर, तालाब पूरी
तरह से सूख चुरे है और दनस््ारी री
समथ्या से आम ग््ामीण परेशान है।
हदरभूदम ने संरट वाले गांव मे्
ग््ामीणो् से चच्ाय रर परेशानी पूछा।

पीने रे दलए पानी टै्ररो् से ग््ाम
पंचायतो् द््ारा सप्लाई री जा रही है।
गंभीर जल संरट रो ध्यान म्े
रखरर जनप््दतदनदि रेवल पि््ाचार
रर अपनी रत्यव्यो् री इदतश््ी रर ले
रहे है्। जल संरट रा रोई थ्िाई हल
दनरलता नही दिख रहा है्। दशवनाि
और खार्न निी रे दरनारे बसे होने
रे बावजूि गांव मे् जल संरट री
स्थिदत दचंताजनर है। साजा
दविायर ईश््र साहू ने दपछले दिनो्
बरायिा रलेक्टर रो ज् ्ापन
सौ्परर अपने क््ेि् ् रे गांवो् मे्
पेयजल व्यवथ्िा रे दलए डीएमएि
से टै्रर मांगा िा। उन्होने रलेक्टर
रो रहा दर, ग् ्ाम दबरझापुर,
साल्हेखुि्य एवं बीरेभाट मे् डीएमएि
मि से टै्रर री व्यवथ्िा रराई जाए,
तादर ग््ाम पंचायतो् द््ारा उक्त टै्रर
रे माध्यम से पानी री व्यवथ्िा रराई
जा सरे। लेदरन सुनवाई नही हुई।

बूंि-बूंि पानी के टलए तरस रहे
गंंामीण, टैकंर क ेसामन ेकतारें

समस्या : जलस््र गिरने से ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जल संकट से मचा हाहाकार

धमधा बलंॉक मे ंडंंाई की ससंिटत, गांरो ंके तालाब भी सूखने लगे, िनसंंारी की समसयंा

टकसान नही ंकर पा रहे टसंचाई
गंंाम बोडंेगांव कनवासी कृषक रकवपंंकाश तामंंकार
ने कहा उनके खेत मंे संसित 3 में से 2 बोर सूख गए
नतीजन खेत मंे लगे रबी फसल मंे पानी कसंचाई
नहीं हो पा रही है। इससे 10 एकडं में लगी मकेंं
की फसल सूखने के कगार पर है। उनका कहना
है कक, जलाशयों से जलंि पानी छोडंकर सभी
कनसंंारी तालाबों मंे पानी भरा जाए। इससे बोर भी
करचाजंव होंगे, छग पंंगकतशील ककसान संगिन के
महासकचव झबेनंदंं भूषण वैषंणव का कहना है कक,
ककसानो के खेतों मंे लगे बोर मंे कपछले साल
फरवरी माचंव मंे जो जल संंर िा, उसके तुलना में
इस बार लेवल आधा ही है, कजसकी वजह से बोर
में पयंावपंत पानी नहीं आ रहा है।

आसपास के गांर की भी यही हालात
कजला पंचायत सिसंय नीलम चंदंंाकर ने बताया कक
उनके कजला पंचायत कंंेतंं के गंंाम पचपेडंी मंे बहुत जंयािा
जल संकट है। उनंहोंने कहा तालाबों का जलसंंर कम
होने से भूजल संंर काफी नीचे चला गया गंंाम, तरंाव,
लोहरसी, जामगांव सकहत अनेक गंंामों में इसकी वजह
से हैणंिपंपों से पयंावपंत पानी नहीं आ रहा है। पूवंव मंे
कजला पंचायत अधंयकंं बनते ही सरसंवती बंजारे ने
कलेकंटर अकभजीत कसंह को जंंापन सौंपा िा, गंंामीण
कंंेतंंों मंे वंयापंत जलसंकट की भीषण समसंया से लोगों को
कनजात किलाने तालाबों को करने शीघंं ही जलाशयों से
नहर मंे पानी छोडंने कहा िा, उनंहोंने बताया भूजल संंर
नीचे चला गया है, कजससे तालाब, कुंआ और नलकूप
सूखते जा रहे हैं।

तालाब भी सूख गए, टनसंंारी का संकट
िगुंव जनपि उपाधयंकंं राकशे कहरवानी के गांव नवा तकरया फरवरी माह से

ही परूी तरह सखू
गया, वही ंशीतला
तालाब का जलसंरं
काफी कम हो जाने
स ेयहा ंका कनसंंारी
योगयं नही ंरह गया
ह।ै उनहंोंन ेबताया

कक, उनक ेगावं के चार कनसंंारी तालाबो ंमंे गमंंी के समय पानी भरा जाता ह।ै
इन सभी का जलसंरं कम हो गया, कजसस ेहणैिंपपंों मे ंपानी नही ंआ रहा
ह।ै कनसंंारी तालाबों को भरन ेस ेगमंंी के समय मंे हणैिंपपंो ंका जलसंरं भी
बना रहता ह।ै वतंवमान मंे बोर के जकरए टंैकर से सपंलाई हो रहा ह,ै ककसान
का कहना ह ैजयंािा लबेल िाउन हआु तो व ेभी पानी नही ंि ेपाएगें।

अटधकारी न ेकहा िो टिन 
मे ंटरपोटंव टमल जाएगी

कजला कायंवकंमं अकधकारी आरके
जामलुकर न ेइस बात को सवंीकार ककया ह,ै
उनहंोन ेबताया कक, कनेदंंंो ंमे ंघकटया संरं के
सामगंंी की सपलंाई ककए जान ेकी बात
सामन ेआई ह।ै उनहंोन ेबताया कक, िो
पकरयोजना कनेदंंंो ंस ेजाचं करपोटंव आनी बाकी
ह।ै उनक ेअनसुार सामगंंी की सपलंाई कजले
क ेपकरयोजनाओ ंस ेकी गई है।ं उनहंोन ेकहा
जाचं टीम गकित कर किए गए ह।ै करपोटंव
आन ेक ेबाि कलकेटंर को सौपंी जाएगी।

मटहला एरं बाल टरकास मंतंंी ने टिया जांच का आिेि, िुगंव मे ंमचा हडकंप

आमटी गांर
मे ंसूख गए

हैडंपंप

गंंाम पंचायत आमटी के आकंंित गंंाम मासाभाट में भी गंंामीण जन जल
संकट से जूझ रहे हैं, 700 आबािी वाले इस गांव में चार सरकारी बोर है।
वाटर लेबल िाउन होने पानी कम कनकलता है। जल जीवन कमशन भी
अधूरा होने से बहुत परेशानी है, गंंाम के यीशु साहू, संतोष यािव ने कहा
पानी की कमी है, कई बार जनपंंकत कनकधयों से पेयजल वंयवंसंिा करने

मांग कर चुके है। िुगंव कवकासखणंि कनकुम में 48 हैंिपंप हैं, जो की
तकरीबन 27 हैंिपंप चल रहे, वही लगभग िस बोर से पानी भर रहे। पूवंव
सरपंच ने यहां पाइप लाइन के कलए 20 लाख का पंंसंंाव लोक संवासंथंय
यांकं ंतकी के कवभाग को पतंं भेजा, लेककन संवीकृकत नही कमली है। सरपंच ने
बताया कक पूवंव में कबछाया गया पाइप लाइन बेहि कंंकतगंंसंं हो गया है। 

हफरभूिम न्यूज : दुर्ग

बस थ्टै्ड मे् पाद्रि्ग वाली जगह पर खतरे वाली जगह
जहां पर ट््ांसिाम्यर तिा जनरेटर एर साि लगे है्।
वहां पर ठेले वालो् ने मंदिर रा दनम्ायण रर अपनी
िुरानिारी शुर् रर िी है। इस अवैि रब्जे से आम

आिमी रे जान
माल रो नुरसान
रा खतरा पैिा हो
गया है। बता िे् दर

पूरे शहर मे् अवैि रब्जा हटाए जाने रो लेरर
अदभयान चल रहा है। महापौर अल्रा बाघमार थ्वयं
िील्ड पर उतररर रब्जा हटाने मे् जुटी हुई है्।
बावजूि इसरे थ्िल पर रब्जा है, दजसरी तरि अब
तर ध्यान नही् दिया गया है। 

लोगो् ने बताया दर ट््ांसिाम्यर तिा जनरेटर रे पास

बैठरर आम लोगो् रो दसगरेट तिा चाय दपलाया जा
रहा है, दजससे रभी भी गंभीर िुघ्यटना हो सरती है।
नगर दनगम द््ारा बार-बार नोदटस दिए जाने रे बावजूि
िुरानिार द््ारा हटिद्मयता ररते हुए व्यावसादयर
दसले्डर री जगह घरेलू दसले्डर रा उपयोग ररते हुए
अपना व्यवसाय दरया जा रहा है।

बस सटंैडं मे ंपाटकंिगं की जगह पर अरधै कबजंा

टैकंरो ंके
जटरए गारं

मे ंजल
पहुचं रहा

िुगंव जनपि उपाधंयकंं राकेश कहरवानी का कहना है कक, कपछले कुछ सालों से उनके कंंेतंं में पेयजल संकट लगातार
बढं रहा इस साल पहली बार उनके कंंेतंं के गंंाम बोरोगारका में पेयजल वंयवसंिा सुचारं बनाने टैंकर से गंंामीणों को
पानी आपूकंतव करना पडं रहा है। तालाब सूख जाने से भूजल से काफी नीचे चला गया है। नतीजन हैणंिपंपों से पानी
आना बंि हो रहा है। पाउवारा मंे भी टंैकर से पानी सपंलाई करना पडं रहा, वहीं गंंाम जंजकगरी में भी पेयजल संकट
के मदंंेनजर टैंकर की मांग आ रही है। जनपि सिसंय कजतेनंदंं टणंिन का कहना है कक, उनके कंंेतंं के गंंाम धनोरा मंे
अनेक हैणंिपंप भूजल संंर नीचे चले जाने से बंि हो गए है। गंंाम के कालोनी मंे पहली बार टैंकर से पानी सपंलाई
करना पडं रहा है।
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ग््ाम पंचायत रोद्डया रे 15वी् दवि््ीय री रादश
से पूव्य सरपंच झुमुर लाल साहू द््ारा पानी टैन्रर
खरीिा गया िा। वत्यमान मे् सरंपच जानरी साहू
है। लेदरन इस टै्रर रा उपयोग पूव्य सरपंच रर
रहे है। यहां तर दर दरराया भी वे वसूल रहे है।

ग््ामीणो् रा
टै्ररो् रा
लाभ नही
दमल पाने

री दशरायत सरपंच जानरारी साहू ने रलेक्टर
से री है्।

सरपंच जानरी साहू ने बताया दर, 15वे
दवि्् से टैन्रर री खरीिी रा भुगतान डीएससी
रे माध्यम से राशी 1 लाख 75 हजार र्पए
अर्ण एग््ीरल्चर रे नाम पर 29 अक्टुबर
2023 रो दरया गया है। परन्तु ग््ाम पंचायत
रोद्डया रे नवदनव्ायदचत सरपंच जानरी साहू
रो राय्यभार रे नाम पर पूव्य सरपंच झुमुर लाल
साहू द््ारा रेवल ग््ाम पंचायत रोदडया रे बै्र
खातो् मे् शेष रादश री जानरारी िी गई और
दरसी भी प््रार री रोई जानरारी नही दिया
गया। नवदनव्ायदचत सरपंच जानरी साहू द््ारा
पंचायत सदचव यादमनी रश्यप से पंचायत री
सभी प््रार री संपद््ि री जानरारी मांगे जाने
पर पंचायत सदचव द््ारा दलदखत मे् जानरारी
दिया गया, उसमे् पानी टैन्रर रा रही रोई भी
उल्लेख नही् है।

पूरंव सरपंच के कबजंे में
टैकंर, की गई टिकायत

टकराया भी गटक रहे पूरंव सरपंच
सरपंच जानकी साहू ने बताया कक गाँव में गंंामीणों
को ककसी पंंकार के काम पडंने पर पूवंव सरपंच
झुमुक लाल साहू दंंारा पानी टैनंकर का 1000
रंपए पंंकतकिन के कहसाब से ककराया भी कलया जा
रहा है, जो कक ककराए का हकिार गंंाम पंचायत
कोकंडया हैं। पानी टैनंकर की खरीिी कतकि 29
अकंटूबर 2023 से 19 मई 2025 तक कुल 559 किनों
तक झुमुक लाल साहू दंंारा कनजी कायंव व ककराया
में उपयोग ककया जा रहा है। उनंहोने मांग की है,
कजसमें कहा है गंंाम पंचायत कोकिया पानी टैनंकर
को गंंाम पंचायत कोकिया को किया जाए। पंंकतकिन
एक हजार के कहसाब से 559 किनों का 559000
रंपए पंचायत के खाते में किलाया जाए। सरपंच ने
पूवंव सरपंच झुमुक लाल साहू के कखलाफ सकंत से
सकंत कायंववाही ककया जाए और पंचायत सकचव
याकमनी कशंयप को ततंकाल सकचव पि से बखंावशंत
ककए जाने की मांग की है।

n कोद्िया के 15वी् दवत््ीय की
रादश से खरीदे थे टै्कर

n मंददर दनम्ााण कर शुर्
कर दी दुकानदारी

सोसायटटयो ंमे ंताला, भटकते रहे टकसान
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दजला सहरारी रेन्द् ्दय बै्र रे
अिीन सोसायदटयां सोमवार रो बंि
रही। सोसायटी रम्यचारी अपने
दवदभन्न मांगो् रो लेरर राजिानी
हडताल पर चेले गए िे। इस
एरदिवसीय प््िश्यन रे चलते
दजलेभर रे सोसायदटयो् मे् ताला
लगा रहा, वही दरसान खाि व बीज
रे दलए भटरते रहे।

िान खरीिी रे शुर्आती िौर मे्
सोसायटी रम्यचादरयो् ने हडताल
दरया िा। ररीब ग्यारह दिनो् तर
चले आंिोलन रे बीच सहमदत

बनने पर रम्यचारी लौट गए िे।
लेदरन वत्यमान मे् िान रा उठाव
नही होने से सूखत रा ठीरर
सोसायटी प््बंिरो् पर मढने से वे
आक््ोदशत हो गए है। उन्होने ऐसे
प््ररण मे् दरए गए एिआईआर रो
शून्य रराने री मांग री है। वही् मप््
री तरह रम्यचादरयो् रो वेतनमान व
ग््ेज्युटी, महंगाई भि््ा, पे्शन,

भदवष्य दनदि, सदमदतयो् रो तीन-
तीन लाख र्पए हर वष्य अनुिान री
मांग री है। वही् सेवा दनयम 2018
री संसोिन ररते हुए पुनरीद््कत
वेतनमान लागू ररने व पचास
प््दतशत प््बंिर रैडर री भत््ी और
वष्य 2023-24 और 2024-25 मे्
सूखत रो मान्य दरए जाने री मांग
रा ज््ापन मुख्यमंि््ी, सहरादरता

हरिभरूि लाइव
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उपािान रादश रे प््भारी सहायर
ग््ेड तीन भूपेन्द्् गोईर रो आयुक्त
सुमीत अग््वाल ने हटा दिया है। उन्हे्
उपािान रे आलावा सीपीएि,

जीपीएि रे िादयत्वो् से भी हटा
दिया गया हे। माना जा रहा है दर,
उपािान री रादश जारी ररने मे्
मनमानी री दशरायत रे बाि
आयुक्त द््ारा बडी राय्यवाही री गई
है।

उल्लेखनीय है दर, नगरदनगम
द््ारा दपछले लंबे समय से परेशान

दहतग््ादहयो् रो अब जारर राहत िी
है। दपछले दिनो् आठ ररोड र्पए
उपािान री रादश जारी दरए जाने
री घोषणा री गई िी। दजसरी
तैयारी भी चल रही िी। इस बीच
उपािान रे दहतग््ादहयो् ने आयुक्त
से दलदखत दशरायत रर दरस््ो् मे्
रादश जारी दरए जाने री दशरायत
री िी। महापौर अलरा बाघमार री

पदरषि ने नगर दनगम िुग्य री 300
रे ररीब सेवादनवृद््ि रम्यचादरयो्
रो उनरे उपािान री रादश िेने री
घोषणा री िी।

दनगम रे सेवादनवृत रम्यचादरयो्
सुखिेव, अदनल मनहरे, जगिीश
सूय्ाय, रोदहणी बाई , िेवरी बाई,
प््ीदत रटझोरी, बुिराम मेश््ाम,
शहनाज बेगम, पुर्षोि््म अहीर,

रुमारीबाई चंद््ारर, दनम्यला बी,
रचराबाई सोनी सदहत सैरड्ो्
रम्यचादरयो् ने रहा है दर उन्हे्
उनरी उपािान री रादश दरश्तो् मे्
नही् एरमुश्त रादश चादहए।
एरमुश्त रादश नही् दिए जाने और
दबना ब्याज रे उपािान रादश
भुगतान दरये जाने पर हम सभी
रम्यचादरयो् रो आपद््ि है।
रम्यचादरयो् ने रहा दर हमारे
उपािान री रादश रो दनगम ने 5,
10,15 वष्य रोर रर पहले ही हमे
नुरसान पहुंचा दिया है। रम्यचादरयो्
ने बताया दर, उन्हे् पता चला है दर,
उपािान री रादश दरश्तो् मे् दिया
जाएगा। यह भी बताया जा रहा है दर
जो पैसा िेगा उसरा पूरा पैसा
दनरले्गे।

n हटाए गए उपादान के
प््भारी भूपे्द्् गोईर

हटाए गए
सहायक ग््ेड तीन भूपेन्द्् गोईर को
उपादान सहहत अन्य प््भार से हटा
हदया गया है। काय्य लोड अहिक होने
के चलते काय्यवाही की गई है।
-सुमीत अग््वाल, आयुक्त
नगरहनगम दुग्य

फिर से कब्जा करने पर कूलर, चेयर
और फ् ्िपाल को भी फकया जब्त

दुर्ग। इंदिरा मार््ेट मे् सडर दरनारे
रपडा िुरान लगाने वाले
व्यापादरयो् पर एर बार दिर से
दनगम प््शासन द््ारा राय्यवाही री
गई। पटेल चौर से लेरर इंदिरा
मार््ेट तर िुरान लगाने वाले
रपडा व्यापादरयो् पर सक्ती री गई।
इस िौरान अमले ने रूलर, चेयर
और द््िपाल तर जब्त रर दलया।
दजससे व्यापादरयो् मे् हडरंप री
स्थिदत दनद्मयत रही। बाजार व
अदतक््मण दवभाग टीम ने मेयर
अलरा बाघमार एवं आयुक्त सुदमत
अग््वाल रे दनि््ेश पर बाजार क््ेि््

पटवा लाइन, रपड्ा लाइन, पांच
रंिील, रुनवा चौर मे् अदतक््मण
हटाओ अदभयान लगातार भी जारी
रहा। इस िौरान अदतक््मण
अदिरारी परमेश््र रुमार रे नेतृत्व
मे् रार्यवाही शुर् दरया गया।
रार्यवाही रे मौरे पर उन्हो्ने
िुरानिारो् रो िुरानो् रे सामने
अदतक््मण न ररने री दहिायत िी।
पटवा लाइन व पांच रंडील बाजार



खबर संक््ेप
िारती बनी अधर्क््
सेलूद। ग््ाम तरा्व जनवासी भारती
यदु एक बार जफर ठेठवार यादव

समाि पाटन
राि के अधय्क््
जनयुतत् हुई है।
िजनवार को
समाि के पाटन
सस्ित भवन मे्
आयोजित

काय्वकाजरणी की बैठक मे ्यह
जनयुसत्त की गई। बता दे जक मजहला
प््कोष्् के अनय् पदाजधकारी भी
पूव्ववत ही रहेगा। इस जनयुसत्त पर
समाि के  लोगो ने सभी नए
पदाजधकाजरयो ्को बधाई दी है।् 
डॉ. शमशिला शरण श््िवेदी
नही ्रहे 
भिलाई। गांधीवादी समािसेवी,
लेिक, पत््कार एवं रािनीजतक
काय्वकता्व डॉ. जमजिला िरण ज््दवेदी

का जनधन
सोमवार को हो
गया। वे 90 वष्व
के िे। वे अपने
पीछे पतन्ी
सुिीलादेवी, पुत््
अिोक एवं

अरण्, पुत््ी अचव्ना ज््तपाठी एवं
आराधना जतवारी, मनीषा, िमाता
रामकृषण ज््तवेदी एवं दुग््ेि जतवारी,
अजमत िुतल्ा, पुत््वधु िोभा एवं
आभा और नाती पोतो ्का भरा पूरा
पजरवार छोड ्गए है।् उनकी अंतय्ेज््ष
मंगलवार सुबह 10 बिे रामनगर
मुसत्तधाम मे ्संपनन् होगी। डॉ
ज््दवेदी ने कोयला िदानो ्से लेकर
चंबल की बीहडो् ्तक मे ्जचजकतस्ा
सेवाएं दी।् 
बोरई सक्ूल का परीक््ा
पशरणाम बेहतर रहा
अंडा। िासकीय उच््तर
माधय्जमक जवद््ालय बोरई का कक््ा
दसवी ्एव ंबारहवी ्का परीक््ा
पजरणाम बहेतर रहा। जवद््ालय की
प््ाचाय्व िया चदं््ाकर न ेबताया जक
दसवी ्का परीक््ा पजरणाम 80% रहा
जिसमे ्राजि साह ूजपता रोजहत साहू
न े94.6 % अकं प््ापत् कर प््िम,
ताजरणी जनम्वलकर जपता अरण्
जनम्वलकर न े92% प््ापत् कर ज््दतीय
सि्ान तिा सिंना पटले जपता छनन्ू
पटले न े86.3 % अकं प््ापत् कर
ततृीय सि्ान प््ापत् जकया ह।ै 
इसी तरह कक््ा 12वी ्जवज््ान का
परीक््ा पजरणाम 100% रहा, 12वी्
वाजणजय् का परीक््ा पजरणाम 100 %
तिा12वी ्कला का परीक््ा पजरणाम
90% रहा। जिसमे ्प््ज््ा छत््पाल
जपता राििे छत््पाल न े85.4 %
अकं प््ापत् कर प््िम, चचंल जपता
रामनाि न े85.2% अकं प््ापत् कर
ज््दतीय तिा जचतशे््री जपता नारद
यादव न े85% अकं प््ापत् कर ततृीय
सि्ान प््ापत् जकया ह।ै 

रारपुर, मंगलवार, 20 मई 2025 13शिलाईharibhoomi.com

भिलाई। सव्दिेी जिलप् महोतस्व
की भवय् प््दि्वनी को ग््ाहको ् का
अचछ्ा प््जतसाद जमल रहा है।
जसजवक सेट्र, कला मजंदर  के
सामने, जभलाई मे ् संचाजलत
प््दि्वनी क ेसचंालक द््ारा जभलाई
दगु्व वाजसयो ् क े जलए इस प््दि्वनी
का आयोिन आपकी सव्वन जसटी
नगरवाजसयो ्क े जलए जकया गया है
ताजक जभलाई-दगु्ववासी इस मले ेमे्
िरीदी का लतुफ् ल ेसके ्। आप इस प््दजि्वनी मे ्आकर यहा ंका लाभ ले,् प््दि्वनी क ेसभी सट्ॉलस् मे ्िाकर हस््जिलप्
एवं हिकरघा स ेबन ेसभी सामानो ्को बारीकी स ेिान ेवहा ंस ेिरीदारी कर वहा ंक ेदकुानदारो ्स ेहस््जिलप् व क््ाफट्
स ेबन ेसामानो ्का आनदं ल ेव िरीदी करे।् सचंालक सनवीर पाल ने चचा्व क ेदौरान बताया जक यहा ंग््ाहको ्को
बहेतर प््जतसाद जमल रहा ह।ै अब सव्दिेी जिलप् महोतस्व मे ् अजंतम  कछु  जदनो ् क े रहन े पर  ग््ाहको ् को  कई
सामानो ् पर  जविषे छटू  20 स े30% तक की रिी  गई  ह।ै यह प््दि्वनी  अब  27 मई तक  जभलाई  िहर  मे ् ह,ै यहाँ
भारत क ेअलग-अलग राजय्ो ्क ेअिेज्टक व ट््जेडिनल जसलक्, कॉटन हणेड्लमू की जविाल रेि् ग््ाहको ्क ेजलए
रिी गई ह।ै सचंालक न ेबताया जक िहा ंकोलकाता की कोसा की जसलक् साडी और भागलपरु की जसलक् साजड्यां
मजहलाओ ्को लभुा रही ह,ै वही ्यवुजतयो ्क ेजलए उत््रप््दिे की लिनवी जचकन तिा कॉटन सलवार की जविाल
रेि् यवुजतयो ्को िबू लभुा रही ह।ै इतना ही नही ्जभलाई-दगु्व मे ्आयोजित इस एति्ीजबिन मे ्ग््ाहको ्को उजचत मलूय्
पर अचछ् ेकलतेि्न उपलबध् कराए िा रह ेहै।् इसमे ्कोलकाता की कोसा की जसलक् साडी्, रािसि्ानी मोिडी् एवं
कतु््ी, कशम्ीरी पशम्ीना िॉल व जसलक् साडी, कना्वटक की पोचमपलल्ी साडी्, जडिाइनर लदेर िकैटे, महाराष्््् की
फैस्ी चपप्ले,् उत््र प््दिे की लिनवी जचकन व ड््से मटजेरयल एव ं लिनवी साजड्या,ं बनारसी जसलक् साडी्,
मरुादाबाद जगफट् आइटम, मरेठ िादी िट्व, लजेडस कतु््ी, भदोही क ेजसलक् कारपटे, सहारनपरु क ेफजन्वचर, गिुराती
जसलक् साडी्, मनमोहक पापड ्व सव्ाजदष्् आचार, नागालैड् क ेड््ाई फल्ावर, भागलपरु की जसलक् साजड्या,ं कलकत््ा
क ेिटू बगै, िटू चपप्ल एव ंआकष्वक ििुा्व क ेक््ोज््क सामानो ्की जविाल रेि् उपलबध् ह।ै 
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दुग्व ग््ामीण जवधानसभा क््ेत््  जरसाली नगर
जनगम अंतगव्त िासकीय हायर सेकेड्री
सक्ूल  पजरसर रआ्बांधा बस््ी मे ्आयोजित
मुखय्मंत््ी जवषण्ुदेव साय के जनद्े्िानुसार
‘सुिासन जतहार समाधान जिजवर’ के तृतीय
चरण मे ्दुग्व ग््ामीण जवधायक व राजय् ग््ामीण
एवं अनय् जपछडा् वग्व क््ेत्् जवकास प््ाजधकरण
उपाधय्क्् लजलत चंद््ाकर ससम्मजलत होकर
नागजरको ्से सीधा संवाद जकया। वही्लोगो्
की जवजभनन् समसय्ाओ ्का तव्जरत जनराकरण
जकया। सभी जवभागो ्को जनद््ेजित जदया जक वे
जिजवरो ् के माधय्म से लंजबत प््करणो ् का
िीघ्् समाधान सुजनज््ित करे,् जिससे िासन
की िनजहतकारी योिनाओ ्का लाभ हर पात््
वय्सत्त तक समयबद्् रप् से पहु ंच सके।
जिजवर के दौरान लाभासन्वत जहतग््ाजहयो ्को
रािन काड्व तिा लन्वर लाइसेस् का जवतरण
भी जकया।  साि ही गोद भराई रसम् के तहता्
गभ्ववती मजहलाओ ्को पोषण आहार, जकट व
कुपोजषत बच््ो ् को सुपोषण आहार जकट

जवतरण जकया गया। यह पहल िासन की
‘संवाद से समाधान तक’ की भावना को
साकार करती है।

इस अवसर पर जरसाली मंडल अधय्क््
एकनाि अनुपम साहू, मरोदा पुरैना मंडल

अधय्क्् रािू राकेि िंघेल, पूव्व अधय्क््
िैलेद््् िेड्े, नेताप््जतपक्् िैलेद््् साहू,
महामंत््ी दिरि साहू, पाष्वद टीकम साहू,
माया यादव, सीमा साहू, साजरका साहू, ममता
यादव, िीला नारिड्े, सजचन गोसव्ामी,

केपी बघेल, िरद िैन, प््ेमचंद साहू, मोहन,
आिपूरण चौधरी, संसक्ृजत वमा्व, वेदप््काि
साहू, अंचल यादव, रस्त्मणी साहू, जकरण
साहू, रािेश््री पसीने, सरसव्ती वमा्व सजहत
बडी् संखय्ा मे ्ग््ामवासी उपसस्ित िे।

सुशासन शतहार ‘संवाद से समाधान तक’
की िावना को करता है साकार: लशलत

रूआबांधा बसूूी मेू सुशासन तिहार समाधान तशतिर आयोतिि 

लािासन्वत शहतग््ाशहरो ्को राशन काड्श व लन्शर लाइसेस् का शकरा शवतरण 

कुम्हारी। छग चेमब्र ऑफ कामस्व एंड इंडसट्््ीि के प््देि अधय्क्् सतीि
िौरानी के प््िम जभलाई प््वास के दौरान कुमह्ारी मे ् प््देि महामंत््ी अिय
भसीन के माग्वदि्वन मे ्कुमह्ारी वय्ापारी संघ के सदसय्ो ्द््ारा आतम्ीय सव्ागत
जकया गया। इसके अजतजरतत् कुमह्ारी नगरपाजलका अधय्क््ा मीना वमा्व ने भी
अधय्क्् िौरानी का पुषप्गुचछ् से सव्ागत जकया। इस अवसर पर कुमह्ारी
वय्ापारी संघ के ईश््र बंसल, जविाल राठौर, अनुराग गुपत्ा, अनुि िुतल्ा,
रजव िैन, सूरि वमा्व, अिोक राठी, महेि सोनी, भूपेद््् िैन, जवकास सोनी,
जवनोद साहू, महेद््् वमा्व, सौरभ वमा्व, लक्््मीनारायण साहू, तृसप्त चंद््ाकर,
जमजिलेि यादव, उमेि साहू, पाष्वद लोकेि साहू, पाष्वद जरजतका यादव, पाष्वद
उमेश््री साहू, पाष्वद सुनीता मंडावी, साधना सव्ण्वकार उपसस्ित िे।

भिलाई। आम््पाली कॉलोनी मे्
रजववार को तल्ब हाउस मे ् एक
महतव्पूणव् बैठक का आयोिन
जकया गया। इस बैठक मे ्कॉलोनी
के सवा्ाग्ीण जवकास, सुवय्वसस्ित
संचालन एवं सामूजहक सहभाजगता
को धय्ान मे ् रिते हुए नवगजठत
कायव्काजरणी सजमजत 2025 का
सव्वसमम्जत से गठन जकया गया।
जिसमे् कायव्काजरणी सजमजत
अधय्क्् के जय्ोजत नारायण, उपाधय्क्् सजरता जमश््ा एवं परजवंदर जसंह,
महासजचव रजव सोनी, काय्वकारी अधय्क्् रािू भोिक, कोषाधय्क्् जदलीप
नामदेव, सह-कोषाधय्क्् रणधीर कपूर, सहसजचव अजिलेि प््ताप जसंह,
वही्संरक््क मंडल ��पीएस जसंह, रािा राव, रािू बघेल, महेनद््् यादव, िीडी
अग््वाल, समीरक््क आरएस पासी,  प््वतत्ा नवल जकिोर साहू, रािेि
अग््वाल, कानूनी सलाहकार रणिीत जमश््ा, काय्वकाजरणी सदसय् रजव
गोडवानी, रोजहत केसरवानी, नरजसंह अग््वाल, गुरमीत जसंह, पारस यादव,
अवधेि कुमार, जविय िायसवाल सभी मनोनीत पदाजधकारी िीघ्् ही
अपने-अपने पदभार ग््हण करेग्े और कॉलोनी की सेवा मे ् पूण्व जनष््ा एवं
सज््कयता के साि योगदान देग्े।

धमधा। जिला प््िासन, समग्् जिक््ा पजरयोिना काया्वलय जिला दुग्व के
सहयोग से संचाजलत आचाय्व जवनोबा भावे जिक््क सहायक काय्वक््म के
अंतग्वत बल्ॉक मे ्पोसट् ऑफ द मंि अप््ैल माह के बल्ॉक स््र के जविेता
जिक््को ् को प््माणपत्् एवं जगफट् देकर समम्ाजनत जकया गया। जवनोबा ऐप
जिक््को ् के जलए उपलबध् कराया गया, यह एक जडजिटल पल्ेटफॉम्व है।
उतक्ृष्् गजतजवजधयो ्को ज््कयासन्वत करने वाले जिक््को ्को पोसट् ऑफ द मंि
पुरसक्ार के जलए चुना िाता है। पोसट् ऑफ द मंि के तहत उतक्ृष्् काय्व
करनेवाले सेिस बोरी से संगीता िाह और जमजडल सक्ूल पिजरया मे ् से
दुलारी ध््ुव को समम्ाजनत जकया गया। साि ही एफएलएन एंडलाइन आंकलन
मे ्बल्ॉक लेवल टॉप एक प््ािजमक िाला रौद्ा को समम्ाजनत जकया गया। इस
काय्वक््म मे ् बीईओ कैलाि साहू, एबीईओ बेजनराम वमा्व और बीआरसी
महावीर वमा्व, जवनोबा टीम से प््ोग््ाम मैनेिर हेमंत साहू और प््ोिेतट्
ऑजफसर प््ाची तुमसरे उपसस्ित िे।शबजनेस साइट

सव्देशी शशलप् महोतस्व की प््दशश्नी शिलाई-दुगश् मे ्अब 27 मई तक 
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गुणड्रदेही बल्ाक के ग््ाम डंगजनया से परसदा रेलवे
फाटक तक लंबे समय से सडक् मरमम्त की मांग
डलोग कर रहे है।् डंगजनया से परसदा रेलवे फाटक
तक पीडबल्य्ूडी प््धानमंत््ी ग््ामीण सडक् योिना
काफी िि्वर हो गयी है। इससे आने-िाने वाले
लोगो ्को काफी परेिानी हो रही है। बता दे ्जक यह
सडक् प््धानमंत््ी ग््ामीण सडक् योिना से बने िे।

इसकी लंबाई 3 जकमी है।
मरमम्त के अभाव मे ्सडक् पर
बड्े-बड्े गढ््े ही गढ््े हो गये
और जगट््ी जनकल आये है।्
बाइक व चारपजहया वाहन
चालक परेिान रहते है।् यह
सडक् एक ओर जसरजसदा के
तरफ और दूसरे परसदा रेलवे
फाटक के तरफ िाती है

लेजकन, सडक् िि्वर होने के कारण परेिानी हो
रही है। वही ् सि्ानीय लोगो ् ने ततक्ाल इसकी
मरमम्त की मांग की है। इस दौरान परसदा सरपंच
सतय्वती साहू, क््ेत्् के जनरंिन साहू, जदनेश््र
जनम्वलकर, द््ाजरका साहू, धनी राम साहू, सुजमत,
अिय, धीरि मंडावी, राकेि, िीवन, उदय,
जकिोर, ढानेश््र, पपप्ू सजहत आजद लोगो ्ने िासन
से सडक् डामरीकरण की मांग की है।

कुम्हारी। केद्््ीय माधय्जमक जिक््ा बोड्व द््ारा घोजषत 12वी ्के परीक््ा पजरणाम
मे ् एसआरआई सक्ूल कुमह्ारी के जवद््ाजि्वयो ् ने उतक्ृष्् प््दि्वन करते हुए
एसआरआई सक्ूल और अजभभावको ्का नाम गौरवासन्वत जकया है। साइंस
संकाय मे ् रद्््ांि गोलह्ानी ने 95% अंको ् के साि टॉप सि्ान प््ापत् जकया।
उनके साि ऋषभ वमा्व ने 90.4%, हष्ववध्वन जसंह और पूरब वमा्व ने 90.2%,
उतक्ष्व पटेल 90%, संयम कोचर 86.6%, ऋजष 86.6%, नीलािकुमार
बागडे 85.4%, मनीष चौधरी 85.2%, दीपांिु जसनह्ा ने 84.6%, वैभव वमा्व
ने 83.4% और आसि्ा चौरजसया ने 82.2% अंक अजि्वत जकए। वही्
ह््ूमैजनटीि संकाय मे ् तजनषा साहू ने 91.2% के साि सव््ोच्् सि्ान प््ापत्
जकया, िबजक सुहानी घोष ने 80% और रजवंदर मजलक ने 79% अंक प््ापत्
जकए। जवद््ालय प््बंधन ने सभी जवद््ाजि्वयो ्को बधाई दी है।
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छत््ीसगढ ्लोधी समाि का प््बंधकारणी सभा की बैठक
मे ्संपनन् हुई। छत््ीसगढ ्लोधी समाि की बैठक लोधी
भवन कांपा लोधी पारा मे ्आयोजित हुआ जिसमे ्पाटन
से लोधी समाि के लोग बडी् संखय्ा मे ् िाजमल हुए।
छत््ीसगढ ्लोधी समाि के प््देि अधय्क्् घनशय्ाम वमा्व
के अधय्क््ता मे ् बैठक प््ारंभ हुई। पूव्व  बैठक  के
काय्ववाही जववरण से उपसस्ित सदसय्ो ् को अवगत
कराया गया। बैठक मे ् राष््््ीय पदाजधकारी पीला राम
कौजिक, राष््््ीय प््चार सजचव रािेद््् िंघेल, संरक््क
जकिोर वमा्व, संरक््क फेर ्राम वमा्व, कोषाधय्क्् जवषण्ु
लोधी, अंकेक््क जवमल पटेल, प््देि संगठन मंत््ी िीवन
कौजिक, प््देि मजहला अधय्क्् दिमत िंघेल, जिला
अधय्क्् सुरेि जसगौर, युवा प््देि अधय्क्् लोधी समाि
छत््ीसगढ,् अधीन  िंघेल, जिला अधय्क्् उत््म वमा्व,
जिला अधय्क्् बनाऊ वमा्व व अनय् काय्वकाजरणी सदसय्ो्
ने बैठक को संबोजधत की। वही् महामंत््ी घनशय्ाम
कौजिक को महामंत््ी के पद मुतत् करते हुए प््देि सजचव
कृषण् कुमार जसंगौर को महामंत््ी पद पर मनोनीत जकया
गया। सदसय्ो ्द््ारा ले गए जवचार की जिला दुग्व के जभलाई
सक्कल मे ्जवगत संपनन् चुनाव से संबंजधत जरपोट्व प््स््ुत

करने के जलए सजमजत का गठन जकया गया।  
बैठक मे ् समाि के अंकेक््क जवषण्ु लोधी द््ारा

जवत््ीय वष्व 2024-25 के लेिा िोिा से अवगत
कराएं। प््देि अधय्क्् घनशय्ाम वमा्व द््ारा डॉतट्र अिोक
कुमार वमा्व रायपुर को प््देि का मुखय् सलाहकार
मनोनीत जकया गया। बैठक मे ्युवा लोधी प््देि अधय्क््
सुरेि जसंगौर, उपाधय्क्् रामपाल कौजिक, मुंगेश््र लोधी,
सजचव चैन दास िंघेल, प््चार सजचव रामचंद्् वमा्व,
श््वण कौजिक, भूपेद््् चंदेल, संतोष कुमार रािपूत,
रामराि लोधी, नंद कुमार िंघेल, काय्वकारणी सदसय्
प््हलाद वमा्व, देवराि जसंह लोधी, जदन ेि चंदेल, संतोष
रािपूत, युवा जिला अधय्क्् मुचकुंद लोधी आजद
उपसस्ित िे।

भिलाई। राम नगर सुपेला, जभलाई सस्ित सप्ि्व
मलट्ीसप्ेिजलटी हॉसस्पटल द््ारा ‘नारी िसत्त
सव्ासथ्य् पहल’ की िुरआ्त की है। मातृ जदवस
के अवसर पर इस योिना का िुभारमभ् करते
हुए असप्ताल के डायरेतट्र डॉ संिय गोयल ने
बताया जक मजहलाएं घर के कामो ् मे ् इतनी
वय्स्् रहती है ् जक उनह्े ् अपने सव्ासथ्य् की
जचंता ही नही ्रहती जिसके चलते कभी-कभी गंभीर बीमाजरयो ्को निर अंदाज़ कर िाती है। पजरणामसव्रप् भजवषय्
मे ् जकसी बडी अनहोनी की सस्िजत बनती है। इसजलए उन सभी मजहलाओ ्के जलए प््सूजत एवं स््््ी रोग जवभाग की
ओपीडी मे ्जन:िुलक् जचजकतस्कीय परामि्व के साि, सुझाई गई िांचो ्मे ्15 प््जतित की छूट दी िाएगी।  यह जविेष
पहल मातृ जदवस 11 मई से सव्तंत््ता जदवस 15 अगस्् 2025 तक चलेगी, जिसका उद््ेशय् मजहलाओ ्को बेहतर
सव्ासथ्य् सेवाएं प््दान करना है। बता दे,् जभलाई सस्ित सप्ि्व मलट्ीसप्ेिजलटी असप्ताल सव्ासथ्य् के क््ेत्् मे ्बेहतर
सुजवधाएं प््दान करने का काय्व तो पहले से ही कर रहा है। वही ्अब असप्ताल मे ्मजहलाओ ्की सेवा के जलए एक
नई पहल की गई है। इस सेवा का लाभ लेकर मजहलाएं अपने सव्ासथ्य् को बेहतर कर सकती है। यह पहल मजहलाओ्
के सव्ासथ्य् के प््जत िागरक्ता बढा्ने और उनह्े ्गुणवत््ापूण्व इलाि मुहैया कराने की जदिा मे ्एक सराहनीय कदम
है। इस योिना का लाभ पुराने और नए सभी तरह के मरीि प््ापत् कर सकते है।् साि ही गंभीर मरीिो ्के जलए
इमरिेस्ी मे ्फ््ी एमब्ुलेस् की सुजवधा मुहैया कराई िा रही है।

सप्शश् मलट्ीसप्ेशशलटी हॉसस्पटल मे ्‘नारी शसत्त सव्ासथ्र् पहल’ का शुिांरि 

अवैध शराब शबक््ी से परेशान गाडा्डीह
के ग््ामीण पहुंचे समाधान शशशवर

पाटन। पाटन बल्ॉक के
ग््ाम गाडा्डीह के ग््ामीण
सोमवार को ग््ाम पंचायत
पतोरा मे ् आयोजित
समाधान जिजवर मे्
पहुंचे। यहां पर पूवव्
िनपद सदसय् जिलेि
यादव ने ज््ापन सौप्ा है।
ज््ापन मे ् 9 पंचो ् सजहत
ग््ाम के लगभग सैकडो््
ग््ामीणो ् का हस््ाक््र भी
है। इस ज््ापन के माधय्म
से बताया गया है जक ग््ाम
पंचायत गाडा्डीह के चौक
पर प््जतजदन िुलेआम देिी
एवं जवदेिी िराब अवैध
रप् से जबकती है। जिस पर प््िासन रोक नही ्लग पा रही है। इसी कारण
ग््ामीणो ्ने मांग जकया है जक ग््ाम पंचायत गाडा्डीह मे ्देिी एवं जवदेिी िराब
दुकान िोला िाए। जिससे जक ग््ाम पंचायत सजहत िासन को भी रािसव्
अजि्वत हो सके। 

अवैध िराब जबकने से गांव का माहौल अिांत रहने लगा है। जिसके
कारण युवा वग्व एवं मजहला वग्व का िासे प््भाजवत है। िाम होते ही दुकानो्
के आसपास िराबी मंडराने लगते है।् वही ् चौक पर ही आधा दि्वन से
अजधक लोग अवैध िराब बेचते है।् इस कारण िाम होते ही वय्ापाजरयो ्का
भी धंधा चौपट हो िाता है। गाली-गलौि होना आम बात है। दुकान के सामने
गाली-गलौि होने के कारण ग््ाहकी भी नही ्रहती इसजलए अब वय्ापारी वग्व
भी अवैध िराब जबक््ी से परेिान है। ज््ापन सौप्कर मांग जकया है जक
गाडा्डीह मे ्देिी और जवदेिी िराब िराब दुकान िोला िाए। 

डंगशनरा-परसदा सडक् हुई जज्शर
क््ेत््वािसरो ्ने की मरमम्त की मांग

सबसे जर्ादा परेशानी सक्ूली बच््ो्
को होती है: िरत लाल

पूर्व जनपद सदस्य एरं पूर्व अध्यक्् सेरा
सहकारी समिमि गुरेदा भरि लाल चन्द््ाकर
डंगमनया मनरासी ने बिाया मक डंगमनया से
परसदा रेलरे फाटक िक के सड्क बहुि
जज्वर हो चुका है, सबसे ज्यादा परेशानी
स्कूली बच््ो् को होिी है। मजसकी िरम्िि के
मलए  गुण्डरदेही ब्लाक क््ेत्् के मरधायक
कुंरर मसंह मनषाद को कई बार आरेदन दे
चुके है्। मरधानसभा के शून्यकाल िे् डंगमनया से परसदा रेलरे
फाटक जो 3 मकिी पीडब्ल्यूडी सड्क है, रि्विान िे् काफी
जज्वर हो गयी है। मरधायक ने सड्क को पीडब्ल्यूडी से सड्क
िरम्िि  करराने की भी िांग की है। 

n मरम्मत के
अभाव मे्
सड्क पर
बड्े-बड्े गढ््े
ही गढ््े हो गये
और गगट््ी
गनकल आये 

n ज््ापन सौ्पकर गांव मे् शराब दुकान
खोलने की मांग की

लोधी समाज की बैठक मे ्शवशिनन् शवषरो ्पर शलरा शनण्शर 

कुमह्ारी वर्ापारी संघ के सदसर्ो ्ने शकरा सव्ागत
अंचल की खबरे्

आम््पाली कॉलोनी मे्कार्शकाशरणी सशमशत का गठन

उतक्ृष्् कारश् करने वाले शशक््को ्को शकरा समम्ाशनत

एसआरआई सक्ूल के छात््ो ्का शानदार प््दश्शन 



खबर संकंंेप
संजय बने पंंभारी
सहायक उदंंान अनधकारी
भिलाई। नरर चनरम चभलाई के

स्रेनोरायचपस्र
संजय शम्ाग को
वत्गमान दाचयत्व के
साथ अस्थाई र्प से
प््भारी सहायक
उद््ान अचिकारी

बनाया रया है। उन्हे् यह चजम्मेदारी
आयुक्त राजीव पांडेय द््ारा आरामी
आदेश तक दी रई है।
पेयजल के नलए बोर खनन 

भिलाई। नरर पाचलक चनरम
चभलाई-िरोदा के पदुम नरर न्सथत
वाड्ग 19 मे् पेयजल व्यवस्था के
चलए पाष्गद मनीष वम्ाग ने अपने मद
से बोर खनन का काय्ग कराया है।
पाष्गद ने वाड्ग के लोरो् की
परेशाचनयो् को देखते हुए बोर खनन
कर पेयजल से लोरो् को चनजात
चदलाने का प््यास चकया। इस दौरान
बोर खनन के मौके पर रायत््ी चसंह,
रीता दुबे, सरला चमश््ा, ईश््री साहू ,
मािुरी बनज््ी, पायल ठाकुर, ममता
साहू, खुशबू दुबे, नीतू चमश््ा,
खुशबू देवांरन, सचरता साहू, प््भा
ितुव््ेदी, समरजीत सरकार आचद
मौजूद थे। 
सेल ननदेशक पनरयोजनाओं
की पंंगनत से हुए रंबरं

भिलाई। चनदेशक (तकनीकी)
तथा अचतचरक्त प््भार चनदेशक
प््भारी (बीएसपी )  मनीष राज
रुप्ता ने अपने चदवसीय चभलाई
प््वास के दूसरे चदन सोमवार को
बीएसपी के चवचभन्न चवभारो् का
चनरीक््ण चकया एवं संिालन से
जुड्े चवचवि पहलुओ् की समीक््ा
की। उत्पादन, पचरयोजनाओ् की
प््रचत, तकनीकी-आच्थगक
चनष्पादन, मानव संसािन चवकास,
चिचकत्सा एवं स्वास्थ्य सेवाएं,
चनरचमत सामाचजक उत््रदाचयत्व
(सीएसआर)  व सुरक््ा का
अवलोकन चकया। उन्हो्ने ब्लास्र
िन््ेस-5, 6 और 8  और
यूचनवस्गल रेल चमल (यूआरएम) मे्
हो रहे काय््ो् को देखा। उन्हो्ने
ब्लास्र िन््ेस-8 मे् हॉर मेरल
उत्पादन प््च््कया को देखा ।
काय्गपालक चनदेशक  राकेश कुमार
भी उपन्सथत थे श््ी रुप्ता ने अक््य
पात्् चमड-डे मील चकिन के दौरे
बाद जेएलएन अस्पताल  मे्
चिचकत्सा और स्वास्थ्य सेवाएँ
चवभार सामूचहक को संबोचित
चकया। ईडी डॉ. एम रचवंद््नाथ तथा
मुख्य चिचकत्सा अचिकारी उपन्सथत
थे। उन्हो्ने बीएसपी की दल्ली
राजहरा खदान समूह और रावघार
खदानो् मे् िल रहे काय््ो् का भी
जायजा चलया। इसके बाद काय्ग
चनष्पादन की समीक््ा बैठक ली। 
पंंगनत भवन से ननकली
सायकल रैली

भिलाई। खेल मंत््ालय द््ारा
प््स््ाचवत संडे ऑन साइचकल
अचभयान के तहत इस्पात नररी मे्
बीएसपी साइचकचलंर क्लब,
बीएसपी साइचकल पोलो क्लब
,साइचकचलंर एसोचसएशन ऑि
छत््ीसरढ और ओए-बीएसपी के
संयुक्त तत्वाविान मे् लरातार 10
वे् सप्ताह  साइचकल रैली का
आयोजन चकया रया। इसमे् 100 से
अचिक प््चतभाचरयो् ने साइचकचलंर
की।  रैली को सुबह  7 बजे प््रचत
भवन से  पीके शम्ाग, डायरेक्रर मां
सारदा चवद््ालय और अचनकेत
िंद््ा, पूव्ग महासचिव, ओए-
राउरकेला ने हरी झंडी चदखाकर
रवाना चकया। आयोजनसाइकचलरं
कल्ब क ेअधय्क् ्तथा सिेी,ियेरमने
नरेद्् ्कमुार बछंोर, साइचकल पोलो
कल्ब क ेअधय्क् ्एव ंओए- बीएसपी
क ेमहासचिव परचवनद्र चसहं के
नतेतृव् मे ्चकया रया । सीजीएम
अनपु कमुार दत््ा, सीजीएम अनपू
दत््ा न ेभी सहभाचरता दी। इसमे ्दरु्ग
साइचकचलरं एसोचसएशन सदसय्
प्व्ीण यद,ु एनआईएस कोि प्त्ीक
मनोधय्ा, साइचकल पोलो कोि
चवकास कमुार, एस वी नदंनवार,
राजनेद्् ्जोशी, चवजय पाडंये एवं
रौतम बालक-बाचलकाओ ्न ेभार
चलया। 
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प््देश का सबसे बड्ा चिच्डयाघर मैत््ीबार जू अंिल
का एक बड्ा और आकष्गक पय्गरन स्थल है।  कई
खूबसूरत और चवलुप्तप््ाय वन्य प््ाचणयो् को अपने
मे् समेरे यह भव्य चिच्डयाघर मनोरंजन के साथ
नन्हे पय्गरको् को चलए जू एजुकेशन मे् भी अहम
भूचमका चनभा रहा है। हर साल सैकड्ो् बच््ो् को
वन्य प््ाचणयो् के संरक््ण और सुरक््ा के चलए
जारर्क चकया जाता है। 

उल्लेखनीय है चक 1972 मे् चनच्मगत मड्ौदा
सेक्रर मे् न्सथत चभलाई इस्पात संयंत्् का मैत््ीबार
जू मनोरंजन के साथ सोचवयत र्स और भारत की
मैत््ी का भी प््तीक है। लेचकन इस चिच्डयाघर की

िैत््ीिाग जू नन्हे् पय्ाटको् को रसखा िहा वन्य प््ारियो् से प््ेि औि सुिक््ा का सिक
हर साल हजारों बचंंे जू एजुकेशन से ले रहे बेजुबां जानवरों व पनरंदों के संरकंंण का संदेश
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चभलाई इस्पात संयंत्् के चसंरर प्लांर-3 ने न्सथरता
और आत्मचनभ्गरता की चदशा मे् एक महत्वपूण्ग
उपलन्बि हाचसल करते हुए मशीन-1 के चसंरर बेड पर
कोक ओवन रैस (सीओजी) इंजेक्शन प््णाली का
सिलतापूव्गक शुभारंभ चकया है। यह प््णाली संयंत््
के इस चहस्से मे् ऊज्ाग दक््ता बढ्ाने और काब्गन
उत्सज्गन मे् कमी लाने के उद््ेश्य से चवकचसत की रई
है। सेल के चनदेशक और अचतचरक्त प््भार चनदेशक
प््भारी बीएसपी मनीष राज रुप्ता द््ारा इस प््णाली का
उद्घारन  चकया रया। इस अवसर पर काय्गपालक
चनदेशक  राकेश कुमार सचहत संयंत्् के वचरष््
अचिकारी उपन्सथत थे। महाप््बंिक प््भारी  अनूप
कुमार दत््ा के मार्गदश्गन मे् प््ारंभ  तथा महाप््बंिक
आरडी शम्ाग के नेतृत्व मे् च् ्कयान्नवत की रई।
इंजीचनयचरंर काय्ग मे् मुख्य महाप््बंिक संजीव वर््ीस
की महती भूचमका रही। 

डीकाबंानाइजेशन की नदशा में कारगर होगी
एसपी-3 में कोक ओवन गैस इंजेकंशन पंंणाली

स्थाई उत्पादन की ददशा मे् बीएसपी की अहम पहल  

अतंयाधुननक है पंंणाली, सेल ननदेशक गुपंता ने नकया उदंघाटन

नवधायक ननवास पर हुआ कायंाकंंम, मुसंसलम समाज को नकया आमंनंंतत

भाजपा रभलाई तीन िंडल िे् वक्फ संशोधन रिल पि हुई चच्ाा 
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चभलाई तीन नस्थत चविायक चनवास मे ् वकि्
सशंोिन चबल को लकेर बठैक का आयोजन
चकया रया। इसमे ् क््ते् ् क े मनुस्लम समाज के
वचरष् ्और सामाचजक काय्गकता्गओ ्को आमचं््तत
कर चविार-चवमश्ग चकया रया। बठैक का उद््शेय्
वकि् सशंोिन चवियेक स ेजडु् ेभ््ाचंतयो ्को दरू
करना, समाज मे् भाईिारे को मजबूत
करना,अलप्सखंय्क समाज को सरकार की मशंा
स े अवरत कराना रहा। इस दौरान अधय्क्त्ा
अचहवारा चविायक राजमहंत डोमनलाल
कोस््वेाड्ा न े चकया। वकत्ा क े रप् मे ् प्द्शे
भाजपा कचैबनरे मतं््ी दजा्ग प््ापत् सदंीप शमा्ग,
भाजपा काय्गकरणीय सदसय्  चशरीष अग्व्ाल
मौजदू थ।े वकत्ाओ ् न े वकि् बोड्ग सशंोिन
चवियेक की वास्च्वक भावना को सप्ष् ्करते

हएु बताया चक यह सशंोिन समाज क े भीतर
व्याप्त भेदभाव, भ््ांचतयो् और मतभेदो् को
समापत् करन ेक ेचलए चकया रया ह।ै यह चवियेक
न कवेल वकि् सपंच््तयो ्क ेपारदश््ी सिंालन
की चदशा मे ्एक महतव्पणू्ग कदम ह,ै बनल्क यह
अलप्सखंय्क समाज, चवशषेकर आचथ्गक रप् से

चपछड् ेमनुस्लम वर््ो ्को मखुय्िारा स ेजोडन् ेका
प्य्ास ह।ै वकत्ाओ ्न ेयह भी कहा चक समाज मे्
वय्ापत् अिवाहो ् और गल्त िारणाओ ् को दरू
करना अतय्तं आवशय्क ह,ै ताचक चहदं-ूमनुस्लम
समाज क ेबीि सौहाद्ग बना रह ेऔर एकजरुता
स ेराष््् ्चनमा्गण मे ्योरदान हो सक।े
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स्रील इंप्लाइज यूचनयन इंरक के
पदाचिकाचरयो् की चभलाई इस्पात
संयंत्् के ईडी  राकेश कुमार के साथ
हुई बैठक मे् प्लांर की समस्याओ् के
चनदान की मांर की रई थी।  यूचनयन
ने ब्लास्र िन््ेस 1 से
7 के बीि सड्क पर
डस्र चररे हुए होने,
मशीन शाप 1 के छत
से लीकेज होने, आररीएस के पास
न्सथत कै्रीन को बंद जरह मे्
िलाने, बोचरया रेर पर रू व्हीलर
रैलरी के सामने शेड बनाने सचहत
ब्लास्र िन््ेस, रीएंडडी, कोक
ओवन  एसएमएस 3 स्रोस्ग चवभार
के मुद््ो् को उठाया था । इनके चनदान
के चलए ईडी  ने दौरा कर
अचिकाचरयो् को चनदान के चलए
चनद्गश चदए है्।  यूचनयन ने कहा है चक
समस्याओ् के चनदान हो जाने से

कच्मगयो् को राहत चमलेरी।
इंरक के महासचिव वीबी चसंह

ने बताया चक घंरेभर बाद ही
काय्गपालक चनदेशक ने संबंचित
चवभारो् का दौरा कर शॉप्स के मुख्य
महाप््बंिक एिके सिदेवा को
लेकर मशीन  शॉप 1 का दौरा कर

छत लीकेज की
समस्या व रेल
चमलआररीएस के
सीजीएम री

दस््ीदार को साथ लेकर आररीएस
के पास लोको चडपो से लरे कै्रीन
व्यवस्था बेहतर करने के चनद््ेश चदए
व आररीएस मे् सीचनयचररी चलस्र
की समस्या का  जल्द समािान
करने को कहा । बीएि 7 के चनकर
सड्क की सिाई के चलए पूरे डस्र
को हराने का काम शुर् हो रया है ।
उन्हो्ने मुख्य महाप््बंिको् को अन्य
समस्याओ् के जल्द चनदान के भी
चनद््ेश चदए है्।

नभलाई इसंपात संयंतंं में
सुधरेगी कैंटीन वंयवसंथा

n इंटक की मांग पर ईडी ने
विए वनि््ेश 

भिलाई। वचरष्् मलयालम कथाकार केजी िंद््शेखर चपल्लई की
कृचत आत्मकथा ”आकाश का एक रुकडा” का चवमोिन
काय्गक््म प््रचत नरर िेस रू मे् संपन्न हुआ । श््ी  चपल्लई ने
अपनी चकताब पर चविार रखे । काय्गक््म के अध्यक्् साचहत्यकार
रचव श््ीवास््व ने कहा इस आत्मकथा मे् लेखक की परेशाचनयां

और उनके जीवन-संघष्ग की बात है । केरल
के प््चत प््ेम जारृत करती छत््ीसरढ को
सामने लाती माता चपता के स्मरण मे् यह
चकताब पाठको् को बांि कर रखती है ।
कथाकार लोकबाबाबू ने कहा आत्मकथा
चलखना दुस्साहस का काम है, इसमे्

ईमानदारी जर्री है।  साचहत्यकार परदेशी राम वम्ाग ने कहा
लेखक प््कृचत प््ेमी है और पचरवार के साथ आकाश, मछली,
जीव जंतु से लेखक का अराि प््ेम झलकता है । छर प््रचतशील
लेखक संघ के महासचिव परमेश््र वैष्णव ने कहा चक लेखक
चपल्लई ने आत्मकथा लेखन का जोचखम उठाया है जो सराहनीया
है। डॉ. सुिीर शम्ाग, सन्तोष झांझी, राम सेवक पैकरा, डॉ संजय
दानी, ने भी चकताब पर चविार व्यक्त चकये। संिालन  डॉ.नीलम
रांिी ने चकया। काय्गक््म मे् वीपी रीता, केए नारायणा, पीपी
कुर्प, डीबीडे, कुंजम्मा पप्पािन, प् ्नील रांिी आचद
साचहत्यकार उपन्सथत थे। 

टीम वकंसंा से हुआ
काम

सेल के भनदेशक और
अभिभरक्ि प््िारी भनदेशक

भिलाई इस्पाि संयंत्् मनीष
राि गुप्िा ने इस प््णाली का
उद्घाटन भकया। इस अवसर

पर काय्ापालक भनदेशक
राकेश कुमार सभहि िीएसपी

के वभरष्् अभधकारी
उपस्सथि थे। महाप््िंधक

प््िारी अनूप कुमार दत््ा के
माग्ादश्ान मे् प््ारंि और

महाप््िंधक आरडी शम्ाा के
नेिृत्व मे् भ््ियास्नवि की गई

। प््णाली के इंिीभनयभरंग
काय्ा मे् मुख्य महाप््िंधक

संिीव वग््ीस की महिी
िूभमका रही।

डी काबंानाइजेशन में अहम पहल
यह महत्वाकांक््ी पभरयोिना  डी- काि्ाानाइिेशन की भदशा मे् एक अग््णी
प््यास है।  कोक ओवन गैस, िो एक उच्् कैलोरी मान वाला उप-उत्पाद है,
को सहायक ई्धन के र्प मे् उपयोग कर भसंटर उत्पादन मे् ऊि्ाा दक््िा
को िढ्ाना और काि्ान उत्सि्ान को कम करना इस पहल का मुख्य उद््ेश्य
रहा है। संपूण्ा पभरयोिना का भनष्पादन संयंत्् की यांभ््तक, भवद््ुि एवं
इंस्ट्््मे्टेशन टीमो् द््ारा संयंत्् के िीिर ही भकया गया। इस काय्ा मे् सीिीएम
सिीव वग््ीि की िी िूभमका रही।

गुणवतंंा में सुधार व फाइंस घटेगा
िकनीकी दृभ््ि से, भसंटर िेड मे् सीओिी के इंिेक्शन से प््भि टन भसंटर उत्पादन मे् 2 भकलोग््ाम कोक की िरि संिव
हो पािी है। इससे न केवल भसंटर की गुणवत््ा मे् सुधार होिा है और भरटन्ा िाइन्स की मात््ा घटिी है, िस्लक सीओ-टू
उत्सि्ान मे् िी वाभ्षाक अनुमाभनि 12,700 टन की कमी दि्ा की िा सकिी है।  ई्धन दक््िा मे् वृभ््ि और लागि मे् िी
िरि होिी है। इससे संयंत्् की हभरि इस्पाि भनम्ााण की प््भििि््िा को िल भमलिा है। सुरभ््कि और कुशल संरालन के
भलए पभरयोिना के अंिग्ाि अत्याधुभनक सुरक््ा और भनगरानी प््णाभलयो् की िी व्यवस्था की गई है। इनमे् सीओ गैस
भडटेक्टरो् की स्थापना, संरालन क््ेत्् मे् रणनीभिक स्थानो् पर भनगरानी कैमरो् की िैनािी िथा सीओिी इंिेक्शन नेटवक्क
मे् फ्लो और प््ेशर के भलए रीयल-टाइम मॉभनटभरंग भसस्टम शाभमल है्।
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बीएसपी क ेऑकस्ीजन पल्ारं-2  नस्थत
तरल ऑकस्ीजन रैक्-1 मे ् सयंकुत् मॉक
च््िल का आयोजन हआु । यह मॉक च््िल
एनडीआरएि, सीआईएसएि,
एसडीआरएि तथा बीएसपी क ेचवभारो्
द््ारा  आयोचजत की रई। उद््ेश्य
क््ायोजेचनक पदाथ््ो् से जुड्ी आपात
नस्थचतयो ् मे ् तयैाचरयो ् का परीक्ण् करना
था। माकंच््िल मे ्चदखाया रया चक  याचं््तक
समहू क ेछह कम््ी तरल ऑकस्ीजन रैक्-
1 क े चसलेड्र चिचलरं पपं मे ् एसएस

यूचनयन से चरसाव की चशकायत पर
ब््केडाउन अनरुक्ण् काय्ग मे ् सलंगन् थ।े
वालव् बदं करन े क े दौरान फल्ैज् पचैकरं
को क्च्त पहुिंन ेस े तरल ऑकस्ीजन  का
चरसाव होन े लरा।  चबजली कचम्गयो ् की
सूिना पर सायरन बजते ही
सीआईएसएि की रीम पहुिँी और क््ते््
की घरेाबदंी कर अनचिकतृ प्व्शे को
रोका एव ंवाहन सिंालन चनयचं््तत चकया।
एसईडी, चसचवल चडिे्स, पय्ागवरण
प्ब्िंन, रसै सरुक््ा, एसडीआरएि एवं
एनडीआरएि की रीमे् भी पहुंिी् व
िालर् को दरुस्् ्चकया रया। 

ऑकंसीजन पंलांट-2 में मॉकनंंिल

बीएसपी में ऑकंसीजन नरसाव
व बचाव की तैयारी को परखा

इनकी रही भागीदारी
भ््िल का  अवलोकन उपखण्ड दण्डाभधकारी  भहिेश भपस्दा, काय्ावाहक सीिीएम पीआर

िल्ला, िीके िेहरा,  अभनल कुमार िोशी, कमांडे्ट अभििीि कुमार, उप कमांडे्ट
(एनडीआरएि)  पवन िोशी  व उप कमांडे्ट  नागेन्द्् कुमार भसंह ने भकया। समीक््ा
िैठक मे् िीके िेहरा, अभनल कुमार िोशी, अभििीि कुमार, सीिीएम देिदत्् सिपथी,
एर के सरदेव, िेपी आभद  उपस्सथि थे। िीएम एसआर शे्डे ने  र्परेखा प््स््ुि की व
पीएम रािेन्द्् कुमार ने आिार ििाया।

n कथाकार
चंद््शेखर की
आत्मकथा
का विमोचन 

आत्मकथा लेखन मे्
ईमानदारी िर्री

युवा मोचंाा ने सडंक, पानी, नबजली से
जुडंी समसंयाओं का कराया धंयानाकरंाण

भिलाई। सशुासन चतहार क े अतंर्गत
कैप् 1 वाड्ग 30 मे ्समािान चशचवर का
आयोजन चकया रया। इस दौरान बीजपेी
युवा मोि्ाग के काय्गकत्ागओ् ने भी
मारंपत् ् सौप्ा। भारतीय जनता पार््ी
यवुा मोिा्ग चजला अधय्क् ्अचमत चमश््ा
न ेचभलाई शहर की चवचभनन् समसय्ाओ्
मे ् धय्ान आकष्गण कराया रया। उनह्ोन्े
कहा चक सशुासन चतहार मे ्वाड््ो की छोरी स ेछोरी समसय्ायो ्का चनराकरण
चशचवर क ेमाधय्म स ेचकया जा रहा ह।ै सरकार न ेडढे ्साल मे ्रावं-रावं मे ्18
लाख स ेअचिक आवास सव्ीकतृ चकए है।् अब तक 3 लाख स ेअचिक आवास
और सव्ीकतृ हो िकु े है।् यवुा मोिा्ग न े सडक्, चबजली, पानी, सक्लू,
हॉनस्परल, पट््ा, भचूम अचिकार , पोल लरान,े बाचरश क ेपवू्ग नाल ेनली की
सिाई जसै ेचवचभनन् चवषयो ्पर प्श्ासन का धय्ानाकष्गण कराया। इस अवसर
पर अमर सोनकर, पाष्गद सतय्दवेी जायसवाल, जोन अधय्क् ्जालिंर चसहं,
पाष्गद शलैजेा, पाष्गद च््पयकंा भोला साह,ू पाष्गद लक््म्ी चदवाकर, राजकमुार
जायसवाल, भोला साह,ू िम््ेद्् ् चदवाकर, िनराज,ू रमशे िौिरी, राहलु झा,
जयतं शमा्ग सचहत अनय् मौजदू थ।े

एक और खाचसयत यह है चक यहां बच््ो् को जू एजुकेशन भी
चमलता है। यहां तीन सौ से अचिक जानवर और पक््ी है्। हर साल
छत््ीसरढ् और बाहर से आने वाले लाखो् पय्गरको् मे् हजारो्
बच््े भी शाचमल होते है्। इन बच््ो् को यहांं वन्य प््ाचणयो् के दीदार
के साथ प््कृचत से प््ेम यानी वन्य प््ाचणयो् की रक््ा और संरक््ण
के चलए भी जारर्क चकया जाता है। मैत््ीबार मे् सामान्य जानवरो्
के अलावा की चवलुप्तप््ाय वन्य प््ाणी भी है्,चजन्हे् देखकर बच््े
इनके संरक््ण के चलए प््ेचरत होते है्। मैत््ीबार प््भारी महाप््बंिक
डां. एनके जैन बताता है् चक मैत््ीबार मे् दुल्गभ वाइर राइरर
सचहत कई ऐसे वन्य प््ाणी है् चजन्हे् संरक््ण की जर्रत है। हजारो्
बच््े यहां जू एजुकेशन से लाभान्नवत हो रहे है्। 

उदंंाननकी व वन नवभाग का वनंय पंंाणी सपंताह
मैत््ीिाग मे् वन्य प््ाभणयो् का निारा लेने के भलए पैरे्ट्स के
साथ रोि आने वाले लाखो् िच््ो् के अलावा प््देश के
भवभिन्न शहरो् व गांवो्  से स्कूली िच््ो् की भपकभनक टीमे्
िी आिी है्। इनके अलावा उद््ाभनकी भविाग व वन भविाग
द््ारा हर साल वन्य प््ाभणयो् के प््भि प््ेम व िागर्किा के
भलए वन्य प््ाणी िागर्किा सप्िाह मनाया िािा है,भिसमे्
वन्य प््ाभणयो् की सुरक््ा व प््ेम पर िाषण, भनिंध और पे्भटंग
प््भियोभगिा होिी है। इसके अलावा भपछले परास साल से
यहांं हर साल स्काउट गाइड रैली आयोभिि होिी,भिसमे्
हिारो् िच््े अनुशासन के साथ वन्य प््ाभणयो् की रक््ा का
सिक िी सीखिे है्।

ये भी मौजूद रहे 
भिलाई भिला िािपा अध्यक्् पुर्षोत््म

देवांगन, भवधायक प््भिभनभध सिीश साहू,
िािपा महामंत््ी भििे्द्् भसंह, प््ेमलाल साहू,
भिलाई-3 मंडल अध्यक्् वर्ण यादव, िािपा
अल्पसंख्यक मोर्ाा के प््देश उपाध्यक्् हाभमद
अहमद, मोर्ाा भिला अध्यक्् शमीम अहमद,
मदरसा िोड्ा के सदस्य िौहीद खान,भिलाई-3
मस्सिद अध्यक्् र्स््म खान , रइस अहमद,
िी एम हुसैन, हिीि खान, मकसूद  खान,
इमरान खान, काभिलुद््ीन, उमर अली,
अिुल हसन, हाभमद खान, वक्ि मंडल
सभमभि  सदस्य अनवर अली, िालमुकुंद
वम्ाा, आभरि खान, मौलाना कौने नरिा,
अयान शाह, अदीि शाह, टी रमना, भिरोि
खान, हािी भनसार खान, हािी लुकमान
समेि िड्ी संख्या मे् सामाभिक काय्ाकि्ाा,
मुस्सलम समाि के प््भिभनभधगण मौिूद थे। 

होटल में पानी बोतल 20 की
जगह 40 में बेचा जा रहा

भिलाई। आम आदमी पार््ी दुर्ग
लोकसभा महासचिव, अचिवक्ता
ज््ान प््काश चतवारी ने बताया चक
होरल अचमत इंररनेशनल सुपेला मे्
उपभोक्ताओ् को शोषण चकया जा
रहा है। जो भारतीय उपभोक्ता
संरक््ण अचिचनयम, 2019 के तहत
एमआरपी से अचिक कीमत
वसूलना अपराि  की श््ेणी मे आता
है। चशकायत ग््ाहक चवकास रंडन ने
की है। चशकायत मे् बताया है चक 17
मई 2025 को हॉरल अचमत पाक्क
इंररनैशनल सुपेला  मे् उनके पचरवार
को एक्वाचिना 1 लीरर की बोतल
खरीदा रया। चजसने च््पंर रेर 20
चलखा था लेचकन उसे 40 र्पए मे् दी
रई। होरल सर्ाि न े उनक े साथ
अभद् ् वय्वहार चकया और सामानय्
पानी दने ेस ेमना कर चदया । जनचहत
क े चवषय को दखेत े हएु  उपभोकत्ा
चवकास रडंन  न ेआम आदमी पार््ी
के पदाचिकारी है। उन्हो्ने दुर्ग
लोकसभा महासचिव  अचिवकत्ा
ज््ान प्क्ाश चतवारी को जानकारी दी।
इस े लकेर कलकेर्र को चलचखल
चशकायत की रई ह।ै होरल को जािं
कर इनक ेचखलाि कार्गवाई करन ेकी
मारं की रई ह।ै इस दौरान होरल
सिंालक सभुाष साव न ेबताया चक
सपु््ीम कोर्ग क ेचनयम कायद ेस ेयहां
काम चकया जाता ह।ै जो भी आरोप
लराया जा रहा रलत बबेचुनयाद ह।ै
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रवी्द््नाथ के जलखे और स्वरबद्् जकए गीतो् को हूबहू उनकी
स्वरजलजप के अनुर्प मंच मे् उतारा, नाटक डाकघर का भी मंचन

लाइव इवेट्

बीपी-शुगर के मरीजो् की बढ्ती
संख्या की वजह खान-पान 

भिलाई। तप्यण मुस्कतधाम पय्ायवरण सेवा संरक््ण पवरषद और
अंतर्ायष् ्् ्ीय मानव अवधकार संगठन वाईिीसी के संयुक्त
तत्वावधान मे् आरोव्य वेदा संथ्िान नेहर् नगर और होलीस्थटक
थ्पाइन केयर एक्सपट्य िॉ. प््ेमलाल पटेल के सहयोग से वनशुल्क

थ्वाथ्थ्य वशववर का आयोजन वकया गया।
वशववर का आयोजन रावण भाठा सांथ्कृवतक
भवन जामुल मे् वकया गया। जहां ब्लि प््ेशर,
शुगर, अवनद््ा सवहत अन्य बीमावरयो् की जांच
की गई, वनशुल्क परामश्य वदया गया। नस और
हड््ी रोग से संबंवधत मरीजो् का परीक््ण वकया
गया। काय्यक््म मे् भाजपा के वजला उपाध्यक््
रेखराम बंछोर, जामुल मंिल के अध्यक््
प् ्शांत बंटी गुप्ता, नूतन वम्ाय, सुनीता

चन्नेवार, सीमा यादव, योवगता साहू, लेखराम साहू सवहत अन्य
मौजूद िे। वदवंगत संतोष दास को इस दौरान श््द््ांजवल अव्पयत की
गई। सेवा करने वाले िॉ. पटेल और उनकी टीम को थ्मृवत वचन्ह
भेट कर सम्मान वकया गया। इस अवसर पर मुख्य र्प से रीढ की
हड््ी की चोट, गद्यन, पीठ, कमर दद्य, नए पुराने फ्््क्चर, सूजन,
साइवटका, थ्लीप विथ्क, फ््ोजन सोल्िर, घुटने-एिी का दद्य,
लकवा, ऑपरेशन के बाद की समथ्या, हाि पैर मे झुंझुनी, नसो् का
वचपकना, वात रोग, अवनद््ा, मधुमेह, ब्लि प््ेशर इत्यावद रोगो् का
परीक््ण कर जर्रतमंद मरीजो् को िैरेपी ट््ीटमे्ट कर परामश्य वदया
गया। वशववर मे् िॉ. सुखराम साहू, भानु प््साद साहू, मुरली साहू,
हेमराम साहू, धम््े्द्् वम्ाय, ओमप््काश साहू, रजत मुखज््ी, क्लाश
वनम्यल, ओमप््काश जूवनयर, संतोष चौरवसया, सुनील गायकवाि,
कुलेश््र वम्ाय मौजूद िे।
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भवदाई समारोह मे ्भवद््ाभथ्नयो ्को समाभजक सेवा 
कररे भकया प््ोतस्ाभहत

हभरिूभम

भसटी इवेट्

एमएलसी वरपोट्य को लेकर सामने
आने वाली वदक््तो् पर मंिन

दुर्ग। पुवलस ववभाग के अवधकावरयो् और थ्वाथ्थ्य ववभाग के
िॉक्टस्य के वलए एक काय्यशाला का आयोजन वकया गया। इसमे्
पोथ्टमाट्यम वरपोट्य और एमएलसी को लेकर सामने आने वाले
वदक््तो् और उनके वनराकरण को लेकर चच्ाय की गई। काय्यशाला

कलेक्ट््ेट सभागार मे् हुई, वजसमे् एसएसपी
ववजय अग््वाल, सीएमएचओ िॉ. मनोज
दानी, सीएस िॉ. हेमंत साहू प््मुख र्प से
उपस्थिवत िे। इस दौरान आपरावधक प््करणो्
मे् एमएलसीकत्ाय एवं उपचार करने वाले
िॉक्टर का साक्््य की दृव् ्ि से महत्व,
अवभयोजन साक्््य के र्प मे् उनकी भूवमका,
मेविकोलीगल प््करण एवं पोथ्टमाट्यम से

संबंवधत प््करणो् मे् पुवलस जांच, वववेचना मे् आने वाली
व्यवहावरक समथ्या एवं उनके वनदान को लेकर जानकारी दी गई।
इसमे् बताया गया वक पीव्ित के उपचार से संबंवधत मेविकल
वरपोट्य संबंधी दस््ावेज एवं पीएम वरपोट्य मे् अवभयोजन साक्््य की
दृव््ि से कई चीजे् बेहद आवश्यक है्। वववेचना के दौरान साक्््य की
दृव््ि से महत्वपूण्य वबंदुओ् के समावेश वकए जाने से कानूनी प््व््कया
मे् आसानी होती है। इस दौरान सामने आने वाली व्यवहावरक
वदक््तो् और उनके समाधान से जुि्ी जानकारी भी दी गई।
काय्यशाला मे् उपसंचालक अवभयोजन अनुरेखा वसंह, सीएसपी
सत्य प््काश वतवारी सवहत अन्य मौजूद िे।

जिला अस्पताल व जिजवल अस्पताल िुपेला मे् हर जिन 200 िे ज्यािा मरीि पहुंच रहे
गम््ी बढ्ने िे साथ चडहाइड््ेशन और डायचरया िे मामले

बढ्े, बिाि िे चलए शरीर मे् न होने िे् पानी िी िमी
दुर्ग। चजले मे् मौसम मे् उतार-िढाि लगातार

जारी है। ऐसे मे् चिन भर उमस भरी गम््ी ि रात
मे् िम तापमान िे िारण बडो् िे साथ-साथ
चशशुओ्, निजात और बच््ो् िो भी िाफी
परेशाचनयो् िा सामना िरना पड रहा है। उतार
िढ्ाि िाले मौसम िे िारण बच््े चडहाइड््ेशन ि
डायचरया िी िपेि मे् आ रहे है्। एि सप्ताह िे
िौरान चडहाइड््ेशन और डायचरया से पीडित 50 से
ज्यािा बच््े चसचिल अस्पताल सुपेला पहुंिे। चजला
अस्पताल िुग्श मे् भी इतने ही बच््े पहुंिे। उनिे
अलािा बड्ो् मे् भी चड-हाइड््ेशन िी समस्या सामने
आ रही है। जनरल प््ैक्किसनर डॉ. अचनल
अग््िाल बताते है् चि संक््मण िे मद््ेनजर अभी
चिसी िा भी ज्यािा बीमार पडना उचित नही् है।
इसचलए बच््ो् मे् डायचरया िे लक््णो् िे प््चत सति्फ
रहे्। उन्हे् चडहाइड््ेशन से बिािर एिं सही समय
पर उचित प््बंधन िर डायचरया से सुरच््कत रखे्।
उन्हो्ने बताया चि जब चशशुओ् और बच््े डायचरया
िी िपेि मे् आते है्, तो उनिो ज्यािा िस्् होती
है। इसिी िजह से बच््ो् िे शरीर मे् पानी िी
िमी हो जाती है। इसचलए पानी िी िमी िूर
िरने और डायचरया से बिाने िे चलए बच््ो् िो
ओरल चडहाइड््ेशन सॉल्यूशन (ओआरएस) और
चजंि िा घोल चपलाना अचनिाय्श है। 

हीट वेव से बिने के तलए सूती और
कॉटन के कपडंों का करें इसंंेमाल
शास््््ी अस्पताल सुपेला िे प््भारी डॉ. चपयाम चसंह ने

बताया चि लू से बिने िे चलए सुती या िॉिन िे
िपड्ो् िा इस््माल िरे्, साथ ही गमछा या स्िाफ्फ
पहन िर चनिले्। साथ ही खुले शरीर िो सीधी धूप

से बिाएं और धूप मे् नंगे पांि न िले्। इसिे अलािा,
ठंडी जगह पर रहना और जर्रत पड्ने पर

चिचित्सीय सहायता लेना भी जर्री है। चडहाइड््ेशन
से बिने िे चलए चिनभर मे् बार-बार पानी पीते रहे्।
नी्बू पानी, छाछ, नाचरयल पानी जैसे पेय पीए चजससे

शरीर मे् ठंडि रहे।

भिलाई। गुरद्ेव रवीद्््राथ टैगोर की 164वी ्जयंती के उपलक्््य पर रभवंद्् सुधा रामक संसथ्ा रे एक अरोखा कायन्क््म कला मंभदर भसभवक सेट्र
मे ्आयोभजत भकया। कायन्क््म मे ्गुरद्ेव के भलखे और सव्रबद्् भकए गए गीतो ्को हूबहू उरकी सव्रभलभप के अरुसार ही प््स्ु्त भकया गया।
कलाकारो ्रे एक-एक गीत पर मरमोहक प््स्ु्भतयां दी, भजसे दरन्को ्रे खूब सराहा। गीतो ्के साथ ही रभवनद््् रृतय् की िी बेहतरीर प््स्ु्भत बच््ो्
और युवा कलाकारो ्रे दी। साथ ही गुरद्ेव द््ारा भलभखत राटक डाकघर की िी प््स्ु्भत तीर पीढी् के कलाकारो ्रे भरिाई।

काय्यक््म मे् वशैालीनगर ववधायक
वरकेश सने भी पहुंच।े उन्होन् ेकाय्यक््म की प््शंसा की।उन्हो्ने
कहा वक वजस प््कार की प््स््ुवत दी गई, वह वकसी भी मझे हुए
कलाकारो् स ेकम नही ्है। उन्हो्ने कहा वक वभलाई जैस ेशहर
मे् इस प््कार की अनोखी और दुल्यभ नृत्य कला दखेने को
वमल रही ह,ै यह हमारा सौभाव्य है। काय्यक््म मे् ववशेष र्प से
बीएसपी के पूव्य िायरके्टर इंचाज्य अवनब्ायन दासगुप्ता, तृपणा्य
दासगुप्ता, मानस ववश््ास, तापस दासगुप्ता सवहत शहर के
ववरष्् कलाकार शस्कत चक््वत््ी, दीपे्द्् हालदार, शायर
ममुताज, बबलू ववश््ास, वमिनु दास आवद उपसथ्ित रहे।

वैशालीनगर तवधायक तरकेश सेन ने
कायंशकंंम की पंंशंसा की

वन नेशन वन इलेकंशन पर सेमीनार आज

सेंटंंल जोन ने एक तवकेट खोकर ठोके
128 रन, तीन रन से जीता रोमांिक मैि

भिलाई। छत््ीसगढ् थ्टेट व््ककेट संघ
द््ारा आयोवजत वूमे्स अंिर-19 टी-
20 चैले्जर ट््ॉफी के अंतग्यत सोमवार
को अंवतम लीग मैच वमनी थ्टेवियम
खुस््ीपार मे् खेला गया। मैच से्ट््ल
जोन और साउि जोन के ववर्द्् हुआ।
से्ट््ल जोन ने तीन रन से यह मैच
जीता। से्ट््ल जोन ने एक ववकेट पर
128 रन बनाए। इसमे् अव्चयता वमस््््ी
नॉट आउट 51 रन, कप्तान भाववका
साहू ने 48 रन बनाए। ववकेट कीपर
शेख नावजया ने नॉट आउट 15 रन
बनाए। जवाब मे् बल्लेबाजी करने
उतरी साउि जोन की टीम 8 ववकेट
पर 125 रन ही बना सकी। चांद चेलक
ने 69 रन बनाए। वनवध मंिावी ने 13
रन, चांदनी कुमारी ने 11 रन की पारी
खेली। से्ट््ल जोन से अव्चयता वमस््््ी
एवं इवशता नायक ने दो-दो ववकेट

संसंकार यातंंा में बचंंों ने सीखे आतंमरकंंा के
गुर, महाभारत की झांकी का भी पंंदशंशन

भिलाई। रमेश चंद्् फाउंिेशन द््ारा 15
वदवसीय संथ्कार यात््ा का आयोजन
सरथ्वती वशशु मंवदर कसरीिीह मे्
वकया गया। इस काय्यक््म मे् बच््ो् द््ारा
मंत््ोच््ार एवं संथ्कार गीत, आत्मरक््ा,
संगीत(ढोलक, तबला, हारमोवनयम),
मेहंदी, वसलाई एवं बच््ो् द् ्ारा
महाभारत की झांकी जैसी ववववध
कलाओ् का सुंदर प््दश्यन वकया गया।
काय्यक््म के दौरान सभी प््वशक््ु बच््ो्
को प््माण पत्् एवं थ्मृवत वचन्ह भे्ट
वकए गए। वही् काय्यक््म मे्
अवभभावको् की गवरमामयी उपस्थिवत

भी रही। काय्यक््म मे् महापौर अल्का
बाघमार, सभापवत श्याम शम्ाय, बीजेपी
के अध्यक्् सुरे्द्् कौवशक, संथ्िा की

संचालक िॉ. मानसी गुलाटी, वैवदक
गुर्कुल वेलफेयर फाउंिेशन अध्यक््
के आशीष शम्ाय और गौ सेवक,
बजरंग दल संयोजक सौरभ देवांगन
सवहत अन्य मौजूद िे।

शरीर का तापमान सामानंय रखना आवशंयक, दोपहर में अनावशंयक
घर से न तनकलें, लू लगने पर तितकतंसकीय परामशंश लेना जरंरी  
गाइचनि चिशषेज् ्डॉ. मानसी गलुािी िा िहना ह ैचि गम््ी ि ेबढन् ेिो लिेर हमिो शरीर िा
तापमान बलैेस् िरना ह।ै सबुह 10 बज ेस ेशाम 4 बज ेि ेबीि बाहर जान ेस ेबिे।् गम््ी स ेबीमार होने
स ेबिन ेि ेचलए पया्शपत् मात््ा मे ्पानी पीना, चिन ि ेसबस ेगम्श समय मे ्बाहर जान ेस ेबिना और
ढील-ेढाल,े हलि् ेरगं ि ेिपड् ेपहनना महति्पणू्श ह।ै साथ ही शरीर िो ठडंा रखन ेि ेचलए प्च्तचिन
12 स े15 चगलास पानी और अनय् पये पिाथ्श लनेा िाचहए। िोचशस िरे ्घर िा बना खाना जय्ािा खाए।ं
गम््ी मे ्ल ूस ेबिन ेि ेचलए छात,े िोपी एि ंरम्ाल िा प्य्ोग िरे।् िही, नाचरयल पानी , नीब्,ू पय्ाज,
मौसमी, सतंरा, शरबत एि ंताज ेफलो ्िा रस पीए।ंिही ्चशशओु ्िो अचधि स ेअचधि स्न्पान
िरिाए।ं छह माह ति चनयचमत स्न्पान िरान ेस ेचशश ुिा डायचरया ि ेअलािा अनय् अनय् गभंीर
रोगो ्स ेबिाि होता ह।ै शरीर मे ्पानी ि ेसाथ जरर्ी तति् या इलकेट्््ोलाइटस् जसै ेसोचडयम, पोिचैशयम
कल्ोराइड एि ंबाइिाब््ोनिे भी िम हो जाता ह।ै इसचलए उसिी िमी िरू िरन ेि ेचलए बच््ो ्िो
ओआरएस और चजिं िा घोल िे।् चजसस ेचडहाइड््शेन मे ्िमी और डायचरया स ेबिाि होगा।

बचंंों ने दी शानदार पंंसंंुतत 
िाय्शक््म िी चिशेषता यह रही चि गुर्िेि द््ारा रचित

छः ऋतुओ् चजनमे् ग््ीष्म, बरखा, शरि, हेमंत, शीत,
बसंत िे गीतो् िा समूह गान चिया गया। गाचयिाएं छः

ऋतुओ् िे रंगो् िी साच्डयां पहन िर मंि पर रंग
चबखेर रही थी्। िाय्शक््म िा एि और आिष्शण बच््ो्
द््ारा प््स््ुत नृत्य रहा, जो रचिंद्् संगीत िे साथ प््स््ुत

चिया गया। इस तरह नृत्य, नाट््, संगीत से गुर्िेि
रिीन्द््नाथ िैगोर िो उनिे 164 िे् जन्मचिन पर

श््द््ांजचल अच्पशत िी गई। िाय्शक््म मे् भारी संख्या मे्
िश्शि मौजूि थे। सम्पूण्श िाय्शक््म िी पचरिल्पना एिं

चनि््ेशन गुर् चिश््जीत सरिार एिं संिचयता राय ने
चिया। नाट्् चनि््ेशन मोऊ राय नृत्य, चनि््ेशन अमृता

सान्याल िा रहा। संगीत पक्् मे् सांई िक््ित््ी
(चसंथेसाइजर), रणिीप बैनज््ी ( तबला) थे। संिालन

मोऊ राय, सुचिता मुखज््ी एिं िैती पाल ने चिया।

n रावणभाठा
सांस्कृलतक
भवन जामुि
मे् लन:शुल्क
स्वास्थ्य
लशलवर का
आयोजन

वलए। शांवत बघेल जपनीत कौर एवं रेशमा शेख ने एक-एक ववकेट वलया। एक अन्य मैच
वदस्ववजय थ्टेवियम राजनंदगांव मे् वेथ्ट जोन और नॉि्य जोन के बीच खेला गया। वेथ्ट जोन
ने 35 रन से यह मैच जीता। लीग मैच के बाद चौिे थ्िान पर रही वेथ्ट जोन टीम ने 8 ववकेट
पर 108 रन बनाए। नॉि्य जोन की टीम 8 ववकेट पर 73 रन पर ढेर हो गई। इस प््कार लीग
मैच के बाद प््िम थ्िान पर से्ट््ल जोन, दूसरे थ्िान पर साउि जोन, तीसरे थ्िान पर ईथ्ट
जोन, चौिे थ्िान पर वेथ्ट जोन और पांचवे् थ्िान पर नॉि्य जोन की टीम रही।

n रमेशचंद्् फाउंडेशन द््ारा सरस्वती
लशशु मंलिर मे् 15 लिवसीय संस्कार
यात््ा का आयोजन

n पुलिस और
स्वास्थ्य
लवभाग के
अलिकालरयो्
की संयुक्त
काय्यशािा

भिलाई। एक राष््् ् एक चुनाव को लेकर एसएनजी ववद््ालय
ऑविटोवरयम सेक्टर-4 मे् 20 मई को शाम 4 बजे से काय्यशाला का
आयोजन वकया गया है। काय्यक््म मे् ववधानसभा के पूव्य अध्यक्् प््ेम
प््काश पांिेय प््मुख र्प से मौजूद रहे्गे। आयोजको् ने बताया वक देश के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की दूरदश््ी सोच एक राष्््् एक चुनाव को जन-जन
तक पहुंचाने के उद््ेश्य से यह काय्यशाला आयोवजत की जा रही है।
सेमीनार मे् वक्ताओ् द््ारा एक राष्््् एक चुनाव ववषय की संवैधावनक और
लोकतांव््तक व्याख्या प््स््ुत की जाएगी। यह प््णाली देश मे् संसाधनो् की
बचत, प््शासवनक स्थिरता और लोकतंत्् की मजबूती के वलए वकस
प््कार प््भावी हो सकती है, की जानकारी दे्गे। यंवगस््ान वभलाई द््ारा
आयोवजत यह काय्यक््म नागवरको् को इस राष््््वहत के ववषय पर जागर्क
करने और संवाद थ्िावपत करने की वदशा मे् एक महत्वपूण्य कदम सावबत
होगा।

कार्नर
नय्ूज

बाहर के खाने को करें अवाइड,
घर का बना ताजा खाना खाएं

चिचित्सि डॉ. आचित्य फचिग ने िहा चि इस
मौसम मे् चिशेष सािधानी बरते्। साफ-सुथरा और

ताजा खाना खाएं। खुले मे् चबिने िाले खाद्् पिाथ््ो् से
बिे्। साफ पानी िा ही सेिन िरे्। घर से चनिलने
से पहले एि लीिर पानी पीिर चनिले्। ओरएस

िा पानी पीते रहे्। खासतौर पर छोिे बच््ो् िी सेहत
िो लेिर लापरिाही ना िरे् और अगर चिसी मे्

बीमारी िे लक््ण नज्र आएं तो तुरंत चिचित्सिीय
परामश्श ले्। इस समय िी गई थोड्ी सी लापरिाही

भी भारी पड् सिती है।
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कसिी इिे्ि

िज पर जा रिे लोगो ्का समम्ान
िम सबका सौभालय्-दरकेश

भिलाई। शिर से िज््े बैतुलल्ाि जा रिे जायरीनो ्का इस््कबाल
जुनवानी रोर के एक सभागार मे ्दकया गया। इस िौरान मुखय् रप्
से वैशाली नगर दवधायक दरकेश सेन, मिापौर नीरज पाल और
एमआईसी दभलाई इंजीदनयर सलमान सदित मकस्जि कमेदटयो ्के

ओििेिार, मकस्जिो ् के इमाम-मुअद््जन
और जायरीने िज मौजूि थे। शुरआ्त मे्
जामा मकस्जि सेतट्र-6 के इमाम इकबाल
अंजुम िैिर ने कुरआन की दतलावत की।
उनि्ोन्े इस िौरान किा दक िज कोई
मामूली सफर निी ् बकल्क खास इबाित
का सफर िै और िमारे बुजुग््ो ्का तरीका
यि रिा िै दक इस मुबारक सफर पर जाने
वालो ्का इस््कबाल करे।् उनि्ोन्े िज के

िौरान अिा दकए जाने वाले अराकान के बारे मे ्बताया और किा
दक विां आप दजतनी और दजस िि तक की कुबा्यनी पेश करेग्े
उसका उतना िी इनआम आपको दमलेगा। आयोजन मे ् पिुंिे
वैशाली नगर दवधायक दरकेश सेन ने सभी जायरीनो ् को
मुबारकबाि िी। इस िौरान शिर मिापौर नीरज पाल ने भी
जायरीनो ्का इस््कबाल दकया। उनि्ोन्े किा दक यि िम सबकी
खुशदकसम्ती िै दक इतनी पदवत्् यात््ा पर जा रिे लोगो ्का समम्ान
कर रिे िै।् मुखय् आयोजक िजरत दबलाल मकस्जि िुरको के
सिर शादिि अिमि रज््न ने सभी मेिमानो ् और जायरीनो ् का
इस््कबाल करते िुए िज के िौरान िुआओ ्की अपील की। इस
िौरान िज पर जा रिे दजन आजमीने िज का इस््कबाल दकया
गया, उनमे ्शबब्ीर अिमि, अबि्ुल अलीम खान, विीि उद््ीन,
अबि्ुल मादजि, जुकल्फकार अली, अबि्ुल फैयाज, अकीक
उलल्ा, अबि्ुल फरीि दनजामी, एजाज उद््ीन अिमि, याकूब
अिमि, अबि्ुल जिूर, मो० मुंशीर, ए.के एि बाशा बेग, अबि्ुल
जिूर, फुजैल अिमि, अली अकबर, आदसफ बेग, तिसीन
अखत्र, मुनवव्र बेग और मोितरमा सरवरी, गजाला परवीन,
तिमीना खान व अकबरी बेगम सदित अनय् लोग शादमल िै।् सभी
जायरीनो ्ने इस इस््कबाल के दलए शुद््कया अिा दकया।

समाज इि्ेि
दसंधी समाज की एकजुटता, उतथ्ान व
संसक्ृदत को जीदवत रखने िुई ििा्य

भिलाई। छत््ीसगढ दसनध्ी पंिायत के द््ारा प््िेश स््रीय
काय्यकादरणी की बैठक रदववार को रायपुर मे ्आयोदजत की गई थी।
इस प््िेश स््रीय बैठक मे ्आिश्य दसनध् ब््ािर मणर्ल िाउदसंग बोर्य
के साथ खुस््ीपार दसंधी पंिायत दभलाई के पिादधकादरयो ् ने
दशरकत की। इस अवसर पर दसनध्ी समाज के प््िेश अधय्क्् मिेश
िरयानी एवं काय्यकारी अधय्क्् मिेश रोिरा िवा्रा छत््ीसगढ के
दसनध्ी समाज के अधय्क््ो ्व कमेटी के सिसय्ो ्को प््िेश स््रीय
बैठक मे ् समाज के प््िेश स््रीय संदवधान मे ् संशोधन करने के
दलए आमंद््तत दकया गया था। दभलाई दसनध्ी समाज के
पिादधकादरयो ्ने भी इस बैठक मे ्समाज की एकजुटता, उतथ्ान
एवं संसक्ृदत को जीदवत रखने के दलए अपने दविार प््स््ुत
दकये।इस अवसर पर िाउदसंग बोर्य दसनध्ी समाज के अधय्क्् रॉ
धम््ेद््् कृषण्ानी ने अपने उद््ोधन मे ्किा दक िाउदसंग बोर्य दसनध्ी
समाज अपनी संसक्ृदत को जीदवत रखने के दलये दसनध्ी भाषा
पढने, दलखने व बोलने के समर कैमप् एवं दवदभनन् जयंदतयो ्व
बदलिान दिवस आयोदजत कर समाज के बच््ो ् को संसक्ृदत के
मुखय् धारा से जोडने के प््यास सिैव दकया जाता िै। यिी प््यास
संसक्ृदत को जीवंत रखने के दलए प््िेश स््र पर दकया जाना
िादिए। इस अवसर पर छत््ीसगढ ्दसंधी पंिायत का नाम बिलने
के बारे मे ्सभी की सिमदत ली गई। साथ िी नये सिसय् बनाने एवं
उनकी योलय्ता, पात््ता, अदधकारो ्के साथ उनके सिसय्ता शुलक्
दनधा्यदरत करने के संबंध मे ्भी दवस््ृत रप् से ििा्य कर समाज के
संगठन के पिादधकादरयो ्की संखय्ा दनधा्यरण एवं उनके काय्यकाल
के दवषय पर एवं प््िेश स््रीय िुनाव का सव्रप्, अधय्क्् पि के
दलए पात््ता एवं अधय्क्् के अदधकारो ्संबंध मे ् दनदम्यत संदवधानो्
के बारे मे ्ििा्य कर आम सिमदत से संदवधान दनधा्यदरत दकया गया।
समाज की नेतृतव् क््मता का दवकास कर राजनीदतक क््ेत्् मे्
भूदमका मजबूत करने पर ििा्य िुई। इस अवसर पर खुस््ीपार के
अधय्क्् कैलाश वरंिानी ने समाज के युवाओ ् को नेतृतव् प््िान
करने के साथ खेलकूि, संसक्ृदत से जुडी दवदभनन् प््दतयोदगताओ्
के आयोजन का प््स््ाव रखा।

ऑपरेशि कसंदूर में किसंसा लेिे िाले इंकियि एयरफोसंि के जिाि की माता का ककया समंमाि

मातृ शक्तत को सलाम करते हुए सेना के शौर्य को भकरा नमन
मभहलाओ् ने देशिक्तत पर दी काव्र नाभिका की शानदार प््स््ुभत

किशुलंक टंंैक सूट का कितरण और आकंथिक कमजोर किलाडंी को रेल ककराया भी

नेशनि गतका चै्लपरनलशप के लिए छग से 65 लखिाल्ड़रो् का हुआ
चरन, गोल्ड मैडि लवजेता को लमिेगी एक साि तक क्कािरलशप

भिलाई। न्रू गतका
क्पोव्स्य एसोलसएशन
छत््ीसगढ़् द््ारा
गुर्नानक क्कूि

सेक्टर-6, लभिाई मे्
छत््ीसगढ़् गतका टीम मे्
चरन के लिए ट््ारि का
आरोजन लकरा गरा। इस
ट््ारि मे् प््देश के लवलभन्न
लजिो् से आए िगभग 130
बािक-बालिका लखिाल्ड़रो् ने
14 से 25 आरु वग्य मे् लहक्सा
लिरा। लजसमे् पूरे छत््ीसगढ़्
से 65 लखिाल्ड़रो् का चरन
लकरा गरा। एसो. के
टेस्कनकि हेड अमन लसंघ
और मुख्र कोच पृथ्वीपाि
लसंघ के नेतृत्व मे् लखिाड़िरो्
के प््दश्यन और अनुशासन के
आधार पर प््त्रेक वग्य मे् 10-
10 लखिाल्ड़रो् की टीम बनाई
गई। कुि 65 लखिाल्ड़रो् का
चरन हुआ, लजनकी घोषणा
एसोलसएशन की उपाध्रक््
कल्पना क्वामी द््ारा की गई।

गतका से आतम्रक््ा के साथ ही
मानलसक और आकत्मक मिबूती भी-

इंदरिीत
इंदरजीत लसंघ छोटू ने रह भी घोषणा की लक 12 से 14 जून

को लदल्िी के तािकटोरा क्टेलडरम मे् आरोलजत होने वािी
नेशनि गतका चै्लपरनलशप मे् गोल्ड, लसल्वर और ब््ॉन्ज

पदक लवजेताओ् को 20 हजार 15 हजार और 10 हजार का
नकद पुरक्कार लदरा जाएगा। साथ ही गोल्ड मेडि जीतने
वािे लखिाड़्ी को एक वष्य की शैक््लणक फीस क्कॉिरलशप

के र्प मे् दी जाएगी। उन्हो्ने गुर्नानक क्कूि प््बंधन
का आभार जताते हुए कहा लक एसोलसएशन का उद््ेश्र

इस ऐलतहालसक खेि को छत््ीसगढ़् सलहत पूरे देश मे्
पहचान लदिाना है। गतका न केवि आत्मरक््ा का माध्रम
है, बस्लक रह मानलसक और आस्तमक मजबूती भी प््दान

करता है। इस अवसर पर एसोलसएशन के इंदरजीत लसंघ,
कोषाध्रक्् मिकीत लसंघ, महासलचव जसवन्त लसंघ खािसा,

कल्पना क्वामी, छत््ीसगढ़ लसक्ख पंचारत के वाइस
चैररमेन पिलवंदर लसंह रंधावा, लसक्ख रूथ फोरम के

अध्रक्् सुच््ा लसंघ, एसोलसएशन के रामदास लसंघ, अमन
लसंघ, पृथ्वीपाि लसंह, राजवीर लसंह, धमतरी एसोलसएशन

के वेदराम साहू, गे्दराम, संध्रा शम्ाय, दीपांकर लमज्ाय, सभी
लजिो् के पदालधकारी और दश्यक उपस्कथत रहे।

आलथ्यक रप् से कमिोर लखिालि्रो्
को लमिेगा रेि लकरारा 
इस अवसर पर एसोलसएशन के अध्रक््
इंदरजीत लसंघ ने चरलनत सभी लखिाल्ड़रो् को
शुभकामनाएं दी् और कई महत्वपूण्य घोषणाएं
की्। उन्हो्ने बतारा लक सभी चरलनत लखिाल्ड़रो्
को एसोलसएशन की ओर से ट््ैकसूट लनःशुल्क
प््दान लकए जाएंगे। इसके अिावा आल्थयक
र्प से कमजोर पृष््भूलम के लखिाल्ड़रो् को
नेशनि प््लतरोलगता के लिए रेि रात््ा का खच्य
भी एसोलसएशन द््ारा वहन लकरा जाएगा।

आरोिन...

भिलाई। सेट् थॉमस कॉलेज दभलाई मे ्सोमवार को
सन्ातकोत््र, बी.बी.ए., बी.ए.जे.एम.सी., बी.एर.
अंदतम सेमेसट्र एवं पी.जी. दरपल्ोमा के दवद््ादथ्ययो्
के दलए दविाई और समम्ान समारोि का आयोजन
दकया गया। कॉलेज के प््शासक फािर रॉ. पी.एस.
वग््ीस ने किा दक दवद््ाथ््ी सिैव दशक््को ्से ज््ान
प््ापत् करते िै।् 

उनि्ोन्े किा दक दवद््ाथ््ी लेने की आित मे ्रिते
िै ्और िेना भूल जाते िै,् दकंतु अब समय आ गया िै
दक वे समाज को कुछ लौटाएं और उसकी सेवा करे।्
दजन दवद््ादथ्ययो ्को छात््वृद््त प््ापत् िोती िै, उनि्े ्भी
आगे िलकर जर्र्तमंि दवद््ादथ्ययो ् की सिायता
करनी िादिए। कॉलेज के प््ािाय्य रॉ. एम.जी.
रॉयमोन ने दवद््ादथ्ययो ् से सिैव प््सनन्दित््,
आभारपूण्य और सफल बने रिने का आह््ान दकया।
उनि्ोन्े किा दक दवद््ाथ््ी अपनी ऊजा्य का उपयोग
एकता, अखंरता एवं शांदत को बढा्वा िेने मे ्करे्
और इसकी शुरआ्त सव्यं से, अपने पदरवार से,

अपने समुिाय से एवं दफर समाज से करे।्
अकािदमक रीन एवं मनोदवज््ान दवभागाधय्क्् रॉ.
िेबजानी मुखज््ी ने दवद््ादथ्ययो ्की तुलना नवजात
दशशु से करते िुए किा दक दजस प््कार दशशु जनम्
के समय गभ्यनाल से अलग िोता िै, उसी प््कार
दवद््ाथ््ी कॉलेज से अलग िोकर अपने भदवषय् की
ओर अग््सर िोते िै।्

माइक््ोबायोलॉजी रॉ. वी. शांदत ने दवद््ादथ्ययो्
को प््ोतस्ादित दकया। एम.ए. इंकल्लश की छात््ा
खुशबू पटन्ायक, एम.एससी. केदमसट्््ी से दरया ित््ा
शमा्य, बी.एर. से शाइनी, बी.बी.ए. से दवमल कुमार
यािव तथा एम.कॉम.से अननय्ा दतवारी ने मंि पर
आकर अपने अनुभव साझा दकए। दवद््ादथ्ययो ् को
सम्ृदत दिनि् िेकर समम्ादनत दकया गया।
दवभागाधय्क्् रॉ. सपना शमा्य ने अदतदथयो ् और
दवद््ादथ्ययो ्का सव्ागत दकया। सिायक प््ाधय्पक रॉ.
नीलम गांधी ने मंि संिालन और अदमताभ शमा्य ने
आभार प््िश्यन दकया।

लोगों को ककया जागरंक
शिीि की जयंती पर पतन्ी ने दकया
रतत्िान, लोगो ्को भी दकया प््ेदरत

भिलाई। मानव सेवा िी माधव सेवा का
अनुसरण करते िुए सेना मे ्शिीि की पतन्ी द््ारा
सव्ग््ीय पदत के जनम्दिन पर रतत् िान कर
जरर्तमंि की सेवा की। दजसे िेख कई और
रतत्िाताओ ् ने रतत्िान मिािान के काय्य मे्
अपना रतत् िान दकया। 2016 मे ् कशम्ीर के
बॉर्यर पर िेश की रक््ा करते िुए लेखू राम शिीि
िो गए थे। शिीि के जनम्दिन पर उनकी पतन्ी
द््ारा रतत् िान का सेवा काय्य दकया गया। शिीि
की पतन्ी द््ारा रतत् की आवशय्कता के दलए
प््भादवत मरीज के दलए 6वी ् बार बी पॉदजदटव
रतत् िान दजला दिदकतस्ालय के बल्र बैक् मे्

दकया गया। साथ िी रेगुलर रोनर संजय कुमार
धनकर द््ारा 12वी ् बार और अरदवंि कुशवािा
द््ारा 5वी ्बार बी पॉदजदटव रतत् िान कर मानवीय
सेवा और रिनातम्क काय्य का पदरिय दिया।
कत्यिाताओ ्ने का दक रतत् का कोई दवकलप् निी्
िोता। यि सेवा सभी को करनी िादिए। दजला
दिदकतस्ालय के बल्र बैक् मे ् रतत् िान सेवा
काय्य के िौरान नोरल अदधकारी रॉ प््वीण
अग््वाल, जीवन िीप सदमदत के आजीवन
सिसय् दिलीप ठाकुर, दिमांशु िंद््ाकर, तरनन्ुम,
कुसुम, सती गुपत्ा, कौशल सदित अनय सट्ाफ
मौजूि थे।

तू ककतरी अच्छी है,, तू ककतरी भोली है,, प्यारी प्यारी है ओ मां ओ मां,,, तेरी ऊंगली पकड् के चला,,, जैसे माक्मनक गीतो् और ककिताओ् को सुरकर
सबकी आंखो् से आंसू बहरे लगे। िही भारत माता और देशभक्तत पर आधाकरत काव्य राकिका भी मकहलाओ् द््ारा प््स््ुत की गई। कजसे देख सभी

मकहलाओ् देश प््ेम से ओत-प््ोत कदखाई दी। अिसर था तालपुरी मे् आयोकजत मदस्न डे सेकलब््ेशर का। काय्नक््म के दौरार पहलगाम मे् करद््ोष जार
गिांरे िालो को श््द््ाजंकल दी गई, िही ऑपरेशर कसंदूर की सफलता पर भारतीय सेरा की किंग कमांडर व्योकमका कसंह और कर्नल सोकफया कुरैशी

के शौय्न को रमर भी ककया। ऑपरेशर कसंदूर मे् कहस्सा लेरे िाले इंकडयर एयरफोस्न के जिार की माता को भी सम्माकरत ककया गया।

भिलाई। मातृ दिवस के उपलक्््य मे्
तालपुरी बी बल्ॉक मदिला सदमदत ने
रदववार को मातृतव् शकत्त को सलाम
करते िुए भावनाओ ् से भरी संधय्ा का
आयोजन दकया। तल्ब िाउस मे्
आयोदजत इस कायय्क््म मे ् मां को
समदप्यत दिल को छू िेने वाली कदवताएं
प््स््ुत की गई,् दजनि्े ्मां की ममता, धैय्य,
सन्ेि, दवश््ास, बदलिान जैसे शबि्ो ् से
गढा् गया। एक ओर सदमदत के सिसय्ो ्ने
पिलगाम मे ् आतंकवादियो ् के िमले मे्
जान गंवाने वाले �दनि््ोष पय्यटको ्को नम
आंखो ्से श््द््ांजदल अदप्यत की तो िूसरी
ओर ऑपरेशन दसंिूर की सफलता पर
भारतीय सेना के शौय्य को नमन भी दकया।
काय्यक््म मे ्शादमल सभी के दिलो ्मे ्मातृ
शकत्त के दलए अपार समम्ान और आंखो्
मे ् दसंिूर उजाडन्े वाले आतंकवादियो ्के
दखलाफ गुसस्ा तथा भावनाओ ्का उबाल
भी िेखने को दमला।

मातृ शकत्तरो ्ने लकरा मदस्य डे सेलिब््ेशन, मां के गीतो ्को सुन डबडबाई आंखे सलमलत मे ्अब तक 210 से
जर्ादा मलहिाएं

सलमलत की अध्रक्् एवं अलधवक्ता रेखा
लसंह के नेतृत्व मे् इस कार्यक््म की

शुर्आत मां सरक्वती की वंदना और
दीप प््ज्विन से हुई। नए सत्् के इस
प््थम कार्यक््म मे् ऑपरेशन लसंदूर मे्

लहक्सा िेने वािे इंलडरन एररफोस्य के
जवान एवं तािपुरी लनवासी सूर्ाय

ताम््कार के शौर्य की सराहना करते हुए
उनकी माता छलिरा ताम््कार का

सम्मान लकरा गरा। इस मौके पर
सदक्रता ग््हण करने वािे नए सदक्रो्
का पलरचर भी करारा गरा। लपछिे सात

वष््ो् से लनल्वयवाद र्प से सलमलत की
कमान संभाि रही् अध्रक्् रेखा लसंह ने

बतारा लक अब तक 210 से ज्रादा
मलहिाएं सदक्रता ग््हण कर चुकी है्।

इस अवसर पर अध्रक्् रेखा लसंह,
उपाध्रक्् मलहमा ढोबिे, सलचव नीतू साहू,
उपसलचव सरोज लतवारी, कोषाध्रक्् मोना

लसंह व धनेश््री शम्ाय तथा मीलडरा
प््भारी रेखा मािवीर लवशेष र्प से

मौजूद थी्। इनके अिावा कार्यकालरणी
सदक्रो् अनीता लसंह, मनोरमा लसंह,
मािा रादव, सरिा श््ीवास््व, आशा

जानी, श्रामिी मुखज््ी, सुशीिा सूर्यवंशी,
ममता शुक्िा, भावना मलण, कृलतका साव,

सीमा देवांगन समेत काफी तादाद मे्
मलहिाओ् ने लशरकत की। कार्यक््म का

संचािन नीतू साहू ने लकरा।

'सारे िहां से अचछ्ा' 
पर दी प््स््ुलत

कार्यक््म मे् एक गीत 'सारे जहां से अच्छा' पर
आधालरत काव्र नालटका प््स््ुत की गई। इसके

अिावा सलमलत की कार्यकालरणी ने 'मां ओ मां'
गाने को सुरीिी आवाज मे् पेश लकरा। दूसरी

ओर कार्यक््म को मजेदार बनाने के लिए
लफल्मी गाने की इमोजी पर मलहिाओ् ने

परफॉम्य लकरा तथा थ््ो बॉि को कैच करने
वािी मलहिाओ् ने भी बेहतरीन डान्स लकरा।
इन दोनो् अनूठे गेम्स मे् कलवता पंत, अनीता

दत््ा, सरोज लसन्हा, देव प््भा, संलचता
चक््वत््ी तथा गीता पालटि ने नृत्र पेश कर खूब वाहवाही

िूटी। सूती ड््ेस कोड मे् टॉप फोर मे् कंचन सक्सेना, रीता चौहान, स्ववंकि साहू तथा
लवद््ा शम्ाय ने जगह बनाई। कार्यक््म के दौरान मलहिाओ् को िोकल््पर तथा

मनोरंजक गेम हाउजी खेिी गई, लजसमे् अिग-अिग पैटन्य के लवजेताओ् को
पुरक्कृत भी लकरा गरा।

कार्नर
न्यूज

n महापौर नीरज
पाल ने सभी के
ललए दुआओं की
गुजालरश की,
मसंजजद कमेलियों
के ओहदेदार भी
रहे मौजूद

लिदाई समारोह मे ्लिद््ालथ्यरो ्को
समालिक सेिा करने लकरा प््ोतस्ालहत

उतक्ृष्् कार्य के लिए छात््ाओ ्लकरा पुरसक्ृत

भिलाई। प््थम एजुकेशन फाउंडेशन द््ारा संचालित स्ककि डेविोपमे्ट
ट््ेलनंग से्टर अंजोर के छात््ाओ् को बेहतरीन कार्य के लिए शील्ड मेडि
से सम्मालनत लकरा गरा। प््थम एजुकेशन फाउन्डेशन गैर सरकारी
संक्था है, छत््ीसगढ़ राज्र मे कौशि उन्नरन अंतग्यत ग््ामीण व्ा लपछड़े
क््ेत्् के बेरोजगार रुवाओ् को व्रावसालरक पाठ््क््म के तहत प््थम द््ारा
आवासीर प््लशक््ण देकर रोजगार एवं क्वरोजगार प््दान लकरा जा रहा
है। दुग्य अंजोरा मे् हॉस्कपटैलिटी प््लशक््ण देने के बाद रुवाओ् को रोजगार
भी लमि रहा है। फूड एंड बेवरेज कोस्य मे् ट््ेलनंग के साथ-साथ अन्र
लवषर भी लसखाएं जा रहे् है्, से्टर मे् लजम्मेदारी से अवगत करने के लिए
छात््ाओ् को लवलभन्न कलमटी से जोड़ा गरा है। फूड कमेटी, खेिकूद,
लबजिी, सेल्फक्टडी कमेटी मे् अहम भूलमका छात््ाएं लनभा रहे है्। 



ज्योतिष

इन तीन रावश के जातको्
के वलए शुभ रहने वाला है

गंगा दशहरा का पव्स

हर साल ज्येष्् िास के िुक्ल पक्् की
िििी दतदथ को हर साल गंगा ििहरा का पव्ि
िनाया जाता है, जो िां गंगा को सिद्पित होता
है। धाद्ििक िान्यता है दक इस दिन गंगा िे् स्नान
करने और दपतरो् का तप्िण करने से व्यल्कत को
न केवल दपछले िस जन्िो् के पापो् से छुटकारा
दिलता है, बल्कक जीवन िे् दकए गए गंभीर
अपराधो् से भी िुल्कत दिल सकती है। इस वष्ि
गंगा ििहरा 5 जून 2025 को िनाया जाएगा।
गंगा दशहरा 2025 शुभ योग

इस बार गंगा ििहरा खास ज्योदतषीय
संयोग के साथ आ रहा है। पव्ि से ठीक पहले
िुि्् और राहु-केतु का गोचर कुछ रादियो् के
जीवन िे् सकारात्िक प््भाव डालेगा। इन
जातको् को न केवल आद्थिक लाभ होगा,
बल्कक उनका आत्िदवश््ास और दनण्िय क््िता
भी बढ्ेगी।

इन रादियो् की बिल सकती है दकस्ित
मेष रानि : िेष रादि के दलए यह पव्ि बेहि

िुभ रहने वाला है। सिाज िे् िान-सम्िान
बढ्ेगा और प््भाविाली लोगो् से संपक्फ बढ्
सकते है्। पुराने दनवेि से लाभ दिलने के
संकेत है्। कदरयर से जुड्ा कोई बड्ा दनण्िय
सफल हो सकता है। साथ ही वदरष््ो् का सहयोग
दिलने से चल रही परेिादनयाँ िूर हो्गी।

कन्या रानि : गंगा ििहरा का पव्ि कन्या
रादि वालो् के दलए िुभ सादबत हो सकता है।
इस दिन पुराने अटके काय्ि पूरे हो्गे और
दवरोदधयो् पर जीत दिलेगी। काय्िक््ेत्् िे् उन्नदत
के योग बन रहे है्। साथ ही आद्थिक पक्् िज्बूत
होगा और पुराने कज््ो् से राहत दिलने की
संभावना है। इसके अलावा स्वास्थ्य िे् भी
सुधार िेखने को दिल सकता है।

नमथुन रानि : इस रादि के जातको् को
ग््हो् की चाल का सीधा लाभ दिलेगा। दिक््ा
और कदरयर िे् नई दििा दिलेगी। साहस और
आत्िबल िे् वृद््ि होगी। नौकरीपेिा लोग नई
नौकरी या स्थानांतरण का दवचार कर सकते है्।
राहु की ल्सथदत आपकी चतुराई को बढ्ाएगी,
दजससे योजनाओ् को सफलतापूव्िक अिल िे्
ला पाएंगे।
दावहनी आंख फड्कने का रहस्य
जावनए पुर्षो् और मवहलाओ् के
वलए इसके अलग-अलग संकेत

कई बार हिारे िरीर के कई अंग जैसे आंख,
हो्ठ या कभी हाथ दबना दकसी कारण दहलने
लगता है। सािुद््िक िास्््् िे् इसे केवल संयोग
नही् िाना जाता, बल्कक इसका संबंध भदवष्य िे्
रटने वाली रटनाओ् से िाना जाता है। आज
हि जाने्गे दक िादहनी आंख के फड्कने को
लेकर क्या िान्यता है। िरअसल, यह संकेत
पुर्षो् और िदहलाओ् के दलए अलग-अलग
होता है
मनहलाओ् मे् दानहनी आंख फड्कने के
संकेत : अगर दकसी िदहला की िादहनी आंख
फड्कती है, तो यह आितौर पर अिुभ संकेत
िाना जाता है। िान्यता है दक इससे आने वाले
सिय िे् उन्हे् िुल्ककल पदरल्सथदतयो् का सािना
करना पड् सकता है। यह पादरवादरक कलह,
िानदसक तनाव, स्वास्थ्य संबंदधत सिस्याओ्,
या दकसी अद््पय सिाचार का संकेत हो सकता
है। यह संकेत सावधानी बरतने और िानदसक
र्प से खुि को िजबूत बनाए रखने की ओर
इिारा करता है।
पुर्षो् मे् दानहनी आंख फड्कने के संकेत :
जहां िदहलाओ् के दलए यह अिुभ संकेत िाना
जाता है, वही् पुर्षो् िे् िादहनी आंख का
फड्कना सकारात्िक िाना गया है। इसे िुभ
संकेतो् िे् दगना जाता है। यह काय््ो् िे् सफलता
दिलने, नौकरी या कारोबार िे् तरक््ी, आद्थिक
लाभ या र्का हुआ धन प््ाप्त होने की संभावना
दलए होता है। साथ ही आपको दकसी
प््भाविाली व्यल्कत से दिलने का अवसर भी
दिल सकता है।
अगर बाई् आंख फड्के तो करे् ये उपाय :
यदि बाई् आंख फड्क रही हो, तो इन उपायो् को
आजिा सकते है्। इसके दलए आप रर के िंदिर
िे् िुि्् री का िीपक जलाएं।िेवी लक्््िी को
खीर का भोग लगाएं। भगवान गणेि को सुपारी
अद्पित करे्। तुलसी पर िीपक जलाएं और
तुलसी िल भगवान दवष्णु को चढ्ाएं। साथ ही
जर्रतिंिो् को भोजन कराएं या दिठाई बांटे्।
इन उपायो् से नकारात्िकता िूर होती है और
सकारात्िक ऊज्ाि का संचार होता है।
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बाजार के महंगे पंंोडकंट के बजाय डाइट
में िाशमल करें ये होममेड पंंोटीन पाउडर

पंंोटीन हमारे िरीर के
शिकास में बहुत
महतंिपूणंा भूशमका

शनभाता है। यह हमारे
समगंं संिासंथंय के शलए
बहुत महतंिपूणंा होता है।
यह कोशिकाओं के
शनमंााण, मरमंमत के शलए
बहुत जरंरी होता है। यही
िजह है शक बहुत से लोग
िरीर में पंंोटीन की कमी
को दूर करने के शलए
बाजार के पंंोटीन पाउडर
का सेिन करते हैं।
लेशकन, बाजार में शमलने
िाले महंगे पंंोटीन पाउडर
अकंसर आशंटिशफशियल
संिाद, शंंपजिंंेशटवंस और
िीनी से बने होते हैं, जो
सेहत को नुकसान पहुंिा
सकते हैं। ऐसे में घर पर
बना पंंोटीन पाउडर एक
संिसंथ, शकफायती शिकलंप
है। 

सेहत मे् सुिार के वलए बेन स्टोक्स
ने छोड्ी ये आदत, स्वस्थ रहना है

तो आप भी गांठ बांि लीवजए ये बात

आर्टिरिरियल स्वाद, र््िजव््ेरटव्स और चीनी से बने ि््ोटीन पाउडर सेहत को नुकसान पहुंचा सकते है्

इंग्लै्ड टेस्ट द््िकेट टीि के कप्तान बेन स्टोक्स ने
अपनी सेहत िे् सुधार के दलए एक बड्ा फैसला दलया है,
दजसकी खूब चच्ाि हो रही है। पारंपदरक प््दतद््ंद््ी ऑस्ट््ेदलया
के दखलाफ आगािी एिेज श््ृंखला के दलए दफट रहने और
सेहत िे् सुधार के दलए उन्हो्ने दरहैदबदलटेिन के िौरान
िराब पीना बंि कर दिया है। तेजतर्ािर द््िकेटर ने कहा दक
इस साल की िुर्आत िे् ही उन्हो्ने िराब से िूरी बना ली
थी, 2 जनवरी से दबक्कुल भी िराब नही् पी। दविेषज््ो् ने
कहा दक िराब छोड्ने से दरकवरी अच्छी होती है और सेहत
िे् भी सुधार होता है।

िुदनयाभर के स्वास्थ्य दविेषज्् सभी लोगो् को
लाइफस्टाइल की दजन गड्बड् आितो् से िूरी बनाने की
सलाह िेते रहे है्, िराब और धूम््पान उनिे् प््िुख है। िराब
पीने की आित न दसफ्फ आपको कई प््कार की गंभीर
बीिादरयो् यहां तक दक कै्सर का दिकार बना सकती है,
साथ ही ये बीिादरयो् से दरकवरी िे् भी सिस्या उत्पन्न करती
है।

िराब पीने से क्या दिक््ते् होती है्?
स्वास्थ्य दविेषज्् बताते है्, िराब के सेवन से कई तरह

के अक्पकादलक और िीर्िकादलक िुष्प््भाव हो सकते है्।
कई अध्ययन इस बात को प््िादणत करते है् दक जो लोग
िराब पीते है् उनिे् दलवर डैिेज होने-दलवर कै्सर, ह्िय
रोग सदहत कई अन्य प््कार के कै्सर का जोदखि अदधक
होता है। िारीदरक स्वास्थ्य के साथ िानदसक स्वास्थ्य पर
भी िराब के िुष्प््भाव िेखे जाते है्। ये आित स्ट््ेस-
एंग्जाइटी और कुछ ल्सथदतयो् िे् अवसाि के खतरे को भी
बढ्ाने वाली हो सकती है।

िराब छोड्ने से क्या होता है?
अिेदरकन बोड्ि ऑफ ओबेदसटी िेदडदसन की िेदडकल

डायरेक्टर रेखा बी. कुिार ने एक दरपोट्ि िे् बताया दक अगर
आप िराब पीने से 30 दिन का भी ब््ेक ले लेते है् तो इससे
कई स्वास्थ्य लाभ दिल सकते है्। इसका सबसे बड्ा लाभ
ये है दक आपिे् कई प््कार के कै्सर और ह्िय रोगो् का
जोदखि कि हो सकता है। आप बेहतर नी्ि का भी अनुभव
करने लगते है्। िराब छोड्कर सेहत को ठीक करने के दलए
कई दहस्सो् िे् “ड््ाई जनवरी” िनाया जाता है। इसिे् छुद््ियो्
के िौसि के बाि खुि को दफर से तरोताजा करने के दलए
लोग एक िहीने तक िराब पीना बंि कर िेते है्। 

थोड्ी िात््ा िे् भी िराब पीना सुरद््कत नही्
दवश्् स्वास्थ्य संगठन (डब्क्यूएचओ) का कहना है दक

िराब का सेवन दकसी भी स््र (थोड्ी िात््ा भी) पर िानव
स्वास्थ्य के दलए सुरद््कत नही् है। सभी लोगो् को इस
खतरनाक आित से बचना चादहए। अगर आप िराब पीते
है् और इसे अभी से छोड्ने का दनश््य कर लेते है् तो आपको
कुछ ही दिनो् िे् लाभ दिखने िुर् हो जाते है्। िराब पीने
वालो् िे् सिय के साथ दलवर दसरोदसस का खतरा रहता है।
अध्ययनो् िे् पाया गया है दक िराब छोड्ने के कुछ ही दिनो्
के बाि आपका दलवर दफर से ठीक होने की प््द््िया िे् आ
जाता है।

खीरा को गद्िियो् का सुपरफूड
िाना जाता है। ये कई गुणो् से भरपूर
होता है, सबसे खास बात ये आपको
दडहाइड््ेिन से बचा सकता है। खीरे िे्
लगभग 95 प््दतित पानी होता है, जो
िरीर को इलेक्ट््ोलाइट्स प््िान करते
है्। िेिभर िे् गि््ी का प््कोप िेखा जा
रहा है। तेज धूप और बढ्ता तापिान
दडहाइड््ेिन के खतरे को तो बढ्ाता ही
है साथ ही इससे हीट स्ट््ोक होने का
जोदखि भी काफी बढ् जाता है। इन
सिस्याओ् से बचाव को लेकर
स्वास्थ्य दविेषज्् सभी लोगो् को
अलट्ि करते है्। क्या आप गि््ी और लू
से बचाव के दलए जर्री उपाय कर रहे
है्?

आहार दविेषज्् कहते है्, इस
िौसि िे् सभी लोगो् अपने खान-पान
को लेकर दविेष सावधानी बरतते
रहना चादहए। खीरा को आहार का
दहस्सा जर्र बना ले्, ये आपकी सेहत
के दलए इस िौसि िे् दविेष लाभकारी
हो सकता है।
गन्मियो् का सुपरफूड है खीरा : खीरा
को गद्िियो् का सुपरफूड िाना जाता है।
ये कई गुणो् से भरपूर होता है, सबसे
खास बात ये आपको दडहाइड््ेिन से
बचा सकता है। खीरे िे् लगभग 95
प््दतित पानी होता है, इसके साथ ये
िरीर को इलेक्ट््ोलाइट्स भी प््िान
करता है। ये ठंडक िेने के साथ
िांसपेदियो् और तंद््तका काय्ि, रक्त

पीएच और सािान्य ह्िय गदत के दलए
िहत्वपूण्ि है। खीरे िे् कैलोरी की िात््ा
भी बहुत कि होती है।
लो कैलोरी और पोषक तत्वो् मे्
फुल : एक िध्यि आकार के खीरे िे्
आितौर पर केवल 30-40 कैलोरी
होती है। लो कैलोरी की िात््ा के
बावजूि, खीरा िहत्वपूण्ि दवटादिन
और खदनज प््िान करता है। इसिे्
दवटादिन-सी होता है, जो इम्यून
दसस्टि को िजबूत करता है।
फ्लेवोनोइड्स और टेदनन जैसे
एंटीऑक्सीडे्ट कोदिकाओ् की क््दत
को रोकते है्। इसिे् िौजूि िैग्नीदियि
और पोटैदियि िांसपेदियो् के काय्ि
और ह्िय के स्वास्थ्य को बेहतर बनाते
है्। खीरे िे् िौजूि दवटादिन-के िरीर
को कैल्कियि को बेहतर तरीके से
अविोदषत करने िे् ििि करता है,
दजससे हद््ियां िजबूत होती है्।

पपीता, एक ऐसा फल है जो न केवल
स्वादिष्् होता है, बल्कक इसे पोषक तत्वो्
का खजाना भी कहा है। बहुत से लोग इसे
सुपरफूड भी कहते है् क्यो्दक इसके
दनयदित सेवन के कई स्वास्थ्य लाभ है्।
खासतौर पर सुबह खाली पेट पपीता
खाने के कई स्वास्थ्य लाभ है्, दजसके
बारे िे् बहुत कि लोग जानते है्। पपीता िे्
दवटादिन, खदनज, फाइबर और
एंटीऑक्सीडे्ट प््चुर िात््ा िे् होता है, जो
पाचन से लेकर त्वचा और इम्यूदनटी तक
को बेहतर बनाने ििि करता है। 

पपीता क्यो् है सुपरफूड?
पपीता िे् दवटादिन सी, ए, ई, फोलेट,

पोटैदियि और िैग्नीदियि जैसे पोषक
तत्व होते है्। यह ह्िय स्वास्थ्य, कै्सर के
खतरे को कि करने और आंखो् की
रोिनी बढ्ाने िे् भी ििि करता है। अच्छी
बात यह है दक यह फल बाजार िे् आसानी
से दकफायती िूक्य पर उपलब्ध हो जाता
है।
पाचन तंत्् को बनाए मजबूत : पपीता
पाचन के दलए सबसे बेहतरीन फलो् िे् से
एक है। इसिे् पपैन नािक एंजाइि होता
है, जो पाचन तंत्् को सुचार् रखता है।
सुबह खाली पेट पपीता खाने से कब्ज,
गैस और अपच जैसी सिस्याएं िूर होती
है्। इसिे् िौजूि फाइबर पेट साफ रखने िे्
ििि करता है और आंतो् को स्वस्थ
रखता है। इसके दनयदित सेवन से पेट
हक्का रहता है और पाचन संबंधी
सिस्याएं कि होती है्।

इम्यूननटी बूस्ट करता है : पपीता
दवटादिन सी का एक उत्कृष्् स््ोत है। एक
िध्यि आकार का पपीता आपकी िैदनक
दवटादिन सी की जर्रत को पूरा कर
सकता है। सुबह खाली पेट इसका सेवन
करने से िरीर की रोग प््दतरोधक क््िता
को बढ्ती है।
त्वचा को बनाए चमकदार : पपीता
त्वचा के दलए बहुत फायिेिंि होता है।
इसिे् दवटादिन ए, सी, ई और बीटा-
कैरोटीन होते है्, जो त्वचा को पोषण िेते
है् और उम्् बढ्ने के लक््णो् को कि करते
है्। सुबह पपीता खाने से त्वचा िे् निी
बनी रहती है, दजससे िुंहासे और िाग-
धब्बे कि होते है्। पपैन एंजाइि डेड
सेक्स को हटाने िे् ििि करता है, दजससे
त्वचा चिकिार और िुलायि बनती है।

गर्मियो् मे् रिहाइड््ेशन से बचाने के साथ
पूरे शरीर को स्वस्थ रखेगा ये सुपरफूि

फलो् मे् सुपरफूड माना जाता है पपीता
खाली पेट खाने से 4 फायदो् की है गारंटी

अमेशरका के पूिंा राषंंंंपशत जो
बाइडन कैंसर से पीशंडत हैं।
रशििार को पूिंा राषंंंंपशत के
कायंाालय की ओर से जारी
बयान में कहा गया है शक उनमें
‘आकंंमक संंर’ के कैंसर का
शनदान शकया गया है, उपिार के
शलए डॉकंटरों की टीम के साथ
ििंाा की जा रही है। उनंहें शपिले
कुि समय से मूतंं संबंिी
शदकंंतें हो रही थीं, शजसके बाद
शपिले सपंताह डॉकंटरों ने जांि
के दौरान पंंोसंटेट से संबंशित
समसंया का शनदान शकया।
िुकंंिार को उनमें पंंोसंटेट कैंसर
का पता िला, कैंसर कोशिकाएं
हशंंियों तक फैल गई हैं।
शफलहाल की संसथशत को देखते
हुए डॉकंटसंा ने बताया शक ये
बीमारी का अशिक आकंंामक
रंप है, लेशकन कैंसर हामंंोन-
संिेदनिील पंंतीत होता है,
शजसका मतलब है शक इसका
पंंभािी रंप से इलाज शकया जा
सकता है। इस खबर के सामने
आने के बाद से दुशनयाभर के
बडंे नेताओं ने पूिंा राषंंंंपशत के
जलंद संिसंथ होने की कामना
की है।

50 साल से कम उम्् के पुर्षो् मे् भी प््ोस्टेट कै्सर के मामले बढ् रहे है्

हर 8 में से एक पुरंष को पंंोसंटेट कैंसर का खतरा
पूिंा अमेशरकी राषंंंंपशत बाइडन भी हो गए हैं शिकार

कार्नर
न्यूज

पुर्षो् मे् बढे् है् प््ोस्टेट क्ैसर के मामले
पूिंा राषंंंंपशत जो बाइडन को शजस पंंकार के
कैंसर का पता िला है, उसके मामले शपिले एक
दिक में काफी तेजी से बढंते हुए देखे जा रहे हैं।
मेशडकल शरपोटंसंा से पता िलता है शक पंंोसंटेट
कैंसर का समय पर पता िलने पर इसकी
गंभीरता से बिा जा सकता है, लेशकन यह पुरंषों
में कैंसर से होने िाली मृतंयु का दूसरा सबसे बडंा
कारण भी है। शजसका मतलब है शक जंयादातर
लोगों में इसका समय पर शनदान नहीं हो पाता है,
शजसके कारण कैंसर के गंभीर रंप लेने और
जान जाने का जोशखम काफी बढं जाता है।

प््ोस्टेट कै्सर कैसे
पता लगाएं? क्या
तरीका है
हाशलया अधंययनों की शरपोटंा
में शििेषजंंों ने शिंता जताई
है शक भारत में 50 साल से
कम उमंं के पुरंषों में भी
पंंोसंटेट कैंसर के मामले
बढं रहे हैं। संिासंथंय
शििेषजंं कहते हैं, सभी
पुरंषों को इस गंभीर कैंसर
के मामलों को लेकर अलटंा
रहना िाशहए। कुि टेसंट हैं
शजसकी मदद से आप
आसानी से पता कर सकते
हैं शक कहीं आपको भी तो
ये बीमारी नहीं है? शििेषजंंों
की टीम ने इसके शलए एक
नई खोज की है। मेशडकल
शरपोटंसंा के मुताशबक जलंद
ही शकट के माधंयम से घर
पर ही संलाइिा (लार) का
परीकंंण करके पंंोसंटेट
कैंसर का परीकंंण शकया जा
सकता है। कैंसर शरसिंा
यूके में शििेषजंं नासर
तुराबी कहते हैं, शफलहाल
एगंंेशसि पंंकार के पंंोसंटेट
कैंसर का पता लगाने के
शलए कोई सटीक और
पुखंता तरीका नहीं है। 

वकतनी खतरनाक है ये बीमारी?
जो बाइडन के कायंाालय की तरफ से साझा की गई
जानकाशरयों के मुताशबक उनका कैंसर हशंंियों तक
फैल गया है, जो इसे पंंारंशभक िरण के पंंोसंटेट कैंसर
से अशिक गंभीर बनाता है। मैसािुसेटंस जनरल
शंंबघम कैंसर सेंटर के डॉ. मैथंयू संसमथ ने कहा शक
हाल के दिकों में पंंोसंटेट कैंसर के इलाज में काफी
सुिार हुआ है। इलाज के माधंयम से मरीज िार-पांि
साल या उससे अशिक समय तक जीशित रह सकते
हैं। संसमथ ने कहा- इसका इलाज तो शकया जा सकता
है पर इसे ठीक नहीं शकया जा सकता।  मेशडकल
शरपोटंसंा से पता िलता है शक पंंोसंटेट कैंसर के इलाज
के शलए उन दिाओं का इसंंेमाल शकया जाता है जो
िरीर में हामंंोन के संंर को शनयंशंंतत करती हैं और
कैंसर कोशिकाओं की िृशंंद को िीमा करती हैं।

प््ोस्टेट कै्सर होता
क्या है?
पंंोसंटेट पुरंषों में पंंजनन पंंणाली का
शहसंसा है। यह िीयंा के शलए तरल पदाथंा
बनाता है। पंंोसंटेट गंंंशथ में शिकशसत
होने िाला ये कैंसर आमतौर पर िृदंं
लोगों को पंंभाशित करता है। हालांशक,
शपिले कुि िषंंों में कम उमंं के लोगों में
भी इसका खतरा बढंता जा रहा है।
संिासंथंय शििेषजंं कहते हैं, सभी पुरंषों
को इस गंभीर कैंसर के मामलों को
लेकर अलटंा रहना िाशहए। 

शराब छोड्ने के फायदो् को भी जावनए
िराब िोडंने के एक महीने के भीतर कोलेसंटंंॉल के संंर में

सुिार होने लगता है, शजसे हंदय रोगों का पंंमुख जोशखम
कारक माना जाता है।

आपमें पेट-शलिर, बंंेसंट और कोलन कैंसर का खतरा भी कम
हो जाता है।

िराब पीने से िजन बढंने का जोशखम रहता है, जब आप इसे
िोडंते हैं तो कुि ही महीनों में आपका िजन शफर से
सामानंय होने लग जाता है।

िराब िोडंने से मशंंसषंक की कायंाकंंमता और नींद की गुणितंंा
में भी सुिार आने लगता है।

िराब कई दिाओं के साथ शरएकंट कर सकता है। ऐसे में तेज
शरकिरी के शलए भी िराब से दूरी बनाने की सलाह दी
जाती है।

होममेड प््ोटीन
पाउडर बनाने की
सामग््ी
2 िमंमि कचंंे खरबूजे, कदंंं
और सूरजमुखी के बीज  
1 िमंमि कचंंे अलसी के बीज  
2 िमंमि शिया सीडंस  
1/4 कप मोटे कटे सूखे खजूर
1 कप बादाम  
आिा कप अखरोट और कचंंी
मूंगफली  
1/4 कप काजू और शपसंंा  
बनाने की वववि
होममेड पंंोटीन पाउडर बनाने के
शलए सबसे पहले एक नॉन-
संसटक पैन लें और उसमें बादाम,
अखरोट, मूंगफली, काजू और
शपसंंा को बारी-बारी से हलंका
भूनें। इसके बाद, खरबूजे, कदंंं,
सूरजमुखी और अलसी के बीजों
को भी हलंके से भून लें। भूनने के
बाद सभी सामगंंी को पूरी तरह
ठंडा होने दें। जब सामगंंी ठंडी हो
जाए, तो उसमें शिया सीडंस और
मोटे कटे सूखे खजूर शमलाएं।
अब इस शमशंंण को बंलेंडर में
डालकर बारीक पाउडर बना लें।
तैयार पाउडर को एक
एयरटाइट शडबंबे में संटोर करें
और रोजाना अपनी डाइट में
िाशमल करें।

होममेड प््ोटीन पाउडर के
फायदे
बादाम, अखरोट, काजू और बीजों में पंंोटीन
की उचंं मातंंा होती है, जो मांसपेशियों के
शनमंााण और मरमंमत में मदद करता है। 
शिया और अलसी के बीज फाइबर से भरपूर
होते हैं, जो पािन तंतंं को सुिारं रखते हैं और
कबंज से राहत देते हैं।
इस पाउडर में मौजूद ओमेगा-3 फैटी एशसड
(अलसी और शिया सीडंस से) और हेलंदी फैट
(नटंस से) कोलेसंटंंॉल को शनयंशंंतत करने में
मदद करते हैं और हंदय से संबंशित जोशखम
को कम करते हैं।

खजूर पंंाकृशतक शमठास और ऊजंाा पंंदान
करते हैं, जबशक शिटाशमन ई, सी और
एंटीऑकंसीडेंटंस (नटंस और बीजों से) रोग
पंंशतरोिक कंंमता को मजबूत करते हैं।
कैसे करे् सेवन?
होममेड पंंोटीन पाउडर का सेिन कई आसान
और संिाशदषंं तरीकों से शकया जा सकता है।
सुबह आप 1-2 िमंमि पाउडर को दूि या
संमूदी में शमलाकर पी सकते हैं। इसे दशलया,
दही या फल सलाद में शिडंककर भी खाया जा
सकता है, जो संिाद और पोषण दोनों बढंाता
है। िकंकआउट के बाद इस पाउडर का सेिन
कर सकते हैं इससे मांसपेशियों को पोषण
शमलता है।
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आज के समय मे़ अगर 90 के दशक की सबसे ग़लैमरस अभिनेभ़़ियो़ का भजक़़ करे़ तो उसमे़ मलाइका अरोड़ा का
नाम सबसे ऊपर होगा। धक-धक गल़न के ऱप मे़ पहचानी जाने वाली अभिनेि़़ी माधुरी दीभ़़ित एथभनक से लेकर
वेक़टऩन ड़़ेस तक मे़ वो अपनी मुक़कान और ग़़ेस से सबका भदल जीत लेती है़। आज कई दशको़ के बाद िी कभरश़मा
कपूर वेक़टऩन और इंभडयन भवयर दोनो़ मे़ बेहद क़टाइभलश और शालीन अंदाज मे़ भदखाई देती है़। वो अक़सर इंडो वेक़टऩन
आउटभिट पहनना पसंद करती है़। भशल़पा शेट़़ी का क़टाइल आज िी युवाओ़ को टक़़र देता है। साड़ी ड़़ेभपंग से लेकर
फ़यूजन आउटभिट़स तक, हर लुक मे़ वह कमाल लगती ह़ै। रवीना टंडन आज के समय मे़ िी अपने बोल़ड और रॉयल
लुक़स से लाइमलाइट बटोरती ह़ै। उनके एथभनक आउटभिट़स और रेड कारपेट लुक़स बेहद इंप़़ेभसव होते है़। 

ये अ
मभ

नेमंंि
यां 

अप
ने 

पंट
ाइल

 से
 ढा

 रह
ी ह

ैं क
हर

 

आि के समय में लोगों की हबगडंी
िुई लाइफसंटाइल का असर सीधा
उिकी सेित के साथ-साथ उिकी
तंवचा और बालों पर पडंता िै। कम उमंं
में िी युवाओं के बाल सफेद िोिे लगे
िैं, हिसकी विि से वो टेंशि में आ
गए िैं। सफेद बालों को काला करिे के
हलए हलए वैसे तो बािार में तमाम तरि
के कलर आते िैं, लेहकि ये रंग बालों
को खराब भी कर सकते िैं।

इसहलए आि भी युवा बालों का
रंग काला करिे के हलए मेिंदी का
इसंंेमाल करते िैं। हसफंफ मेिंदी के
इसंंेमाल से बाल काले ििीं िोते िैं,
इसके हलए आपको कुछ िुसंखे
आिमािे पडंेंगे। 

यिां िम आपको इनंिीं िुसंखों के
बारे में बतािे िा रिे िैं। ताहक आप
हबिा टेंशि हलए अपिे बालों को कलर
कर पाएं। इसके हलए आपको मेिंदी में
कुछ चीिें अपंलाई करिी िैं। 

चाभहए गहरा-काला रंग तो मेहंदी मे़ ये
चीजे़ भमलाकर बालो़ मे़ करे़ अप़लाई

रेडी टू भवयर साड़ी खरीदने जा रही ह़ै तो
याद रखे़ ये बाते़, वरना पैसे हो़गे बब़ानद

फैशन

भिल़म इव़ेट

टॉलीवुड

दशंलकों को पसंद आया िॉि क्ंंज का एकंशन
जलवा टबखेर रहा ‘टिशन इंपॉटसबल 8’

‘द गलंलफ्ंंंड’ के टलए बेसबंं फैंस को
रशंमिका का जवाब, शानदार है ये टफलंि  

बॉकंस ऑहफस इि हदिों टॉम क्ंंि का िलवा देखिे को
हमल रिा िै। हमशि इमंपॉहसबल सीरीि की आठवीं हफलंम

‘हमशि इंपॉहसबल - द फाइिल रेकहिंग हसिेमाघरों में
दशंडकों दंंारा पसंद की िा रिी िै। कमाई के मामले में ये
हफलंम िए-िए कीहंतडमाि बिा रिी िै। विीं, दूसरी ओर

िॉलीवुड की एक और हफलंम ‘फाइिल डेसंसटिेशि
बंलडलाइनंस’ भी बॉकंस ऑहफस पर अपिी रफंतार बिाए िुए

िै।  टॉम क्ंंि की ‘हमशि इमंपॉहसबल’ सीरीि की भारत में
काफी लोकहंंपयता िै। यिी कारण िै हक िब सीरीि की
अंहतम हफलंम ‘हमशि इंपॉहसबल - द फाइिल रेकहिंग’

भारत में हरलीि िुई, तो दशंडक हफलंम को देखिे के टूट पडंे।
हफलंम लगातार अचंछी कमाई कर रिी िै। अब ‘हमशि

इंपॉहसबल - द फाइिल रेकहिंग’ िे संडे को छुटंंी के हदि
शािदार कमाई करते िुए 17.69 करोडं का कारोबार हकया।
इससे पिले शहिवार को अपिे पिले हदि हफलंम िे 17.50

करोडं की कमाई की थी। हिसके साथ िी दो हदिों में िी
हफलंम की कुल कमाई 35.19 करोडं रंपए पिुंच गई। ‘हमशि
इंपॉहसबल - द फाइिल रेकहिंग’ को लेकर भारत में हरलीि
से पिले िी काफी उतंसाि था। इसीहलए हफलंम को अमेहरका

से भी पिले भारत में हरलीि हकया गया। टॉम क्ंंि और
हमशि इमंपॉहसबल सीरीि की लोकहंंपयता का िी ितीिा िै

हक इस हफलंम िे पिले िी हदि ‘ओपििाइमर’ िैसी
ऐहतिाहसक हफलंम का हरकॉडंड तोडं हदया था।

िोजपुरी
‘जेठानी’ की शूटिंग शुरं, पहली बार रानी
चिजंंी के साथ नजर आएगा यह भोजपुरी संिार

एफलगे्स-ग्लैमर का साथ मे्
फमलेगा तड्काबॉलीवुड
एक्ट््ेस अनन्या पांडे एक
बार फिर अपने िैशन से्स
को लेकर सुफ्खनयो् मे् है्। ज्ी
फसने अवॉर्स्न 2025 के रेड
काप््ेट पर उन्हो्ने पारंपफरक
साड्ी को मॉडन्न स्ववस्ट के
साथ कैरी कर एक नया
स्टाइल स्टेटमे्ट सेट फकया।
मशहूर फडिाइनर मसाबा
गुप्ता की आइवरी साड्ी और
मेटैफलक गोक्डन स्ट््ैपलेस
ब्लाउज् मे् अनन्या का लुक
बेहद एफलगे्ट और ग्लैमरस
नज्र आया। सटल मेकअप,
पल्न चोकर और स्टाइफलश
हेयरडू ने उनके पूरे लुक को
और भी खास बना फदया।
उनका यह लुक ट््ेफडशनल
के साथ मॉडन्न िैशन को
बखूबी दश्ानता है। 

अहभिेिंंी रसंममका मंदािा बॉलीवुड और साउथ हफलंमों में
शािदार अहभिय के हलए िािी िाती िैं। इस वकंत वि

अपिी अपकहमंग हफलंम ‘द गलंडफ्ंंंड’ को लेकर सुहंखडयों में
आ गईं िैं। इस हफलंम का दशंडकों को बडंी बेसबंंी से इंतिार

िै, हिसे सोशल मीहडया पर िलंद हरलीि करिे के हलए टंंेंड
हकया िा रिा िै। अब हफलंम को लेकर अहभिेिंंी िे िािकारी

साझा करते िुए फैंस को तसलंली दी िै। अहभिेिंंी रसंममका
मंदािा िे अपिी अपकहमंग हफलंम ‘द गलंडफ्ंंंड’ के पंंहत

दशंडकों की बेसबंंी देख अपिे एकंस अकाउंट पर टंवीट हकया
िै। उनंिोंिे हफलंम हिदंंेशक रािुल रहवंदंंि के पोसंट पर

पंंहतहंंकया देते िुए किा, ‘मेरे पंयारों, मुझे पता िै हक आपको
इंतिार करिा पडं रिा िै और आपका टंंेंड भी शािदार िै।

आप भरोसा रखें, रािुल रवींदंंि इस हफलंम को आपके हलए
शािदार बिािे में िुटे िैं। यि एक खास हफलंम िै।’ आगे

टंवीट में अहभिेिंंी िे हलखा, ‘ये शािदार हफलंम िै, हििके
बारे में आमतौर पर जंयादा बात ििीं िोती। ये पूरी तरि

हकरदारों पर बिी हफलंम िै और यिी इसकी सबसे खास बात
िै। िम वादा करते िैं हक िम आपको सबसे बेितरीि हफलंम
देंगे और ये इंतिार आपके हलए यादगार िोगा। आि आपिे

िो पंयार हदखाया, उसके हलए िम पंंहंंकया को और तेि करेंगे
और िलंद से िलंद ये हफलंम आपके सामिे लाएंगे।’ एकंटंंेस
के इस टंवीट पर हिदंंेशक रािुल रहवचंदंंि िे रीटंवीट करते

िुए िवाब हदया। उनंिोंिे हलखा, यि लडंकी िमारी हफलंम की
आतंमा और रीढं िै। बिुत जंयादा पंयार रसंममका और िां,

वासंंव में िम आप सभी को एक अचंछा अिुभव देिे के हलए
कडंी मेिित कर रिे िैं। 

रािी चटिंंी िलंद िी हफलंम ‘िेठािी’ में ििर आएंगी।
इस हफलंम की शुहटंग आि से शुरं िो चुकी िै, हिसकी

िािकारी हफलंम के िीरो िे सोशल मीहडया पर शेयर कर दी
िै। रािी मुखिंंी की िई हफलंम ‘िेठािी’ की आहधकाहरक

घोषणा िो चुकी िै। इस हफलंम को लेकर हफलंम के एकंटर िे
सोशल मीहडया पर एक पोसंट शेयर हकया िै और साथ िी

रािी की िमकर तारीफ भी की िै। हफलंम में बतौर िीरो
पिली बार रािी चटिंंी के साथ ििर आ रिे एकंटर अयाि

खाि िे आि इंसंटागंंाम पर एक पोसंट के िहरए अपिी
आगामी हफलंम ‘िेठािी’ की शूहटंग को लेकर िािकारी
शेयर की िै। इस पोसंट में दो तसंवीरें िैं। पिली तसंवीर में

रािी चटिंंी के साथ अयाि खाि कंलैप बोडंड पकडंे ििर
आ रिे िैं - हिस पर हलखा िै - ‘िेठािी’। दूसरी तसंवीर भी
इि दोिों संटासंड की िी िै। इस पोसंट के साथ अयाि खाि िे
कैपंशि में हलखा, मैं और रािी िी बिुत हफलंम साथ में हकए

िै, लेहकि पिली बार मैं उिको िीरो बिा िूं, कुछ अलग
देखिे को हमलेगा आप सब को रािी िी की हितिी तारीफ

करूं कम िै। 

लुक ट््ेखिशनल के साथ रॉिन्न फैशन को बखूबी दश्ानता है

पाट््ी मे् पहननी है हक्के रंग की साड्ी, तो
अनन्या पांडे के इस लुक से ले् आइफडया

काऩनर
ऩयूज

बढ़ती उम़़ मे़ अभिनेभ़़ियां कैसे
रखती है़ अपनी स़ककन का ध़यान?
90 के दशक की कई
अहभिेहंंियां ऐसी िैं,
िो आि के समय में
भले िी पदंंे पर कम
हदखती िैं, लेहकि
उिकी खूबसूरती
सोशल मीहडया पर
उिकी तसंवीरों में
देखिे को हमल िाती
िै। इि अहभिेहंंियों
के हखले-हखले चेिरे
को देखकर िर हकसी
के मि में एक ि एक
बार तो ये सवाल
आता िै हक आहखर
ये इतिी खूबसूरत
कैसे िैं ? आहखर
इिके चेिरे पर बढंत
उमंं के हिशाि कंयों
ििीं िैं ? आपके
इनंिीं सवालों का
िवाब लेकर िम
आि आए िैं।

कौि ििीं चािता हक उसकी
तंवचा हखली-हखली रिे। लेहकि
गमंंी के मौसम में चेिरा अपिे आप
डल िोिे लगती िै। दरअसल, गमंंी
में तेि धूप और पसीिे से तंवचा
संबंधी समसंयाएं बढं सकती िैं। ऐसे
में संसकि का सिी तरीके से धंयाि
रखिा बेिद िरंरी िो िाता िै। डल
संसकि को िटािे के हलए वैसे तो
मिंगी-मिंगी कंंीमें बािार में हमलती
िैं, लेहकि कई बार ये असर ििीं
हदखातीं। ऐसे में िम आपको कुछ
ऐसे घरेलू िुसंखों के बारे में बताएंगे,
हििके इसंंेमाल से आपकी संसकि
की खोयी िुई रंगत हफर से वापस
आ िाएगी। 
एलोवेरा जेल लगाएं : गमंंी से
तंवचा बेिाि िो रिी िै तो एक बार
पैच टेसंट करिे के बाद हदि में कम
से कम दो बार एलोवेरा िेल का

इसंंेमाल करें। एलोवेरा तंवचा को
ठंडक देता िै, िाइडंंेट करता िै और
डलिेस दूर करता िै। इसहलए आप
हबिा सोचे इसका इसंंेमाल कर
सकते िैं। 
आलू का रस : यहद गमंंी से चेिरे
पर काले धबंबे और टैहिंग िो रिी िै
तो उसके हलए आलू का रस

आपकी मदद करेगा। इसके हलए
आलू को कदंंंकस करके उसका
रस हिकाल लें और हफर उसे चेिरे
पर अपंलाई करें।  
नींबू और शहद का फेसपैक :
चेिरे की डलिेस को दूर करिे के
हलए इस पैक का इसंंेमाल हकया
िा सकता िै। िींबू बंलीहचंग का
काम करता िै और शिद तंवचा को
मॉइसंचराइि करता िै। ऐसे में सबसे
पिले तो एक कटोरी में शिद लें।
इसके बाद इसमें िींबू का रस हमकंस
करें। 
गुलाब जल : हदि में बीच-बीच में
गुलाब िल को चेिरे पर संपंंे करते
रिें। ये एक अचंछे टोिर के रंप में
काम करता िै। इसका इसंंेमाल
आप सीटीएम रंटीि में भी फॉलो
कर सकते िैं। गुलाब िल आपके
चेिरे को िाइडंंेट भी रखेगा। 

गर््ी से बेजान हो गई है त्वचा तो अपनाएं
ये नुस्खे, खखल उठेगी आपकी स्सकन

हॉलीवुड 

भारतीय महिलाओं की हिंदगी में साडंी काफी अिम हकरदार
हिभाती िै। जंयादातर महिलाओं को साडंी पिििा काफी पसंद भी
िोता िै, कंयोंहक इसे वो शादी-हववाि से लेकर पूिा-पाठ और
पाहंटियों तक में कैरी कर लेती िैं। आि के समय में बिुत सी
महिलाओं को साडंी पिििा तो काफी पसंद िोता िै, लेहकि वो इसे
सिी से पिि ििीं पातीं। ऐसे में उिके हलए रेडी टू हवयर साडंी एक
बेितरीि हवकलंप मािा िाता िै।

रेडी टू हवयर साडंी महिलाओं को पंलीटंस और पलंलु सेट करिे
िैसे झंझट से आिाद करती िै। युवा लडंहकयों के बीच ये साडंी
काफी पॉपुलर मािी िाती िै। अगर आप भी रेडीमेड साडंी पिििे
का मि बिा रिी िैं, तो खरीदते समय इि कुछ खास बातों का धंयाि
रखें ताहक साडंी देखिे में भी सुंदर लगे।
साइज होना चाहहए सही : िब भी रेडी टू फवयर साड्ी खरीदने िाएं तो
उसका साइि अवश्य चेक करे्। अक्सर दुकानदार ये कहकर आपको
साड्ी बेच देते है् फक ये फ््ी साइि होती है,  िबफक ऐसा नही् होता है। यफद
आप फबना साइि चेक फकए साड्ी खरीदे्गी तो हो सकता है ये लंबी हो या
फिर छोटी भी। इसे आप िोक्ड करके एडिस्ट भी नही् कर सकती्।
हिहिंग देखें : यफद साइड परिेक्ट है तो एक बार ट््ाई करके उसकी
फिफटंग देख ले्। रेडी टू फवयर साड्ी मे् हुक लगा होता है, िो साड्ी को
अटैच करता है। यफद ये साइड मे् सही नही् होगी, तो इस हुक को बंद
करने मे् परेशानी होगी। वही् गलत फिफटंग की साड्ी मे् पक्लु भी खराब
फदख सकता है। इसफलए एक बार फिफटंग अवश्य चेक कर ले्। 
िैहंंिक देखें : िॉम्नल इवे्व्स के फलए बेस्ट  िॉि््ेट या िे््प िैफ््िक की
साड्ी परिेक्ट मानी िाती है।  यफद फकसी शादी फववाह मे् रेडी टू फवयर
साड्ी पहननी है तो फसक्क और बनारसी िैफ््िक का चयन करे्। गफ्मनयो्
मे् ऐसे ही साड्ी पहननी है तो आि-कल बािार मे् सूती रेडी टू फवयर साड्ी
भी फमलने लगी है्। 
बंलाउज देखें : अक्सर रेडी टू फवयर साड्ी के साथ का ब्लाउि फसंपल
होता है। इसफलए एक बार चेक कर ले् और पहनकर भी देख ले्। ध्यान
रखे् फक प्लेन साड्ी के साथ प्लेन ब्लाउि अच्छा नही् लगता है। कोफशफश
करे् फक साड्ी यफद प्लेन है तो उसका ब्लाउि हैवी हो, फिसपर वक्फ भी
खूबसूरत हो। 
डंंेहिंग संिाइल चेक करें : रेडी टू फवयर साफ्डयो् मे् ज्यादातर पक्लु और
प्लीव्स पहले से ही फिक्स होते है्। फिसको कैरी करना कािी आसान
होता है। िबफक कुछ साफ्डयां लहंगा स्टाइल या धोती स्टाइल मे् आती है्,
िो मॉडन्न और फ्यूिन लुक देती है्। 

पंटाइमलंग में भी मदखी कंलास
अनन्या के इस लुक को सेफलफ््िटी स्टाइफलस्ट फ््पयंका कपाफ्डया ने

स्टाइल फकया। उन्हो्ने अनन्या को ऐसा लुक फदया िो फिसमे् ज्यादा
ध्यान बारीक फडटेफलंग पर फकया गया है। आउटफिट के साथ अनन्या
ने एक लेयड्न पल्न चोकर पहना है, फिसमे् नॉटेड फडज्ाइन है। यह
खूबसूरत नेकपीस ‘गज्दर ज्वेलस्न’ का है। इसके अलावा, उन्हो्ने
एक फ््िसे्ट शेप (अध्नचंद््ाकार) क्लच कैरी फकया है, िो उनके
आउटफिट के साथ परिेक्टली मैच कर रहा है। 

कतंथा
हम यहां उसी कत्थे की बात कर
रहे है्, िो पान मे् यूि होता है।
इससे मेहंदी मे् शानदार कलर आता
है। इसे मेहंदी मे् फमक्स करने के
फलए कत्था को कूटकर इसका
दरदरा पाउडर बना ले्। अब इसे
मेहंदी पाउडर मे् फमलाकर पेस्ट
बनाएं और बालो् मे् लगा ले्। ये बालो्
को प््ाकृफतक र्प से काला रखने मे्
मदद करता है। 
आंवला
यफद आपके पास आंवला पाउडर
रखा है, तो इसका इस््ेमाल भी आप
बालो् को काला करने के फलए कर
सकते है्। ये बालो् को पोरण देकर
बालो् का रंग गहरा काला करता है।
इसके इस््ेमाल के फलए मेहंदी
पाउडर मे् आंवला पाउडर फमक्स
करे् और फिर उसका पेस्ट तैयार
कर ले्। अब इसका इस््ेमाल अपने
बालो् मे् करे् और एक घंटे के बाद
बालो् को धो ले्। 

कॉफी
कॉिी का इस््ेमाल से आपके
बाल न फसि्फ काले हो्गे, बस्कक
इससे बालो् की िड्े् भी मिबूत
बने्गी। इसके इस््ेमाल के फलए
सबसे पहले तो एक कटोरी मे्
मेहंदी पाउडर ले्। अब इसमे् दो
से तीन चब्मच कॉिी पाउडर
फमक्स करे्। दोनो् चीिो् का पेस्ट
तैयार करके अब इसे अपने
बालो् मे् अप्लाई करे्। आधे घंटे
के बाद बालो् को धो ले्। इससे
बालो् का रंग प््ाकृफतक र्प से
काले हो िाएंगे। 

चाय
हर भारतीय रसोई मे् चाय की
पत््ी तो आसानी से फमल ही िाती
है। ऐसे मे् इसके इस््ेमाल से भी
अपने बालो् को काला कर
सकते है्। इसके फलए सबसे
पहले कटोरी मे् मेहंदी पाउडर
लेकर उसमे् चाय की पत््ी का
पानी डाले्। ध्यान रखे् फक चाय
का पानी तैयार करने के फलए
उसे कािी देर तक खौलाएं,
ताफक इसका रंग अच्छा फदखे।
इससे भी आपके बाल काले हो
िाएंगे। 

मनयममत संपकन केयर है
जरंरी
ये िानना आपके फलए बेहद िर्री
है फक उम्् चाहे िो भी हो लेफकन
फनयफमत स्सकन केयर र्टीन िॉलो
करना हर फकसी के फलए बेहद
िर्री है। सबसे पहले तो हर फकसी
को सीटीएम र्ल िॉलो करना
चाफहए। ये एक बेफसक स्सकन केयर
र्टीन होता है, फिससे त्वचा साि,
संतुफलत और हाइड््ेटेड रहती है।
फदन मे् दो बार सीटीएम र्ल के तहत
चेहरा साि करे्। अपनी उम्् के
फहसाब से रेफटनोल, हायलूरोफनक
एफसड या फवटाफमन C युक्त सीरम का
इस््ेमाल करना भी समय रहते शुर्
कर दे्, ताफक आपके चेहरे बढ्ती उम््
के लक््ण न फदखे्। इन सबसे अलग
सनस्ि््ीन को तो अपनी िेब मे् ही

रखना शुर् कर दे् और हर तीन से
चार घंटे मे् इसका इस््ेमाल करे्। 
मेकअप से रहें दूर
अफभनेफ््ियां भले ही शूफटंग के दौरान
फकतना भी मेकअप कर ले्, लेफकन
एक समय के बाद वो मेकअप से
दूरी बना लेती है्। मेकअप का
इस््ेमाल फिर वो फसि्फ उसी वक्त
करती है्, िब उन्हे् कही् िाना हो या
फिर शूफटंग करनी हो। यफद मेकअप
कर रही है् तो सोने से पहले उसे सही
तरह से साि करना बेहद िर्री है।
अगर आप मेकअप के साथ ही सो
िाएंगी तो इसका असर आपकी
स्सकन पर पड्ेगा। मेकअप खरीदते
समय भी ये ध्यान रखे् फक ये हाई-
क्वाफलटी और स्सकन-फ््््डली हो,
ताफक फकसी तरह की एलि््ी का
खतरा न रहे। 

फैशन पंंेममयों के मलए
परफेकंट इंसंपपरेशन
अगर आप फकसी वेफडंग िंक्शन,

फरसेप्शन या िेस्सटव पाट््ी मे् ट््ेफडशनल
के साथ मॉडन्न स्टाइल का परिेक्ट
कॉस्बबनेशन अपनाना चाहती है्, तो
अनन्या पांडे का यह लुक आपके फलए
बेहतरीन इंस्सपरेशन बन सकता है।
मसाबा गुप्ता की फडिाइन की हुई
आइवरी साड्ी को मेटैफलक गोक्डन
स्ट््ैपलेस ब्लाउज् के साथ पेयर कर
अनन्या ने िो एफलगे्ट और ट््े्डी लुक
फ््िएट फकया है, वो खास मौको् के फलए
एकदम परिेक्ट है। सटल मेकअप,
सॉफ्ट हेयरडू और पल्न एक्सेसरीज्
इस लुक को और भी आकर्नक बना
देते है्। आप भी न्यूड टोन मेकअप
और हक्के ज्वेलरी के साथ ऐसा ही
लुक ट््ाई कर सकती है्। यह लुक न
फसि्फ िैशनेबल है बस्कक बेहद
कब्िट््ेबल भी है। ट््ेफडशनल
आउटफिट को मॉडन्न स्ववस्ट देने का
यह स्टाइल यंग िैशन प््ेफमयो् के फलए
एक परिेक्ट गाइड हो सकता है।

हेयर और मेकअप लुक
अनन्या पांडे का हेयर और मेकअप लुक भी
उनके आउटफिट की तरह बेहद सटल और
एफलगे्ट है। उन्हो्ने अपने बालो् को सॉफ्ट अपडू
मे् स्टाइल फकया है, फिससे उनके चेहरे की
खूबसूरती और फनखरकर सामने आ रही है।
मेकअप की बात करे् तो अनन्या ने डीवी स्सकन
फिफनश को चुना, फिसमे् न्यूड फलप्स, सॉफ्ट ब्लश
और डेिाइंड आईज् शाफमल है। यह मेकअप
लुक न केवल उनके पूरे आउटफिट के साथ पूरी
तरह बैले्स कर रहा है, बस्कक सादगी और
क्लास का परिेक्ट कॉस्बबनेशन भी पेश कर रहा
है। उनका यह लुक ट््े्डी और ग््ेसिुल दोनो् लग
रहा है। 
फैंस को भाया अननंया का नया अंदाजं
िै्स को भाया अनन्या का नया अंदाज्- अनन्या

का यह साड्ी लुक सोशल मीफडया पर भी कािी
पसंद फकया िा रहा है। िै्स उनके इस एफलगे्ट
और ग््ेसिुल अंदाज् की तारीि करते नही् थक
रहे। रेड काप््ेट पर अक्सर वेस्टन्न लुक्स छाए
रहते है्, लेफकन अनन्या ने एक बार फिर यह
साफबत कर फदया फक साड्ी को मॉडन्न टच देकर
भी ग्लैमरस और िैशनेबल बना िा सकता है। 
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