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खबर संक््ेप
नरश््त मांगने को लेकर
बखेड्ा, नकसान पर केस
जभलाई। ग््ाम समोदा मे ्रािसर्
चरकाड्व मे ्त््ुचट सुधार के नाम पर
चकसान से चरश््त मांगने का मामला
सामने आया है। मामले को लेकर
एसीबी से भी चशकायत की गई िी,
लेचकन एसीबी की टीम आरोपी को
पकड ्पाती, इससे पहले ही पीचड्त
पक्् से आरोपी का चरराद हो गया।
मामला िाने पहुंि गया और
चकसान पर ही एफआईआर दि्व हो
गया। ये बात समोदा चनरासी
चकसान दलपचत देशमुख के
पाचरराचरक सदसय्ो ्ने बताई।
पुचलस ने बताया चक िेररा-चसरसा
पुचलस ने पटरारी रतन्ेश भदोचरया
की चशकायत पर दलपचत देशमुख
के पचररारिनो ्पर हाि मोडन्े और
मोबाइल छीनने का आरोप लगाया
है। िानकारी के मुताचबक दलपचत
देशमुख अपने पुत््ो ्के नाम से
िमीन का बटांकन कराना िाह रहा
िा। इसके चलए िमीन की त््ुचट
सुधार के चलए उसने पटरारी से
संपक्फ चकया। इस मामले मे ्उससे
60 हिार रप्ए के चरश््त की मांग
की गई। इसके कारण यह पूरा
मामला सामने आया। बहरहाल
मामले मे ्पुचलस की िांि िारी है। 
अमेरी के छात्् नेनहल का
छात््वृन््ि परीक््ा मे् चयन
सेलूद। शासकीय पूर्व माधय्चमक
चरद््ालय अमेरी के छात्् नेचहल

कुमार धीरर चपता
लंकेश धीरर का
इस रष्व
एनएमएमएसई मे्
ियन हुआ है।
अब तक इस

चरद््ालय से चरचभनन् प््चतयोगी
परीक््ाओ ्मे ्चरगत िार रष््ो मे ्18
चरद््ाचि्वयो ्का ियन हो िुका है।
प््धान पाठक देरलाल पटेल,
नोडल टीिर मुकेश रमा्व, सीएसी
चखलेश रमा्व आचद ने बधाई दी है।
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खुस््ीपार बैक लाईन सीररेि चससट्म के उपर
अरैध कलि्ाधारी 12 चहतग््ाचहयो को लाॅटरी के
माधय्म से मकान आबंटन चकया गया। महापौर
नीरि पाल, सभापचत चगररर बंटी साहू एरं
एम.आई.सी. के सदसय्ो ्की उपसस्िचत मे ्लाॅटरी
प््च््कया रखी गई। इसमे ्िो चहतग््ाही चनयमानुसार
अपनी धरोहर राचश िमा कर चदए िे, उनह्े मोर
चिनह्ारी योिना अंतग्वत मकान लाॅटरी के माधय्म
से आबंचटत चकया गया। चहतग््ाचहयो ् को चरशेष
प््ारधान के तहत उनके द््ारा मात्् 75000 रप्ये
िमा करने पर मकान आबंचटत चकया िा रहा है।
इसमे ्से 8 चहतग््ाही पूण्व राचश िमा कर चदए है। 4
चहतग््ाही ऐसे है चिनके पास पुरी राचश नही ्होने
के कारण रे 25000 रप्ये िमा चकए है। उनह्े
चरशेष बचरयता देते हुए प््ारचधक रप् से मकान
आबंचटत चकया गया है। िब रे शेष राचश 50000
और िमा कर देगे, तभी उनह्े पूण्व काचलक
आबंटन पत्् प््ापत् होगा। महापौर पाल ने
खुस््ीपार क््ेत्् के उपसस्ित चहतग््ाचहयो से कहे चक

बाकी लोग भी शीघ्् से पैसा िमा कर दे ्तो उनह्े
भी कृषण्ा इंिीचनयचरंग काॅलेि के पीछे खमह्चरया
बी-1 लल्ाॅक मे ्मकान आबंटन चकया िाएगा, िो
पहले आएगा उसे पहले मकान प््ापत् हो िाएगा।
लाॅटरी प््च््कया के दौरान एम.आई.सी. सदसय्

लालिंद रमा्व, िंद््शेखर गंरई, पाष्वद एरं िोन
अधय्क्् रािेश िौधरी, योिना प््भारी अचधकारी
चरद््ाधर देरांगन, नम््ता ठाकुर, िागेश््र साहू,
िी मोहन रार, िागेश््र साहू, महेि््र सोनी आचद
उपसस्ित रहे।

खुस््ीपार मे् सीवरेज लाइन से प् ्भानवत
नहतग््ानहयो् को नमला प््धानमंत््ी आवास

मोर चिन्हारी योजना अंतर्गत मकान लाॅटरी के माध्यम से चकया आवंचटत 

संपूण्म रानश जमा करने वालो् को सौ्प दी जाएगी मकान की चाबी

पीएम श््ी सेजेस नवद््ालय कुम्हारी मे् समर कैम्प का समापन

रिद््ार्थियो् को रिरिि िे् रिखाया टॉय बनाना
हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

पीएम श््ी सेिेस चरद््ालय कुमह्ारी मे ् सात
चदनो ् से िल रहे समर कैमप् का गुरर्ार को
समापन हुआ। इन सात चदनो ् के चशचरर मे्
बच््ो ्ने लय्ूटी पाल्वर कोस्व एरं चमट््ी के बत्वन
बनाने की कला सीखी चिसमे ्लय्ूटी पाल्वर के
चलए लक्््मी िंघेल एरं चमट््ी कला के चलए
रेदराम िक््धारी ने चमट््ी के बत्वन बनाना
चसखाया। साि ही ड््ाइंग, पेच्टंग एरं मशरम्
कलट्ीरेशन गचतचरचधयो ् को भी रखा गया।
मशरम् कलट्ीरेशन के चलए अपव्ण डे
असस्सटेट् प््ोफेसर  माइक््ोबायोलॉिी चरभाग
र्ंगटा कॉलेि से प््चशक््क के रप् मे ्उपसस्ित
िे। ड््ाइंग एरं पेच्टंग च््कयाकलाप के चलए
नचमता डायरेकट्र ऑफ ् सम्ाट्व चकडस् एरं
फाइन आट्व एकेडमी पदुम नगर से उपसस्ित

रही। उनह्ोन्े बच््ो ्को मंडला आट्व एरं डोकरा
आट्व की िानकारी दी इसमे ्लगभग 80 बच््े
शाचमल हुए।

चशचरर मे ्सप्ोकन इंसल्लश एरं टॉय मेचकंग
गचतचरचधयो ् को भी सि्ान चदया गया इसके
चलए आयु अरशद आयोग द््ारा सप्ोकन
इंसल्लश सपोट्व बच््ो ् को कराया गया चिसमे्
लगभग 100 बच््ो ् ने चहसस्ा चलया। टॉय
मेचकंग कला को चरद््ालय की ही चशच््कका

ऋतु रार एरं रेराती मारकंडे द््ारा गुचड्या,
चिचड्या एरं भालू आचद को अपने घरेलू
रस््ुओ ् की सहायता से बच््ो ् को बनाना
चसखाया। इसके अलारा चरचभनन् प््कार के
आभूषणो ् का चनमा्वण एरं कैड्ल मेचकंग चरतु
दुबे द््ारा चसखाया गया। चरद््ालय की भूतपूर्व
छात्् सतय् यादर द््ारा साबुन बनाना चसखाया
गया चिसमे ् लगभग 100 बच््े शाचमल हुए।
बच््ो ्ने चरचभनन् प््कार की शाचदयो ्मे ्उपयोग

होने राले जर्ेलरी बनाना सीखे एरं हब्वल रप्
से साबुन कैसे घर मे ्बनाया िा सकता है यह
कंपय्ूटर के चरचभनन् गचतचरचधयो ्के बच््ो ्को
चसखाया गया चिसमे ् रीचडयो एरं पोसट्र
मेचकंग बनाना चसखाया गया। अंत मे ् के साहू
द््ारा िीरन कौशल चरकास के बारे मे ्बच््ो्
को प््चशच््कत चकया गया। कौशल कय्ा है और
िीरन कौशल कय्ा है इसके बारे मे ्बच््ो ्के
चलए काय्वशाला का आयोिन चकया गया।

सभी काय्वक््म सफलतापूर्वक 22 मई को
संपनन् हुआ। काय्वक््म की सराहना चरद््ालय
के प््ािाय्व लता रघु कुमार द््ारा चकया गया। पूरे
काय्वक््म का संिालन  िीपी चसंह, चमचडल
सक्ूल के प््धान पाठक शीतल नयय्र एरं
सुिीता सीआर चशच््कका द््ारा चकया गया।
सपत्ाह भर िले इस ग््ीषम्कालीन समय कैमप्
मे ्बच््ो ्ने कई िीरनोपयोगी कलाएं सीखी।

ननधन
शांनत देवी अवस्थी 
जभलाई। सेकट्र 4 चभलाई चनरासी
शांचत देरी अरसि्ी उम्् 90 रष्व का
चनधन गुरर्ार को चनि चनरास

दीपक नगर दुग्व
मे ्हो गया।
उनका अंचतम
संसक्ार 23 मई
शुक््रार को
सुबह 11 बिे
चशरनाि नदी

मुसक्तधाम दुग्व मे ्चकया िाएगा। रे
सर्. बीपी अरसि्ी की पतन्ी एरं
उमाशंकर, सुधा चमश््ा, शोभा
चमश््ा, सुनीता शुकल्ा की मां और
रािेश, राकेश, चरनीता चतरारी की
िािी िी ्।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

माह भर पहले अचंबकापरु िले स ेछटूकर आए दीपक
नपेाली न ेशहर क ेएक कारोबारी पर प््ाणघातक हमला
कर चदया। पुचलस ने बताया चक नेपाली आदतन
अपराधी ह।ै उसका नाम महादरे सट््ा मे ्भी सामन ेआ
िकुा ह।ै घटना क ेबाद स ेरह फरार ह।ै पचुलस न ेउसके
एक सािी को चगरफत्ार चकया ह।ै आरोचपयो ्क ेचखलाफ
िमु्व दि्व चकया ह।ै एएसपी पदमश््ी तरंर न ेबताया 18
नबंर सडक् कैप् चनरासी प््दीप िौब े की पतन्ी सन्हेा
िौब ेन ेबधुरार दरे रात रशैाली नगर पचुलस मे ्दीपक
नपेाली, शभुम यादर, उसक े िािा राम पय्ार े यादर,
रािा क ेचखलाफ िान ेमे ्चशकायत की िी।  िािं शरु्
करत े ही शभुम यादर पचुलस चगरफत् मे ् आ गया।
चफलहाल अनय् तीन आरोपी फरार है।् चशकायत पर
पचुलस न ेबताया चक कारोबारी प््दीप िौब ेबधुरार रात
10 बि ेअपन ेघर गया और खाना खाकर सोन ेिला
गया। रात 10.30 बि ेप््दीप क ेमोबाइल पर शभुम यादर
का कॉल आया। शभुम न ेउस ेबाहर बलुान ेपर प््दीप
बाहर चनकल गया। रो िसै ेही बाहर चनकला बदमाश
कैप् 1 का बदमाश दीपक नपेाली, शभुम, रािा, राम

पय्ार े न े चमलकर गाली-गलौि करना शरु ् कर चदया।
प््दीप न ेिब चररोध चकया तो आरोचपयो ्न ेमारपीट शरु्
कर दी। प््ाणघातक हमला कर चदया। घटना मे ्प््दीप की
दीपक न ेगला भी दबाया। उसक ेचसर को दीरार पटक
भी चदया। पचत क ेऊपर हएु हमल ेको दखे सन्हेा िौबे
आई उन लोगो ्न ेयरुको ्को धक््ा चदया लचेकन उस ेही
आरोचपयो ्न ेिान स ेमारन ेकी धमकी दी। चफर सन्हेा ने
डायल 112 मे ्कॉल कर घटना की सिूना दी। दीपक
नपेाली का नाम महादरे सट्् ेमे ्भी आ िकुा ह।ै छारनी
पचुलस न ेइसक ेचखलाफ कार्वराई चकया िा। 
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चभलाई चनगम के राड्व क््माकं 33
सतंोषीपारा मे ् सालभर से
डामरीकरण कायव् को
अधरूा छोड ् चदया गया ह।ै
हाल यह ह ैचक चितनी दरूी
तक बना ह ै रह भी अब
हलक्ी बाचरश स े उधडन्े
लगी ह।ै  मानसनू शरु ्होने
िा रहा है ऐसी
सस्िचत मे ्यचद सडक्
चनमा्वण िलद् पूरा
नही ् करराया गया
तो लोगो ् को पूरे सीिनभर
आरागमन मे ्चदक््ते ्उठानी पड्गेी।

इस चदक््त की चशकायत यहा ं के
पाष्वद एन शलैिेा न ेकलकेट्र स ेकी
ह।ै पाष्वद न े सडक् चनमा्वण अधरूा

छोड ् कर िाने और
गणुरि््ा को लकेर चनगम
आयकुत् स े भी चशकायत
कर िकुी ह ैलचेकन न उनह्े
िराब चमला और न ही
इसकी िािं करराई गई।
पाष्वद न ेकलकेट्र स ेिािं

की मागं करत े हएु
समसय्ा के
चनराकरण करन े की
अपील की है।

चिसस े राड्वराचसयो ् को आरागमन
की सचुरधा चमल सक।े 

वार्म 33 संतोिीपारा मे् सालभर
से रामरीकरण को छोड्ा अधूरा

n जहां लनम्ारण लकया वहां भी
उधड्ने लगी सड्क 
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कांग््ेस सरकार क ेपरू्व गहृमतं््ी र दगु्व
ग््ामीण चरधायक रह ेताम््धर्ि साहू
न ेप््दशे क ेचरषण्दुरे सरकार पर तिं
कसत ेहएु कहा चक भािपा
सि््ा मे ्आन ेक ेबाद आपा
खोकर चशक््ा चरभाग को
मानो प््योगशाला बना
चलया ह।ै िहा ं प््दशे की
भािपा सरकार मखुय्मतं््ी
चशक््ा गुणरि््ा
अचभयान िलाकर
चशक््ा चरभाग को
सधुारन ेका ढोल पीट
रही है, रही ् दूसरी
ओर सक्लूी चरभाग क ेशालाओ ्और
चशक््को ्का यसुक्तकरण क ेकदम से
परू े प््दशे भर मे ् तकरीबन 4000
हिार सरकारी सक्लू बदं हो िाएगं।े
रहा ं काय्वरत सक्लू क े सफाई कम््ी
और बरसात, ठडं र गम््ी मे ्बच््ो ्को
आग मे ् तपकर दशको स े चमड डे
चमल बनान ेराल ेहिारो ्रसोइयो िो
महि 2000 रप्य ेकई रष्व स ेसक्लू
मे ्काय्व कर रह ेरसोईया, सफाई कम््ी
बरेोिगार हो िायेग्,े रही ्चनयमो को
दखेकर लगता ह,ै सरकारी सक्लू
चशक््ा का मचंदर की गारंटी नही ्ररण

चसफ्फ भोिन की गारंटी बन कर रह
िायेगा। कैसे बढ्ेगी चशक््ा की
गुणरि््ा, िब सेटअप ही रहेगा
कमिोर, हिारो चडग््ीधारी यरुा रग्व
बरेोिगार हो िायेग्,े रही ् चरडमब्ना

है चक मातृशसक्त को
समम्ान दने े महतारी रदंन
मे ् एक हिार देकर
राहराही बटोर रही
सरकार, नय ेसत्् स े67 नई
शराब दकुान खोलन े से

युरओ ् मे ् शराब
पीन ेका के््ि बढत्े
िा रहा ह,ै शराब
लोगो ् को आसानी
स े हािो ् हाि चमल

रही ह।ै प््दशे मे ् काननू वय्यरसि्ा
चबगडत् े िा रहा ह,ै अपराध लटू,
डकैतेी, हतय्ा, िोरी, लटुपाट सचहत
अपराध का गढ ्छि््ीसगढ ्बन रहा
ह।ै रही ्प््दशे सरकार सशुासन राि
का चडंडोरा पीट रहा है, िनता
सरकार क ेमनमानी ररयै ेका समय
पर िबार िरर् दगेी। ग््ामीणो ् द््ारा
लगातार पयेिल, काननू वय्रसि्ा,
भारतमाला पचरयोिना, मनरगेा का
सुिार ् रप् से कायव् नही होना,
चबिली कटौती, अरधै खनन िसैे
कई समसय्ाए ंहै।् 

19 और लोगो् को
नमला आवास 

इसके अलतलरकंत अनंय 19
लहतगंंाही लजनंहे लनयमानुसार खुिी

िाॅररी पदंंलत के माधंयम से बारी-
बारी से मकान आबंलरत लकया

गया। सभी लहतगंंाही अपने
पंंारंलभक लकशंत की रालश जमा कर

चुके है। नोडि अलधकारी डी. के.
वमंार ने सभी को बताया लक शीधंंता
से संपूरंर रालश जमा कर दें, उनंहे
मकान की चाबी सौंप दी जाएगी।

यलद लकसी को ऋर की
आवशंयकता है, उसकी भी सुलवधा

है। सभी लहतगंंालहयों को पंंमुख रंप
से पंंमुख संथि कृषंरा इंजीलनयलरंग

काॅिेज के पीछे खमंहलरया,
आमंंपािी हाउलसंग बोडंर, माईि

संरोन के पीछे खमंहलरया, सूयंार
लवहार के पीछे खमंहलरया, संवपंपनि
लबलंडसंर कुरंद में मकान आबंलरत

लकया गया।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

इंचदरा गांधी कृचष चरश््चरद््ालय, रायपुर के अंतग्वत
संिाचलत पाटन के  कृचष चरज््ान केनद्््ो ् मे ् काय्वरत
अचधकाचरयो ् एरं कम्विाचरयो ् ने अपनी समसय्ाओ ् को
संज््ान मे ्लाने के चलए बुधरार को रायपुर सस्ित इंचदरा
गांधी कृचष चरश््चरद््ालय के प््शासचनक
भरन मे ् चरश््चरद््ालय के कुलपचत डॉ.
चगरीश िंदेल से मुलाकात की। कृचष
चरज््ान केनद्््ो ् के अचधकाचरयो ् एरं
कम्विाचरयो ् ने अपनी प््मुख 6 सूत््ीय
समसय्ाओ ्को कुलपचत के समक्् रखा चिसमे्िीपीएफ,
एनपीएस का लाभ न चमलना, मेचडकल तिा अनय्
रैधाचनक भि््ो ् को रोकना, कैचरयर उनन्यन योिना,
उच्् रेतनमान का बंद चकया िाना, सेराचनरृच््ि की
आयु 62 रष्व के सि्ान पर 60 रष्व चकया िाना,
सेराचनरृच््ि उपरांत ग््ेचय्ुटी, पेश्न एरं अनय् सुचरधाओ्

से रंचित चकया िाना आचद प््मुख है। कुलपचत डॉ.
िंदेल से भेट् के दौरान कृचष चरज््ान केनद््् के
अचधकाचरयो ् एरं कम्विाचरयो ् ने अपनी समसय्ाओ ् से
उनह्े ्अरगत कराया चिसके उपरानत् कुलपचत डॉ. िंदेल
ने अचधकाचरयो ् एरं कमव्िाचरयो ् को बताया चक
चरश््चरद््ालय द््ारा राजय् शासन एरं केनद््् सरकार

भारतीय कृचष अनुसंधान पचरषद, नई
चदलल्ी को इस सबंध मे ्पत्् प््ेचषत चकया
गया है। उनह्ोन्े कृचष चरज््ान केनद्््ो ् के
अचधकाचरयो ् एरं कमव्िाचरयो ् को
आश््ासन चदलाया चक केनद््् एरं राजय्

सरकार से प््ापत् उचित चदशा चनद््ेशो ्के उपरानत् िलद् ही
इन समसय्ाओ ्का चनराकरण चरश््चरद््ालय द््ारा चकया
िाएगा। कुलपचत द््ारा प््ापत् सकारातम्क आश््ासन से
कृचष चरज््ान केनद््् के अचधकाचरयो ् एरं कम्विाचरयो ् ने
प््सनन्ता िाचहर की और अपनी 6 सूत््ीय मांगो ् का 
ज््ापन सौप्ा।

पाठशाला बंद कर भाजपा सरकार
खोल रही मधुशाला : ताम््ध्वज 

n कैसे बढ्ेगी लशक््ा की
गुणवत््ा, जब सेटअप ही
रहेगा कमजोर

कृनि नवज््ान केन्द्् के कम्मचानरयो् को
नही् नमल रहा एनपीएस का लाभ

n समस्याओ् को संज््ान मे्
लाने कुलपलि डॉ. लगरीश
को सौ्पा ज््ापन

कारोबारी पर प््ाणघातक हमला, मुख्य आरोपी दीपक नेपाली फरार
कमीशन के नलए वसूली
करने पहुंचा था बदमाश

पलुिस की माने ंतो पंदंीप चौब ेपंंॉपरंंी का
कारोबारी ह।ै शभुम क ेचाचा राम पयंारे

यादव न ेएक मकान का उसस ेसौदा
कराया था। सौद ेमे ंपंदंीप न ेपारंंी स े12

िाख रपंए लिया। ढाई िाख रपंए िनेा
बाकी था। राम पयंार ेउसस ेअपना 50

हजार रपंए कमीशन मागं रहा था। तब
पंदंीप न ेबोिा लक ढाई िाख रपंए जो बचा

ह,ै वो रकम आन ेपर उसका कमीशन
दगेा। इसक ेबाद वो दीपक नपेािी को

िकेर वसिूी करन ेउसक ेघर पहुचं गया।
बदमाश दीपक नपेािी जडिे स ेछरून ेके
बाद िगातार अपराध को अजंाम द ेरहा

ह।ै पलुिस इसक ेलखिाफ आन ेवाि ेलदनों
बडंी कारंरवाई करन ेकी तयैारी मे ंह।ै

दीपक नपेािी क ेलखिाफ अवधै वसिूी,
हतयंा का पंयंास, मारपीर जसै ेकई अिग-

अिग मामि ेदजंर है।ं हतयंा क ेपंयंास के
मामि ेमे ंवो काफी लदन तक जिे मे ंरहा
और कछु लदन पहि ेही अलंबकापरु जिे

स ेछरूकर बाहर आया ह।ै

n वैशालीनगर पुललस ने की कार्रवाई 

जभलाई। मय्ूल खातो ्से सायबर ठगी करने के मामले मे ्पुचलस ने दो युरको्
को चगरफत्ार चकया है। युरको ् के चखलाफ पुचलस ने धारा
317(2),317(4),318(4),61(2)ए बीएनएस के तहत िुम्व दि्व चकया है।
एएसपी पद््श््ी तंरर ने बताया चक बंधन बैक् शाखा सम्ृचत नगर चभलाई के 13
बैक् खाता धारको ्के चखलाफ चररेिना की िा रही है। चररेिना मे ्पुचलस
ने कोहका रािीर नगर चनरासी उपेनद््् गुपत्ा के बैक् खाते का उपयोग करने
राले आरोपी 163 लक्््मी नगर री.एन. पसल्लक सक्ुल के पास सुपेला चनरासी
चितेनद््् कुमार साहू ठगी की रकम के लेनदेन मे ् होना पाया गया है।दोनो
आरोचपयो ्से पूछताछ कर बयान मे ्संचलपत्ा मे ्साक्््य पाये िाने पर उपेनद्््
गुपत्ा र चितेनद््् कुमार साहू को चगरफत्ारी चकया गया। कार्वराई आईिी राम
गोपाल गग्व के नेतृतर् मे ्डीएसपी चशलप्ा साहू ,चनरीक््क तापेश््र चसंह नेताम
समेत उनकी टीम द््ारा चकया गया। 

म्यूल खातो् मे् सायबर ठगी, दो नगरफ्तार

भारतीय सेना के सम्मान मे् ननकाली नसंदूर यात््ा

पाटन। भारतीय सेना के शौय्व एरं साहस से सफल हुए ‘ऑपरेशन चसंदूर’ पर
सेना के िरानो ्के समम्ान और उतस्ाहरध्वन चतरंगा यात््ा चनकाली गई िी।
इसी पचरपेक्््य मे ्बुधरार को नगर पंिायत पाटन के द््ारा माताओ ्, बहनो ्के
चसंदूर की रक््ा, समम्ान के चलए चसंदूर यात््ा चनकली गई। चिसमे ्नगर पंिायत
पाटन अधय्क्् योगेश चनक््ी भाले, नगर पंिायत सीएमओ हेमंत कुमार रमा्व,
इंिीचनयर अि्वुन कुमार चनम्वलकर, सभापचत केरल देरांगन, पाटन मंडल
अधय्क्् रानी बंछोर, पाष्वद अनन्पूणा्व पटेल, पाष्वद संगीता धुरंधर, रीना भाले,
सुषमा देरांगन, सेिल भाले, दाचमनी देरांगन, केशर बंछोर, अचखलेश
चमश््ा, शरद रमा्व , चिरंिीर देरांगन नगर पंिायत पाटन के सभी  कम्विारी
गण एरं पाटन नगररासी उपसस्ित िे । 

//आम सचूना//
सर्व साधारण को सूचित हो चक मेरे पक््कार

शैलेनद््् चसंग बाररी, चपता-सर्. रतन चसंग,
चनरासी-ईदगाहभाठा के सामने, लाखे नगर
िौक, रायपुर छ.ग. ने चरके््ता नंद कुमार सोनकर,
चपता-तुलसीराम सोनकर, चनरासी- ग््ाम-
खुडम्ुडा्, तहसील-पाटन, चिला दुग्व छ.ग. से
उनके सर्ाचमतर् की भूचम मौिा- मोहदा, प.ह.नं.-
07, रा.चन.मं.-अमलेश््र, चरकासखंड पाटन, तह.
पाटन, चिला-दुग्व छ.ग. सस्ित खसरा नंबर -
366/2 रकबा 0.10 हेकट्ेयर अिा्वत 25 चडसचमल
को क््य करने का पक््ा सौदा चकया गया है, मात््
चरक््य पंिीयन की काय्वराही शेष है।

अतः चिस चकसी भी वय्सक्त, संसि्ा,
चनकाय, शासकीय, अधव्शासकीय, बैक्,
साहूकार, आचद को उकत् भूचम के संबंध मे ्चकसी
भी प््कार का कोई भी उिर दारा आपच््ि आचद हो
तो इस आम सूिना प््काशन के 15 चदरस के
अंदर मेरे नीिे चलखे पते पर सुसंगत दस््ारेिो्
सचहत उपसस्ित होकर आपच््ि दि्व करारे ्। मय्ाद
पश््ात मेरा पक््कार उकत् भूचम को अपने पक्् मे्
बैनामा पंिीयन कराने हेतु सर्तंत्् रहेगा बाद मय्ाद
की गयी आपच््ि अरैध र शूनय् मानी िारेगी।

सो सूिना िाने
सि्ान : रायपुर (छ.ग.)
चदनांक : 22/05/ 2025

भवदीय
जसवंत कुमार सोनकर

जजला एवं सत्् न्यायालय,
नई जिल्डिंग, प््थमतल, कक्् क्््.-103,

टेिल नं. -2, रायपुर छ.ग.
मो. नं. 7694098622



इस्पात भूिम
खुस््ीपार सीवरेज
लाइन से प््भामवत
12 मितग््ामियो्
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प््धानमंत््ी आवास
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नवागढ् और
नेवसा समममत
म्े एक करोड्
88 लाख का
घोटाला
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रायपुर, शुिंंवार,  23 मई, 2025

सपंजं आयरन मे ंहरेाफरेी करने
वाला चालक सगरफतंार 

भिलाई। फकैट्््ी के मॉल मे ्हरेाफरेी
करन ेवाल ेवाहन चालक को पसुलि
न ेसगरफत्ार सकया ह।ै आरोपी के
सखलाफ पसुलि ने िारा िारा
316(4), 3(5) बीएनएि के तहत
िमु्स दि्स सकया ह।ै एएिपी पद्श्््ी
तवंर न ेबताया सक िसुवसि इसप्ात
रिमिा चौक कमस्शसयल आसफिर
प्व्ीण दि् ्शमा्स न ेपसुलि मे्
सशकायत सकया था। ट्क् िीिी 04
एमिी 6647 क ेचालक अमन सिंह
और कपंनी के कस्मसयो ्सनसखल
रािपतू, मकुशे सनराद न ेसमलकर
ट्क् मे ्भरे हएु मॉल को स्पिं
आयरन 49.56 टन के असतसरकत्
कपंनी को सबना िानकारी के
आसथ्सक नकुिान पहुचंाया। कपंनी
को 1 लाख 20 हिार 630 रप्य ेका
नकुिान हआु। पसुलि न ेपवू्स म्े दो
आरोपी सनसखल, मकेुश को सगरफत्ार
सकया था। लसेकन अमन सिहं फरार
था। िूचना पर पसुलि न ेदसबश देकर
अमन को सगरफत्ार सकया। प्क्रण म्े
अब तक 8 लोगो् की सगरफत्ारी हो
चकुी ह।ै सििमे ्फरार हल्ेपर और
ब््ोकर की तलाश मे ्पसुलि ह।ै 
फकैटंंंी मे ंचोरी करने
वाल ेसगरफतंार 

भिलाई। चोरी के मामले मे ्पसुलि ने
दो यवुक और एक अपचारी बालक
को सगरफ्तार सकया ह।ै आरोसपयो् के
सखलाफ पसुलि ने िारा 331(4),
305(ए), 3(5) बीएनएि के तहत
िमु्स दि्स सकया ह।ै एएिपी पद्श्््ी
तवंर न ेबताया सक वशैाली नगर
सनवािी राहलु अग्व्ाल न ेसशकायत
सकया था। उनका छावनी चकै पर
िालािर ट््िेि्स के नाम िे
फबे््ीकेशन फकैट्््ी ह।ै िहा ं ताला
लगाकर अपने घर आ गया था।
िुबह वापि फकैट्््ी पहुचंा तो नगदी
रकम 4 हिार  रप्य ेव  केबल तार
चोरी हो गया। सव्ास््सक एवं
रानीिती ट््िेि्स नामक फकैट्््ी ि ेभी
रात को 5 बिंल केबल तार चोरी
हआु था।पसुलि को मखुसबर व िीिी
कमैर ेकी मदद ि ेिदेंही खुि््ीपार
सनवािी रसव सवश्क्मा्स उफ्क सखललू्
िे पछूताछ करने पर दोस् ्छावनी
शकंर िाव और अपचारी बालक के
िाथ समलकर चोरी करना सव्ीकार
सकया। 

खबर संकंंेप

यासंंियो ंको समलेगी कई सुसवधाएं, अमृत भारत योजना के तहत तैयार सकया गया है सटंेशन

दिलाई-3 रेलवे स्टेशन हुआ हाईटेक, पीएम मोदी ने दकया उद्घाटन

सभलाई दुगंा सभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई पाटन असहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 33 िडग््ी
न्यूनतम 26 िडग््ी

मसहला समूह के नाम पर 75
से जयंादा मसहलाओ ंसे ठगी 
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मसहला िमूह के 75 सहतग््ासहयो् िे
िगी करने वाले को पुसलि ने
सगरफ्तार सकया है।  आरोपी के
सखलाफ पुसलि ने िारा 420 के
तहत िुम्स दि्स सकया है। एएिपी

िुखनंदन रािौर व िीएिपी ि््ाइम
अिय सिंह ने बताया सक भारत
फायने्सियल इन्क्लूिन सलसमटेि
सभलाई तीन शाखा प््बंिक भुनेश््र
कुंिाम ने सशकायत सकया सक
मसहला िमूह के मसहलाओ् िे लोन,
आरिी, प््ीपेमे्ट व सकक्त भुगतान 7
लाख 73 हिार 588 र्पए का गबन
सकया गया। यह गबन िो्गरीपाली
सनवािी िंगम मैनेिर गोसवंदराम

यादव ने सकया है। पुसलि की टीम ने
टेश्कनकल िानकारी िुटाकर थाना
िो्गरीपाली सिला िारंगढ्
सबलाईगढ् पहुंची। 

स्थानीय पुसलि की मदद िे
आरोपी के सनवाि स्थान पर घेराबंदी
कर सहराित मे् सलया। पूछताछ करने
कर गोसवंद राम यादव ने पुसलि को
बताया सक िंगम मैनेिर के पद पर
काम करने के दौरान मसहला िमुह
के लोन का पैिा, आरिी का पैिा,
प््ीपेमे्ट का पैिा विुल कर कुछ
रकम शाखा मे् िमा कर बाकी अपने
पाि रख लेता था। बायोमैस््टक लेने
का झांिा देकर सफनो एप की
िहायता िे स्वीकृत लोन की रकम
स्वयं सनकाल सलया करता था।
कार्सवाई मे् पुरानी सभलाई थाना
प््भारी अंबर सिंह भारद््ाि िहायक
िमेत इनकी टीम का योगदान
रहा है। 

पंजाब से सचटंंा लाकर तसकंरी
करने वाले दो आरोपी पकडांए
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सचट््ा को पंिाब िे लाकर यहां
बेचने वाले दो युवको को पुसलि ने
सगरफ्तार सकया है। युवको् के
सखलाफ पुसलि ने िारा 21 (क),
27 (क) एनिीपीएि एक्ट के तहत
िुम्स दि्स सकया है। घटना का
खुलािा करते हुए एएिपी
िुखनंदन रािौर ने बताया सक
सवशाल सिंह, अतुल कुमार, सवरे्द््
पारिी, हरपाल सिंह को सगरफ्तार
कर उनके पाि 76 ग््ाम सचट््ा िब्त
सकया गया। सििकी कीमत 5 लाख
32 हिार र्पए आंकी गई है। उक्त
मामले मे् पुसलि ने आरोसपयो् िे
पूछताछ करने पर बताया सक सचट््ा
िसवन्द्् सिंह उफ्क सिंदा सनवािी
तरनतारन ने सवि््म िीत सिंह और

लवप््ीत सिंह दोनो् अमृतिर िे
सचट््ा खरीदना स्वीकार सकया।
पुसलि इिके सलए टीम बनाई उक्त
आरोसपयो् की सगरफ्तारी के सलये
पंिाब रवाना सकया गया। टीम के
द््ारा पंिाब पहुंचकर तकनीकी
िाक्््य व मुखसबरो की िहायता िे
सवि््म िीत सिंह, लवप््ीत सिंह को
पंिाब िे पकड्ा गया। 

रिसाली रिगम के शौचालयों में केयि टेकि
किते हंै मिमािी, हटाई जाएगी कायंय एजेंसी
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िाव्सिसनक शौचालय की व्यवस्था को देखते हुए
महापौर शसश सिन्हा एक्शन मोि मे् निर आई। गुर्वार
को हुए महापौर पसररद की बैिक मे् उन्हो्ने सनद््ेश सदए
सक िाफ-िफाई और आमिनो् को दी िाने वाली
िुसविाएं िीक नही् होने पर एिे्िी को सनलंसबत कर नई
एिे्िी को काय्स देने के सनद््ेश िारी सकए।

कुछ सदन पूव्स महापौर ने वाि्स 17 और 18 सवसिट
की थी। तब महापौर को सशकायत समली थी सक शौचालय
केयर टेकर मनमानी करते है्। इिी सशकायत को आिार
बनाते हुए महापौर पसररद के िद्स्यो् ने िभी 29
शौचालय की िमीक््ा की। महापौर पसररद के िद्स्यो् ने
स्पष्् कहा सक रख रखाव िीक नही् रखने वाले एिे्िी

को सनगम तत्काल हटाए। पसररद की बैिक मे् िहीर
अब्बाि, असनल देशमुख, िनीर िाहू, िंिू नेताम, िाॅ.
िीमा िाहू, ममता यादव आसद उपश्सथत थे। महापौर
पसररद के बैिक मे् बासरश के पूव्स नाले की िफाई पर
सवस््ार िे चच्ास की गई। िाथ ही सनम्ासणिीन वाटर
हाव््ेश्सटंग सिस्टम की गुणवि््ा पर ध्यान देने कहा। 

टंंेलर ने बाइक सवार को
कुचला, युवक की मौत 
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सभलाई तीन थाना अंतग्सत
इंिीसनयसरंग पाक्क हथखोि मे् तेि
रफ्तार ट््ेलर ने बाइक िवार को
कुचल सदया। बाइक िवार की मौके

पर मौत हो गई। हादिे मे् एक बालक
गंभीर र्प िे घायल हो गया। मृतक
खेरिा सनवािी र्पेन्द्् घृतलहरे 23
वर्स बताया गया है। वह अपनी बाइक
िीिी 07 एलबी 3404 िे सरक्तेदार
के पाि िा रहा था। बाइक मे् बालक
सनहाल घृतलहरे भी बैिा हुआ था।
घटना स्थल पर ट््ेलर िीिी 07 िीई
1397 ने बाइक को िोकर मार दी।

हादिे मे्
बाइक िवार
के सिर पर
गंभीर चोट
आने िे मौके
पर मौत हो
गई। वही्
सनहाल गंभीर र्प िे घायल हो गया।
घायल बालक को दुग्स सिला
अस्पताल रेफर सकया गया है। 

मृतक का सरक्तेदार राम नाईक
हथखोि के प््ाइवेट कंपनी मे् काम
करता था। उिे समलने के सलए मृतक
सनकला था। घटना के बाद िे ट््ेलर
चालक फरार है। हादिे के बाद
आिपाि के लोगो् ने िड्क को
िाम कर सदया। सभलाई तीन पुसलि
ने मौके पर पहुंचकर मामले को शांत
कराया। 
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अमतृ भारत सट्शेन योिना क ेतहत सभलाई (सभलाई तीन)
रलेव ेसट्शेन का गरुव्ार को पीएम नरनेद्् ्मोदी न ेवच्सअुल
लोकाप्सण सकया। असतसथयो ्मे ्कनेद्््ीय मतं््ी तोखन िाह,ू
सविायक िोमनलाल कोि््वेाड्ा, सरकशे िने, लसलत
चदं््ाकर िमते कई िनप्स्तसनसि मौिदू थ।े सभलाई रलेवे
सट्शेन को रलेव ेन ेनया सव्रप् प्द्ान कर एयरपोट्स की
तरह यहा ं कई िसुविा यास््तयो ् को समलगेी। कनेद्््ीय मतं््ी
िाह ून ेकहा सक यास््तयो ्की िसुविा क े सलए सट्शेन का
सव्रप् को बदला गया ह।ै िाथ ही पहल ेि ेकाफी िारी
िसुविाए ंभी यास््तयो ्को समलगेी। सदवय्ागं यास््तयो ्क ेसलए
सवशरे िसुविाए ंयहा ंपर ह।ै सिनमे ्वह्ीलचयेर की वय्वसथ्ा
और अलग वसेटगं हॉल शासमल है।्

स्टंटबाज बाइकस्ा पर एक्शन
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िोशल मीसिया पर रील अपलोि
करने के सलए बाइको् मे् स्टंटबािी
करने वाले युवाओ् की अब खैर नही्
है। दुग्स पुसलि ने ऐिे िारे बाइकि्स
की पहचान करना शुर् कर सदया है।
मुख्य र्प िे टाउनसशप, पुलगांव,
सरिाली, नेहर्नगर, स्मृसतनगर,
िुनवानी िसहत अन्य िूनी िड्को्
पर िहां इन बाइकि्स की स्टंटबािी

होती है, वहां मुखसबर िस््िय सकए
िा रहे है्। ये मुखसबर तुरंत पुसलि
को खबर दे्गे, इिके बाद ट््ैसफक
पुसलि पहुंचकर ऐिे युवाओ् पर
कार्सवाई करेगी। सवशेर र्प िे रात
को ये मुखसबर िस््िय रहे्गे, सिन्हे्
ट््ैसफि पुसलि का सशकायत नंबर भी
उपलब्ि कराया गया है। इिके िाथ
ही अपील की गई है सक दुग्स पुसलि
के िोशल मीसिया अकाउंट मे्
वीसियो बनाकर ऐिे बाइकि्स की

सिटेल दे्। ऐिे ही मामलो् को लेकर
4 बाइकि्स पर पुसलि ने कार्सवाई
की। उनिे 38 हिार र्पए का
िुम्ासना विूला। 11 मॉसिफाई
िायले्िर वाले वाहनो् पर भी
कार्सवाई की गई। पकड्े गए आरोपी
वाहन चालको् मे् तुरार टंिन,
िागेश््र यादव, असभलाश, सिंता
िोनी शासमल है्। िभी के पालको्
को बुलाकर िमझाइश भी दी गई। 

चार से वसूले 38 हजार, 11 मॉदडफाई
सायले्सर वाले वाहनो् पर िी कार्ावाई

पुसलि को मुखसबरो् िे खबर समली
है सक ऐिे बाइकि्स स्टंटबािो् की
िस््ियता रात मे् ज्यादा रहती है।
इिसलए रात के िमय गक्त बढ्ा दीी
गई है। ट््ैसफक पुसलि ने लोगो् िे
अपील की है सक स्टंट करते हुए
वाहन चलाने वालो् को ऐिा नही्
करने की अपील करे्। क्योसक यह
स्वयं तथा अन्य के सलए भी

खतरनाक है। िाथ ही यातायात
पुसलि िभी पसरिन िे अपील
करती है सक वे अपने बच््े को
लापरवाही पूव्सक वाहन ना चलाने
िमझाइश दे्। यातायात सनयमो् का
पालन कर वाहन चलाएं। स्टंटबािो्
की सशकायत पुसलि कंट््ोल र्म
9479192099 मे् भी की िा
िकती है।  

रात मे ंहोते है ंससंंिय, इससलए बढांई गई गशतं 

आधुसनक सुसवधाओ ंसे लैस वेसटंग हॉल बनाए गए
रेलिे अविकावरयो् ने बताया वक पुर्षो् और रवहलाओ् के वलए अलग-अलग प््तीक््ालय (िेवटंग हॉल) बनाए गए है्
और साफ-सफाई का विशेष ध्यान रखा गया है। रेलिे स्टेशन की दीिारो् रे् म्यूल आट्व, आक्कषक प््काश व्यिस्था,
पोटच्व, प्लटेफार्व, प््िेश द््ार, सक्कुलेवटंग क््ेत््, पय्ाविरण अनुकुल हवरयाली और रैन िाटर हाि््ेस्सटंग वसस्टर भी
अपडेट वकया गया है। इस दौरान भाजपा वजला अध्यक्् पुर्षोत््र लाल देिांगन, रहारंत््ी प््ेर लाल साहू, वशवरष
अग््िाल सरेत रेलिे के अविकारी कर्वचारी रौजूद थे। 

दो ददन मे ्38 दममी बादरश, मानसनू की आहट, खरा्ा बोनी शरु्
इधर दिलाई-दुर्ा मे् सफाई और दबजली मे्टेने्स व्यवस्था अधूरी

रिछले साल से 3 प््रिशि ज्यादा बारिश का अनुिान,िानसून िूर्व ि्ेटने्स की खुली िोल
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मानिून का आगमन इि बार
िल्दी होगा। प््ी मानिून 1 िून िे
आएगा लेसकन इिके पहले ही
बासरश शुर् हो गई है। दो सदनो्
यानी बुिवार व  गुर्वार को
समलाकर 38.6 समलीमीटर बासरश
हो चुकी है। इि बार मौिम
सवभाग ने छि््ीिगढ् मे् 110
प््सतशत बासरश होने की उर्मीद
िताई है। इिी के िाथ खेती-
सकिानी का दौर भी शुर् हो गया
है। सकिानो् ने खर्ास बोनी भी शुर्
कर दी है।  सिले मे् इि बार 1.65
हिार एकड् क््ेत््फल मे् िान की
फिल ली िानी है। वही् 87 िेवा
िहकारी िसमसतयो् मे् बीि व
खाद का भंिारण भी कर सलया
गया है।  मौिम सवभाग ने इि
िीिन मे् सपछले िाल की अपेक््ा
अच्छी बासरश होने का पूव्ासनुमान
लगाया है। छि््ीिगढ् मे् सपछले
िाल की अपेक््ा 3 प््सतशत
असिक बासरश होगी। वर्स 2024
के िीिन मे् 1 िून िे 30 सितंबर
तक 107 प््सतशत बासरश सरकाि्स
की गई थी। इि िाल वर्स 2025
िीिन मे् इि अवसि मे् 110
प््सतशत बासरश होनी है।  

फसल के सलए 16934
ककंवंटल बीज का भंडारण
वजले र्े खरीफ फसल के
रद््ेनजर इस सीजन र्े 28167
स्विंटल बीज की रांग है। इस रांग
के एिज र्े बीज वनगर ने 26248
स्विंटल बीज स्टॉक र्े रखा है।
यानी 93 प््वतशत बीज का इंतजार
कर वलया गया है। बीज वनगर से
सेिा सहकारी सवरवतयो् र्े 16934
स्विंटल बीज का भंडारण वकया
गया है। वजसर्े से वकसान  8870
स्विंटल बीज भी ले जा चुके।
राजेश््री ि 1001 वकस्र के बीज
बांटे जा रहे। 

डीएपी खाद की जगह एनपीके की सुसवधा 
वजले के सेिा सहकारी सवरवतयो् रे् डीएपी खाद नही् है। इस संकट से
वनपटने के वलए विकल्प के र्प रे् एनपीके खाद वकसानो् को वदया जा रहा
है। इसके अलािा यूवरया, सुपरफास्फेट और पोटाश खाद सवरवतयो् रे्
वकसानो् को बांटना भी शुर् कर वदया गया है। िही् इस बार सरकार बदल
जाने की िजह से नैनो िर््ी ि गोबर खाद बंद कर वदया गया है। 

वेदर अलटंा: एक सपतंाह तक गरज-
चमक के साथ बासरश के बन रहे आसार
रौसर विभाग  के रुतावबक आने िाले एक सप्ताह तक गरज-
चरक के साथ बावरश होती रहेगी। प््देश रे् बंगाल की खाड्ी से
प््चुर रात््ा रे् नरी का आगरन वनम्न स््र पर हो रहा है।
इसवलए 23 रई से कुछ स्थानो् पर हल्की से रध्यर िष्ाव होने
अथिा गरज चरक के साथ छी्टे पड्ने की संभािना है।  दुग्व
संभाग के वजलो् रे् कुछ  स्थानो् पर हल्की िष्ाव होने की
संभािना है।
ये दंंोसणकाएं है ंसजले ससहत पंंदेश मे ंससंंिय 
रौसर विभाग के रुतावबक दव््कण-पव््िर रानसून दव््कण
अरब सागर के कुछ भाग, रालदीि,  कॉररीन क््ेत््, दव््कण
बंगाल की खाड्ी, रध्य बंगाल की खाड्ी के कुछ भाग, उत््र पूि्व
बंगाल की खाड्ी के कुछ भाग रे् रानसून सव््िय है।दव््कण
पव््िर रानसून के कुछ और भाग रे् सव््िय होने के वलए
अनुकूल पवरस्सथवतयो् बनी हुई है।  एक ऊपरी हिा का चि््ीय
चि््िाती पवरसंचरण रंडल तक पूि्व-रध्य अरब सागर, उत््र
कन्ावटक और गोिा तट से सुदूर स्सथत है। इसके प््भाि एक
कर दबाि का क््ेत्् इसी स्थान पर बना है। इसके बाद इसके
और अविक प््बल होकर अिदाब के र्प रे् अगले 24 घंटे रे्
बनने की संभािना है। (चि््िात बनने की सम्भािना है) एक
पूि्व पव््िर द््ोवणका पंजाब से पूि््ी बांग्लादेश तक हवरयाणा,
उत््र प््देश, झारखंड, उप वहरालयीन पव््िर बंगाल तथा
वसव््िर होते हुए 1.5 वकलोरीटर ऊंचाई तक विस््ावरत है। 

सबिली व्यवस्था की पोल खोल कर रख दी।
सभलाई टाउनसशप एसरया िे लेकर पूरे क््ेत्् मे्
सबिली सदन व रात बंद हो रही है। बुिवार की
शाम िो सबिली बंद हुई वह पूरी रातभर नही्
आई। गुर्वार सदन मे् भी सबिली आती-िाती
रही। नेवई , सरिाली, चंद््नगर, लोकनगर, न्यू
नेहर्नगर उमरपोटी कालोनी मे् रातभर लोग
परेशान रहे। 

स्मृसत नगर, वैशालीनगर, िुपेला,
रामनगर, छावनी, बै्कुििाम, कै्प, खुि््ीपार,
दुग्स, दुग्स ग््ामीण िसहत गांवो् तक सबिली बंद
िे लोगो् को सदक््ते् उिानी पड्ी है।
रहवासियो् ने बताया सक बासरश बमुश्ककल िे
एक घंटे हुई लेसकन सबिली 10 िे 12 घंटे तक
बंद कर रखा गया। 
भीषण गमंंी मे ंमेटंनेसं के नाम
पर रही घंटो ंसबजली बंद
विद््ुत वितरण कंपंनी ने भीषण गर््ी रे् बावरश पूि्व
वबजली रे्टने्स के नार पर अलग-अलग क््ेत््ो् रे्
िक्क वकया। इस दौरान रे्टने्स के नार पर घंटो्
तक वबजली बंद की जाती रही। रानसून की
शुर्आत ही नही् हुई है और केिल हल्की बावरश
हो रही है। लेवकन वबजली बंद की जा रही है।
कही् लो िोल्टेज की सरस्या से लोग जूझ रहे है्।  

पंंी मानसून एक जून से 
प््ी मानसून एक जून से प््ारंभ होना है। जो

बाररश इन रिनो् हो रही है वह मानसून के पूव्व की
सर््ियता है। बंगाल की खाड्ी मे् मानसून की हलचल
तेज हो गई है। इस बार 110 प््रतशत बाररश का
पूव्ावनुमान है। इसरलए खेती-रकसानी के रलए अच्छा
रहेगा।            - डॉ. एचपी चंद््ा, मौसम रवज््ानी

बीज का पयांापतं भंडारण 
रकसान बोनी के रलए सेवा सहकारी सरमरतयो् से

बीज ले जा रहे है्। इस बार भी बीज भंडारण पय्ावप्त है।          
- सीएल बेहरा, बीज प््बंधक र्आबांधा 

n घटना भिलाई-तीन थाना अंतग्गत
हथखोज की, टे््लर चालक फरार 

n भिलाई-3 की घटनालोन, आरडी और
प््ीपेमे्ट के रकम को भकया गबन  

सेकटंर-6 गुरसंसंघ सभा में
होगा नए ससरे से चुनाव
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श््ी गुर्सिंघ िभा िेक्टर-6 मे् नए सिरे
िे चुनाव होगा। िहायक रसिस्ट््ार
फर्ि्स एवं िंस्थाएं ने गसित कमेटी को
अमान्य कर नया चुनाव कराने आदेश
सदया है। गुर् सिंघ िभा के वसरष््
िदस्य िरदार मनसिंदर सिंह के
नेतृत्व मे् गुर् सिंघ िभा िेक्टर-6
सभलाई के 100 िे असिक िदस्यो् ने
कमेटी को अवैि बताते हुए सनरस््
करने एवं िाफ-िुथरा सनष्पक्् चुनाव
करने की मांग िहायक रसिस्ट््ार िे
की थी। िहायक रसिस्ट््ार ने िदस्यो्
की सशकायत का सवसिवत परीक््ण

कर गसित कमेटी को वैि नही् पाया।
िोिायटी रसिस्ट््ीकरण असिसनयम
तथा पंिीकृत सविान की उपसवसियो्
का उल्लंघन िांच मे् पाया गया।
गसित कमेटी को अमान्य कर सदया
गया। िरदार मनसिंदर सिंह ने बताया
गया सक गुर्द््ारा िेक्टर-6 सभलाई का
िबिे पुराना गुर्द््ारा है। िमाि द््ारा
सदए गए दान िे स्थासपत है। िंस्था द््ारा
िमाि के कल्याण हेतु तथा शैक््सणक
सवकाि हेतु सवसभन्न काय्सकम
िंचासलत सकया िा रहा है्। इि तरह
गुर्द््ारा के िाव्सिसनक स्वर्प को
खंसित करते हुए कुछ लोगो् ने इिे
सनिी िंपस््ि बना ली थी। 

“

“

रायपुर नाका मेंजलभराव



खबर संकंंेप

बूंद-बूंद पािी के नलए
तरस रहे अनधवकतंा
दुर्ग। भजला कोट्म मे ्भपछले छ: माह
से वाटर एटीएम मशीि बंद होिे के
कारण अभधवकत्ा परेशाि हो गए
है। भवधायक भिभध से लगाए गए
इस एटीएम मशीि की सुधार के
भलए कई बार िगरभिगम को
भशकायत की गई। इसके बाद िी
मशीि को सुधारिे का काय्म िही
भकया गया है। हालात यह है भक,
िीषण गम््ी मे ्वकीलो ्को पािी
खरीदकर पीिा पि रहा है।
अभधवकत्ा संघ के सभचव
रभवशंकर भसंह िे बताया भक, सुधार
के भलए भशकायत की गई है।् 
कोटपा एकटं : चालािी
कायंिवाही मेंवसूले 4 हजार
दुर्ग। भजले मे ्तमब्ाकू एवं अनय्
मादक पदाथ््ो ्के उपयोग के
भियंत््ण एवं धूम््पाि से होिे वाले
दुषप्््िाव की रोकथाम के भलए
खाद्् एवं औषभध प््शासि भविाग,
सव्ासथ्य् व पुभलस भविाग की
संयुकत् टीम द््ारा कोटपा एकट्
2003 के तहता् चालािी काय्मवाही
की गई। भवश््दीप हायर सेकेणि्री
सक्ूल पदमिािपुर एवं हाउभसंग
बोि्म कामप्ल्ेकस् दुग्म एवं बस सट्ैि्
दुग्म के आसपास पाि दुकािो ्पर
तमब्ाकू, भसगरेट की भबक््ी पर
चालािी काय्मवाही की गई। औषभध
भिरीक््क खाद्् एवं औषभध प््शासि
से प््ापत् जािकारी अिुसार
काय्मवाही अंतग्मत धारा 4 के तहत
साव्मजभिक सथ्ाि मे ्धूम््पाि
प््भतबंभधत है। साथ ही कोटपा एकट्
की धारा 6 के तहत सक्ूल के 100
गज के दायरे मे ्तमब्ाकू उतप्ाद
बेचिा प््भतबंभधत है एवं 18 वष्म के
कम उम्् के बच््ो ्को धूम््पाि एवं
अनय् तमब्ाकू उतप्ाद बेचिा
प््भतबंभधत है। तमब्ाकू उतप्ादो ्का
सेवि करते पाए जािे पर समझाइश
देिे के साथ-साथ िो सम्ोभकंग व
िाबाभलग बच््ो ्द््ारा तमब्ाकू
उतप्ादो ्पर खरीदी भ््िकी पर
प््भतबंध का बोिम् लगाते हुए कुल
26 चालािी काय्मवाही की गई।
भजसमे ्कुल 4310 रप्ये का
अथ्मदणि् अभधरोभपत भकया गया।
वारंि 35 मे ंचला नविेष
सफाई अनभयाि
दुर्ग । बाभरश से पहले चलाए जा
रहे भवशेष अभियाि के तहत वाि्म
35 भशविाथ िदी गंजपारा चौक से
महमरा िदी माग्म िया पारा मे ्भवशेष
सफाई अभियाि चलाया गया।
कभमशि्र िे अनय् चौराहो ्का
भिरीक््ण कर िगर भिगम के
अभधकाभरयो ्को आवशय्क भदशा-
भिद््ेश भदए।

रायपुर, िुकंंवार 23 मई 2025 16दुगंिharibhoomi.com
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प््देशिर के सक्ूलो ् मे ् युसक्तयुकत्करण की
प््भ््कया अंभतम चरण मे ् है। इस बीच दुग्म के
संयुकत् कलेकट्र का दील पसीज गया है।्
उनह्ोिे भजला भशक््ा अभधकारी को एक पत््
भलखकर करीब 119 भशक््को की ड्ू्टी
बीएलओ मे ् होिे का हवाला देकर उनह्े्
युसक्तयुकत्रण मे ्शाभमल िही भकए जािे की ि
भसफ्क भहमाकत कर दी, बसल्क उनह्ोिे पत्् मे्
यह िी कहा है भक, इनह्े ्अभतशेष की श््ेणी मे्
ि रखा जाए। इस पत्् के सामिे आिे के बाद
कई भशक््क संयुकत् कलेकट्र को
युसक्तयुकत्करण का तोि भिकालिे की बात
कह रह है।्

संयुकत् कलेकट्र का यह पत्् प््देशिर मे्
वाइरल हो गया है, भजससे युसक्तयुकत्करण से
प््िाभवत भशक््क इसे संजीविी माि रहे है।्
भवगत बीस मई को ही मुखय्मंत््ी भवषण्ुदेव साय
दुग्म मुखय्ालय पहुंचे थे। जहां उनह्ोिे कहा था
भक पहले की सरकार द््ारा मिमािी ट््ांसफर
भकए जािे के कारण सक्ूल मे ् भशक््को की
कमी हो गई है। भजसे लेकर उनह्ोिे समायोजि
भकए जािा आवशय्क बताया था। लेभकि इस
बीच दुग्म की संयुकत् कलेकट्र एवं भिवा्मचक
रभजसट्््ीकरण अभधकारी वैशालीिगर लता
उव्मशा िे भजला भशक््ा अभधकारी अरभवंद भमश््ा
को पत्् भलखा है। संयुकत् कलेकट्र िे पत्् मे्
इसके भलए हवाला भदया है भक, िारत भिवा्मचि
आयोग, िई भदलल्ी द््ारा जारी भदशा-भिद््ेशो ्के

पभरपालि मे ्मुखय् भिवा्मचि पदाभधकारी छ.ग.
रायपुर का पत्् तथा कलेकट्र एवं भजला
भिवा्मचि अभधकारी दुगम् का पत्् के
भिद्े्शािुसार भवधािसिा अंतगम्त समस््
मतदाि केनद्््ो ्मे ्बीएलओ की उपलबध्ता की
जांच भियभमत रप् से करते हुए बीएलओ का
कोई िी पद भरकत् ि रहे एवं सिी बीएलओ के
संभ््कपत् पुिरीक््ण, मतदाता सूची से संबंभधत
काय््ो ् की गुणवत््ा का भियभमत रप् से
अवलोकि करिे हेतु भिद््ेभशत भकया गया है।
उनह्ोिे कहा है ्भक, वत्ममाि मे ्मतदाता सूची से
िुपल्ीकेट प््भवभ््षयो ्को हटािे का काय्म जारी
है, इसभलए आवशय्क है भक, बीएलओ सभ््कय
रप्  से एप मे ्लाभगि करे और ईआरओ िेट मे्
काय्म करे।

सयंकुत् किकेट्ि का पसीजा रदि, 119 को बीएिओ बताकि िोकने डीईओ को रिखा पत््
नजला निकंंा अनधकारी को सौपंी 119 बीएलओ (निकंंक) की सूची

चल रहा पंंनिकंंण का दौर
मुखंय रनिंावचन पदारधकारी छ.ग. रायपुर का पिंं
14 मई 2025 के दंंारा भारत रनिंावचन आयोग नई
रदलंली के रनदंंेिानुसार रनिंावचक नामािरलयों के
िारंषवक संरंंकपंत पुनरीकंंण की घोषणा होने के पूिंव
छिंंीसगढं राजंय से पंंरत रिधानसभा बीएलओ
को रनिंावचन पंंरिकंंण हेतु बुलाया गया है एिं पिंं
कंंमांक 1664 ि 15 मई 2025 के दंंारा ईआरओ
लॉरगन का उपयोग कर सभी बूथ लेिल
अरधकाररयों के रडजाइनेिन को अदंंतन
अरतिीघंं रकया जाना है। आयोग दंंारा उकंत सभी
कायंंों को सिंंोचंं पंंाथरमकता देते हुए रनयरमत
रंप से दैरनक मॉरनटररंग करते हुए पंंगरत की
समीकंंा की जा रही है।

कहा -निवांिचि कायंि 
होगंे पंंभानवत

मतदान केनंदंंों के मतदाता सूची की समंपूणंव
रजमंमेदारी बीएलओ की होती है। बीएलओ
रनयुकंत रिकंंक कमंवचाररयों के दंंारा अधंयापन
वंयिसंथा के साथ-साथ अपने कायंावलय  संसंथा
से समनंिय बनाते हुए रनिंावचन जैसे महतंिपूणंव
कायंव भी समय-सीमा में पूणंव रकया जाता है। ऐसी
संसथरत में बीएलओ रिकंंकों का अधंयापन
वंयिसंथा के तहतं अरतिेष मानते हुए उनंहें
युसंकतयुकंतकरण पंंरंंकया में िारमल करते हुए
उनका अनंयिंं संथानांतरण रकया जाता है तो
रनिंावचन जैसे महतंिपूणंव कायंव पंंभारित होगा।

कई कायिं और सेवाएं आउटसोसंि पर, यूनियिे ंखोलेगंी मोचांि

एफएसएनएि क ेबाद बीएसपी मे ्भी रनजीकिण का रशकजंा
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भकसािो ् की जािकारी बगैर ऋण खाते से करोिो ् रप्ए
भिकालकर बिे घोटाले को अंजाम भदया गया है। िवागढ सौ
िेवसा सभमभत के प््बंधक िे इसके आि मे ्एक करोि 88 लाख
रप्ए से अभधक की राभश का वारा-नय्ारा कर राजय् शासि के
खजािे को करोिो ्रप्ए का िुकसाि पहुंचाया है। इस मामले
के खुलासे के बाद सीईओ िे प््बंधको को आरोप पत्् िी जारी
कर भदया है।

जािकारी अिुसार शाखा िवागढ ् एवं िेवसा सभमभत के
प््िार के दौराि सभमभत प््बंधक िरेनद््् ठाकुर द््ारा िवागढ्
सभमभत मे ्अवैधाभिक रप् से बैभ्कंग भियमो ्के भवरद््् सभमभत के
केसीसी ऋण खाते मे ्कृषको ्के भबिा ही ऋण भवतरण बताकर
राभश सेभवंग खाता मे ्जमा भकया। भजसके बाद धाि उपाज्मि के
िाम पर इसी राभश को संदेहासप्द भबलो ् का िुगताि करिा
बताकर करोिो ्रप्ए घटक भलया गया। जांच मे ्पाया गया भक,
फज््ी िुगताि बताकर इिके द््ारा एक करोि 88 लाख से
अभधक की गिबिी की गई है।् 

इस मामले के सामिे आिे के बाद प््बंधक को कारण
बताओ ् िोभटस िी जारी भकया गया था। भजसमे ् प््बंधको िे
गिबिी होिा िी सव्ीकार भकया था। लेभकि काय्मवाही िही हुई
थी। वत्ममाि मे ्सीईओ एसके जोशी के यहां आिे के बाद उनह्ोिे
जांच शुर ्कर दी है। उनह्ोिे प््बंधको को आरोप पत्् जारी भकया
है।् प््बंधक िे िवागढ ्मे ्प््िार के दौराि 30 जिवरी 2021 को
सभमभत के संचालक मणि्ल की बैठक आहुत कर धाि खरीदी
मे ्अतय्भधक राभश खच्म होिा बताकर भबलो ्की िुगताि करिे
60 लाख रप्ये का केसीसी ऋण बैक् से लेिे बताया गया। इस
राभश को ऋण खाते मे ्जमा करिे के बजाय सेभवंग खाते मे ्जमा
भकया गया।

िवागढंऔर िेवसा सनमनत में
एक करोडं88 लाख का घोटाला

जवाब-तलब : केसीसी से निकाला कज्ज और खर्ज बताकर करोड्ो् की बंदरबाट

जांच मे ंनमली पौिे दो करोडंसे अनधक की गडबंडीं, नरकवरी की तैयारी
बयंाज वसूली की तैयारी

इस तरह सरमरत निागढं मंे पंंथम
दृषंंया पंंारंरभक जांच ररपोटंव अनुसार 1
करोड 52 लाि बिंंीस हजार इकहिंंर
रं. तथा सरमरत नेिा मंे एक करोड
अठयासी लाि अठिंंर हजार दो सौ
आठ रंपये रनयम रिपरीत ढंग से जमा
रकया गया है। जांच मंे पाया गया रक,
निागढं और नेिसा को गंभीर आरंथवक
नुकसान हुआ, रजसमें बंयाज िसूली
पंंबंधक से िसूली की तैयारी है।

प््बंधक का यह कृत्य गंभीर दुराचरण की श््ेणी मे् आता है तथा बै्नकंग नियम के निर्द्् है। बै्क कम्गचारी सेिा
नियम 56-एक (7) (14) (17) के अंतग्गत दण्डिीय है। उन्हे् जांच के बाद आरोप पत्् जारी कर नदया गया है्,

जिाब नमलिे पर कडी काय्गिाही की जाएगी। -एसके जोशी, सीईओ नजला सहकारी बै्क दुग्ग

आरोप
पतंं जारी

नकसािो ंको जािकारी ही िहींदी
दूसरी बार पंंबंधक दंंारा अिैधारनक तरीके से संचालक मणंडल
की 31 अपंंैल 2021 को बैठक बुलाकर रारि 40 लाि रंपए का
केसीसी ऋण रबना कृषकों के संिीकृत कराया गया एिं सेरिंग
सभा मंे जमा कर सेरिंग आहरण के माधंयम से धान िरीदी वंयय
रबलों का भुगतान रकया गया, जांच मंे यह संदेहासंपद एिं बैंरकंग
रनयमों के रिपररत पाया गया। यही नही तीसरी बार पुनः संचालक
मणंडल की बैठक बुलाकर 30 निंबर 2021 के पंंसंंाि में 20 लाि
रंपये कृषकों के रबना केसीसी ऋण संिीकृत कराया एिं सेरिंग
सभा के माधंयम से समायोजन कराकर धान िरीदी वंयय रबलों का
रफर से भुगतान करना बताया गया। इस पंंकार तीन बार एक
करोडं बीस लाि रंपये का फजंंी तरीके से केसीसी ऋण संिीकृत
कराकर सेरिंग सभा मंे समायोजन पशंंात सेरिंग से रारि
आहरण कर संदेहासंपद रबलो का भुगतान रकया गया।

िेवसा सनमनत मे ंइसी तरह रचा षरयंतंं
पंंबंधक नरेनंदंं ठाकुर ने निागढ के आलािा सरमरत नेिसा के
पंंभार के दौरान 22 जुलाई 2021 को संचालक मणंडल की बैठक
बुलाकर दस लाि रंपये अिैधारनक तरीके से केसीसी ऋण बैंक
से लेकर धान िरीदी मंे हुए रबलों का भुगतान बताया गया। इसी
पंंकार 16 रदसंबर 2021 को बैठक में बीस लाि िरीदी में िचंव
बताकर रनकाला गया। उस समय पंंबंधक नरेनंदंं ठाकुर सरमरत
नेिसा के पंंारधकृत अरधकारी थे एिं पंंभारी पयंविेकंंक निागढं
पररकेंंिंं के पद पर भी थे। इस तरह सरमरत नेिसा में कुल तीस
लाि रंपए का फजंंी तरीके से केसीसी ऋण लेकर सेरिंग में जमा
कर संदेहासंपद रबलो का भुगतान बताया, रजस जांच मंे घोर आपरंंि
जनक एिं बंैरकंग रनयमों के रिपरीत पाया गया। इस तरह ऋण
िातों मंे जमा न कर सेरिंग िाते में रारि जमा करने से बैंक डूबत
की ओर चला गया है।

निरसंं हो गया
संयुक्त कलेक्टर द््ारा जारी आदेश निरस्् हो गया है। ऐसा नकसी
भी तरह का पत्् अभी संज््ाि मे् िही है्।
-अिरवंद रमश््ा, डीईओ दुग्ग
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खेती की जमीि की ओर जािे वाले
आम रास््े पर कबज्ा भकए जािे के
मामले मे ्भ््दतीय अपील संिागायुकत्
के कोट्म मे ् भकया जािा था। िायब
तसीलदार के फैसले के भवरध्द्
उत््रदावादी प््थम अपील

अिुभविागीय अभधकारी कोटम् मे्
लगाया गया, वही भ््दतीय अपील
संिागायुकत् कोट्म मे ् लगाया जािा
था। लेभकि उत््रवादी द््ारा लगाए
गए अपील को ततक्ालीि एिीएम
अरभवंद िे अपिी कोट्म मे ् दज्म कर
भलया गया।

इस मामले मे ् दूसरे पक्् िे
प््धािमंत््ी से भशकायत कर दी थी।
केनद््् से राजय् शासि को जांच के
भिद््ेश भदए जािे के बाद मामला
प््काश मे ् आया और संिागयुकत्
द््ारा सामानय् प््शासि भविाग को
पत्् िी भलखा गया था। लेभकि
काय्मवाही िही हुई है। इस मामले मे्
आशीष अशोक ताम््कार िे पीएम
को पत्् भलखकर एिीएम को
बखा्मस्् करिे मांग की है।्
भशकायतकता्म आशीष अशोक
ताम््कार िे बताया भक, उनह्ोिे
सूचिा के अभधकार के तहत
जािकारी प््ापत् हुई। इस मामले को

एिीएम कोटम् मे ् लटकाकर रखा 
गया था। 

उनह्ोिे बताया भक, बोिेगांव
ग््ाम ििकट््ी मे ् खेती जमीि है।
खेती जमीि तक पहुंचिे आम रास््ा
था, इस आबादी जमीि को शत््ुघि
साहू द््ारा सव्ाभमतव् की जगह
बताकर कबज्ा भकया गया है।् कबज्े
के कारण भकसािो ् को अपिे खेतो्
तक आिे जािे रास््ा िही भमल पा
रहा है।् भजसकी भशकायत उनह्ोिे
भजला प््शासि से की थी। लेभकि
काय्मवाही िही होिे पर उनह्ोिे पीएम
और मुखय्मंत््ी को पत्् भलखा था।  

कनमशिंर के बजाय नंंितीय
अपील एरीएम कोटंि मे ंदजंि

n सूचिा के अनिकार के
तहत िांगिी पड्ी जािकारी

संभागायुकतं िे निरसंं
नकया पंंकरण

एडीएम दंंारा 9 मई 2023
कंंेिंंारधकाररता रिहीन फैसला रकया
गया है अथंावत रिकायतकतंाव के
दंंारा कृत रिकायत रनराधार नहीं है।
कंयोरक नंयायालय आयुकंत, दुगंव
संभाग दुगंव में रिकायतकतंाव के दंंारा
अधीनसंथ नंयायालय के आदेि के
रिरंदंं अपील पंंसंंुत की गई थी
तथा अपीलाथंंी आषीि तामंंकार
आ. अिोक तामंंकार का अपील
गंंाहंं कर नंयायालय आयुकंत, दुगंव
संभाग दुगंव के राजसंि अपील
पंंकरण कंं. 642 अ-68 िषंव 2022-
23 में पाररत आदेि 27 जून 2024
में "रििेचना के आधार पर
अधीनसंथ नंयायालय अपर
कलेकंटर, दुगंव दंंारा पाररत आदेि 9
मई 2023 कंंेिंंारधकार रिहीन होने
से रनरसंं रकया जाता है।

पततंिहंता को आजीवि कारावास
दुर्ग। भजला एवं सत्् नय्ायाधीश के भविोद कुजूर िे दोष भसद्् होिे के बाद
पति्ी की हतय्ा के आरोपी को आजीवि कारावास और एक हजार रप्ए
अथ्मदंि भदया है। अभियोजि के अिुसार 27 जुलाई 2003 को
रात एक से दो बजे के बीच िागवत चौक  लेबर कैप् जामुल
के मकाि मे ् आरोपी देवकुमार उफक् देवा भपता सव्.
गोवध्मिलाल साहू 44 वष्म िे अपिी पति्ी चमेली बाई के
भसर पर लोटे से वार कर हतय्ा कर दी थी। जामुल पुभलस िे
धारा 302 के तहत जुम्म पंजीबद्् कर भववेचिा उपरांत
आरोपी पभत देवकुमार उफ्क देवा को भगरफत्ार कर दुग्म कोट्म मे्
भवचारण के भलए मामले को प््स््ुत भकया। जािकारी के अिुसार
आरोपी देवकुमार अपिी पति्ी के चभरत्् पर संदेह करता था। इसी वजह
से सट्ील के लोटे से घटिा भदिांक को वार कर पति्ी चमेली बाई को
लहूलुहाि कर भदया था। भजला एवं सत्् नय्ायाधीश के भविोद कुजूर िे
पभरसस्थभतजनय् साक्््यो ् के आधार पर दोष भसद्् पाते हुए पसत्िहंता
देवकुमार उफ्क देवा को आजीवि कारावास व 1000 रप्ए अथ्मदंि का
ििण्मय पाभरत ि कया है। अथ्मदंि िही ् पटािे पर 6 माह का कारावास
आरोपी को िोगिा होगा। अभियोजि की ओर से लोक अभियोजक

घराती-बाराती मे ंहुई थी मारपीट 
दुर्ग। अष््म अपर सत्् नय्ायाधीश पीएस मरकाम िे हतय्ा के एक मामले मे ्दोष
भसद्् पाए जािे के बाद युवक की हतय्ा के आठ आरोभपयो ्को आजीवि कारावास

की सजा सुिाई है। भववाद बारात मे ्िांस करिे और गुलाल फेक्िे को
लेकर हुआ था। भववाद के दौराि बाराती बस मे ्जमकर तोडफ्ोड ्िी

हुई थी। मामला जेवरा चौकी क््ेत्् अंतग्मत बाजार चौक पांिे
मोहलल्ा भसरसाखुद्म का है। घटिा 7 जुलाई 2021 को रात 9.30
बजे की है। वकील सूरज शमा्म िे बताया भक थािे मे ्प््ाथ््ी आकाश

यदु और आयुष यादव िे भशकायत की थी। दोिो ्पक््ो ्मे ् भववाद के
बाद जमकर लाठी िंिे चले थे। इसमे ्हेमचंद उफ्क हष्म यादव की मौत

हो गई थी। उसके सीिे पर धारदार हभथयार से वार भकया गया था। घटिा की
भरपोट्म पर पुभलस िे धारा 147, 302, 149, 323 और 427 के तहत मुकदमा दज्म
भकया था। सुिवाई के बाद आरोपी सूरज यादव, संजय यादव, रप्ेश यादव,
भहतेश पांिे, उमेश यादव, घिशय्ाम कुंिकार, कुलदीप और ओक्ार कुमह्ार को
कोट्म िे दोषी पाया। सिी आरोपी पुलगांव थािा अंतग्मत भसरसाखुद्म, जेवरा भसरसा
के रहिे वाले है।् सिी को आजीवि कारावास की सजा सुिाई गई है। इसके साथ
ही सिी आरोभपयो ्पर अथ्मदंि िी लगाया गया है। शासि की ओर से पैरवी अपर
लोक अभियोजक राकेश यादव िे की।

पतिंी की हतयंा पर आजीवि कारावास, िाचिे के
नववाद मेंआठ को उमंंकैद की कोटंि िे सुिाई सजा

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

भजला अभधवकत्ा संघ द््ारा नय्ायालय के कांफे्््स हाल मे्
वैशाली िगर भवधायक भरकेश सेि का समम्ाि समारोह
आयोभजत भकया गया। भजसमे ् संघ की ओर से बडी्
संखय्ा मे ् उपसस्थत अभधवकत्ाओ् िे उिका सव्ागत
भकया। काय्मक््म को संबोभधत करते हुए संघ की अधय्क््
िीता जैि िे कहा भक अभधवकत्ाओ ्की समसय्ाओ ्को
लेकर भवधायक भरकेश सेि सदैव मुखर रहे है। िभवषय् मे्
िी वह संघ को इसी तरह सहयोग प््दाि करते रहेग्े।
भवधायक श््ी सेि िे कहा भक अभधवकत्ाओ् द््ारा जो
भवषय मेरे संज््ाि मे ्लाया जाएगा मै उसे पूरा करिे का
िरसक प््यास करंग्ा। अपिे उद््ोधि मे ्उनह्ोि्े संघ के
अभधवकत्ाओ के भलए कम कीमत पर आवासीय पल्ाट
उपलबध् करािे, अभधवकत्ाओ के बीमार  होिे की दशा
मे ्आरोगय्म हॉसस्पटल मे ्िेढ ्लाख तक के इलाज मे ्60
प््भतशत की छूट भदलािे,बार रम् िंबर 4 के भिमा्मण काय्म
के भलए शासि मे ्रक्ी हुई ढा्ई करोड ्रप्ए की राभश को
2 माह के िीतर वापस लािे आश््स्् भकया तथा संघ की
मांग पर साउंि भससट्म देिे की घोषणा की है। उनह्ोि्े

िारत के प््धाि मंत््ी िरेनद््् मोदी के भवजि एक राष््््- एक
चुिाव को लेकर अभधवकत्ाओ्से समथ्मि मांगा, भजसे
अभधवकत्ाओ ् िे हाथ उठाकर अपिा समथ्मि प््दाि
भकया ।

काय्मक््म का संचालि संघ के सभचव रभवशंकर भसंह
आिार प््दश्मि कोषाधय्क्् अभिल जायसवाल िे भकया
काय्मक््म मे ् संघ की मभहला उपाधय्क्् उमा िारती
साहू,सह सभचव राकेश कुमार यादव, ग््नथ्ालय सभचव
बजरंग श््ीवास््व सदसय्गण रभवश राजपूत,पंभित
अजय भमश््ा, अजय शमा्म, भवक््म पारख,भितेश साहू,
दमयंती चंद््ाकर, मीभिया प््िारी दाभिश परवेज, वभरष््
अभधवकत्ा भवजय कसार,सुिीता चोपडा्,लभलत
आिील,इमाम खाि,लभलत भतवारी,गुलाब पटेल,
कौशल भकशोर भसंह, प््काश शमा्म आभद मौजूद थे।

एक देश एक चुनाव के रिए रवधायक
ने मांरा अरधवक्ता संघ से समर्गन

वारंि 20 मे ंसमाधाि निनवर आज
दुर्ग। सुशासि भतहार 2025 के तृतीय चरण के भलए समाधाि भशभवर का
आयोजि 5 से 27 मई तक समय सुबह 10 से शाम 5 बजे तक भकया जा
रहा है। इसके अंतग्मत 23 मई को वाि्म 20 कुशािाऊ ठाकरे िवि आभदतय्
िगर मे ्भशभवर लगाया जाएगा। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

भिलाई इसप्ात संयंत्् के भकस््ो ्मे ् हो रहे
भिजीकरण का खाभमयाजा भियभमत
कम्मचाभरयो ्और ठेका मजदूरो ्को िुगतिा
पड ् रहा है। भपछले दो दशको ् के दौराि

बीएसपी के कई अिुिाग व काम
आउटसोस्म पर चल रहे है।् इसका यूभियिो्
द््ारा पुरजोर भवरोध भकया जा रहा है।
देशवय्ापी औद््ोभगक भवरोध प््दश्मि के
बाद यूभियिो ् द््ारा अब सावम्जभिक
उपक््मो ् के भिजीकरण के भखलाफ के
भखलाफ जुलाई मे ् राष््््वय्ापी हडत्ाल की
घोषणा की गई है।

उलल्ेखिीय है भक केद््् सरकार की
भवभिवेशीकरण की िीभत के चलते
सावम्जभिक उपक््मो ् के भिजीकरण का
यूभियिो ् द््ारा पुरजोर भवरोध भकया जा

रहा है एफएसएिएल के बाद बीएसपी मे्
बढत्ी आउटसोभस्िग् से अब कमम्चाभरयो्
को सेल के इस सबसे बड्े सावम्जभिक
उपक््म के भिजीकरण का अंदेशा सता

रहा है। यूभियिो ् के मुताभबक भपछले दो
ढाई दशको ् के दौराि बीएससपी मे ् कई
भविागो ् की सेवाओ ् व काय््ो ् को भिजी
कंपभियो ् को ठेके पर भदया जा चुका है।
सफाई कायम् पल्ांट के अंदर कई यूभिटो मे्
मेट्ेिेस् और आवासो ्मे ्मीटर रीभिंग का
काम भिजी कंपभियां कर रही है।्

सेकट्र िौ हासस्पटल मे ् कल्ीभिंग,
हेलप् िेसक्, वािम् बव्ाय और कई
भवशेषज्् भचभकतस्क िी आउट सोसम् पर
है।् मैत््ीबाग के िी कई कायम् भिजी
कंपिी देख रही है।् बीएसपी के अंदर
आउटसोसम् कंपभियो ्के बीस हजार कम््ी
काम कर रहे है।् इसके चलते भियभमत
कभम्मयो ्व श््भमको ्पर वकक्लोि के साथ
आगे बीएसपी पर भिजीकरण का
भशकंजा कसिे का यूभियिो ् के अंदेशा
सता रहा है।

n नियनित कि्मचािरयो ्क ेसाथ
ठकेा िजदरूो ्पर बढ्ा वक्कलोड

यूनियिे ंकनमंियो ंको कर 
रही ंएकजुट

बीएसपी में आउटसोरंसिंग बढंने यानी रनजीकरण
का रिकंजा कसे जाने का शंंरमक संगठनों दंंारा
भरसक रिरोध रकया जा रहा है। केंदंंीय यूरनयनों
दंंारा सािंवजरनक उपकंंमों के रनजीकरण को रोके
जाने की मांग के रिलाफ कई बार देिवंयापी
आंदोलन रकया जा चुका है। सीटू के महासरचि
जगनंनाथ पंंसाद रंंििेदी बताते हैं रक सािंवजरनक
उपकंंमों के रनजीकरण से शंंरमकों के रहतों पर
रहतों पर कुठाराघात हो रहा है। इसके रिरोध में
बीस मई के सफल देिवंयापी औदंंोरगक रिरोध
पंंदिंवन के बाद अब जुलाई में राषंंंंवंयापी हडंताल
की जाएगी। एटक के महासरचि रिनोद कुमार
सोनी बताते हैं रक सािंवजरनक उपकंंम लािों
करंमवयों को सामारजक सुरकंंा का सबसे बडंा
माधंयम है। रनजीकरण से देि ि करंमवयों को नही
रसफंफ मारलका को लाभ होगा।



रायपुर, शुक््वार 23 रई 2025

22 मई 2010 को रकया गया था उद्घाटन, गुर्वार को 15 वर्ड हुए पूरे, कई बुजुग्ड कर रहे जीवन यापन

रजस टे्टनुमा झोपड्े मे् ररियन इंजीरनयरो् को ठहराया गया, आज
वह बुजुग््ो् का आश््य स्थल, रसयान सदन के र्प मे् रमली पहचान 

लाइि इिे्ट

रेनडटेशि कोस्म रे् नसखाई जा िही शिीि
को स्वस्थ िखिे की कला, योिाभ्यास िी 

दुर्ग। आट्म ऑर नलनवंि रे् 6 नदवसीय हैप्पीिेस कोस्म शुर् हो
चुुका है। स्वस्थ  जीवि जीिे के नलए योि न््कयाओ् औि योि
आसिो् का अभ्यास किाया जा िहा है। लोिो् को स्वस्थ जीवि

जीिे के नलए प््ेनित नकया जा िहा है। आट्म
ऑर नलनवंि के संस्थापक आध्याल्तरक िुर्
िनवशंकि के राि्मदश्मि रे् प््नशन््कत नशक््को्
द््ािा ज््ाि, ध्याि एवं योि साििा का 6
नदवसीय प््नशक््ण नशनवि (हैप्पीिेस कोस्म)
का आयोजि 25 रई तक स्टेशि िोड के
सारिे ल्सथत  वाणी होटल रे् नकया जा िहा
है। प््नशक््ण नशनवि रे् सुबह 6 से 9 बजे तक

चलिे वाली काय्मशाला रे् जीवि जीिे की कला के नवनिन्ि
उपायो् पि प््काश डाला िया, साथ ही नवनिन्ि व्यायारो् के
राध्यर से शिीि को स्वस्थ िखिे की कला नसखाई िई। यह कोस्म
योि औि ध्याि के राध्यर से स्वस्थ जीवि जीिे के नलए प््ेनित
किता है। इस कोस्म रे् योि न््कयाओ् औि योि आसि की
जािकािी दी जा िही है। प््नशक््ण नशनवि रे् उत्साह को बिाए
िखिे के नलए नवनिन्ि तिह के िेर नखलाए जा िहे है।

बताए जा रहे तिाव रुक्त रहिे के तरीके
शव आसि की प््ैस्कटस भी

नशनवि रे् योिासि, शवआसि औि प््ाणायार की प््ैल्कटस
के साथ  सुदश्मि न््कया किाई जा िही है। साथ ही नशनवि रे् लोिो्
से सुदश्मि न््कया का अिुिव पूछा जा िहा है, नजसरे् लोिो् िे
अपिा अिुिव बताते कहा नक हरािा रि शांत है रि रे् कोई
नवचाि िही् है, कोई तिाव िही् है, ऐसा लिा जैसे कई वर््ो् का
तिाव हरािे अंदि से निकल िया है,  हरािा रि अिी नवचाि
शून्य हो िया है औि अंदि एक आिंद औि खुशी की अिुिूनत हो
िही है पूिा शिीि हक्का रहसूस हो िहा है।

04

सजमसियर का रैशर

हसरभूसम

िसटी इि्ेट

प््िािरंत््ी िाष््््ीय बाल पुिस्काि के नलए
िारांकि शुर्, 31 जुलाई तक आवेदि

भिलाई।  के्द्् सिकाि िे प््िािरंत््ी िाष््््ीय बाल पुिस्काि 2025
के नलए िारांकि प््न््कया शुर् कि दी है। यह पुिस्काि पांच से 18
वर्म से कर आयु (31 जुलाई 2025 तक) के बच््ो् को नदया
जाएिा। नवनिन्ि क््ेत््ो् रे् उत्कृष्् काय्म कििे वाले बच््ो् को
िाष््््पनत द््ािा सम्रानित नकया जाएिा। पुर्स्काि के नलए नजि
बच््ो् िे बहादुिी, खेल, सारानजक सेवा, नवज््ाि औि प््द््ोनिकी,
पय्ामविण के क््ेत्् रे् असािािण पहचाि हानसल की है तथा कला
एवं संस्कृनत औि िवाचाि जो िाष््््ीय स््ि पि रान्यता के पात्् है्,
वे आवेदि कि सकते है्। रनहला एवं बाल नवकास रंत््ालय िे
जािकािी दी नक िारांकि https://awards.gov.in/ पोट्मल
के राध्यर से केवल ऑिलाइि स्वीकाि नकए जाएंिे। पात्् बच््ो्
के नलए िारांकि की आयु सीरा 5 से 18 वर्म तय की िई है। कोई
िी व्यल्कत या संस्था ऐसे प््नतिाशाली बच््ो् को िारांनकत कि
सकती है। इच्छुक बच््े स्वयं िी आवेदि कि सकते है्। िारांकि
के नलए पंजीकिण के दौिाि आवेदको् को अपिा िार,
जन्रनतनथ, रोबाइल िंबि, ईरेल, आिाि संख्या सनहत अन्य
जािकािी देिी होिी। इसके बाद प््िािरंत््ी िाष््््ीय बाल पुिस्काि
2025 श््ेणी का चयि कि आवेदि िििा होिा। आवेदि पत्् रे्
उपलल्धियो् का 500 शध्दो् का संन््कप्त नवविण, आवश्यक
दस््ावेज (पीडीएर, अनिकतर 10 राइले्) औि हानलया रोटो
(जेपीजी/पीएिजी) अपलोड कििा अनिवाय्म है। आवेदि ड््ाफ्ट
के र्प रे् सेव कि अंनतर नतनथ से पहले संपानदत कि जरा नकया
जा सकता है। अनिक जािकािी व आवेदि हेतु
https://awards.gov.in/ पि नवनजट कि सकते है्।
सिकाि का उद््ेश्य इि पुिस्कािो् के राध्यर से देशिि के युवाओ्
की प््ेिणादायक उपलल्धियो् को पहचाि देिा औि बच््ो् के सरग््
नवकास के नलए सकािात्रक वाताविण तैयाि कििा है।

िसटी इि्ेट

िाजे्द्् पाक्फ रे् िािी अनहक्याबाई
होलकि की जीविी पि प््दश्मिी आज

दरु्ग। िाितीय जिता पाट््ी  िाष््््ीय  व प्द्शे िाजपा ितेतृव् क ेआवह्ाि
पि पणुय्शल्ोक िािी अनहकय्ाबाई होलकि की 300 वी ् जयतंी के

उपलक्््य रे् देश िि रे् अनियाि
अनियाि चलाया जा िहा ह।ै इसी
ताितमय् रे ् िाजपा नजला दिु्म द््ािा
िािी अनहकय्ा बाई होकक्ि की जीविी
पि आिानित  प्द्श्मिी का आयोजि
23 रई नदि शकु्व्ाि को दिु्म क ेिाजेद्््
पाक्फ दिु्म रे ् शार 6 बज े स े नकया
जाएिा। आयोनजत प्द्श्मिी रे ्बीजपेी
की िाष््््ीय उपाधय्क् ् सिोज पाडंये,

सांसद नवजय बघेल, दुि्म ग््ारीण नविायक लनलत चंद््ाकि,
नविायक िजेद्् ्यादव, रहापौि अकक्ा बाघराि खादी एव ंग््ारोद््ोि
क ेअधय्क् ् िाकशे पाडंये, नजतनेद्् ्साह,ू सिुनेद्् ्कौनशक, ईश्ि् साह,ू
नजतनेद्् ्वरा्म सनहत अनय् रौजदू िहेि्।े इस अवसि नवचाि िोष््ी का िी
आयोजि नकया िया ह,ै नजसरे ्अनहकय्ा बाई क ेजीवि सघंर्म औि
सारानजक उतथ्ाि क ेनलए नकए िए काय््ो ्पि रथंि नकया जाएिा। 

अंग््ेजीराज का 1936 का राजस्व ररकार्ड है कमेटी के पास, लाखो् लोग जुटते है् हर साल उस्ड पर यहां 
भ््बभटशकाल के दस््ावेजो् मे् दज्स िै सैयद बाबा की

मजार, कौमी एकता की भमसाल िै भिलाई-तीन का उस्स 

बीएसपी की पहचार ससर्फ उसकी इस्पात उत्पादर क््मता से रही् होती, बल्कक उस सिचारधारा से होती है, जो देश की री्ि रखरे के साथ मारिीय मूक्यो् को भी
संजोए रखती है। एक ऐसा औद््ोसिक रिर जो 23 हजार एकड् मे् रैले होरे के बाद भी एक पसरिार की तरह धड्कता है। स्कूल, अस्पताल, खेल मैदार, बाजार
और इर सबसे आिे यहां का अपरापर। और यही अपरापर झलकता है ससयार सदर की इमारत मे्, जो र केिल एक आश््य स्थल है, बल्कक उम्् के आसखरी
पड्ाि पर उम्मीदो् का घर भी है। 15 िर्न पहले सजस ससयार सदर को शुर् सकया िया, िह आज बुजुि््ो् का आश््य स्थल बर चुका है। 

निलाई। कुतुब ए निलाई हजित सैय्यद बाबा
िहरतुक्लाह अलैनह की दििाह का चाि नदवसीय
उस्म िुर्वाि 22 रई से शुर् हो चुका है। अंग््ेजी
िाज के दस््ावेजो् के आिाि पि यह जिह किीब
90 साल पहले से िाजस्व निकाड्म रे् दज्म है। यहां
का उस्म िी कौरी एकता की नरसाल है। यहां हि
कौर व रजहब के लोि नरल कि उस्म पाक
रिाते है्। यहां हि सरुदाय की आस्था है औि
चाि नदवसीय उस्म रे् दूि-दूि से लोि आते है्। 

कुतुब ए निलाई हजित सैय्यद बाबा
िहरतुक्लाह अलैनह की दििाह नकतिी पुिािी है,
इस बािे रे् ज्यादाति लोि अंजाि थे। लेनकि
वत्मराि रे् रल्सजद-रजाि से जुडे लोिो् िे यहां
से जुडा न््बनटशकालीि िाजस्व निकाड्म निकाला
है। नजसके रुतानबक साल 1936-37 रे् वत्मराि
जिह को ‘सैयद बाबा का कबि स्थाि’ के तौि
पि दज्म नकया िया है। इसकी पुििावृन््त बाद के
निकाड्म रे् िी है। 
भूपेश की दादी िे देखा था सैयद बाबा को 

िेलवे से निटायि हाजी हरीद अशिरी बताते
है्-बाबा यहां कब आए इस बािे रे् नकसी को िही्
रालूर। वह खुद 1960 रे् निलाई पहुंचे थे। पूव्म
रुख्यरंत््ी िूपेश बघेल के बडे नपताजी औि यहां
के प््रुख िाजिीनतक-सारानजक व्यल्कतत्व
श्याराचिण बघेल तथा पचकौड दाऊ के पास
तब हर लोि बैठा किते थे। तब खुद श्यारचिण

नजला निषाद के्वट सराज के सम्रेलि रे् लेखको्
का होगा सम्राि, सीएर करे्गे पुस््क का नवरोचि

भिलाई। उन्डया सराज कक्याण सनरनत निलाई के
िठि के एक वर्म पूण्म होिे औि सनरनत का िनजस्ट््ेशि
होिे पि निलाई इस्पात क्लब सेक्टि-8 रे् सारानजक
नरलि सरािोह संपन्ि हुआ। काय्मक््र के रुख्य अनतनथ
िाजयुरो के प््देश काय्मसनरनत सदस्य रिीर पांडेय िे
सनरनत के िठि के सरल एक वर्म पूण्म होिे पि सिी
उपल्सथतजिो् को शुिकारिाएं दी। पांडेय िे कहा नक
इस तिह के आयोजि सराज रे् एकता औि प््िनत का
संदेश देते है्। उन्डया सराज कक्याण सनरनत सराज से
जुड्े लोिो् की सुख व दुख की पनिल्सथनत रे् पनिवाि
बिकि एक दूसिे की रदद कििे का बीड्ा उठाया जा
िहा है। यह सिाहिीय प््यास है। इस रौके पि सनरनत के
अध्यक्् अज्मुि रहािंद, उपाध्यक्् इंकलाब बाि, सनचव
िौनिक रहािंद, कोराध्यक्् सुरि तांडी, सहसनचव
सूिज तांडी, काय्मकािी सदस्य िाजा तांडी, रुकता बाि,
छनब तांडी, िािी छुिा, पूजा रहािंद, अिस्टी तांडी,
सिोज  हिपाल, संध्या िाि, रौसनरता तांडी, नववेक
सािि सनहत सराज के लोि बड्ी संख्या रे् उपल्सथत थे।

सामाभजक एकजुटता के साि िर
भकसी के सियोग का भलया संकल्प 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। शहीद दुव्ामसा लाल निराद
एवं हरािा बालोद नजला इस पुस््क
का नवरोचि रुख्यरंत््ी नवष्णुदेव साय
ग््ार निलाई रे् किे्िे। 25 रई को
दोपहि 3 बजे से यह काय्मक््र
आयोनजत है। काय्मक््र की अध्यक््ता
िुंडिदेही नविायक कुंविनसंह निराद
किे्िे। पुस््क का संपादि सानहत्यकाि
डॉ. पिदेशीिार वर्ाम िे नकया है। उन्हो्िे
बताया नक बालोद नजले के
सांस्कृनतक, िाजिैनतक, िौिोनलक
इनतहास एवं खानि िििी िाजहिा पि
इस ग््ंथ रे् शोिपिक आलेख है्।
प््नतिािी लेखको् को रुख्यरंत््ी
सम्रानित किे्िे। सम्रानित होिे वाले
लेखक रुिीलाल निराद, बद््ीप््साद
पािकि, नशवकुराि िायकवाड, डॉ.
अशोक आकाश, डॉ. नशिोरंनण राथुि,
नवजय वत्मराि एवं ल्सरता वर्ाम है्। इस
ग््ंथ रे् के्वट सराज का इनतहास तथा

सा रा नज क
नवकास पि
लेख है।
बालोद नजले
के प््रुख
व् य ल् कत यो् ,
स् था िो् ,
कलाकािो् पि
आलेख है। तीज-त्यौहाि, देवस्थल
एवं शहीदो् पि िी सनवस््ाि आलेख
है। बालोद नजले का रहत्वपूण्म इनतहास
पहली बाि पुस््क के र्प रे् प््कानशत
है। पुस््क के नवरोचि के अवसि पि
प््रुख सानहत्यकाि, कलाकाि एवं
सारानजक काय्मकत्ाम आरंन््तत है्। यह
सरािोह बालोद नजला के्वट निराद
सराज के नजला सम्रेलि के नविाट
सम्रेलि रे् होिा। सांस्कृनतक
काय्मक््र सनहत वैचानिक उद््ोिि िी
इस अवसि पि होिा।

भिलाई। निलाई इस्पात संयंत्् की स्थापिा
1955 रे् िाित औि तत्कालीि सोनवयत
र्स की साझेदािी से हुई। 1956 रे् जब
र्सी नवशेरज््ो् का दल संयंत्् की शुर्आत
के नलए िाित आया, तो उन्हे् दुि्म स्टेशि के
पास दो करिो् वाले एक िेस्ट हाउस रे्
ठहिाया िया। बाकी र्सी इंजीनियिो् िे
उसी पनिसि रे् टे्ट लिाकि िहिा शुर्
नकया। यही वह जिह थी, जहां बाद रे्
निलाई हाउस का निर्ामण हुआ। एक ऐसा
स्थाई निवास नजसिे इस औद््ोनिक निश्ते

को रािवीय िनिरा दी। सरय के साथ इस
िवि का एक नहस्सा नवकनसत होता िया
औि 2010 रे् वह नसयाि सदि के िार से
पहजािे जािे लिा। एक ऐसा आश््य जो
लोहे के इस शहि रे् संवेदिा की छांव
बिकि उििा। 

22 रई 2010 को जब निलाई इस्पात
संयंत्् के तत्कालीि काय्मपालक निदेशक
पीके अग््वाल िे नसयाि सदि का
उद्घाटि नकया, तब यहां रात्् 20 करिो्
की सुनविा थी। लेनकि आज इसकी

दीवािो् र्े बुज्ुि््ो् की रुस्किाहट्े, उिके
अिुिव औि आत्रसम्राि की िूंज सराई
हुई है्। 2024 रे् जब इसके 20 औि करिे
जोड्े िए, तब यह नसर्फ एक नवस््ाि िही्
था। यह एक नवचाि था नक उम्् चाहे कोई
िी हो, इज़््त औि सहािा हि नकसी का
अनिकाि है। 

हि साल 10 अक्टूबि को जब वनिष््
जि नदवस रिाया जाता है, तो यह नसर्फ
एक आयोजि िही् होता, यह एक कृतज््
सराज की अनिव्यल्कत होती है।

बाबा िे कहा था-एक रोज सोिा उगलेगी जरीि
िाजी िाभमद खान अशरफी बताते िै् भक पूव्स मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल की दादी और
दादा के दौर के लोगो् ने सैयद बाबा को देखा िै। िाजी अशरफी के मुताभबक बघेल
की दादी उन्िे् बताती िी भक बाबा ज्यादा भकसी से बात निी् करते िे। लोग उनके
पास मुरादे् लेकर जाते िे। इनमे् ज्यादातर भिंदू िी िोते िे क्यो्भक तब यिां एक मात््
तेली पभरवार के अलावा कोई मुस्थलम पभरवार बसा निी् िा। थ्व.श्यामिरण बघेल
की मां से सुनी िुई बातो् के आधार पर िाजी िाभमद बताते िै्-बाबा यिां अक्सर
पत्िर इकट््ा कर जमा करते िे। 
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बघेल बताते थे नक उन्हो्िे बचपि से यहां खुले रे्
बिी कब्् देखी है औि बाबा को िही् देखा। हाजी
हानरद के रुतानबक तब दाऊ श्याराचिण बघेल की
बुजुि्म रां हर लोिो् को बताया किती थी नक उन्हो्िे
बाबा को देखा था। वह बताती थी् नक एक बुजुि्म
एक िोज सरेद घोडे पि आए औि इसी जिह ठहि
िए। उसके बाद लोि उिके पास जाते थे। 

1965 के बाद होते गए
तारीरी कार

िाजी िाभमद खान
अशरफी ने बताया
भक सन 1965 के बाद
उस्स का भनयभमत
आयोजन िोने लगा।
तब मजार के िारो्
तरफ िटाई का घेरा

िा। बाद के भदनो् मे् यिां मजार,
मस्थजद और मीनार का काम जन
सियोग से िोता गया औऱ् मजार-
मस्थजद आज इस थ्वर्प मे् िै।
िाजी िाभमद बताते िै् भक िूंभक बाबा
की वफात कब िुई, यि भकसी को
निी् मालूम इसभलए यिां उस्स के भलए
िांद की कोई तारीख निी् िै। 

नहंदू-रुस्सलर एकता की नरसाल है उस्म
करेटी, 10 साल अध्यक्् रहे डॉ. चंद््ाकर

भिलाई-तीन स्थित सैयद बाबा का उस्स भिंदू-
मुस्थलम एकता की भमसाल िै। यिां के
प््भतभ््ित भिभकत्सक डॉ. जीएस िंद््ाकर
उस्स कमेटी मे् 1985 से 1995 तक अध्यक््
रिे िै्। डॉ. िंद््ाकर बताते िै् भक अंिल म्े
दोनो् समुदाय का िाईिारा बिुत मजबूत िै
और जब वि अध्यक्् िे, तब िी आज की

तरि सिी के सियोग से उस्स के आयोजन िोते रिे। तब
कई नामी कव्वालो् को बुलाया गया। डॉ. िंद््ाकर बताते िै्
यिां दूर-दूर से िर समुदाय के लोग आते िै्। वि खुद िर
उस्स म्े अपनी तरफ से िादर िढ़ाने सपभरवार जाते िै्।  डॉ.
िंद््ाकर बताते िै् भक बिपन म्े वि जनता थ्कूल मे् पढ़े ि्ै
और थ्कूल की छुट््ी के दौरान सैयद बाबा की कब्् के
आसपास िम सब बच््े खेलते िे। बाद म्े जब 1980 मे् वि
जीभवकोपाज्सन के भलिाज से दोबारा यिां पिुंिे तब रायपुर
से भसकंदर अली यिां उस्स कमेटी म्े अध्यक्् िे। 

n आर्ट ऑफ
लिलिंग का 6
लििसीय
कोस्ट 25 मई
तक
आयोलित

बीएसपी के सेवानिवृत्् अनिकारी-
कर्मचारी का आश््य स्थल 

बीएसपी के सेवानिवृत्् अनिकानियो् औि कर्मचानियो् िे बताया
नक नसयाि सदि नसर्फ ई्ट-पत्थिो् से बिी इराित िही्, बल्कक निलाई
इस्पात संयंत्् की उस सोच का नवस््ाि है, जो अपिे कन्रमयो् को किी
अकेला िही् छोड्ती। कई कर्मयोनियो् की कहािी यह बताती है नक
कोई िी औद््ोनिक इकाई, जब संवेदिा औि सारानजक उत््िदानयत्व
को अपिा आिाि बिा ले, तो वह नसर्फ उत्पादि के्द्् िही्, बल्कक एक
जीविदानयिी संस्था बि जाती है। निलाई इस्पात संयंत्् िे यह सानबत
नकया है नक इस्पात केवल निर्ामण का राध्यर िही्, बल्कक सम्राि
औि संवेदिा का प््तीक िी बि सकता है। जहां हि बुज्ुि्म को नरि से
अपिेपि का एहसास होता है।
पेशावर रे् जन्रे्, लाहौर रे् पढ्े, नवभाजि की
त््ासदी झेली, यूके््ि रे् ली ट््ेनिंग, आज नसयाि
सदि रे् नबता रहे नदि

बीएल निंिड्ा एक ऐसा िार है, जो नविाजि के दद्म से लेकि
िाष्््् निर्ामण की यात््ा तक का साक््ी िहा है। पेशावि रे् जन्रे,
लाहौि र्े पढ्ाई किते सरय नविाजि की त््ासदी िे उन्हे् नवस्थापि
की िाह पि ला खड्ा नकया। रां की रृत्यु, शिणाथ््ी कै्प औि नरि
न्जंदिी को नरि से खड्ा कििे की जद््ोजहद थी। यह उिकी
शुर्आती कहािी है। 1949 रे् वायुसेिा रे् ित््ी होकि देश सेवा की
औि बाद रे् नहंदुस््ाि स्टील के एक नवज््ापि िे उिके जीवि को
िया रोड् नदया। यूक््ेि जाकि प््नशक््ण नलया। 1959 रे् िाित
लौटकि निलाई इस्पात संयंत्् की िी्व रे् योिदाि नदया। 1988 रे्
सेवानिवृन््त औि नरि अकेलेपि के लंबे वर्म। पैसो् की करी, पत्िी
की रृत्यु,बेनटयो् के यहां कुछ नदि, नकिाए के रकाि रे् जीवि, पि
एक सुकूि औि घि की तलाश हरेशा िही। इस बीच किी टूटे
िही्। 2016 रे् जब उन्हो्िे नसयाि सदि के बािे रे् जािकािी हुई
तो उन्हो्िे यहां का र्ख कि नलया। आज हि शार अन्य बुजुि्म
सानथयो् के बीच बैठकि हंसी-ठहाके लिते है्। कुछ पल साझा
कििे के नलए एक कंिा होता है।
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सिटी इवे्ट
ऑपरेशन खसंदूर के जवानो ़को
सेलय़ूट करने खनकाली खतरंगा रैली

भिलाई। ग़़ीषम़कालीन प़़खशक़़ण खशखवर थक़ाउट गाइर के दैखनक
चया़ा काया़क़़म के अंतगा़त खभलाई खवद़़ालय सेतट़र-2 के
प़़खशक़़ुओ ़ने खतरंगा रैली खनकाली। यह देश भसत़त पूण़ा आयोजन
ऑपरेशन खसंदूर की सफलता से प़़ेखरत होकर खकया गया। इस
आयोजन के दौरान प़़खशक़़क रीटीसी रॉ. शीतल चंद शमा़ा ने
खवद़़ाखि़ायो ़को प़़ोतस़ाखहत करते हुए कहा खक हमे ़अपने सैखनको ़के
तय़ाग, बखलदान और शौय़ा को नही ़भूलना चाखहए। साि ही सभी
थक़ाउट-गाइर को शहीद हुए सैखनको ़से साहस की प़़ेरणा लेने के
खलए देशभसत़त के जजब़े का उदाहरणो ़से प़़ेखरत खकया। इसके बाद
खतरंगा रैली खनकाली गई। जो सेतट़र-2 से होते हुए सेतट़र -3 और
टाउनखशप के अनय़ थि़ानो ़से होते हुए खनकाली गई। खवद़़ाखि़ायो ़के
'वंदे मातरम' के नारे से पूरा वातावरण गुंजायमान हो उठा। इस
एक माह के प़़खशक़़ण खशखवर मे ़राहगीरो ़को शीतल जल खपलाना
और साइखकल रैली द़़ारा पया़ावरण संरक़़ण का संदेश खदया जा
चुका है। खतरंगा रैली मे ़बिी़ संखय़ा मे ़राि़़े मे ़नागखरको ़ने थक़ाउट
गाइर के इस काय़ा की सराहना की। रैली के आयोजन का खदशा
नेतृतव़ खजला सखचव सखरता शातय़ ने खकया। रीओसी कीखत़ालता
देशमुि, सतय़नारायण साहू और रॉ. शीतल चंद़़ शमा़ा ने
खवद़़ाखि़ायो ़को प़़ेखरत खकया। रेज़स़ा-रोवस़ा खमखहर, सखचन पासवान
और यश ने भागीदारी दी। बीएसपी खशक़़ा खवभाग से अखवनाश
चंद़़शील ससम़मखलत हुए।

सिटी लाइव
खदलल़ीवार कुम़़ी क़़ख़़तय समाज के

योगेद़़़ बेलचंदन बने अधय़क़़  

भिलाई। खदलल़ीवार कुम़़ी क़़ख़़तय समाज का शपि ग़़हण समारोह
सेतट़र 7 सथ़ित कुम़़ी भवन मे ़ खभलाई नगर  मे ़  आयोखजत खकया
गया।  खजसमे ़खभलाई नगर मुखय़ इकाई, मखहला समाज तिा युवा
सखमखत के नवखनवा़ाखचत पदाखधकाखरयो ़ने पद की शपि ली। इस
समारोह मे ़अधय़क़़ योगेद़़़ बेलचंदन, पूव़ा अधय़क़़ रॉ राजेद़़़ हरमुि,

केद़़़ीय चुनाव सखमखत के अधय़क़़ महेद़़़
खदलल़ीवार, उपाधय़क़़ अश़़नी सकतेल, पूव़ा
अधय़क़़  पवन खदलल़ीवार िास तौर पर मौजूद
िे। इनके अलावा प़़ेमलाल खपपखरया, महेद़़़
खदलल़ीवार, चंद़़भूषण देशमुि, खगरीश अमृत,

केशव खदलल़ीवार, दानेश़़र देशमुि, धानेश़़र देशमुि, पूखण़ामा वमा़ा,
बबीता देशमुि समेत� बिी़ संखय़ा मे ़लोग उपसथ़ित िे। हाल ही मे़
खभलाई नगर मुखय़ इकाई के अधय़क़़ पद पर कुबेरराम देशमुि,
उपाधय़क़़ पद पर नारदराम देशमुि, सखचव पद पर खदलीपकुमार
देशमुि, सह सखचव पद पर कुलेश़़र खदलल़ीवार, कोषाधय़क़़ पद पर
नेमेद़़़कुमार देशमुि खनवा़ाखचत हुए िे। जबखक खभलाई नगर युवा
कुम़़ी खमत़़मंरल मे ़खमलेश़़र देशमुि अधय़क़़, खशखशरकांत देशमुि
उपाधय़क़़, कृषण़कुमार बेलचंदन सखचव, प़़दीप देशमुि सह सखचव
और रेकेश़़र देशमुि कोषाधय़क़़ बनाए गए, तो दूसरी ओर
खदलल़ीवार मखहला इकाई मे ़रीना देशमुि अधय़क़़, ऊषा खदलल़ीवार
उपाधय़क़़, प़़ेमलता देशमुि सखचव, नीखलमा खदलल़ीवार सह सखचव
तिा केकती देशमुि कोषाधय़क़़ बनाई गई।

सिटी इव्ेट
शरबत खवतरण कर मनाई पूव़ा
पीएम राजीव गांधी की पुणय़खतखि 

भिलाई। भारत रतऩ पूव़ा प़़धानमंत़़ी राजीव गांधी की पुणय़खतखि के
अवसर पर  बल़ॉक कांग़़ेस कमेटी खरसाली द़़ारा  री.पी एस चौक
खरसाली मे ़शरबत खवतरण और अनय़ सेवा काय़ा कर मनाया गया।
इस दौरान उनके तैलय़ खचत़़ पर पुषप़ांजखल अखप़ात कर मनाई गई।
काय़ाक़़म मे ़उपसथ़ित मुखय़ अखतखि पूव़ा गृह मंत़़ी ताम़़धव़ज साहू ने
कहा की थव़ राजीव गांधी ने देश के दूरसंचार, कंपय़ूटर, पंचायती
राज वय़वथि़ा प़़दान की। इसके साि ही उपसथ़ित जनो ़द़़ारा उनके
पद खचनह़ो ़पर चलने की शपि ली गई। पुणय़खतखि के काय़ाक़़म मे़
राहगीरो ़को शब़ात खवतरण खकया गया। इस अवसर पर प़़मुख़ रप़
से  पीसीसी  महासखचव खजतेद़़़ साहू  खभलाई खजलाधय़क़़ मुकेश
चंद़़ाकर, बृजमोहन खसंह, मुकुंद कुमार, चंद़़कांत कोरे,  खरसाली
महापौर  शखश खसनह़ा, मोनेश बंछोर, रॉ सीमा साहू, अखनल
देशमुि,  जहीर अबब़ास,  सनीर साहू,  ममता यादव,  राहुल राय,
रेिा देवी, जमुना ठाकुर,   चंद़़भान खसंह,  खवलास बोरकर,
सोखनया देवांगन,  खवनय नेताम,  सखरता पाणऱेय,   खदनेश पटेल,
अशोक खसनह़ा, पेनुक नेताम,  राजेद़़़ रजक,  चुमम़न देशमुि,
राजकुमार देशमुि,  फकीर राम ठाकुर सखहत अनेक लोग
उपसथ़ित होकर शरबत खवतरण का सेवाकाय़ा खकया। 

सेक्टर 6 सतिाम भवि मे् छत््ीसगढ् सव्य समाज का मिाया गया स्थापिा नदवस

सामूभिक प््यास से िोगा मनखे-मनखे एक समान कथन
साथ्थक, छग सर्थ समाज ने प््भििारानो् को भकया सम्माभनि
भिलाई। छत़़ीसगढ सव़ा समाज के थि़ापना
खदवस के अवसर पर सतनाम भवन सेतट़र 6
खभलाई मे ़ठेका श़़खमको,़ खनःथव़ाि़ा सेवा दे रहे
समाजसेखवयो ़और 10वी,़12वी ़बोऱा परीक़़ा के
प़़खतभावान खवद़़ाखि़ायो ़ को समम़ाखनत खकया
गया। साि ही संथि़ा मे ़खजला व संभाग ि़़र के
नवखनवा़ाखचत पदाखधकाखरयो ़ को खनयुसत़त पत़़
भी सौप़ा गया। इस अवसर पर अखतखियो ़ ने
सामाखजक समरसता के खलए सभी समाज को
एकजुट होकर गुर ़घासीदास बाबा के मनिे-
मनिे एक समान के किन को साि़ाक करने
और संथि़ा के सदथय़ो ़को जाखत-पाखत से ऊपर
उठकर राजय़ के सभी समाज को एक मंच से
जोिकर जनसेवा के काय़़ो को साि़ाक करने के
खलए सामूखहक प़़यास करने की बाते ़ कही।
काया़क़़म के मुखय़ अखतखि बी एल कुऱे़
सेवाखनवृत़़ खजला खशक़़ा अखधकारी एवं अधय़क़़
गुर ़घासीदास सेवा सखमखत खभलाई िे। काय़ाक़़म
की अधय़क़़ता संथि़ा के प़़देशाधय़क़़ मेघनाि
यादव ने की। इस अवसर पर बतौर खवखशष़़
अखतखि राजेनद़़़ कुमार पटेल खरटायऱा अपर
संचालक आखरट छःग शासन, रॉ.पुरष़ोत़़म
चंद़़ाकर राष़़़़ीय खय़ाखतप़़ापत़ लोक कलाकार,
संथि़ा के वखरष़़ उपाधय़क़़ संतकुमार केसकर,
प़़देश संयोजक ब़़हम़देव पटेल, कोषाधय़क़़
जीवन खसनह़ा एवं मखहला संयोखजका सुमन
देवांगन उपसथ़ित रहे। काय़ाक़़म की शुरआ़त
कृषण़कुमार पाखटल कृत छत़़ीसगढ महतारी की
आरती व जवाहर कौशल द़़ारा प़़ि़़ुत गुऱ
घासीदास बाबा की आरती से की गई। खजसके
बाद संथि़ा के प़़देश मीखरया प़़भारी रॉ.री पी
देशमुि ने थव़ागत भाषण व अखतखियो ़ का
पखरचय वाचन खकया।

7 प््सिभावान सवद््ास्थययो्
का हुआ सम्मान

सम्मादनत होने वाले दवदशष््िनो् मे्
श््दमक दिवस के अवसर पर 15
उत्कृष्् ठेका श््दमको् को सम्मादनत
दकया रया। 10वी् और 12वी् बोड्ग मे्
िुर्ग, दभलाई व ग््ामीण क््ेत्् के  नंिनी
साहू, दरहा िेवांरन, तदनष्क दिवान,
वैष्णवी िेवांरन, स्वयं साहू, खुशबू
िेशमुख और दसध्िाथ्ग साहू सदहत 7
प््दतभावान दवद््ाद्थगयो् का सम्मान
हुआ। दवदभन्न समाि के दनःस्वाथ्ग
सेवा िेने वाले समािसेदवयो् मे्
ि््ादरका यािव, घनश्याम दसन्हा,
अच्गना यािव, अंिूलाल िेशमुख,
शैलेन्द्् साहू, िवाहर कौशल व
रािेन्द्् पटेल को सम्मादनत दकया
रया। संस्था की नई दनयुस्कतयो् मे्
संतोि पटेल दबलासपुर, भानुप््ताप
यािव िुर्ग, थंरेश््र साहू दभलाई,
रािेन्द्् चौहान अदहवारा, िेवकुमार
िेशमुख दभलाई को दवदभन्न
दिम्मे्िादरयो् का दनयुस्कत पत्् दिया
रया। काय्गक््म  मे् संस्था शेखर
साहू, दविय कुमार रात््े,
डॉ.कृष्णकुमार पादटल, भोिराम
डड़सेना, भानुप््ताप यािव, अनुर्प
साहू, चंिूलाल मरकाम, भोला साहू,
भारवत सोनी, रे्िलाल वम्ाग, रमेश
साहू, अशोक मड़दरया, डॉ.एस के
साहू, अदनल खेलवार, पंचराम साहू,
रामिुलारी ताम््कार, शकुंतला
केसकर, दडकेश््री पटेल, नीता
िेशमुख, घनश्याम कुमार िेवांरन
और लखन लाल साहू प््मुख र्प से
उपस्सथत थे। 

सामासजक समरसिा के सलए सभी समाज को एकजुट होना जर्री 
मुख्य अदतदथ बी एल कुर््े ने सव्गसमाि की
उपयोदरता पर अपने उद््ोधन मे् कहा दक
आि के पदरवेश मे् राज्य के सव्ाा्रीण
दवकास एवं सामादिक समरसता के दलए
सभी समाि को एकिुट होकर रुर्
घासीिास बाबा के मनखे-मनखे एक समान
के कथन को साथ्गक करना होरा। उन्हो्ने
संस्था के रचनात्मक काय्ग की सराहना
करते हुए दवदभन्न क््ेत्् मे् सम्मादनत हुए
दवदशष््िनो् को बधाई िी। अध्यक््ीय
उद््ोधन मे् मेघनाथ यािव ने कहा दक िादत-
पादत से ऊपर उठकर राज्य के सभी समाि
को एक मंच से िोड़कर सामादिक
समरसता एवं िनसेवा के पदवत्् काय््ो को
साथ्गक करने के दलए सामूदहक प््यास िर्री है। स्थापना दिवस पर सम्मादनत हुए सभी दवदशष्् िनो् को उन्हो्ने शुभकामनाएं
िेते हुए संस्था से िुड़ने की बाते् कही्। दवदशष्् अदतदथ रािेन्द्् पटेल ने िनसंख्या के आधार पर प््िेश के बहुसंख्यक समाि की
दवदभन्न क््ेत््ो मे् भारीिारी पर दचंता व्यक्त करते हुये इस दिशा मे् संस्था को उदचत पहल करने का प््स््ाव दिया। काय्गक््म के अन्य
अदतदथयो् ने भी संस्था के उद््ेश्य,दवदभन्न काय््ो एवं भावी योिनाओ् पर साररद्भगत दवचार दिए।

कन्या महानवद््ालय मे् सात नदवसीय काय्यशाला मे् 14 प््देशो् से वक्ता हुए शानमल
फैकल्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम मे् मनोदवज््ान, संस्कृदत और कौशल
की दसखाई रदतदवदधयां, पद््तका 'कैम्पस न्यूि' का हुआ दवमोचन

भिलाई। डॉ वामन वासुिेव
पाटणकर रल्स्ग कॉलेि और श््ी
अरदवंि योर एवं नालेि
फाउंडेशन, भारत के संयुक्त
तत्वावधान मे् भारतीय ज््ान
प््णाली दविय पर 7 दिवसीय
फैकल्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम का
आयोिन दकया रया। हाइद््बड
मोड मे् चलने वाले इस काय्गक््म
मे् लरभर 100 प््दतभादरयो् ने
भार दलया। दिसमे् मनोदवज््ान,
संस्कृदत, कौशल, व्यस्कतत्व
संबंदधत रदतदवदधयां भी कराई
रई। सात दिवसीय फैकल्टी
डेवलपमे्ट प््ोग््ाम दशक््को्,
शोधकत्ागओ् और दशक््ा क््ेत्् के
पेशेवरो् को भारतीय ज््ान परंपरा,
योर, िश्गन, संस्कृदत और दशक््ा
के मूल्यो् से पदरदचत कराना था
दिससे वे इन दसद््ांतो् को
आधुदनक दशक््ा प््णाली मे्
समादहत कर सके्।इस िौरा
महादवद््ालयीन पद््तका 'कैम्पस
न्यूि' का दवमोचन भी दकया
रया।

कार्नर
न्यूज

भारिीय सिक््ा प््णाली को समृद््
करने हुई चच्ाय

प््ाचाय्ाग डॉ. रंिना श््ीवास््व ने अपने शब्िो् मे् भारतीय
ज््ान प््णाली, योर, िश्गन, संस्कृदत और दशक््ा के साथ
व्यस्कतत्व, पय्ागवरण, सस्टेनेदबदलटी आधादरत टॉदपक्स

पर दवशेि चच्ाग करते हुए बताया दक यह काय्गक््म
भारतीय दशक््ा प््णाली को समृद्् करने और दशक््को् को

भारतीय परंपराओ् और मूल्यो् के प््दत संवेिनशील
बनाने की दिशा मे् एक महत्वपूण्ग किम है। इस अवसर

पर डॉ इंद््ाणी, भूदमका डांरे, डॉ. शद्मगष््ा, बालमुकुंि,
शुभांरी, अच्गना, अंशु द््तपाठी, डॉ स्वच्छतोवा घोिाल, दनशा

बैनि््ी और डॉ. अदमता सहरल, डॉ. अदनल िैन, डॉ.
मीनाक््ी अग््वाल, डॉ. के एल राठी, डॉ. सुिमा यािव, डॉ.
मुक्ता बाखला, डॉ. यशेश््री ध््ुव, डॉ. मोदनया राकेश, डॉ.

अनुिा चौहान, ज्योदत भरणे, वंिना बंिारे, डॉ. लता
मेश््ाम, डॉ. एम. लक्््मी प््सूना अन्य अदतदथ प््ाध्यापक
उपस्सथत थे। इस अवसर पर महादवद््ालयीन पद््तका

'कैम्पस न्यूि' का दवमोचन डॉ. संिय दतवारी कुलपदत
हेमचंि दवश््दवद््ालय िुर्ग ि््ारा दकया रया। डॉ. दकरण

बाला पटेल, समन्वयक व डायरेक्टर (आउटरीच)
अरदवंि योर व नालेि फाउंडेशन के ि््ारा आभार व्यक्त

दकया रया। मंच संचालन डॉ रेशमा लाकेश कन्या
महादवद््ालय समन्वयक ि््ारा दकया रया।

साि सिवसीय काय्यक््म मे् प््सिभासगयो् को सिया प््माण पत््
इस 7 दिवसीय फैकल्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम मे् कुल 14 सत्् मे् दवभादित कर 14 दवदभन्न प््िेशो् के वक्ता
दिसमे् डॉ. रदवन्द्् ब््म्ह डायरेक्टर से्टर ऑफ आई.के.एस. पं. रदवशंकर शुक्ल रायपुर, डॉ प््शांत कुमार
श््ीवास््व शासकीय दव. वाय. टी. स्वशासी स्नातकोत््र महादवद््ालय िुर्ग, डॉ. अप्गणा रावल पद््िम बंराल,
डॉ. घनश्याम साहू इंदिरा रांधी कृदि दवश््दवद््ालय रायपुर, द््पयंका वम्ाग नारपुर, डॉ. अदनल
श््ीवास््वएदडशनल डायरेक्टर बस््र, डॉ रािऋदि दमश््ा होम्योपैथी, डॉ. शदशकांत िास रदिस्ट््ार पुडुचेरी
दवश््दवद््ालय पुडुचेरी, डॉ प््ेमलाल पटेल, डायरेक्टर आरोग्यवेिा योर व प््ाकृदतक दचदकत्सा दभलाई, डॉ.
इंद््ाणी फाउंडर ट््स्टी श््ी अरदवंि योर व नालेि फाउंडेशन भारत, डॉ. सोमाली रुप्ता प््ाचाय्ाग शहीि िुव्ागसा
दनिाि शासकीय महादवद््ालय, अि्गुंिा िुर्ग उपस्सथत थे।अंदतम दिन प््थम सत्् मे् डॉ. सोमाली रुप्ता के
व्याख्यान के साथ ही द््ितीय सत्् मे् काय्गक््म समापन मे् मुख्य अदतदथ डॉ. संिय दतवारी कुलपदत हेमचन्ि
यािव दवश््दवद््ालय िुर्ग, दवशेि अदथदत डॉ. अिय दसंह प््ाचाय्ग शासकीय दव. वाय. टी. स्वशासी स्नातकोत््र
महादवद््ालय िुर्ग, डॉ. एस. एम. घोि मैनेदिंर डायरेक्टर ि््ारा प््दतभादरयो् को प््माण पत्् प््िान दकया।

असहल्याबाई जयंिी

भिलाई। घनशय़ाम खसहं आय़ा कनय़ा महाखवद़़ालय दगु़ा मे ़वीरागंना दवेी अखहलय़ाबाई होलकर की 300 वी़
जयतंी पर एक खदवसीय सगंोष़़ी काय़ाक़़म का आयोजन नगर पाखलका खनगम दगु़ा क े द़़ारा खकया गया।
महाखवद़़ालय क ेसभागार मे ़ आयोखजत काय़ाक़़म की शरुआ़त सरथव़ती वदंना एव ंपजून स ेखकया गया। 

काय़ाक़़म क ेमखुय़ अखतखि दगु़ा खरपट़ी कलतेट़र मोहेद़़़ साह,ू राजथव़ खनरीक़़क प़़भारी
िान खसहं यादव, राजथव़ खनरीक़़क  नारायण यादव,  घनशय़ाम खसहं  आय़ा कनय़ा
महाखवद़़ालय की उप प़़ाचाय़ा रॉ. नीत ू खसहं, सभी खवभाग की खवभागाधय़क़़, सहायक
प़़ाधय़ाखपकाएं सखहत सभी सकंाय की छात़़ाए ंउपसथ़ित रही। मखुय़ अखतखि मोहेद़़़ न ेअपने
वतत़वय़ मे ़वीरागंना अखहलय़ाबाई होलकर क ेबार ेमे ़कहा खक  भारतीय इखतहास की कशुल
मखहला शासको ़मे ़स ेएक अखहलय़ाबाई एक प़़रेणादायक मखहला नतेा िी खजनह़ोऩ ेस़़़़ी
खशक़़ा और सशसत़तकरण का अिक प़़यास खकया। उनह़ोऩ े18वी ़शताबद़ी मे ़धम़ा का सदंशे
फलैाया और औद़़ोगीकरण को बढा़वा खदया। अखहलय़ाबाई मखहलाओ ़का उद़़ार करन ेके
साि-साि उनह़े ़ आतम़खनभ़ार बनाना चाहती िी। जब वह मराठा क़़ते़़ की शाखसका बनी तो

वहा ंक ेलोगो ़क ेद़़ारा उनह़े ़लोकमाता क ेनाम की उपाखध स ेसमम़ाखनत खकया गया। अखहलय़ाबाई  नय़ायख़़पय के
रप़ मे ़ जानी जाती िी। यह काय़ाक़़म दयानदं खशक़़ा सखमखत क े काय़ाकारी अधय़क़़ खदसव़वजय  खसहं गपुत़ा,
उपाधय़क़़ आभा रानी गपुत़ा, महाखवद़़ालय की प़़ाचाय़ा रॉ. मदृलुा वमा़ा, नीलमणी ख़़तपाठी खवशषे रप़ स ेमौजदू
रह।े काय़ाक़़म का मचं सचंालन खकरण वषैण़व और आभार रॉ. खनशा श़़ीवाि़़व क ेद़़ारा खकया गया। 

जल्द होगा नि:शुल्क स्वास्थ्य नशनवर
समाज के उति़ान और सदथय़ता

अखभयान को लेकर हुई चचा़ा 
मखहला सशसत़तकरण व खशक़़ा के
खलए अखहलय़ाबाई ने की िी पहल

भिलाई। अखिल भारतीय उखि़या समाज की
आवशय़क बैठक िुस़़ीपार सथ़ित
केद़़़ीय काया़ालय वारा़ 51
समप़नऩ हुई। बैठक की
अधय़क़़ता समाज के प़़देश
अधय़क़़ जेएम तांरी ने
खकया। इस दौरान समाज
खवकास, उति़ान को
लेकर चचा़ा खकया गया।
इसके अलावा खजले भर मे़
चल रहे सदथय़ता अखभयान पर
जोर खदया गया। सदथय़ो ़ के बेहतरीन
थव़ाथथ़य़ के खलए जलद़ थव़ाथथ़य़ खशखवर का
आयोजन खकया जाएगा। खजसमे ़ काई बीमाखरयो़
का चेक खनःशुलक़ होगा। साि ही साि जलद़

खभलाई दुग़ा के उखि़या बख़़ियो ़ मे ़ बैठक लेकर
समाज के लोगो ़ को खशक़़ा को लेकर

जागरक़ करने की योजना बनाई
गई है। आने वाले खदनो ़ मे ़ रि

यात़़ा पव़ा मनाया जाएगा। पव़ा
मे ़समाज द़़ारा महाप़़साद का
खवतरण करेगी। बैठक मे़
प़़देश कोषाधय़क़़ दीनबंधु

तांरी, खजला अधय़क़़ शंकर
खनहाल, संगठन मंत़़ी रतन तांरी,

दयाखनखध खवभार,अज़ाुन खवभार, दीपक
सोना,मनोज दीप, आशीष नंदा, उमेश दीप,

आरसी बेहरा, अज़ाुन नायक, चेतन दीप, मुरली
तांरी, हेतुराम दीप, टेकचंद सेखठया आखद 
मौजूद िे। 

बस््ियो्
मे् पहुंचकर सिक््ा

के प््सि सकया
जागर्क

n नवहनव्ााहित
पदाहिकाहरयो्
ने ली शपथ

n वीरांगना देवी
अहिल्याबाई
िोलकर की
300 जयंती
पर एक
हदवसीय
संगोष््ी



सिटी स्पोर्ि्न

जॉनिन बने भारतीय मसहला
तलवारबाजी टीम के पंंसशकंंक 
रायपरु। कंयूिी, चाइना में 22 िे 26 मई तक

आयोसजत सवशंं मसहला
तलवारबाजी एपी टीम
चैंसपयनसशप के सलए वीर
हनुमान सिंह अवॉडंंी वंही
जॉनिन िोलोमन को
भारतीय टीम का
पंंसशकंंक सनयुकंत सकया

गया है। इिके पूवंद जूसनयर कैडेट सवशंं फेंसिंग
चैंसपयनसशप इसजतंट एवं िाउथ एसशयन फेंसिंग
चैंसपयनसशप नेपाल में भी जॉनिन भारतीय
टीम के पंंसशकंंक रह चुकें हैं। वे सवगत िात वषंंों
िे छतंंीिगढं पंंदेश फेंसिंग एिोसियेशन में
मुखंय पंंसशकंंक के रंप में अपनी िेवाएं देते आ
रहे हैं। उनके पंंसशकंंण िे बहुत िे तलवारबाजों
ने राषंंंंीय व अंतरंादषंंंंीय संंर की पंंसतयोसगता में
कई पदक जीतकर राजंय का गौरव बढंाने में
अहम भूसमका सनभाई हैं। जॉनिन वतंदमान में
बेथानी सवदंंालय सभलाई में खेल सशकंंक के
रंप में अपनी िेवाएं दे रहें हैं। छतंंीिगढं पंंदेश
फेंसिंग एिोसियेशन के अधंयकंं एि पंंकाश
(आई ए एि), कायंदकारी अधंयकंं िुनील कुमार
अगंंवाल, वसरषंं उपाधंयकंं अजीत सिंह पटेल,
महािसचव बशीर अहमद खान, कोषाधंयकंं
रामपंंताप गुतंता, िंयुकंत िसचव असखलेश दुबे
और सनसखल जामंभुलकर ने हषंद जताया है।
खेलो इंसडया बीच गेमंि में बासलका
मलखंभ टीम ने जीता संवरंद पदक

रायपरु। केनंदंं शासित पंंदेश दीव के घोघला
बीच में 19 िे 21 मई तक हुए पंंथम खेलो
इंसडया बीच गेमंि में छतंंीिगढं की मसहला
मलखंब सखलासंडयों ने 80.60 अंक पंंातंत कर
थंवणंद पदक जीत सलया है। इिके पहले 124.55
अंक असंजदत कर छतंंीिगढं पुरंष मलंलखंब
टीम ने भी टीम चैसंमपयनसशप का थंवणंद पदक
छतंंीिगढं की झोली में डाल सदया था। सपरासमड
पंंसतयोसगता में पुरंष टीम ने 24.95 अंको के
िाथ रजत पदक भी जीता है। छतंंीिगढं की
झोली में 12 थंवणंद तथा 6 रजत िसहत कुल 18
पदक आए है। छतंंीिगढं की पुरंष मलंलखंब
टीम में राकेश कुमार वढदा, नारायणपुर–मानू
धंंुव,नारायणपुर–राजेश िलाम, नारायणपुर–
मोनू नेताम,नारायणपुर–िंतोष
िोरी,नारायणपुर और पंंतीक बंजारे सबलािपुर
शासमल हैं। इिी तरह बासलका टीम में मोसनका
पो टा ई , ना रा य ण पु र – दु गं ंे शं ं री
कुमेटी,नारायणपुर–असनता गोटा,नारायणपुर–
िसरता पोयम, नारायणपुर–िंतय पोटाई,
नारायणपुर–रोशनी िीवर,सबलािपुर शासमल
है। असिकासरयों की टीम में डा. समसलंद भानदेव,
कोच सबलािपुर–िौरव पाल कोच
नारायणपुर–पूनम पंंिाद, पंंबंिक
नारायणपुर–मनोज पंंिाद, तकनीकी
असिकारी नारायणपुर  शासमल हैं। यह
जानकारी छतंंीिगढं मलखंब िंघ के अधंयकंं
पंंेमचंद शुकंला ने दी।
छतंंीिगढं संंककेट पंंीसमयर लीग दूिरे

िंसंकरर का आयोजन 6 जून िे

रायपरु। छतंंीिगढं थंटेट संंिकेट िंघ दंंारा
छतंंीिगढं संंिकेट पंंीसमयर लीग (िीिीपीएल)
के दूिरे िंथंकरण का आयोजन 06 जून िे 15
जून तक शहीद वीर नारायण सिंह अंतंदराषंंंंीय
संंिकेट थंटेसडयम, नवा रायपुर में सकया जाएगा। 

गत वषंद की भांसत इि वषंद भी लीग में 6 टीमें
सहथंिा लेंगी। सजनमें गत वषंद की सवजेता रायपुर
रायनोि, सबलािपुर बुलंि, बसंंर बायिंि
रायगढ लायंि, राजनांदगांव पैंथिंद तथा
िरगुजा टाइगिंद िसंममसलत हैं। 21 मई को
िीिीपीएल के दूिरे िंथंकरण की िंंाफी का
अनावरण सकया गया।इि िंंाफी में छतंंीिगढं
पंंदेश के राजकीय पशु बायिन को सवशेष रंप
िे दशंादया गया िाथ ही िभी 6 टीम तथा उनके
कतंतान एवं सखलासंडयों की घोषणा की गयी।
इि अविर पर िभी 6 टीमों की जिंंी का भी
अनावरण सकया गया। इि िंथंकरण में
सडिीजन सरवंयू सिथंटम (डीआरएि) उपलबंि
होगा। सजििे सखलाडी अंपायर के सनणंदय को
चुनौती दे पायेगें। मधंय भारत में आयोसजत
सकिी भी थंपिंाद में यह पंंथम बार होगा।
वॉलीबॉल में छतंंीिगढ की टीम
कंवाटंदर फाइनल में कंवालीफाई
रायपरु। केनंदंं शासित पंंदेश दीव के घोघला

बीच में 19 िे
24 मई तक
आ यो सज त
पंंथम खेलो
इंसडया बीच
गेमंि में
छतंंीिगढं के
सखलाडंी अपने

उतंकृषंं खेल का पंंदशंदन कर रहे हैं। इि थंपिंाद
के बीच वॉलीबॉल इवेंट में छतंंीिगढं की टीम
ने शानदार पंंदशंदन करते हुए कंवाटंदर फाइनल में
कंवालीफाई कर सलया है। थंपिंाद में शासमल
सखलाडियों में ओम बागी व यशवनंत गुतंता
शासमल है। टीम के कोच शंंीकांत मोदी व
मैनेजर रसवनंदंं चनंदंं बागी है।
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हर टसरदद्द नही होता एक िैसा, दूसरी परेशाटनयो्
की विह से भी हो सकती है आपको तकलीफे् 
सिरददंद एक बेहद आम

िमथंया है, सजिका
अनुभव लगभग हर कोई

कभी न कभी करता है। लेसकन यह
िमझना जरंरी है सक िभी सिरददंद
एक जैिे नहीं होते। अिल में,
सिरददंद कई पंंकार के होते हैं, सजनमें
िे असिकतर लोग कुछ ही िीसमत
पंंकार के सिरददंद िे अकंिर परेशान
रहते हैं। आइए इि लेख में उनंहीं
पंंमुख पंंकारों और उनिे जुडंी खाि
बातों के बारे में जानते हैं।

सिरददंद एक बेहद आम िमथंया
है, सजििे लगभग हर कोई कभी न
कभी जूझता है। हर सिरददंद अपने
आप में अलग होता है। उिके
कारण, लकंंण और गंभीरता अलग-
अलग हो िकते हैं, और वे सवसभनंन
थंवाथंथंय संथथसतयों को दशंादते हैं।

यह िमझना जरंरी है सक िभी
सिरददंद एक जैिे नहीं होते। कुछ
मामूली होते हैं जो खुद-ब-खुद ठीक
हो जाते हैं, जबसक कुछ अनंय गंभीर
िमथंयाओं जैिे माइगंंेन, तनाव या
िाइनि िे जुडंे हो िकते हैं। कई
बार तो ये सकिी अंदरंनी बीमारी का
शुरंआती िंकेत भी होते हैं।
इिसलए, अगर आपको बार-बार
सिरददंद होता है या उिके िाथ अनंय
लकंंण जैिे चकंंर आना, उलंटी या
नजर में बदलाव महिूि होता है, तो
इिे नजरअंदाज न करें, तुरंत डॉकंटर
िे िंपकंक करें। बता दें सक सिरददंद कई
पंंकार का होता है। आइए इि लेख में
सिरददंद के चार पंंमुख पंंकार के बारे
में जानते हैं। 

िेहत के सलए रोज दौडंना और रसंिी
कूदना बेहतर कदम, चयन आप करें

अलग-अलग सिरदद्द के होते है् अलग मायने 

सफटनेि के सलए वंयायाम का महतंव हर कोई जानता है,
लेसकन जब बात आती है रोज दौडंने और रथंिी कूदने में िे
बेहतर सवकलंप चुनने की, तो अकंिर लोग दुसविा में पडं
जाते हैं। आइए जानते हैं सक दोनों में िे कौन जंयादा अचंछा
सवकलंप है। आज के िमय में लोग अपने थंवाथंथंय के पंंसत
जागरंक हो रहे हैं। ऐिे में बहुत िे लोग िुबह के िमय
वंयायाम को अपनी सदनचयंाद में शासमल कर रहे हैं। रोज
वंयायाम करना न सिफंक शारीसरक थंवाथंथंय के सलए बसंलक
मानसिक थंवाथंथंय के सलए भी बहुत फायदेमंद होता है।
सनयसमत वंयायाम शरीर को मजबूत और चुसंं रखने के
िाथ-िाथ मानसिक थंवाथंथंय को भी बेहतर बनाता है। यह
शरीर के एनजंंी लेवल को भी बढंाता है, तनाव कम करता
है िाथ ही रोग पंंसतरोिक कंंमता को भी मजबूत करता है।

ऐिे में जो लोग िुबह में वंयायाम करते हैं अकंिर उनके
मन में िवाल आता है सक रोज िुबह दौडंना या रथंिी कूदने
में कौन िा असिक फायदेमंद है? तो बता दें सक रोज िुबह
दौडंना और रथंिी कूदना दोनों ही हाई-इंटेंसिटी वकंकआउट
हैं। आइए इि लेख में इिी के बारे में जानते हैं सक इन दोनों
वकंकआउट के कंया फायदे हैं?
दौडंने के फायदे

दौडंना एक पंंाकृसतक और आिान वंयायाम है, जो सबना

सकिी उपकरण के सकया जा िकता है। यह हंदय थंवाथंथंय
को बेहतर बनाता है, फेफडंों की कंंमता बढंाता है और तनाव
कम करता है। रोजाना 20-30 समनट की दौडं िे 200-400
कैलोरी बनंद हो िकती है, जो वजन सनयंिंंण में भी मदद
करती है। दौडंने िे हसंंियां और मांिपेसशयां मजबूत होती हैं।
यह मानसिक थंवाथंथंय के सलए भी फायदेमंद होता है,
कंयोंसक बाहर दौडंने िे पंंकृसत के िाथ जुडंाव बढंता है।
दौडंने के सलए खुले थंथान की जरंरत होती है, और अचंछी
बात यह है सक िुबह के िमय में खुले थंथान पर जाने िे मन
हलंका रहता है।
रसंिी कूदने के फायदे

रथंिी कूदना एक हाई-इंटेंसिटी वकंकआउट है, जो कम
िमय में असिक कैलोरी बनंद करता है। 10 समनट की रथंिी
कूदना 100-150 कैलोरी तक बनंद कर िकता है। यह हंदय
थंवाथंथंय को बेहतर और मजबूत बनाने में मदद करता है।

रथंिी कूदना पूरे शरीर की मांिपेसशयों, जैिे बाहों, कंिों
और पैरों को िसंंिय करता है। रथंिी कूदने की अचंछी बात
यह है सक इिे कम थंथान पर सकया जा िकता है और इिके
सलए केवल एक रथंिी की जरंरत होती है। दौडंने की तुलना
में रथंिी कूदने िे कम िमय में असिक कैलोरी बनंद होता है।
कौन-िा है बेहतर?

यह आपके सफटनेि लकंंंय और शारीसरक संथथसत पर
सनभंदर करता है। अगर आप
वजन तेजी िे कम करना चाहते
हैं और िमय कम है, तो रथंिी
कूदना बेहतर सवकलंप हो
िकता है। अगर आप
िहनशसंकत बढंाना और बाहर
िमय सबताना चाहते हैं, तो
दौडंना उपयुकंत है। देखा जाए
तो दोनों को बारी-बारी िे
अपनी रंटीन में शासमल करना
िबिे अचंछा है, कंयोंसक यह
शरीर के सलए असिक फायदेमंद
हो िकता है।

गसंमदयों का मौिम आते ही िेहत की बैंड बज जाती है। हर
वकंत पिीना,
पेट में जलन,
गमंंी महिूि
होती है। इि
मौिम में कुछ
कं फ टं ंे ब ल
फूडंि खाने का
मन करता है,
यानी खाना
हलंका भी हो,
पेट भी भर जाए और मजा भी आ जाए। ऐिे में दही और
चावल का कॉसंमबनेशन आपके सलए बेहतरीन िासबत हो
िकता है। िाउथ में यह भोजन िसदयों िे खाया जा रहा है
और अब िीरे-िीरे देश भर में इिकी लोकसंंपयता बढं रही है।
इिकी वजह इिकी थंवाद के िाथ ही इिके फायदे भी हैं।
आइए जानते हैं सक अगर आप रोज दही और चावल खाती
हैं, तो आपको सकतने फायदे समल िकते हैं।

दही और चावल खाने िे पेट को ठंडक समलती है। इििे
शरीर की गमंंी शांत हो जाती है। यह पंंोटीन और काबंिंद का
बेहतरीन कॉसंमबनेशन हो जाता है। दही और चावल खाने िे
आपको अचंछे पंंोबायोसटकंि समल जाते हैं, जो पाचन को
बेहतर बनाते हैं। यह गैि, अपच और एसिसडटी जैिी
िमथंयाओं िे राहत सदलाने में मदद करता है।

यह एक लो कैलोरी और हेलंदी काबंिंद का िंयोजन है।
इिे अगर आप डाइट में शासमल करती हैं, तो इििे वजन
घटाने में भी मदद समल िकती है।

दही में मौजूद पंंोबायोसटकंि आंतों की िेहत िुिारते
हैं,सजििे शरीर का इमंयून सिथंटम मजबूत होता है। हेलंदी गट
रोग पंंसतरोिक कंंमता को बढंावा देता है। इिका िेवन करने
िे सडहाइडंंेशन िे बचाव होता है। यह एक तरह िे
इलेकंिंंोलाइटंि की तरह काम करता है। इिका िेवन करने
िे आपको एनजंंी समलती है।

गसंमदयों में रोज दही और चावल
खाने का अिर जरंर जासनए

वट िासवतंंी वंंत के सदन न करें ये गलसतयां, जानें वंंत
रखने िे लेकर पूजा करने और िमापन तक के सनयम

जहां गमंंी की छुसंंियों में बचंंे अपने माता
सपता का धंयान, परवाह और िाथ चाहते हैं
तो वहीं काम के िाथ बचंंों पर पूरा धंयान दे
पाने के सलए माता सपता को भी काफी
पंंयाि करने पडंते हैं। इि लेख में कुछ
सटतंि सदए गए हैं सजिे अपनाकर माता सपता
बचंंों और काम दोनों को िाथ में मैनेज कर
िकते हैं।

बचंंों को गमंंी की छुसंंियों का बेिबंंी
िे इंतजार रहता है। छुसंंियों में उनंहें पूरा
आराम और खेलने का मौका समल जाता है,
वहीं माता सपता के सलए खािकर वसंकिंग
पेरेंटंि की सजमंमेदारी असिक बढं जाती है।
उनके सलए दफंतर और पसरवार के बीच
िंतुलन बनाना चुनौती होती है।

जहां गमंंी की छुसंंियों में बचंंे अपने
माता सपता का धंयान, परवाह और िाथ
चाहते हैं तो वहीं काम के िाथ बचंंों पर
पूरा धंयान दे पाने के सलए माता सपता को भी
काफी पंंयाि करने पडंते हैं। इि लेख में
कुछ सटतंि सदए गए हैं सजिे अपनाकर माता
सपता बचंंों और काम दोनों को िाथ में
मैनेज कर िकते हैं।
पहले िे करें छुसं ंियों की
पंलासनंग

गसंमदयों की छुसंंियों की तारीखें पहले िे
तय होती हैं। ऐिे में अपने ऑसफि

छुट््ी के इस दौर मे् अभििावको् की बड्ी भिम्मेदारी

बच््ो् की है गर््ी की छुट््ियां पर आपकी नही्, कार
और पटरवार रे् संतुलन बनाना आपकी टिम्रेदारी

कार्नर
न्यूज

वकंकलोड को तंलान करें। अगर िंभव हो तो एक-दो छुसंंियां बचंंों
के िाथ सबताने के सलए रखें।
बचंंों के सलए बनाएं डेली रंटीन

बचंंों के सलए एक टाइम टेबल बनाएं सजिमें
खेल, पढंाई, संंिएसटव एसंकटसवटी और आराम
शासमल हो। इििे वे वंयसंं रहेंगे और आपको भी
अपने काम के सलए िमय समलेगा।

बचंंों की लें मदद
बचंंों को छोटा-मोटा काम देकर उनंहें वंयसंं

और सजमंमेदार बनाएं। जैिे, डेथंक की िफाई, पानी
की बोतल भरना, अपने सखलौने िमेटना आसद।
इििे बचंंे वंयसंं भी रहेंगे और आपको काम में
मदद भी समल जाएगी।
वीकेंड बनाएं खाि

अगर ितंताह की शुरंआत में आप वंयसंं हैं तो
वीकेंड पर बचंंों के िाथ कंवासलटी टाइम सबताने की
योजना बनाएं। हर वीकेंड पर उनके िाथ पाकंक जाएं
या िाथ में सकचन में कुछ बनाएं, मूवी देखें या गेमंि
खेलें आसद।
पसरवार की मदद लें

अगर आपके पाि दफंतर का बहुत असिक काम है
तो पसरवार के दूिरे िदथंयों, अपने पाटंदनर या दोसंंों की
मदद लेने में सहचसकचाएं नहीं। बचंंे को उिके नाना
नानी या दादा दादी िंग वकंत दें तासक उनकी छुसंंियां भी
मजेदार गुजरें और आपका काम भी हो िके।

वट िासविंंी वंंत िुहासगन मसहलाओं दंंारा अपने पसत
की लंबी आयु, अचंछे थंवाथंथंय और खुशहाल
वैवासहक जीवन के सलए रखा जाने वाला एक
महतंवपूणंद और िबिे जंयादा कसठन वंंत है। वट
िासविंंी का वंंत जंयेषंं माह की अमाथंया के सदन मनाया
जाता है। इि िाल यह वंंत 27 मई को पड रहा है।
मानंयता है सक जो भी िुहासगन मसहला इि वंंत का
पालन करती है उिके पसत की आयु लंबी होती है और
वंंती मसहला को अखंड िौभागंय की पंंासंतत होती है।
वहीं, अगर यह वंंत सकिी भी कारण िे खंसडत हो
जाए तो इििे वैवासहक जीवन पर िंकट आ िकता
है। 
वट िासवतंंी वंंत के सनयम

वट िासविंंी वंंत के सदन िुबह जलंदी उठकर
थंनान करें और थंवचंछ वसंंंं पहनें। इिके बाद, पूजा
शुरं करने िे पहले वंंत का िंकलंप लेना महतंवपूणंद
है। आप मन ही मन या हाथ में थोडंा गंगाजल लेकर
िंकलंप लें सक आप अपने पसत की लंबी आयु और
िुख-िमृसंंि के सलए यह वंंत रख रही हैं और इिे पूणंद
सनषंंा िे सनभाएंगी।

यह वंंत मुखंयतः सनजंदल (सबना पानी सपए) रखा
जाता है। हालांसक, यसद थंवाथंथंय िंबंिी कोई िमथंया
हो या गमंंी असिक हो, तो फलाहार वंंत भी रख
िकती हैं, सजिमें आप फल, दूि, जूि आसद का
िेवन कर िकती हैं। अनंन का िेवन पूरे सदन वसंजदत
होता है। वंंत वाले सदन मसहलाएं िोलह शंंृंगार करती
हैं। नई चूसंडयां, सिंदूर, सबंदी, मेहंदी आसद लगाकर
तैयार होती हैं। ये िभी चीजें िौभागंय का पंंतीक मानी
जाती हैं। इि सदन िाफं-िुथरे और शुभ रंग के वसंंंं
पहनें (लाल, पीला या गुलाबी रंग शुभ माने जाते हैं)।
काले या िफेद रंग के वसंंंं पहनने िे बचें।

यह वंंत वट वृकंं की पूजा के सबना अिूरा है। पूजा
के सलए िभी िामगंंी (कचंंा िूत या मोली, सिंदूर,
कुमकुम, हलंदी, अकंंत, फूल, फल, भीगे हुए चने,
समठाई, जल का लोटा, िूप-दीप) तैयार करके वट
वृकंं के पाि जाएं और पूजा िंपनंन करें।

वट िासविंंी वंंत की कथा िुनना या पढंना इि
वंंत का एक असभनंन अंग है। यह कथा पसतवंंता
िासविंंी की अटूट भसंकत और दृढं िंकलंप को दशंादती
है, सजनंहोंने यमराज िे अपने पसत ितंयवान के पंंाण
वापि ले सलए थे। कथा िुनने िे वंंत का पूणंद फल
समलता है और मन में िकारातंमकता आती है।

पूजा के बाद अपनी िामथंयंद अनुिार दान करना
शुभ माना जाता है। सकिी बंंाहंमण, जरंरतमंद या
मंसदर में अनाज, वसंंंं, फल या िन का दान कर
िकते हैं। यह दान वंंत के पुणंय को बढंाता है।

पूजा िमातंत होने के बाद, अपने पसत के पैर छूकर
उनका आशीवंादद लें। िाथ ही, घर के बडंे-बुजुगंंों,
सवशेषकर िाि-ििुर का आशीवंादद लेना भी
महतंवपूणंद है। पूरे सदन वंंत रखने के बाद, शाम को
पूजा-पाठ िमातंत होने पर ही वंंत का पारण करें।
पारण में िबिे पहले वट वृकंं के भीगे हुए चने का
पंंिाद खाएं। 

माइगंंेन
माइगंंेन एक नंयूरोलॉसजकल संथथसत है,

सजिमें सिर के एक तरफ तेज िडंकता
हुआ ददंद होता है। यह 4 िे 72 घंटे तक रह
िकता है और मतली, उलंटी जैिे लकंंणों
के िाथ होता है। माइगंंेन को तनाव,
हामंंोनल बदलाव, कुछ खादंं पदाथंद या
नींद की कमी संंिगर कर िकती है। गंभीर
मामलों में डॉकंटर िे जरंर िलाह लें।
िाइनि सिरददंद

िा इ न ि
सि र द दं द
िाइनिाइसटि
या मौिमी
एलजंंी
के कारण
होता है,
ज ब

ना क
के आिपाि की
गुहाएं िूज जाती
हैं। यह माथे,
आंखों और
गालों के आिपाि दबाव या ददंद का कारण
बनता है। िाइनि सिरददंद आम तौर पर
िुबह के िमय होता है। इिके िाथ नाक
बंद होना, बुखार या चेहरे में िूजन जैिे
लकंंण हो िकते हैं। गंभीर िाइनि सिरददंद
में डॉकंटर एंटीबायोसटकंि की िलाह दे
िकते हैं।

टेंशन सिरददंद
टेंशन सिरददंद िबिे आम पंंकार है, जो तनाव, थकान, या गलत मुदंंा में देर तक

बैठे रहने के कारण होता है। यह सिर के दोनों तरफ या माथे पर हलंका िे मधंयम ददंद
पैदा करता है, जैिे कोई टाइट बैंड सिर को जकडं रहा हो। यह तनाव, नींद की कमी,
और सडहाइडंंेशन िे संंिगर हो िकता है। ऐिी संथथसत में गहरी िांि लें, सकिी शांत
और खुले वातावरण में आराम करें, या पेपरसमंट तेल की मासलश करें। इन उपायों िे
सिरददंद में आराम समल िकता है।
हाइपरटेंशन सिरददंद

हाई बंलड पंंेशर के कारण होने वाला
सिरददंद अकंिर सिर के पीछे या पूरे सिर में
कंपन जैिा ददंद पैदा करता है। यह िुबह
के िमय असिक गंभीर हो िकता है और
लेटने िे कम हो जाता है। असनयंसंंित
उचंं रकंतचाप नाजुक रकंत वासहकाओं
पर दबाव डालता है, सजििे यह ददंद होता
है। अगर इिके िाथ चकंंर, िुंिला
सदखना या िीने में ददंद हो, तो तुरंत डॉकंटर
िे िलाह लें। इििे आराम पाने के सलए
अपने बंलड पंंेशर को िामानंय रखने के
उपायों पर काम करें।
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बजमबवयर का फैशन

चेहरे की िूबिूरत को लंबे िमय तक बनाएं रिने के सलए आप कुछ
िाि तरीके को ट््ाई करे्। इििे आपको ज्यािा महंगी चीजो् को
इस््ेमाल नही् करना पड़्ेगा। बिलते मौिम की वजह िे चेहरा िराब
नजर आता है। ऐिे मे् हम हफ्ते या 15 सिन मे् एक बाि पाल्डर िे जाकर
ट््ीटमे्ट लेना पिंि करते है्। लेसकन इिकी वजह हमारे पैिे बहुत
ज्यािा िच्ड हो जाते है्। इन पैिो् को बचाने और अपने ओपन पोि्ड की
प््ॉब्लम को कम करने के सलए आप रॉक्टर स्वासत के बताए गए तरीके
को ट््ाई करे्। इििे आपकी ल्सकन िार और बेिाग नजर आएगी।
इििे चेहरे पर होने वाली प््ॉब्लम भी कम होती नजर आएगी। अगर
आपकी त्वचा पर ज्यािा ओपन पोि्ड नजर आ रहे है्, तो इन्हे् कम करने
के सलए िबिे पहले आपको अपने मॉइश््राइजर को चे्ज करने की
जर्रत है। ऐिा इिसलए क्यो्सक ज्यािा हैवी मॉइश््राइजर लगाने िे
आपकी ल्सकन के पोि्ड लॉक नही् हो्गे। बल्कक और ज्यािा गंिगी भर
जाएगी। ऐिे मे् आप लाइट वेट वाले मॉइश््राइजर का इस््ेमाल करे्।
इिमे् सचपसचपापन कम होता है। िाथ ही, बाहर की गंिगी चेहरे पर कम
सचपकती नजर आती है।
क्ली्जर का करे् इस््ेमाल

आप अपने चेहरे को िार करने के सलए िही क्ली्जर का इस््ेमाल
करे्। इििे चेहरे की गंिगी और तेल आिानी िे िार हो जाएगा। इिके
सलए आपको ऑयल-फ््ी क्ली्जर का इस््ेमाल करे्। इििे ओपन पोि्ड

को लॉक करने मे् मिि समलेगी। िाथ ही, आपको सकिी तरह के कोई
ट््ीटमे्ट को करने की जर्रत नही् पड़्ेगी। इि तरह के क्ली्जर आपको
माक््ेट मे् ल्सकन टाइप के सहिाब िे समल िकता है।
क्ले मास्क का करे् इस््ेमाल

ओपन पोि्ड की प््ॉब्लम को कम करने के सलए आप क्ले मास्क का
इस््ेमाल कर िकती है्। क्ले मास्क का इस््ेमाल करने िे आपकी
ल्सकन के पोि्ड िार हो जाते है्। िाथ ही, इििे आपकी ल्सकन को कोई
प््ॉब्लम भी नही् होती है। इिके सलए आपको बाजार मे् समलने वाले क्ले
मास्क को अप्लाई करना है। इिके बाि अपने चेहरे को पानी िे िार
करना है। इििे आपकी ल्सकन क्लीन हो जाएगी। 

ओपन पोस् ट  से  है्  परेशान, तो एक्सपि् ट  से
जाने्  कैसे  रखे्  स्ककन को बेदाग और साफ

कुत््ी की नेकलाइन को स्िाइरलश लुक
िे्गे पाइरपंग रडिाइन, आप भी किे् ट््ाई

रफल्म इव्ेि

िॉलीवुड

7 साल पहले कब्् से गारब हुई मशहूर
गारक फजम मॉफरसन की प््फतमा फमली

साउथ अफिनेता सूर्ाा की आगामी फिल्म का
हुआ शुिारंि, जाफनए कब से शुर् होगी

हाल ही मे् पेसरि पुसलि ने अमेसरकी गायक और कसव सजम
मॉसरिन की
लंबे िमय िे
गायब हुई
प््सतमा को
बरामि कर
सलया है। िाल
1988 मे् इि
मूस्तड के चोरी
होने के बाि सिवंगत गायक के प््िंिक कारी िुिी थे, लेसकन
इि िबर को िुनकर उनके बीच िुिी का माहौल छा गया है।
पेसरि पुसलि ने बीते िोमवार को इंस्टाग््ाम पर पोस्ट मे् बताया
सक पेरे-लाचाइज कस््बस््ान िे 1988 मे् चुराई गई प््सतमा,
पेसरि के िरकारी असभयोजक काय्ाडलय द््ारा धोिाधड़्ी के
मामले िे जुड़्ी तलािी के िौरान समली। मूस्तड की बरामिगी ने
कला जगत और प््सतस््ित रोि्ड फं््टमैन के प््िंिको् को
उत्िासहत कर सिया है।। इि बारे मे् तत्काल कोई जानकारी नही्
िी गई सक प््सतमा को कब्् मे् वापि रिा जाएगा या नही्।
िाल 1971 मे् सजम मॉसरिन 27 वष्ड की आयु मे् पेसरि के
बाथटब मे् मृत पाए गए थे। उनकी मृत्यु का कारण ह्िय गसत
र्कना बताया गया, हालांसक िव परीक््ण नही् सकया गया
क्यो्सक कानून के अनुिार ऐिा करना आवश्यक नही् था।
इिके बाि उन्हे् पेसरि के कस््बस््ान पेरे-लाचाइज मे् िरनाया
गया। सरर क््ोएसियाई कलाकार म्लारेन समकुसलन द््ारा
गायक की एक प््सतमा बनाई गई, सजिे मॉसरिन के सनधन के
10वी् वष्डगांठ पर, यानी 1981 मे् कब्् पर रिा गया था। इिे
300 पाउंर मे् तैयार सकया गया था।  इिके बाि गायक के
प््िंिक इिे तीथ्डस्थली के र्प मे् पूजने लगे थे और उन्हे्
श््द््ांजसल िेने के सलए आते थे। सजम मॉसरिन ने िंगीत की
िुसनया मे् बहुत कम िमय मे् िानिार योगिान सिया, सजि
कारण उन्हो्ने अपने प््िंिको् को िीवाना बना सलया था।

छॉलीवुड
फिल्म ‘जानकी- 1’ का  ट््ेलर मुम्बई
मंे लॉन्च, अगले महीने होगी फरलीज

‘पुर्षो् को बाल छोटे रिने चासहए’
अक्िर यही िुनने को समलता है
और लंबे बाल वाले पुर्षो् को इिके
चलते सिक््त भी िूब होती है।
लेसकन इिके बाि भी बड़े बाल
रिने वाले कई पुर्ष है्। ये वो पुर्ष
है् जो लंबे बाल तो रिते ही है् बन
भी बनाते है्। लेसकन बन िारे पुर्षो्
पर अच्छा ही लगे ये जर्री तो नही्।
मगर कुछ िाि सटप्ि के िाथ बन
पुर्षो् पर अच्छा लगता ही है। ये
सटप्ि मैन बन को आपके लुक मे्
ऐिा िासमल कराएंगे सक आप इन्हे्
आिानी िे स्टाइल करे्गे और लोगो्
की तारीि भी िुने्गे। ‘मैन बन’
यानी पुर्षो् के लंबे बालो् पर िजा
बन। अगर ये स्टाइल रिने िे आप
अभी तक पीछे हट रहे थे तो अब
आप इन स्टाइल को िाि सटप्ि के
िाथ आजमा िकते है्-
कैसे-कैसे ‘मैन बन’

बालो् का जूड़ा स्टाइल ही ‘मैन
बन’ है लेसकन ये भी कई तरीके के
होते है् जैिे जब बन सिर पर बहुत
ऊंचाई पर बनाया गया होता है तो
उिे टॉपनॉट कहते है्। लेसकन जब
बन बेहि ढीला बंधा होता है तो उिे

िाउथ के मिहूर असभनेता िूय्ाड लगातार कई िारे प््ोजेक्ट्ि मे्
व्यस्् है्। हाल
ही मे् उनकी
सरक्म ‘रेट् ्ो’
सिनेमाघरो् मे्
सरलीज हुई।
हा लां सक
सरक्म बॉक्ि
ऑसरि पर
बहुत िानिार प््िि्डन नही् कर पाई। इि बीच असभनेता के
आगामी प््ोजेक्ट ‘िूय्ाड 45’ के टाइटल को लेकर भी अटकले्
लगाई जा रही है्। वही्, अब उनके आगामी प््ोजेक्ट ‘िूय्ाड 46’
का िुभारंभ भी हो गया है। 

असभनेता के आगामी प््ोजेक्ट ‘िूय्ाड 46’ का हैिराबाि मे्
भव्य पूजन के िाथ िुभारंभ हुआ। िूय्ाड की सरक्म एक
पारंपसरक पूजा िमारोह के िाथ आसधकासरक तौर पर फ्लोर पर
आ गई। इिका सनि््ेिन वे्की एटलुरी ने सकया है। सनि््ेिक
स््तसवक््म ने 'िूय्ाड 46' की मुहूत्ड पूजा मे् मुख्य असतसथ के र्प
मे् सिरकत की और सरक्म की िूसटंग को आसधकासरक तौर पर
िुर् करने के सलए औपचासरक र्प िे पहला क्लैप भी सिया।

'िूय्ाड 46' की कास्ट सितारो् िे िजी हुई है। सरक्म मे्
मसमता बैजू लीर एक्ट््ेि के तौर पर िासमल है्। उनके अलावा
बॉलीवुर स्टार असभनेत््ी रवीना टंरन और असभनेत््ी रासधका
िरथकुमार महत्वपूण्ड भूसमका सनभाएंगी। सरक्म की िूसटंग 30
मई िे िुर् होने वाली है।

'िूय्ाड 45' के िीष्डक को लेकर भी तरह-तरह की अटकले्
लगाई जा रही है्। सरपोट्ि्ड की माने् तो सरक्म का िीष्डक 'वेट््ई
कर्प्पु' हो िकता है। इिके िाथ ही प््िंिको् की उत्िुकता भी
बढ़् गई है। हालांसक, सनम्ाडताओ् ने िीष्डक के बारे मे् अभी तक
आसधकासरक पुस््ि जारी नही् की है। 

प््ोड््ूिर मोसहत िाहू की स्िक्म ‘जानकी -1’ का ट््ेलर
21 मई को
मुम्बई के
अंधेरी वेस्ट
ल् सथ त
इं सर सन टी
मॉल मे् जारी
हु आ ।
छत््ीिगढ़् मे्
सनस्मडत िात भाषाओ् म्े बनी ‘जानकी-1’ तेरह जून को
पूरे भारतवष्ड मे् सरलीज् होने जा रही है। ट््ेलर लॉसचंग के
अविर पर ‘जानकी- 1’ के हीरो सिलेि िाहू एवं
एक्ट््ेि असनकृसत चौहान िमेत एक्टर सनतीन ग्वाला,
रायरेक्टर कौिल उपाध्याय, म्यूसजक रायरेक्टर
मोसनका वम्ाड-तोषांत कुमार,रेमि वाइि रसबंग
आस्टडस्ट िंकेत म्हात््े व पायल सविाल तथा म्यूसजक
रायरेक्टर अन्डब चटज््ी  सविेष र्प िे उपल्सथत थे।
कलाकारो् मे् सिलेि िाहू, असनकृसत चौहान, जीत
िम्ाड, नीरज उइके, सनतीन ग्वाला, असमत गोस्वामी,
िुसमत््ा िाहू, अनुनय िम्ाड, िीवाना पटेल, मोसहत
जोिी, पप्पू चंद््ाकर, तेजराम िाहू एवं अमर िाि लहरे
िासमल है्। 

वही् प््ोड््ूिर स्टोरी एवं एक्िन सरजाइन- मोसहत
िाहू, को प््ोड््ूिर- गजेन्द्् िेवांगन, आिीष कुमार
गोयल एवं रसव माहवार, पटकथा एवं सनि््ेिन- कौिल
उपाध्याय, एसरटर- गौरांग स््तवेिी, गीत- मोसनका वम्ाड,
िंगीत- तोषांत कुमार-मोसनका वम्ाड, गायक कलाकार-
कैलाि िेर, िान, जावेि अली, िेव नेगी, नक्ि
अजीज् एवं मोसनका वम्ाड, वाइि रसबंग- िंकेत म्हात््े,
पायल सविाल व िोहैल िान, बेकग््ाउंर म्यूसजक-
मनोहर यािव, वीएरएक्ि- प््वीर िाि और
कोसरयोग््ारर- बाबा बघेल िासमल है। 

लंबे बाल के साथ बन भी बनाने वाले नौजवान ध्यान दे् 

‘मैन बन’ है आपका स्टाइल तो कुछ जर्री
टटप्स जो आपको बनाएंगे और भी स्टाइटलश 

कान्नि
न्यूि

फल्ावि रडिाइन की पायल आपक ेपिैो्
को बना िगेी खबूसिूत, िरि् किे ्ट््ाई

रैिन की िुसनया मे् असधकतर मसहलाएं अपने आप
को िूबिूरत बनाने के सलए कई प््याि करती है।
यही नही् कुछ मसहलाएं तो आउटसरट िे लेकर
एक्िेिरीज तक हर एक चीज पररेक्ट तरीके िे मैच
कर पहनना पिंि करती है। ऐिे म्े अगर आप भी
अपने घर पर होने वाले सकिी भी रंक्िन मे् अपने
आप को स्टाइसलि और यूसनक लुक िेना चाहती है्,
तो अब आपको परेिान होने की जर्रत नही् है।
आप अपने आउटसरट के िाथ इन िूबिूरत
फ्लावर सरजाइन पायल को ट््ाई कर िकती है्। इन्हे्
पहनकर आप बला की िूबिूरत लगे्गी।
खूबसूरत फ्लावर पायल बडजाइन

रेली सवयर के सलए अगर आप भी नई सरजाइन
की पायल तलाि रही है्, तो अब आप इन 4
िूबिूरत सरजाइन को ट््ाई कर िकती है्।
मैर्न स्टोन फ्लावर पायल बडजाइन

अगर आपके घर पर कोई िाि रंक्िन है और
आप उिे रंक्िन मे् अपने लुक िे िभी को िुि
करना चाहती है्, तो अब आप अपने सकिी भी
ट््ेरीिनल आउटसरट के िाथ इि िूबिूरत मैर्न
स्टोन फ्लावर पायल को ट््ाई कर िकती है्। इिे

पहनकर आप सकिी हिीना िे कम नही् लगेगी। इि
तरह के पायल को आप ऑनलाइन और ऑरलाइन
िोनो् जगह िे िरीि िकती है्।
कलरफुल फ्लावर एंकलेट बडजाइन

अगर आप रेली सवयर के सहिाब िे पायल िेि
रही है, तो आपके सलए यह िूबिूरत और लेटेस्ट
कलररुल फ्लावर सरजाइन वाली पायल भी बेस्ट
ऑप्िन हो िकती है। इिे आप रोजाना रेली सवयर
मे् पहनकर अपने पैरो् की िूबिूरती को बढ़्ा िकती
है्। आप इि पायल को बनवा िकती है् या
ऑनलाइन िरीि िकती है।

हॉलीवुड 

असधकतर लड़सकयो् को गम््ी के मौिम मे् कुस्तडयां पहने् ज्यािा पिंि
होता है। यह आपके लुक को
रॉम्डल और कैजुअल िोनो् लुक
िेती है्। वही् आप कुत््ी को कैरी
करने के बाि घंटो् आराम िे
पहनकर काम या कही् घूम
िकती है्। आजकल माक््ेट मे्
कई तरह की स्टाइसलि कुस्तडयां
समल रही है्। सजिमे् िाट्ड, लांग
फ््ॉक स्टाइल, पेप्लम स्टाइल
आसि। ऐिे मे् आप इन्हे् अपनी
चॉइि और बॉरी िेप के सहिाब
िे पहन िकती है्। यह आपके
लुक को क्लािी टच िेती है्।

वैिे तो आजकल आपको
माक््ेट मे् रेरीमेर िूट और
कुस्तडयां बेहि सकरायती िाम मे्
समल जाते है्, लेसकन कुछ लोग
आज भी टेलर के पाि जाकर कुस्तडयां बनवाना ज्यािा पिंि करते
है्। तासक उनको वो अपने अकॉस्रि्ग बनवा िके् और अपनी चॉइि
के सहिाब िे नेकलाइन और बाजू बनवा ले्। अगर आप एक
िाधारण िी कुत््ी को स्टाइसलि तरीके िे बनवा लेते है् तो उिका
लुक और भी ज्यािा सनिर कर आ जाता है। ऐिे मे् आज हम
आपको कुछ पाइसपंग सरजाइन सििाने जा रहे है्। सजनको आप कुत््ी
की नेकलाइन पर बनवा िकती है्। यह आपकी सिंपल कुत््ी को
मॉरन्ड टच िे्गे। िेसिए कुछ ट््े्री सरजाइन।
डबल राउंड शेप पाइबपंग बडजाइन

आप अपने सकिी भी कॉटन कुत््ी की नेकलाइन पर इि तरह
की राउंर िेप रबल पाइसपंग सरजाइन लगवा िकती है्। इि तरह
के सरजाइन असधकतर ऐिी कुस्तडयो् पर जंचते है्। सजनके यॉक पर
वक्फ होता है। ऐिे मे् पूरी कुत््ी का लुक कारी अट््ैल्कटव लगता हो।
पाइसपंग िे कुत््ी का लुक कारी िूबिूरत लगने लगता है। आप
चाहे तो सिंगल पाइसपंग भी बनवा िकती है्।
कॉलर नेक पाइबपंग बडजाइन

इि तरह की कॉलर पाइसपंग सरजाइन िाट्ड और लांग िोनो् तरह
की कुस्तडयो् के िंग िुंिर लगती है्। अगर आपकी कुत््ी एकिम
सिंपल है, तो आप सरररे्ट कलर की कोई भी पाइसपंग को इि तरह
िे लगवा िकती है्। इिे भी आप रबल सरजाइन िेकर लगवा
िकती है्। ऐिे सरजाइन ज्यािातर यंग गक्ि्ड पर सिलते है्। इि तरह
का पाइसपंग सरजाइन हर टेलर आिानी िे बना िेगा।

अपने चेहरे की िूबिूरती को बरकरार रिने के सलए
मसहलाएं कई प््याि करती है्। लेसकन चेहरे पर होने
वाली कुछ छोटी-छोटी कसमयां आपकी िूबिूरती को
कम कर िकती है, सजििे असधकतर मसहलाएं
परेिान रहती है। अगर आप ही उन्ही् मसहलाओ् मे् िे
एक है्, तो आपको कुछ ऐिे सटप्ि के बारे मे् जर्र
जानना चासहए, सजन्हे् रॉलो कर आप अपनी आईब््ो
को घना कर िकती है्। 
ब्यूटी एक्सपट्ड की माने राय

ब्यूटी एक्िपट्ड रेनू माहेश््री के मुतासबक िूबिूरत
आइब््ो हमारी िूबिूरती का अहम सहस्िा होती है्,
लेसकन आइब््ो के कम बाल हमारे चेहरे के लुक को
िराब कर िकते है्। ऐिे मे् आप अपने लुक को
अट््ैल्कटव बनाने के सलए और चेहरे की िूबिूरती को
बरकरार रिने के सलए कुछ सटप्ि को रॉलो कर
िकती है्।
आइब््ो के बलए उपाय

एक्िपट्ड ने आगे बताया सक लंबी और घनी आइब््ो
पाने के सलए आप िबिे पहले एक छोटी कटोरी मे्
अरंरी का तेल सनकाल ले, उिमे् बराबर मात््ा मे्
जैतून का तेल समला िे। अब इि तेल को लेकर अपनी
आईब््ो पर हक्के हाथो् िे मिाज करे्। इिके बाि आप
गम्ड पानी िे कॉटन स्टीम भी ले िकती है्। ऐिा आप
रोजाना रात मे् िोने िे पहले कर िकती है्। इििे
आपको कारी हि तक आराम िेिने को समलेगा।

ध्यान रहे आपको ज्यािा जोर िे आइब््ो की मिाज
नही् करनी है। ऐिा करने िे आपकी आइब््ो िे बाल
टूट िकते है्। 

घनी आइब््ो करने के लिए
अपनाएं लिप्स, जाने् एक्सपि्ट से

बोरिंग रिम औि एक्टिव रवयि के रिन खत्म हो गए है्।2025 मे् एट्सपोज्ड रिपि, किआउि औि
कलि-ब्लॉक घिको् वाले वक्कआउि पीस ट््े्ड म्े है्। फैशन की िुरनया मे् लोग ऐसे कपड्ो् की तलाश कि
िहे है् िो उनकी व्यक्टतगत शैली को उिागि किे्। इसरलए रिमरवयि म्े चमकीले िंग औि बोल्ड
पहनावा बेहि आम होते िा िहा है्। 

रुल बन कहते है्। जब पुर्ष मैन बन बनाने की कोसिि करते है् तो उन्हे्
सिर्फ यो्ही् बाल पकड़ कर बन बनाने की जर्रत नही् है बल्कक वे कई
तरह के स्टाइल बना िकते है्।
हाफ अप

जैिा सक नाम िे ही पता चल रहा है। इिमे् सिर्फ आधे बालो् िे ही
बन बनाया जाता है। ये उन पुर्षो् के सलए िही है सजनके बाल िच मे्
लंबे है्। मतलब बाल पुर्षो् के कंधो् िे भी नीचे है् तब ही हार अप बन

अच्छा लगता है।
लो बन

ये बन सिर मे् पीछे की ओर बनाया जाता है।
इिमे् बन सिर के क््ाउन पर नही् बनता है। नाम
के मुतासबक इिे सबलकुल सिर के पीछे नीचे
की ओर बनया जाता है।
फेड के साथ मैन बन

ये एक ऐिा बन है सजिके सलए आपको

अक्िर िैलून जाना होगा। इिमे् सिर मे् ऊपर
के बाल का बन बनाया जाता है। सिर्फ मे् नीचे
के िारे बाल चोट कर सिए जाते है्। ये बड़े बालो्
िे सबलकुल अलग हो जाते है्।
बन एंड बबयड्ड

याि रसिए ये वो स्टाइल है सजिमे् हर तरह
के बाल चल जाते है्, जैिे स्ट््ेट या कल््ी। इि
लुक मे् सिर पर बन होता है तो सबयर्ड भी ठीक
िे बढ़ाई गई होती है।
बकस पर सूट करेगा ‘मैन बन’

जैिे िभी हेयर स्टाइल चेहरे के आकार के
सहिाब िे िूट करते है्, ठीक वैिे ही ‘मैन बन’
भी हर चेहरे पर िूट नही् करता है। जैिे टॉप
नॉट उन पुर्षो् पर अच्छा लगता है सजनका बोन
स्ट््क्चर बहुत सरराइन नही् होता है। क्यो्सक
इिके िाथ चेहरा लंबा नजर आ िकता है।

इिके िाथ चेहरा पतला भी नजर आता है।
टॉपनॉट को अगर िाढ़ी के िाथ मैच सकया जाए
तो ये कारी मेस्क्युसलन स्टाइल बन जाता है।
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