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फरार आरोपी चढा्
पुदलस के हतथ्े
भिलाई। मधय् प््देश की शराब
लाकर छत््ीसरढ ्मे ्खपाए जाने
के ढाई साल पुराने मामले मे ्फरार
आरोपी को धमधा पुतलस ने
पकिा्। आरोपी भट््ी थाना अंतर्गत
सेकर्र-2 तनवासी हरपाल तसंह
उफ्फ रबब्र तसंह तपता उत््म तसंह
उम्् 28 साल बताया रया है। उसे
कोर्ग मे ्पेश तकया रया, जहां से
उसे जेल भेज तदया रया है। मामले
मे ्दो अनय् आरोपी पहले ही पकि्े
जा चुके है।् पुतलस ने बताया तक
घरना 11 जनवरी 2023 की थी।
ट््क सीजी 07 डीडबलू 3630,
रारा सफारी सीजी 07 एडी 7300
और कार डरसन एमपी 09
डबलूएफ 2516 की राति्यो ्मे्
मधय् प््देश की तरफ से अवैध
शराब सालह्ेवारा-रंडई मेन रोड
होते हुए धमधा की ओर आ रही है।
सूचना पर धमधा पुतलस ने
नाकाबंदी के दौरान वाहनो ्को
रक्वाया। तीनो ्वाहनो ्से 530
कार्गून मे ्28,35,500 रप्ए की
शराब जबत् की रई। मामले मे्
पकि्े रए दो आरोतपयो ्को
तररफत्ार कर नय्ातयक तरमांड पर
पहले ही भेज तदया रया था। 

खबर संि््ेप

दभलाई दुग्म दभलाई-3 कुमह्ारी �जारुल उतई सेलूद पाटन अदहवारा रुररुंदा धरधा अणि्ा जारगांव - आर

तापरान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी
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50 साल बाद ऐसी नौबत आई है
तक दत््कण पत््िम मानसून एक
सपत्ाह पहले ही सथ्ातपत हो रया।
ये मानसून  आमतौर पर सालाना 1
जून सामानय् तततथ को ही सथ्ातपत
होता आया है। 

इस बदलाव के बाद दत््कण
पत््िम मानसून को आरे बढन्े के
तलए अनुकूल पतरलस्थततयां भी
बन रई है। दुर्ग तजले मे ् शतनवार
की सुबह अचछ्ी बातरश हुई। यह
बातरश भी तेज होने के बजाय
तरमतिम होती रही। एक ही तदन मे्
60.8 तमलीमीरर बातरश तरकाड्ग
तकया रया है। तजसे तपछले 50
साल की तुलना मे ् 17.9
तमलीमीरर सामानय् बातरश माना
रया है। तकसानो ्के भी चेहरे तखल
रए है।्  

सुबह 60.8 दररी से जय्ादा बादरि, 50 साल बाद दद््िण
पद््िर रानसून के हफत्े भर पहले आने की आहट

मानसून आमतौर पर 1 जून के आसापास होता है सक््िय, मौसम बदलने से 11 किग््ी किरा पारा

स्थान      2 िई   4 िई   17 िई   18 िई 22 िई       
अरहवािा   11.4  12.7   0.0      5.1   30.3 
रभलाई    05.6     4.2  0.0      6.5      13.2 
बोिई      20.6    3.0   19.0     0.0      07.0
धिधा    14.1     12.4   33.3    16.2      15.3 
दुर्ग       20.8      000       2.6       4.4     16.6 
पाटन     6.3     6.3  0.0      0.0    13.2 
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पारा दगरा 11 दिग््ी सेलस्सयस 
बारिश ने पािा िो एि ही रदन में िाफी नीचे रगिा रदया। अरधितम तापमान में 11.2 रडगंंी
सेसंससयस िी रगिावट आई है। अरधितम तापमान 32.2 रडगंंी सेसंससयस िहा। नंयूनतम
तापमान में भी 5.9 रडगंंी सेसंससयस नीचे चला गया। नंयूनतम तापमान 23.2 रडगंंी सेसंससयस
दजंव रिया गया है। मौसम रवभाग िे रहसाब से आने वाले रदनों में अरधितम तापमान 33
रडगंंी सेसंससयस से 26 रडगंंी सेसंससयस ति िहेगा। 

इस बार सीजन रे ्सारानय् से
जय्ादा बादरि होने के आसार
दुगंव रजले में पूिे सीजनभि िा िोटा पूिा होने
िे रलए 240 रमलीमीटि औसत बारिश िी औि
जरंित पिंेगी। दुगंव रजले िे अरहवािा, पाटन,
दुगंव, रभलाई, बोिई, धमधा में वषंाव मापि यंतंं
लगाया गया है। 2 मई से ही दुगंव रजले में बारिश
शुरं हो गई है। जो 24 मई ति जािी है। इस
अवरध िे बीच 2 मई, 4 मई, 17 मई, 18 मई , 22
मई औि 24 मई िो बारिश हुई। 

अगले तीन ददनो ्रे ्पहुंचेगा 
रानसून इन दहसस्ो ्रे,् जादनए
मौसम रवभाग िे मुतारबि अगले दो से तीन रदनों में
मधंय अिब सागि िे िुछ औि भाग, संपूणंव गोवा,
महािाषंंंं औि आंधंं पंंदेश िे िुछ औि भाग, िनंावटि
िे िुछ भाग, तरमलनाडु िे बचे हुए भाग, परंंिम मधंय
औि उतंंि बंगाल िे खािंी िे िुछ औि भाग, उतंंि पूवंव
में संसथत िाजंयों िे िुछ भाग, उप रहमालयीन परंंिम
बंगाल औि रसरंंिम िे िुछ औि भागों में पहुंचने िी
संभावना है। 

ये द््ोणिकाएं है् सण््िय: मौसम रवभाग िे मुतारबि एि दंंोरणिा पूवंव मधंय अिब सागि से दरंंिण छतंंीसगढं
ति दरंंिण िोिण, दरंंिण मधंय महािाषंंंं, दरंंिण महािाषंंंं औि उतंंि तेलंगाना होते हुए 1.5 रिलोमीटि से 3.1
रिमी ऊंचाई ति रवसंंारित है।  एि दंंोरणिा परंंिमी िाजसंथान में संसथत चकंंीय चकंंवाती परिसंचिण से
रवदभंव ति 1.5 रिलोमीटि ऊंचाई ति रवसंंारित है। एि चकंंीय चकंंवाती परिसंचिण उतंंि तटीय उिंीसा औि
उसिे आसपास 3.1 रिलोमीटि ऊंचाई ति रवसंंारित है। 

तीन ददनो ्तक ऐसा ही रहेगा रौसर 
प््देश मे् 25 मई को कुछ स्थानो् पर हल्की से मध्यम वर्ाा होने अथवा गरज चमक के साथ छी्टे
पड्ने की संभावना है। एक दो स्थान पर गरज चमक के साथ वज््पात होने और अंधड् चल सकती
है। उत््र छत््ीसगढ् मे् कुछ स्थानो् पर जबकक दक््िण छत््ीसगढ् मे् अनेक स्थानो् पर वर्ाा हो सकती
है। तीन कदनो् तक मौसम इसी तरह बना रहेगा। 

-डॉ. एचपी चंद््ा, मौसम कवज््ानी 

नाबादलग से दुषक्र्म के रारले रे्पीदि्ता
को 3 साल तक थाने के चक््र लगवाए
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संरीन मामलो ् मे ् भी कानून की प््हरी पुतलस इंसाफ के मंतदर
नय्ायालय को तकस तरह हलक्े मे ् लेती है, इसका एक रंभीर
ताजा मामला प््काश मे ्आया है। नाबातलक लिक्ी के अपहरण
और बलातक्ार की घरना मे ्आरोतपयो ्के तखलाफ पुतलस थाना
के जुम्ग दज्ग नही ् करने पर पीति्ता की मां की रुहार पर दुर्ग
नय्ायालय द््ारा एक नही ्बलल्क दो बार अपराध दज्ग करने के तदए
रए आदेश को ठुकरा तदया। इतना ही नही ् जब तीसरी बार
अदालत ने कोर्ग के आदेश की अवहेलना व जवाबतलब का
फरमान जारी तकया तो इसके दबाव मे ्आदेश के एक तदन पूव्ग
छावनी थाना प््भारी को 22 मई 2025 को अदालत मे ्उपलस्थत
होकर एफआईआर दज्ग कर लेने की कैतफयत देनी पिी्। यह
मामला 2 साल पुराना 20 मई 2023 को छावनी थाना तभलाई का
है। नय्ायालयीन सूत््ो ्से प््ापत् जानकारी के मुतातबक आतखरकार
छावनी पुतलस ने कोर्ग के सखत् आदेश पर 3 वष्ग पूव्ग कैप् 1 मे्
एक नाबातलक तकशोरी के हुए अपहरण, बलातक्ार और पाकस्ो
एकर् के चतच्गत लंतबत मामले मे ्3 आरोतपयो ्के तखलाफ अब
जुम्ग कायम कर तलया है। थाना प््भारी ने नय्ायतयक दंडातधकारी
प््थम श््ेणी की दुर्ग की अदालत मे ्इसकी सूचना देते हुए बताया
तक आदेशानुसार आरोतपयो ्के तवरद््् अपराध दज्ग कर पुतलस ने
जांच शुर ्कर दी है। इस मामले मे ्मुखय् आरोपी तरततक व सह
आरोपी एम शोभा और एम बाला 8 शेष पेज 12 पि

1.61 लाख का अवैध ट््ांजेकि्न सक्ूल रे्गलत कार की कोदिि

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

अपर सत्् नय्ायाधीश चतुथग्
एफपीएससी अतनष दबु ेन ेनाबातलर
के साथ अप््ाकृततक कृतय् करने
वाल ेएक यवुक को 20 वष्ग सश््म
कारावास व पांच हजार रप्ए
अथग्दंड तदया है। अतभयोजन के
अनसुार पीति्त की मा ंन े14 अरस््
2023 को थाना-मोहन नरर मे ् इस
आशय की तलतखत तशकायत दज्ग
कराई थी तक उसक ेदो बरे ेहै,् बिा्
बरेा 23 साल का ह ै छोरा बरेा 5
साल 10 माह का ह।ै वह और उसका
बिा् बरेा रोजी मजदरूी कर अपना
पतरवार पालत ेहै,् उसका छोरा बरेा
सक्लू स ेआन ेक ेबाद घर मे ्अकलेा
रहता ह।ै 14 अरस््को उस ेबखुार
था और थोिा् डरा हआु था, तो वह
बरेे से पछूने पर डर ेसहम ेबालक ने
बताया तक 8 अरस्् 2023 को
दोपहर लरभर 2 बज े मोहलल् े का
भरु ् और अपचारी बालक जब वे
दोनो ् काम मे ् चल े रए थ,े तो उसे
अकलेा दखेकर जबरदस््ी घर मे्
प््वेश कर उसके साथ डरा-
धमकाकर रलत काम तकया।
प््ातथ्गया की उकत् तलतखत तशकायत

के आधार पर आरोपी दुर्े्श
तनम्गलकर उफ्फ भरु ् एव ं अपचारी
बालक क ेतवरद््् धारा 452, 377,
506, 34 भादतव तथा 4 पाकस्ो एकर्
के तहत पंजीबद्् कर प््करण
तववचेना मे ् तलया रया। तववचेना
उपरातं मोहन नरर पतुलस ने आरोपी
दरु््शे िनम्गलकर उफ्फ भरु ् तपता सव्.
होरीलाल 30 वषग् बामब्े आ�वास

मोहन नरर को तररफत्ार कर
तवचारण क ेतलए चतथु्ग एफपीएससी
अतनष दबु े की अदालत मे ् प््स््तु
तकया। साक्््य और रवाहो् के बयान
के आधार पर मामल े को दोषतसद््
पात े हएु नाबातलर स े अप््ाकतृतक
कृतय् करने वाले युवक दुर्े्श
तनमग्लकर को 20 वषग् सश््म
कारावास और 5 हजार रप्ए के
अथग्दंड का आदेश पािरत तकया
रया। अतभयोजन की ओर स ेतवशषे
लोक अतभयोजक रप् वष्ग तदलल्ीवार
न ेपरैवी की। तकशोर नय्ायालय दरु्ग मे्
प््स््तु तकया ह।ै तकशोर नय्ायालय मे्
मामला तवचाराधीन ह।ै 
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अपने बैक् खाते का
उपयोर ठरी के तलए तदए
जाने के मामले मे ्पुतलस ने
शतनवार को कार्गवाई की।
बंधन बैक् सम्ृततनरर के
13 खातो ् मे ् संतदगध् लेनदेन की
खबर है। करीब 1.61 लाख रप्ए का
लेनदेन हुआ है। इस मामले मे्
पुतलस ने तीन लोरो ् को तररफत्ार
तकया है। उनके तवरद््् धारा
317(2),317(4), 318(4),
61(2) ए बीएनएस के तहत
अपराध पंजीबद्् तकया रया है।
आरोतपयो ्मे ्प््ेम प््काश बांधे उम्् 19
साल तनवासी हतरनरर कातुलबोड्ग
दुर्ग, फैजल अहमद उम्् 24 साल
तनवासी रामनरर सुपेला, देवेनद्््
कुमार रुपत्ा उम्् 22 वष्ग तनवासी

वैशाली नरर शातमल है। सायबर
फ््ाड मे ्ठरी की रकम 52716 रप्ए
एवं खाता मे ् कुल ट््ांजेकश्न
161084 रप्ए होना पाया रया है।
उपरोकत् तीनो ्आरोतपयो ्से पूछताछ
की जा रही है। आरोतपयो ् को
नय्ायालय के समक्् पेश तकया रया,
जहां से नय्ातयक तरमाणड् पर जेल
भेज तदया रया। कार्गवाई के दौरान
उप पुतलस अधीक््क तशलप्ा साहू,
तनरीक््क तापेश््र तसंह नेताम, उप
तनरीक््क नवीन राजपूत, नीलकमल
सलामे, राजेनद््् तररी मौजूद थे। 
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जामुल थाना अंतर्गत शहर के एक
प््ततत््ित सक्ूल मे ्5 साल की बच््ी
से रलत काम की कोतशश के मामले
मे ्कोर्ग ने आरोपी सव्ीपर को 5 साल
की सजा सुनाई। उस पर 1 हजार
रप्ए का अथ्गदंड लराया। रातश अदा
नही ्करने पर आरोपी को 1 साल की
अतततरकत् सजा भुरतनी होरी।
नय्ायाधीश अतनष दुबे के नय्ायालय
से यह फैसला आया।

प््करण के मुतातबक घरना 20
जुलाई 2023 की है। आरोपी पुरानी
बस््ी कोहका तनवासी सूरज बंजारे
(40 वष्ग) सक्ूल मे ्सव्ीपर का काम
करता था। वह बाथरम् की सफाई
करता थी। इस दौरान आरोप है तक
एलकेजी मे ् पढन्े वाली 4 साल 8
माह की बच््ी के साथ उसने रलत

काम करने की कोतशश की। बच््ी
के अंधरह्नी पारस्ग् पर हाथ
लराया। जामुल पुतलस ने मामला
दजग् कर प््करण नय्ायालय मे्
तवचारण के तलए प््स््ुत तकया। जहां
से आरोपी पर दोष तसद्् पाया रया।
आरोपी को नय्ायालय ने 5 साल कैद
और 1 हजार रप्ए के अथ्गदंड से
दंतडत तकया। मामले मे् शासन के
तरफ से पैरवी तवशेष लोक
अतभयोजक रप्वषा्ग
तदलल्ीवार ने की। 

अप््ाकृदतक कृतय् करने
वाले को 20 वर्म की कैद 

n न्यायाधीश अरनष दुबे के
न्यायालय से आया फैसला

बंधन बैक् के 13 खातो ्रे्
ऑनलाइन ठगी के लेनदेन

बच््ी से गलत कार की कोदिि
सव्ीपर को पांच साल की सजा

दुषक्र्म बाद ददया बच््े को जनर्
रां ने की इंसाफ की गुहार

अदालत में परिवादी मां ने परिवाद बताया रि
आिोपी पूवंव थाना पंंभािी से सांठगांठ िि पीरंिता

नाबारलग बेटी िो बारलग बताने िे रलए िूट
िचना िि उसिा जनंम असंपताल िे बजाए घि
में होने संबंधी अनंय परिजनों पि दबाव डालिि
बयान ििवा िहे थे। मिसद पीरंिता िो बारलग

बताना था। उसिा वासंंरवि जनंम रतरथ 2007
पीएचसी एपी में है। वहीं पुरलस ने इतने लंबे समय

ति मामले िो लटिाए िखा औि फरियादी िो
तीन तीन बाि िोटंव िी शिण में जाना पिंा। सुपंंीम
िोटंव िे संदरंभवत आदेश िे अनुसाि पाकंसो एकंट

िे तहत ततंिाल पुरलस िो जुमंव तजंव ििना है।
नाबारलग िी सहमरत िोई माएने नहीं िखती

बावजूद पुरलस ने तीन साल ति मामले िो
लटिाए िखा । गौितलब हो रि मुखंय आिोपी ने

नाबारलग रिशोिी िा अपहिण िि, दैरहि
शोषण ििने बाद गभंववती बाद उसने सुपेला थाना
में अगसंं 24 िो बचंंे िो जनंम भी रदया, जो एि
साल िा हो चुिा है। पीरंिता िो अब ति आिोपी
अपने पास ही अजंंात संथान पि िखा है। आिोपी

िी मां ने एसपी, आईजी से रशिायत िी है रि
आिोपी 24 मई िो मेिे घि में आिि परिवाद

आपस नहीं लेने पि गंभीि परिणाम भुगतने व
झूठे मामले में फंसा देने िी धमिी दे िहा है। वह
हतंया िा आिोपी िह चुिा है लेरिन धमिाने िे

बाद भी वह खुले आम घुम िहा है। पुरलस िुछ
नहीं िि िही है। 

n न्यायालय के आदेश की अवहेलना पि
फटकाि के बाद आिोरपयो् पि केस दज्ट 

n स्कूल की जांच कमेटी
रिपोट्ट सजा का बनी आधाि



खबर संक््ेप

वार््ो ्मे ्जल जमाव से
बचने हो रही सफाई
दुर्ग। वाडंम 46 पदंंनािपुर कंंेतंं वाडंम
में महासफाई अभियान चलाकर
नाभलयों की तले से सफाई कराई
गई। अभियान का भनरीकंंर कर रहे
भनगम आयुतंत सुभमत अगंंवाल ने
साथ चल रहे अभिकाभरयों को वाडंम
की छोटी व टूटी नाभलयों की
मरमंमत के भलये पंंसंंाव बनाने के
भनदंंेश भदए। भनगम आयुतंत ने संपषंं
भकया भक संवचंछता महा अभियान
को पंंाथभमकता दी जा रही है और
भकसी िी संंर पर लापरवाही
बदंामशंत नहीं की जाएगी। उनंहोंने
नागभरकों से अपील की भक वे
नाभलयों में कचरा न डालें और नगर
भनगम के संवचंछता पंंयासों में
सहयोग करें। उनंहोंने अभिकाभरयों
को भनदंंेश भदया भक हर वाडंम में
भनयभमत भनरीकंंर करते हुए सफाई
वंयवसंथा को दुरंसंं भकया जाए।
भनरीकंंर के दौरान उनंहोंने यह िी
भनदंंेश भदए भक नए बन रहे सुआ
चौक संसथत अटल पभरसर का
भनमंामर पूरा सफाई करवाकर कायंम
जलंद चालू भकया जाए। इस अवसर
पर भववेकानंद सिागार कंंेतंं, सुआ
चौक, जनता माकंंेट, एमआईजी
कालोनी सभहत अनंय कंंेतंं के
नाभलयों की तले से सफाई कराई
गई। उनंहोंने कहा लगातार शहर के
हर एक वाडंंों में नाले-नाभलयों की
पर सफाई युदंंसंंर पर की जा रही
है। यह बाभरश से पहले जल जमाव
की संसथभत से बचने की तैयारी की
जा रही है। 
जयंती पर सव्चछ्ता दीनदयो्
का सव्ासथ्य् परीक््ण
दुर्ग। अभहलंया बाई होलकर की
300वीं जयंती 21 से 31 मई तक
आयोभजत भकए जाने का शासन से
भनदंंेश पंंापंत हुआ है। अभहलंया बाई
होलकर के जीवन गाथा के बारे में
जन जागरंकता लाने संवचंछता
दीभदयों के बीच में पभरचचंाम
आयोभजत की गई। इस अवसर पर
संवचंछता भदभदयों का संवासंथंय
परीकंंर कराया गया, भजसमें
समसंं संवचंछता दीभदयों का पंंोटीन
चेकअप सिी संवचंछता भदभदयों का
संवासंथंय परीकंंर मोबाईल
मेभडकल यूभनट के माधंयम से
बैकुणंठिाम में आयोभजत भकया
गया। भजसमें उनका बीपी, शुगर,
असंथमा, िून जांच, सदंंी, िांसी,
घुटना ददंम आभद का ईलाज भकया
गया। साथ में  दजंमनों संवचंछता
दीभदयों के जांच के बाद दवा
भवतभरत भकया गया। उलंलेिनीय है
भक राजंय शासन दंंारा दीदीयों का
हर माह संवासंथंय परीकंंर कराने के
भनदंंेश भदए गए हैं। 

रायपुर, रनववार 25 मई 2025 10दुग्टharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

भजला सहकारी केसंनदय बैंक के अिीन आने वाले
नवागढ  और  नेवसा  सोसायटी  में  दो  साल  के
अंदर 84 लाि रंपए से अभिक की गडबडी कर
राजंय  शासन  के  िजाने  को  नुकसान  पहुंचाया
गया है। बैंक ने इस मामले को लेकर पंंबंिक को
नोभटस जारी कर जवाब तलब भकया है।
उलंलेिनीय  हैं  भक,  इन  दोनो  सोसायटी  में

पंंबंिक के पंंिार पर रहे कमंमचारी दंंारा भकसान
केंंभडट  काडंम  से  राभश  भनकालकर  करीब  एक
करोड 80 लाि रंपए की गडबडी  भकए जाने
पर  आरोप  पतंं  िी  जारी  भकया  गया  है।  वही

नवागढ  और  नेवसा  सोसायटी  में  ही  भफर  से
शाटंंेज के नाम पर 84 लाि रंपए की गडबडी
भकए जाने की जानकारी आई है। शािा नवागढं
से समंबदंं नवागढं एवं नेवसा सभमभत के पंंिार
के  दौरान  सभमभत  पंंबंिक  नरेनंद  ठाकुर  थे।
सभमभत दंंारा जारी  भकए गए आरोप पतंं में कहा
गया  है  भक,  आपके  दंंारा  समथंमन  मूलंय  िान
िरीदी का कायंम भकया गया है, आपके दंंारा वरंम
2019-20 एवं 2020-21 में िान िरीदी कायंम
के दौरान सभमभतयों में आवशंयक वंयवसंथा नहीं
कराया  गया,  भजसके  कारर अतंयभिक शाटंंेज
हुआ  है  एवं  सभमभतयों  को  आभंथमक  अनुसान
पहुंचाया गया है।

नवारढ् औि नेविा िोिायटी मे् िूखत के नाम पि 84 लाख र्पए की रड्बड्ी
जांच मे ्पुन््ि: नवागढ ्और नेवसा सोसायरी मे ्बारदाने मे ्भी 28 लाख रप्ए का घोराला

सनमनत के बैठक मे ्दस््ावेजो ्की की गई जांच
ििागढ और िेिसा सोसायटी मे् िर्ा 2019-20 मे् 30 लाि 3271 र्पए और 2020-21 मे् िोिो
सोसायटी मे् 54,73,221.84 र्. की अवियवमतता वमली है। जबवक शासि उक्त िर्ा मे् 3 प््वतशत
धाि शाट््ेज पर छूट िी विया गया है। उसके बािजूि आपके काय्ा के प््वत लापरिाही एिं
उिासीिता से सवमवत को आव्थाक क््वत पहुंची है। सवमवत ििागढ् मे् 30 जििरी 2021 का
अिलोकि मे् िर्ा 2020-21 मे् क््य वकये गये िस््ु की रावश िुगताि वियम विर्द्् तरीके से
रावश वकया गया। िही बैठक 30 जििरी 2021 के प््स््ाि कतरी वगट््ी का वबल रावश
13,80,900-र्. धाि उकाई 15300-र्. डेडस्टॉक 2.96.000-र्. एिं अन्य मिो् मे् िी अत्यवधक
िच्ा कर कुल 39,00,183-र्. का वबल िुगताि वकया गया है। इसके बाि बैठक 31 अगस््
2021 की जांच मे् पता चला वक, धाि पवरिहि अवतवरक्त हमाली रावश 1 लाि 85175 र्पए एिं
बारिािा िरीिी रावश 15 लाि िुगताि वकया गया है, जो वक संिेहास्पि है।

नेवसा सनमनत  मे ्भी नमली खानमयां
सवमवत िेिसा के प््बंधकावरणी की बैठक 22.जुलाई 2021
के प््स््ाि मे् वकसाि रावश 20 लाि 11559 िुगताि वियम
प््व््कया का पालि वकये बगैर वकया गया है, जो वक
संिेहास्पि है। इसी प््कार बैठक 15 फरिरी 2022 मे्
कई मिो् मे् अिािश्यक िच्ा वकया जािा पाया गया।
वजससे सवमवत को वित््ीय हावि हुई है। इस तरह एक ही
प््बंधक द््ारा िोिो सवमवत मे् प््िार के िौराि शाट््ेज
और बारिािे मे् 84 लाि से अवधक का चूिा राज्य
शासि को लगाया गया है। िोिो सोसायटी मे् वसफ्ि
बारिािे का ही 28 लाि िसूली विकल रहा है्।

सव्ानभमान मचं न ेशहर मे ्ननकाली रलैी, लगाए भारतमाता क ेजयकारे

आॅपिेशन रिंदूि की खुशी मे् िनकली रतिंरा यात््ा

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

भपछले लंबे समय के कयास के बाद भजले को आईटी
पाकंक की सौगात भमल जाएगी। पाकंक के भलए शुरंआती
दौर की तैयाभरयां शुरं कर दी गई हैं। ऐसी संिावना है
भक, तीस मई को राजंय शासन दंंारा और दो दजंमन बडी
कंपभनयों  के  साथ  एमओयू  भकया  जाएगा।  भजसमें
इजराइल सभहत कई बडी कंपभनयां शाभमल हैं। आईटी
पाकंक  के  भलए  यह  जरंरी  हैं  भक,  इसके  आसपास
एयरपोटंम हो, इसके  भलए िी बीएसपी के नंभदनी  संसथत
एयरपोटंम को शुरं करने की कवायद तेज हो गई हैं।
बहरहाल इंफोभसस टीम दंंारा यहां जलंद ही भनरीकंंर

कर तकनीभक पहलुओं को मजबूत करेगी। शुरंआत में
नगरभनगम के नलघर और कामकाजी हाॅसंटल से इसका
संचालन भकया जाएगा। पंंदेश के दुगंम में आईटी पाकंक के
नींव रिने की पहल दुगंम भविायक गजेनंदंं यादव ने की
थी। वे लगातार आईआईटी भिलाई के संपकंक में िी है।
उलंलेिनीय हैं भक, पंंदेश का पहला आईटी (इंफरमंंेशन
टेतंनालाजी)  पाकंक  का  तमगा  दुगंम  भजले  को  भमलेगी।
इसके भलए भपछले वरंम भदसंबर माह में ही आईआईटी की
अगुवाई में भजला पंंशासन दंंारा पाॅलीटेसंतनक काॅलेज के
पीछे भनभरकंंर िी भकया था। हाल ही मंे आईटी पाकंक के
संचालन  के  भलए  नया  बस  संटैंड  संसथत  नलघर
कांमंपंलेतंस में कायंामलय बनाने की तैयारी  शुरं कर दी
गई है, भजसे एमआईसी ने सहमभत िी दे दी हैं। यह पाकंक
पॉलीटेसंतनक कॉलेज के पास 80 एकड़ं की जमीन पर
बनना  है।  सूतंंों  ने  बताया  भक,  इजराइल  सभहत  कई
भवदेशी कंपभनयों ने िी यहां इनंवेसंट करने सहमभत जताई
हैं। आईआईटी भिलाई ने मलंटीनेशनल कंपनी इंफोभसस
से िी इस बारे में बात की है और कई अनंय कंपभनयां िी
इस आईटी पाकंक मंे आ सकती हैं। अब तक 23 कंपभनयों
के  इनंवेसंट  करने  की  जानकारी  भमली  है।  आईआईटी
भिलाई के सहयोग से आईटी पाकंक के पंंोजेतंट को आगे
बढाया जा रहा है।  

आईरी पाक्क के नलए एमओयू की तैयारी
ननंदनी एयरपोर्ट का भी होगा कायाकलप् 

तैयारी : हर साल प््देश के दस हजार से अधिक युवाओ् को धिलेगा रोजगार

इसी माह के अंत मे ्एमओयू करने की कवायद तेज
n रारपुर रा दुगंय में

एमओरू ररने री
तैरारी

n जलंद पहनारा
जाएगा अमिीजामा

n पािीटेकंननर रािेज
रे पीछे चािीस
एरड जमीन पर
बनेगा पारंक

खास बाते्

आरोप पत्् जारी
नवागढ और नवेसा सजमजत प्ब्धंक को िाचं क ेबाद आरोप

पत् ्िारी जकया गया ह।ै िवाब जमलन ेपर आग ेकी काय्टवाही
की िाएगी। -एिक ेजोशी, सीईओ जिला सहकारी बैक् दगु्ट

आईटी पाक्क के जलए 80 एकड् िमीन के साथ ही कुकु््ट पालन प््क््ेत्् मे् भवन भी बना हुआ
है। इसके साथ ही जबिली और पानी की भी पय्ाटप्त उपलब्धता है, वही पाजलटेक्कनक कालेि के
पास दस करोड की लागत से बने कामकािी मजहला हास्टल का भी उपयोग जकया िाएगा।
इसके आलावा दुग्ट मे् नलघर कांपलेक्स का उपयोग भी काय्ाटलय के जलए जकया िाएगा। पाक्क
के नी्व रखने के जलए जभलाई मे् आईआईटी होना भी प्लस मे् रहा, यहां से पाक्क को रा-
मटेजरयल की उपलब्धता भी हो िाएगी।
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भजले  के  डेढं हजार  से  अभिक
आंगनबाडी केनंदंंों  में करोडों रंपए
की सामगंंी बगैर गुरवतंंा जांच के
भवतरर कर भदया गया है। शुरंआती
जांच  में  भजला  कायं मकं ंम
अभिकाभरयों  की  सहमभत  की  बात

सामने  आ  रही  है।  भजले  के
भजमंमेदारी अभिकाभरयों की अनुमभत
के बाद ही पभरयोजना से सामगंंी का
भवतरर  भकया गया था। इस मामले
को लेकर कलेतंटर ने कहा है  भक,
जलंद  ही  जांच  भरपोटं म  मंगा  ली
जाएगी।
इससे  पहले  केनंदंंों  में  सामगंंी

िरीदी  के  भलए  नगद  राभश  जाती
थी।  लेभकन  वतंममान  में  सामगं ंी
भवतरर  भकया  जा  रहा  है,  भजसके
बाद से गुरवतंंा सही नही भमल रही
हैं।  कई  सामभं ंगयों  जैसे  साबुल,
भफनाइल,  भडजजंंेंट  पाउडर,
भलसंतवड के एतंसपायरी डेथ िी हो
गए  है।  उलंलेिनीय  है  भक,  इस
मामले में मभहला एवं बाल भवकास
भविाग की मंतंंी लकंंंमी राजवाडे ने
कलेतंटर अभिजीत  भसंह को जांच
के आदेश  भदए  है।  भजले  में  करीब
आठ  पभरयोजना  अभिकाभरयों  दंंारा
कमीशन  के  भलए  इस  तरह  के
भं ंषं ंाचार  को  अंजाम  भदया  हैं।
जानकारी अनुसार मभहला एवं बाल

भवकास  भविाग  के  पभरयोजना  दुगंम
गंंामीर, दुगंम शहर, भिलाई एक और
दो,  अभहवारा,  िमिा,  पाटन  और
कुमंहारी  में  सामगंंी  अनाज  कोठी,
फनंंीचर,  बतं मन,  सैभनटरी  पैड,
वजंन  मापने  की  मशीन  समेत
करोडों  रंपए  की  लागत  वाले
पंंोडतंट  की  सपंलाई  की  गई  है।
आंगनबाडी  केनंदंंों  में  जब  सामगंंी
पहुंची  तो  सहाभयका  और
कायंमकतंामओं  ने  घभटया  संंर  के
सामगंंी को लेकर जमकर नाराजगी
िी जताई है,  भजससे उचंं संंर से
भशकायत के  बाद मंतंंी  ने जांच के
आदेश भदए है। 

कनेद्््ो ्मे ्मखुय्ालय स ेही
सामग््ी बारंन ेकी अनमुनत

n लजिे रे बडे अलिरालररों ने
बगैर जांच रे आंगनबाडी

नवतरण के पहले
सतय्ापन का ननयम

आंगिबाडी केन्द््ो् मे् सामग््ी वितरण
के वलए उद््ोग वििाग के अफसर
टीम बिाकर जांच करते है। उिके

सत्यापि के बाि ही केन्द््ो् मे्
सामग््ी वितरण वकए जािे का वियम

है, लेवकि ऐसा िही कर ठेकेिारो्
के जवरए पवरयोजिा काय्ाालय से

केन्द््ो् मे् वजला मुख्यालय के
अवधकावरयो् िे सामग््ी की सप्लाई

कर िी।

नरपोर्ट नमली
नही्

जिला मुख्यालय के अफसरो के भूजमका
की भी िांच हो रही है। िांच टीम बनाए
गए है, पूरी जरपोट्ट अभी नही जमली है।
-अरभजीत रिंह, कलेक्टर दुग्ट
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राजेनंदंं पाकंक में शभनवार को संवाभिमान मंच दंंारा आपरेशन भसंदुर की
िुशी में भतरंगा यातंंा का आयोजन भकया गया। सिा में संबोिन के
बाद मंच ने शहर में  भतरंगा यातंंी िी भनकाली। इसके पहले जवानों

और मातृ शसंततयों का समंमान
भकया गया। वहीं शहीद फौभजयों
के पभरवारों का िी समंमान भकया
गया।

भतरंगा यातंंा के दौरान ईट का जवाब अब पतंथर ही होगा, घर में
घुसकर  मारेगा अब  भहंदुसंंान,  िारत  माता की जय जैसे  नारों  से
आज दुगंम का राजेंदंं पाकंक गूंज उठा था। ऑपरेशन भसंदूर की सफलता
पर  वीर  जवानों  और  मातृशसंततयों  के  समंमान  समारोह  और  दुगंम
भजलािीश को जंंापन सौंपने िी सौंपा गया। राषंंंंीय संवाभिमान मंच
के ततंवाविान में शहीद फौभजयों के पभरवारों और मातृ शसंततयों के
समंमान समारोह में आयोभजत कायंमकंंम में सेवाभनवृतंं फौजी, शहीद
सैभनक  पभरवारों  की  मभहलाएं  एवं  भवभिनंन  कंंेतं ंों  में  सभं ंकय
मातृशसंततयां एवं सामाभजक संगठनों के लोग उपसंसथत थे।

n वीर शहीदों रे बलिदान
रो िेरर सुनाई गाथा

पांच सूत््ीय मांगो ्का 
सौप्ा ज््ापन

काय्ाक््म के संबोधि के पश््ात एक शौय्ा यात््ा
के र्प मे् वतरंगा वलए िारत के जयघोर के यात््ा
िुग्ा कलेक्ट््ेट पहुंची। जहाँ पर वजलाधीश के
प््वतविवध के र्प मे् उपक्सथत एसडीएम को पाँच
सूत््ीय ज््ापि सौ्पा गया। ज््ापि के मुख्य वबंिु
स्कूल एिं महाविद््ालय मे् ऑपरेशि वसन्िूर
की सफलता की चच्ाा हो, िेश के सैविको् के
वलए सम्माि समारोहो् का आयोजि हो, के्द््
सरकार और उसके कुशल िेतृत्ि की
जिसामान्य मे् व्यापक सकारात्मक चच्ाा हो
सवहत अन्य वबंिु शावमल थे। काय्ाक््म मे् मुख्य
अवतवथयो् के अलािा हेमलता वसंह , लालेश््री
साहू, स्िीटी कौवशक, वमवथला विचव्िया,
उपासिा साहू, रक्शम राजपूत, ममता राि, रािी
विश््ास, प््ाजकता िेशमुि, पारस जंघेल, सुरे्द््
कौवशक, पुरसोत््म िेिांगि, विधायक लवलत
चंद््ाकर ि वरकेश सेि सवहत अन्य उपक्सथत थे।

पनरजनो ्का बढा्या हौसला
काय्ाक््म की शुर्आत मे् मुख्य अवतवथयो् के र्प मे् मंचासीि कुम््ी समाज

छत््ीसगढ् की उपाध्यक्् लता चंद््ाकर, विवहप बजरंग िल के छत््ीसगढ् प््ांत
संयोजक ऋवर वमश््ा, उद््ोगपवत सुमि कन्िौजे एिं समाजसेिक गंगाधर

जाधि िे िारत माता के वचत्् पर माल्याप्ाण कर द््ीप प््ज्््िवलत वकया।
िारत माता का श््ृंगार कर बावलका और फौवजयो् की िेशिूरा धारण वकये

बच््ो् का वतलक कर स्िागत वकया गया। काय्ाक््म के मुख्य िक्ताओ् िे
िारत माता के जयघोर के साथ ऑपरेशि वसंिूर की आिश्यकता और

तरीको् पर प््काश डाला। तत्पश््ात काय्ाक््म मे् उपक्सथत सेिावििृत सैविको्
और शहीि फौजी पवरिारो् को शाल और श््ीफल िे्ट कर सम्मावित वकया।
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राषंंंंीय  व  पंंदेश  िाजपा  नेतृतंव  के
आवंहान  पर  पुणंयशंलोक  रानी
अभहलंयाबाई  होलकर  की  300वीं
जयंती  के  उपलकंंंय  में  राजेंदंं  पाकंक
दुगंम में अभियान चलाया गया।  इसी

तारतमंय  में  िाजपा  भजला  दुगंम  दंंारा
रानी  अभहलंया  बाई  होलंकर  की
जीवनी पर आिाभरत एक  भदवसीय
पंंदशंमनी  का  आयोजन  भकया  गया।
भजसका  सांसद  भवजय  बघेल  ने
फीता काटकर उदघाटन भकया। इस
कायंमकंंम  में  मुखंय  अभतभथ  भवजय
बघेल,  लभलत  चंदंंाकर  कैभबनेट

मंतंंी  दजंाम  पंंापंत  एवं  भविायक  दुगंम
गंंामीर  थे।  वहीं  सुरेनंदंं  कौभशक,
भजलाधंयकंं  िाजपा,  भजतेनंदंं  वमंाम
भनवृतमान  भजला  िाजपा  अधंयकंं,
अलंका  बाघमार  महापौर,  भजतेंदं ं
साहू  अधंयकंं  तेलघानी  बोडंम,
पंंीतपाल बेलचंदन की उपसंसथभत में
समंपनंन  हुआ।  सांसद  ने  कहा  भक,
सचंंी  समाज  सेभवका  थी।  अमर
वीरांगना अभहलंया बाई होलंकर। हम
उस  देश के  वासी  हैं,  भजस  देश  में

गंगा बहती  है और गंगा के साथ में
समसंंा वीरता पराकंंम कायंम पंंरता
अिंडता  एकता  िमंम  की  िावना
अधंयातंम  की  िावना  ऐसी  पुणंय
आतंमा  की  िरती  में  ऐसी  हमारी
वीरता  की  समािीत  है।  पुवंम  की
सरकार ने उनंहें िुला भदया था देश के
यशसंवी  पंंिानमंतंंी  नरेंदंं  मोदी  जी
देश की जनता को समझना वीरता
की पंंतीक हमारी माता अभहलंयाबाई
के चरीतंं को समझने भक जरंरत है । 

सच््ी समाज सनेवका थी अनहलय्ा बाई -सासंद

n राजेंदंं पारंक में रारंयकंंम
रा आरोजन

दुर्ग। िारतीय  डाक  कमंमचारी
एसोभसएशन  का  17  वां  अभिल
िारतीय अभिवेशन 24 एवं 25 मई
को रोमन पाकंक होटल में भकया जा है।
इसमें  अगले  सतंं  2025  से  2027
तक संघ कायंम करने के भलए केंदंंीय
पदाभिकाभरयों  का  चुनाव  करने  के
साथ कमंमचाभरयों की समसंयाओं पर
चचंाम  एवं  भनदान  तथा  आवशंयक
हुआ तो आंदोलन की रंपरेिा  पर
िी भनरंमय भलया जाएगा। 8 वें वेतन
आयोग का  गठन  िारत  सरकार  ने
कर भदया है। पंंथम वेतन आयोग से
6 वे वेतन आयोग तक एक संथाभपत
परंपरा  थी  भक  वेतन  आयोग  से
लगिग  600  केंदंं  और  राजंय  के
संगठन  मीभटंग  लेते  थे  भजसे
कमंयुभनसंट  संगठनों  के  दबाव  में
ततंकालीन कांगंंेस सरकार  ने ितंम
कर भदया था।

रोमन पाक्क मे ्आज 
भी अनिवेशन 

दुर्ग।  30 ददसंबर 2023 को आईटी पाक्क के दिए दकया रया था दिरीक््ण। 

सफाई वय्वसथ्ा को लेकर नगर ननगम उदासीन
दुर्ग। शहर में एक तरफ महासफाई अभियान चलाया जा रहा है वही दूसरी
ओर मुखंय बाजार इंभदरा माकंंेट में मछली माकंंेट के सामने ही सड़े गले फल,
सबंजी के अपभशषंं व कचरों का अंबार है। भजसे उठाने में नगर भनगम कुछ
भदनों से कोताही बरत रही है। कुशल मभटयारा िागीरथी मभटयारा, िागवत
सपहा, भपतामंबर ढीमर, राजू ढीमर, भदलीप कुमार ढीमर, पेनंटर िाई, साभदक
िाई, बसंतु ढीमर, जगमोहन ढीमर आभद ने नाराजगी जाभहर की है। 

सांसद ने कनेद्््ीय मतं््ी क ेसमक्् रखा था प््स््ाव
एस्सपट्ा की मािे तो आईटी पाक्ि के वलए 20 वकलोमीटर के

िायरे म्े एक एयरपोट्ा होिा चावहए और िंवििी एयरपोट्ा को
इसके वलए विकवसत करिे का प््स््ाि है। िंवििी एयरपोट्ा को

विकवसत करके आईटी पाक्ि के वलए एयरपोट्ा बिाया जा
सकता है। विगत वििो् सांसि विजय बघेल िे िी केव्नद््य मंत््ी

राम मोहि िायडु से मुलाकात कर इसे वफर से शुर् करिे की
मांग की थी, वजस पर मंत््ी िे आश््ासि विया था। यह एयरपोट्ा
विलाई स्टील प्लांट के उपयोग के वलए बिाया गया था, जो िर्ा

1998 से बंि है्।

जमीन को लेकर चल रही माथापच््ी
विगत तीस विसंबर 2023 को विधायक गजेन्द्् यािि और आईआईटी

विलाई के डायरेक्टर राजीि प््काश की अगुिाई म्े मौके का विवरक््ण वकया
गया था। विवरक््ण के बाि सव्किट हाउस म्े घंटो् चच्ाा िी हुई थी। िही पांच
जििरी को िी इंफोवसस के साथ बैठक हुई थी, इसके वलए पािीटेक्किक

कालेज के पीछे 80 एकड जमीि की उपयोवगता की प्लाविंग हुई थी।
लेवकि जमीि को लेकर अिी तस्िीर साफ िही हुई है। हांलावक पाक्ि के
वलए ित्ामाि मे् चालीस एकड जमीि को पय्ााप्त मािा जा रहा है। वजसकी
उपलब्ध कालेज के पीछे होिा बताया जा रहा है। उसी जमीि को हाउवसंग

बोड्ा के िाम वकए जािे की चच्ाा से मशक््त बढ गई है्।



खबर संक््ेप
नि:शुलक् सव्ासथ्य् नशनवर
मे ्38 लोगो ्की हुई िांच

उतई। मनहमा हॉकस्िटल उतई एवं
शाश््त डायलि्ोकस्टक सेट्र उतई के
संयुतत् ततव्ावधाि मे ्ग््ाम िंचायत
िुरई मे ्निःशुलक् िरामश्ि एवं
सव्ासथ्य् नशनवर का आयोजि नकया
गया। इस सव्ासथ्य् नशनवर मे ्38
मरीज का जांच कर दवाई नवतरर
नकया गया । सभी मरीजो ्का बीिी
सुगर सक्ैनिंग कर उनचत िरामश्ि
नदया गया। इस नशनवर मे ्डॉ.
आकाश साहू, छमम्ि निम्िलकर,
लनलत कुमार साहू , नचमम्ि
ठाकुर, िीता देवांगि, भेिकुमारी
यादव, न््पया धिकर,राधेशय्ाम
साहू, सरिंच  डोमार साहू ,िंच
छबी लाल साहू आनद मौजूद थे। 
शनि देव ियंती 27 को 
अंडा। बाबा दरबार धिोरा दुग्ि के

ततव्ावधाि
मे ्महावीर
उद््ाि िर
27 मई को
हर साल की
भांनत इस
वष्ि भी शनि

देव जयंती मिाया जाएगा। यह
जािकारी दरबार के लक्््मर बाबा िे
बताया नक दोिहर 12 बजे से शनि
देव की ि ूजा िाठ हवि धूिि एवं 3
बजे से खीचडी् प््साद नवतरर
नकया जाएगा। 
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युवाओ ्िे नकया रकत्दाि, नमला समम्ाि 

धमधा। धमधा िगर के बजरंग चौक मे ्युवा िेता तुषार नसंह राजिूत के
िेतृतव् मे ् सहारा बलड् बैक् रायिुर के सौजनय् से रतत्दाि नशनवर का
आयोजि नकया गया। वही्इस मौके िर िगर के सारे जिप््नतनिनध, युवा
वग्ि के लोगो ्िे रतत्दाि नशनवर मे ्बढ-्चढक्र नहसस्ा नलया।  इस आयोजि
मे ् लोगो ् के नलए निःशुलक् शुगर, बीिी जांच नकया गया। आयोजितुषार
नसंह राजिूत िे बताया नक साजा नवधािसभा के नवधायक ईश््र साहू एवं
नजला भाजिा अधय्क्् सुरेद््् कौनशक व भाजिा मंडल अधय्क्् लोकेद्््
ब््हम्भट्् के नदशा निद््ेश मे ्यह जि कलय्ारकारी आयोजि करवाया जा
रहा है। आज कल आए नदि सडक्ो ्िर सडक् दुघ्िटिा बढ ्गई है। नजसके
इलाज मे ् अनधकतर खूि की कमी िाई जाती है। सहारा बलड् बैक् जैसे
निसव्ाथ्ि सेवा देिे वाले समाजसेनवयो ्द््ारा खूि वय्वसथ्ा करवाया जाता है।
नजससे कई लोगो ्की जाि बचती है। इस मौके िर अिमोल जैि,अंनकत
यादव, हष्ि सोिकर, उिेद््् चंदेल,नकसलय यादव, अयाि अशरफी,देवांश
दािी,हषि् सोिकर,सुयश गुपत्ा,ईशाि यादव,आकाश राजिूत,अंश
यादव,श््ेयांश देवांगि,वीर ताम््कार,आय्िि राजिूत,शैलेद््् निम्िलकर,महेश
वमा्ि आनद मौजूद थे।

समर कैप् समापि बच््ो ्को नमला प््माण पत््

अंडा। िीएमश््ी शासकीय प््ाथनमक शाला नविायकिुर समर कैि् का
समािि नकया गया है। नजला नशक््ा अनधकारी अरनवंद नमश््ा एवं नजला
नमशि समनव्यक सुरेनद््् िाडड्ेय के माग्िदश्िि मे ्13 से 22 मई तक चला।
नजला नशक््ा अनधकारी िे सभी बच््ो ्एवं िालको ्को धनय्वाद नदया। जो
भीषर गम््ी मे ्अििे बच््ो ्को समर कैि् मे ्भेजे। इस समािि अवसर िर
मुखय् अनतनथ सरिंच योगेनद््् नदलल्ीवार थे।  अधय्क््ता जििद सदसय् एवं
जििद िंचायत दुग्ि के नशक््ा सनमनत के सथ्ायी सनमनत के सदसय् अजीत
चनद्््ाकर थे। सरिंच नदलल्ीवार िे कहा नक बच््ो ्को अििे जीवि मे ्अचछ्ी
चीजो ्को आतम्सात करिे की प््ेररा दी। बच््ो ्द््ारा बिाए आट्ि एंड क््ाफट्
की बहुत प््शंसा की। जििद सदसय् चनद्््ाकर िे कहा नक समर कैि् की
वास््नवकता की तारीफ की। कक््ा िहली के बच््े को हारमोनियम बजाते
देखा। समर कैि् मे ्बच््ो ्िे वाद््यंत््ो ्को बजाया। तबला वादक तामेश््र
साहू िे बच््ो ् को नसखाया। संगीत नशक््क नखलेनद््् यादव िे बच््ो ् को
नसखािे मे ्अहम भूनमका निभाई। आट्ि एंड क््ाफट् मे ्बच््ो ्द््ारा सुनद्र फूल,
नलफाफा, िेि रखिे का सट्ेि, घर सजावट का झालर बिाया गया। बच््ो्
द््ारा डाइंग बिाकर नदखाया गया नजसे अनतनथयो ् द््ारा प््ोतस्ानहत नकया
गया। सभी बच््ो ् को अनतनथयो ् द््ारा प््मार ित्् नदया गया। समािि मे्
संकुल प््ाचायि् मिजीत नसंह राजिूत, संकुल समनव्यक नकशोर
नदलल्ीवार,शाला प््बंधि सनमनत के अधय्क्् भानमिी महार, सम्ृनत सोिी,
मोती माक्कडड्ेय,गोदावरी देवांगि, लनलत बाई साहू, लक्््मी साहू, डा.भूषर
नदलल्ीवार, डॉ सी.डी.देवागंि ,नदिेश देशमुख, नवजेता सूय्िवंशी, चमेली
ठाकुर उिकस्थत थे।

उतई थािा प््भारी को सरपंच िे सौप्ा ज््ापि 

उतई। ग््ाम िंचायत डूमरडीह के सरिंच धम्े््द्् बंजारे िे उतई थािा प््भारी
नवनिि रंगारी को ज््ािि सौि्कर कहा नक डूमरडीह मे ्जो अवैध रि् से
दार,् गांजा, सट््ा, कबाडी् दुकाि चल रही है। उसे ततक्ाल बंद कराया
जाए। नजसके कारर गांव का माहौल खराब हो रहा है। डूमरडीह के चौक-
चौराहे मे ्  तालाब नकिारे और सावि्जनिक सथ्ल मे ् शराब िीते, गाली
गलौज करते नमल जाते है।् नजस कारर डूमरडीह का माहौल खराब हो रहा
है। ऐसे लोगो्िर उनचत कारि्वाई करिे के नलए उतई थािा प््भारी नवनिि
रंगारी को ज््ािि नदया गया। इस  दौराि  डूमरडीह सरिंच धम्े््द्् बंजारे, उि
सरिंच कोमल बंजारे,िंच िवल नकशोर, रनवंद्् बंजारे, भगवत दास
मौजूद थे। 

अंचल व शहर की खबरे ्

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

थ्वतंत््ता िंग््ाम िेनासनयो् की गांव
देवादा मे् थल िेना के जवान 30
िाल 4 सदन देश िेवा पूरी कर घर
वापि पहुंचा तो लोगो् की आंखे् नम
हो गई। जवान के गांव आगमन पर
पूरे ग््ामीणो् ने भारतमाता की
जयकारे और फूल-मालाओ् के िाथ
उनका थ्वागत सकया। देशभस्तत
गीतो् के िाथ ग््ामीणो् ने भारत माता
की जयकारे लगाते पुष्प वष्ाा करते
हुए जवान को उनके घर पहुंचाया।
घर पहुंचने पर जवान की माता
शैलदेवी शम्ाा ने आरती उतार कर
सतलक लगाकर थ्वागत की।  अपने
बेटे को 30 िाल बाद घर वापिी पर
गले लगा। इि पल को देख कर
उपस्थथत लोगो् की आंखे् खुशी िे
छलक गए। आम््ी जवान प््ेम
नारायण गांव मे् पहुंचते ही िबिे
पहले थ्वतंत््ता िंग््ाम िेनासनयो् की
याद मे् बने थ्मृसत कुंज पहुंचकर
गांव के िभी िेनासनयो् को श््द््ा
िुमन अस्पात सकए।

देश िेवा के बाद घर वापिी पर जवान का देवादा मे् हुआ थ्वागत
सेिा मे ्भत््ी होिे के 

कई फायदे 
िेवासनवृत्् जवान ने गांव के नौजवानो् िे

कहा सक भारतीय िेना मे् भत््ी होने के
बहुत िारे फायदा है। सजिमे् नौकरी की

िुरक््ा, थ्वाथ्थ्य की बेहतर देखभाल,
िमय की पाबंद होना िसहत अन्य फायदे

है। गांव के कोई भी बच््े फौज मे् जाना
चाहता है उिे उनके द््ारा हर िंभव मदद
करने का प््याि सकया जाएगा। मौके पर
प््मुख र्प िे नीलेश््र  प््िाद शम्ाा, शैल

देवी शम्ाा,  केपी शम्ाा, नीलू वम्ाा, राजे्द््
वम्ाा , प््वीण शम्ाा, जयंत वम्ाा, ईश््री
वम्ाा, गायत््ी शम्ाा, सखलेश वम्ाा, पोषण

वम्ाा,भोला राम, पोषण शम्ाा, राजू
शम्ाा,रसवशंकर, लाला शम्ाा, लक्््मीएनीलू

वम्ाा ,िोहन िाहू, आलोक वम्ाा, भोला राजू
वम्ाा, रसवन्द्् शम्ाा,राकेश वम्ाा, सजते्द््

सनम्ाल, िम््े्द वम्ाा,ढाल सिंह, प््ज््ा,प््था,
प््कृसत, चंचल वम्ाा, रामबाई ठाकुर,रमा
वम्ाा, िसरता िाहू, शीला वम्ाा,िीमा शम्ाा,

प््भा वम्ाा,िरथ्वती वम्ाा, पुष्पा
यादव,गोपाल शम्ाा, पंकज वम्ाा ,पुष्कर

िाहू आसद मौजूद थे। 

ऑपरेशन भिंदूर की बातंे बताते जवान की
आंखंे आई िर, अलग-अलग राज्यो् मंे दी िेवा

पंचायत प््नतनिनधयो ्िे नकया सव्ागत��
अपने गांव के आम््ी जवान के िम्मान मे् ग््ाम पंचायत

देवादा िरपंच लक्््मी नीलू वम्ाा द््ारा िम्मान िमारोह का
आयोजन पंचायत भवन के िमीप सकया गया। जहां पर
िभी पंचायत पदासिकारी एवं उपस्थथत ग््ामीणो् ने फूल

माला के िाथ थ्वागत सकया। ग््ाम देवादा  के रहने वाले
प््ेम नारायण शम्ाा  अप््ैल 1995 मे् आम््ी मेसिकल ब््ांच मे्
ज्वाइन सकया था। इिके बाद लखनऊ मे् ट््ेसनंग पूरी की
सफर समसलट््ी हॉस्थपटल सशलांग मे् पहली पोस्थटंग समला।

शम्ाा देश अलग-अलग सहथ्िो् मे् ड््ूटी सकया। शम्ाा ने
िेवाकाल के दौरान सियाचीन, लेह ,लद््ाख, श््ीनगर, जम्मू,

पस््िम बंगाल, मेघालय, आिाम, महाराष््््, राजथ्थान,
पंजाब, सहमाचल प््देश  िसहत अलग-अलग राज्यो् मे्

अपनी िेवाएं दी। प््ेम नारायण 1999 मे् कारसगल मे् तैनात
थे इि दौरान युद्् मे् घायलो् की िेवा भी सकया।

ऑपरेशि नसंदूर की बाते ्बताते हुए िवाि की आंखे ्आई भर 
ऑपरेशन सिंदूर के दौरान जब पासकस््ासनयो् द््ारा बमबारी सकया जा रहा  था इि दौरान काश्मीर मे् अपनी
पत्नी और बच््ो् के िाथ वही् था। बमबारी को जवान के पसरवार ने अपनी आंखो् िे देखा। उनकी पत्नी और
बच््े जमीन पर लेटकर अपनी िुरक््ा सकए। भारतीय िेना द््ारा सकए पासकस््ानी हमला को सकि तरह नाकाम
सकए इिके बारे मे् ग््ामीणो् को सवस््ार िे बताए। िाथ ही उन्हो्ने बताया सक पासकस््ासनयो् द््ारा सकए ड््ोन हमला
मे् भारतीय िेना के कई जवान भी घायल हुए है। ऑपरेशन सिंदूर की बाते् बताते हुए जवान की आंखे् भर आया।

बरसते पानी में भारत माता के जयकारों के बीच जवान पंंेमनारायण शमंाा का हुआ संवागत। 

63 वष््ीय मनहला की नकडिी से
कैस्र का िनटल ऑपरेशि सफल

भिलाई। दुग्ि कस्थत आरोलय्म सुिरसि्ेशनलटी हॉकस्िटल मे ् नचनकतस्ा क््ेत््
की एक बडी् उिलकब्ध सामिे आई है। यहां 63
वष््ीय मनहला की नकडिी मे ् िाई गई कैस्रयुतत्
गांठ को दूरबीि िद््नत (लैप््ोसक्ोनिक तकिीक)
से सफलतािूव्िक हटाया गया, वो भी नकडिी को
निकाले नबिा। यह जनटल ऑिरेशि असि्ताल के
वनरष्् यूरोलॉनजसट् डॉ. िवीि राम दारक्ा द््ारा
संिनि् नकया गया। इस ऑिरेशि की खास बात
यह रही नक कैस्र शुरआ्ती अवसथ्ा मे ् था और
ट््ूमर को नकडिी से अलग करिा बेहद बारीकी
का काम था। डॉ. दारक्ा िे अतय्ाधुनिक सूक्््म

तकिीक का इस््ेमाल करते हुए ट््ूमर को सटीकता से हटाया, नजससे
मरीज की नकडिी को निकालिा भी िही ्िडा् और कैस्र की सफल सज्िरी
िूर्ि हुई। ऑिरेशि के बाद मनहला की हालत कस्थर है और वे तेजी से सव्सथ्
हो रही है।् डॉ. दारक्ा िे बताया नक “प््ारंनभक अवसथ्ा मे ्कैस्र िकड ्मे्
आिा और उसे बचावकारी तकिीक से हटािा एक चुिौती थी। लेनकि
आधुनिक नचनकतस्ा िद््नतयो ्के चलते अब नबिा िूरी नकडिी निकाले भी
कैस्र का इलाज नकया गया। संभवतः यह संभाग की िहली सज्िरी है नजसमे्
नकडिी को निकाले नबिा कैस्र की सफल सज्िरी की गई” आरोलय्म
हॉकस्िटल की यह सफलता ि नसफ्क दुग्ि, बकल्क िूरे अंचल के मरीजो ्के नलए
एक िई उमम्ीद बिकर उभरी है, जो अब बड्े शहरो ्की बजाय अििे ही क््ेत््
मे ्उनि्त इलाज प््ापत् कर सकते है।्

नबििेस साइट 

सीएसईईटी की परीक््ा मे ्नविायक
िे सीिी मे ्प््थम व रैक् हानसल की 

भिलाई। छत््ीसगढ्
की अग््री कामसि्
संसथ्ा एबीएस
फाउंडेशि मे्
सीएसईईटी का िरीक््ा िनरराम आया। नजसमे्एबीएस से नविायक यादव िे
छतीसगढ ्मे ्प््थम व आल इकड्डया लेवल िर टॉि 10 मे ्सथ्ाि बिाया है व
करेट् अफेयर नवषय मे ् फुल मातस््ि लाकर इनतहास रचा है। इसके नलए
कमि्िी सेके््टरी (आईसीएसआई) संसथ्ाि िई नदलल्ी के द््ारा सनट्िनफकेट
भी प््दाि नकया गया है। अनय् छात्् नरया जैि (163), देबाशीष दास (156),
मधुरा प््वीि (148) िरीक््ा िास कर गौरवाकन्वत नकया है। संसथ्ा के
डायरेतट्र अनभषेक राय िे बताया नक छात््ो्िे काफी मेहित की आि-लाईि
िरीक््ा दी और िास होकर अििा, अििे माता-निता, संसथ्ा व नशक््को्का
िाम रोशि नकया। इिकी सफलता के िीछे बच््ो ्की कडी् मेहित, संसथ्ा के
नशक््को्की कडी् मेहित, रेगुलर टेसट्, नरवीजि तथा टेसट् सीरीज है। संसथ्ा
मे ्अिुभवी नशक््को्की एक सशतत् टीम है जो छात््ो्को प््नशन््कत कर उनह्े्
गाईडेस् प््दाि करती है। नजसमे ्सीए भूषर नचिड्े, सीए अंकेश नसनह्ा, सीए
रजत अग््वाल, सीएमए-सीएस देवाशीष गोसव्ामी, सीएस जमशेद खाि,
सीए आकाश जसवािी, सीएमए युवराज नििनरया, िारस िटेल, नफजा
प््वीि, प््शांत िाडड्ेय प््मुख रि् से है। संसथ्ा मे ्सीए, सीएमए , सीएसईईटी,
बी. कॉम की कक््ाये ली जाती है नजिके नलए िए सत्् के नलए कक््ाये ्प््ारंभ
हो चुकी है। अनधक जािकारी 141, नय्ू नसनवक सेट्र नभलाई व दुग्ि संसथ्ा से
ली जा सकती है।

गांव के नवकास के नलए ििप््नतनिनधयो ्के साथ
ग््ामीणो ्की भागीदारी आवशय्क होिी चानहए: साहू

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुगि् ग््ामीर नवधािसभा के िूवि्
गृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू दुगि्
नवधािसभा क्े्त्् के ग््ाम
कोनलहािुरी, निसेगांव, चंदखुरी,
कोिारी, भरदा, आछोटी, नचंगरी,

नविायकिुर, अंडा, कुथरेल एवं
भाििुरी मे ् जिसमि्कक् दौरा कर
लोगो ् की समसय्ाएं सुिी उिकी
मदद कर रहे है।् साथ ही उनह्ोि्े िे
कांग््ेस के संगठि को मजबूत करिे
के नलए काय्िकता्िओ्से कांग््ेस िाट््ी
मे ्िए लोगो ्के साथ मनहलाओ ्एवं
युवाओ ्को भी जोडिे का आवह्ाि
नकया है।

साहू िे कहा नक िंचायती
राज के सभी जिप््नतनिनध गांव के
नवकास मे ्िूरी ईमािदारी से सहयोग

करिे का आह््ाि नकया।  इसमे ्सभी
ग््ामीरो ्की भागीदारी आवशय्क है,
तानक गांव को सव्चछ्, सुसन््ित
और समृद्् बिाया जा सके। गांव के
नवकास के नलए, सभी ग््ामीरो ्को
नमलकर काम करिा चानहए और
एक-दूसरे का सहयोग करिा
चानहए। साहू िे कहा नक गांव मे्
बुनियादी सुनवधाओ ् जैसे सडक्,
नबजली, िािी, सक्ूल, असि्ताल
और सावि्जनिक िनरवहि की
उिलबध्ता सुनिन््ित करिी चानहए।
गांव मे ्होिे वाले नवकास काय््ो ्की

निगरािी करिी चानहए, तानक वे
गुरवत््ा के मािको ् के अिुरि् हो
और भ््ष््ाचार ि हो।

गांव के नवकास के नलए,
समृन््द भी महतव्िूर्ि है। लोगो ् को
अििे जीवि स््र को बेहतर बिािे
और अििे बच््ो ् के भनवषय् को
सुरन््कत करिे का अवसर होिा
चानहए।  इस अवसर िर अधय्क््
बल्ांक कांग्े्स कमेटी प््दीि
चनद्््कार,अधय्क्् केश नशलि् कला
बोड्ि िंद कुमार सेि, उिाधय्क्् श््म
कलय्ार मंडल केशव बंटी

हरमुख,िूवि् सरिंच संघ अधय्क््
नरवेनद््् यादव, दीनिका चनद्््कार,
भारत चनद्््कार,नजला अधय्क््
नकसाि कांग्े्स िुकेश चंद््कार,
अशोक देवांगि, भुवि साहू, तालम
चनद्््कार, प््ताि नवश््कमा्ि, धिेश
साहू,माखि नसनह्ा, योगनद््् भारदीय,
सुिीता जयप््काश भारदीय, योगेद्््
भारदीय, िोषर ठाकुर, भािुमनत
देशमुख, नशव िारायर नदलल्ीवार,
घिशय्ाम नदलल्ीवार, बरातू
नदलल्ीवार,डॉ जे. डी चेलक, के. के
चनद्््कार, प््वीर चनद्््कार,अरनवंद
चनद्््कार, मिीष चनद्््कार,सरिंच
नचंगरी िुषि्ा बाग़मारे, नवजय साहू,
चंद््भाि बंजारे,शनश यादव, दुव्िशा
चनद्््कार,िूवि् मंडी डारेतट्र
तारकेश््र चंद््कार, मीिा सूय्िवंशी,
सरिंच अंडा नदकल्वजय नसनह्ा,
इंद््जीत देशमुख, प््वीर चनद्््कार,
नटंकू ठाकुर,अनिल देशमुख सनहत
कांग््ेस काय्िकता्ि गर बडी संखय्ा मे्
मौजूद थे।

n पूर्व गृहमंत््ी ताम््ध्रज साहू
ने किया जनसंपि्क 

समर कैप् आि से 
उतई। केद्््ीय नवद््ालय
सीआईएसएफ मे ् 7 नदवसीय समर
कैि् 25 से 31 मई तक आयोनजत है।
नभलाई प््ाचाय्ि भुविेश््री िे बताया
नक भारत के नवनभनि्  भाषा-भाषी/
राजय् के 22 भाषाओ ्के नवद््ानथ्ियो्
का चयि कर प््तय्ेक नदि चार-चार
घंटे कैि् का आयोजि होगा। इस
कैि् मे ्नवद््ालय स््र िर 75 से 100
नवद््ाथ््ी सकम्मनलत होग्े। कैि् मे्
नवद््ानथ्ियो ् मे ् आतम् िनरचय,
शबद्ावली निमा्िर, वास््नवक
जीवि मे ् बातचीत की प््थाओ ् के
बारे मे ् जािकारी, संसक्ृनत की
सराहिा आनद के बारे मे ् जािकारी
दी जाएगी। समर कैि् के दौराि
नवद््ानथ्ियो ्मे ्बहुभाषावाद की समझ
को समग्् रि् से तेज करिे की
कवायद की जाएगी। बच््ो ्मे ्एक से
अनधक भाषा सीखिे के नलए
रचिातम्क माहौल तैयार नकया
जाएगा। िहले नदि रोल पल्े, फल्ैश
काड्ि के माधय्म से वर्िमाला से
संबंनधत अनभवय्कत्तयो ् को बताया
गया। दूसरे नदि ऑनडयो-वीनडयो के
माधय्म से वच्िुअल शहर भ््मर,
बच््ो ्को कराया जाएगा। यातायात
नियमो ् के बारे मे ् समझािा आनद
नवषय िर बताया जाएगा। 

नविेता बच््ो ्को नमला प््माण पत्् 
भिलाई। सव्ामी
आतम्ािनद् उतक्ृष््
नवद््ालय जामुल मे्
ग््ीषम्कालीि नशनवर का
आयोजि हुआ।  नजसमे्
बच््ो ्िे बढच्ढक्र नहसस्ा
नलया। नशनवर के समािि
मे ्  मुखय् अनतनथ भाजिा
नजला उिाधय्क्् व िूवि्
िानलका अधय्क्् रेखराम
बंछोर, शाला नवकास सनमनत के
अधय्क्् लक्््मी िारायर क््न््तय व
नवनशष्् अनतनथ भाजिा जामुल
मंडल अधय्क्् प््शांत बंटी गुपत्ा,
मंडल महामंत््ी िूति वमा्ि, नवकास
सनमनत के सदसय् बीआर रामटेके,
ओमप््काश साहू, योनगता साहू
मुखय्तः से उिन््सथ रहे। नजसमे
बच््ो ्िे रंगोली, नचत्् कला, संगीत,
योगा, खेलकूद,  सि्ोकि इंकल्लश
आनद नवनभनि् प््कार के कला और
नशक््ा ग््हर नकए। नशनवर के
समािि बेला मे ् बच््ो ् द््ारा हमारी
छत््ीसगढ की धरोहर बस््नरया गीत
िर िृतय् नकया गया, सुदर सुंदर

रंगोली , िेन्टंग, फूलो ् से सुदर
मिमोहि ड््ाफट् बिाई गई। 

काय्िक््म के अंत मे बच््ो ् को
अनतनथयो ् द््ारा सनट्िनफकेट नदया।
काय्िक््म का संचालि नवद््ालय के
नशक््क माया मैडम और आभार
िुषि्ा देवांगि द््ारा नकया गया।
नशक््कगर व सट्ाफ मे ् ऋनषकांत
शुतल्ा, एम वासनिक, संतोष
जंघेल, प््ीतम बंछोर, दीकप्त रािी
गुपत्ा, मोिा राय, अनमता नतक््ी,
भाविा वमा्ि, िीरज िंनडत, संजिा
जायसवाल, नवभा वानसि, शुभम
गोनवनद्िी, मुकेश सोिकर, दुलारी
ध््ुव उिन््सथ रहे।

सुशासि नतहार मे ्प््धािपानिका
के सथ्ािांतरण की उिी मांग

पाटन। िगर िंचायत के अटारी
वाड्ि मे ् सुशासि नतहार के अंतग्ित
नशनवर का आयोजि नकया गया।
प््ाथनमक शाला मे ् िदसथ् प््धाि
िानठका का अनय्त्् सथ्ािांतरर की
मांग की गई। प््ाथनमक शाला अटारी
के प््धाि िानठका कमलेश््री साहू
के अनय्त्् सथ्ािांतरर के नलए
वाड्ि-9 के लोगो ्िे सुशासि नदवस
के नलए आवेदि नदया गया। वाड्ि-9
के लोगो ् िे कुछ माह िूवि्
प््शासनिक अनधकानरयो ् को उतत्
प््धाि िानठका को मधय्ानह् भोजि
मे ् अनियनमतता, सक्ूल फंड की
रानश की गडब्डी्, शाला नवकास
सनमनत की बैठक लंबे समय तक
बुलािे एवं हमेशा अििी मिमािी
करिे जैसे मामले को लेकर
सथ्ािांतरर की मांग की थी। साहू
को बरबसिुर सक्ूल मे ्िदसथ् नकया

गया था, लेनकि कुछ माह बाद ही
नफर से अटारी सक्ूल मे ्िदसथ् करिे
से अटारी ग््ाम के लोगो ्मे ्आक््ोश
है। इसनलए नफर से उतत्
प््धाििाठक को हटािे की मांग
उठिे लगी है। िूव्ि िाष्िद कमल
नकशोर वमा्ि िे कहा नक
जिप््नतनिनधयो,् िागनरको ्के नवरोध
के बाद भी उतत् प््धाि िानठका को
नफर से वही ्िदसथ् करिा आम जि
का अिमाि है। वमा्ि िे कहा नक
इतिे नवरोध के बाद भी उसी सक्ूल
मे ् वािसी का कारर नवकासखंड
नशक््ा अनधकारी का मिमािी एवं
नमलीभगत िजर आ रही है।

बाउंड््ीवाल के नलए 10 लाख सव्ीकृत
नवधायक सेि िे सीएम को नलखा पत््
पाटन। वैशाली िगर नवधायक नरकेश सेि िे

मुखय्मंत््ी नवषर्ुदेव साय को
अटारी (खोरिा) मे ् िवनिनम्ित
सवि्सुनवधायुतत् सेि समाज
सामुदानयक भवि की सुरक््ा के
नलए बाउंड््ीवॉल निमा्िर के
नलए �10 लाख की रानश
सव्ीकृत करिे के संबंध मे्
अिुशंसा ित्् प््ेनषत नकया है।

नवनदत हो नक 20 मई को जामगांव आर मे ् बल्ॉक
स््रीय संत नशरोमनर सेि महाराज की 725वी ्जयंती
मिाई गई थी। इस अवसर िर नवधायक नरकेश सेि
को बतौर मुखय् अनतनथ आमंन््तत नकया गया था,
लेनकि अिनरहाय्ि काररो ् के चलते वे काय्िक््म मे्
उिकस्थत िही ् हो सके। उिकी ओर से नवधायक
प््नतनिनध लक्््मीिारायर सेि िे कायि्क््म मे्
सहभानगता की। समारोह के दौराि समाज के लोगो्
द््ारा अटारी कस्थत सेि समाज सामुदानयक भवि की
सुरक््ा के नलए बाउंड््ीवॉल निमा्िर की मांग रखी गई
थी। इस मांग को गंभीरता से लेते हुए नवधायक  सेि िे
मुखय्मंत््ी को ित्् नलखकर समाज नहत मे ् �10 लाख
की रानश सव्ीकृत करिे की अिुशंसा की।

निला निषाद समाि बालोद का
वानष्िक अनधवेशि अब 2 िूि को 

अंडा। ग््ाम नभलाई मे ् नजला निषाद समाज बालोद के
वानष्िक अनधवेशि की तैयारी लगभग िूर्ि हो चुकी है। नकंतु
आककस्मक मौसम के खराब हो जािे के कारर और मौसम
का िूवा्ििुमाि करते हुए छत््ीसगढ ्निषाद समाज के अधय्क््
एव ं गुंडरदेही नवधायक कुंवर नसंह निषाद , बालोद नजला
अधय्क्् राजेनद््् निषाद , उिाधय्क्् संतोष निषाद , महासनचव
सगि लाल नविायक व नजला के कम्िचारी प््कोष्् ,युवा
प््कोष््,मनहला प््कोष्् , नजला सलाहकार, सभी क््ेत््ीय
संगठि के िदानधकारी, और सथ्ािीय ग््ाम नभलाई ( चीचा)
के निषाद बंधु तथा डंगनिया िनरक््ेत्् के अधय्क्् तोरर
िारकर की उिकस्थनत मे ् सव्ि सहमनत से नजला निषाद
समाज के वानष्िक अनधवेशि को 2 जूि को रखा गया है। 

गौतमचंद बैद 
जामगांव आर। जामगांव आर

निवासी गौतमचंद
बैद (बंनदश बैद)
उतई वाले का  23
मई को  निधि हो
गया है। वे सुरेश,

िरेश, सतीश बैद के भाई एवं सौमय्
के निता थे। अंनतम संसक्ार उतई
मुकत्तधाम मे ्नकया गया। 

निधि



खबि संकंंेप

मंयूि अकाउंट से अवैध
िेनदेन, दो रगिफंताि
भिलाई। लििे मे् म्यूि अकाउंट के
िलरए अिैि िेन-िेन का मामिा
प््काश मे् आया है। खातािारक ने
ऑनिाइन ठगी का पैसा अपने
खाते मे् ट््ांसिर करिाए। सूचना
पर पुलिस ने िोनो् आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। एंट््ी क््ाइम,
साइिर यूलनट और नंलिन पुलिस ने
संयुक्त र्प से इस पूरे मामिे का
खुिासा लकया है। पुलिस ने िताया
लक म्यूि अकाउंट के िारक िम््ेन्द््
लनम्तिकर लिसका अकाउंट
एचडीएिसी िै्क मे् है। उस
अकाउंट को चेक लकया गया,
लिसमे् ठगी के पैसो् का िेनिेन
हुआ था। िम््ेन्द्् लनम्तिकर से
उसके अकाउंट मे् ठगी का पैसा
आने के िारे मे् पूछताछ की गई।
उसने िताया लक िह अपना
अकाउंट अपने िोस्् आकाश
रािपूत को यह िानते हुये लक उक्त
अकाउंट मे् ऑनिाइन ठगी का
पैसा प््ाप्त करने हेतु उपयोग करने
लिया है। उक्त अकाउंट मे् 5 हिार
र्पए ठगी का पैसा िमा हुआ था।
िोनो् आरोलपयो् को लगरफ्तार कर
िेि िेि लिया गया। कार्तिाई मे्
एसीसीयू से आरक््क अिय
गहिोत, अलमत लसंह, िािेि,
संिय, थाना प््िारी मनीष शम्ात,
उग््सेन िगत, आरक््क नागे्द्् साहू,
लखिेन्द्् लिल्िीिार की िूलमका
सराहनीय रही। 
दुगंा िार झेरिया समार
की बैिक आर
भिलाई। िुग्त राि झेलरया िोिी
समाि की आिश्यक िैठक 25 मई
रलििार को टेकापार पलरक््ेत्् के
समालिक ििन नगपुरा मे् रखी गई
है। िैठक मे् िामुि, लििाई,
र्आिांिा, लरसािी, नेिई, िुग्त,
लरसामा, सुपेिा, लनकुम, पोलटया
किा, लडपरापारा, टेकापार पलरक््ेत््
पिालिकारी और सिस्य प््मुख र्प
से शालमि हो्गे। िैठक सुिह 11
ििे सामालिक ििन नगपुरा मे्
होगी। यह िानकारी अध्यक्् िीिन
लनम्तिकर ने िी। 
छातंंाओं को बांटे पंंमाण पतंं
दुग्ि। शासकीय कन्या शािा मुंगेिी
की छात््ाओ् को व्यािसालयक लशक््ा
के अंतग्तत लरटेि लिषय के ि
लशक््क मोहम्मि मोहलसन हाशमी
की िेख रेख मे् िुकानो् मे् 10
लििसीय इंटन्तलशप  ट््ेलनंग करिाई
गई। लिसमे् छात््ाओ् ने व्यिसाय
की िारीलकयो् को िाना।
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आिटीई : रािी वेिीरफकेशन
सरंटारफकेट की होगी रांच 

हररभूरम न्यूज :िभलाई

आरटीई मे् िािी िेरीलिकेशन
सल्टिलिकेट की िांच होगी। लििाई
लनगम आयुक्त ने सिी िोन

आयुक्तो् को उनके क््ेत््ो् से िारी
िेरीलिकेशन सल्टिलिकेट की सत्यता
िांचने के लनि््ेश लिए है्। हलरिूलम मे्
प््कालशत खिर पर संज््ान िेकर ये
लनि््ेश लनगम आयुक्त रािीि कुमार
पांडेय ने लिए है्। 
वेरीभिकेशन सभ्टिभिकेट
भिलाई भनगम क््ेत्् का : आरटीई

के लिन िच््ो् के पािको् के नाम पर
िीपीएि सि््े सूची का क््मांक िारी
लकया है और उन्हे िष्त 2007-08 के
िीपीएि सि््े सूची से लमिान लकया
िाएगा। िीपीएि सि््े सूची लििा
प््शासन के िेिपोट्ति मे् ऑनिाइन
उपिब्ि है। लिन िच््ो् के ऐसे
मामिे हलरिूलम ने अपनी पड्ताि
कर प््कालशत लकया है िे सिी
लििाई लनगम क््ेत्् के अिग-अिग
िोन से िारी हुए है्। िकायिा इसमे्
लनगम िोन का सीि और रािस्ि
अलिकारी के हस््ाक््र है्। ये
हस््ाक््र िास््ि मे् लनगम अलिकारी
के है् या नही् यह िांच की िाएगी।
सीि मुहर का इस््ेमाि हुआ है िह
कैसे हुआ यह िी पता चिेगा। 

टाउनरशप में बाि-बाि रबरिी
गिु होन ेस ेिोग पिशेान
हररभूरम न्यूज :िभलाई

टाउनलशप मे् लिििी की समस्या
िगातार िढ्ते िा रही है। लिििी
की आंख लमचौिी से परेशान िोगो्
ने इसकी लशकायत लििाई नगर
लििायक िेिे्द्् यािि से की। 

शलनिार को िे सेक्टर 5 स्सथत
लििायक के काय्ातिय पहुंचे। लिहार
िौरे से िौटने के िाि लििायक िेिे्द््
यािि ने िोगो् से मुिाकात की।
खुस््ीपार के िोगो् ने िी अपनी
समस्याओ् से लििायक को अिगत
कराया। िोगो् ने िताया  लक उनके  
क््ेत्् मे् सीिर िाइन का लनम्ातण
लकया िा रहा है। इसके लिए िोगो्
को मकान तोडे िा रहे है्। कई िगह
मे् सीिर िाइन के लिए खुिाई करके

छोड लिया गया है। 
इस ििह से क््ेत्् के िोग िहुत

परेशान है। इसके अिािा टाउनलशप
के िोगो् ने िार-िार लिििी गुि
होने की िानकारी िी। 12 से 14 घंटे
तक िाइट गुि होने से अिगत
कराया। इसके अिािा कई सेक्टर
के िोगो् को िीएसपी नोलटस िे रहा
है। व्यापालरयो् को नोलटस िेकर
परेशान लकया िा रहा है। लििायक
ने इन समस्याओ् को िेकर
अलिकालरयो् के साथ िैठक कर
समस्या का लनराकरण कराए िाने
का िरोसा लििाया।
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नगर लनगम लििाई के सिागार मे् पंलडत
िीनियाि उपाध्याय िूिि संिि्तन शहरी के
अंतग्तत संगोष््ी का आयोिन लकया गया।
लिसका उद््ेश्य था िष्ात के िि को संरल््कत
करने के लिए सिको प््ेलरत लकया िाए।
इसमे् रेन िाटर हािे््स्सटंग के लिशेषज््ो् द््ारा
िताया गया लक हम लकस प््कार से िरसात के
समय अपने छत के िि को रेन िाटर
हाि््ेस्सटंग के माध्यम से िरती के डाि करके
िि स््र को िढ्ा सकते है्। इसके लिलिन्न
पद््लतयो् के िारे मे् िी िताया गया।  सामूलहक
लिचार लिमश्त के िौरान िुग्त िोकसिा सांसि
लििय िघेि  ने िताया पानी लक पानी की
कीमत उनसे िाकर पूछा िाए िो िोग िूर-
िूर से पानी िरकर िाते है्। हमारे गांि की
माताएं हमारे िडे् िुिुग्त िहुत समृद्् थे। पानी
िचाने के लिए  कुआ, तािाि, िािड्ी आलि
िनिाते थे। अिी तो िेखता हूं लक िहां पर
रोि-रोि पानी आता है 1 लिन का  पानी
िासी हो िाता है िूसरे लिन उठाकर के नािी
म्े नही् िहा िेते है्। िोग क्या करते है् एक
लगिास पानी िेते है् िो घूट पी के छोड् िेते है्
िाकी पानी िि्ाति हो िाता है ििलक पानी
उतना ही िेना चालहए लितना आिश्यकता
हो। महापौर नीरि पाि ने कहा लक रेनिाटर
हाि््ेस्सटंग अिी एिं आने िािी पीढ्ी के लिए
िहुत िर्री है। पहिे 70 -80 िीट पर पानी
आता था अि 200 िीट िी िोर कर िेते है्
पानी नही् लनकिता है। इसका एक ही रास््ा
है िष्ात का िि को अलिक से अलिक
िचाया िाए। 

रििाई में चिेगा वाटि हावंंेसंसटंग
कैपंने, पानी सहरेन ेरिया सकंलपं

वर्षा कष जल  संरक््ित करने कष सषंसद ने कदलषई शपथ

रि बचने से परिवाि िहेगा खुशहाि

हावंंसेटंि क ेरिए रकया रागरकं
आयुक्त रािीव कुमार पांडेय ने बताया जक
िास््््ो् म्े जलखा रया है िो  िल का
संरक््ि करता है पानी बचता है लक्््मी
हमेिा उसके साथ रहती है ।  वह पजरवार
खुिहाल रहता है। रेन वाटर हाव््ेस्सटंर
जविेरज्् मधुर जचतलांजरया ने प््ेि्ेटेिन के
माध्यम से यह समझाया जक रेनवाटर
हाव््ेस्सटंर  करने का अलर-अलर प््कार
का स्वर्प है। हम एक बार करवाते है्
सोचते है् या हमेिा के जलए हो रया िबजक
तीन चार साल म्े हम्े रेनवाटर हाव््ेस्सटंर
वाले रड््े को  जफर से साफ करना पड्ता
है। आवश्यकता के अनुसार हम अपने
घरो् मे् फैक्ट््ी मे् िासकीय काय्ागलय म्े
लरा सकते है्। 

ये िी िखे अपने रवचाि 
संरोष््ी के दौरान अपने जवचार रखने वाले नेता प््जतपक्् भोिराि
जसन्हा, एमआईसी सदस्य नेहा साहू  िल जवभार के प््भारी
केिव चौबे, सीिू एंथोनी, संदीप जनरंकारी, महेि वम्ाग संतोर मौय्ाग,
सांसद प््जतजनजध प््मोद जसंह ने अपने जवचार रखे्। इस दौरान
पार्गद नोहर वम्ाग िोन आयुक्त अिय रािपूत, ऐसा लहरे, सतीि
यादव, अमरनाथ दुबे, कुलदीप रुप्ता, जबस्डडंर परजमिन
अजधकारी अरजवंद िम्ाग  जनरम के अजभयंतारि, जबड्डस्ग,
इंिीजनयस्ग,  हाउजसंर सोसायटी के पदाजधकारी, सामाजिक
काय्गकत्ाग, आजद सबके उपस्सथजत म्े सांसद जविय बघेल ने सबको
संकड्प जदलवाया जक हम सब लोर जमलकर के पानी को बचाएंरे,
खुद पानी का दुर्पयोर नही् करे्रे, दूसरो् को नही् करने के जलए
प््ेजरत करे्रे। आि हमारे जलए एवं आने वाली पीढ्ी के जलए िल
संरक््ि बहुत िर्री है। इसकी िुर्आत अपने घर से करे्रे।
नरर जनरम जभलाई के तरफ से जिनके सुझाव बहुत उपयोरी थे
उनको फलदार  पौधा भे्ट जकया रया।

ये रदए िोगों ने सुझाव 
िल संसाधन जवभार के सेवाजनवृत
अजधकारी बीएन पांडेय ने सुझाव जदया
जक नरर जनरम जभलाई क््ेत्् 150 से
अजधक उद््ान है उन उद््ानो् के
क््ेत््फल के आधार पर तीन स््रीय
रेन वाटर हाव््ेस्सटंर बनाना चाजहए,
जिससे वर्ाग का िल र्क धीरे-धीरे
करके धरती के अंदर चला िाए।
बीएसपी के िल जवभार से जरटायड्ग
श््ी देवांरन  ने बताया म्ै 35 सालो् से
भूिल संरक््ि पर काय्ग कर रहा हूं
धरती के अंदर िो भी िल िाता है
वह जकसी ने जकसी र्प म्े धरती के
अंदर समा िाता है। अिोक इमानुएल
एससीआर कंस्ट््क्िन के तुलेश््र
राम साहू एवं मुनेि पांडे ने छत का
पानी जकस प््कार से जसस्टम लरा
करके सीधे बोरवेल मे् डाला िा
सकता है इसके बारे मे् प््ेि्ेटेिन
जदए। उन्हो्ने बताया जक हर एक
िरह का िमीन का स््र अलर-
अलर होता है उसके अनुसार रेन
वाटर हाव््ेस्सटंर करवाना चाजहए।
पत््कार िरत से कोमल ने सुझाव
जदया जक रजववार के  बड्े-बड्े तालाबो्
को सफाई अजभयान चल करके हम
िन िारर्कता फैला सकते है्।
छत््ीसरढ् चे्बर ऑफ कॉमस्ग के
सजचव अिय भसीन ने सुझाव जदया
हम सब व्यापाजरक वर्ग नरर जनरम
जभलाई के साथ है माके््ट मे् सामूजहक
र्प से रेनवाल वाटर हावे््स्सटंर
बनाया िाए। हम व्यापारी उसमे्
सहयोर कर्ेरे क्यो्जक हर दुकानो् के
पास खुला िरह नही् रहता है िहां
पर रेन वाटर हावे््स्सटंर बनाया िाए
िो भी लारत आएरी हम सब वहन
करे्रे। 
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लििे मे् िगातार िांग्िािेशी घुसपैलठयो् की पहचान हो
रही है। शलनिार को िो और िांग्िािेशी घुसपैलठयो् को
पुलिस की स्पेशि टास्क िोस्त ने लगरफ्तार कर
पूछताछ की, लिससे पता चिा लक िो मलहिाएं िि््ी
और कूटरलचत िस््ािेि िनाकर लपछिे 8 साि से िुग्त
लििे मे् लनिास कर रहे थे। आरोलपयो् के पास से सपना
शम्ात एिं रानी पासिान के नाम से िि््ी िस््ािेि लमिे
है्। आरोलपयो् ने िि््ी िस््ािेि के आिार पर आिार
काड्त, पेन काड्त, मतिाता परीचय पत्् एिं िै्क पासिुक
तक िनिा लिया था। िोनो् के लिर्द्् िीएनएस 2023
लििेशी नागलरक लिषयक अलिलनयम 1986 एिं

दो और बांग्लादेशी रगरफ्िार, पहचान रिपाकर कर रहे थे रनवास
कािंावाई के रिए गरित संपेशि टासंक फोसंा ने रिया था रहिासत में

9 पेर का शेष...
नाबारिग से दुषंकमंा के ....

कै्प 1 सुंिर नगर है। इनके लखिाि िािलि की िारा 376, 363,366
और िारा 450, 4,6 पाक्सो एक्ट के तहत िुम्त िि्त करने का आिेश
कोट्त ने लिया है। संपूण्त मामिे के अनुसार लििाई लनिासी नािालिग
िड्की की मां ने कै्प 1 मे् 20 मई 2023 को छािनी थाना पहुंचकर अपने
िेटी के अपहरण ि ििात्कार की लशकायत की थी। घटना के अनुसार
20 मई 23 को िि िह काम पर गई थी तो आरोपी लरलतक 24, ि िािा
रािू 40 ि शोिा 28 मेरे घर मे् घुसकर अकेिी नािालिग िेटी का
अपहरण और उसके िाई रोलहत के साथ मारपीट की। आरोपी लरलतक ने
पील्डता का िैलहक शोषण लकया और िह गि्तिती हो गई । आगे िच््ा िी
पैिा हुआ। पलरिािी मां ने छािनी थाना मे् लिर से 20 िून 2023 लिर 8
लिसंिर को लरपोट्त िि्त करने गुहार की, िि नही् की तो थाना प््िारी ि
एसपी िुग्त 4 माच्त 24 को लशकायत की। कोई कार्तिाई नही् होने पर
पलरिािी मां ने हाई कोट्त लििासपुर मे् लरट यालचका क््मांक 155/24 िायर
कर छािनी पुलिस के िुम्त िि्त नही् करने का हिािा िेते हुए इंसाि की
गुहार की। हाईकोट्त ने आिेश लिया लक लनचिी अिाित मे् मामिा पेश
कर सकते है्। इस पर िलरयािी मां द््ारा अलििक्ता अशोक शम्ात के
माि्कत 156/3 के तहत प््थम िंडालिकारी िि िनाि्तन खरे की िुग्त कोट्त
मे् एिआईआर िि्त कराने की गुहार पर इस अिाित ने 24 अगस््
छािनी पुलिस को आरोलपयो् के लिर्द्् अलियोग पत्् पेश करने का
आिेश लिया था। िाििूि िि छािनी पुलिस ने आरोलपयो् के लिर्द्् िुम्त
कायम नही् लकया तो लिर पलरिािी ने न्यालयक िंडालिकारी प््थम श््ेणी
िि श््ी नेताम की कोट्त िुग्त मे् 22 िरिरी 2025 को न्यायािय के आिेश
की अिहेिना करने संिंिी आिेिन लिया, लिस पर इस कोट्त ने
न्यायालयक िंडालिकारी प््थम श््ेणी िि श््ी खरे की कोट्त के आिेश का
पािन करने कहा। इस पर छािनी पुलिस ने अिाित को िताया लक श््ी
खरे के आिेश की ककांपी थाना मे् नही लमि रही है। कोट्त ने पूि्त कोट्त के
आिेश का पािन करने का आिेश लिया। िेलकन िि लिर पुलिस ने िुम्त
िि्त नही् लकया तो पील्डत की मां यानी पलरिािी द््ारा न्यालयक िंडालिकारी
प््थम श््ेणी िुग्त की कोट्त मे् अि््ी िालखि कर पुलिस के अिाित के
आिेश की अिहेिना करने ि नािालिग िेटी के आरोलपयो् के लिर्द््
अपराि िि्त करने की गुहार करने पर इस कोट्त ने संज््ान िेते हुए
अिमानना के ििाि तिि के लिए छािनी थाना प््िारी को कोट्त मे्
उपस्सथत होने का आिेश लिया। 21 मई 2025 को कोट्त का नोलटस लमिने
के िाि टीआई 23 मई को कोट्त मे् उपस्सथत होकर िताए लक अिाित के
आिेश पर आरोलपयो् लरतीक, िािा ि शोिा के लिर्द्् छािनी पुलिस ने
22 मई को अपराि िि्त कर लिया है। कोट्त मे् एिआईआर की कांपी िी
प््स््ुत कर िताया लक मामिे की िांच शुर् कर िी है।

िारतीय पासपोट्त अलि. 1967 एिं पासपोट्त (िारत मे्
प््िेश) अलि. 1920 के कार्तिाई की गई। पुलिस ने
िताया लक शलनिार को खिर लमिी लक मोहन नगर
थाना अंतग्तत ियंती नगर मे् िो संलिग्ि िांग्िािेशी
मलहिा अपनी मूि पहचान लछपाते हुए सपना शम्ात
एिं रानी पासिान के नाम से रह रही है्। इसके िाि
एसटीएि की टीम िांच के लिए पहुंची। िोनो
मलहिाओ् के िस््ािेिो् का परीक््ण लकया गया।
इसके िाि िोनो् के िांग्िािेशी होने का खुिासा
हुआ। िता िे् लक इससे पहिे तीन िांग्िािेशी पकड्े
िा चुके है्। इसके अिािा एक रायपुर मे् पकड्ा गया
था। इस प््कार 6 िांग्िािेलशयो् की पहचान हो चुकी
है। 

नाम बदिकि िह िहे थे, 15 साि पहिे िांघी थी सीमा
िांच पता चला जक सपना िम्ाग उफ्फ सपना मंडल का वास््जवक नाम सनाया नूर है, िो मूलतः

िोरहाट जिला दीनािपुर बाग्लादेि की रहने वाली है। 15 साल पहले भारत-बाग्लादेि सीमा
को अवैध र्प से पार कर भारत आई। 8 साल से चंरोराभाठा रायपुर मे् रह रही है। सनाया
नूर ने 2019 मे् कूटरचना कर फि््ी दस््ावेि तैयार जकए। अभय िम्ाग नाम के व्यस्कत को
अपना पजत बताकर फि््ी आधार काड्ग, पेन काड्ग एवं मतदाता पजरचय पत्् तैयार कराया। वह
इंटरनेट के माध्यम से बांग्लादेि के कई नंबरो् से लरातार संपक्फ मे् थी। इसी प््कार रानी
पासवान उफ्फ खुिबू बेरम जपता िेर मोहम्मद जनवासी िोबरहाट जिला जदनािपुर बाग्लादेि
भी जनवास कर रही थी। उसने उत््री दीनािपुर पज््िम बंराल एवं आसनसोल जिला वध्गमान,
पज््िम बंराल मे् अलर-अलर िन्म जतजथ एवं स्वयं को मूल जनवासी होना बताया। िांच मे्
िानकारी फि््ी जनकली। बहरहाल दोनो् से पूछताछ की िा रही है।

आर इपंटा के बीस रदवसीय नाटंं रशरवि का समापन

बाल कलाकरो् की होगी इंद् ्धनुषी प््स््ुरि
हररभूरम न्यूज :िभलाई

नेहर् सांस्कृलतक ििन सेक्टर 1 मे् कि रलििार को लि्िनलसटी
के नन्हे् किाकारो् के टैिे्ट से गुििार होगा। िच््े अपनी
रंगप््लतिा की इंद््िुनषी प््स््ुलत िे्गे। इप्टा लििाई के िीस
लििसीय िाि एिं तर्ण नाट्् प््लशक््ण लशलिर के समापन
समारोह पर नाटको्, डांस, गीतो् और िनगीत की प््स््ुलत िे्गे।
5 से 25 मई तक नाट्् लशलिर का समापन समारोह प््लतिािान
िच््ो् के साथ पािको् ि िश्तको् के लिए िी यािगार रहेगा।
लशलिर मे् 80 से 100 िच््े रंगारंग सांस्कृलतक प््स््ुलत िे्गे।
शुर्आत िनगीतो् से होगी। इसके िाि लचत््ांश श््ीिास््ि
लनि््ेलशत नाटक सक्कस सलहत थाड् िुिारे नंगा और अंिलिश््ास
और पैसो् का पेड् का मंचन लकया िाएगा। पािको् के लिए
अपने िच््ो् को डांस ि िोकनृत्य करते हुए िेखना िी
िािलििोर करने िेने िािा अनुिि होगा। पचास से अलिक
िच््े मोहक डांस की प््स््ुलत िे्गे। इसके िाि रािनस्थान
िोकनृत्य की प््स््ुलत होगी। िच््ो् का िेशिस्कत पाक पर िारत
की लििय ि िौलियो् के शौय्त की याि लििाएगा।

युवा िंगकरंमायों ने तिाशी है पंंरतिा
इप्टा व बीएसपी के क््ीड्ा एवं सांस्कृजतक व सामाजिक उत््रदाजयत्व जवभार के सहयोर से
आयोजित जिजवर के समापन समारोह मे् जवभार के समन्वयक प््भंिय चतुव््ेदी, सुज््पयो सेन
और दुष्यंत हरमुख,सजहत इप्टा के वजरष्् रंरकम््ी रािेि श््ीवास््व मजिमय मुखि््ी,
सुजचत््ा श््ीवास््व रोजहत रेड््ी, जचत््ांि व चार् श््ीवास््व, बीबी पररजनहा सजहत रंरकम््ी
जबरादरी और पालक  उपस्सथत रहे्रे। जचत््ांि श््ीवास््व ने बताया जक जिजवर मे् प््जतभावान
युवा रंरकज्मगयो् ने बड्ी मेहनत से बीस जदन बच््ो् की प््जतभा को तरािा है। आयोिन को
जवपरीत मौसम के बाद भी यादरार बनाने का प््यास जकया िा रहा है।

भिलाई। िीएसपी के  प््ित्तन अनुिाग टीम द््ारा अलियान शुक््िार को  तीन
िीएसपी आिासो् को कब्िािालरयो्
से खािी कराया गया। इसमे् एक
िाइसे्सी आिास िी शालमि है।
संिंलित क्िाट्तरो् 3िी/31/01,
2ई/32/01 और 3िी, क््ॉस स्ट््ीट-
02, सेक्टर-2 को खािी कराकर
मे्टेने्स ऑलिस को सौ्प लिया गया।
प््ित्तन अनुिाग टीम ने यह काय्तिाही
करते हुए यह सुलनल््ित लकया लक

िाइसे्सी आिासो् पर अिैि र्प से रह रहे व्यस्कतयो् को िाहर लनकािा
िाए। इसके तहत कुछ अन्य पलरसरो् के लनिालसयो् को िी तत्काि आिास
खािी करने का नोलटस िारी लकया गया है। प््िंिन ने िनता से अपीि की
है लक िीएसपी अपने आिासो् को लकराए पर नही् िेता है और न ही लकसी
आिंटी को िीएसपी आिास को लकराए पर िेने का अलिकार है। इसके िाि
िी कुछ िोग िीएसपी के आिासो् को अपनी संपल््ि िताकर अिैि र्प से
लकराए पर चढ्ा िे रहे है्।

बीएसपी की पंंवतंान टीम
का बेदखिी अरियान

n हरिभूरि की प््कारित खबि
का संज््ान लेकि रिए रनि््ेि 

रोन आयुकंतों को रनदंंेश 
वेरीफिकेशन सफ्टिफिकेट फकसके द््ारा जारी फकया गया है इसकी जांच के फनर््ेश जोन
आयुक्तो् को हमने रे फरए है्। जांच से ही स्पष्् होगा फक सफ्टिफिकेट सही है या गलत।
उसके बार आगे की कार्रवाई फनयमत: की जा सकेगी। 
-राजीव कुमार पांडेय, फनगम आयुक्त फिलाई

रांच से बडंा िैकेट का
होगा पदंााफाश
जनरम आयुक्त रािीव कुमार
पांडेय के िांच करवाने से एक
बड्ा रैकेट का पद्ागफाि होरा।
दरअसल ये रैकेट जिक््ा माजफया
चला रहे है्। सूत्् बताते है् जक इस
रैकेट द््ारा रसूखदार बच््ो् के
पालको् से मोटी रकम का सौदा
तय हुआ। नामी जररामी स्कूलो् मे्
फ््ी मे् नस्गरी से आठवी् तक जिक््ा
जमलने की आस मे् रैकेट के िाल
मे् फंस रए। आरटीई पोट्गल मे्
इस बार तकनीकी सुधार के बाद
फि््ीवाड्ा का नया तरकीब
जनकाल ली। 

टीएि में आिटीई के दो
औि बडंे फरंंीवाडंे 
दरु्ग जिला आरटीई फि््ीवाड्े का रढ्
बनता िा रहा है। जिक््ा माजफया और
जवभार के कजतपय लोरो् की
जमलीभरत के साथ ही स्कूलो् द््ारा भी
फि््ीवाड्ा कर सरकार को चूना
लराया रया है। कलेक्टर ने टीएल
बैठक मे् स्कूलो् द््ारा यूडाईस  मे् दि्ग
संख्या के आधार पर कोटे से ज्यादा
बच््ो् को प््वेि देने के मामले मे्
िवाब-तलब जकया है। नोडल
अजधकारी द््ारा अपात्् जकए रए बच््ो्
को जकसी अन्य द््ारा पात्् कर देने के
मामले मे् भी जवभार से िानकारी
चाही है। 

भिलाईनगर। आयुक्त नगर पालिक लनगम लििाई की अध्यक््ता मे् लििा
मिेलरया लििाग, राष््््ीय शहरी स्िास्थ्य लमशन, शहरी पलरिार कल्याण
लििाग की एक लििसीय िि िलनत लिमालरयो् िैसे- उल्टी, िस््, डायलरया,
पीलिया एिं मच्छर िलनत रोगो िैसे- डे्गू/मिेलरया से िचाि/रोकथाम के
लिए िन समुिाय मे् व्यापक प््चार-प््सार हेतु संयुक्त िैठक आयोलित की
गई। िैठक मे् लििा मिेलरया अलिकारी डाॅ. सी.िी.एस. िंिारे, शहरी खण्ड
लचलकत्सा अलिकारी डाॅ. पीयाम लसंह आलि उपस्सथत थे। 

बीमारियों से बचाव के रिए पंंािंरिक तैयािी 



रारपुर, रसििार 25 मई 2025

महावीर जैि नवद््ालय नशक््क िगर के पुरािे िोस््ो् का एलुमिी मीट, 50 से ज्यािा पुरािे छात्् हुए शानमल

नर-यूनियि: 18 साल पुरािे िोस्् आज बि चुके डॉक्टर-इंजीनियर, चम्मच
से चिा उठािे जैसे गेम्स मे् हंसी-नठठोली के बीच पुरािे नििो् को नकया याि 

लाइव इवेंट

खुस््ीपार गेट पर आकष्यक पे्नटंग के जनरए ऐनतहानसक
पनरिृश्र और पर्ायवरण संतुलन को उकेरा 

भिलाई। खुस््ीपार गेट के पास केनाल रोड के ऊपर नगर
ननगम द््ारा आकष्यक कलाकृनतरां बनाई जा रही है। शहर को
सुंिर-थ्वच्छ बनाने के नलए एक अनूठी पहल की गई है।
िीवारो् पर आकष्यक और प््ेरणािारक पे्नटंग बनाई गई है्, जो
आमजन को जागर्क करने का संिेश िे रही है्। िीवारो् पर
ऐनतहानसक पनरिृश्र, पर्ायवरण संतुलन, बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ, पानी बचाएं, थ्वच्छ भारत नमशन व कचरे को कचरा
पात्् म्े डाले् जैसी नशि््ाप््ि रीम पर रंग-नबरंगे नचत्् उकेरे गए
है्। रह पहल न केवल शहर की सुंिरता मे् इजाफा कर रही है,
बस्लक लोगो् को सामानजक नजप्मेिानररो् के प््नत जागर्क भी
कर रही है। िीवारो् पर बनाई गई रे कलाकृनतरां राहगीरो् को
जागर्क करने के सार-सार शहर के सौ्िर््ीकरण मे् भी
रोगिान िे रही है्। थ्रानीर ननवानसरो् ने इस पहल की
सराहना करते हुए कहा नक िीवारो् पर प््ेरणािारक पे्नटंग शहर
को आकष्यक बनाने के सार लोगो् को समाज के प््नत
नजप्मेिार भी बना रहा है।

04

वंंपंट की दुवरया

हवरभूवम

िसटी इवंेट

नसतार वािक डॉ. शम्ाय बनी् संगीत नवनव की वीसी
को गीतांजनल महानवद््ालर ने नकरा सप्माननत

दुर्ग। शहर की एकमात्् संगीत संथ्रान गीतांजली संगीत
महानवद््ालर के प््ाचार्य एवं नशि््कगण, सनमनत के वनरष््
सिथ्रो् ने इंनिरा गांिी कला संगीत महानवद््ालर खैरागढ् की
नवननरुक्त कुलपनत डॉ. लवली शम्ाय से मुलाकात की। डॉ.
शम्ाय सुप््नसद्् नसतार वािक है्। गीतांजनल महानवद््ालर के
प््नतनननि मंडल ने डॉ. शम्ाय से मुलाकात कर उन्हे् कॉलेज की
गनतनवनिरो्  से अवगत करारा। भनवष्र मे् कुलपनत द््ारा
संगीत के ि््ेत्् मे् छात््-छात््ाओ् को होने वाली समथ्राओ् का
समािान करने का आश््ासन निरा गरा। इस अवसर पर
गीतांजली संगीत महानवद््ालर के प््ाचार्य वीएन भोले, वनरष््
सिथ्र कल्राण ठाकुर, प््बंिक निलीप इंगले, तबला वािक
महेश िेवांगन, छन्नू सेन उपस्थरत रे। रह जानकारी सनचव
एन. नवश््नार राव ने िी। 

शनि जयंती महोत्सव पर मंनिरो् म्े होगी नवशेष साज-सज््ा, 56 भोग लग्ेगे, हो्गे शांनत महायज्् 
शभलाई-िुगंा में िशन जयंती 27 को, मंशिरों में सुंिरकांड

पाठ और भजन संधंया के आयोजन की तैयारी 

35 साल की उमंं पार चुके शंंी महावीर जैर ववदंंालय के पुरारे संटूडेंट रे एक अरोखा कायंनकंंम वर-यूवरयर राम से मरगटा में आयोवजत वकया, जहां 50 से
जंयादा पुरारे दोसंं बरसों बाद वमले। इसमें कुछ डॉकंटर थे, कुछ इंजीवरयर, कुछ वकील तो कुछ बडंे कारोबारी। सभी रे एक-दूसरे को देखकर कहा तुम वकतरे
मोटे हो गए, इर पुरारे छातंंों में खूब मसंंी दी। मजेदार गेमंस का लुतंफ उठाया। सभी एक दूसरे से 18 साल बाद वमले और वमलरे के दौरार सभी के चेहरे में
अलग ही उतंसाह देखरे को वमला। इस दौरार कई पंंवतयोवगता का आयोजर वकया गया, वजसमें सभी रे बढं चढंकर भाग भी वलया। पुरंषों के साथ मवहलाएं
भी इस आयोजर में शावमल हुईं, ऐसी भी मवहलाएं थी, जो देश के अलग-अलग वहसंसों से वसफंफ इस आयोजर में शावमल होरे पहुंची।

भिलाई। शनन जरंती 27 मई को मनाई जाएगी।
महोत्सव के तहत 23 मई से मंनिरो् मे् आरोजन

शुर् भी हो चुकी है। सािु-संतो् और पंनडतो् के
साननध्र मे् िान्मयक अनुष््ान संपन्न कराए
जा रहे है्। 27 मई को हवन-पूजन, श््ृंगार,
सजावट महाआरती, भजन संध्रा के

सार ही भंडारे भी हो्गे। पुष्प बंगला सजेगा
एवं 56 भोग लगाए जाएंगे। 108 नकलो लड््् का

भोग लगेगा। इस अवसर पर कुछ मंनिरो् मे्
सुंिरकांड के पाठ सनहत अनुष््ान अनुष््ान हो्गे।
बुनकर संघ संतराबाड्ी स्थरत शनन मंनिर मे् इस
बार शनन िेव की पूजन को लेकर नवशेष
तैरानररां की गई है। पं. नहतेश शम्ाय ने बतारा नक
शनन िेव गोचर के माध्रम से सभी 12 रानश मे्
प््भाव डाल रहे है्। इस समर कुंभ, मीन और मेष
रानश मे् साढ्े साती और िनु-नसंह मे् अढ्ैरा चल
रही है। भगवान शनन के पूजन से इसका असर
कम होगा। शनन जरंती ज्रेष्् मास की
वटसानवत््ी अमावथ्रा के निन मनाई जाती है।
इस बार मंनिर मे् नवशेष आरोजन की तैरारी है।
सुबह रजुव््ेि के वैनिक मंत््ो् से पूजन, जप और
रज्् का आरोजन नकरा जाएगा। शाम 7 बजे
108 िीपो् से नवशेष आरती होगी। शाम को ही
108 लड््् से महाभोग लगेगा। इसके अलाव
भजन-कीत्यन के कार्यक््म हो्गे। शहर के अन्र
मंनिरो् मे् भी शनन जरंती को लेकर तैरानररां की
गई है। 

नंसदनी टीआई मनीष शम्ाय हुए सम्मासनत         
भिलाई। पुनलस मुख्रालर नवा
रारपुर मे्  आरोनजत कार्यक््म मे्
नंनिनी राना के टीआई मनीष शम्ाय
सप्माननत नकए गए। उन्हो्ने रह
सप्मान बेहतर कार््ो् के नलए प््िान
नकरा गरा। मनीष शम्ाय िुग्य नजले के

नंनिनी राने मे् पिथ्र है्। रारपुर मे्
ऑनश्रोर नसक्रोनरटी कॉन्डयनेशन
कमेटी की बैठक मे् उन्हे् सप्माननत
नकरा गरा। कार्यक््म मे् पुनलस
महाननिेशक अर्ण गौतम प््मुख र्प
से मौजूि रे। 

भिलाई। राष््््ीर सािन सह प््ावीण्र
परीि््ा 2024-25 मे् िुग्य नजले से कुल
4258 छात्् शानमल हुए। परीि््ा मे् िुग्य
नजले को कोटा के अंतग्यत 239 सीटे्
नमली। िुग्य ब्लॉक से 133 चरननत हुए
नजसमे् सव्ायनिक चरन के क््म मे्
शासकीर पूव्य माध्रनमक शाला मचांिुर
के  आठ छात््ो् का चरन हुआ, जो सेकंट
टॉपर रहा। चरननत छात््ो् मे् रागनी साहू,
लक्््मी साहू, मोननका रिु, कुणाल
िेवांगन, हुलसी साहू, नटकेश््री ननम्यलकर

, रीशु, गनरमा ठाकुर है्। शाला से लगातार
इस परीि््ा मे् शानिार पनरणाम प््ाप्त हो
रहा है। 

2021 मे् कुणाल चंद््ाकर सेकंड
थ्टेट टॉपर, साल 2023 मे् कुमारी लक्््मी
साहू पूरे छग़ थ्टेट टॉपर  रही। इस
सफलता के पीछे शाला की नशन््िका
खेमलता गोथ्वामी का प््रास रहा। शाला
की प््िान पानठका पून्णयमा साहू ने बच््ो्
की तैरारी मे् नवशेष ध्रान निरा। शाला के
नशि््क िुलारी ठाकुर, कनवता िेवांगन,

नमनलंि चंद््, प््ेमलता साहू ने सहरोग
प््िान नकरा। नजला नशि््ा अनिकारी
अरनवंि नमश््ा, नवकासखंड नशि््ा
अनिकारी गोनवंि साव, नजला नोडल
पवन नसंह, डीएमसी सुरे्द् ् पांडे,
बीआरसी श््वण नसंहा, ब्लॉक नोडल
पोषण मारकंडे, संजर चंद््ाकर, संकुल
समन्वरक प््णव मंन््दक, सरपंच रुगल
नकशोर साहू, शाला प््बंिन सनमनत के
अध्रि्् रािा साहू ने सभी छात््ो् को
बिाई िी। 

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

पुनलस के नलए माननसक थ्वाथ्थ्र पर
कार्यशाला, नशे से िूर रहने की सलाह

भिलाई। माननसक थ्वाथ्र एवं नशा मुस्कत नवषर पर नजला
स््रीर एक निवसीर कार्यशाला का आरोजन कला मंनिर
नसनवक से्टर मे् नकरा गरा। इस िौरान एसएसपी नवजर
अग््वाल, इंथ्टीट््ूट ऑफ मे्टल साइंस से्ट््ल इंनडरा के ननिेशक
डॉ. प््मोि गुप्ता, कल्राणी नशा मुस्कत के्द्् के अजर कल्राणी
उपस्थरत रे। नवजर अग््वाल ने कहा नक पुनलस बल के प््त्रेक
सिथ्र के अच्छे-बुरे कार्य का प््भाव पुनलस संगठन मे् पडता है।
उन्हो्ने पुनलनसंग कार्य करने के सार अपने पानरवानरक जीवन,
सामानजक जीवन तरा आन्रयक प््बंिन मे् सामंजथ्र थ्रानपत कर
कार्य करने की बात कही। उन्हो्ने बतारा नक पुनलस नवभाग मे्
कार्य करने वाले व्रस्कत को वि््ी के प््नत जनता मे् जो सप्मान है,
वह तभी थ्रानपत होता है जब सभी उसके आिश्य थ्वर्प को
कारम रखते हुए कार्य करे्। डॉ. प््मोि गुप्ता ने बतारा नक मै्
पुनलस नवभाग से लप्बे समर से जुडा हुआ हूं। पुनलस के जवानो्
को माननसक तनाव से मुस्कत हेतु सुझाव िेता आरा हूं। उन्हो्ने
राजा परीन््ित के नवचारो् के संबंि मे् उिाहरण िेते हुए
मनोवैज््ाननक नवचार को नवस््ार से समझारा। 

दुर्ग। महावीर जैन नवद््ालर से पास आउट
हुए इन पुराने बच््ो् ने आपस मे् खुनशरां साझ
की। अपने कनररर के उतार-चढ्ाव, अच्छे-बुरे
निनो् के बारे मे् बतारा। इस िौरान कई
प््नतरोनगताओ् का आरोजन नकरा गरा। इसमे्
मुख्र र्प से नसंनगंग और डांनसंग से नरलेटेड
कॉस्पपनटशन आरोनजत नकए गए। इसके सार
ही मुंह मे् चप्मच रखकर चने को एक राली से
िूसरी राली मे् डालना, रथ्सी खी्चना, इशारो्
मे् गाना पहचानना, ब्लूटूर लगाकर डांस का
गाना पहचानना, गाने मे् आए सामान को
पहचान कर पहले उठाना, गाने के आिे अिूरे
शब्ि पहचानना आनि का आरोजन नकरा
गरा। इस नररूननरन कार्यक््म मे् डॉ. मृगरा
जैन, सीए निनेश लालवानी, मोननशा सोनी,
नरतु शम्ाय, नेहा ठाकुर, एकता िेवांगन, श््द््ा
बरनडरा, सोनाली साहू, कंचन लोहानी, पूजा

जैन, प््ीनत सोनी, नवनीता बंछोर, नहना जैन,
नसद््ार्य चंद््ाकर, साकेत रािव, भंवर िेवांगन,
सोनू जैन, नवनर जैन, शशांक जैन, वैभव
साहू, मुकेश बनवासी, वत्यमान टानटरा, उमेश
नारक, आनित्र जैन, भानवक टेलर, नवश््नार
से्गर आनि शानमल हुए। कार्यक््म का
संचालन ऋतु, कंचन, पूजा, प््ीनत, नवनर,
सोनू और शशांक ने नकरा। इस िौरान
आरोनजत चप्मच से चना उठाने की
प््नतरोनगता मे् भंवर िेवांगन ने श््द््ा से जीत
हानसल की। वही् गाने से सामान पहचानने
वाले मे् एकता, पूजा, नसद््ार्य, उमेश, मोननशा
ने जीत हानसल की। वही् लाला ल लाला मे्
गाना पहचानने वाली प््नतरोनगता मे् नसद््ार्य,
मुकेश और साकेत ने जीत हानसल की। इसके
बाि सभी ने खूब डांस नकरा, सेल्फी ली और
थ्कूल के निनो् को राि नकरा।
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8 बचंंों के चयन के साथ मचांिुर शजले में सेकंड टॉपर

प््ाचीन शसन मंसदर गंजपारा मे् भी
सिशेष आरोजन

शहर के प््ाचीन सूर्यपुत्् शनन मंनिर गंजपारा म्े
भी शनन उत्सव की तैरानररां की गई है्। मंनिर के
आचार्य के अनुसार शनन मृत्रुंजर र्द्् नतल
अनभषेक होगा। तेल से भगवान शननिेव का
अनभषेक होगा। मुख्र उत्सव शनन जरंती के निन
27 मई को मनारा जाएगा। इस निन शनन शांनत
महारज््, नवशेष शंृ््गार िश्यन, भजन संध्रा का
आरोजन होगा। भगवान को नवशेष  भोग भी
लगारा जाएगा। मंनिर मे् शनन जरंती पर ठीक 12
बजे शननिेव की जन्म आरती होगी। प््नतमा का
आकष्यक श््ृंगार नकरा जाएगा। 
शसनदेि मंसदर रासिका नगर मे् तीन
सदिसीर आरोजन

शननिेव मंनिर रानिका नगर म्े 25 से 27 मई
तक शननिेव जरंती उत्सव मनारा जाएगा। नवश््
कल्राणार्य रह आरोजन नकरा जा रहा है। प््नतनिन
सुबह 8 से 11 बजे और शाम 5 सेे शाम 7 बजे तक
अलग-अलग कार्यक््म हो्गे। 25 की सुबह 8 बजे
वेिी पूजन के सार उत्सव की शुर्आत होगी। 26

मई को सुबह 8 बजे राम िरबार, माता सीता,
हनुमान, भोलेनार का नवशेष श््ृंगार नकरा जाएगा।
27 मई को सुबह 7 बजे शननिेव का अनभषेक और
श््ृंगार, महाप््साि चढ्ारा जाएगा। इसके बाि
महाभंडारा का आरोजन नकरा जाएगा। इस
अवसर पर नववाह बािा, गृह क्लेश ननवारण,
नवग््ह शांनत, शनन, राहू, केतु, मंगल िीप शांनत,
र्द््ानभषेक, रज्् सनहत अनुष््ान नकए जाएंगे। 
सेक्टर-6 के शनेश््र िाम और
काली बाड्ी म्े भी आरोजन

शनन जरंती पर सेक्टर-6 के शनेश््र िाम मे्
भी उत्सव मनारा जाएगा। शांनत रज््, हवन-पूजन
के सार आरती होगी। प््साि का नवतरण नकरा
जाएगा। इसी प््कार काली बाड्ी सेक्टर-6 म्े सुबह
साढ्े 8 बजे नवग््ह अनभषेक, सुबह 11 बजे हवन,
िोपहर 12 बजे आरती, िोपहर साढ्े 12 बजे
महाप््साि चढ्ाने के सार भंडारा का आरोजन
नकरा जाएगा। इसके अलावा नसनवल लाइन स्थरत
शनन मंनिर मे् भी नवशेष आरोजन की तैरारी की
गई है। शनन उत्सव को लेकर िुग्य और नभलाई केे
अन्र मंनिरो् म्े नवनि-नविान से पूजा-अच्यना
संपन्न होगी। 

पढ्ाई और सजंदगी
म्े समली उपलब्धिरो्
को सकरा शेरर
महारीर संकूल के इन
संटूडेंटंस दंंारा अपने टीचर
को भी याि शकया गया। इस
एलुमनी मीट में सभी
संटूडेंटंस ने पुरानी यािों को
ताजा करते हुए खटंंी-शमठंंी
यािों को एक िूसरे से िेयर
शकया। यह समारोह पूरंा
छातंं-छातंंाओं के शर-यूशनयन
के दंंारा संपनंन हुआ। पढंाई
के िौरान की गई गलशतयां,
झगडंे और नाराजगी को
याि शकया गया। बताया गया
शक रतंामान में उनके साथ के
संटूडेंटंस डॉकंटर, इंजीशनयर,
पंंोिेसर, लेकंचरर और
अनंय उचंं पिों पर अपनी
सेराएं िे रहें है। कायंाकंंम में
कई भारुक कंंण भी आए
शजससे शरदंंाशंथायों ने अपनी
यािों को आपस में साझा
शकया। संकूल के टीचसंा,
संटाि के बारे में भी
जानकारी ली गई।

कार्यक््म मे् हंसी-मजाक
और डांस का ससलससला
देर तक चला
इस आयोजन में पुराने छातंंों ने अपने
समय के शिकंंकों के पढंाने के तौर-
तरीकों पर भी चचंाा की। उनसे जुडंी
कई शिलचसंप यािें ताजा की। पूरंा छातंंों
ने अपने जीरन में संकूल और शिकंंकों
के योगिान को गरंा के साथ साझा
शकया। समारोह में हंसी-मजाक, डांस,
गेमंस और कहाशनयों का शसलशसला
चलता रहा। इन खूबसूरत पलों ने सभी
को उनकी सुनहरी यािों से जोडंा और
जीरनभर के शलए नई यािें संजोने का
मौका शिया। यह एलुशमनी मीट न केरल
िोसंंों को शिर से जोडंने का माधंयम
बना, बलंकक पुराने शिनों को याि करने
और संजोने का भी अरसर बना। 
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ससटी इवे्ट

मराठी आैर तेलुगू भाषा पर 25
मई से 31 मई तक लगेगा हशहवर

भिलाई। पीएम श््ी केद्््ीय हवद््ालय िगु्य मे ्ग््ीषम्कालीन भारतीय
भाषा हशहवर का आयोजन 25 मई स े31 मई तक हकया जा रिा ि।ै
प््ाचाय्य उमाशकंर हमश् ्न ेजानकारी िते ेिएु बताया हक भारत की

हवहवधताओ् को संजोने
एव ं हवहवधताओ ्मे ् एकता
को बनाए रखन े क े हलए
हवहवध भारतीय भाषाओ्
की जानकारी आवश्यक
ि।ै भारत एक बितु बड्ा
िेश िै और इसकी
सांस्कृहतक और भाषाई
हवरासत बितु हवस््तृ और

बिआुयामी ि।ै वत्यमान मे ्भारत सरकार हशक््ा मतं््ालय और केद्््ीय
हवद््ालय सगंठन क ेहिशा हनि््शेो ्क ेअनसुार केद्््ीय हवद््ालय मे्
25 मे ् स े 31 जनू तक सात हिवसीय भारतीय भाषा हशहवर का
आयोजन हकया जा रिा ि।ै भारत की ससंक्तृ समदृ् ् हवरासत को
समझन ेक ेहलए भारतीय भाषाओ ्को समझना जरर्ी ि।ै भारतीय
भाषा हशहवर क े प्भ्ारी रामाशीष चौिान न े बताया हक हशहवर मे्
मराठी व तलेगु ुभाषा का प्ह्शक्ण् हिया जाएगा। हवहवध गहतहवहधयो्
क े माधय्म स े इन भाषा क े मलू ततव्ो ् को समझन े समझान े का
अवसर प््ापत् िोगा। डॉ. आय्य न ेबताया हक ज््ान, भाषा क ेसाथ िी
िस््ातंहरत िोता ि।ै भारतीयता का आनिं तभी ल े पाएगं े जब
भारतीय भाषाओ ्क ेसाथ जडुक्र भारतीय हवरासत को समझन ेकी
कोहशश करेग्।े बठैक मे ् एम क े बोरकर, डॉ. राखी श््ीवास्व्,
सतीश धीवर, डॉ. अजय आय्य, रामाशीष आहि उपसस्थत थ।े

समाज लाइव
सामाहजक एकता व परंपरा को
सिेजने िुआ वाह्षयक अहधवेशन

भिलाई। श््ी चंद््नािू चंद््ाकर कुम््ी क््ह््तय समाज के वाह्षयक
अहधवेशन मे् समाज के के लोग कािी संख्या मे् शाहमल िुए। इस
अवसर पर िुग्य ग््ामीण हवधायक लहलत चंद््ाकर उपस्सथत थे।
जिां वे समाहजकजनो् से भे्ट कर िाल चाल जाना और
आशीव्ायि हलया। यि आयोजन सामाहजक एकता, परंपरा और
गौरवशाली हवरासत को सिेजने की हिशा मे् एक प््ेरणािायक

पिल रिी। इस अवसर पर िुग्य
ग् ्ामीण हवधायक लहलत
चंद््ाकर ने किा कोई भी
समाज की ताकत उसकी
संगठन शस्कत िोती िै संगठन
के माध्यम से िम सभी काम
आसानी से कर सकते िै् और

िर क््ेत्् मे् प््हतहनहधत्व कर सकते िै्। उन्िो्ने सभी से आग््ि करते
िुए किा हक अपने बेटा-बेटी को खूब पढ्ाए और एक अच्छा
संस्कार िे और आज के बिलते पहरवेश मे् नशापान से िूर रिने
उन पर नजर जर्र रखे। श््ी चंद््ाकर ने समाज अध्यक्् से आग््ि
हकया हक अपने िेश मे् एक िेश एक चुनाव िो हजसके हलए
राष््््पहत को समाज की ओर से एक पत्् भेजा जाएगा। इस
आयोजन के हलए आयोजको को शुभकामनाएं िेते िुए सभी का
उत्सािवध्यन हकया। इस अवसर पर प््मुख र्प से समाज के
अध्यक्् अयोध्या चंद््ाकर, पूव्य के्द््ीय अध्यक्् अह््शनी चंद््ाकर
नरहसंग, उपाध्यक्् गोरेलाल चंद््ाकर, भुगे्द्् चंद््ाकर , पूव्य अध्यक््
लालजी चंद््वंशी, हवनोि सेवनलाल चंद््ाकर, हगरधरलाल
चंद््ाकर, हमथलेश चंद््ाकर, चंद््शेखर चंद््ाकर, नरेश चंद््ाकर,
हशवकुमार राजे्द्् चंद््ाकर, डॉ. कुंजलाल चंद््ाकर, संतोष
चंद््ाकर, लवकुश चंद््ाकर, पेखन चंद््ाकर, हवमल चंद््ाकर,
टीकम चंद््ाकर, नरोत््म, राजेश, सत्यनारायण, चंद््पाल
साहलकराम चंद््ाकर, याराम चंद््ाकर, रामनारायण चंद््ाकर,
के्द््ीय प््हतहनहध तुलसी चंद््ाकर, सहवता चंद््ाकर सहित कािी
संख्या मे् सामाहजक सिस्य उपस्सथत थे।

लाइव इव्ेट
पय्ायवरण संरक््ण की थीम पर 1

जून को पे्हटग स्पध्ाय का आयोजन
भिलाई। अहखल भारतीय उत्कृष्् बिुउद््ेशीय संस्था र्आबांधा
द््ारा 1 जून को पय्ायवरण संरक््ण हवषय पर ड््ाई्ग व पे्हटंग
प््हतयोहगता का आयोजन हकया जाएगा। जल, जमीन, जंगल
बचाओ, प्लास्सटक भगाओ् के संिभ्य मे्, पय्ायवरण संरक््ण हवषय

पर पोस्टर एवं ड््ाई्ग
प््हतयोहगता का आयोजन
रहववार एक जून को सुबि 6
बजे से कैम्प 1 वाड्य 28 के
सामुिाहयक भवन मे् आयोहजत

हकया जायेगा। पय्ायवरण संरक््ण से आक्सीजन का भंडारण थीम
पर यि पे्हटग प््हतयोहगता आधहरत िै्। हजसमे् आने वाली पीढ्ी
वृक््ारोपण के मित्व को जान सके। पे्हटग के माध्यम से जल,
जमीन, जंगल मानव जीवन का अह््सत्व िै। संस्था की अध्यक््
शानू मोिनन ने बताया हक प््हतयोहगता मे् भाग लेने छात््-छात््ाओ्
को कलर सामाग््ी अपने साथ घर से लाना िोगा। ड््ाई्ग शीट
संस्था द््ारा प््िान हकया जायेगा। ड््ाई्ग प््हतयोहगता तीन श््ेणी मे्
िोगी। हजसमे् प््थम कक््ा पिली से पांचवी तक, ह््दतीय श््ेणी
कक््ा छठवी् से आठवी् तक, तृतीय श््ेणी नौवी् से बारिवी् तक।
पहरणाम घोहषत िोने पर छात््-छात््ाओ् को रै्क के आधार पर
पुरस्कृत हकया जायेगा। प््हतयोहगता मे् भाग लेने सभी प््हतभाहगयो्
को पौने 6 बजे सामुिाहयक भवन वाड्य 28 मे् अपनी उपस्सथहत
िज्य कराना िोगा।

ट्ववनतसटी मे् आयोतजि तनशुल्क योग तशतवर मे् सभी आयु वग््ो के साथ मतहलाओ् की संख्या ज्यादा

भिभिकली भिट और एक्टटव रहने मभहलाएं ले रही प््ाणायाम और
योग का सहारा, करंे योग-रहंे भनरोग, डेली र्टीन मंे बढ्ा आत्मभवश््ास
भिलाई। गम््ी के मौसम मे्
जिां एक ओर बच््े् समर कै्प
मे् हवहभन्न प््हशक््ण लेकर
अपने जीवन मे् रंग भर रिे िै
विी् समाज की िशा और हिशा
बिलने वाली पहरवार की
महिलाएं योग को तवज््ो् िेते
िुए क्लासेस ज्वाइन कर रिी
िै।
गम््ी के मौसम मे् योग क्लासेस
का आयोजन जगि जगि हकये
जा रिे िै। हजसमे् सभी आयु
वग््ो की महिलाएं उत्साि से
सीखने पिुंचती िै। योग से उन्िे्
शारीहरक और मानहसक
स्वास्थ्य के साथ-साथ
तनावमुस्कत और आत्महवश््ास
बढ्ाने मे् मिि हमलती। सेक्टर
1 हववेकानंि पाक्क मे् हपछले 9
सालो् से योग हसखाने वाली
योग हशह््कका गीता िुबे का
किना िै हक गम््ी के मौसम मे्
महिलाओ् के हलए योग एक
बेितरीन हवकल्प बनकर उभरा
िै। स्ववनहसटी मे् हवहभन्न
स्थानो् मे् योग क्लासेस मे्
महिलाओ् की बढ्ती संख्या इस
बात का प््माण िै हक वे अपने
स्वास्थ्य और मानहसक शांहत
के हलए सह््कय र्प से
प््यासरत िै्। कांट््ैक्टर कालोनी
िरा मैिान सुपेला हभलाई मे्
योगा प््ाणायाम हशहवर का भी
हनशुल्क आयोजन हकया जा
रिा िै जिां सभी आयु वग्य के
लोग योग सीख कर स्वस्थ िो
रिे िै।

सेनजी महाराज की जयंिी व शपथ ग््हण व प््तिभा सम्मान समारोह 27 को

सेन महाराज की जरंती पर हो्गे रंगारंग सांस्कृरतक
कार्यक््म, उत्कृष्् प््रतभाएं की जाएंगी सम्मारनत, तैरारी शुर्

रंगारंग सांस्कृहतक काय्यक््म
िोगा,प््हतभाएं की जाएंगी

सम्माहनत
इस अवसर पर रंगारंग सांस्कृरतक

कार्यक््म का आरोजन भी रकरा जाएगा।
रजसमे् समाज की कला प््रतभाएं अपनी

प््ि््ुरत दे्गी। कार्यक््म मे् पंचारत व नगरीर
रनकारो् मे् जनप््रतरनरि के र्प रनव्ायरचत

हुए समाज के राजनीरतक जनप््रतरनरिरो्
का सम्मान रकरा जाएगा। इसके साथ ही

समाज के प््रतभावान छात््-छात््ाओ् व समाज
मे् रवरशष्् रोगदान करने वाले

सामारजकजनो् का भी सम्मान रकरा जाएगा।
कार्यक््म मे् समाज के रजला अध्रक्् भीखम

सेन समेत उनकी पूरी कार्यकारणी को
रवरिवत शपथ ग््हण करारा जाएगा।

कार्यक््म की तैरारी जोरशोर से की जा रही
है। सेलून व्रवसार महासंघ के रजला अध्रक््
संतोि सेन, मरहला प््कोष्् की रजला अध्रक््

रकलेश््री उमरे और रुवा प््कोष्् के
अध्रक्् आकाश सेन अपनी िीम के साथ

सहरोग कर रहे है्।

प््देशभर से समाज जुटे्गे प््मुख लोग
समापन समारोह के
मुख्र अरतरथ दुग्य शहर
रविारक गजे्द्् रादव
हो्गे। अध्रक््ता दुग्य की
महापौर अल्का बाघमार
करे्गी। रवरशष्् अरतरथ
नगर पारलका पररिद
कांकेर के अिरक््
अर्ण कौरशक, दुग्य
नगर रनगम की पाि्यद
ममता ओमप््काश सेन,
पाि्यद रामचंद्् सेन,
समाज के पूव्य प््ांताध्रक््
रवनोद सेन, सव्य सेन
समाज के प््देश उपाध्रक््
आशुतोि सेन, महासरचव
र्द्् कुमार सेन, समाज
के संरक््क भूपे्द्् शंकर
सेन और रवमल सेन

हो्गे।रवशेि अरतरथ समाज के प््ांताध्रक्् पुनीत राम सेन और रवरशष्् अरतरथ
भाजपा के प््देश प््वक्ता गौरीशंकर श््ीवास, समाज के प््ांतीर सरचव भुवलाल
कौरशक, पाि्यद सुर्रच उमरे, समाज के रवरि प््कोष्् के अध्रक्् अरिवक्ता
हरे्द्् उमरे और संरक््क लक्््मीनारारण सेन हो्गे।

आयोजन...

भिलाई। ग््ीष्मकालीन अवकाश के िौरान बच््ो् को
पढ्ाई-हलखाई की गहतहवहधयो् से जोड्े रखने के
हलए संचालक लोक हशक््ण संचालक व हजला
हशक््ा अहधकारी िुग्य के हनि््ेश पर भारतीय भाषा
समर कै्प का आयोजन
सेजस चरौिा मे्
26 मई से 1 जून
तक हकया
जाएगा। इसमे्
बच््ो् की
बिुमुखी प््हतभा
को उहचत हिशा
िेते िुए राष््् ्ीय
सांस्कृहतक प््हतभा
खोज छात््वृह् ्त

योजना से भी जोड्ने का
प््यास हकया जाएगा।प््ाचाय्य जे.पी. श्याम के
संयोजन व लोक संस्कृहत कम््ी राम कुमार वम्ाय के
सिसंयोजन मे् आयोहजत इस बाल के्ह््दत समर कै्प
मे् भारतीय भाषा के अंतग्यत तेलुगू, मराठी,
छत््ीसगढ्ी व घुमंतू जनजातीयो् की हवहशष्् भाषा
वागरी से बच््ो् को पहरहचत कराया जाएगा। विी्
प््ायोहगक अभ्यास के तित िस््कला, भारतीय
अहभव्यक्त रेखाएं, रंगोली, मे्ििी, लोक वाद्् यंत््
हनम्ायण व वािन, नृत्य योग अभ्यास, स्वतंत््ता
संग््ाम सेनानी के पहरजनो् से संवाि आहि का
हनध्ायहरत हकया गया िै। समर कै्प आयोजन के हलए
िुई बैठक मे् सहरता वैद््, सुजाता, गीहतका पटेल,

पार्ल पांडेय, मयूरी िड्के, िीक््ा सोनवानी, केशव
सािू हशक््क-हशह््ककाओ् सहित स्थानीय सियोगी
आर.लक्््मी आहि द््ारा अपनी र्हच के अनुर्प बच््ो्
को िस््कला, मॉडल

हनम्ायण, कैहरयर
गाइडे्स, योग
व स्वास्थ्य
हशक््ा सहित
पशु -प ह् ्कयो्
के संरक््ण,
वृ क् ्ा रो प ण ,
न शा मु स् कत
आहि की
ओर भी

बच््ो् का ध्यान आकह्षयत
करने उन्िे् अन्य गहतहवहधयां भी हसखाई जाएंगी।
राम कुमार वम्ाय ने बताया की चरोिा संकुल स््रीय
भारतीय भाषा समर कै्प के सभी को समापन
अवसर पर हवहशष्् अहतहथ के िाथो् प््माण पत्् भी
प््िान हकया जाएगा। इस समर कै्प मे् चरोिा बस््ी,
पंचशील नगर, पिुमनगर, समता कालोनी, बाजार
चौक हभलाई 3, इंहिरा नगर चरोिा बस््ी के
आसपास के कक््ा पांचवी से आठवी् तक के
हवद््ाथ््ी सुबि 7.30 से 10.30 बजे तक आवश्यक
लेखन सामह््गयो् के साथ स्वअनुशाहसत उपस्सथत
िो सकते िै। कै्प मे् अहभभावको् की अनुमहत जर्री
िै, ताहक अवकाश के क््णो् का सिी-सिी और
शैह््कक उपयोग हकया जा सके।

ज्योतिष गणना
12 जून से थम जाएंगे हववाि काय्यक््म
पांच माि तक निी् िो्गे मांगहलक काय्य
भिलाई। जो लोग हववाि, सगाई, गृि प््वेश या
अन्य मांगहलक काय््ो् की योजना बना रिे िै्,
उनके हलए यि जानना जर्री िै हक 12 जून
2025 से शुभ काय््ो् पर लंबा हवराम लगने जा
रिा िै, जो लगभग 5 मिीनो् तक
यानी 7 नवंबर 2025 तक रिेगा।
इस हवराम के िो प््मुख
ज्योहतषीय कारण िै्, गुर् तारा
अस्् िोना और िेवशयन व
चातुम्ायस का प््ारंभ। ज्योहतषाचाय््ो
ने बताया हक 12 जून गुर्वार को
आषाढ् कृष्ण पक्् की प््हतपिा हतहथ
के हिन गुर् (बृिस्पहत) का तारा
अस्् िो जाएगा। गुर् हववाि, हवद््ा और धम्य के
काय््ो् का मुख्य कारक माना जाता िै। जब इसका
तारा अस्् िोता िै, तो वैवाहिक और शुभ काय्य
वह्जयत माने जाते िै्। यि स्सथहत तब तक बनी
रिेगी जब तक गुर् तारा हिर से उहित निी् िो

जाता। इस वष्य गुर् तारा 5 जुलाई 2025, शहनवार
को आषाढ् शुक्ल िशमी के हिन हिर उहित िोगा।
िालांहक इसके तुरंत बाि भी शुभ काय््ो् की

अनुमहत निी् िोगी,
क्यो्हक उसी समय
से चातुम्ायस और
िेवशयन की
अवहध शुर् िो
रिी िै। िेवशयन
एकािशी के हिन
भगवान हवष्णु

योगहनद््ा मे् चले
जाते िै्, और उनके जागने तक यानी 7 नवंबर

(िेवउठनी एकािशी) तक मांगहलक काय्य वह्जयत
रिते िै्। इसहलए हजन पहरवारो् ने हववाि या अन्य
संस्कार की योजना बनाई िै, वे 12 जून से पिले
िी मुिूत्य िेखकर आयोजन करे्, अन्यथा नवंबर
तक इंतजार करना िोगा।

गम््ी मे् योगाभ्यास के लाभ
रोगा सखी ग््ुप सेक्िर-1 की िीचर गीता

दुबे ने बतारा रक गम््ी के छुर््िरो् के चलते
घर पर बच््ो् के साथ साथ उनके दोि््

और ररलेरिव घर पर ही रहते है रजससे
घर्लू काम भी बढ् जाते है। रजससे

मरहलाएं रचड्रचड्ापन और अवसाद से
रघर जाती है। इन सबसे बचने का बेहतर
रवकल्प है रक सुबह प््ाणाराम और ध्रान
लगाएं रजससे मानरसक शांरत रमलती है।

शरीर को रिि रखने से न रसि्फ आप लंबे
समर तक स्वस्थ रहते है् बक्लक इसका

िारदा आपके काम और करररर पर भी
पड्ता है। जो लोग रिरजकली रिि और एक्किव रहते है् उन्हे् करररर मे्

कही् ज्रादा िारदा रमलता है। अट््ैक्किव पस्यनैरलिी पाने के रलए
रोगासन और प््ाणारम डेली र्िीन मे् बेहतर रवकल्प होते है। आिुरनक

रुग मे् रोग हमारे दैरनक जीवन मे् कािी लाभदारक है।

1 जून तक हनःशुल्क योग प््ाणायाम हशहवर का आयोजन
रभलाई। गारत््ी
प््ज््ापीठ भगवती
संस्थान रामनगर
मुक्कतिाम रभलाई और
पतंजली रोग सरमरत
दुग्य के द््ारा हरा
मैदान कांट््ैक्िर
कालोनी सुपेला रभलाई
मे् रोगा प््ाणाराम
रशरवर का आरोजन
रकरा गरा है। 1 जून
तक चलने वाले रशरवर का उद्घािन कॉन्ट््ेक्िर कालोनी सुपेला के पाि्यद
लालचंद वम्ाय, पतंजली रोग सेवा सरमरत के राजेन्द्् रतवारी, नरेन्द्् पिेल, शत््ुहन

साहू, तीजऊ राम साहू, गारत््ी प््ज््ापीठ भगवती संस्थान रामनगर रभलाई के सहारक प््बंि ट््स्िी मोहन उमरे, संस्थान के कार्यकत्ाय पेखन लाल साहू,
दराराम रौउतरे, बारेलाल चंद््वंशी एवं सहरोगी कार्यकत्ायओ् की उपक्सथरत मे् रकरा गरा। लालचंद वम्ाय ने कहा रक गारत््ी पररवार द््ारा आरोरजत रोग
और प््ाणाराम का आरोजन एक महत्वपूण्य पहल है रहां लोग तन-मन से स्वस्थ रहने के गुर सीखे्गे्। पतंजली के रोगाचार्य राजेश रतवारी एवं नरेन्द््
पिेल ने कहा रक रोग और प््ाणाराम पतंजली की प््ाचीन रविा है, हमारे शरीर के आतंररक एवं बाहरी भाग का पुण्यतः रचरकत्सा उपचार हो जाता है।
वही गारत््ी पररवार के मोहन उमरे ने बतारा रक रोग एवं प््ाणाराम शरीर, मन और आत्मा को स्वस्थ एवं शांत रखने के रलए रकरा जाता है। मोहन
उमरे ने बतारा रक रज्् एवं अन्र िार्मयक आरोजन के प््ारंभ मे् स्वर््िवाचन के र्प मे् रोग-मुद््ा मे् प््ाणाराम की र््करा करारा जाता है, रजससे हमारी
जीवनी शक्कत बढती है। 1 जून तक चलने वाला रह रशरवर रनःशुल्क है जो रक प््रतरदन 2 घंिे सुबह 5 से 7 बजे तक आरोरजत रकरा जा रहा है। रशरवर
मे् तन और मन को स्वस्थ रखने के अभ्रास के साथ-साथ रोगाचार््ो द््ारा शाररररक, मानरसक रोग समस्राओ् का समािान रोग से रकरा जाएगा।
रोग रशरवर व्रवस्था मे् चंद््प््काश, शालीक राम साहू, उमा रौउतरे, रोगेश््री साहू, िनेश््री साहू पेखन लाल साहू, पुर्िोत््म जंघेल, बी आर श््ीवास,
रशोदा साहू, ररवनाथ रदलेश््र साहू सरहत अन्र सदस्र सहरोग कर रहे है।

भिलाई। संत रशरोमरण
सेनजी महाराज की जंरती
एवं रजला सव्य सेन नाई

समाज के पदारिकारररो् का
शपथ ग््हण और प््रतभा सम्मान

समारोह का आरोजन 27 मई को
कुशाभाऊ ठाकरे भवन आरदत्र
नगर दुग्य मे् रकरा गरा है।
कार्यक््म सुबह 10 बजे संत सेनजी
महाराज की पूजा अच्यना और भव्र
कलश रात््ा से शुर् होगा। सव्य सेन
समाज के दुग्य रजला अध्रक्् भीखम
सेन ने बतारा रक कार्यक््म रदन भर
चलेगा। रजसमे् प््ांतीर
पदारिकारररो् के साथ ही
छत््ीसगढ् के सभी रजले के
पदारिकारररो् और वररष््जनो् को
आमंर््तत रकरा गरा है। उद्घािन
समारोह के मुख्र अरतरथ वैशाली
नगर रविारक व छत््ीसगढ् मे् सेन
समाज के प््थम रविारक ररकेश
सेन हो्गे। कार्यक््म की अध्रक््ता
छत््ीसगढ् केश रशल्प बोड्य के
चेररमेन नंदकुमार सेन करे्गे। 

कार्नर
न्यूज

200 से अहिक देशो् ने
अपनाया

मोहन ने कहा रक आज हम आिुरनकता मे्
घुसे हुए है् और रोग को छोड्कर डाररिंग

की जीनवशैली पर रनभ्यर हो गए है। लेरकन
आज रवदेशी भी रोग कर रहे है्। 200 से

अरिक देशो् ने रोग को अपनारा है आरखर
रवदेशी क्रो् रोग को अपना रहे है्, क्रो्रक

रोग मे् कुछ खास है। 21 जून को अंतर्ायष््््ीर
रोग रदवस का रवश्् भर मे् आरोजन हमारी

परंपरा और ऋरि-मुरनरो् की जीत है।

27 को बंद रखा
जाएगा सेलून समेत

अन्य व्यवसाय
कार्यक््म के अवसर पर 27 मई

मंगलवार को समाज के लोग
अपना सेलून व्रवसार समेत अन्र

सभी कारोबार को बंद रखकर
सेनजी महाराज की जंरती व

शपथ ग््हण समारोह मे् पररवार
सरहत शारमल हो्गे। कार्यक््म की

तैरारी को लेकर कई दौर की
बैठक हो चुकी है। अलग-अलग

कार्य के रलए समाज के
पदारिकारररो् को दाररत्व सौ्पा
गरा है। कार्यक््म मे् समाज के

चंहुमुखी रवकास के रलए समाज
के वररष््जन अपने रवचार रखे्गे।

इस कार्यक््म मे् खास कर समाज
की मरहलाओ् को आगे लाने का
प््रास रकरा जा रहा है। मरहला

प््कोष्् की इस कार्यक््म मे् अहम
भागीदारी होगी।

संकुल स््रीय समर कै्प 26 से 1 जून तक
बच््ो् की बिुमुखी प््हतभा का िोगा हवकास

n भारतीय भाषाएं भारत की
सरृद्् परंपरा से जुड्िे का
अवसर प््दाि करती है्-
उराशंकर

n ग््ीष्रकालीि भारतीय भाषा
खशखवर का आयोजि

n श््ी चंद््िाहू चंद््ाकर
कुर््ी क््ख््िय सराज के
वाख्षिक अखिवेशि रे्
शाखरल हुए दुि्ि ग््ारीण
खविायक लखलत चंद््ाकर

n अखिल भारतीय उत्कृष््
बहुउदेश्ययी संस्था द््ारा
खिशुल्क प््खतयोखिता

लोकमाता रानी अहिल्याबाई िोल्कर के 300वी जयंती मनी
अंडा। लोकमाता रानी अहिल्याबाई िोल्कर के 300वी् जयंती के अवसर पर स्वच्छता काय्यक््म मे्
भगवान हवष्णु धाम मंहिर ओटेबंि मंहिर प््ांगण मे् स्वच्छता काय्यक््म हकया गया। हजसमे् जनपि
पंचायत अध्यक्् पुर्षोत््म चंद््ाकर, ओटेबंि मंडल अध्यक्् कुलिीप सािू, मिामंत््ी तुलेश््र (संजू)
चंद््ाकर, मंडल उपाध्यक्् एवं काय्यक््म प््भारी सरपंच प््मोि पटेल, मिामंत््ी ओटेबंि मंडल
काय्यकाहरणी सिस्य, पुखराज हनम्यलकर, ईश््र यिु, अगेश यािव, लोकेश सािू, लोकेश चंद््ाकर,
ओटेबंि सरपंच जीवन सािू, इंद््जीत चंद््ाकर, कृष्णा चंद््ाकर, िेमंत चंद््ाकर, िीरालाल सािू, रािुल
जी, हकशोर सािू, धम््े्द्् धनकर, अनूप सािू, उत््म सािू एवं िहर हसंि मौय्य आहि मौजूि थे। 



सिटी स्पोर्ि्न

बासरश िे खेल सबगाडरा, दुगरत-सबलािपुर
बेितीजा और बीिीए को बढरत

रायपुर। छत््ीसगढ् स्टेट ज््कक्ट संघ की ओर
से अंडर-16 एजलट ग््ुप अंतर जिला ज््कक्ट
प््जतयोजगता क् अंतग्यत शजनवार को शानदार
मुकाबले हुए। ज््कक्ट ग््ाउंड सेक्टर-1 जभलाई
मे् टीम जभलाई ज््कक्ट एसोजसएशन (बीसीए)
जवर्ि्् रायपुर ब्लू क् बीच मैच हुआ।
बल्लेबािी करते हुए बीसीए टीम ने दूसरी पारी
मे् एक जवक्ट पर 13 रन से आगे खेलते हुए दो
जवक्ट पर 32 रन बनाए। इसक् बाद बाजरश होने
से मैच रोकना पड्ा। इससे यह मैच ड््ॉ रहा
लेजकन पहली पारी की बढ्त क् आधार पर
जभलाई ज््कक्ट एसोजसएशन को तीन अंक एवं
रायपुर ब्लू को एक अंक जमला।  दल्ली रािहरा
मे् टीम दुग्य जवर्ि्् जबलासपुर का मैच शजनवार
को चौथे एवं अंजतम जदन बाजरश क् कारण नही्
हो सका। बल्लेबािी मे् जबलासपुर की टीम
पहली पारी मे् 203 रन पर आउट हो गई। टीम
दुग्य ने पहली पारी मे् 9 जवक्ट पर 172 रन बनाए
थे। इस प््कार यह मैच  जबना जकसी पजरणाम क्
समाप्त हुआ क्यो्जक दुग्य की पहली पारी पूरी
नही् हो सकी अतः दोनो् ही टीमो् को एक-एक
अंक जमला। इसी तरह छत््ीसगढ् स्टेट ज््कक्ट
संघ की  सीजनयर वुमे्स अंडर-23 टी 20
चैले्िर ट््ॉफी क् अंतग्यत शजनवार को मैच
बाजरश की विह से पूरा नही् खेला िा सका।
जमनी स्टेजडयम खुस््ीपार मे् िब बाजरश शुर् हुई
हुई उस वक्त का स्कोर टीम नॉथ्य िोन वस््ेस
साउथ िोन मे् बल्लेबािी करते हुए साउथ
िोन ने 11.1 ओवर मे् 4 जवक्ट पर 76 रन
बनाए। जिसमे् ऐश््य्ाय जसंह ने  27 रन, सृज््ि
शम्ाय ने 22 रन और जमताली यादव ने 11 रन
बनाए। गे्दबािी मे् नॉथ्य िोन की जकरण वम्ाय ने
2 जवक्ट और  दीपमाला जमंि ने एक जवक्ट
जलए। 
फुटबॉल डी- िसरटतसफक्ट कोसचंग
कोिरत क् सलए शासमल हुए सखलाडरी

भिलाई। छत््ीसगढ फुटबॉल एसोजसएशन एवं
दुग्य जिला फुटबॉल एसोजसएशन क् संयुक्त
तत्वावधान मे् ऑल इंजडया फुटबॉल फ्डरेशन
क् द््ारा एआईएफएफ डी- सज्टयजफक्ट कोजचंग
कोस्य का आयोिन 19 मई से 24 मई  तक पंत
स्टेजडयम मे् जकया गया। िहां पूरे छत््ीसगढ से
24 प््जतभाजगयो् ने भाग जलया।

इस कोजचंग कोस्य मे् ऑल इंजडया फुटबॉल
फ्डरेशन क् द््ारा इंस्ट््क्टर क् र्प मे् मौलाली
अली मौिूद थे। उन्हो्ने सभी प््जतभाजगयो् को
सुबह एवं शाम थ्योरी एवं प््ैल्कटकल क् माध्यम
से फुटबॉल क् कोजचंग की बारीजकयो् क् बारे मे्
बताया गया। उन्हो्ने कोच क् द््ारा दी िाने
वाली कोजचंग से िुड्े कई जबंदुओ् पर रोशनी
डाली। कोजचंग कोस्य क् समापन पर छत््ीसगढ
फुटबॉल संघ क् महासजचव डॉ िीडी गांधी,
ऑल इंजडया फुटबॉल संघ क् काय्यकाजरणी
सदस्य मोहनलाल, फार्ख बेग, जविय भारत
जबि्् एवं प््ोजतम घोष उपल्सथत रहे।
राषररररीय हैरडबॉल फ्डरेशि कप मेर
आसदतरय और सिफरति चयसित 

रायपुर। जिला है्डबॉल संघ क् 2 जखलाज्डयो्
का चयन फ्डरेशन कप मे् छत््ीसगढ् है्डबॉल
टीम मे् जकया गया है। िो  23 से 26 मई तक
गोरखपुर उत््र प््देश मे् आयोजित प््जतयोजगता
मे् दोनो् जखलाड्ी जहस्सा ले्गे। जिला है्डबॉल
संघ क् सजचव सैयद इमरान अली ने बताया जक
चयजनत जखलाज्डयो् मे् आजदत्य चंद््ाकर और
जसफ्तन रिा शाजमल है। यह दोनो् जखलाड्ी पूव्य
मे् भी कई राष््््ीय है्डबॉल प््जतयोजगता मे् भाग ले
चुक् है्। छत््ीसगढ् है्डबॉल टीम कोच क् र्प
मे् आशुतोष जसंह िाकुर को जनयुक्त जकया गया
है। चयजनत सभी जखलाज्डयो् को जवधायक
योगेश््र रािू जसन्हा, एतराम साहू, जिला संघ
अध्यक्् प््दीप चंद््ाकर, नगर पाजलका क्
अध्यक्् जनजखलकांत साहू, छत््ीसगढ् है्डबॉल
संघ क् महासजचव समीर खान, कोच रािेश
सरकार, रामप््ताप गुप्ता, जिला संघ सजचव
सैयद इमरान अली, प््मेश खरे खेल अजधकारी
रावतपुरा महाजवद््ालय, कजपल पेदजरया, र्पेश
मजहलांग, जटक्श््र साहू, मनीष चंद््ाकर, कौनन
अहमद, मजतहास दास आजद ने बधाई दी है। 
इंदौर िेशिल िेटबॉल चैरसपयिसशप

क् सलए बिीर छतररीिगढर टीम 
रायपुर। 31वी् सब िूजनयर नेशनल नेटबॉल
चै्जपयनजशप (बालक/बाजलका वग्य) का
आयोिन 25 से 31 मई तक अल्पाइन
अक्डमी, इंदौर मे् होने िा रहा है। इस प््जतज््ित
राष््््ीय प््जतयोजगता क् जलए रायपुर जिले क् तीन
जखलाज्डयो् का चयन हुआ है। चयजनत
जखलाज्डयो् मे् प््थम यदु,जमतांश बिाि और
अवनी जतवारी का चयन जकया गया है।
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बना रहता है भ््म और सुनाई देती है् डरावनी आवाजे्
रसजोफ्््रनया खतरनाक तरीक् से पसारते जा रहा पांव

जसिोफ्््जनया एक
दीघ्यकाजलक और गंभीर
मानजसक बीमारी है जिसम्े

व्यल्कत को भ््म बना रहता है। ये
बीमारी आपक् मज््सष्क क् काम करने
क् तरीक् को प््भाजवत कर देती है।
मानजसक स्वास्थ्य की समस्याएं
दुजनयाभर म्े गंभीर जचंता का कारण
बनी हुई है्। हम सभी अपने शारीजरक
स्वास्थ्य पर तो ध्यान देते रहते है् पर
मे्टल हेल्थ को अक्सर अनदेखा कर
जदया िाता है। पर क्या आप िानते है्
जक मानजसक स्वास्थ्य संबंजधत कई
समस्याएं काफी गंभीर हो सकती है्?

जसिोफ्््जनया ऐसी ही एक गंभीर
मानजसक स्वास्थ्य की समस्या है, िो
दुजनयाभर म्े लाखो् लोगो् को प््भाजवत
करती है। आंकड्ो् से पता चलता है जक
दुजनयाभर मे् लगभग 24 जमजलयन
(2.4 करोड्) लोग या 300 मे् से 1
व्यल्कत को जसिोफ्््जनया की जदक््त
हो सकती है। जसिोफ्््जनया एक
दीघ्यकाजलक और गंभीर मानजसक
बीमारी है जिसमे् व्यल्कत को
वास््जवकता की धारणा मे् भ््म होता
है। ये व्यल्कत क् व्यवहार, मानजसक
ल्सथजत, सोचने-समझने की क््मती
सभी को प््भाजवत कर सकती है।

जवश्् जसिोफ्््जनया जदवस हर साल
24 मई को मनाया िाता है। इस साल
भी देश और दुजनया मे् शजनवार को
िनिागर्कता क् कई काय्यक््म हुए।
इसका उद््ेश्य इस गंभीर मानजसक रोग
क् बारे मे् िागर्कता बढ्ाने और
रोजगयो् की सहायता म्े सुधार करने पर
ध्यान देना होता है।  

िि चढरिे क् ददरत िे आप भी रहते हैर परेशाि तो
जासिए इिकी वजह और आराम का तरीका 

दुनिया भर में हर 300 में से 1 को नसजोफ्ंंनिया की आशंका 

नस चढ्ने की समस्या ज्यादातर सोने क् दौरान या खेलते-
दौड्ते हो सकती है। कई बार ये उिते-बैिते, अंगड्ाई लेने
और व्यायाम क् दौरान भी हो सकती है। इससे शरीर क् उस
जहस्से मे् बहुत तेि दद्य और अकड्न महसूस होने लगती है

क्या आपको भी कभी बैिे-बैिे या चलते हुए गद्यन-पैरो्
मे् अचानक तेि दद्य का अनुभव हुआ है? आमतौर इसे नस
चढ्ने की समस्या माना िाता है। नस चढ्ना आम बोलचाल
की भाषा है, जिसका प््योग उस ल्सथजत क् जलए जकया िाता
है िब जकसी व्यल्कत को अचानक जकसी खास जहस्से मे् तेि
दद्य, ऐ्िन या जखंचाव महसूस होता है। ये जदक््त मुख्यर्प
से पैरो्, हाथो् या गद्यन मे् अजधक होती है। आमतौर ये
मांसपेशीय ऐ्िन की जदक््त होती है, न जक नस से संबंजधत
कोई रोग। नस चढ्ने की समस्या क् पीछे कई कारण हो
सकते है्। वैसे तो ये कुछ सामान्य से उपायो् और दद्य
जनवारक दवाओ् से िीक हो िाती है, पर कुछ ल्सथजतयो् मे्
आपको डॉक्टरीसहायता की भी आवश्यकता हो सकती है।
िि चढरिे की िमसरया क् बारे मेर जासिए

स्वास्थ्य जवशेषज्् बताते है्, नस चढ्ने की ये समस्या
ज्यादातर सोने क् दौरान या खेलते-दौड्ते हो सकती है। कई
बार ये उिते-बैिते, अंगड्ाई लेने और व्यायाम क् दौरान भी
हो सकती है। इससे शरीर क् उस  जहस्से मे् बहुत तेि दद्य
और अकड्न महसूस होने लगती है, लेजकन कुछ ही देर मे्
यह दूर भी हो िाता है।  शरीर मे् हीमोग्लोजबन की कमी से
रक्त संचार सही तरीक् से नही् हो पाता है, जिससे नसे् चढ्
सकती है्। हीमोग्लोजबन रक्त कोजशकाओ् क् िजरए शरीर क्
हर एक अंग मे् ऑक्सीिन पहुंचाने का काम करता है। िब
यह प््ज््कया सही तरीक् से नही् हो पाती है, तो ऐसी समस्या
हो सकती है। इसे दूर करने क् जलए आयरन से भरपूर खाने
को भोिन मे् शाजमल करे्।  जवटाजमन -सी शरीर को लचीला
बनाए रखने का काम भी करता है। इसकी कमी होने पर रक्त
कोजशकाएं कमिोर होने लगती है्, जिससे नसे् एक क् ऊपर
एक चढ् िाती है्। 
करया कहते हैर सरवासरथरय सवशेषजरर?

अध्ययनो् से पता चलता है जक शरीर मे् पानी, सोजडयम,
पोटैजशयम, कैल्लशयम की कमी क् चलते भी यह समस्या
परेशान कर सकती है। डायजबटीि, अल्कोहल का ज्यादा
सेवन, शारीजरक कमिोरी वाले लोगो् मे् ये जदक््त अजधक
देखी िाती है। स्वास्थ्य जवशेषज्् डॉ. अजनल बंसल बताते है्,
नस चढ्ने की समस्या से बचने क् जलए सोते समय पैरो् क्
नीचे तजकया रख कर सोएं। इसक् अलावा शरीर मे्
पोटैजशयम की कमी न होने दे्। इन उपायो् से राहत न जमले
तो जचजकत्सक से संप्यक करे्।
िि चढरिे क् इि कारणोर को भी जासिए

नस चढ्ने क् कई कारण हो सकते है् जिनक् बारे मे्
आपको पता होना िर्री है। ज्यादा शारीजरक मेहनत या
व्यायाम (जबना वाम्य-अप जकए भारी व्यायाम) करने पर ये
जदक््त हो सकती है। 

गुलाब को शांजत और प््ेम का प््तीक माना िाता है। माना िाता
है जक तजकए क्
नीचे गुलाब का
फूल रखने से मन
शांत होता है,
तनाव कम होता है
और िो लोग
अजनद््ा या बुरे
सपनो् से परेशान
रहते है्, उन्हे् इससे लाभ जमल सकता है। तजकए क् नीचे गुलाब
क् फूल रखने से व्यल्कत को कभी भी नकारात्मक ऊि्ाय का
सामना नही् करना पड्ता है। ज्योजतष मे् गुलाब का संबंध शुक््
ग््ह से माना िाता है, िो प््ेम, सौ्दय्य और वैवाजहक सुख का
कारक है। तजकए क् नीचे गुलाब रखने से शुक्् ग््ह मिबूत
होता है, जिससे सकारात्मक पजरणाम जमल सकते है्।
जरयोसतष शासरररर मेर गुलाब क् फूल का महतरव

गुलाब की खुशबू का संबंध शुक्् ग््ह से माना िाता है।
शुक्् ग््ह प््ेम, सौ्दय्य,सुख-सुजवधाओ् और वैवाजहक िीवन
का कारक है। इसजलए तजकए क् नीचे गुलाब रखकर सोने से
सौ्दय्य मे् जनखार आता है। आपको बता दे्, गुलाब का फूल
मां लक्््मी को समज्पयत है। इसजलए तजकए क् नीचे गुलाब का
फूल रखने से व्यल्कत पर मां लक्््मी की कृपा बनी रहती है
और िीवन मे् कभी भी आज्थयक तंगी का सामना नही् करना
पड्ता है। वही् लाल गुलाब मंगल ग््ह का कारक है। इसजलए
अगर आप अपने तजकए क् नीचे लाल गुलाब क् फूल रख
रहे है् तो इससे व्यल्कत की कंुडली मे् ल्सथत मंगल की ल्सथजत
मिबूत हो सकती है। धाज्मयक मान्यताओ् क् अनुसार, ऐसा
कहा िाता है जक िो व्यल्कत तजकए क् नीचे गुलाब क् फूल
रखकर सोता है्। उसक् िीवन मे् हमेशा सुख-शांजत और
समृज् ्ि बनी रहती है और िीवन मे् कभी भी जकसी बाधा का
सामना नही् पड्ता है।

तसकए क् िीचे गुलाब
रखिे िे करया होता है? 

एलरयुमीसियम क् बतरति मेर कभी
ि गमरत करेर ये चीजेर, जािेर करयोर?

हर माता जपता को बच्् ेकी
परवजरश क ्दौरान कुछ गलजतयो् या

ि््जुटयो ्स ेबचना चाजहए । आइए िानते
है ्बच्् ेक ्पालन पोषण क ्दौरान

माता-जपता को कय्ा काम नही् करना
चाजहए। बचे्् क ्िनम् क ्साथ हर
कपल की जिमम्देारी बढ ्िाती ह।ै

माता-जपता बनन ेवाला कपल अपने
बचे्् को अचछ्ी परवजरश देना चाहता
ह।ै हर माता जपता चाहत ेहै ्जक उनका

बच््ा उच् ्जशक््ा हाजसल करे,् सदक्म्य
और वय्वहार कशुल हो। लजेकन बच््े

क ्वय्वहार और उसक ्िीवन पर
माता-जपता की परवजरश का प्भ्ाव

पडत्ा ह।ै िसैी परवजरश आप अपने
बच्् ेको दते ेहै,् बच््ा बड्ा होन ेपर

वसैा ही माग्य अपना सकता ह।ै वसै ेतो
हर माता जपता अपन ेबच्् ेको अचछ्ी

परवजरश ही दनेा चाहत ेहै ्लजेकन भलू
वश या अनिान ेमे ्वह परवजरश क्

दौरान कछु गलजतया ंकर िात ेहै।् यही
गलजतया ंबच्् ेक ्भजवषय् पर भारी पड्
सकती है।् इसजलए हर माता जपता को

बच्् ेकी परवजरश क ्दौरान कछु
गलजतयो ्या ि््जुटयो ्स ेबचना चाजहए ।
आइए िानत ेहै ्बच्् ेक ्पालन पोषण

क ्दौरान माता-जपता को कय्ा काम नही्
करना चाजहए।

हर माता-पिता को बड़ी सावधानी से करनी चापहए बच््ो् की िरवपरश 

बच््े की परवररश करते हुए न करे् माता-रपता ये
गलरतयां, भारी पड़ सकती है आपको एक भूल  

कार्नर
न्यूज

तुलिा करिा
अक्सर माता-जपता अपने बच््े की तुलना दूसरे बच््ो् से करते

है्। िैसे, देखो वो जकतना होजशयार है। इससे बच््े क् आत्मजवश््ास
मे् कमी आती है और वह हीन भावना से ग््जसत हो सकता है।

जरयादा डांटिा या मारिा
हर छोटी बात पर डांटना या मारपीट करना बच््े

को डरपोक या जवद््ोही बना सकता है। डर क् कारण
बच््ा अपनी बात खुलकर नही् कह पाता।
मोबाइल या टीवी का उपयोग

िब बच््ा रोता या जिद करता है या उसे व्यस््
रखना होता है तो माता जपता बच््े को टीवी या मोबाइल
का उपयोग करने देते है्। बच््े को शांत करने क् जलए

बार-बार मोबाइल देना उसक् जवकास मे् बाधक बन
सकता है। इससे उसका ध्यान कम लगता है और
बातचीत की क््मता भी प््भाजवत होती है।
भाविाओर को िजरअंदाज करिा

िब बच््ा उदास या परेशान हो, तो उसकी भावना
को हल्क् मे् लेना या टालना उसे अंदर से अक्ला कर
देता है। बच््े क् मनोभावो् का समझे्, न जक उसकी
बातो् को इग्नोर करे्। 
'िा' कहिा

हर बात पर मना करना बच््े मे् जिद््ीपन और
जवद््ोह की भावना पैदा कर सकता है। िर्री है जक
माता-जपता समझदारी से 'हां' और 'ना' का संतुलन
रखे्।
ओवरपररोटेकरकटव होिा

बच््े को हर समय रोकना-टोकना या उसकी हर
चीि मे् दखल देना, उसकी आत्मजनभ्यरता को रोकता
है। उसे खुद से चीिे् समझने और अनुभव लेने का
मौका देना िर्री है।

एल्युमीजनयम क् बत्यन हल्क् और िल्दी गम्य होने
वाले होते है्, इसजलए कई लोग दूध उबालने क् जलए
भी इनका इस््ेमाल कर लेते है्। लेजकन क्या आप
िानते है् जक दूध को एल्युमीजनयम क् बत्यन मे् गम्य
नही् करना चाजहए। दूध मे् मौिूद लैल्कटक एजसड
एल्युमीजनयम क् साथ जरएक्ट कर सकता है। इससे
दूध का स्वाद जबगड् सकता है और उसमे् मेटल की
गंध भी आ सकती है। इसक् अलावा, बार-बार दूध
उबालने से एल्युमीजनयम बत्यन की सतह पर दाग पड्
सकते है् या वह धीरे-धीरे जघस सकता है, जिससे
बत्यन की क्वजलटी घट िाती है।

क्या करे्: दूध गम्य करने क् जलए स्टेनलेस स्टील
या बोरोजसजलक्ट ग्लास क् बत्यन बेहतर जवकल्प होते
है्। अगर आप इलेक्ज््टक क्टल या इंडक्शन का
इस््ेमाल करते है्, तो उसमे् भी स्टील या सेफ कोजटंग
वाले बत्यन ही इस््ेमाल करे्।
िमक या िमक वाला पािी

नमक मे् मौिूद सोजडयम क्लोराइड एल्युमीजनयम
क् साथ जमलकर एक रासायजनक प््ज््कया शुर् करता
है, िो बत्यन की सतह को धीरे-धीरे खराब कर सकता
है। खासकर अगर आप नमक वाला पानी बार-बार
उबाले् या नमकीन खाना एल्युमीजनयम बत्यन मे्
पकाएं और उसे धोने मे् देर करे्, तो इससे बत्यन की
सतह पर सफ्द धब्बे या काले जनशान आ सकते है्।
इससे एल्युमीजनयम क् पाज्टयकल्स भी खाने मे् जमल
सकते है्, िो स्वास्थ्य क् जलए हाजनकारक है्।

क्या कर्े: नमक वाले पानी या खाने क् जलए
स्टेनलेस स्टील, कास्ट आयरन या नॉन-ल्सटक बत्यनो्
का उपयोग करे्। अगर एल्युमीजनयम बत्यन मे् नमक
वाला कुछ पकाया गया है, तो उसे तुरंत धोकर सूखा

ले्।   एल्युमीजनयम बत्यनो् को सूखा और साफ रखने
की आदत डाले्, ताजक िंग लगने की संभावना न हो।
रेडीमेड िॉि या पैक्जरड फूड

खाना िल्दी बने इसक् जलए हम फ््ोिन फूड को
पका लेते है् या जफर एल्युमीजनयम मे् जकसी तरह क्
सॉस को गम्य करते है्। इन तैयार खाद्् पदाथ््ो् मे्
अक्सर ज््पिरवेजटव्स, एजसजडटी रेगुलेटर और अन्य
क्जमकल्स होते है्, िो गम्य होने पर एल्युमीजनयम से
प््जतज््कया कर सकते है्। इससे भोिन का स्वाद जबगड्
सकता है। बार-बार इस तरह का खाना एल्युमीजनयम
मे् गम्य करने से शरीर मे् एल्युजमजनयम पाज्टयकल्स
प््वेश करते है्, िो स्वास्थ्य क् जलए खतरनाक है।

क्या करे्: पैक्ज्ड फूड या सॉस को गम्य करने क्
जलए ग्लास, सेराजमक या स्टेनलेस स्टील क् बत्यनो्
का प््योग करे्।अगर माइक््ोवेव मे् गम्य कर रहे है्, तो
BPA-free माइक््ोवेव सेफ कंटेनर का इस््ेमाल
करे्।   एल्युमीजनयम फॉयल मे् लपेटा हुआ खाना भी
माइक््ोवेव या ओवन मे् गम्य करने से पहले हटा ले्।इन
जटप्स को आप भी नोट करे् ।

है।बचपन मे् भावनात्मक आघात,
अक्लापन, गरीबी या सामाजिक अलगाव
भी जसिोफ्््जनया को ज््टगर कर सकती है।

जसिोफ्््जनया मे् क्या जदक््ते् होती है्?
जसिोफ्््जनया आपक् िीवन को कई

प््कार से प््भाजवत करने वाली हो सकती
है। मजतभ््म होना जसिोफ्््जनया का सबसे
आम लक््ण है। इससे प््भाजवत लोगो् को
भ््म और डर बना रह सकता है, रोगी उन
चीिो् को भी वास््जवक मानने लग िाते है्
िो असल मे् होती ही नही् है्। रोगी को ऐसा
लग सकता है िैसै कोई मेरा पीछा कर रहा
है, मुझे मारने का प््यास जकया िा रहा है
आजद। आपको लग सकता है जक कोई
आपक् सोचने, बोलने या काय्य करने को

जनयंज््ित कर रहा है। बोलते समय आपको
अपने जवचारो् को व्यवल्सथत करने मे्
परेशानी हो सकती है।अक्सर नकारात्मक
जवचार मन को परेशान करते रह सकते है्,
जिससे िीवन काफी कजिन हो िाता है।
सिजोफ्ररसिया हो जाए तो करया करेर?

जसिोफ्््जनया मानजसक स्वास्थ्य की
गंभीर ल्सथजत है जिसका समय पर इलाि
कराना िर्री है। अगर आपको घर मे्
जकसी व्यल्कत मे्  जसिोफ्््जनया िैसे लक््ण
जदख रहे है् तो िल्द से िल्द मानजसक
स्वास्थ्य जवशेषज्् क् पास ले िाएं।

सिजोफ्ररसिया और इिका खतरा
कल्पना कीजिए जक आप एक ऐसी दुजनया मे् िी रहे है् िहां हर आवाि पर शक

होता हो, हर चेहरा अिनबी लगता हो और खुद की सोच भी परायी लगने लगती हो।
जसिोफ्््जनया वास््व मे् यही है। जसिोफ्््जनया का आपक् शारीजरक और मानजसक
दोनो् स्वास्थ्य पर गंभीर प््भाव पड्ता है। स्वास्थ्य जवशेषज्् कहते है्, ये बीमारी आपक्
मज््सष्क क् काम करने क् तरीक् को प््भाजवत कर देती है पजरणामस्वर्प रोजगयो् क्
जलए दैजनक िीवन क् काय्य भी काफी कजिन हो िाते है्। 
सिजोफ्ररसिया होिे क् कारण करया हैर?

स्वास्थ्य जवशेषज््ो् का मानना है जक
जसिोफ्््जनया बीमारी जकसी एक कारण से
नही् होती, बल्लक इसक् जलए कई
िैजवक, आनुवंजशक और पय्ायवरणीय
कारण जिम्मेदार हो सकते है्। अगर
पजरवार मे् जकसी को जसिोफ्््जनया की
जदक््त रही है, तो इससे अन्य लोगो् मे्
भी होने की आशंका बढ् िाती है।

अध्ययनो् से पता चलता है जक डोपाजमन और ग्लूटामेट िैसे न्यूरोट््ांसमीटर का
असंतुलन मज््सष्क की काय्यप््णाली को जबगाड् सकता है, इसक् कारण भी
जसिोफ्््जनया होने का खतरा बढ् िाता है।  गभ्ायवस्था या प््सव क् दौरान संक््मण,
ऑक्सीिन की कमी, या पोषण की कमी से जदमागी जवकास पर असर पड् सकता
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यसि आप भी उनंहीं लोगों में िे हैं, जो बाल झडंने की िमसंया िे परेशान
हैं तो अब आपको घबराने की जरंरत नहीं है। यहां हम आपको बताएंगे
सक आप कैिे सिरंफ हेयर मासंक की मिि िे बालों का झडंना रोक
िकते हैं। इिके सलए आपको एक घरेलू हेयर मासंक की जरंरत
पडंेगी। इिके सलए हेयर मासंक बनाने का िामान 1 मधंयम आकार का
पंयाज, 2 टेबलसंपून मेथी िाना, 1 टेबलसंपून नासरयल तेल और 5-6
करी पतंंे चासहए। 

लवलि: हेयर मासंक तैयार करने के सलए िबिे पहले तो एक सिन
पहले ही मेथीिाना को पानी में सभगो िें, तासक वो अचंिी तरह िे रूल
जाए। अगले सिन जब िे रूल जाए तो इिे िान लें।

अब अगले सिन जब ये िही िे रूल जाए तो मेथी िाने के िाथ-
िाथ, कटे हुए पंयाज और करी पतंंे को समकंिी में रालें। िभी चीजों का
गाढंा पेसंट बना लें। इिमें आपको पानी नहीं रालना है। गाढंा पेसंट
बनाने के बाि इिमें थोडंा िा नासरयल का तेल रालें और पेसंट को
अचंिी तरह िे समकंि करें। अब ये हेयर मासंक तैयार है। 

ऐसे करे् अप्िाई : अब बारी आती है, इिे िही तरह िे अपंलाई
करने की। तो इिके सलए िबिे पहले अपने बालों को एक बार शैंपू िे
धो लें। गंिे बालों पर इिे अपंलाई करने का कोई लाभ नहीं समलेगा। तो
अब पहले बालों को धोकर िुखा लें और सरर इि मासंक को संकैकंप
िे लेकर बालों के िोर तक पर अपंलाई करें।

जब ये िही िे अपंलाई हो जाए तो हेयर कैप लगा लें, तासक इिमें

गंिगी न सचपके। अब तकरीबन 40 समनट इिे ऐिे ही रहने िें। 40
समनट के बाि अपने बालों को धो लें। चाहें तो इि िौरान शैंपू का
इसंंेमाल न करें। यसि शैंपू का इसंंेमाल करना ही है तो वो हकंका शैंपू
ही हो। 

लमिे्िे ये फायदे: अब जान लें सक इि मासंक को इसंंेमाल करके
आपको कंया रायिे समल िकते हैं। यसि आप हफंते में तीन बार इि हेयर
मासंक का इसंंेमाल करेंगे तो इििे आपके बालों में धीरे-धीरे मजबूती
आएगी और चमक बनी रहेगी। इिका िबिे बडंा लाभ यही होता है।

बालों का झडंना एक महीने में  रोक देगा
ये हेयर मासंक, तरीका बबलंकुल आसान

ऑकफस म्े िगना चाहती है् बेस्ट तो, स्टाइि
िरे् िेटेस्ट किजाइंस वािे िो-ऑि्श सेट

कफल्म इव्ेट

टॉिीवुि

एवे्रस्ज के फै्स का बढ्ा इंतरार, ‘डूम्सडे’
और ‘स्टार वॉस्ज’ की लरिीर डेट टिी

मशहूर रैपर डाबरी दोस््ो् के साथ
लिरफ्तार, ििा है संिीन इल्राम

मावंलल संटूसरयो के सनमंालताओं ने आगामी िो िबिे बडंी सरकंमों
की सरलीज
रेट को टाल
कर एवेंजिंल
के पंंशंिकों
को िुखी कर
सिया है।
वैरायटी की
सरपोटंल के
अनुिार ये िो बडंी सरकंमें 'एवेंजिंल: रूमंिरे' और 'एवेंजिंल:
िीकेंंट वॉिंल', इनंहें अब पहले जारी हुई सरलीज सतसथ िे 7-8
महीने बाि सरलीज सकया जाएगा। इतना ही नहीं, इिके कारण
कई सरकंमों के शेडंंूल में भी बिलाव सकया गया है। आइए
जानते हैं कब सरलीज होगी सरकंम। 

सरपोटंल के अनुिार सरकंम के नई सतसथ की घोषणा की गई
हैं। ‘एवेंजिंल-रूमंिरे' अब 18 सििंबर, 2026 को सरलीज
होगी, जो पहले 1 मई, 2026 को सरलीज होने वाली थी, यानी
सक कुल िात महीने बाि इिे सिनेमाघरों में िशंलकों के सलए
सरलीज सकया जाएगा। वहीं, वैरायटी की सरपोटंल के अनुिार
‘रूमंिरे’ के कारण 'एवेंजिंल: िीकेंंट वॉिंल' की भी सरलीज रेट
को 17 सििंबर, 2027 तक के सलए आगे बढंा सिया है, जहां
पहले इिे 7 मई, 2027 के सलए सनधंालसरत सकया गया था। 

बीते गुरंवार को सरजंनी ने एवेंजिंल की िोनों सरकंमों की
सरलीज रेट में हुए बिलाव की पुसंंि की। वैरायटी की सरपोटंल के
अनुिार नए कैलेंरर में संटूसरयो ने अपने शेडंंूल िे कई
अघोसषत मावंलल सरकंमों के टाइटल को हटा सिया है। 13
ररवरी, 2026 की रेट पर सनधंालसरत मावंलल के एक शीषंलकहीन
पंंोजेकंट के शेडंंूल को भी हटा सिया गया है। इिके अलावा
25 जुलाई 2025 को 'ि रैंटालंसटक 4: रसंटंल संटेपंि' और 31
जुलाई, 2026 को टॉम हॉलैंर की 'संपाइरर-मैन' के बीच कोई
और मावंलल रीचर सरकंम नहीं सरलीज होने वाली है।

‘रूमंिरे' और 'िीकेंंट वॉिंल' मावंलल संटूसरयोज के सलए
बडंे पैमाने पर सनमंालण होनी वाली सरकंमों में िे एक है। इिमें
रॉकंटर रूम के रंप में रॉबटंल राउनी जूसनयर नजर आएंगे। वहीं,
सरकंम में 'थंररबोकंटंि', 'रैंटालंसटक 4: रसंटंल संटेपंि' और यहां
तक सक 'एकंि-मेन' फैंंंचाइज के िुपरहीरोज की टीम भी
शासमल होंगी। इि वकंत सरकंम का सनमंालण तेजी िे चल रहा
है, सजिका िशंलकों को बडंी बेिबंंी िे इंतजार है।

भोजपुरी
400 से ज्यादा केस दर्ज होने पर नेहा ने
कहा- ये एफआईआर मेरे लिए मेडि

इि िाल 26 मई यानी सक िोमवार
के सिन वट िासवतंंी का वंंत रखा
जाएगा। ऐिे में सववासहत मसहलाओं
ने इिकी तैयारी पूरी कर ली है। इि
वंंत में मसहलाएं वट वृकंं की पूजा
करके अपने पसत की लंबी उमंं और
तरकंंी की कामना करती हैं। यसि
आप भी वट िासवतंंी वंंत रखती हैं
तो इि सिन खाि तरह िे तैयार
अवशंय होती होंगी, कंयोंसक इि पूजा
में 16 शंंृंगार करने की परंपरा है। इिी
के चलते हम आपको कुि ऐिी
चीजों के बारे में बता रहे हैं, सजनके
सबना आपका 16 शंंृंगार भी अधूरा
है। ये चीजें िुहाग की सनशानी है,
इिसलए सकिी भी पूजा के िमय इिे
कैरी करना कारी अहम माना जाता
है।  
मंगलिूतंं

िुहासगन मसहलाओं के सलए
मंगलिूतंं कारी खाि होता है। इिे
शािी वाले सिन िूकंहा उनके गले में
पहनाता है। यसि आप वट िासवतंंी
का वंंत रख रही हैं तो गले में
मंगलिूतंं पहनना तो कतई न भूलें।
ये िुहासगन मसहलाओं की िबिे
अहम सनशानी है। पारंपसरक काले

जाने माने रैपर राबजी और उनके तीन िोसंंों को
शसनवार की
िुबह केरल
के मलपंपुरम
िे सवतंंीय
सववाि के
च ल ते
सग र फं ता र
सकया गया।
पुसलि ने ये जानकारी िी। बाि में उनंहें जमानत पर सरहा
कर सिया गया। राबजी, सजनका मूल नाम मोहमंमि
रासजल है, को मलपंपुरम के कंसजयूर सनवािी बेसिल
की सशकायत के आधार पर िेर रात चंगारमकुलम
पुसलि ने सहराित में सलया।

पुसलि के मुतासबक, रैपर और िूिरे तीन आरोपी
कसथत तौर पर सशकायतकतंाल के घर मंे घुि गए और
कुि सवतंंीय लेनिेन को लेकर वहां हंगामा सकया।
उनंहोंने बताया सक सशकायत के आधार पर आरोसपयों को
जकंि ही सहराित मंे ले सलया गया और शसनवार की
िुबह पंंाथसमकी िजंल की गई। पुसलि ने बताया सक रैपर
और तीन अनंय पर बीएनएि की सवसभनंन धाराओं के
तहत मामला िजंल सकया गया और बाि मंे उनंहें थाने िे
जमानत पर सरहा कर सिया गया। 

भोजपुरी लोक गासयका नेहा सिंह राठौडं इन सिनों चचंाल मंे बनी
हुई हैं। सिंगर
आय सिन
िरकार और
पीएम मोिी पर
सव वा सि त
बयान िेती
नजर आती हैं
सजिे लेकर
उनपर 400 िे जंयािा मामले िजंल हो चुके हैं। अपने ऊपर हुई
इतनी एरआईआर पर अब नेहा सिंह राठौडं ने सरएकंट सकया है
और एक नया वीसरयो जारी कर सिया है।

नेहा सिंह राठौडं ने िोशल मीसरया पंलेटरॉमंल एकंि पर एक
वीसरयो पोसंट सकया है। इिमें उनंहोंने अपने ऊपर हुए 400 िे
जंयािा मुकिमों को लेकर कहा है सक वो सकिी िे ररने वाली
नहीं हैं। नेहा सिंह राठौडं ने वीसरयो के िाथ कैपंशन में सलखा है-
'जब खुि 400 पार नहीं कर पाये तो मेरे सखलार 400 सशकायतें
िजंल करवा िीं। िुसनए, कबीर मेरे गुरं हैं और मैं सकिी सिकंिर
लोिी िे नहीं ररती।'

नेहा सिंह राठौडं ने वीसरयो में कहा- 'आप 400 कंया, 4
लाख एरआईआर करवा िीसजए मैं नहीं ररंंगी और ना िवाल
पूिना बंि करंंगी। मेरे सलए एरआईआर लोकतंतंं की लडंाई में
मेरल की तरह है। आप बनारि 2014 में आए होंगे, मेरा जनंम
बनारि में हुआ है और यहीं पली-बढंी हूं। ये कबीर की धरती है
और कबीर मेरे गुरं हैं। बहुत जकंि पूरा बनारि िवाल करेगा तो
कंया आप पूरे बनारि पर एरआईआर करवाएंगे?'

सिंगर ने एक और पोसंट में सलखा- 'मेरे सखलार 400 िे
जंयािा सशकायतें िजंल कराई गई हैं। कौन हैं ये 400 लोग? ये वही
लोग हैं सजनंहोंने िासवतंंीबाई रुले के ऊपर कीचडं रेंका था।
िुकरात को जहर सपलाया था। बंंूनो को सजंिा जलाया था।
मीराबाई राठौर को जहर सिया था और िीताजी को अलंगनपरीकंंा
िेने के सलए मजबूर सकया था।'

व््त के दौरान 16 श््ृंगार करना हो तो इन टिप्स पर जर्र ध्यान दे् 

वट साववव््ि व््त की तैयारी मे् इनके विना अधूरा है
आपका सुहाविन लुक, पहले से रख ले् अपने पास 

िान्शर
न्यूज

फसे शपे ि ेअनुसार चन्ेु नोज
कपन, कमिगेा परफकेट् ििु

अगर आप नोज सपन को अपने संटाइल का
सहसंिा बनाना चाहती हैं तो आपको हमेशा ही
अपने रेि शेप के अनुिार इिे चुनना चासहए। 
राउंि िेि िेि के डलए नोज डिन

राउंर रेि शेप में गाल भरे हुए होते हैं और
चेहरे की लंबाई और चौडाई लगभग बराबर
लगती है। ऐिे में आपको िोटी संटर या
रेलीकेट सपनंि को चुनना चासहए, कंयोंसक ये
चेहरे को और गोल नहीं सिखने िेतीं, बि
हकंका िा चामंल जोडती हैं।

आप चाहें तो वसंटलकल सरज़ाइनंि, जैिे
टीयरडंंॉप या लंबी फंलोरल सपनंि को भी चुन
िकती हैं। ये आपके चेहरे को थोडा लंसलम
लुक िेंगी। आपको बडी गोल संटर या बहुत
चौडी नोज़ सरंगंि पहनने िे बचना चासहए,
कंयोंसक ये आपका चेहरा और गोल सिखा
िकती हैं।
ओवल िेि िेि के डलए नोज डिन

ओवल रेि शेप एक बैलेंसंर रेि शेप
मानी जाती है। इि तरह के रेि पर जंयािातर
नोज़ सपनंि िूट करती हैं। आप हूपंि, सरंगंि,

संटडंि या बोकंर सरज़ाइन तक कारी कुि टंंाई
कर िकती हैं। अगर कुि डंंामेसटक चासहए तो
संटोन या झुमके वाली नोज़ सपनंि पहनें। आप
नोज सपन में सिंपल िे लेकर संटेटमेंट तक िब
कुि संटाइल कर िकती हैं।
हाटंड िेि िेि के डलए नोज डिन

इि तरह के चेहरे में माथा चौडा होता है,
जबसक पंवॉइंटेर सचन और उभरे हुए गाल होते
हैं। इि तरह के चेहरे के सलए िोटे व नाजुक
संटडंि जैिे सटनी रायमंडंि, मोती या
फंलोरल सरज़ाइनंि कारी अचंिे माने जाते हैं।
ये आपके चेहरे को और भी खूबिूरत व
बैलेंसंर सिखाते हैं। आप चाहें तो िोटे-िोटे
हूपंि भी पहन िकती हैं, लेसकन वे जंयािा
भारी ना हो।

हॉिीवुि 
ऑसरि में नंयू और संटाइसलश
लुक पाने के सलए को-ऑरंल िेट
बेसंट आउटसरट है और इिे
आप कई िारे कलर और
सरजाइन ऑपंशन के िाथ
खरीिकर संटाइल कर िकती हैं।
वहीं इि आउटसरट में आपका
लुक बेहि ही अलग और
खूबिूरत नजर आएगा।

ऑसरि जाने के िौरान
मसहलाएं संटाइसलश लुक चाहती
हैं और ऐिा इिसलए कंयोंसक
ऑसरि में िभी लोग आपके
लुक को जरंर नोसटि करते हैं।
ये ही वजह है सक मसहलाएं
ऑसरि के सलए बेसंट िे बेसंट
आउटसरट का चुनाव करती हैं।
वहीं अगर आप ऑसरि में बेसंट
लुक चाहती हैं िाथ ही,
संटाइसलश भी नजर आना
चाहती हैं तो, आप को-ऑरंल िेट का चुनाव कर िकती हैं। यह
आउटसरट ऑसरि में पहनने के सलए बेसंट है और इिमें आपका
लुक भी िुंिर नजर आएगा।
लेटेसंट डिजाइंि वाले को-ऑिंड िेट

ऑसरि में बेसंट नजर आने के सलए आप हम आपको 3 लेटेसंट
सरजाइंि वाले को-ऑरंल िेट सिखा रहे हैं। इि तरह के को-ऑरंल
िेट ऑसरि में पाने के सलए बेसंट है और इिमें आपका लुक भी
खूबिूरत नजर आएगा।
कॉलर डिजाइन को-ऑिंड िेट

ऑसरि में संटाइसलश लुक पाने
के सलए आप इि तरह के को-ऑरंल
िेट का चुनाव कर िकते हैं। यह को-
ऑरंल कॉलर सरजाइन में है िाथ ही,
लॉनंग संलीवंि में आता है। इि तरह
का को-ऑरंल िेट आप सकिी इवेंट या
ऑसरि में सकिी मीसटंग में शासमल
होने के िौरान संटाइल कर िकती हैं।
इि कॉलर सरजाइन वाले ये को-ऑरंल
िेट आप कई िारे कलर ऑपंशन के
िाथ 1,500 रंपये की कीमत में खरीिकर संटाइल कर िकती हैं।
इि आउटसरट के िाथ आप रॉमंलल शूज िाथ ही, इयसरंगंि इि
आउटसरट के िाथ संटाइल करने के सलए बेसंट ऑपंशन हैं।
संलीवलेि को-ऑिंड िेट

ऑसरि जाने के िौरान आप इि तरह का संलीवलेि सरजाइन
वाला को-ऑरंल िेट सवयर कर िकती हैं। यह को-ऑरंल िेट
संलीवलेि है िाथ ही, ये वेसंटकोट संटाइल में है, इि तरह का को-
ऑरंल िेट आपके लुक को संटाइसलश बनाने में मिि करता है और
इिे आप 1,000 िे 2,000 रंपये की कीमत में खरीिकर संटाइल
कर िकती हैं।

बालों को नंयू लुक िेने के सलए आप इि तरह की हेयर
एकंिेिरीज टंंाई कर िकती हैं और इि तरह की
एकंिेिरीज आपके लुक को संटाइसलश और नंयू टच
िेने का काम करेगा।
हेयर एकंिेिरीज करें टंंाई

आपको हेयर एकंिेिरीज सिखा रहे हैं। इि तरह
की हेयर एकंिेिरीज आपके बालों को नंयू, संटाइसलश
और अटंंैलंकटव लुक िेने का काम करेगी और इन हेयर
एकंिेिरीज को आप अपने आउटसरट के सहिाब िे
टंंाई कर िकती हैं।
आडंटिडिडियल फंलावर

बालों को नंयू लुक िेने के सलए आप इि तरह की
आसंटिसरसशयल फंलावर का इसंंेमाल कर िकती हैं।
इि आसंटिसरसशयल फंलावर में जहां रूल लगे हुए हैं
िाथ ही इिमें पलंल वकंफ भी सकया हुआ है। इि तरह
काआसंटिसरसशयल फंलावर आप बन हेयरसंटाइल बना
िकती हैं। और ये हेयर संटाइल आप िूट या िाडी के

िाथ बनवा िकती हैं।
फंलोरल हेयर डिन

अगर आप अपने बालों को खुला करके संटाइल
कर रही हैं
तो, आप
फं लो र ल
हेयर सपन
लगा कर
इनंहें नंयू लुक
िे िकती हैं।
इि तरह का
हेयर सपन
लगाकर ये
हेयर संटाइल
आप लहंगे
के िाथ संटाइल कर िकती हैं और इि हेयर
एकंिेिरीज को लगाने के बाि आपका लुक बेहि ही
खूबिूरत और अलग नजर आएगा।

शादी के मौके पर बालों को नंयू लुक
देनंे अपनाएं हेयर एकंसेसरीज 

यह सही है कि क््िंट्स वापस आ गए है् और हम सभी इसिे किए है्। मशहूर किजाइनर पवन सचदेवा ने अपने
ििेक्शन 'पीपि ऑफ टुमॉरो' िे साथ िैक्मे फैशन वीि मे् क््िंट िो उभारने िी पूरी िोकशश िी। दश्शिो् िे
किए उनिा यह ििेक्शन पैटन्श, थीम और ि््क््ियाओ् िे किए प्यार िो ि््दक्शशत िरता है।  

मोसतयों वाला मंगलिूतंं लुक को भी खूबिूरत बनाने का काम करता है। 
डिंदूर 

मंगलिूतंं के िाथ-िाथ सिंिूर भी िुहासगन मसहलाओं के सलए
कारी अहम होता है िुहासगन मसहलाएं चाहे कुि भी भूल जाएं
लेसकन मांग में सिंिूर लगाना नहीं भूलतीं। ये िुहासगन का िबिे
पंंमुख सचनंह माना जाता है। इिसलए तैयार होते वकंत इिका धंयान
रखें।  

हाथों में कांच की चूडंियां
हाथों में खन-खन करती कांच की चूडंी न

सिरंफ आपके लुक को खूबिूरत बनाने का काम
करेंगी, बलंकक इिे कैरी करने िे आपका लुक

कंपंलीट भी होगा। कांच की चूसंडयां भी िुहासगन
मसहलाओं की सनशानी होती है। यसि आपके
पाि आपकी शािी का चूडंा रखा है, तो उिे ही
कैरी करें। 
डिडिया

पैरों की उंगसलयों में शािीशुिा मसहलाएं
सबसिया पहनती हैं। ये चांिी िे बना गहना होता है
जो िेखने में कारी पंयारा लगता है। वट िासवतंंी
वंंत के सलए तैयार हो रही हैं तो पैरों में सबसिया
अवशंय पहनें। ये भी िुहाग की सनशानी होती है। 
मेहंदी 

बात जब 16 शंंृंगार की हो रही है और मेहंिी
का सजकंं न हो,ये तो हो ही नहीं िकता। मेहंिी
शािीशुिा मसहलाओं का अहम शंंृंगार होती है।
इिे आप पूजा के एक सिन पहले रात में लगाएं,
तासक अगले सिन जब आप िोकर उठें तो
आपके हाथों की मेहंिी िबिे पंयारी और
खूबिूरत सिखे। अपनी मेहंिी में अपने पसत का
नाम अवशंय सलखवाएं।
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