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60 वाड््ो ्मे ्चौथे लिन
नही ्उठा कचरा
दुर्ग। दुग्ष के 60 वाड््ो् मे् सफाई
व्यवस्था ठप पड् गई है। सफाई
कम्षचारी डोर-टू-डोर कचरा
किेक्शन नही् कर रहे है्। खास
बात यह है लक इसकी लशकायत के
बाद भी समस्या का समाधान नही्
हो पा रहा है। बता दे् लक लपछिे
चार लदनो् से शहर के सभी 60
वाड््ो् के सफाई कम््ी हड्ताि पर
है्। लनगम मे् लपछिे लदनो् सफाई
का नया ठेका हुआ है। लकसी
आयुर लसंह को काम लदया गया है।
मलहिा समूह के माध्यम से काम
कराया जा रहा है। इधर सफाई
कम्षचालरयो् की पुरानी मांगो् को पूरा
नही् लकया गया है। इस वजह से
उनमे् नाराजगी है। उन्हो्ने हड्ताि
शुर् कर लदया है। शहर मे् सड्को्
और नालियो् की सफाई हो रही है,
िेलकन घरो् से कचरा नही् उठ रहा
है। 
युवक का अपहरण कर
मारपीट, अपराध िज्ा
भिलाई। खुस््ीपारा थाना क््ेत्् मे्
एक युवक का अपहरण कर
मारपीट का मामिा प््काश मे्
आया है। पुलिस ने बताया लक
श््लमक नगर छावनी लनवासी हरीश
सोनी की लशकायत पर उज््वि
लसंह, इंद््जीत लसंर उफ्फ टकिी
और शुभम लसंह के लवर्द्् अपराध
दज्ष लकया है। मुख्य आरोपी
उज््वि ने हरीश को पुराना पेमे्ट
देने के नाम पर 21 मई से बंधक
बनाकर रखा था। इस दौरान उससे
मारपीट की। बंधक रहने के दौरान
ही उसने घटना की जानकारी
अपने भाई को फोन के माध्यम से
दी। इसके बाद उसके भाई ने
पुलिस को खबर दी। मामिे मे्
पुलिस ने अपराध दज्ष कर लिया
है। लववेचना जारी है।
सहालयका पि के लिए
आवेिन 2 जून तक
दुर्ग। आंगनबाडी सहालयका के
लरक्त पद पर भत््ी लकया जाना है।
आंगनबाडी सहालयका के लिए
आवेदन 02 जून तक बाि लवकास
पलरयोजना काय्ाषिय दुग्ष शहरी मे्
सीधे अथवा पंजीकृत डॉक द््ारा
जमा लकया जा सकता है।
आंगनबाडी केन्द्् पंचशीि नगर
केन्द्् 2, वाड्ष 1 नयापारा के लिए
यह भत््ी होनी है। आवेलदका की
आयु 18 से 44 वर्ष के मध्य होनी
चालहए। सेवा की अलधकतम आयु
सीमा 65 वर्ष है। आवेलदका उसी
वाड्ष की स्थायी लनवासी होनी
चालहए। आवेलदका की न्यूनतम
शैक््लणक योग्यता आंगनबाडी
काय्षकत्ाष पद हेतु 12वी् अथवा
11वी् बोड्ष उत््ीण्ष, आंगनबाडी
सहालयका पद हेतु 8वी् बोड्ष उत््ीण्ष
है। इधर दुग्ष शहरी द््ारा आंगनबाडी
काय्षकत्ाष के पद की अनस्नतम
सूची जारी कर दी गई है।

खबर संक््ेप

लभिाई लनगम का अवैध कबज्ो ्के लखिाफ अलभयान

िोड-नाली पि कब्जा, 69 हजाि का लगाया जुि्ााना 

लभिाई िुग्ा लभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूि पाटन अलहवारा मुरमुंिा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 33.6 िडग््ी
न्यूनतम 21.6 िडग््ी
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म्यूि अकाउंड के जलरए ऑनिाइन
सटे्् का पैसा ट््ांसफर लकए जाने के
मामिे मे् पुलिस ने दो लदन मे् 14
िोगो् को लगरफ्तार लकया है। एक लदन
पहिे 5 िोगो् के नामो् का खुिासा
लकया गया था। इसके बाद रलववार
को 9 अन्य आरोलपयो् को लगरफ्तार
लकया गया है। 

इसमे् नंलदनी थाना क््ेत् ् से
आकाश राजपूत और उसके दोस््
धम््े्द्् को पुलिस ने लगरफ्तार लकया
है। आकाश को लशवसेना का
पदालधकारी बताया गया है। बहरहाि
पुलिस इसकी जांच कर रही है।
इसके अिावा एक युवक सुधीर
साव को सुपेिा थाना पुलिस ने
लगरफ्तार लकया है। इतना ही नही्
सुपेिा, लभिाई नगर और मोहन नगर
पुलिस की संयुक्त कार्षवाई मे् प््शांत
लवश््कम्ाष, मोन्टू कुमार, रफीक
खान, समीर वम्ाष, लवलपन शुक्िा,
मोहम्मद किाम को पुलिस ने
लगरफ्तार लकया है। इस प््कार दो लदन
मे् 14 िोगो् को लगरफ्तारी हो चुकी है।
बताया जा रहा है लक ये सारे मामिे
महादेव सट््ा से जुड्े हुए है्।
ऑनिाइन सट््ा से लमिे पैसो् के
ट््ांजेक्शन के दौरान इन आरोलपयो् ने
म्यूि अकाउंट के जलरए पैसे ट््ांसफर
कराए। बहरहाि पुलिस इस मामिे
मे् जांच कर रही है।

ऑनिाइन सट््े का पैसा खाते मे ्ट््ांसफर
कराने वािे िो लिन मे ्14 हुए लगरफत्ार

म्यूल अकाउंट का बड्ा खेल: एंटी क््ाइम और साइबर यूनिट की कार्रवाई
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लभिाई लनगम के जोन 1 अंतग्षत वाड्ष 2
स्मृलत नगर, सूय्ाष माॅि चौक रोड का
लनरीक््ण करने राजस्व एवं स्वास्थ्य
लवभाग की टीम पहुंची। वहां देखने मे्
आया लक व्यापालरयो् द््ारा सडक, रोड एवं
नािी पर अलति््मण कर व्यवसाय लकया
जा रहा था। साथ ही कुछ व्यापालरयो् के
पास जाकर जाॅच लकया गया, तो उनके
द््ारा लसंगियूज प्िास्सटक रखा गया था
एवं अनुज््स्पत िाईसे्स नही् पाया गया। 

लजसके तहत उन सभी दुकानदारो् से
13800 र्पए की चािानी काय्षवाही करते
हुए रसीद काटकर लदया गया। आयुक्त
राजीव कुमार पाण्डेय के लनद््ेश पर जोन 1

राजस्व एवं स्वास्थ्य लवभाग की टीम द््ारा
स्मृलत नगर एवं सूय्ाष माॅि क््ेत्् का
लनरीक््ण लकया गया। वहां कुछ दुकानदारो्
द््ारा सडक बालधत कर व्यवसाय करने,

लसंगियूज प्िास्सटक रखने एवं अनुज््स्पत
िाईसे्स नही् पाया गया। प््मुख र्प से
मेडी फ्िैक्स मेलडकोज से 1500,
अंलजिेश मेलडकि से 1000, सांई

मेलडकोज से 500, जय श््ी लकराना स्टोर
से 300, लहमािया वेिे्स कंपनी से
1000, बबीता माखीजा से 8000, मैलरज
पैिेस से 1500 र्पए। इसी प््कार कबाडी
व्यवसाय करने वािे द््ारा सडक पर
कबाडी कचरा डािकर गंदगी फैिा रहा
था एवं आवागमन को बालधत कर रहा
था। लजस पर 20000 एवं हुण्डई शो र्म
द््ारा सल्वषलसंग का पानी नािी मे् छोड रहा
था, लजससे नािी का पानी सडक मे् आ
रहा था और सडक खराब हो रहा था।
इसके लिए उस पर 25000 र्पए एवं
सल्वषस रोड मे् वाहन मैकेलनक एवं ठेिा
खोमचे को हटाते हुए उनसे कुि 10200
र्पए अथ्षदण्ड वसूि लकया गया। कुि
69000 र्पए का जुम्ाषना वसूिा गया। 

सव्यंसेलवकाओ ्का पथ संचिन...बैड् की धुन मे ्किम ताि, िेशभकक्त का लिया संिेश
धिलाई। राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की महिला
राष्््् सेहवका की ओर से रहववार को पथ
संचलन हनकाला गया। आरएसएस के बै्ड
की धुनो् पर पिली बार महिला सेहवकाओ् ने
कदम से कदम हमलाए। महिला सेहवकाओ्
के संचलन को देखकर लोगो् ने जगि-
जगि उनका स्वागत हकया। रहववार को
महिला राष्््् सेहवका सहमहत की ओर से
पथ संचलन हनकाला गया। सुबि से िी
आरएसएस के महिला राष्््् सेहवका इकट््ा
िुए। इसके बाद राष्््् सेहवकाओ् को
देशभक्तत के संदेश हदया। आरएसएस के
बै्ड की धुनो् के साथ िी महिलाओ् ने कदम
से कदम हमलाते िुए पथ संचलन हनकाला।
पथ संचलन बैकुंठधाम से शुर् से िोकर
गणेश चौक, सांस्कृहतक भवन, जागृहत
चौक िोते िुए वापस बैकुंठधाम मे् समाप्त
िुआ। सफेद साड्ी और सूट मे् पिली बार
महिला सेहवकाओ् के पथ संचलन को
देखकर शिर के लोगो् ने जमकर स्वागत
हकया। सेहवकाएं जिां से गुजरी, विां
आकर्षण का के्द्् रिी्।

वेिर अिट्ा...

लिन मे ्हलक्ी बालरश
आज भी ऐसे ही हािात 
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रलववार को भी लदन मे ्सव्वनलसटी के
कई क््ते््ो ्मे ्हलक्ी बालरश हईु। लजससे
तापमान मे् भी लगरावट आई।
अलधकतम तापमान मे ् 5.1 लडग््ी
सेस्लसयस की लगरावट आई है।
अलधकतम तापमान 33.6 लडग््ी
ससेल्सयस रही। नय्नूतम तापमान मे्
भी 7.5 लडग््ी ससेल्सयस नीच ेआया

है। न्यूनतम तापमान 21.6 लडग््ी
ससेल्सयस दज्ष लकया गया। एक लदन
पहि ेयानी शलनवार को अलधकतम
तापमान 11 लडग््ी ससेल्सयस नीचे
चिा आया था। इस लहसाब स ेएक
लदन मे ्पारा 6 लडग््ी ससेल्सयस बढ़्ा
ह।ै 

एचडीएफसी बैक् के खाते मे्
आता था सट््े का पैसा
जांच म्े पता चला है वक एक अकाउंट कुर्द
वनिासी धम््े्द्् वनम्वलकर के नाम पर है, जो
वक एचडीएफसी ि्ैक मे् संचावलत है।
अकाउंट को चेक करने पर पाया गया वक,
उसमे् साइिर फ््ॉड यानी ऑनलाइन सट््े के
पैसो् का लेन-देन हुआ है। पुवलस ने जि
धम्े््द्् को वगरफ्तार कर पूछताछ की, तो पता
चला वक उसने अपना अकाउंट ढांचा भिन
कुर्द वनिासी वशिसेना वभलाई के युिा विंग
वजलाध्यि्् आकाश राजपूत को वदया है। उस
अकाउंट म्े ऑनलाइन सट््ा से जुड्ी रकम 5
हजार र्पए जमा हुए है्। उसे पता था वक,
इसका गलत इस््ेमाल होगा।

उतक्र्ा बैक् के अकाउंट से चि रहा था पैसो ्का िेनिेन

पुवलस ने िताया वक उत्कर्व िै्क के अकाउंट धारक प््शांत विश््कम्ाव ि मोन्टू कुमार से
पूछताछ करने पर उनके द््ारा िताया गया वक उन्होने अकाउंट खुलिाकर पैसे लेकर
वकराये पर अन्य व्यस्कतयो् को संचावलत करने के वलए वदया है। दोनो अकाउंट को चेक
करने पर उसमे् सायिर फ््ॉड की रकम 29036 र्पये का लेन-देन होना पाया गया।इसी
प््कार गुजरात एिं महाराष्््् के व्यस्कतयो् से साइिर फ््ॉड कर कुल रकम 50,000 र्पए का
लेनदेन पंजाि नेशनल िै्क के अकाउंट मे् हुआ। उक्त अकाउंट के धारक रफीक खांन से
पूछताछ करने पर उसके द््ारा िताया गया वक उसने अपने नाम से अकाउंट खुलिाकर पैसे
लेकर वकराये पर अन्य वकसी को उपयोग के वलये वदया था। दो अन्य म्यूल अकाउंट से 3
लाख र्पये का लेनदेन िै्क ऑफ इंवडया के अकाउंट मे् हुआ। उक्त अकाउंट के धारक
समीर िम्ाव एिं विपीन शुक्ला ने पैसे लेकर वकराये पर अन्य व्यस्कत मोहम्मद कलाम को
उपयोग के वलये वदया था।

मौया्ा कंसट्््कश्न मे ्करता था काम
भगिा चौक
कुर्द के पास
संचावलत मौय्ाव
कंस्ट््क्शन म्े
आकाश काम
करता था। िहां
के संचालक
चंद््कांत मौय्ाव से
जि िात की गई
तो उन्हो्ने िताया
वक, आकाश वशि
सेना और गौ रि््ा से जुड्ा था। िो काम पर कम और छुट््ी
अवधक मारता था। वपछले एक महीने से िो काम पर नही् आ
रहा था। इधर सुपेला पुवलस ने म्यूल अकाउंट मामले म्े
आरोपी सुधीर साि को वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने िताया
वक वशि कुमार साि ने वशकायत की थी वक उसका अकाउंट
उत्कर्व स्मॉल फायने्स िै्क म्े खुला है। उसके अकाउंट को
उसके जीजा सुधीर साि ने इस््ेमाल करने के वलए उससे
वलया है। म्यूल अकाउंट म्े 30000 र्पए की ठगी का पैसा
जमा हुआ।

लबिासपुर छत््ीसगढ्एकस्प््ेस का समय बििा
भिलाई। दल््कण पूव्ष मध्य रेिवे से संबंलधत गाडी संख्या 18238 अमृतसर -
लबिासपुर छत््ीसगढ़ एक्सप््ेस वीरांगना िक्््मी बाई जंक्शन (झाँसी) पर 28
मई से प््वल्तषत समय आगमन 12.50 बजे प््स्थान 12.55 बजे पहुँचकर अपने
गंतव्य को रवाना होगी । असुलवधा से बचने के लिए रेिवे द््ारा अलधकृत
रेिवे पूछताछ सेवा 139 से गाडी की सही स्सथलत की जानकारी प््ाप्त करके
तदनुसार यात््ा प््ारम्भ करे् । लवशेर ट््ेनो् के लवस््ृत समय और ठहराव की
लवस््ृत जानकारी हेतु कृपया www.enquiry.indianrail.gov.in पर
जाएं या NTES ऐप डाउनिोड करे्।

ड््ीम इिेवन मे ्काम लििाने के नाम पर
युवक को जोडा् रेड््ी अनन्ा से, पकडा्या

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभिाई के युवक का अपहरण कर 5
िाख की लफरौती मांगने के मामिे मे्
फरार एक अन्य आरोपी
लशव उफ्फ लशवेन्द्् लपता
कृष्ण कुमार लतवारी उम््
25 लनवासी सेक्टर-07 को
पुलिस ने लगरफ्तार कर
लिया है। 

वह गांधी नगर लदल््कत
कॉिोनी कोसा नगर
सुपेिा मे् रह रहा था। पुलिस
पूछताछ मे् उसने खुिासा लकया है
लक ड््ीम इिेवन मे् काम लदिाने के
नाम पर उसे रेड््ी अन्ना ऑनिाइन
सट््े से जोड्ा गया था। बता दे् लक
कैम्प-1 लनवासी प््हिाद शाह ने
वैशािी नगर मे् लशकायत दज्ष कराई
थी लक उसके भतीजे रजत शाह का

अपहरण कर लफरौती मांगी जा रही
है। मामिे की जांच मे् बोकारो
झारखंड से रेड््ी अन्ना सट््ा के बड्े
रैकेट का भंडाफोड् हुआ। पुलिस ने

संदेही राहुि पासवान और
लसमरन कौर को मामिे मे्
लगरफ्तार लकया। मामिे मे्
लसमरन का कनेक्शन
ल््िकेट के सटोलरयो् से
होना पाया गया। लसमरन
लपता राजेन्द् ् लसंह उफ्फ
जोबनजीत लसंह उम्् 21

वर्ष धरीवािा हॉि गेट के पास
अमृतसर पंजाब की रहने वािी है,
जो मदर टेरेसा नगर लभिाई मे् रह
रही थी। इस मामिे मे् लशव उफ्फ
लशवेन्द्् लतवारी फरार था। मुखलबर
की सूचना के बाद पुलिस ने घेराबंदी
कर उसे लगरफ्तार लकया। बहरहाि
मामिे मे् पुलिस की जांच जारी है।

n अधिकतम तापमान में आई 5
धिगंंी सेलंससयस की धिरावट 

बालरश की वजह से उमसभरी गम््ी से लमि रही राहत 
रवििार की सुिह धूप भी वखली। उसके िाद आसमान पर िदली भी छाई रही।
दोपहर 12 िजे मरोदा, वरसाली, र्आिांधा आवद ि््ेत््ो् मे् आधे घंटे तक हल्की
िावरश होती रही। वजससे लोगो् को उमसभरी गम््ी से राहत वमली। दोपहर 1 िजे
से शाम तक धूप ि िदली आती-जाती रही। शाम को भी आसमान पर काले
िादल मंडराने लगे लेवकन िरसे नही्। 

अरब सागर मे ्मानसून 
मौसम विभाग के मुताविक दव््िि
पव््िम मानसून को आगे िढ्ने के
वलए अनुकूल पवरस्सथवतयो् िनी हुई है।
अगले तीन वदनो् मे् मध्य अरि सागर
के कुछ और भाग, महाराष्््् के कुछ
और भाग, कन्ावटक के कुछ और भाग,
आंध्् प््देश के कुछ और भाग,
तवमलनाडु के िचे हुए भाग, पव््िम
मध्य िंगाल की खाड्ी और उससे लगे
उत््र िंगाल की खाड्ी के कुछ और
भाग, तथा उत््र पूि्व राज्य के कुछ और
वहस्सो् मे् पहुंचने की संभािना है। 

आज भी बालरश के आसार
मौसम विभाग के मुताविक एक
ऊपरी हिा का द््ोविका पूि्व मध्य
अरि सागर से उत््र उड्ीसा तक
मध्य महाराष्््् उत््र तेलंगाना दव््िि
छत््ीसगढ् होते हुए 1.5 वकलोमीटर
से 4.6 वकलोमीटर ऊंचाई तक
विस््ावरत है। 26 मई को अनेक
स्थानो् पर हल्की से मध्यम िर्ाव होने
अथिा गरज चमक के साथ छी्टे
पड्ने की संभािना है।  एक दो
स्थानो् पर गरज चमक के साथ
अंधड् चलने, िज््पात होने तथा भारी
िर्ाव होने की संभािना है।

पुलिस का आपरेशन मुसक्ान
एक जून से, तैयारी शुर्

भिलाई। पुलिस
कंट््ोि र्म
सेक्टर-6 मे् वलरष््
पुलिस अधीक््क
लवजय अग््वाि ने
अलधकालरयो् की
बैठक िी। इस
दौरान उन्हो्ने 1 जून से शुर् हो रहे ऑपरेशन मुस्कान
की जानकारी दी। बैठक मे् थाना एवं चौकी प््भारी
मौजूद थे। बैठक मे् लपछिे एक वर्ष से अलधक समय
से िंलबत अपराध एवं चािान का शीघ्् लनराकरण
करने के लनद््ेश एसएसपी ने लदए। सभी रलजस्ट््रो् को
अघतन करने एवं बाउंड ओव्हर की कार्षवाई करने के
लिए लनद््ेश लकया। एसएसपी ने लजिे के लनगरानी एवं
गुण्डा बदमाशो् की सतत जांच करने एवं पुराने गुण्डे
बदमाश जो लनष्ल््िय है्, उनकी फाइि बंद करने की
भी बात कही। उन्हो्ने बताया लक 1 से 30 जून तक
ऑपरेशन मुस्कान अलभयान चिाया जाएगा। इसमे्
इसमे् गुम इंसान को खोजकर उनके पलरजनो् तक
पहुंचाया जाएगा।

फोटो: संजय पांडेय 



खबर संक््ेप
बीमादरयो ्से बचाव के
दलए बनाएं काय्ायोजना 
दुर्ग। पवू्ा एलर्रमिै रॉ प्ि्ीक उमरे
ि ेदकलकेट्र अनभनजि नसहं से
बयनरश मे् उपजि ेवयली जलजनिि
बीमयनररो ्क ेनवरद्् ्परूी सजगिय
बरि इसस ेबचयव क ेनलए
कयर्ारोजिय िरैयर करि ेकय आग्ह्
नकरय ह।ै पवू्ा एलर्रमिै रॉ प्ि्ीक
उमर ेि ेकहय नक इस बयर मयिसिू
कय आगमि िर समर स ेपवू्ा हो
रहय ह ैनजसस ेबयनरश मे ्मौसम
पनरवि्ाि की वजह स ेअिके
बीमयनररो ्क ेपयवं पसयरि ेकी
आशकंय को िकयरय िही ्जय सकिय
ह।ै नवशषे रप् स ेमचछ्र जनिि और
जल जनिि बीमयनररय ंजसैे
मलनेररय, टयरफयरर, रेग्,ू पीनलरय,
अनिसयर, उलट्ी, दस्,् पटे सबंिंी
बीमयरी व खयज खजुली सनहि कई
बीमयनररय ंशयनमल है।् बरसयि मे्
जगह-जगह गदंय पयिी भर जयि ेसे
जलजनिि बीमयनररय ंहोि ेकय खिरय
बढ ्जयिय ह।ै इसनलए बीमयरी फलैिे
क ेबयद उसक ेरोकथयम क ेउपयर
करि ेस ेअचछ्य ह ैनक बीमयरी को
फलैि ेही ि दे ्और उसक ेपरै
पसयरि ेस ेपहल ेही उसक ेरोकथयम
क ेसयर ेउपयर कर नलए जयर।े 
परामश्ािात््ी सदमदत के
बैठक की मांग 
दुर्ग। नजलय स्र्ीर नवभयगीर
परयमश्ादयत््ी सनमनि की बठैक नवगि
कई वष््ो ्स ेिही ्होि ेक ेकयरण
कम्ाचयनररो ्एव ंअनिकयनररो ्की
नवभयगीर पदोनि्नि, समरमयि
विेिमयि, क्म्ोनि्नि, वनरष्ि्य सचूी
कय प्क्यशि समर पर िही ्होि,े
सवेय पनु््सकय सिंयरण अघिि,
सवेय निवनृ््त उपरयिं कम्ाचयनररो ्के
दरे सव्तव्ो ्कय भगुियि समर पर
िही ्होि,े कम्ाचयनररो ्क ेपेश्ि
प्क्रण, अिकुपंय निरसुक्ि प्क्रण,
नचनकतस्य दरेक, रयत््य भत््य दरेक
भगुियि िही ्होि,े मयितृव् अवकयश
एव ंसिंयि पयलि अवकयश पर गए
कम्ाचयनररो ्की विेि भगुियि
प्क्रण अघिि िही ्होि ेसे
कम्ाचयनररो ्मे ्आक््ोश  ह।ै शयसि
द््यरय िीि मयह मे ्परयमश्ादयत््ी सनमनि
की बठैक बलुयर ेजयि ेक ेनिद््शे ह।ै 
एक दिवसीय कृषक
संगोष््ी का आयोजन
दुर्ग। कनृष नवज््यि कनेद््,् पयहदंय
(अ), दगु्ा व इनंररि पोटयश नलनमटरे
द््यरय एक नदवसीर कषृक सगंोष््ी कय
आरोजि नकरय गरय। नजसमे्
नवनभनि् पोषक ितव्ो ्क ेफसल
उतप्यदि मे ्महतव्, मदृय परीक्ण् के
पनरणयम अिसुयर अिशुनंसि मयत््य मे्
उव्ारक की गणिय, खरीफ पवू्ा िरैयरी
आनद नवषरो ्मे ्चचय्ा हईु।

रायपुर, सोमवार 26 मई 2025 12िुग्ाharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

मिदयि प््निशि बढ्यिे के नलए निव्याचि आरोग िे एक िई पहल की है।
मिदयि करिे आए मिदयियओ् के मोबयइल की नजम्मेदयरी आरोग की होगी।
मिदयि करिे के पहले मिदयियओ् को अपिय मोबयइल स्सवच ऑफ कर जमय
करिय होगय, मिदयि देिे के बयद मिदयियओ् को मोबयइल वयपस कर नदरय
जयएगय। इस पहल को लेकर आरोग कय उद््ेश्र है नक, मिदयि करिे मे्
मोबयइल को सुरन््कि रखिे की नहचक दूर नकरय जयएगय। मिदयियओ् की
सुनविय बढयिे और मिदयि नदवस की व्रवस्थयओ् को सरल बियिे के उद््ेश्र
से निव्याचि आरोग िे दो और व्रयपक निद््ेश जयरी नकए है्। इिमे् मिदयि के्द््ो्
के बयहर मोबयइल जमय सुनविय प््दयि करिय और प््चयर निरमो् कय
सरलीकरण शयनमल है। रे निद््ेश लोक प््निनिनित्व अनिनिरम, 1951 और
निव्याचि संचयलि निरम, 1961 के संबंनिि प््यवियिो् के अिुर्प है। शहरी

वोरटरं किन ेआए मतदाताओ ्का मोबाइल सभंालरेा रनवा्गचन आयोर
मतिान प््दतशत बढ़ा्ने दनवा्ाचन आयोग ने की पहल

जलसंकर को लेकर महापौर ने ली अदिकादरयो ्की बैठक

रिलट्ि पल्ाटं व इटंकवले मे ्नए मोटि पमप् लरान ेका प्स्््ाव

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

नजलय अस्पियल नपछले लंबे समर से
रॉक्टरो् की कमी और टेस्किकल कम्ाचयनररो्
की कमी से जूझ रहय है। नजसके चलिे
लयखो् र्पए की महंगी मशीि कंरम हो रही
है, वही् रॉक्टरो् की कमी से मरीजो् कय दद्ा
भी बढ् रहय है। निरनमि रयक्टरो् की भि््ी िही
नकए जयिे के चलिे नलनमट रयक्टरो् पर
दबयव बढिय जय रहय है। नवगि नदिो् स्वयस्थ्र
मंत््ी श्रयम नबहयरी जयरसवयल नजलय
अस्पियल के निरीक््ण मे् आए थे, अस्पियल
प््बंिि िे उन्हे् भी रॉक्टरो् की कमी की
जयिकयरी दी थी, लेनकि वि्ामयि मे् स्सथि
जस के िस है। मरीजो् की संख्रय को देखिे
हुए दस एमरी रयक्टरो् की जर्रि है, लेनकि
वि्ामयि मे् रहयं नसफ्क पयंच की स्वीकृनि पर
एक ही निरनमि है् और दो एिएचएम मद व
एक रीएमएफ से भि््ी नकए गए है। एमरी
रयक्टरो की कमी के कयरण आईसीरू वयर्ा,
केज्रूअलटी वयर्ा म्े दबयव बढ रहय है्। दो
नशफ्ट होिे और कभी रयक्टर के छुट््ी पर
जयिे से व्रवस्थय गरबरय जय रही है। नजलय
नचनकत्सयलर जहयं 500 बेर उपलब्ि है।
रहयं 1000 प्लस ओपीरी मरीज स्थयिीर एवं
िजदीक क््ेत्् से नचनकत्सय सेवय के नलए आिे
है। नवशेष कर सप्ियह के प््त्रेक सोमवयर को
मरीजो् की संख्रय बढ् जयिी है। 

ऐसे मे् नचनकत्सक की कमी से नचनकत्सय
सेवय प् ्भयनवि हो रही है। नजसमे्
नचनकत्सयलर के आईसीरू वयर्ा और
आपयिकयलीि नवभयग म्े स्सथनि बेहद खरयब
है्। एकिरफ जहयं निरनमि नवशेषज्् रयक्टरो्

की कमी है, वही इि पदो् म्े भि््ी करिे के
बजयर नजलय प््शयसि रीएफएफ मद के
जनरए िौ रयक्टरो् के पीछे मोटी रकम फूंक
रही है्। रीएफएफ के िहि िौ रयक्टरो् की
संनवदय निरुस्कि की गई है। नजिकय वेिि
निरनमि से कई गुणय अनिक है्। 

जयिकयरी अिुसयर नजलय अस्पियल म्े
मेनरकल नवशेषज्् के पयंच पद स्वीकृि है,
नजसम्े एक ही निरनमि है्। दो एिएचएम मद
से रयक्टर नलए गए है। एक रीएफएफ से है।
इसमे् एक पद नरक्ि है। इसी िरह खीरोग

नवशेषज्् के पयंच पदो् मे् चयर निरनमि है, वही्
एक अिुबंनिि रयक्टर से कयम चलयए जय
रहे है। इसी िरह नशशु रोग नवशेषज्् के पयंच
पद मे् दो निरनमि है्, एक अिुबंनिि से कयम
चल रहय है और दो एिएचएम से संचयनलि
हो रहे है। रेनररोलयनजस्ट के चयर पद मे् एक
ही निरनमि है्, इसमे् िीि पद खयली है्। 

निश््ेििय नवशेषज्् के चयर मे् एक पद
निरनमि और एक एिएचएम और एक
रीएफएफ से कयर्ारि है। जबनक एक पद
खयली है। सज्ारी नवशेषज्् के चयर म्े िीि

निरनमि है और एक रीएफएफ से भि््ी नकए
गए है्। ईएिटी (ियक, कयि व गलय) के िीि
पद मे् दो। नरक्ि है। जबनक इसकी सबसे
ज्रयदय नरमयंर है। इसी िरह मिोरोग के दो पद
मे् दोिो् नरक्ि है, जबनक रह गंभीर नवषर से
जुरय है्। इस िरह नजलय अस्पियल मे्
स्वीकृि 46 पदो् मे् 13 पद खयली है। नजसम्े
सीनिरर सयइंनटस्ट, क्लीनिकल
मयइक््ोबयरोलयनजस्ट, क्लीनिकल
सयइकोलयनजस्ट, फोरे्नसंक नवशेषज्् पद भी
खयली है्।

डॉकर्रो ्की ित््ी नही,् एमडी स ेलकेर
रेकन्ीदशयन के पिो ्मे ्िारी कमी

जिला अस्पताल मे् रोि एक हिार मरीि, जरक्त पदो् पर नही् हो रही भत््ी

एमडी डाॅकर्रो्की कमी के कारण आईसीयू, केजय्ूअलर्ी वाड्ा मे ्िबाव बढ़ा्

एक िी नय्ूरो सज्ान और मनोरोग डॉकर्र नही्
तजला अस्पिाल म्े एक भी न्रूरो सज्णन नही है्। न्रूरो सज्णन नही होने के कारर तजले के मरीजो्

को बाहर इलाज करना पड रहा है्। वही मनोरोग के भी दो पदो् मे् एक भी डाक्टर तिलहाल नही्
ह्ै। वही क्नीतनकल साइकोलातजस्ट भी नही है्। ऐसे म्े ज्रादािर मरीज निा आतद से व्रतथि हो

रहे है। इसके बाद भी मनोरोग डाक्टरो् का अभाव तजलेवातसरो् को खल रही है्। ज्रादािर पद
तरक्ि होने से तजला अस्पिाल प््बंिन को एनएचएम पद से काम चलाना पड रहा ह्ै।

मशीन चलाने कम्ाचारी नही ्
कई दिनो ्से बंि

तजला अस्पिाल म्े िेिडे् की क््मिा जानने की स्सपरो
मेटे नामक मिीन जो तपछले लंबे समर से बंद है। इसे
चलाने एक्सपट्ण कम्णचारी नही होने के कारर इसका

संचालन बंद पड्ा हुआ है। िेिड्े की रोगी इस सेवा से
वंतचि हो रहे है, प््ाइवेट हॉस्सपटल मे इसकी जांच एक

हजार मे् हो रही है। जबतक तजला अस्पिाल म्े रह
सेवा तनिुल्क होिी है। लेतकन कम्णचारी के अभाव म्े

रह िोपीस बनी हुई है्।0 सतमति ने मांगे थे स्टाि, भि््ी
नही्तजला अस्पिाल म्े तविेषज्् डाक्टरो् की कमी को
लेकर लगािार तिकारि्े सामने आ रही है। हालांतक

पूव्ण म्े ित्कालीन कलेक्टर तरचा प््काि चौिरी ने
संज््ान म्े लेिे हुए कलेक्टर ने दूसरे ही तदन मनोरोग
तविेषज्् और ओटी टेक्नीतिरन की भि््ी करने तनदे््ि

तदए थे। तजसके तलए तवगि पन्द््ह अक्टुबर िक
सीएमओ कार्णलर म्े आवेदन मांगे गए थे। डाक्टरो् की
भि््ी को लेकर जीवन दीप सतमति के आजीवन सदस्र

तदलीप ठाकुर और मानद सदस्र प््िांि डो्नगावकर
द््ारा कलेक्टर को ज््ापन सौ्पकर भि््ी की मांग की है्।

लेतकन भि््ी और तरक्ि पद जस के िस है्। 

100 मीरर के िायरे मे ्प््चार प््सार रहेगा प््दतबंि
इसके अतितरक्ि, मिदान तदवस पर व्रवस्थाओ् को बेहिर बनाने के उद््ेश्र से

आरोग ने प््चार की अनुमति सीमा को तनव्ाणचन कानूनो् के अनुर्प मिदान क्ेद््
से 100 मीटर की दूरी िक सीतमि कर तदरा है। मिदान तदवस पर मिदान क्ेद्् के

100 मीटर के दाररे मे् चुनाव प््चार की अनुमति नही् होगी। अिः मिदान तदवस
पर उम्मीदवारो् द््ारा मिदान तदवस पर ऐसे बूथ, तजनसे वे आतिकातरक मिदािा

सूचना पच््ी (व्हीआईएस) न होने की स्सथति म्े अनौपचातरक पहचान पच््ी तवितरि
करिे ह्ै, अब मिदान के्द्् से 100 मीटर की दूरी के बाहर लगाए जा सक्ेगे। मुख्र

तनव्ाणचन आरुक्ि ज््ानेि कुमार िथा तनव्ाणचन आरुक्ि डॉ. सुखबीर तसंह संिू एवं
डॉ. तववेक जोिी के नेिृत्व मे् भारि तनव्ाणचन आरोग तवतिक ढांचे के अनुसार
तनष्पक्् तनव्ाणचन कराने के तलए प््तिबद्् है और साथ ही मिदािाओ् के तलए

सुतविाएं बढ़ाने हेिु लगािार नवाचार करिा रहेगा।

और ग््यमीण क््ेत््ो् मे् मोबयइल फोि के बढिे उपरोग और मिदयियओ्
नवशेषकर वनरष्् ियगनरको्, मनहलयओ् और नदव्रयंगजिो् को मिदयि नदवस पर
मोबयइल फोि संभयलिे मे् होिे वयली कनठियइरो् को ध्रयि मे् रखिे हुए,
आरोग िे मिदयि के्द््ो् के ठीक बयहर मोबयइल जमय सुनविय की अिुमनि देिे
कय निण्ार नलरय है। मिदयि के्द्् से 100 मीटर की पनरनि के भीिर केवल बंद
(स्सवच ऑफ) स्सथनि मे् मोबयइल फोि रखिे की अिुमनि होगी। मिदयि के्द््
के प््वेश द््यर के पयस सयियरण नपजिहोल बॉक्स रय जूट बैग रखे जयएंगे,
नजिमे् मिदयियओ् को अपिे मोबयइल फोि जमय करिे हो्गे। मोबयइल फोि
मिदयि के्द्् के अंदर ले जयिे की अिुमनि िही् होगी। हयलयंनक, कुछ मिदयि
के्द््ो् को स्थयिीर प््निकूल पनरस्सथनिरो् के आियर पर नरटन्िि्ग ऑनफसर द््यरय
इस प््यवियि से छूट दी जय सकिी है। मिदयि के्द्् के भीिर मिदयिय की
गोपिीरिय सुनिन््िि करिे वयलय निव्याचि संचयलि निरम 49 एम सख्िी से
लयगू रहेगय।
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शहर मे् पटरी पयर व मध्र क््ेत्् के नवनभन्ि
वयर््ो् मे् जल संकट होिे िथय बयर बयर
नबजली बंद होिे से पेरजल आपून्िा र्किे
की समस्रय को लेकर निगम महयपौर

अलकय बयघमयर िे रयटय से्टर के कयंफे्््स
कक्् मे् जलकयर्ा से संबंनिि सभी
नवभयगीर अनिकयनररो की बैठक लेकर
कयमकयज की समीक््य की। अनिकयनररो
को आवश्रक कदम उठयिे के निद््ेश नदए।

इस दौरयि बैठक मे् इलेस्कट््नसटी बोर्ा
के अनिकयनररो् को भी बुलयरय गरय थय
नजन्हे् बेमौसम आंिी िूफयि व बयनरश के

चलिे बयर-बयर नबजली ठप्प होिे से
नफल्टर प्लयंट मे् नवद््ुि अवरोि होिे की
समस्रय से निजयि नदलयिे वैकस्लपक
व्रवस्थय बियए जयिे कहय गरय। बैठक मे्
जल कयर्ा नवभयग प््भयरी लीिय नदिेश
देवयंगि, नवद््ुि नवभयग प््भयरी ज््यिेश््र
ियम््कयर सनहि कयर्ापयलि अनभरंिय
नदिेश िेियम, सहयरक अनभरंिय नगरीश
दीवयि सनहि इलेन्कट््नसटी बोर्ा के एई
रयजे्द् ् नगरी गोस्वयमी, आलोक सयहू,
जलगृह उप अनभरंिय मोनहि मरकयम,
जलकयर्ा निरीक््क ियरयरण ठयकुर भी
मौजूद रहे। बैठक मे् महयपौर अलकय
बयघमयर को जल प््भयरी श््ीमिी लीिय
नदिेश देवयंगि िे अपिे नवभयग की ओर से
गम््ी और बेमौसम बयनरश के चलिे
निरनमि पेरजल आपून्िा मे् आ रही
िकिीकी समस्रयओ् से अवगि करयरय।

n वनबंायध वबजली सपंलाई के वलए
िी बनाई गई रोजना 

मोरर पंप की क््मता कम
तवभाग के अतिकातररो् द््ारा बिारा गरा तक गम््ी मे् रा

तबजली बंद होने पर तजन क््ेत््ो् मे् लो प््ेिर की
तिकारि सामने आ रही है इसका 2 मुख्र कारर है

तजसमे पहला तिल्टर प्लांट से टंकी भरने की लाईन मे्
वाल का बड्ा तलकेज है तजसे जल्द बदला जाना है

और दूसरा कारर रारपुर नाका स्सथि 24 एमएलडी
तिल्टर प्लांट मे् मोटर पम्प की क््मिा कमजोर होना

है, चूंतक अमृि तमिन के िहि अनेक नई टंतकरा बनी
है तजन्हे भरने वि्णमान मे् चल रही पंप की क््मिा

कमजोर है।  इसके तलए 3 करोड् 50 लाख की लागि
से नए मोटर पम्प खरीदने का प््स््ाव िैरार तकरा
गरा। तजसमे उक्ि प्लांट मे् 120 एचपी के िीन नए

मोटर िथा तिवनाथ नदी इंटवेल मे् 4 नए पंप लगाने
प््पोजल िैरार तकए गए है। वही् आंिी िूिान के

कारर जो तबजली चली जािी है व टंतकरो् मे् पानी नही
भर पािा इसके तलए  तवद््ुि तवभाग के अतिकातररो्

द््ारा पुलगांव से तिल्टर प्लांट िक लगभग 10
तकलोमीटर दूरी की सेपरेट िीडर से तवद््ुि प््दार

करने करने का सुझाव तदरा गरा। 

शासन को प््स््ाव िेजने के दनि््ेश
महापौर अलका बाघमार ने दोनो महत्वपूर्ण प््स््ाव के स्वीकृति राति के तलए िासन को

भेजे जाने के तनद््ेि तदए है। समीक््ा बैठक मे् महापौर अल्का बाघमार ने जल कार्ण तवभाग
से संबंतिि सभी कार््ो् को प््ाथतमकिा से पूरा करने तनद््ेतिि करिे हुए कहा की पाईप

लाईन तलकेज ित्काल मरम्मि तकरा जाए और तलकेज के कारर टंकी भरने मे् तदक््ि
हो रही वाल को भी िीघ््िा से बदला जाए िातक िहर मे् पानी सप्लाई सुचार् र्प से जारी

रह सके।
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आगयमी मयिसूि सत्् के दौरयि
संभयनवि भयरी वष्या और बयढ की
आशंकय को ध्रयि मे् रखिे हुए
कलेक्टर सभयकक्् मे् बयढ रयहि एवं
आपदय प््बंिि को लेकर समीक््य
बैठक आरोनजि की
गई। बैठक की
अध्रक््िय अपर
कलेक्टर नवरेन्द् ्
नसंह िे की। बैठक मे् सभी नवभयगो्
के अनिकयनररो् को बयढ से बचयव
एवं रयहि कयर््ो् के नलए समर रहिे
पूरी िैरयरी सुनिन््िि करिे के निद््ेश
नदए गए। अपर कलेक्टर िे कहय नक
इस वष्ा सयमयन्र से अनिक वष्या की
संभयविय है। ऐसे मे् सभी िहसीलो्
और िगरीर निकयरो् मे् कंट््ोल र्म
की शीघ्् स्थयपिय और िोरल

अनिकयनररो् की निरुस्कि कर इसकी
सूचिय नजलय कयर्यालर को उपलब्ि
करयिे कहय। बयढ संभयनवि क््ेत््ो् मे्
अस्थयरी रयहि नशनवर पहले से
नचस्नहि कर नलए जयएं और वहयं
भोजि, नचनकत्सय, नबजली, पयिी
जैसी मूलभूि सुनवियओ् की

व्रवस्थय पूण्ा कर
लेिे कहय।  नपछले
वष्ा दुग्ा और िमिय
ब्लॉक के ग््यमीण

क््ेत््ो् िथय िनि दुग्ा के कुछ नहस्से
आंनशक प््भयनवि हुए थे। प््शयसि
द््यरय ग््यमवयर रयहि टीमो् कय गठि
कर लोगो् को सुरन््कि स्थयिो् पर
पुिव्यानसि नकरय गरय थय। इस वष्ा
भी मयिसूि के दौरयि आपदय से
निपटिे के नलए सभी अिु.
अनिकयनररो् और िहसीलदयरो् को
निद््ेनशि नकरय गरय है। 

1 जनू स े24 घरं ेसद््िय रहगेा बाढ़ दनयतं््ण
कक््, राहत दशदवरो्की तैयारी शुर्

n बाढ़ राहत एिं आपरा
पंंबंधन की समीकंंा बैठक

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

आम आदमी पयट््ी क ेरयजर्सभय सयसंद एव ंप्ख्र
वकि्य सजंर नसहं कय रयरपरु मे ् भवर् सव्यगि
नकरय गरय। उिक ेआगमि पर पयट््ी कयर्ाकिय्ाओ्
और पदयनिकयनररो ्मे ्उतस्यह एव ंऊजय्ा की लहर
दौड ्गई। इस अवसर पर दगु्ा सभंयग क ेअिंग्ाि दगु्ा
िथय रयजियदंगयवं लोकसभय स े अिके वनरष््
पदयनिकयरी उपसस्थि रह।े रयजर् सगंठि मतं््ी एवं
दगु्ा सभंयग प्भ्यरी सजंीि नवश्क्मय्ा, प्द्शे सरंकुि्

सनचव देनवंदर नसंह भयनटरय, दुग्ा लोकसभय
अधर्क् ् श््ीमिी गीिशे्र्ी बघले, रयजियदंगयवं
लोकसभय अधर्क् ्भपूशे निवयरीि ेअगवयिी कर
उिकय गम्ाजोशी स े सव्यगि नकरय। दगु्ा नजलय
अधर्क् ्सजंर नसहं, नजलय उपयधर्क् ्ओम प्क्यश
िीवर, अजर रयमटके,े आिदं िररेय, आनशफ
खयि, घिशर्यम सोिी, सव्ाजीि भयनटरय, आनरफ
खयि, रयमशे्र् रयमटके, रनव दवेयगंि, रयजय ठयकरु,
रयजीव रयदव, बमेिेरय नजलय अधर्क् ् वीर वमय्ा
सनहि अिके  कयर्ाकिय्ा उपसस्थि रह।े 

आप के राजय्सिा सांसि संजय दसंह
का आगमन, काय्ाकता्ाओ ्मे ्उलल्ास हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नजलय दुग्ा के 42 स्वयस्थ्र के्द््ो् मे्
प् ्ियिमंत् ्ी सुरन् ्कि मयिृत्व
अनभरयि कय आरोजि नकरय गरय।
प् ्ियिमंत् ्ी सुरन् ्कि मयिृत्व
अनभरयि कय आरोजि प््त्रेक मयह
के 9 एवं 24 ियरीख को नकरय
जयिय है। इस अनभरयि कय मुख्र
उद् ्ेश्र खिरे वयली गभ्ाविी
मयियओ् कय नचन्हयंकि कर उन्हे्
जयंच, उपचयर, परयमश्ा प््दयि नकरय
जयिय है ।

नजले मे् मयिृ मृत्रु दर को कम
नकए जयिे हेिु इस अनभरयि कय
आरोजि नकरय जय रहय है, नजसमे्
खिरे के लक््ण वयली गभ्ाविी
मनहलयएं जैसे  एिीनमरय, अनिक
रय कम बीपी, नसकलसेल, शुगर,
पूव्ा मे् अबॉश्ाि, पूव्ा मे् नसजेनररि
प््सव, जुड्वयं बच््े, कम ऊंचयई
वयले, अनिक उम्् वयली मनहलयओ्

रय अन्र बीमयरी से ग््नसि गभ्ाविी
मनहलयओ् कय नचन्हयंकि कर नवशेष
जयंच एवं परयमश्ा की सुनविय प््दयर
की जयिी है । प््ियिमंत््ी मयिृत्व
अनभरयि नदवस पर खिरे वयली
गभ्ाविी मयियओ् को जयंच हेिु 102
महियरी एम्बुले्स से लयरय गरय। 

इस नदवस के आरोजि के नलए
मुख्र नचनकत्सय एवं स्वयस्थ्र
अनिकयरी, रॉ मिोज दयिी के
मयग् ादश् ाि एवं मयिृत्व स्वयस्थ्र
िोरल अनिकयरी रॉ अच्ािय चौहयि
के िेिृत्व मे् नवशेष कयर्ारोजिय
बियई गई। अनभरयि के दौरयि

संस्थय मे् मदर नपकनिक कय
आरोजि नकरय गरय नजसमे्
गभ्ाविी मयियओ् को अस्पियल,
प््सव कक्् कय भ््मण करयरय गरय। 

नजसके मयध्रम से गभ्ाविी
मयियओ् को प््सव के पूव्ा भर एवं
आशंकय को दूर नकरय जय सके।
समस्् संस्थयओ् मे् रयज्र एवं
नजलयस््र के अनिकयनररो् द् ्यरय
निरीक््ण नकरय गरय, रयज्रस््र से
रयॅ मिीषय दमयिी रयज्र सलयहकयर,
िीनलमय कटरे,  रूनिसेफ द् ्यरय
सयमुदयनरक स्वयस्थ्र के्द्् कुम्हयरी
एवं िमिय कय निरीक््ण नकरय गरय। 

पीएम सरुद््कत माततृव् अदियान का आयोजन
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

छत््ीसगढ् रयज्र ज्रूनरशल अकेरमी उच्् न्रयरयलर छत््ीसगढ् के कैले्रर कयर्ाक््म के
अिुसयर दुग्ा नजलय एवं
िहसील न्रयरयलरो् के
नवद््यि अनिवक्ियओ् के
नलए ई-कोट्ा कंप्रूटर
अवेररिेस कय एक नदवसी
ऑिलयइि प््नशक््ण
कयर्ाक््म प््ियि नजलय
न्रयरयिीश के. नविोद कुजूर
के निद््ेशयिुसयर ऑिलयइि

आरोनजि नकरय गरय। नजलय एवं अपर सत््
न्रयरयिीश प््शयंि पयरयशर की प््त्रक्् उपस्सथनि
िथय दीपक कुमयर कोसले अध्रक्् नरन्सट््क्ट कोट्ा
कंप्रूटर कमेटी की ऑिलयइि उपस्सथनि मे् नरसोस्ा
पस्ाि  प््मोद अनचंत्र, नजलय नसस्टम एरनमनिस्ट््ेटर
िे प््नशक््ण प््दयि नकरय। िकिीकी सहरोग के र्प

मे् िर्ण चंद््यकर प््ोग््यमर उपस्सथि रहे। गूगल मीट अप के मयध्रम से ऑिलयइि उपस्सथि
रहिे हुए लगभग 60 अनिवक्ियओ् िे ई कोट्ा के नवनभन्ि उपक््म िथय सुनवियओ् के संबंि
मे् प््नशक््ण प््यप्ि नकरय।

अदिवकत्ाओ ्काे ई-कोर्ा कंपय्ूरर अवेयरनेस
का दिया गया आॅनलाइन प््दशक््ण 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

पयटि ब्लॉक के ग््यम पंचयरि निपयिी मे् स्सथि गौठयि पर ग््यम पंचयरि के
द््यरय बोर खिि करयरय गरय है। बिय दंे नक ग््यम पंचयरि द््यरय बियए गए गौठयि

मे् बोर िही् होिे से मवेनशरो् को पयिी
िही् नमलिय थय, सयथ ही रहयं पर रहिे
वयले मवेनशरो् को प्रयसे ही रहिय पड्िय
थय। अब बोर खिि के बयद गौठयि मे्

पयिी की उपलब्ििय सुनिन््िि हो गई है। इस अवसर पर ग््यम पंचयरि निपयिी
के सरपंच रयजेश, उपसरपंच िोरण सयहू, पंचगण संिोष सयहू , नवजर नसन्हय,
वयमि सयहू, नविोद सयरथी सूरजभयि सयहू, ग््यमवयसी रयहुल रघुवंशी, लोकेश
नसन्हय, रोगेश रयदव, संिोष रयदव मौजूद रहे। 

बोर खनन के बाि गौठान
मे ्मवेशी नही ्रहेग्े पय्ासे

n पंचारत ने गौठान में
करारा बोर खनन

दुर्ग। पर्यावरण एवं उद््यनिकी नवभयग प््भयरी कयशीरयम कोसरे िे सनमनि के
सदस्र एवं अनिकयनररो् की बैठक लेकर 5 जूि को वृक््यरोपण कर पर्यावरण
नदवस मियिे की िैरयरी करिे निद््ेश नदए। उन्हो्िे 5 जूि को नवश्् पर्यावरण

नदवस कय अरोजि के संबंि मे् निण्ार
गरय। प््भयरी कयशीरयम कोसरे िे कहय नक
5 जूि को नवश्् पर्यावरण नदवस के
अवसर पर महयरयजय चौक से बोरसी िक

सयइनकल रैली कर बोरसी उद््यि मे् वृक््यरोपण नकरय जयएगय। प््भयरी िे कहय
नक पर्यावरण नदवस के पूव्ा बच््ो् कय नचत््कलय एवं निबंि स्पि्या पर्यावरण
के नवषर पर 2 जूि को रयजेन्द्् पयक्क मे् आरोनजि नकरय जयिय है। नजसमे्
उत्कृष्् प््दश्ाि करिे वयले बच््ो् को प््िीक नचन्ह एवं प््मयण पत्् निकयर की
ओर से नदरय जयएगय। वयर्ा पयष्ादो् के अिुशंसय पर पर्यावरण से संबंनिि कयर्ा
मे् लगे पर्यावरण प््ेमी, लोगो् रय संस्थय को सम्मयि के सयथ पर्यावरण नकट
प््दयर नकरे जयिे की अिुशंसय की गई। प््भयरी कयशीरयम कोसरे िे कहय नक
वृक््यरोपण हेिु स्थल नचन्हयंनकि करिे एवं ट््ी-गयर्ा बियिे अनिकयनररो् को
निद््ेनशि नकरय। प््भयरी के अिुमोदि पर प््स््यव पर चच्या नकरय गरय। वि्ामयि
पनरवेश के दृन््िगि वृक््यरोपण एक अत्रंि आवश्रक कयर्ा है।

5 जून को मनाया जाएगा पया्ावरण दिवस

n होंगे विविनंन कारंयकंंम
तैरारी करने के वनरंंेश



खबर संक््ेप
उन्नयत ने 10वी् मे्
95.5% अंक हायसल की
निलाई। शासकीय उच््तर
माधय्भमक भवद््ालय कपसिा के
भवद््ाथ््ी उनन्भत यािव भपता सव्.
सोनू यािव, माता भ््तवेणी यािव

द््ारा कक््ा िसवी ्मे्
95.5 % अंक
अभज्ात कर ग््ाम
कपसिा व
शासकीय उच््तर
माधय्भमक

भवद््ालय कपसिा को गौरवासन्वत
भकया। भजसके भलए पूव्ा शाला
भवकास सभमभत अधय्क्् डामल िास
माभनकपुरी, उपाधय्क्् नोहर िास
माभनकपुरी, शभश प््काश भनम्ाल,
संतोष भनम्ाल, चेतन साहू द््ारा
उनन्भत यािव के घर मुलाकात कर
उनके उज््वल िभवषय् की कामना
करते हुए बधाई िी।

रािपुर, सोमवार, 26 मई 2025 13यभलाईharibhoomi.com
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िुग्ा ग््ामीण भवधान सिा क््ेत्् अंतग्ात
रभववार को सट्ेशन मरोिा मे ्बूथ नमब्र
196 वाड्ा 21 पर िुग्ा ग््ामीण भवधायक
राजय् ग््ामीण अनय् भपछड़ा् वग्ा क््ेत््
भवकास प््ाभधकरण उपाधय्क्् लभलत
चंद््ाकर ने प््धान मंत््ी नरेनद््् मोिी के
मन की बात काय्ाकता्ाओ ् के साथ
सुना। प््धानमंत््ी नरेनद््् मोिी ने अपने
मन की बात की 122वी ्कड़ी् मे ् िेश
के सामने अपनी बातो ्को रखा। मन
की बात की ये कड़ी् छत््ीसगढ़ ् के
भलए काफी खास रही। प््धानमंत््ी ने
छत््ीसगढ़ ्मे ्मुखय्मंत््ी भवषण्ुिेव साय
के नेतृतव् मे ् भकए जा रहे काय््ो ् की
तारीफ करते हुए कहा भक भजस
िंतेवाड़ा मे ् किी माओवाि चरम पर
था, वहां आज भशक््ा का परचम लहरा
रहा है। प््धानमंत््ी ने अपने संबोधन मे्
छत््ीसगढ़ मे ् हुए बस््र ओलंभपक
और माओवाि प््िाभवत क््ेत््ो ्मे ्साइंस
लैब के बारे मे् भजक्् भकया। उनह्ोन्े
कहा भक छत््ीसगढ़ ् के माओवाि
प््िाभवत क््ेत््ो ्के बच््ो ्मे ्साइंस का
पैशन है और वो खेलो ्मे ्िी कमाल
कर रहे है।् 

प््धानमतं््ी न ेबस््र क््ते्् का भजक््
करत े हएु कहा ह ै भक इस तरह के
प््यासो ् से पता चलता है भक इन

बस््र के लोग बड्े साहसी, चुनौयतिो् के बीच
करते है् जीवन िापन, यिक््ा मे् बढ् रहे आगे

पीए मोदी ने मन की बात की 122वीं कडंी में अपनी बातों को रखा 

स्टेिन मरोदा के वाड्व 21 पर लोगो् ने सुनी मन की बात

महार समाज का एक यदवसीि वाय्षवक अयधवेिन आिोयजत

सिाज के िाध्यि से ही व्यक्ततत्व का होता है रवकास : लरलत
हरिभूरि न्यूज :उतई

उतई कॉलेज मैिान मे ् महार समाज का एक
भिवसीय वाभष्ाक अभधवेशन हुआ। मुखय्
अभतभथ िुग्ा लोकसिा सांसि भवजय बघेल
और क््ेत््ीय भवधायक  लभलत चंद््ाकर थे।

उनह्ोन्े कहा भक समाज को संगभठत होना
चाभहए और प््जातंत्् मे ्सबकी भहसस्ेिारी होनी
चाभहए। समाज मे ् मभहलाओ ् की भहसस्ेिारी
समान होनी चाभहए। 

आज की नारी समान रप् से आगे बढ़्
रही है।् महतारी वंिन योजना से सशकत् हो
रही है। सरकार के अनेक योजनाओ ्के बारे

मे ्समाज को बताया। समाज के माधय्म से
ही वय्सक्ततव् का भवकास होता है।् साथ-साथ
राजनीभत मे ् सबका अभधकार होना चाभहए।

समाज के लोगो ् को बराबर की भहसस्ेिारी
लेने बात कही। उकत् काया्क््म मे ्समाज के
अशोक चांि ने समाज के लोगो ्को राजनीभत

मे ्भटकट िेने बात कही। सांसि भवजय बघेल
ने नगर पंचायत अधय्क््  सरसव्ती साहू को
िवन के भलए जगह चयन कर जलि्ी भनमा्ाण
करने बात कही। भवधायक चंद््ाकर के द््ारा
िवन भनमा्ाण के भलए समाज को वािा भकया
भक महार समाज का िवन उतई मे ् होगा
ताभक समाज के लोगो ् को सामाभजक
आयोजनो ्मे ्परेशानी नही ्होगी। काया्क््म मे्
िाजपा मंडल अधय्क्् शीतला ठाकुर, नगर
पंचायत अधय्क्् सरसव्ती साहू, पाषा्ि
अभनता गढ़्े, संगीत रजक, लता  सोनवानी
और सिी पाषा्ि थे। समाज के केद्््ीय
पिाभधकारी और आयोजक उतई परगना के
नीलम गढ़्े, भपयूष गंिीर, नीरज कामड़े,
प्े्मसागर गौतम, भवनोि  सोनी, भवमला
कामड़े, लता अंगारे, चंद््कला गौतम आभि
मौजूि थे। 

निलाई। ओम जव्लेस्ा क ेनए शो रम् का िवय् शिुारिं भकया गया भजसमे ्मखुय् अभतभथ भतभमरनेि् ुशखेर भसहं एवं
भवशषे अभतभथ भनज सहायक मखुय्मतं््ी तलुसी कौभशक, सासंि भवजय बघले, भवधायक गजेद््् यािव, भवधायक
लभलत चदं््ाकर, महापौर अलक्ा बाघमार, िाजपा िगु्ा भजलाधय्क्् सरुेद््् कौभशक, नगर भनगम सिापभत शय्ाम शमा्ा,
राष््््ीय अधय्क्् यवुा प््कोष्् भिलल्ी सतंोष साह ूएव ंगणमानय् नागभरक सराफा अधय्क्् प््काश साखंला, आमे सोनी,
अजय सोनी, धम््नेद््् सोनी, करतार भसहं अलरजेा, अभधवकत्ा भवजय शमा्ा, अभधवकत्ा नागेद््् शमा्ा, अधय्क्् इभंिरा
माक््टे भमतशे पटले, अधय्क्् राष््््ीय बजरगं िल अभहवारा भवस नरोत््म कमुार, अभधवकत्ा रभवशकंर माभनकपरुी,
अभनल साह,ू अजय िबु ेआभि का गभरमामय उपसस्थभत रहा। ओम जव्लेस्ा क ेसचंालक न ेबताया भक शहर क ेहि्य
सथ्ल इभंिरा माक््टे भ््पया श््ृगंार सिन क ेसामन ेशॉप नबंर 64बी मे्सस्थत ओम जव्लेस्ा िगु्ा अपन ेग््ाहको्क ेभहतो्के
भलए हमशेा प््भतबद््ह।ै जहां आपको भमलता ह ैिारत सरकार द््ारा huid पास टोटल  हॉलमाक्क क ेगहनो्का भवशाल
रेज् उपलबध् ह|ै भजसमे्नय ेव परुान ेग््ाहको ्को 100 प््भतशत सतंषु््ी भनभ््ित होकर गहन ेखरीि सकत ेहै|् साथ ही
गहनो ्म ेटटू फटु की 2 साल की भरपभेरगं फ््ी की सभुवधा उपलबध् ह।ै मनपसिं  कलातम्क जवेर,   ग््ाहको ्क े रप्यो्
क ेअनरुप् कम कीमत स ेजय्ािा क़ीमत पर एक स ेएक नई नई भडजाइन उपलबध् रहता ह,ै भिवाली व शािी भववाह
क ेसीजन को िखेत ेहएु लाइट वटे स ेअभधकतम वटे की जव्लेरी मे्सोन ेक ेनकेलसे, झमुका, बाली, एभरगं टॉपस्,
रानी हार, चोकर.चािंी मे्पायल कमरबिं, बाजबूिं भबभछया, ऑल सोन ेचािंी की एक स ेबढ़कर एक वरैायभटयो ्का
नई-नई भडजाइन का भवशाल रेज् उपलबध् ह।ै वही्िलूह् ेिलुह्न क ेभलए खास टरू बगै, इमप्ोट््नेट् वॉच, भजतना सोना
उतना चािंी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल भगफट् भिया जाता ह।ै क़ीमत िी सबस ेकम चीप िर पर गहन ेप््िान भकया जा रहा
ह ैऔर िी भवशषेताएं प््िान की जाती ह।ै जसै े�अपन ेपरुान ेसोन ेको नय ेजसै ेबनाए वो िी भबना नकुसान क ेभबना
वजन कम हएु ततक्ाल, परुान ेसोन ेचािंी की 100 प््भतशत मलूय्ो ्क ेसाथ वापसी, �परुान ेसोन-ेचािंी का ततक्ाल
भरपभेरगं, �मगंलसतू्् गथुायी 0 चाज््बेल पर, �भकसी िी गोलड् क ेगहन ेपर 100 प््भतशत वापसी, �हमारी ससंथ्ान मे्भकसी
िी प््कार क ेगहन,े जवेरो्का पमेेट् घर स ेकरन ेकी सभुवधा उपलबध्, �सिी प््कार की चके सव्ीकार भकए जाते है,्
आल एटीएम, डेभबट, के््भडट काडा् सव्ीकार भकये जाते है,् िारत सरकार द््ारा प््माभणत 916.(22c
)833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की गहन ेकी िरपरू रेज् उपलबध्,  �हर िस हजार की खरीिी पर चािंी की
मभूत्ा फ््ी, हमारी ससंथ्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कव्ाभलटी व गणुवत््ा की सभुवधा प््िान करन ेक ेभलए प््भतबद्् ह।ै

आेम ज्वेलस्व के नए िो र्म का भव्ि िुभारंभ
यबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :अंडा

डंगभनया से परसिा रेलवे चौकी
तक के सड़क् जो भक प््धानमंत््ी
ग््ाम सड़क् योजना के अंतग्ात बना
था भजनकी सस्थभत काफी जज्ार है
उनके नवीनीकरण के भलए पूव्ा

भवधायक बीरेद््् साहू, जनपि
पंचायत के अधय्क्् पुरष्ोत््म
चंद््ाकर व िाजपा मंडल ओटबंि
के अधय्क्् कुलिीप साहू ने
प््धानमंत््ी ग््ाम सड़क् योजना के
संिाग काया्ालय कुरि् मे ् संिाग

हरिभूरि न्यूज :पाटन

अमलेश््र के िुगा्ा नगर िकत् माता
कमा्ा वाड्ा क््मांक 8 जो भक पाष्ाि
डोमन यािव के क््ेत््ाभधकार मे ्आता
है, इस समय िीषण जल संकट से
जूझ रहा है। तेज ्गम््ी और लगातार
भगरते िूजल स््र के
चलते क््ेत्् मे ् नलो्
और बोरवेल से पानी
आना बंि हो गया है,
भजससे सैकड़ो््
पभरवार पीने के पानी
के भलए संघष्ा कर रहे है।् सथ्ानीय
लोगो ्का कहना है भक सुबह से ही
पानी िरने के भलए लंबी लाइने ्लग
जाती है और कई बार पूरे भिन
इंतजार करने के बावजूि पानी नही्
भमल पाता। मभहलाओ,् बच््ो ् और
बुजुग््ो ्को इस िीषण गम््ी मे ्सबसे
अभधक परेशानी का सामना करना
पड़ ्रहा है। सस्थभत की गंिीरता को
िेखते हुए पाष्ाि डोमन यािव और
नगर पाभलका अभधकाभरयो ् द््ारा

वाड्ा मे ्भनरीक््ण भकया गया। पाष्ाि ने
आश््ासन भिया भक समसय्ा के
समाधान के भलए जलि् ही
वैकसल्पक पानी आपूभत्ा जैसे टैक्र
िेजना और नए बोरवेल खुिवाने
जैसे किम उठाए जाएंगे। सथ्ानीय
भनवासी संजय वमा्ा ने कहा भक हर

साल गभम्ायो ्मे ्यही
हाल होता है,
लेभकन इस बार तो
हालात और िी
खराब हो गए है।्
अगर समय पर

धय्ान नही ् भिया गया तो बीमारी
फैलने का खतरा िी बढ़ ्सकता है।
वाड्ा के नागभरको ् ने प््शासन और
जनप््भतभनभधयो ्से सथ्ायी समाधान
की मांग की है ताभक हर साल गम््ी मे्
यह परेशानी ना हो। प््शासन और
संबंभधत भविाग से अपील की है भक
िकत् माता कमा्ा वाड्ा 8 के नागभरको्
को तव्भरत राहत पहुंचाई जाए और
िभवषय् के भलए ठोस योजना बनाई
जाए।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

भवधानसिा क््ेत्् के सेवा सहकारी सभमभत
सांकरा, जामगांव(एम) व तरा्ा का
भजलाधय्क्् भजला कांग्े्स कमेटी, िुगा्
ग््ामीण राकेश ठाकुर ने भकसानो ्से लगातार
भमल रहे भशकायत को िेखते हुए शुक््वार

को औचक भनरीक््ण भकया। भनरीक््ण के
िौरान पाया गया भक सभमभतयो ् मे ् डीएपी
खाि जो भकसानो ्को अभधकतम पसंि है व
डीएपी खाि से ही भकसानो ्को सबसे जय्ािा
पैिावार होता है उस खाि को धीरे-धीरे बंि
करने जा रही है। कुछ सभमभतयो ् को ही
छोड़कर अभधकतम मे ् डीएपी खाि
उपलबध् नही है। ठाकुर ने जब इस संबंध मे्
सभमभतयो ् से जानकारी  भलया तब मालूम
हुआ भक भकसानो ्के न चाहते हुए िी डीएपी
की जगह जबरिस््ी एनकेपी खाि भकसानो्
को भिया जा रहा है। भनरीक््ण के िौरान के
उपसस्थत भकसानो ् ने भजलाधय्क्् राकेश

ठाकुर को बताया भक डीएपी खाि
अभधकतम पैिावार िेने वाला खाि है भजसे
शासन साभजशवश बंि कर एनकेपी खाि
जबरिस््ी भकसानो ् को भिया जा रहा है,
भजससे भकसानो ्को सीधा सीधा 25 से 30
प््भतशत पैिावार कम होता है। मौके पर
भजलाधय्क्् राकेश ठाकुर ने भजला खाद््
अभधकारी से फोन पर बात भकया। इस पर
भजला खाद्् अभधकारी का कहना था भक
बाकी अंतरराष््््ीय बाजार मे ् डीएपी का
शॉट््ेज चल रहा है इस वजह से भकसानो ्को
डीएपी का खाि नही भमल रहा है। 

भजलाधय्क्् राकेश ठाकुर ने शासन पर
आरोप लगाते हुए कहा भक िाजपा सरकार

जानबूझकर भकसानो ् को जबरिस््ी कम
पैिावार वाली खाि पकड़ा रही है भजससे
भकसानो ्को सीधा-सीधा 25 से 30 प््भतशत
तक कम पैिावार प््ापत् होगा जो िाजपा
सरकार की सोच्ी समझी रणनीभत है।
िाजपा सरकार सप्ष्् रप् से चाहती है
भकसानो ् की फसल का पैिावार कम हो
ताभक धान खरीिी कम मात््ा मे ्करना पड़े।
अंतरराष््््ीय बाजार मे ् शॉट््ेज कहना एक
बहाना है। सरकार के इस रवैये से भकसान
नाराज है, भकसान उभचत व सही पैिावार
वाला खाि का राह िेख रही है। इस िौरान
समार ् भसंगौर, प््ेमलाल भसंगौर, रामशरण
बंधे, िुलार चंद््ाकर आभि उपसस्थत थे।

यनधन
गुर्चरण कौर भायटिा 
निलाई। गंजपारा, पुलगांव नाका
िुग्ा भनवासी गुरच्रण कौर िाभटया

का भनधन 25
मई को हो गया।
उनकी अंभतम
यात््ा 26 मई
सोमवार को
सुबह 11 बजे
भनवास सथ्ान

संिीप सिन गंजपारा िुग्ा से
भशवनाथ निी मुसक्तधाम के भलए
भनकलेगी। वे सव्. बाबू रावेल भसंह
की पतन्ी था्ी।् वे अपने पीछे डॉ.
वरजीत भसंह िाभटया, डॉ. गुरशरण
भसंह िाभटया, गुरिीप भसंह िाभटया,
भिलबाग भसंह िाभटया सभहत
िरापूरा पभरवार छोड़ ्गई है।  

पाटि। छत््ीसगढ़ी् पंडवानी कला मंच अधय्क्् एवं वभरष्् पंडवानी कलाकार चेतन
िेवांगन ने बताया भक पंडवानी पुरोधा झाड्् राम िेवांगन के 23वी ्पुणय्भतभथ 14 जून
को ग््ाम पाहंिा (अ) ने पंडवानी िवन का भशलानय्ास करते हुए पंडवानी प््भशक््ण
केद््् संचाभलत करने का भनण्ाय भलया गया है।  िेवांगन ने कहा है भक 55 वष्ा की यात््ा

मे ्11 भशषय्ो ्को भसखाया है । आने वाली पीभढ़य्ां
के भलए वाभचक परंपरा को जीवंत बनाए रखना
और इस भवधा को अक््ुणय् बनाए रखना ही उद््ेशय्
है। संसथ्ा की ओर से छत््ीसगढ़ ्शासन मुखय्मंत््ी
से पंडवानी िवन भनमा्ाण के भलए 20 लख रप्ए
की मांग भकया गया है। छत््ीसगढ़ ्के िुग्ा भजले मे्
राष््््ीय अंतरराष््््ीय पंडवानी कलाकार िेश-भविेश
मे ् परचम लहराया है। भक्तु कही ् िी भवद््ा के
प््भशक््ण केद््् व पंडवानी िवन नही ् है।

छत््ीसगढ़ ्की संसक्ृभत धरोहर पंडवानी कला
के आभि पुरष् झाड्् राम िेवांगन, पद््श््ी
पुनाराम भनषाि, पद्् िूषण डॉ.तीजन बाई के
नाम को अजर अमर करने के भलए शासन से
िूभम की मांग एवं पंडवानी िवन के अिाव मे्
असुभवधा महसूस हो रही है। िेवांगन समाज
द््ारा ऐसे महान कलाकार के पुणय् सम्ृभत मे्

भजला स््रीय आठवी ्मे ्प््ाभवणय् सूची के छात््-छात््ाओ ्का समम्ान करने का 14
जून 23 वी ्पुणय्भतभथ मे ्रखा गया है। हमारी संसथ्ा ने भनण्ाय भलया है भक पंडवानी
पुरष् एवं पुरोधा के भलए समभप्ात िाव से पंडवानी पभरवार की ओर से वभरष्् पंडवानी
कलाकार चेतन िेवांगन के गृह ग््ाम पाहंिा (अ)मे ्बैठक आह ुत कर अभ््गम काय्ाक््म
के भलए प््ेभषत भकया गया है।

अयहल्िाबाई होल्कर की 300वी् जिंती मनाई 
अडंा। पुणय्शल्ोक
लोकमाता रानी अभहलय्ाबाई
होलक्र की 300 वी जयंती
के अवसर पर सव्चछ्ता
काय्ाक््म मे ् िगवान भवषण्ु
धाम मंभिर ओटेबंि मंभिर
प््ांगण मे ् सव्चछ्ता काय्ाक््म
भकया गया। भजसमे ्उपसस्थत
जनपि पंचायत अधय्क््
पुरष्ोत््म चंद््ाकर, ओटेबंि
मंडल अधय्क्् कुलिीप साहू, महामंत््ी तुलेश््र (संजू) चंद््ाकर, मंडल उपाधय्क्् एवं
काय्ाक््म प््िारी सरपंच प््मोि पटेल, महामंत््ी ओटेबंि मंडल काय्ाकाभरणी सिसय्
पुखराज भनम्ालकर, ईश््र यिु, अगेश यािव, लोकेश साहू, लोकेश चंद््ाकर, ओटेबंि
सरपंच जीवन साहू, इंद््जीत चंद््ाकर, कृषण्ा चंद््ाकर, हेमंत चंद््ाकर, हीरालाल साहू,
राहुल, भकशोर साहू, धम््ेद््् धनकर, अनूप साहू, उत््म साहू एवं मीभडया प््िारी ओटेबंि
मंडल हभर भसंह मौय्ा एवं गणमानय् नागभरक उपसस्थत थे।

निकमु। ग््ाम भनकुम केनद््् क्््माक 2 मे्
सहाभयका रामेश््री साहू का तालाब मे्
भवराभजत भशवमंभिर मे ् पूजा करने के िौरान
आंधी तूफान चलने से उसके उपर पेड़ ् की
भगरने से मौत होने की िुखि खबर लगते ही िुग्ा
ग््ामीण भवधान सिा के पूव्ा भवधायक व मंत््ी
रहे ताम््धव्ज साहू सभहत कई कांग््ेसी नेता
मृभतका रामेश््री साहू के शोकाकुल पभरवार मे्
पभरजनो ्को िुख की घड़ी् मे ्सांतव्ना िेते हुए
मृभतका को श््द््ांजभल िेते हुए कहा भक मै ्सबसे पहले पभरवाभरक भरशत्ा भनिाता हूं। िगवान पूरे पभरवार को
इस पभरवार को िुख की घड़ी् मे ्संबल  िे। वही ्शोक पभरवार को शासन-प््शासन की सिी योजना का
लाि भमले,भजसमे ्मृभतका के पभत भरकी साहू व पूरा पभरवार की आंखे नम हो रही। वही ्ग््ाम पचंायत भनकुम
सरपंच िागवत पटेल िी सड़क् िुघ्ाटना मे ्घायल हो गये। वही उसके घर िी जाकर सरपंच पटेल का
सव्ासथ्य् हाल जाना। गौर हो भक पूरे भवधानसिा िुग्ा््गामीण क््ेत्् के गांव-गांव मे ्जाकर ग््ामीणो्से भमलकर
समसय्ाओे ंअवगत हो रहे है।् इस अवसर पर पूव्ा जनपि सिसय् रप्ेश िेशमुख, पूव्ा जनपि अधय्क्् िेवेनद्््
िेशमुख, पूव्ा सेवा सहकारी सभमभत भनकुम अधय्क्् धरमिास साहू सभहत बड़ी् संखय्ा मे ्उपसस्थत थे।

इलाको ्मे ्रहन ेवाल ेलोग भकतन ेसाहसी
होत ेहै।् इन लोगो ्न ेतमाम चनुौभतयो ्के
बीच अपन े जीवन को बहेतर बनान े की
राह चनुी ह।ै प््धानमतं््ी न े कहा भक मझुे
यह जानकार िी बहतु खशुी हईु भक 10वी्
और 12वी ्की परीक््ाओ ्मे ्ितंवेाड़ा भजले
क े नतीज े बहतु शानिार रह े है।् करीब
पचंानब ेप््भतशत भरजलट् य ेभजला 10वी ्के
नतीजो ् मे ् टॉप पर रहा। वही ् 12वी ् की
परीक््ा मे ् इस भजल ेन ेछत््ीसगढ़ मे ्छठा
सथ्ान हाभसल भकया। प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोिी न े िशेवाभसयो ् स े बस््र क््ते्् का
उिाहरण िते े हएु कहा भक ऐस े बिलाव
हम सिी को गव्ा स ेिर िते ेहै।् प््धानमतं््ी
नरनेद््् मोिी क ेद््ारा मन की बात की 122वी्

कड़ी् मे ्बस््र क््ते्् और ितंवेाड़ा् का भजक््
करन े पर िगु्ा ग््ामीण भवधायक लभलत
चदं््ाकर न े प््धानमतं््ी का आिार वय्कत्
भकया ह ै और काय्ाकता्ाओ ् स े भनविेन
भकया एक िशे एक चनुाव क ेभलए िशे के
राष््््पभत को अपन ेवाड्ावासी की ओर से
पत्् भलखना ह।ै इस अवसर पर पवू्ा मडंल
अधय्क्् शलैनेद््् शनैड्,े मरोिा परुनैा मडंल
अधय्क्् राज ू जघंले, यवुा मोचा्ा अधय्क््
नरेद््् भनम्ालकर, बथू अधय्क्् भटकशे््री
चदं््वशंी, बथू सभचव प््मेीन साह,ू लक्््मी
नंिेश््र, मभहला प््मुख सतय्िामा
भवश््कमा्ा, सरूज भनहाल, िीनियाल साह,ू
डामन सावा्ा, साभवत््ी िशेलहर,े चतैी बाई्
भनषाि आभि उपसस्थत थ।े

ऑपरेिन यसंदूर हमारे संकल्प, साहस
और बदलते भारत की तस्वीर है: सुरे्द्् 
दुर्ग। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के प््वत माह के अंवतम रवररार को
मन की बात का काय्वि््म आयोवजत इसी कड्ी मे् 122 रे
संस्करण का प््सारण वकया गया। दुग्व वजिे मे्  वजिा भाजपा
अध्यक्् सुरे्द्् कौविक के माग्वदि्वन मे् बुथो् पर मन की बात
का काय्वि््म श््रण वकया गया वजिा भाजपा अध्यक्् सुरे्द््
कौविक दुग्व िहर वरधानसभा के राड्व ि््मांक 23 दीपक
नगर के बूथ ि््मांक 57 मे् मन की बात सुनी। उनके साथ
िहर महापौर अिका बाघमार, भाजपा प््देि काय्व सवमवत
सदस्य चंव््दका चंद््ाकर, रवरष्् भाजपा नेता रत्नेि चंद््ाकर,
राम पाटणकर, पार्वद मनोज सोनी, मन की बात काय्वि््म दुग्व
िहर वरधानसभा प््भारी राहुि पंवडत, पूर्व पार्वद मीना वसंह,
बुथ अध्यक्् चंद््िेखर िास््््ी उपस्सथत रहे। काय्वि््म के
पश््ात भाजपा वजिा अध्यक्् सुरे्द्् कौविक ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी  की मन की बात सदैर प््ेरणाप््द होती
है। इस बार उन्हो्ने अपने संबोधन मे् कहा वक आज पूरा देि
आतंकराद के वखिाफ एकजुट है और आि््ोि से भरा हुआ
है संकल्प बद्् है । मन की बात श््रण करने रािो् मे्
वनरृत््मान राजे्द्् पाध्ये, वदिीप साहू, वरनायक नातू अरवरंद
खुराना, कांवतिाि जैन वजिा पंचायत उपाध्यक्् एरं मंत््ी परन
िम्ाव, दीपक चोपड्ा, आिीर वनमजे, सह कोराध्यक्् वनिेि
अग््राि, काय्ाविय मंत््ी मनोज सोनी, सह काय्ाविय मंत््ी
अनूप सोनी, प््रक्ता वदनेि देरांगन, मीवडया प््भारी राजा
महोवबया, राकेि दुग्गड, रजनीि श््ीरास््र, आईटी सेि
वजिा संयोजक वजते्द्् वसंह राजपूत आवद मौजूद थे। 

पेिजल समस्िा से जूझ रहे
अमलेश््र मे् वाड्व 8 के रहवासी 

n वाड्ा के नागभरको् ने
प््शासन और
जनप््भतभनभधयो् से स्िायी
समाधान की मांग की 

n समाज को संगभित और प््जातंत्् मे्
सबकी भहस्सेदारी होनी चाभहए

धान की पैदावार कम हो इसयलए यकसानो्
को बांट रहे कम पैदावार वाली खाद : राकेि 

n धान खरीदी न करना पड़े इसभलए
सरकार कर रही साभजश

छत््ीसगढ् पंडवानी भवन यिलान्िास और
प््यिक््ण के्द्् संचायलत करने यलिा यनण्वि 

n झाड्् राम देवांगन के 23
वी् पुण्यभतभि व पंडवानी
भवन शीलान्यास
काय्ाक््म 14 जून को 

डंगवनया-परसदा सडक नरीनीकरण के विए
बजट प््वि््या म्े पूण्व करने का वमिा आश््ासन

आवागमन मे् क््ेत््वायसिो् को होगी सुयवधा
इस पर पूर्व वरधायक बीरे्द्् साहू ने कहा वक इस क््ेत्् की जनता वरगत 5 रर््ो् से इस मांग

कर रहे थे। रही् सड्क बनने पर आरागमन सुगम होगा इसके विए सभी क््ेत््रावसयो् को
बधाई दी। जनपद अध्यक्् पुररोत््म िाि चंद््ाकर ने कहा वक यह सडक बनने से
ओटेबन्द मंवदर र बै्क आने जाने रािो् को तथा वसरवसदा गोरकापार के वनरावसयो् को
गुंडरदेही, अज्वुन्दा र दुग्व जाने मे् सुवरधा होगी। मंडि अध्यक्् कुिदीप साहू ने कहा वक
परसदा मे् धान खरीदी के्द्् है वजसमे अज्वुनी, वसरवसदा के वकसान आते है् और हाइस्कूि
के बच््ो् को भी आने जाने मे् सुवरधा होगी।

प््मुख व अधीक््ण अभियंता से इस भवषय पर
मुलाकात कर चचा्ा की। वही् रोड के ततक्ाल
नवीनीकरण के भलए मांग भकया गया। इस पर
संिाग प््मुख ने प््ाथभमकता से इस काय्ा को
शाभमल भकया और जून-जुलाई मे ्बजट आते ही
इस काय्ा को ततक्ाल पूण्ा करने का आश््ासन
भिया। इस पर क््ेत्् के सरपंचगण सतय्वती साहू
परसिा, इंद््जीत चंद््ाकर भसरभसिा, हेमंत साहू
अज्ाुनी, रामेश््री चंद््ाकर गोरकापार व सिी
क््ेत््वाभसयो्ने आिार जताया।

n संभाग प््मुख व अधीक््ण
अभभयंता से की चच्ाा 

सहायिका रामेश््री के पयरवार से यमले पूव्व गृहमंत््ी ताम््ध्वज



खबर संक््ेप

रूधटधलटी जोन के बीएसपी
कध्मयरो् को धशरोमधण पुरस्कार
भिलाई। सेि- लििाई इथ्पाि
संरंत्् के रूलटलिटी ज्ोन के चार
कल्िारो् को कि्ा लररोिलण पुरथ्कार
से सम्िालनि लकरा ररा। कार्ाक््ि
की अध्रक््िा िुख्र िहाप््बंिक
प््िारी (रूलटलिटी) अलनि कुिार
िोरी ने की। इस अवसर पर
आरोलिि सिारोह िे् लदसंबर
2024 के लिए इंिीलनरलरंर
एसोलसएट (पीएिईएि) रुक्िा
प््साद खरे, िनवरी 2025 के लिए
िूलनरर इंिीलनरर (एसीडब्ल्रूई)
लिलिंद कुिार श्रािकुवर, फरवरी
2025 के लिए िूलनरर इंिीलनरलरंर
एसोलसएट (िि प््बंिन) लपरूर
रादव एवं िाच्ा 2025 के लिए
िूलनरर इंिीलनरलरंर एसोलसएट
हरिोर कुिार पाण्डेर को लररोिलण
पुरथ्कार से सम्िालनि लकरा ररा।
िुख्र अलिलि अलनि कुिार िोरी
ने पुरथ्कार लविेिाओ् को बिाई दी।
उनके कार्ा के प््लि सिप्ाण की
सराहना की। उन्हो्ने कहा लक ऐसे
पुरथ्कार न केवि कल्िारो् के
रोरदान को िान्रिा देिे है्, बस्लक
अन्र कि्ाचालररो् को िी उत्कृष््
कार्ा करने के लिए प््ेलरि करिे है्।
इस अवसर पर लवरेर र्प से
बीएसपी अलिकारी ए. बनि््ी,
एसके बेहरा, एिवी बाबू, पीसी
बार, अर्ण रे्डे, िुरिी िनोहर
पांडेर, िोहम्िद नदीि खान, एच.
प््लििा सलहि अन्र उपस्थिि िे।
सिारोह िे् पुरथ्कार लविेिाओ् को
प््वीण्िा प््िाण पत््, थ्िृलि लचन्ह
और काल्िाक के िीवनसािी के
लिए प््रंसा पत्् प््दान लकरा ररा।
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हवरभूवि न्यूज :वभराई

टाउनलरप िे् िल्द ही ट््ैलफक का
दबाव कि होरा। खासकर
खुस््ीपार रेट से िेन रेट और
बोलररा रोड पर आवारिन  सुरि
हो िाएरा। एक साि से बंद पड़्े
सेक्टरी इिाके के एकिात् ्
सेक्टर एक फ्िाईओवर का
अिूरा िरम्िि काि रुर् हो ररा।
इसके रुर् हो िाने िारी वाहनो्
का दबाव कि हो िाएरा। सुबह
िारी वाहनो्ं से िाि के हािाि
नही् रहे्रे। उल्िेखनीर है लक
सेक्टर एक िुर्ाा चौक से सेक्टर
4 चौक िक करीब डेढ् साि पूव्ा

मेन और बोधररा गेट रोि पर भारी
वाहनो् से अब जल्द धमलेगी मुक्रत 

सालभर से बंद पड़े फ़लाईओवर का शुऱ हुआ मरम़मत काऱय

सेर्टर एक मुग्ाय चौक से सेर्टर 4 चौक तक फ्लाईआेवर का होना है काम

धभलाई नगर धविारक के सेर्टर-5 कार्ायलर मे् लोगो् ने की मुलाकात

शहर िे् पेयजर संकट, जगह-जगह बावरश के कारण जर भराि के हारात
हवरभूवि न्यूज :वभराई

लििाईनरर लविानसिा क््ेत्् के रहवालसरो्
सिथ्राओ् को िेकर लविारक देवे्द्् रादव से
उनके सेक्टर-5 स्थिि कार्ाािर िे् लििे। इस
दौरान पेरिि संकट, बालरर के कारण िरह-
िरह िििराव की विह से उत्पन्न होने
वािी सिथ्राओ् से अवरि करारा।

नारलरको् ने प््िुख र्प से िि आपूल्िा की
अलनरलिििा, क््लिग््स्् सड़्को्, ििििाव,
कचरा प््बंिन, ड््ेनेि की सफाई, थ्ट् ्ीट
िाइट्स की खराबी और थ्वाथ्थ्र सेवाओ् से
िुड़्ी सिथ्राओ् को उिारर लकरा। लविारक
ने प््त्रेक लरकारि को रंिीरिा से सुनिे हुए
संबंलिि लविारीर अलिकालररो् को िौके पर
ही लनद््ेर लदए। उन्हो्ने कहा लक िनिा की
सिथ्राओ् को प््ािलिकिा के आिार पर हि
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बीएसपी एसटीएससी
एप्िाइि एसोलसएरन का
एक प््लिलनलििंडि अध्रक््
कोिि प््साद के नेिृत्व िे्
बीएसपी अलिकारी रोलहि
हलरि से लििा। इस दौरान
कार्ापािक लनदेरक
एचआर के नाि एक ज््ापन
सौ्पा ररा। इसिे् अध्रक््
कोिि प््साद ने कहा लक एससी, एसटी
अलिकारीरो् को खराब ग््ेलडंर दी िा रही है। ऐसी
बहुिारि लरकारिे् एसोलसएरन के पास आई है्।
हिारे अलिकारी अलिकिर हॉड्ा रॉप िे् कार्ा करिे
हुए लवरि पलरस्थिलिरो् िे् िी अपना 100% प््लिरि
देकर संरंत्् को नई उचाइरो् पर िे िाने िे् रोरदान
दे रहे है्, परन्िु िब ग््ेलडंर की बाि आिी है, िो
इनको उलचि ग््ेड न देकर नाइंसाफी की िािी है।
इसका प््िाव इनके प््िोरन और पीआरपी पर
पड़िा है, लिस कारण िानलसक व आल्िाक र्प िे

नुकसान उठाना पड़िा
है। एसोलसएरन ने िांर
की है लक एससी, एसटी
अलिकालररो् का लपछिे
5 वर््ो का ग््ेलडंर लरकाड्ा
एसोलसएरन को
उपिब्ि करारा िाए।
ऐसे ही हािि िवाहर
िाि नेहर् िुख्र
लचलकत्सािर सेक्टर 9
का िी है, वहां से िी

ग््ेलडंर को िेकर लरकारि एसोलसएरन को लििी
है। ग््ेलडंर खराब कर  8- 9 साि िक प््िोरन से
वंलचि लकरा िा रहा है। इस सम्बन्ि िे िल्द ही
एसोलसएरन का प््लिलनलि िण्डि उच््
अलिकालररो् से लििकर वस््ु स्थिलि से अवरि
कराएरा। कोिि प््साद ने कहा लक हिने प््बंिन से
िांर की है लक आरािी प््िोरन िे् एससी, एसटी
अलिकालररो् को पदोन्नलि दी िाए। प््लिलनलि
िण्डि िे् िहासलचव लविर कुिार और कोराध्रक््
अलनि खेिवार रालिि िे। 
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लििाई िोक सृिन सलिलि की वाल्राक
सािान्र आिसिा की बैठक संपन्न हुई।
बैठक िे् रािे्द्् पररलनहा को दोबारा
अध्रक्् चुना ररा। इससे पहिे पररलनहा

के थ्वारि िारण के बाद िहासलचव
पीआर वि्ाा ने सलिलि का वाल्राक
प््लिवेदन पेर लकरा। कोराध्रक्् बीपी
रािपूि ने सलिलि के वाल्राक आर-व्रर
का ब्रोरा प््स््ुि लकरा। इसके बाद
अध्रक्् ने अपनी कार्ाकालरणी को िंर
करने की घोरणा की। आरे िई 2025 से
03 वर््ीर अवलि िे् 2028 िक के लिए
नई कार्ाकालरणी के रठन हेिु
प््िािांल््तक िरीके से लवलि सिझ चुनाव
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सेि-लििाई इथ्पाि संरंत्् के
एचआर-एिएंडडी के्द् ् िे् ईडी
(वक्स्ा) प्िांट स््रीर सेफ्टी स्कवज्
प््लिरोलरिा का सिापन हुआ। रह
प््लिरोलरिा संरंत्् िे् सुरक््ा
िारर्किा को कार्ाथ्िि के हर
स््र िक पहुँचाने हेिु आरोलिि की
रई, लिसिे् संलवदा कल्िारो् की
व्रापक िारीदारी देखी रई। इस
प््लिरोलरिा की िीि
सुरक््ा केवि एक
लिम्िेदारी नही्,
बस्लक सिी की
साझी िारीदारी हो-चाहे वह रीर्ा
प् ्बंिन हो रा रॉप फ्िोर का
कि्ाचारी िी।

प््लिरोलरिा का उद््ेश्र संरंत्् िे्
सुरक््ा संथ्कृलि को केवि दस््ावेज्ो्
िे् सीलिि न रखिे हुए ििीनी स््र
पर कल्िारो्, लवरेरकर संलवदा
श््लिको् के व्रवहार और सोच िे्
उिारा िाना िा। प््लिरोलरिा िे्
लविेिा के र्प िे् िेसस्ा
इनोिोलटक्स (एसएिएस-3) के
अक््र उपाध्रार एवं िनीर को
प््िि थ्िान प््ाप्ि हुआ। िेसस्ा
सरकार एंटरप््ाइज् और िेसस्ा
िीरि ट््ेडस्ा (सीओ एंड सीसीडी)
के असीि खान एवं हलररंकर की
टीि ल््दिीर थ्िान पर रही, िबलक

िेसस्ा एसकेएफ (रूआरएि) की
टीि- राहुि एवं पंकि ने िृिीर
थ्िान प््ाप्ि लकरा। िीनो् लविेिा
टीिो् सलहि सिी ज्ोनि लविेिाओ्
को कार्ापािक लनदेरक (संकार्ा)
श््ी राकेर कुिार सलहि वलरष््
अलिकालररो् द््ारा सम्िालनि लकरा
ररा। बीएसपी अलिकारी अवनीर
दुबे ने बिारा लक इस प््लिरोलरिा िे्
िरिर 1500 संलवदा कल्िारो् ने
लविारीर स््र पर िार लिरा। इसके

उपरांि चार ज्ोन,
थ्टीि ज्ोन
(एसएिएस-2),
आररन ज्ोन

(बीएफ-8), लिक्स ज्ोन
(पीबीएस), और लिल्स ज्ोन
(बीआरएि) िे् 13 से 16 िई के
िध्र ज्ोनि प््लिरोलरिाएं
आरोलिि की रई, लिनिे् 75 टीिो्
ने लहथ्सा लिरा। इनिे् से चरलनि 12
श््ेष्् टीिो् ने 22 िई को आरोलिि
प्िांट स््र के लफनािे िे् िार लिरा,
लिसिे् लिलखि परीक््ा और दो
ऑलडरो-लवज्ुअि राउंड आरोलिि
लकए रए। इस अवसर पर एक
वीलडरो िी प््स््ुि लकरा ररा,
लिसिे् प््लििालररो् की प््लिल््कराएं,
ज्ोनि झिलकराँ और अनुिवो् को
साझा लकरा ररा। इसने कार्ाक््ि को
एक प््ेरणादारक आराि प््दान
लकरा।

मुरमुंदा मे् मुख्रमंि््ी सार का
साधहत्रकारो् ने धकरा स्वागत 

भिलाई। लिििरा के पास िुरिुंदा िाठा िे् आरोलिि कार्ाक््ि िे् प््देर के
िुख्रिंत््ी लवष्णुदेव सार ने सालहत्रकारो् से िुिाकाि की। सालहत्रकारो् ने
िुख्रिंत््ी का थ्वारि लकरा। सालहत्रकार परदेरीराि वि्ाा के नेिृत्व िे्

सालहत्रकार िुख्रिंत््ी से
लििे। उन्हो्ने िांर रखी
लक क््ेत् ् िे् छत््ीसरढ
हाउलसंर बोड्ा नई कॉिोनी
बनाई िा रही है। उन्हो्ने
कहा लक अलहवारा
लविारक डोिन िाि
कोस््ेवाड़्ा ने क््ेत् ् के
सालहत्रकार और
किाकार को िी आिंल््ति
लकरा। वे छत््ीसरढ

लविानसिा के सबसे लसरान लविारक है्। उन्हो्ने क््ेत्् के सालहत्र किा
िरि की ओर से छत््ीसरढ के िुख्रिंत््ी लवष्णु देव सार के थ्वारि हेिु
नेविा लदरा। इस अवसर पर िुख्रिंत््ी को वि्ाा ने अपनी नई पुस््क और
थ्िृलि लचन्ह िे्ट लकरा। इस अवसर पर किाकारो् िे् िहेर वि्ाा, रािेन्द््
साहू नीिीर और िनहरन साहू ने लििकर सम्िान लकरा। िुरिुंदा के हाई
थ्कूि को हारर सेकण्डरी थ्कूि का दि्ाा लदिाने पर लविारक का आिार
व्रक्ि लकरा ररा। लररहोिा रांव िे् लिनी लररौदपुरी के र्प िे् पुण्र थ्िि
थ्िालपि कर रहे है्। इसके लिए िी अलिवादन लकरा ररा। 

वीरान फ्लाईओवर
बन गरा रा मौज

का अड््ा
लंबे समय से फंलाइओवर

पर आवागमि बंद हो जािे
से यह आवारा लडंके

लडंककयों के कलए मौज
मसंंी का सुरकंंकत अडंंा बि
गया था। कंंिज के दोिों ओर
बेरीकेटंस लगे होिे से शाम

होते ही पंंेमी युगल जोडंे
और शराबपंंेमी किकंंिंत

होकर अपिी मौज मसंंी में
बेसुध रहते हैं। अलग

अगल गंंुपों में आवारा युवक
युवकतयां गलबकहयां और

शराबिोशी करते देखे जाते
हैं। इस दौराि िशे में िीिे

शराब की बोतले फेकिे
आपस में गालीगलौि झगडंे
होिे से रहवासी परेशािी हैं।

करीब ही भटंंी थािा लंसथत
है। कंंेतंंवाकसयों िे बताया कक

अब फंलाईओवर का
मरमंमत कायंा शुरं होिे व

जलंद पूणंा हो जािे से
आवागमि के साथ

असामाकजक ततंवों के
जमघट से मुलंकत कमल जािे

की उमंमीद है।

लनल्िाि फ्िाईओवर के बचे लरपेरर के लिए आवारिन बंद
कर लदरा ररा िा। इससे खुस््ीपार चौक रोड, िेन रेट व
बोलररा रेट उिई रोड पर बीएसपी के िारी वाहनो् के
चििे टाउनलरप िे् सुबह आवारिन का िोड बढ् ररा
िा। वही् ल् ्िि के बंद होने से इसके ऊपर कई िरह की
अरािक रलिलवलिरां िी बढ् रई िी्। बीएसपी द््ारा
सेक्टर 1 चौक से िेकर सेक्टर 3 होिे हुए सेक्टर 4 चौक
िक इस नए फ्िाईओवर का लनि्ााण 2011-12 िे् करारा

ररा िा। इसका उद््ेश्र खुस््ीपार रेट व बोलररा रेट से
प्िांट आने िाने वािे िारी वाहनो् को ऊपर से लनकािना
िा,िालक सड़्क पर ट््ैलफक का िोड कि हो। कुछ साि
िक अिूरे पड़्े रहने के बाद डेढ् साि पूव्ा इस ल््िि के
लनि्ााण होने पर आवारिन रुर् हो िाने से राहि िी लििी
िी। िेलकन बंद हो िाने ने सुबह खुस््ीपार रेट और िेन
रेट रोड के सािने िारी वाहनो् की आवािाही बढ्ने से
ट््ैलफक की सिथ्रा बढ् रही िी। 

दस साल मे् दो बार हुआ आवागमन बंद
बीएसपी िंंारा एक साल से बंद बडंे इस फंलाईओवर के बिे हुए मरमंमत कायंा को अब शुरं कर कदया गया। सेकंटर 3 भटंंी
थािा के करीब कंंिज का मरमंमत कायंा ककया जा रहा है। पूरा मरमंमत कायंा पूणंा हो जािे से भारी वाहिों के टंंैकफक की समसंया
से किजात कमल जाएगी। गौरतलब हो कक इस ओवरकंंिज को कपछले दस साल के दौराि दो बार बंद ककया जा िुका है। पहले
संलैब का एक कहसंसा ढहिे औैर कफर इसके बाद सालभर पूवंा इंजीकियरों  की बिे कहसंसे की मरमंमत का मरमंमत करािे के
सुझाव पर आवागमि रोका गया। 
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ग््ीष्िकािीन क ेदौरान ट््नेो ्िे ्राल््तरो्
की होन े वािी अलिलरकि् िीड़ को
धर्ान िे ्रखि ेहरु ेउनह्े ्कफ़ंि्ा बि्ा के
साि रात््ा सलुविा उपिबि् कराने
हिे ुपटना-चि्ापलि्ी-पटना क ेिधर्
18 फरेो ्  क े लिए थप्रेि ट््ने के
पलरचािन लवस््ार लकरा ररा ह ै। रह
ट््ने 28 िई िक रानी िीन लदन और
चिनी िी। रिेव े न े इसका लवस््ार
करि ेहएु 1 अरस् ्िक बढ्ा लदरा ह।ै
इन थप्रेि ट््नेो ्िे ्2 एसएिआरडी,
6 िनरि, 12 थि्ीपर, 2 एसी-थ््ी, 2
एसी-ट ू सलहि किु 24 कोच की
सलुविा उपिबि् रहरेी ।

पटना चर्लपल्री स्पेशर ट््ेन का हुआ विस््ार, एक अगस्् तक चरेगी  
गम््ी मे् राध््िरो् को कंफम्य बर्य देने के धलए चल रही है रह ट््ेन, दुग्य स्टेशन भी पहुंचेगी इन स्टेशनो् पर

र्केगी ट््ेने् 
इि गाडियों के

वाकणलंययक ठहराव -
रासंंे में ये गाकरयाँ दोिों

कदशाओं में तारेगिा,
जहािाबाद, गया,

कोररमा, पारसिाथ,
गोमोह, बोकारो, रांिी,

हकटया, राऊरकेला,
झारसुगुडा, कबलासपुर,

रायपुर, दुगंा, गोंकदया,
िागपुर, बलंलारशाह,
कसरपुर काघदिगर,

बेलंलंपलंली, पेदंंापलंली
तथा काजीपेट संटेशिों

पर रंकेगी ।

हर सोमवार व बुिवार
को है रे ट््ेन 
गाडी संखंया 03253 पटिा-िलंापलंली
कंंिसापंताकहक संपेशल टंंेि, पटिा से
28 मई  पंंतंयेक सोमवार एवं बुधवार
को िल रही है । इसी पंंकार गाडी
संखंया 07255 िलंापलंलल-पटिा
संपेशल टंंेि, िलंापलंलल से   28 मई
तक  पंंतंयेक बुधवार को तथा गाडी
संखंया 07256 िलंापलंलल-पटिा
संपेशल टंंेि, िलंापलंलल से  30 मई
पंंतंयेक शुिंंवार को िल रही थी ।
इस गाडी का कवसंंार 1 अगसंं तक
ककया गया है ।  

ट््ेन की नई समर साधरणी
गाडी संखंया 03253 पटिा-िलंापलंलल
कंंिसापंताकहक संपेशल टंंेि, पटिा से 28 मई  से
30 जुलाई , 2025 तक (22 फेरा) पंंतंयेक
सोमवार एवं बुधवार को दोपहर 15.00 बजे
रवािा होगी तथा दूसरे कदि अथंाात पंंतंयेक
मंगलवार और गुरंवार को दकंंकण पूवंा मधंय
रेलवे के ठहराव वाली संटेशि कबलासपुर में
आगमि 07.40 बजे, पंंसंथाि 07.45 बजे, रायपुर
आगमि 09.43 बजे, पंंसंथाि 09.45 बजे, दुगंा
आगमि 10.10 बजे, पंंसंथाि 10.20 बजे, गोंकदया
आगमि 12.50 बजे, पंंसंथाि 12.55 बजे होते हुये
पंंतंयेक बुधवार और शुिंंवार को 03.30 बजे
िलंापलंलल संटेशि पहुंिेगी।

रे ट््ेन चलेगी बुिवार व गुर्वार 
गाडी संखंया 07255 िलंापलंलल-पटिा संपेशल टंंेि, िलंापलंलल से 28 मई  से 01 अगसंं  तक पंंतंयेक
बुधवार को 23.00 बजे रवािा होगी तथा दूसरे कदि अथंाात पंंतंयेक गुरंवार को दकंंकण पूवंा मधंय
रेलवे के ठहराव वाली गोंकदया संटेशि आगमि 11.40 बजे, पंंसंथाि 11.45 बजे, दुगंा आगमि 13.50
बजे, पंंसंथाि 14.00 बजे, रायपुर आगमि 14.33 बजे, पंंसंथाि 14.35 बजे, कबलासपुर में आगमि
16.45 बजे, पंंसंथाि 16.50 बजे होते हुये पंंतंयेक शुिंंवार को 11.30 बजे पटिा संटेशि पहुंिेगी |

शुक््वार को इस तरह शेिरूल
गाडी संखंया 07256 िलंापलंलल-पटिा संपेशल टंंेि, िलंापलंलल से 28 मई  से 1 अगसंं, 2025 तक
पंंतंयेक शुिंंवार को 21.00 बजे रवािा होगी तथा दूसरे कदि अथंाात पंंतंयेक शकिवार को दकंंकण
पूवंा मधंय रेलवे के ठहराव वाली गोंकदया संटेशि आगमि 09.40 बजे, पंंसंथाि 09.45 बजे, दुगंा
आगमि 11.50 बजे, पंंसंथाि 12.00 बजे, रायपुर आगमि 12.33 बजे, पंंसंथाि 12.35 बजे,
कबलासपुर में आगमि 14.45 बजे, पंंसंथाि 14.50 बजे होते हुये पंंतंयेक रकववार को 09.30 बजे
पटिा संटेशि पहुंिेगी । 

करना िेरी लिम्िेदारी है। सिी संबंलिि
अलिकालररो् को लनद््ेलरि लकरा ररा है लक
वे क््ेत्् की सिथ्राओ् का रीघ्् लनराकरण
सुलनल््िि करे्। उन्हो्ने रह िी बिारा लक
लििाई रहर के सव्ाा्रीण लवकास के लिए
कई रोिनाएं थ्वीकृि की िा चुकी है् और
िल्द ही उनके ल््करान्वरन की प््ल््करा
रुर् होरी। पार्ादरण और खुस््ी पार की
िनिा ने सीवरेि की सिथ्रा के बारे िे्
लविारक को बिारा। खुस््ीपार िे् सीवरेि
िाइन का काि लकरा िा रहा है। िेलकन
बालरर िे् व्रवस्थिि िरीके से काि नही्
होने की विह से िोरो् की परेरानी बढ् रई
है। आने वािे लदनो् िे् बालरर का पानी रिी
और िोरो् के घरो् िे् िी िर सकिा है इसे
रंिीर बीिारी फैिने का िी खिरा बना
हुआ है। 

सीवर लाइन धबछाने गड््ा खोदकर छोड्ा, हो रही परेशानी, िशकारत का समािान नही्
लोगों िे बताया कक कई वारंंों में ठेकेदार िे सीवर लाइि के कलए कई जगह खुदाई कर करके काम छोडं कदया है।  5-7 फीट गहरे गडंंे खोद कर
छोड कदए है। इसके अलावा खुसंंीपार और टाउिकशप एकरया में बैककलंक की सफाई भी िहीं की गई है। पारंादों िे बताया कक बैक लाइि की सफाई
िहीं होिे से बाकरश में किकासी की बडंी समसंया आती है। गंदगी से बीमारी फैलिे का खतरा बिा रहता है। हर बार बीएसपी पंंबंधि गमंंी के सीजि
में बेक लाइि की सफाई की बात करता है, लेककि सफाई िहीं करवा रहा है। 

ईिी वर्स्य स््रीर सेफ्टी क्रवज
स्पि्ाय मे् कध्मयरो् ने धलरा भाग  

n प्लांट स््रीय सेफ्टी क्ववज्
प््मियोमगिा का सिापन

एसटीएससी अफसरो् को दी जा रही खराब
ग््ेधिंग, एसोधसएशन ने जताई नाराजगी 

पुरानी कार्यकाधरणी को 3 साल के धलए
दोबारा मौका, राजे्द्् परगधनहा बने अध्रक््

कराने के लिए प््स््ाव रखा। सलिलि के लनव्ााचन कार्ाक््ि हेिु िार्ादर्ान वलरष््
कल्राण िंच लििाई के अध्रक्् डीपी रार को िुख्र चुनाव अलिकारी एवं उनके
िहासलचव राि िखन लिश््ा को उपचुनाव अलिकारी बनारा ररा। उन्हे् आि-
सिा िे् उपस्थिि सिी सदथ्रो् ने एकिि से रह लनण्ार लदरा लक सलिलि के पूव्ा
कार्ाकालरणी एवं पदालिकारी को अरिे कार्ाकाि 3 वर्ा के लिए पुनः
सव्ासम्िलि से लनव्ाालचि करने का लनण्ार लदरा ररा।

चुनाव अधिकारी ने घोधित धकए नई कार्यकाधरणी सदस्रो् के नाम
बैठक में पंंकंंिया के अधंयकंं राजेंदंं परगकिहा, उपाधंयकंं पीसी शमंाा, महासकिव
पीआर वमंाा, संयुकंत सकिव शारदा रामटेक एवं राजेंदंं कुमार शमंाा, कायंाकाकरणी
सदसंय के रंप में गजािंद िौधरी, साधिा कुलदीप, टीकम लाल वमंाा, रमेश कुमार
पाल, शंकर लाल साहू िुिे गए। इसको िुिाव अकधकाकरयों िे पद एवं गोपिीयता
की शपथ कदलाते हुए सकमकत के संिालि पूरी कजमंमेदारी के साथ करिे की इचंछा
जाकहर की। यह जािकारी महासकिव पीआर वमंाा िे दी।

n लोक सृजन समिमि की वाम्षिक
आिसभा बैठक िे् मलया गया मनर्िय
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देवी अधिल्या बाई िोल्कर के जीवनी पर दुर्म और धिलाई रे् संरोष््ी और प््दश्मनी का आयोजन

अधिल्या बाई िोल्कर नारी शक्ति के सम्रान और न्याय
िर्म के सरन्वय से सराज को नई धदशा देने वाली रधिला

लाइव इवेट्

1 को िो्गापाल मे् बुि्् महोत्सव
नजले के प््नतनननध हो्गे शानमल 

भिलाई। िारतीय बौि्् महासिा की रनववार को डॉ. आंबेडकर
सांट्कृनतक िवन सेक्टर 6 मे् बैठक हुई। बैठक मे् छत््ीसगढ् राज्य
स््रीय िो्गापाल बुि्् महोत्सव 1 जून को आयोनजत होने की

जानकारी िी गई। बैठक मे् बताया गया नक
ग््ाम पंचायत िो्गापाल फरसगांव नजला
को्डागांव मे् बुि्् महोत्सव का आयोजन नकया
जाना है। इसमे् निलाई-िुग्ा से िी प््नतनननध
शानमल हो्गे। बैठक मे् मुख्य र्प से िो्गपाल
बुि्् महोत्सव के संयोजक अननल खोब््ागड्े ने
अनधक से अनधक संख्या मे् आयोजन मे्
उपस्टथत होने की अपील की। बैठक मे् सुनील
रामटेके, अननल गजनिये, रनवन्द्् गाडगे और

संट्था की अध्यक्् सनवता मेश््ाम उपस्टथत थी्। उन्हो्ने कहा नक
िो्गापाल मे् पुरातत्व नविाग द््ारा टीले के खुिाई मे् िगवान बुि््
की प््नतमा नमली, नजसे वही् पर ट्थानपत नकया गया है। इसनलए
िो्गापाल  के इस जगह के महत्व को िेखते हुए महोत्सव का िव्य
आयोजन 1 जून को नकया जा रहा है। 
भोंगापाल में बुदंं रांहि वन री संथापना री िैयारी
बैठक मे् जानकारी िी गई नक क््ेत्् मे् बुि्् शांनत वन की ट्थापना की
जाएगी। आयोजन की बडे पैमाने पर तैयारी चल रही है। इस मेले
मे् लोगो् को अनधक से अनधक संख्या मे् उपस्टथत होने का आव्हान
नकया। बैठक मे् आिार प््िश्ान संट्था के उपाध्यक्् नवनोि
वासननक ने नकया। संचालन रामराव ढोक ने नकया। बताया गया
नक बौि्् महोत्सव के मुख्य अनतनथ मुख्यमंत््ी नवष्णुिेव साय हो्गे।
अध्यक््ता नवधानसिा अध्यक्् डॉ. रमन नसंह करे्गे। इस अवसर
पर  कृष्णा बंसोडकर, अशोक शामकुवर, िागवत बागडे, अननल
साखरे, अजय गणवीर, संजय मेश््ाम, सुिार बंसोडकर,
कमलराज मेश््ाम, सुधाकर फुलमाली, नशवचरण पानतावने,
राजेश गजनिये, जीडी राऊत, वसंत नंिेश््र, नरे्द्् नारनवरे, जेबी
पाटील आनि मौजूि थे। 
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सेरा के पराक््म को सैलयू्ट कररे हकया 
जाएरा राष्््् कलय्ाण हतरंरा मिायज््

िहरिूहम

हसटी इवेट्
एल्गोनरद्् आधानरत हवाई नकराया नीनत

उपिोक्ताओ् के साथ अन्याय: नवरोध
भिलाई। िेश की एयरलाइंस कंपननयो् द््ारा अपनाई जा रही
एल्गोनरद्् आधानरत डायनानमक नकराया नीनत पर कैट छत््ीसगढ् ने
कड्ी आपन््त जताई है। इस नीनत को उन्हो्ने आम नागनरको्,
व्यापानरयो्, उद््नमयो् और युवाओ् के नखलाफ नडनजटल

धोखाधड्ी का नया मॉडल बताया है। यह
नीनत यान््तयो् की नटकट खोज गनतनवनधयो्
पर नजर रखकर नकराए मे् अनावश्यक और
अचानक वृन््ि कर िेती है, नजससे नबना
नटकट बुनकंग के िी कीमते् बढ् जाती है्। यह
आम उपिोक्ताओ् को भ््नमत कर, उन्हे्
मजबूरी मे् अनधक मूल्य चुकाने के नलए
बाध्य करती है। कैट छत््ीसगढ् के प््िेश
उपाध्यक्् प््काश सांखला ने इसे मध्यमवग्ा,
व्यापानरयो् और मनहला उद््नमयो् पर एक बड्ा

आन्थाक बोझ बताया और तत्काल रोक की मांग की। प््िेश मंत््ी
पवन बड्जात्या ने इसे पारिन्शाता नवरोधी नीनत बताते हुए कहा नक
फ्लाइट की कुल सीटे् और उपलब्ध सीटे् वेबसाइट पर लाइव
निखाना अननवाय्ा नकया जाए। प््नसि्् नचंतक एवं ट्वावलंबी िारत
अनियान, छत््ीसगढ् के प््ांत सह-समन्वयक संजय चौबे ने कहा
नक यह नीनत नडनजटल आन्थाक अन्याय है, नजससे िेश का
उद््मशील वग्ा और व्यापारी समुिाय प््िानवत हो रहा है। ऐसी
प््णाली िेश की प््गनत को रोकती है।
नीहि महिला और युवाओं रो भंंहमि ररने वाला
पायल जैन, गूंजा पी्चा और अमीना मोहम्मि अली नहरानी ने
बताया नक यह नीनत मनहलाओ्, युवाओ् और छोटे व्यवसानययो् को
भ््नमत कर रही है। इसका प््िाव उनकी काय्ाक््मता व आन्थाक
स्टथरता पर ट्पष्् निख रहा है। युवा छात््ो् के नहतो् की बात करते
हुए कैट िुग्ा ने कहा नक हजारो् छात्् मेट््ो शहरो् एवं िूरट्थ राज्यो् मे्
नशक््ा ग््हण कर रहे है्। वे सप्ताहांत या अवकाश मे् घर लौटना
चाहते है्, परंतु जैसे ही वे नटकट खोजते है्, कीमते् बढ्ा िी जाती
है्। यह तकनीकी धोखा न केवल उनकी जेब पर िार डालता है,
बस्लक माननसक असुनवधा िी उत्पन्न करता है। उन्हो्ने एल्गोनरद््
आधानरत डायनानमक नकराया नीनत पर तत्काल प््नतबंध लगाने की
मांग की है। कैट छत््ीसगढ् शीघ्् ही इस नवरय पर प््िेशव्यापी जन-
जागरण अनियान शुर् करेगा, तानक उपिोक्ताओ् को उनके
अनधकारो् के प््नत जागर्क नकया जा सके।

स्वायत््शासी कर्मचारी संघ का अधिवेशन 14 और 15 जून को दुर्म रे् 

संघ गीत से हदल्ली से आए प््हतहनहधयो् का स्वागत
भारत माता की जय से राष््््ीय अहधवेरन पर मुिर

दुर्न।
हरकायो ्के अहिकारी और कम्नचारी

छत््ीसरढ ्सव्ायत््रासी कम्नचारी संघ के
बैररतले 14 और 15 जूर को राष््््ीय
स््र का अहिवेरर आयोहजत कररे

जा रिे िै।् आयोजर की तैयाहरयो ्को
लेकर एक हरजी िोटल मे ्संरठर

पदाहिकाहरयो ्की बैठक िुई। बैठक मे्
हदलल्ी से आए िारतीय मजदूर संघ के

प््हतहरहि िी राहमल िुए। उरका संघ रीत
से सव्ारत हकया रया, साथ िी िारत माता

के जयघोष के साथ अहिवेरर के
आयोजर का अरुमोदर हकया रया।

आयोजर मे ्10 िजार से जय्ादा
प््हतहरहियो ्के राहमल िोरे की जारकारी
दी रई। आयोजर की तैयाहरयो ्को लेकर

िुई बैठक मे ्िारतीय मजदूर संघ के
राष््््ीय उपाधय्क्् एवं छत््ीसरढ के रररीय

हरकाय प््िारी एमपी हसंि रे राष््््ीय एवं
प््ादेहरक ह््िवाहष्नक अहिवेवर को लेकर

आवशय्क सुझाव िी हदए। इस अवसर पर
हजला और प््देर के पदाहिकारी प््मुख

रप् से मौजूद थे।

अहिवेरन री िैयाहरयों रो लेरर
पदाहिराहरयों रो सौंपी हजमंमेदारी

इस अवसर पर पदाहधकाहरयो् को अहधवेरन से जुड्ी
हजम्मेदारी भी सौ्पी गई। साथ िी किा गया हक आगामी

हदनो् मे् तैयाहरयो् को लेकर और भी बैठके् िो्गे। संगठन के
वहरष्् सदस्यो् और पदाहधकाहरयो् के माग्शदर्शन मे् यि पूरा

काय्शक््म संपन्न िोगा। बैठक के प््ारंभ मे्  मिामंत््ी ररद
दुबे ने संघ गीत प््स््ुत हकया। राष््््ीय पदाहधकारी एमपी

हसंि का पहरिय कराया। मिासंघ के  अध्यक्् सुरेर हतवारी
ने अहधवेरन के संयोजक के र्प मे् संगठन मंत््ी हवष्णु
िन्द््ाकर के नाम की घोषणा की। हसंि ने भारत माता के

जयघोष के साथ अनुमोदन प््दान हकया, हजसका सभी
उपस्सथत पदाहधकाहरयो् ने कत्शल ध्वहन से स्वागत हकया।

हनरायों में वंयापंि समसंयाओं रो लेरर
सीएम रो रराएंगे अवगि

बैठक के अन्त मे् प््देर के हनकायो् मे् व्याप्त कम्शिारी
समस्याओ को लेकर मुख्यमंत््ी तथा नगरीय हनकाय मंत््ी

के नाम हजले के कलेत्टर को ज््ापन सौ्पने का हनण्शय
हलया गया। इसमे् समस्याओ् की सूिी तैयार कर ज्वलंत

मुद््ो् को राहमल करने का हनण्शय हलया गया बैठक मे्
कोषाध्यक्् गोपाल हसन्िा, उपाध्यक्् अहनल हसंि, संजय

हमश््ा, रहरकान्त यादव, ईश््र वम्ाश, रीता ितुव््ेदी,
रहरभूषण, मोिंती, रोहित बंजारे मौजूद थे। 

महिलाओ ्के उतथ्ार मे ्सदा समहप्नत रिरे वाली अहिलय्ा बाई िोलक्र की 300वी ्जयंती पर इस बार 10 हदवसीय कायन्क््मो ्का आयोजर
हिलाई-दुरन् मे ्हकया जा रिा िै। इसे लेकर दुरन् के राजेद््् पाकक् मे ्जिां प््दरन्री लराई रई िै, हजसका सांसद हवजय बघेल रे उदघ्ाटर हकया। विी्
हिलाई मे ्हररम रे संरोष््ी का आयोजर हकया। अहिकाहरयो ्रे बताया हक 10 हदरो ्तक अलर-अलर कायन्क््म प््स््ाहवत हकए रए िै।् इसी के
तारतमय् मे ्रहववार को अहिलय्ा बाई के जीवरी पर संरोष््ी का आयोजर रेिर ्ररर िेलवा तालाब मे ्हकया रया। इसमे ्प््बुद्् लोरो ्द््ारा
राजमाता अहिलय्ा बाई िोलक्र रे 18वी ्रताबद्ी मे ्हकस प््कार से िोलक्र साम््ाजय् का हवस््ार हकया, इसके बारे मे ्पहरचचा्न की रई।

भिलाई/ दुर्ग। ननगम ननगम निलाई के अनधकारी अजय शुक्ला ने
संगोष््ी मे् जानकारी िी नक रानी अनहल्या बाई होल्कर सामान्य
पनरवार मे् पैिा होकर अपने कुशल नेतृत्व, संघर्ा, ईश््र के प््नत
िस्कत के बल पर होलकर वंश की महारानी बन गई्। उन्हे् िूरिश््ी
मनहला शासको् मे् के र्प मे् जाना जाता है। चाहे नवश््नाथ मंनिर का
पुनन्नाम्ााण हो, न््््ियो् की नशक््ा, सब वग्ा का सम्मान, अपने राज्य मे्
औद््ोगीकरण को लागू करना, धम्ा का प््चार प््सार उन्हो्ने
कुशलतापूव्ाक नकया। रानी पहली शासक थी्, नजन्हो्ने िूतपूव्ा
सैननको् की पे्शन योजना लागू की। उस समय उनके वेतन से कुछ
अंश कट करके रखा जाता था, उतनी ही रानश जोड् करके उनके
नरटायरमे्ट के बाि उन्हे् पे्शन प््िान नकया जाता था। अपनी सहेली
का नवधवा नववाह सव्ाप््थम उन्हो्ने ही करवाया था, जो पूव्ा के राजा
सोचने से डरते थे। उन काय््ो् को संघर्ा करके कर डालती थी्।
डाॅक्टर लनलत पोपट ने कहा 31 मई 1725 को अहमि नगर के चौ्डी
गांव मे् जन्मी अनहल्या के नपता मनकोजी राव नशंिे ग््ाम प््धान थे,
अनहल्या बाई शुर् से ही संट्कानरक, धान्माक एवं सामानजक नरती-
नरवाजो् मे् पली बढी थी। िगवान शंकर के प््नत उनकी अटूट श््द््ा
थी। उद््ोगपनत सुिार गुलाटी ने लोगो् को समझाते हुए बताया नक
िेवी अनहल्या आम लोगो की समट्याओ् को जानने के नलए रात मे्
िेर बिलकर नगर मे् घुमा करती थी्, खुि समट्याओ् से और जनता
के नवचारो् से अवगत होती थी और उसका ननराकरण करती थी्।
िारत नवकास पनररि के सनचव नजते्द्् नसंह ने बताया नक एक
अच्छी कूटनीनतज्् थी बड्े-बड्े राजा उनके कूटनीनतक चाल मे् फंस
जाते थे, यह सोच करके कही् मनहला रानी से हार गया तो बहुत
बेज््ती होगा। उनके राज्य से नमत््ता कर लेते थे। राजकाज के
साथ-साथ नवनिन्न गनतनवनधया जैस मंनिरो, घाटो्, कुओ्, तालाबो्
और नवश््ाम गृह तीथ्ा ट्थलो् तक ननम्ााण शानमल था। उनकी प््जा
उन्हे् सम्मान से आई कहती थी। संगोष््ी मे् प््िीप डालनमया, संजय
िानटया, सुबोध अग््वाल, मयंक चतुव््ेिी, एमपी नसंह, नरेश गुप्ता,
एम राजू, अननल डागा, नशवचरण गोयल, शैले्द्् पनरहार, रमेश
साहू, नशवनारायण मोिी, राजेश साहू आनि मौजूि थे।

वैरालीनगर में 18.19 लाख से बनेगा डोम
रेड और पेवर बंलॉर, नाली रा िोगा मेंटेनेंस
भिलाई। साहू नमत्् सिा मे् वैशाली
नगर के नवधायक नरकेश सेन ने 18.19
लाख र्पए से पेवर ब्लॉक, नाली
संधारण एवं डोमशेड नवस््ारीकरण
हेतु िूनम पूजन नकया। तहसील
अध्यक्् खेिराम साहू ने समाज की

गनतनवनधयो् एवं आवश्यकता के
संबंध मे् जानकारी िी। वैशालीनगर
नवधायक नरकेश सेन ने कहा नक
छत््ीसगढ् मे् नपछड्ा वग्ा की बहुलता
है। छत््ीसगढ का नेतृत्व नपछड्ा वग्ा
को ही करना चानहए, उन्हो्ने साहू नमत््
सिा सुपेला के िवन एवं प््ांगण का
संधारण तथा आधुननकीकरण करने
50 लाख निए जाने की घोरणा की।

अचंछे रामों और बेििर जांच रे हलए थाना
पंंभाहरयों रो एसएसपी ने हरया समंमाहनि

भिलाई। पुनलस कंट् ्ोल र्म मे्
आयोनजत बैठक मे् वनरष्् पुनलस
अधीक््क नवजय अग््वाल ने अच्छा
काम करने और बेहतर नववेचना
करने वाले थाना और पुनलस चौकी
प््िानरयो् को सम्माननत नकया। 

मुख्य र्प से लंनबत अपराध,
मग् ा, गुम इंसान एवं नशकायत
आवेिनो् का त्वनरत ननराकरण करने
ननि् ्े नशत नकया गया। एनडीपीएस

एक्ट एवं अन्य अपराधो मे् अच्छी
कार्ावाई करने वाली उप ननरीक््क
सौनमत््ी िोई, सहायक उप ननरीक््क
महफूज खान, रामकृष्ण नतवारी, पूरन
िास एवं निनेश नसंह को वनरष्् पुनलस
अधीक् ्क ने प् ्शन् ्स पत् ् िेकर
सम्माननत नकया। साथ ही थाना
प् ्िारी थाना पाटन एवं बोरी को
उत्कृठ काय्ा करने के नलए पुरट्कृत
नकया गया।

नगर भंंमण रो हनरलेगी रैली, रलेकंटर रो सौंपेंगे जंंापन
बैठक मे् जानकारी दी गई हक 14 एवं 15 जून को स्वामी हववेकानंद सभागृि पद््नाभपुर
मे् स्वायत््रासी का राष््््ीय व प््ादेहरक अहधवेरन िोगा। एमपी हसंि ने दुग्श हजले के
हनकायो् के स्वायत््रासी कम्शिारी मिासंघ की इकाई एवं प््देर पदाहधकाहरयो् की बैठक
लेकर अहधवेरन की तैयारी की समीक््ा की। उन्िो्ने किा हक अहधवेरन के प््थम हदवस
रैली के आयोजन हक व्यवस्था सहित सभी हवभाग के प््भारी हनयुत्त हकए जाएं। उन्िो्ने
प््देर की ओर से कम्शिाहरयो् की वि समस्या जो राष््््ीय स््र पर रखा जा सके्, उसका
प््हतवेदन तैयार कर सत्् के दौरान रखने का सुझाव हदए। साथ िी पिले हदन रैली के
आयोजन की जानकारी दी, जो नगर के अलग-अलग माग््ो् से िोते िुए कलेत्ट््ेट
पिुंिेगी, जिां ज््ापन सौ्पा जाएगा।

n सेकंटि-6
संथित
आंबेडकि
सांथंकृधतक
भिन में हुई
बैठक में
धनरंयय

कार्नर
नय्ूज

िूनम पूजन मे् निलाई नजला के अध्यक््
पुर्रोत््म िेवांगन, पार्ाि नोनमन साहू,
नेहा साहू, लक्््मी साहू के साथ साथ डॉ.
निनेश साहू, कबीर साहू, परसराम साहू,
उन्मेर साहू, गजे्द्् गंजीर, सनत साहू, िोला साहू, िेवेश साहू, इंद्् कुमार साहू, डामनलाल
साहू, न््तलोचन साहू, रामप््काश साहू, शैले्द्् साहू, िूपे्द्् साहू, नशवकुमार साव, नेतराम
साहू, बाबूलाल साहू, गणेश राम साहू, िेवे्द्् साहू, ज््ाननक साहू, जगिीश राम साहू, धनसाय
साहू, सूरज साहू, हर्ािेव साहू, हेमा साहू, अंजू साहू, िूज््ानी साहू सनहत अन्य मौजूि थे। 

n साहू धमतंं सभा के कायंयकंंम में
धििायक नेे धकया भूधमपूजन

जल संरकंंण रो लेरर िुई संगोषंंी
में राहमल िुए चेंबर पंंहिहनहि

भिलाई। नगर ननगम निलाई के तत्वावधान मे् जल संरक््ण एवं वर्ाा
जल संचयन (वॉटर हाव््ेस्टटंग) को लेकर एक संगोष््ी का आयोजन
नकया गया। इस काय्ाक््म मे् छत््ीसगढ् चेम्बर ऑफ कॉमस्ा एंड
इंडट्ट््ीज् के प््नतनननध िी शानमल हुए। संगोष््ी मे् वॉटर हाव््ेस्टटंग नवरय
पर नवशेरज््ो् ने अपने नवचार रखे। इस निशा मे् नकए जा रहे काय््ो् की
जानकारी िी। महामंत््ी अजय िसीन ने कहा नक   जल संकट से
ननपटने के नलए वर्ाा जल का संचयन समय की सबसे बड्ी
आवश्यकता है। इस मुनहम को सफल बनाने मे् हर नागनरक, व्यापारी
और संट्था की िागीिारी आवश्यक है। उन्हो्ने यह िी आश््ासन निया
नक चे्बर इस पहल को हर स््र पर समथ्ान िेगा। व्यापारी वग्ा को इस
अनियान से जोड्ने का प््यास नकया जाएगा। उद््ोग चे्बर से जेपी गुप्ता,
कम्ाजीत बेिी, अननल अग््वाल, मनोहर कृष्णानी, राकेश मल्होत््ा
सनहत अन्य मौजूि थे।

n कैट के
पदाधिकाधियों
ने जताई
नािाजगी

n आगामी धदनों
में उगंं
आंदोलन की
तैयािी 

राजेंदंं पारंक में रानी अहिलंयाबाई िोलरर रे जीवन पर लगाई गई पंंदरंशनी
दुर्ग। रानी अहिल्याबाई िोलकर जयंती के अवसर के राजे्द्् पाक्क मे् रानी
अहिल्याबाई िोलकर के जीवन पर हित्् प््दर्शनी का आयोजन हकया
गया। आयोहजत हित्् प््दर्शनी मे् उनके द््ारा हकए गए सुरासन के काय्श
आम जनमानस की सेवाओ् को दर्ाशया गया। आयोहजत काय्शक््म मे् मुख्य
र्प से सांसद हवजय बघेल, हवधायक लहलत िंद््ाकर, तेलघानी हवकास
हनगम के अध्यक्् हजते्द्् सािू, अध्यक्् सुरे्द्् कौहरक, हजते्द्् वम्ाश, मिापौर
अलका बाघमार, भाजपा प््देर काय्शसहमहत सदस्य िंह््दका िंद््ाकर, उषा
टावरी सहित अन्य प््मुख र्प से मौजूद थे। भारत माता एवं रानी

अहिल्याबाई िोलकर के हित्् पर दीप प््ज्वहलत कर काय्शक््म की
हवहधवत रुर्आत की गई। आयोहजत काय्शक््म मे् उपस्सथत नेताओ् के द््ारा रानी
अहिल्याबाई के जीवन पर प््कार डालते िुए उनके सुरासन पर संबोधन
प््स््ुत हकया। हवधायक लहलत िंद््ाकर ने किा हक रानी अहिल्याबाई िोल्कर ने
अपना समग्् जीवन मानव सेवा को समह्पशत हकया। उन्िो्ने महिला
सरस्ततकरण के लेकर कई काय्श हकया। सती प््था के िलन के बीि मे्
हवधवाओ् के हलए अहधकार की लड्ाई लड्ी। इस अवसर पर अहिल्या बाई
िोल्कर के जीवन संघष््ो्, उनके द््ारा हकए काय््ो् से जुड्ी प््दर्शनी लगाई गई,
हजसका आए लोगो् ने अवलोकन हकया। िोल्कर के जीवन पर आधाहरत काय््ो्
को लेकर 10 हदवसीय आयोजन पूरे प््देर मे् हकया जा रिा िै।
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तसटी इवे्ट

परमेशंंरी मंदिर पंंांगण में बनेगा
नया जंयोदत ककंं, भूदमपूजन

भिलाई । िेवांगन जन कलंयाण सदमदत दंंारा संचादलत परमेशंंरी
मंदिर पंंांगण पंंगदत नगर दरसाली में िानिाता नोहर दसंह िेवांगन ने
अपनी दिवंगत पतंनी संव. सुशीला िेवांगन एवं पुतंं संव. पंंशांत
िेवांगन की संमृदत में एक जंयोदत ककंं दनमंावण करके िेने हेतु
भूदमपूजन दकया। रदववार को आयोदजत कायंवकंंम में नोहर दसंह
एवं उनके पदरजनों के साथ ही सदमदत के अधंयकंं घनशंयाम कुमार
िेवांगन दवशेष रंप से उपकंसथदत थे। इस अवसर पर सदमदत के
अधंयकंं घनशंयाम कुमार िेवांगन ने कहा दक िानिाता नोहर दसंह
िेवांगन ने अपने दिवंगत पदरजनों की संमृदत में सावंवजदनक उपयोग
हेतु एक जंयोदत ककंं बनाकर िेना बहुत ही सराहनीय एवं
अनुकरणीय है। यह दिवंगत पदरजनों के पंंदत सचंंी शंंिंंांजदल है।
इससे उनकी संमृदत िीघंव काल तक बनी रहेगी और लोगों को पंंेरणा
दमलेगी। उनंहोंने इस पुणंय कायंव के दलए नोहर दसंह िेवांगन को
बधाई िी। उलंलेखनीय है दक उटंत जंयोदत ककंं दनमंावण की लागत
लगभग 9 लाख रंपए है। इसके पूवंव भी नोहर दसंह के दंंारा
परमेशंंरी भवन में एक वाटर कूलर िान दकया गया है। आगामी
टंवांर नवरादंंत में भी उनके दंंारा अपने दिवंगत पदरजनों की संमृदत
में भागवत पुराण कथा परमेशंंरी मंदिर में कराने हेतु संकलंप दलया
गया है। इस अवसर पर सदमदत के दंंारा िानिाता नोहर दसंह
िेवांगन, डॉ. नंिकुमार िेवांगन एवं पं. ऋदष शमंाव का गमछा एवं
शंंीिल भेंट कर समंमान दकया गया और आवरण पदंंतका भेंट की
गई। इस अवसर पर नोहर दसंह की पुतंंी डॉ. पंंीदत िेवांगन, िामाि
डॉ. िेव पंंकाश िेवांगन, डॉ. नंिकुमार आदि मौजूि थे। 

लाइव इव्ेट

महदंषव चरक की नयनादभराम
पंंदतमा का अंकुश ने दकया दनमंावण
भिलाई। आयुवंंेि दवशारि महदंषव चरक की नयनादभराम पंंदतमा
का दनमंावण अंचल के पंंदसिंं मूदंतवकार डाॅ अंकुश िेवांगन दंंारा
दकया गया है। आधुदनक आयुवंंेि की संथापना करने वाले महान

संत महदंषव चरक का
संभवत यह छतंंीसगढ
राजंय में महदंषव चरक
की पंंथम मूदंतव है।
दजसके दलए पंंखंयात
मॉडनंव आटंव दचतंंकार
डी . ए स . दव दं ंा थं ंी ,
बी.एल.सोनी, दवजय
शमंाव, मोहन बराल,
समाजसेवी दवमान
भटंंाचायंव, पी.वालंसन,
पंंवीण कालमेघ, मीना
िेवांगन और

सादहतंयकार मेनका वमंाव ने उनंहें बधाई िी है। मूदंतवकार अंकुश
िेवांगन भारतीय मूदंतवकला जगत में दहनंिुसंंान के पंंाचीनतमं और
महानतमं दवभूदतयों की हूबहू पंंदतमा बनाने के दलए जाने जाते हैं।
इसी कडंी में महदंषव चरक की उनंहोंने आिमकि पंंदतमा बनाई है।
महदंषव चरक आधुदनक आयुवंंेि की संथापना करने वाले महान
संत माने जाते हैं। उनंहोंने ही सवंवपंंथम शरीर के महतंवपूणंव
वंयादधयों वात, पीत, कि की खोज की थी। वे आयुवंंेि के
आधार गंंंथ चरक संदहता के रचदयता थे। दजसमें उनंहोंने सोना,
चांिी, लोहा, पारा जैसे ततंवों से रोगों को िूर करने का अचूक
दसिंंांत खोजा था। ई सा से भी 200 साल पहले उनंहोंने आयुवंंेि
के गूढ रहसंयों को पंंदतपादित दकया जो आज भी पंंासंदगक है।
भारत में ततंकालीन िुदनया के शंंेषंं दवशंंदवदंंालय तकंंदशला से
उनंहोंने दशकंंा गंंहण की, कुषाण राजंय के राजवैदंं बने और
ताजीवन शोध कायंंों को अंजाम दिया। आठवीं शताबंिी में उनके
दलखे अदंंदतीय गंंंथ चरक संदहता का अरबी भाषा में अनुवाि
हुआ। ततंपशंंातं पूरी िुदनया में यह भारतीय दचदकतंसा पिंंदत के
रंप में पंंदसिंं हुई। आज भी ऐलोपैथी के िुषंपदरणामों से पीदंडत
मानवता आयुवंंेि की ओर आशा भरी दनगाहों से िेख रही है।

तसटी इव्ेट

चुनाव को दनषंपकंं रखने एक राषंंंं
एक चुनाव पर रखे अपने दवचार

भिलाई। भारत सरकार दंंारा चुनाव पंंदंंकया को सुिृढं और
दनषंपकंंता के साथ दकये जाने के दलए शंंी केसरी सदमदत के संयुटंत
ततंवाधान में धनोरा में एक राषंंंं एक चुनाव कायंवकंंम का आयोजन
दकया गया। दजसमे भारत सरकार दंंारा चुनाव पंंदंंकया को सुिृढं
और दनषंपकंंता के साथ-साथ आदंथवक तौर पर सुिृढं हो इस पर
दवसंंार से चचंाव दकया गया। कायंवकंंम में िुगंव गंंामीण दवधायक
लदलत चंदंंाकर, िुगंव दजला भाजपा दजला अधंयकंं सुरेनंदंं कौदशक,
मुखंय वटंता शताबंिी पांडे, िीपक पपंपू चंदंंाकर, सोनू राम दसंग,
िीपक चोपडंा, एकनाथ, अनुपम साहू, राजू, राकेश जंघेल,
शीतला ठाकुर, शैलेंदंं शेंडे की उपकंसथदत में भारत माता की तैल
दचतंं पर दवदधवतं पूजा अचंवना कर कायंवकंंम की शुरंआत की गई।
कायंवकंंम के िौरान सभी वटंताओं ने एक राषंंंं एक चुनाव के बारे में
अपने दवचार साझा दकये और अलग अलग चुनाव होने से िेश में
होने वाले नुकसान और एक साथ चुनाव होने से िेश को होने वाले
िायिे के बारे में बताया गया। साथ ही राजमाता अदहलंया बाईं
होलकर की 300वीं जयंती व जीवनी पर पंंकाश डाला। इस
अवसर पर आयोजन सदमदत दंंारा सभी अदतदथयों का पंंतीक दचनंह
दंंारा समंमादनत दकया गया। इस अवसर पर पंंमुख रंप से शैलेंदंं
साहू, मनीष यािव, दवदध यािव, दवकंंी यािव, धमंंेनंदंं भगत, रमा
साहू, शीला नारखडंे, सादरका साहू, ईशंंरी साहू, सादरका िेवांगन,
टीकम साहू, सुनीता चंदंंाकर, एकता चंदंंाकर, कंचन दसंह,
संसंकृदत वमंाव, दिनेश बाजपेयी, शैलेश शमंाव आदि मौजूि थे। 

नेहर् हाउस मे् इप्टा के बीस वदिसीय बाल नाट्् विविर का समापन 

नाटक अंधभिश््ास और थाड् दुिारे नंगा
सभित डांस ि लोक नृत्य की यादगार प््स््ुभत

उत्साह और खुशी के माहौल मे् दश्नको् से गुलजार प््ेक््ागृह के खुले क्ैपस मे् इंद््धरुषी प््तिभा तिखेरिे कलाकार... कभी सुरीले गीि िो कभी
अतभरय अदायगी का जलवा और कभी लोकरंगी छटा ... मंत््मुग्ध करिी एक से िढ्कर एक सांस्कृतिक प््सु््ति पर देर िक िातलयो् की
गड्गड्ाहट की गंूज।आज रतववार की शाम सेक्टर 1 रेहर् सांस्कृतिक सदर पतरसर मे् उल्लास से लिरेज ऐसा ही खुशरुमा रजारा था।

अवसर था इप्टा तभलाई के सत््ाइस व्े 20 तदवसीय ग््ीष्मकालीर िाल एवं िर्ण राट्् तशतवर के समापर समारोह का। इस अवसर पर तशतवर मे्
वतरष्् व युवा रंगकत्मनयो् से राट्् कला के गुर सीखरे वाले 80 िच््ो् द््ारा यादगार तवतवध सांस्कृतिक प््सु््ति दी गई। तशतवर मे् िैयार राटको्,
डांस, लोक रृत्य,गीि व जरगीिो् की मरमोहक प््सु््ति दी गई। काय्नक््म का आगाज वतरष्् रंगकम््ी मतणमय मुखज््ी व िीिी परगतरहा द््ारा

िैयार सभी िच््ो् के शैले्द्् के जरगीि िू तजंदा है िो तजंदगी की जीि पर यकीर कर सतहि 4 जरगीि की संदेशपरक प््स््ुति से हुआ। तिर
मौजूदा तसयासी पाखंड को पर चोट करिा देवरारायण तरदे््तशि और तवजय दार देथा तलतखि राटक थाड् दुवारे रंगा का िच््ो् रे प््भावी

मंचर तकया। 

प््भावी अतभनय से
अंधतवश््ास पर चोट
इसके बाद बच््ो् द््ारा प््स््ुि चार्
श््ीरास््र तनद््ेतशि नाटक
अंधतरश््ास देख पालक राह राह
कर उठे। नाटक कुछ इस िरह िा
तक एक जटाधारी बाबा बोलिा है
तक िुम 4 तदन बाद मर जाओगे।
रह सबको रह बाि बिािा है और
जब 4 तदन बाद उसे मरा समझ
गांरराले उसकी अि््ी उठािे है् िो
रह तजंदा हूं कहकर उठ जािा है।
लेतकन गांर राले भूि समझकर
रकीन नही् करिे। बाद मे् बाबा के
अंधतरश््ास की पोल खुलिी है।

इस नाटक मे् पूर्व,
तमतहर

आदश्व,
हष्व,

अतदति,
रृतषका,

पूजा,ख्राति
त््परांजल, सपना ने

बेहिर तकरदार तनभाए। बाद बच््ो्
द््ारा तचत््ांश श््ीरास््र
(पतरकल्पना अशफाक) तनद््ेतशि
नाटक सक्कस और शातनद अहमद
तनद््ेतशि नाटक पैसो् का पेड्
नाटक की बेहिर प््स््ुति को
दश्वको् ने खूब सराहा।

क्ेद््ीय विद््ालय दुर्थ मे् मराठी भाषा प््विक््ण का पहला वदन
एकिा और अखंडिा को बनाए रखने भारिीर भाषाओ् की अहम
भूतमका, छात््ो् को फ्लैश काड्व और मराठी अल्फाबेट की दी जानकारी

भिलाई। गम््ी की
छुट््ीरो् का
सदुपरोग करने

के तलए बच््ो् को
तरतभन्न गतितरतधरां
स्कूलो् र अन्र स्िानो् मे्
तसखाई जा रही है। इसी
कड्ी मे् भारि की
तरतरधिाओ् को संजोने एरं
तरतरधिाओ् मे् एकिा को
बनाए रखने के तलए
तरतरध भारिीर भाषाओ् की
जानकारी देने के उद््ेश्र
से के्द््ीर तरद््ालर मे् 25 मे्
से 31 जून िक साि
तदरसीर भारिीर भाषा
तशतरर का आरोजन तकरा
गरा है। प््तशक््ि के पहले
तदन रतररार को प््तशक््को्
द््ारा बच््ो् को महात्मा
गांधी, अब््ाहम तलंकन,
एपीजे अब्दुल कलाम जैसे
महापुर्षो् के कुछ रचनो्
का मराठी मे् ट््ांसलेशन
तकरा।

भारिीय भाषाओ् की अहम भूतमका
रतररार को भारिीर भाषाओ् के अंिग्वि मराठी भाषा प््तशक््ि समर कै्प के उद्घाटन सत्् को संबोतधि करिे हुए प््ाचार्व उमाशंकर तमश््ा ने कहा तक भारि की एकिा और

अखंडिा के तलए सभी भारिीर भाषाओ् की अहम भूतमका है। भारि भाषा, धम्व, संप््दार, रेशभूषा, सांस्कृतिक पृष््भूतम, रहन-सहन, खान पान आतद की दृत््ि से बहुि
तरतरधिाओ् राला देश है। तरतरधिा मे् एकिा की भारना को प््बल करने के तलए हम सभी को एक दूसरे की भारना को समझना चातहए। भारनाओ् और तरचारो् को समझने के

तलए भाषा महत्रपूि्व साधन है। भारि सरकार द््ारा आरोतजि एरं तनद््ेतशि हम भाषा के कारि भारिीर तररासि से दूर ना हो जाएं इस तशतरर का मूल भार है। कै्प के पहले
तदन मराठी भाषा का प््तशक््ि गीिा माली ने तदरा। उन्हो्ने मराठी मे जग बदलारचे असेल िर आधी स्रिःला बदलरा। झोपल्रारर तदसिाि िी स्रप्नं नसून स्रप्ने ही अशी
गोि्् आहे जी म्हाला झोपू देि नाही। शत््ुना तमत्् बनरुन, मी माझे शत््ु कमी तकंरा नि्् करि नाहीरे का। इन बािो् को तहंदी मे् तरस््ार से समझारा। गीिा ने महात्मा गांधी,
अब््ाहम तलंकन, एपीजे अब्दुल कलाम जैसे महापुर्षो् के कुछ रचनो् का मराठी मे् ट््ांसलेशन तकरा।कार्वक््म का संचालन प््भारी रामाशीष चौहान ने तकरा। तजसमे् सिीश

कुमार धीरर और डॉ. राखी श््ीरास््र भी सहरोगी रहे।

आयोजन...

भिलाई। आयंव समाज मंदिर एवं
सनातन संघ के संयुटंत ततंवावधान
में राषंंंं कलंयाण दतरंगा महायजंं का
आयोजन जगह-जगह दकया
जाएगा। दजसके अंतगंवत दवदभनंन
सोसायटी, कॉलोनी सदहत अनंय संथानों से
तय समयानुसार दनकाला जाएगा। आयंव समाज के
पंंधान अवनी भूषण पुरंग अपनी जानकारी िेते हुए
बताया दक ऑपरेशन दसंिूर भारत के शौयंव
गौरवशाली पराकंंम का पंंतीक है। हम इस अवसर
पर भारत सरकार की िृढंता पंंदतबिंंता और सेना की
रणनीदत को नमन करते हैं। आयंव समाज के दंंारा
जगह-जगह पर राषंंंं जागरण के दलए दतरंगा महायजंं
का आयोजन दकया जाएगा। सनातन संघ के पंंिेश
अधंयकंं मनोज ठाकरे ने बताया दक जब भारत शौयंव
और पराकंंम का नया इदतहास दलख रहा है तब कुछ
लोग शतंंु िेश की भाषा बोल रहे हैं। ऐसी पाटंंी ऐसे

लोग िेश दहत से अलग बोल रहे हैं।
पादकसंंान जैसा शतंंु िेश इनंहें पंंमाण के
रंप में पंंसंंुत कर रहा है। सनातन संघ इस
बात का आगंंह करता है दक हम रामकृषंण,

पृथंवीराज चौहान, महाराणा पंंताप, छतंंपदत
दशवाजी महाराज, चंदंंगुपंत मौयंव, राणा पंंताप

नेताजी सुभाष चंदंं बोस वंशज हैं। आयंव समाज के
आचायंव डॉ. अजय आयंव ने बताया दक वेि मंतंं में
कहा गया है दक हम संगदठत होकर के ही शतंंु को
परादजत कर सकते हैं। पंंेम से दमलकर चलो बोलो
सभी जंंानी बनो। पूवंवजों की भांदत कतंववंय के मानी
बनो। हम जब राषंंंं गौरव की भावना से भरे होंगे तो
संवाथंव को दतलांजदल िेकर राषंंंंदहत में कायंव करने
सोचेंगे। हमको दसिंफ इतना ही सोचना है दक जो
हमारे िेश के बारे में सोचेगा हम उसके बारे में
सोचेंगे। जो हमारे सांसंकृदतक मूलंयों का आिर करेगा
तो हम उसका आिर करेंगे।

सप््े संग््हालय भोपाल है ज््ान तीर्थ
भारतीय जंंान परमंपरा से सपंंे ने पूरे िेश को
जोडंा, सपंंे संगंंहालय का दकया भंंमण
भिलाई। दशकंंादवदं एवं सादहतंयाचायंव डॉ.महेश चनंदंं शमंाव ने पं.माधव राव सपंंे संगंंहालय भोपाल के

सांसंकृदतक भंंमण दकया। इस िौरान डॉ. शमंाव
का सपंंे संगंंहालय के संसंथापक- संयोजक
पदंंशंंी दवजय ितंं शंंीधर के साथ दवसंंृत संवाि
भी हुआ। दवजय ितंं शंंीधर ने डॉ.शमंाव को
संगंंहालय का दवसंंृत तथा पंंतंयकंं अवलोकन
कराने के साथ भाषा सतंयागंंह आदि पुसंंकें भी
भेंट कीं। इस िौरान डॉ. शमंाव ने बताया दक अचंछे
दमतंं के गुण बताने वाले एक शंलोक से पंंेदरत
होकर पं.माधव राव सपंंे ने \"छतंंीसगढं दमतंं\"
नाम से पंंथम दहनंिी मादसक पदंंतका के पंंकाशन
की शुरंआत हुई। 

िेश-दविेश के अनेक शैकंंदणक और
सादहकंतयक भंंमण कर चुके आचायंव डॉ.शमंाव ने
भारतीय जंंान परमंपरा को लेकर पूरे िेश की उचंं

दशकंंा संसंथानों में चल रहे दवमशंंों के सनंिभंव में
बताया दक पं.माधव सपंंे छतंंीसगढं और मधंय
पंंिेश के साथ पूरे भारत वषंव को भारतीय जंंान

परमंपरा से समंपनंन करते हैं। उनंहोंने लोकमानंय पं.बालगंगाधर दतलक के ‘गीता रहसंय’ और ‘केसरी’
के दहनंिी संसंकरण दनकाले। सपंंे की पंंेरणा से पं.माखनलाल चतुवंंेिी ने जबलपुर से कमंववीर का
पंंकाशन दकया। दहनंिी की पहली कहानी \"एक टोकरी भर दमटंंी\" के लेखक भी सपंंे हैं। डॉ. शमंाव ने
बताया दक इधर छतंंीसगढं में सपंंे पर लगातार वैचादरक आयोजन होते रहे हैं। जंंान तीथंव सपंंे संगंंहालय
भोपाल की शोध सामगंंी का लाभ लेते हुए िेश-दविेश के डेढं हजार शोधाथंंी एम.दिल, पी-
एच.डी.और डी.दलटं. उपादधयाँ पंंापंत कर चुके हैं। नई दशकंंा नीदत दवषयक इस शैकंंदणक पंंवास में
डॉ.शमंाव को महदंषव अगसंं्य वैदिक संसंथान भोपाल के अधंयकंं आचायंव पं.पंंभुियाल दमशंं ने महाराजा
दवकंंमादितंय शोधपीठ, संसंकृदत दवभाग म.पंं. शासन दंंारा पंंकादशत अपनी पुसंंक भारतीय जंंान
परमंपरा-दवदवध आयाम आचायंव डॉ.शमंाव को भेंट की। पं.आचायंव पं.पंंभुियाल दमशंं छतंंीसगढं में
शासकीय सेवायें भी िे चुके हैं। मधंय पंंिेश के महादवदंंालयों में लगभग िो लाख दवदंंादंथवयों को अब
तक भारतीय जंंान परमंपरा से अवगत करवाया जा चुका है।

कार्नर
न्यूज

n सप््े ने पूरे देश को जोड्ा भारतीय ज््ान
परम्परा से:आचाय्य डॉ. शर्ाय

सेना के पराक््म को सैल्यूट करने तकया
जाएगा राष्््् कल्याण तिरंगा महायज््

आय्य
समाज मंतिर से

होगी काय्यक््म की
शुर्आि

भिलाई । नाटक में दिखाया गया
दक तरह तरह के कपडंे के
शौकीन एक राजा अपने पसंिीिा
कपडंे तैयार करने कारीगरों की
तलाश में कई लोगों को मरवा िेता
है। आदखरकार एक कारीगर उसे
सोने के कपडंे तैयार करंंगा कहते
हुए राजा,खजाने व पूरे राजंय का
सोना मांगता है। राजा से कहता है
दक यह सोने की डंंेस महामूखंंों
को नहीं दिखेगी। जब कारीगर
राजा को यह डंंेस पहनाने की
एकंटटंग करता है तब दनवंवसंंंं राजा
राजंय में घूमते हुए मंतंंी, िरबारी व
पंंजा से पूछता की मैं कैसा दिख
रहा हूं तो सभी डरकर बोलते हैं
बहुत सुंिर दिख रहे हो। लेदकन
एक अबोध बचंंा सच बोलता है
दक राजा तो नंगा है। इस नाटक में
एकांश पसीने, कुमकुम
जैन,अमोकंं, गंंंथा, रंपाली,
पारथी, अकंंर,अननंया, हदंषवदंंि,
खुशी, दनहादरका, अंशुमन व पंंजंंा
आदि बचंंों ने पंंभावी अदभनय
दकया।

लोकरंगी छटा से भावतवभोर
रसीले गीिो् की सुरीली धुन पर रंगतबरंगे पतरधानो् मे् सजे बच््ो् के आकष्वक
डांस और लोक नृत्र को देखना पालको् और इन्हे् िैरार करने मे् सहरोग दने
राले कलाकारो् के तलए एक भारतरभोर कर देने राला अनुभर िा। जब चार्
श््ीरास््र तनद््ेतशि फौतजरो् को समत्पवि देशभस्ति डांस कंधे से कंधे तमलिे है्
का बच््ो् ने प््दश्वन तकरा िो हातलरा भारि-पाक रुद्् मे् हमारे सैतनको् के शौर्व
र त्राग की रादे् िाजा हो गई्। तफर रोतहि रेड््ी तनद््ेतशि नन्हे मुन्नो् के बम
बम बोले गीि पर नरनातभराम डांस की प््स््ुति ने मंत््मुग्ध तकरा। धान्रा, मोक््,
दीक््ा अंशुमन ध््ुर, मान्रा, ख्राति र प््ांजल सतहि 70 बच््ो् ने प््स््ुि तकरा।
रोशन घड्ेकर के तनद््ेशन मे् लोकनृत्र घूमर से बच््ो् ने राजस्िानी संस्कृति को
मंच पर उिारा। बच््ो् के पंिी, सुआ, राउि नाचा से सजे चोला माटी के राम छग
लोक नृत्र पर अच्छी िातलरां बजी्।

तनखरिी है बच््ो् की प््तिभा
पूर्व मे् कार्वक््म के अतिति समन्ररक प््भंजर चिुर््ेदी, सुत््परो सेन र दुष्रंि हरमुख, रतरष्् सातहत्रकार
लोकबाबू, डॉ. कोमल तसंह सार्ाव, मुमिाज ने इप्टा के आरोजन र बच््ो् की प््तिभा की सराहना की। इनका
स्रागि इप्टा के राष््््ीर सतचर राजेश श््ीरास््र प््ांिीर अध्रक्् मतिमर मुखज््ी, रतरष्् रंगकम््ी सुतचिा
मुखज््ी, तशतरर संचालक देरनारारि और चार् श््ीरास््र ने स्रागि तकरा। तशतरर मे् बच््ो् को तसखाने राले
रुरा कलाकार रोशन घड्ेकर, तचत््ांश श््ीरास््र, शैलेष कोड्ापे,रोतहि रेड््ी, लेखा बंछोर, देरनारारि साहू
अतमिाभ र अंशुमन र कलाकार भालचंद सेगेकरकी भी हौसलाआफजाई की गई। कार्वक््म का संचालन
कलाकार नुपूर अग््राल र चार् ने तकरा। कार्वक््म मे् 5 से 25 मई िक आरोतजि तशतरराि््ी बच््ो् के
पालको् सतहि इप्टा पतररार र कलाकार तबरादरी उपस्सिि िी। रतरष्् रंग कम््ी मतिरम र राजेश
श््ीरास््र ने बिारा तक महीनेभर की इप्टा की मेहन र बच््ो् र पालको् ििा बीएसपी के सहरोग से तशतरर
र कार्वक््म रादगार हो गरा।

नन्हे
कलाकारो् ने

इंद््धनुषी प््सु््ति से
तकया मंत््मुग्ध



हेल्थ टिप्स

बड्े फायदे है् डम्बल शोल्डर
श््ग एक्सरसाइि करने के

धजम मे् वक्फआउट करते हुए हम अपनी बॉडी
के हर पाट्ट की एक्सरसाइज करते है्। चेस्ट व
बैक की ही तरह शोल्डर को भी नजरअंदाज
नही् धकया जाता है। शोल्डर डे के धदन कई
तरह की एक्सरसाइज को लोग अपने
वक्फआउट र्टीन मे् शाधमल करते है्। इन्ही् मे्
से एक है डम्बल शोल्डर श््ग्स। इसे एक
बेहतरीन एक्सरसाइज माना जाता है, जो
आपके शोल्डर को मजबूत बनाने मे् मदद
करती है। साथ ही, आपको गद्टन मे् अकडन या
दद्ट की धशकायत होने की संभावना भी कािी
कम हो जाती है।

यह एक बेहद ही धसंपल एक्सरसाइज मानी
जाती है, धजसे हर कोई अपने वक्फआउट
र्टीन मे ्शाधमल कर सकता ह।ै लधेकन इसके
ढरे सार ेिायद ेहै।् हो सकता ह ैधक आपको लगे
धक डमब्ल शोलड्र श्ग्स् करत ेहएु बस डमब्ल
पकडकर किंो ्को ऊपर-नीच ेही तो करना ह,ै
लधेकन इसका असर जबरदस् ् होता ह।ै तो
चधलए आज इस लखे मे ् पावरधलसट्टगं मे्
नशेनल धरकॉड्ट होलड्र और एनीटाइम धिटनसे
क ेधिटनसे ट््नेर धवनय माहौर आपको बता रहे
है ् धक डमब्ल शोलड्र श्ग्स् करन े स े आपको
कय्ा-कय्ा िायद ेधमल सकत ेहै-्

डम्बल शोल्डर श््ग एक ऐसी एक्सरसाइज
है, जो आपके ट््ैप्स यानी ट््ैपेज़ियस मसल्स पर
काम करती है। ये मसल्स आपके शोल्डर के
ऊपरी धहस्से और गद्टन के आस-पास होते है्।
जब ये मसल्स स्ट््ॉन्ग होते है् तो आपके
शोल्डर और गद्टन की शेप भी कािी अच्छी
आती है। इससे आपके शोल्डर चौड्े और
ज््यादा पधरभाधषत धदखते है्।
पोश््र होता है बेहतर

आज के समय मे् शरीर मे् होने वाले अधिकतर
दद्ट के पीछे की वजह बैड पोश््र होता है। हममे्
से ज़्यादातर लोग घंटो् मोबाइल या लैपटॉप
पर झुके रहते है्, धजससे पीठ झुक जाती है और
शोल्डर आगे आ जाते है्। ऐसे मे् डम्बल
शोल्डर श््ग करने से आपको िायदा धमल
सकता है। श््ग्स आपके कंिो् को ऊपर और
पीछे खी्चते है्, धजससे आपका बॉडी पोश््र
सुिरता है। अच्छा पोश््र होने की वजह से
गद्टन और पीठ के दद्ट की धशकायत भी कािी
कम हो जाती है।
डेली काम बनता है आसान

आपको शायद पता ना हो, लेधकन डम्बल
शोल्डर श््ग करने से आपका डेली काम भी
कािी आसान बन जाता ह। दरअसल, यह
एक्सरसाइज आपके ट््ैप्स मसल्स को स्ट््ॉन्ग
बनाती है और ट््ैप्स मसल्स स्ट््ॉन्ग होने से रोज़
के काम जैसे भारी बैग उठाना, बॉक्स धशट्ट
करना या बच््ो् को गोद मे् उठाकर रखना भी
आसान हो जाता है। श््ग्स करने से आप अपने
दैधनक जीवन मे् वजन उठाने मे् अधिक
आसानी महसूस करते है्।
िाइम और थ्पेस होती है बचत
अक्सर लोग कई एक्सरसाइज को अपने
वक्फआउट र्टीन से धसि्फ इसधलए स्सकप कर
देते है्, क्यो्धक उन्हे् करना कािी कधठन होता
है या धिर उसके धलए हैवी मशीन की जर्रत
होती है। जबधक श््ग्स करना बहुत आसान है।
इसके धलए आपको बस एक जोडी डम्बल
चाधहए। इसे आप बेहद ही कम स्पेस मे्
आसानी से कर सकते है् और मुस्शकल ना होने
की वजह से धबगनर भी इसे आसानी से कर
सकते है्।
मिबूत होते है् ट््ैप्स मसल्स
डबंल शोलड्र श्ग् एकस्रसाइज का मखुय् लाभ
यह ह ैधक यह ट््पैस् मसलस् को मजबतू करता
ह।ै ट््पैस् मसलस् किं ेक ेऊपरी धहसस् ेऔर गद्टन
क ेआसपास होत ेहै ्और इनह्े ्मजबतू करन ेसे
किं ेचौड् ेऔर मजबतू धदखत ेहै।् 
ताकत बढ्ती है पकड् की
डंबल श््ग एक्सरसाइज आपकी पकड् की
ताकत बढ्ाने मे् मदद करती है। जब आप
डंबल को पकड्कर कंिो् को ऊपर उठाते है्,
तो आपकी पकड् की मांसपेधशयां मजबूत
होती है्। डंबल श््ग एक्सरसाइज आपकी
ऊपरी पीठ की मांसपेधशयो् को मजबूत करती
है, धजससे आपका पोस्चर बेहतर होता है।
मजबूत ट् ्ैप्स मसल्स कंिो् से जुड्े
एक्सरसाइज मे् सुिार करते है्, जैसे धक
डेडधलट्ट, ओवरहेड प््ेस और रोइंग। 
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जाविए शरीर मे् खूि का थक््ा बििे की िजह 

गंभीर समसंयाओं की िजह बन सकता है शरीर में खून
का थकंंा, पंंसतरकंंा तंतंं पर आ सकता है गंभीर संकट 

शरीर मे् खून के
थके्् बनने की प््ध््िया

को थ््ॉम्बोधसस कहा जाता
है। यह एक सामान्य जैधवक
प््ध््िया है जो चोट लगने पर

अत्यधिक खून बहने से बचाती
है। लेधकन जब धबना चोट के या

गलत जगह पर खून के थके््
बनने लगते है्, तो यह गंभीर

समस्याओ् का कारण बन सकता
है। हमारे शरीर का मैकेधनज्म ऐसा

है धक ये खुद से ही अपनी रि््ा
कर सकता है। ये तंि्् लगातार

काम करता रहता है, इस तरह से,
धक कई बार आपको पता भी नही्
चलता और शरीर कई समस्याओ्
से मुकाबला करके आपको बड्ी

धदक््तो् से बचा लेता है। खून के
थके्् बनना (ब्लड क्लॉधटंग) भी
ऐसी ही एक स्सथधत है जो शरीर के
प््धतरि््ा तंि्् का महत्वपूण्ट धहस्सा

है। शरीर रक्त के थके्् बनाकर
चोट और रक्तस््ाव की स्सथधत मे्

ज्यादा खून बहने से बचाता है।
खून के थके्् बनना अच्छा
संकेत है, पर अगर ये थके््

अधिक या धबना धकसी कारण के
बनने लगे् तो इसके गंभीर और

जानलेवा दुष्प््भाव भी हो सकते
है्। शरीर मे् खून के थके्् बनने
की प््ध््िया को थ््ॉम्बोधसस कहा

जाता है। यह एक सामान्य जैधवक
प््ध््िया है जो चोट लगने पर

यूसरक एससड बढंने का कारण हो
सकती हैं आपकी आम गलसतयां

यूधरक एधसड का स््र धनयंध््ित रखने के धलए खानपान और
जीवनशैली मे् बदलाव अत्यंत आवश्यक है। आइए जानते है् धक
धकन चीजो् के कारण आपका यूधरक एधसड बढ् सकता है और
इसे कैसे कंट््ोल धकया जाए?

यूधरक एधसड का स््र बढ्ना आजकल एक आम समस्या
बन चुकी है। अगर इसे समय रहते धनयंध््ित न की जाए, तो इसके
कारण गधठया, धकडनी स्टोन और अन्य स्वास्थ्य संबंिी धदक््त्े
हो सकती है्। स्वास्थ्य धवशेषज्् कहते है्, खान-पान मे् गड्बड्ी
के कारण यूधरक एधसड की धदक््त बढ्ती जा रही है, धजसको
लेकर सभी लोगो् को साविान हो जाना चाधहए। 

यूधरक एधसड का स््र धनयंध््ित रखने के धलए खानपान और
जीवनशैली म्े बदलाव अत्यंत आवश्यक है। रेड मीट, सीिूड,
अल्कोहल और मीठे पेय से दूरी बनाकर, स्वस्थ और पौध््षक
खानपान की आदत बना ली जाए तो इस समस्या से बचाव धकया
जा सकता है। आइए जानते है् धक धकन चीजो् के कारण आपका
यूधरक एधसड बढ् सकता है और इसे कैसे कंट््ोल धकया जाए?
पहले यूतरक एतसड के बारे मे् िान लीतिए

यूधरक एधसड शरीर मे् पाए जाने वाले प्यूधरन नामक तत्व के
ब््ेकडाउन से बनता है। प्यूधरन प््ाकृधतक र्प से शरीर की
कोधशकाओ् मे् और कुछ खाद्् पदाथ््ो् मे् पाया जाता है। जब
शरीर मे्  प्यूधरन की माि््ा बढ् जाती है, तो ये ठीक से बाहर नही्
धनकल पाती है और जमा होने लगती है। समय पर इस समस्या
पर ध्यान न धदया जाए तो आप मुस्शकल मे् िंस सकते है्। यूधरक
एधसड को कंट््ोल रखने के धलए कुछ चीजो् से दूरी बनाना या
इनका सेवन कम करना चाधहए।
रेड मीि और सी फूड नुकसानदायक

रेड मीट वैसे तो प््ोटीन का अच्छा स््ोत है पर इसका अधिक
सेवन कई प््कार से नुकसानदायक हो सकता है। एक अध्ययन
के अनुसार, रेड मीट का अधिक सेवन करने वालो् मे् यूधरक
एधसड और गाउट की आशंका अधिक पाई गई। इसी तरह झी्गे,
टूना और मैकेरल जैसे समुद््ी मछधलयो् मे् भी उच्् माि््ा मे् प्यूधरन
पाया जाता है। हाव्टड्ट स्कूल ऑि पस्बलक हेल्थ की एक
अध्ययन ने पाया धक धनयधमत र्प से सीिूड का सेवन करने से
भी यूधरक एधसड का स््र बढ्ता है।
शराब के कई सारे नुकसान

शराब को संपूण्ट स्वास्थ्य के धलए हाधनकारक माना जाता है,
इससे यूधरक एधसड बढ्ने का भी खतरा रहता है। शोिकत्ाटओ् ने
पाया धक जो लोग अक्सर अल्कोहल, धवशेषकर बीयर पीते है्,
उनमे् गाउट का खतरा लगभग दोगुना अधिक होता है। शराब से
दूरी बनाना कई प््कार के क्ैसर और िेिड्ो् की बीमाधरयो् से
बचाव के धलए भी जर्री है।
ये चीि्े भी हातनकारक

कोल्ड ध््डंक, सोडा जैसे ध््डंक्स भी शरीर मे् प्यूधरन के धनम्ाटण
को तेज कर सकते है्। जामा जन्टल मे् प््काधशत एक अध्ययन मे्
पाया गया धक फु््क्टोज का अधिक सेवन यूधरक एधसड के स््र
को तेजी से बढ्ाता है। ज्यादा प््ोसेस्ड िूड और िास्ट िूड जैसे
धचप्स-धबस्कुट, इंस्टे्ट नूडल्स म्े ट््ांस िैट्स और धरजव््ेधटव्स
होते है्, जो मेटाबॉधलज्म को प््भाधवत करते है् और यूधरक एधसड
बढ्ा सकते है्। 

बच््ो् को जब भी सेधवंग्स के बारे मे्
समझाना होता है, तो उन्हे् गुल्लक पकड्ा
दी जाती है। लेधकन, अब जमाना बदल
गया है और गुल्लक की जगह सेधवंग्स के
मॉडन्ट तरीको् ने ले ली है। धजनसे पैसा भी
बढ्ता है और भधवष्य भी धसक्योर होता है।
आइए, यहां जानते है् सेधवंग्स के मॉडन्ट
तरीके धजन्हे् आप भी सीख सकती है् और
बच््ो् को भी सीखा सकती है्। 

बचपन मे् बच््ा जो देखता है और
सीखता है, वह उसके साथ धजंदगीभर
रहता है। ऐसे मे् आज के दौर की जर्रत
को समझते हुए बच््ो् मे् बचत और धनवेश
की आदत बचपन से होनी चाधहए। स्कूल
मे् धजस तरह से गधणत, धवज््ान और भाषा
की धशि््ा धमलती है, उसी तरह अगर हम
बच््ो् को पैसो् की कीमत, बचत और
धनवेश जैसी छोटी-छोटी चीजे् धसखाएं तो
वह भधवष्य मे् आध्थटक र्प से मजबूत और
आत्मधनभ्टर बन सकते है्।

बच््ो् के बचत करने की जब भी बात
आती है, तो उन्हे् सबसे पहले गुल्लक धमल
जाती है। लेधकन, आज की धडधजटल और
तेजी से बदलती दुधनया मे् धसि्फ पैसा जमा
करना कािी नही् है। मॉडन्ट वल्ड्ट मे्
सेधवंग्स के तरीके भी मॉडन्ट है्। हालांधक,
इसका धबल्कुल भी मतलब नही् है बच््े
शेयर माक््ेट मे् उतर जाएं और ट््ेधडंग करने

आज की बचत कल का सुखद भविष्य 

खुद सीखें और अपने बचंंों को भी ससखाएं बचत का
यह तरीका, पैसा बढंेगा और भसिषंय भी चमकेगा

कार्नर
न्यूज

धचलधचलाती गम््ी की वजह से लोगो् के शरीर मे् पानी की कमी होना बेहद आम
बात है। इसी के चलते इस मौसम मे् डॉक्टस्ट ऐसे पकवानो् के सेवन की सलाह
देते है्, जो शरीर को हाइड््ेट रखते है्। क्यो्धक अगर शरीर हाइड््ेट नही् रहेगा तो लू
लगने की संभावना और बढ् जाती है। इसी के चलते इस मौसम मे् ऐसे ही
पकवानो् का सेवन बढ्ा देना चाधहए, धजसकी वजह से शरीर को गम््ी से राहत
धमले। यहां हम आपको कुछ ऐसे ही पकवानो् के बारे मे् बताने जा रहे है्, ताधक
आप इस मौसम मे् भी खुद को धिट रख सके्। 
सत््ू का शरबत

यधद आप लू से बचकर
रहना चाहते है् तो अपने
र्टीन मे् सत््ू के शरबत को
शाधमल करे्। सत््ू का शरबत
शरीर को गम््ी से राहत
धदलाता है। इसे आप चाय
और कॉिी की जगह पी
सकते है्। इसे कई तरह से
धपया जा सकता है। बहुत से लोग सत््ू का शरबत मीठा पीते है्, तो वही् बहुत से
लोग इसमे् नमक, प्याज, हरी धमच्ट बगैरह डालकर पीते है्। 
मसाला छाछ

लू से बचने के धलए मसाला छाछ एक बेहतर धवकल्प मानी जाती है। इसको
आप आसानी से तैयार करके पी सकते है्। अब तो बाजार मे् मसाला छाछ के
पैकेट भी धमलते है्, धजसको खरीद कर आप कभी भी पी सकते है्। तो चाय-
कॉिी छोध्डए और मसाला छाछ सा सेवन शुर् कीधजए। 
आम पना

बाजार मे् इस वक्त कच््े आम धमलने लगे है्। ऐसे मे् आप आम पना बनाकर
उसका सेवन भी कर सकते है्। आम पना पीने मे् कािी स्वाधदष्् लगता है। चाहे्
तो इसे अपने स्वाद के धहसाब से खट््ा या धिर मीठा बनाएं। इसे बनाने के धलए
आपको धसि्फ कच््े आम को उबालकर उसका गूदा धनकालना है और धिर उसमे्
मसाले डालने है्। 
खीरे या ककड्ी का रायता

ककड्ी और खीरा दोनो् ही चीजे् शरीर को ठंडक पहुंचाने का काम करती है्।
ऐसे मे् आप ककड्ी और खीरे का रायता बनाकर भी उसका सेवन कर सकते है्।
दही वैसे भी शरीर को ठंडक पहुंचाता है, ऐसे मे् जब आप उसमे् ककड्ी और
खीरा धमक्स करे्गे तो उसका स्वाद और भी बढ् जाएगा। 

ब्लड क्लॉतिंग के कारण होने
वाली तदक््ते्

नसो् मे् रक्त के थके्् बनने पर ये
रक्तप््वाह के माध्यम से शरीर के अन्य
धहस्सो् मे् भी जा सकते है्।    डीप वेन
थ््ोम्बोधसस- आपके पैर, हाथ, धलवर, आंतो्
या धकडनी की नसो् मे् रक्त का थक््ा बनने
की समस्या है। पल्मोनरी एम्बोलस- आपके
िेिड्ो् मे् रक्त का थक््ा बनने की समस्या
है। िमधनयो् मे् रक्त के थके्् बनने की
स्सथधत स्ट््ोक, धदल का दौरा,  पैरो् मे् गंभीर
दद्ट, चलने मे् कधठनाई जैसी समस्याओ् का
कारण बन सकती है।
खून के िके्् क्यो् बनते है्?

लंबे समय तक बैठने या लेटे रहने
(शारीधरक र्प से धनष्ध््िय लोग) से खून का
बहाव िीमा हो जाता है, इसके कारण भी खून
के थके्् बनने की समस्या हो सकती है।
गभ्टधनरोिक गोधलयां और हाम््ोन थेरेपी शरीर
मे् एस्ट््ोजन की माि््ा बढ्ाकर थके्् बनने की
आशंका बढ्ा देती है्। अनावश्यक र्प से
अगर शरीर मे् खून के थके्् बनने लगे् तो
इसका समय पर धनदान और इलाज जर्री हो
जाता है।

लू से बचना है तो अपनाइए इन्हे् 
सोमवार का धदन भगवान धशव को
समध्पटत होता है। इस धदन धशव भक्त
धशवजी की पूजा-पाठ आधद करने के
अलावा उपवास भी रखते है्। सोमवार
के धदन कई कष््ो् को दूर करने के धलए
कुछ उपाय भी धकए जाते है्। धजनको
करने से कई समस्याओ् का धनवारण
होता है। यधद आप को भी धकसी धकसी
तरह की कोई परेशानी है, तो आप
ज्योधतषाचाय्ट पंधडत अरधवंद ध््िपाठी द््ारा
बताए गए इन उपायो् को सोमवार के धदन
कर सकती है्। इससे आपके जीवन की
धदक््ते् दूर हो सकती है्।

सोमवार के धदन भगवान धशव को
प््सन्न करना चाहते है् तो इस धदन
भगवान धशव को सिेद चंदन लगाएं
और धशव चालीसा का पाठ करे्। क्यो्धक
सिेद चंदन भगवान धशव को बेहद ध््पय
है। ऐसी मान्यता है धक अगर आप
भोलेनाथ को प््सन्न करना चाहते है् तो
सोमवार के धदन ब््ह्म मुहूत्ट मे् उठकर
उनका जल से अधभषेक करे् और सिेद
चंदन लगाकर धशव जी के मंि््ो् का जाप
करे्। इससे लाभ हो सकता है।  
सोमवार को तववाह के उपाय

अगर धकसी जातक के धववाह मे्
कोई भी परेशानी आ रही है तो सोमवार
के धदन भगवान धशव और माता पाव्टती
की एक साथ पूजा करे्। इससे शीघ््
धववाह के योग बनते है् और वैवाधहक
जीवन मे् आ रही बािाएं भी दूर होती है्।
सोमवार के धदन 108 बेलपि्् ले् और हर
बेलपि्् पर चंदन से धशव-शंभू धलखे्।
इसके बाद एक-एक करके सभी बेलपि््
धशवधलंग पर चढ्ाएं। यधद धकसी कन्या

की शादी मे् बािा आ रही है, तो उसे
सोमवार के धदन पीले वस्््् पहनकर
धशवधलंग पर जल और नागकेसर का
िूल चढ्ाना चाधहए। इसके अलावा
धशवधलंग पर गुलाब का इि्् अध्पटत करे्।
इस उपाय को 11 सोमवार तक लगातार
करे्। इससे धववाह के योग बन सकते है्
और मनचाहे वर की प््ास्पत हो सकती है।
सोमवार को तरक््ी के उपाय

अगर आपकी नौकरी मे् धकसी तरह
की कोई बािा आ रही है तो नौकरी मे्
तरक््ी के धलए सोमवार के धदन
धशवधलंग पर शहद चढ्ाएं। सोमवार के
धदन धशव रि््ा स््ोि्् का पाठ करने से
उत््म पधरणाम धमल सकते है्। आध्थटक
समस्याओ् से मुस्कत के धलए सोमवार के
धदन गन्ने के रस से धशवधलंग का
अधभषेक करे्। इससे लाभ हो सकता है।
सोमवार को पातरवातरक
शांतत के उपाय

सोमवार का धदन भगवान धशव की
पूजा को समध्पटत है और सोमवार के
सोम से चंद््मा का संबंि है। चंद््मा शांधत
का प््तीक माने जाते है्। इस धदन चंद््मा
के दश्टन करे् और उसकी पूजा करे्। 

भगवान शिव को प््सन्न करने
सोमवार को करे् ये उपाय

लगे्। बस्लक, उन्हे् सुरध््ित, आसान और
लॉन्ग टम्ट बेधनधिट्स के बारे मे् समझाना
होगा। अगर आप भी चाहती है् धक आपका
बच््ा भी मॉडन्ट तरीको् से पैसा बचाए, तो
यहां हम ऐसे तरीको् के बारे मे् बताने जा रहे
है् धजससे बचत और मुनािा दोनो् कमाया

जा सकता है।
तकन मॉडन्न तरीको् से पैसा
बचा सकते है् बच््े

एक समय था जब बच््े गुल्लक मे् पैसा
जोड्ते थे। यह तरीका तो अच्छा था लेधकन,

गुल्लक मे् पैसा डालने से ब्याज नही्
धमलता है। ऐसे मे् अगर आप अपने
बच््े को बचत की कीमत समझाना
चाहती है्, तो RD की मदद भी ले
सकती है्। बता दे्, आप 100 र्पये प््धत
महीना की RD भी शुर् करवा सकती
है्। इसके धलए बस आपको बच््े के
नाम पर अकाउंट ओपन करवाना
होगा। अकाउंट ओपन होने के बाद
बच््ो् को पॉकेट मनी से पैसा बचाकर
अकाउंट मे् जमा कराने की सीख दे
सकती है्।

आप बै्क या पोस्ट ऑधिस मे् भी
बच््े का अकाउंट ओपन करवाकर
आरडी शुर् कर सकती है्। दरअसल,
मौजूदा समय मे् बै्क से ज्यादा पोस्ट
ऑधिस मे् इंटरेस्ट ज्यादा धमल रहा है।
हालांधक, जब भी आप आरडी
अकाउंट खुलवाने जाएं तो पहले
इंटरेस्ट और टेन्योर आधद के बारे मे् पूरी

जानकारी ले्।
तफक्सड तडपॉतिि

जब भी बच््ो् को सेधवंग्स के बारे
मे् समझाएं तो उन्हे् बै्क अकाउंट मे्
पैसे जोड्ने की सलाह दे्। जब बच््े 10
हजार भी जोड् ले्, तो उनकी धिक्सड
धडपॉधजट बनवा दे्। ऐसा करने से
बच््ो् के पैसे बचे्गे भी और बढ्े्गे भी।

अत्यधिक खून बहने से बचाती है। लेधकन जब धबना चोट के या गलत जगह
पर खून के थके्् बनने लगते है्, तो यह गंभीर समस्याओ् का कारण बन

सकता है। हाट्ट अटैक और स्ट््ोक जैसी समस्याओ् के धलए भी अनावश्यक
र्प से खून के थके्् बनने को कारण माना जाता है।

रक्तस््ाव की स्थितत मे् फायदेमंद है ब्लड क्लॉतिंग
रक्तस््ाव की स्सथधत मे् आपका

धलवर तुरंत एस्कटव हो जाता है और
आपके खून मे् मौजूद प्लेटलेट्स को
धचपकाकर रक्त के थके्् बनाता है
और रक्तस््ाव को रोकने मे् मदद करता
है। हालांधक कुछ स्सथधतयो् मे् शरीर मे्
धबना चोट के भी थके्् बनने लगते है्
धजसके कई तरह के नुकसान हो सकते
है्। रक्त के थके्् जमने की इस तरह की समस्या खतरनाक हो सकती है,
खासकर तब जब इसका समय पर इलाज न धमले। िमधनयो् मे् रक्त के थके््
बनने से ह्दय तक रक्त की आपूध्तट कम हो जाती है धजससे हाट्ट अटैक-स्ट््ोक
हो सकता है।
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िमकती संसकन पाने की हसरत आशखर
शकसकी नहीं होती, लेशकन इसके शलए
महंगे पंंोडकंटंस या केशमकल बेसंड
टंंीटमेंट का इसंंेमाल करना शायि उतना
बेहतर ऑपंशन नहीं है। हमेशा यह सलाह
िी जाती है शक आप नेचुरल तरीके से
अपनी संसकन की केयर करें और उसे
िंंाइटन बनाने के शलए उपाय अपनाएं।
ऐसे में करी पतंंा और िही को इसंंेमाल
करना काफी अचंछा माना जाता है। ये
िोनों इंगंंीशडएंटंस आपकी संसकन को
नेचुरली चमकिार, साफ और फेंंश
बनाने में मिि करते हैं।

अमूमन हम सभी अपनी डाइट में इन
िोनों इंगंंीशडएंटंस को शाशमल करते हैं,
जबशक आपको इसे अपने संसकन केयर
रंटीन का शहसंसा भी बनाना चाशहए।
जहां करीपतंंे में मौजूि एंटी-
ऑसंकसडेंटंस संसकन की डलनेस और
शपगमेंटेशन को कम करते हैं। वहीं, िही
में पाया जाने वाला लैसंकटक एशसड
संसकन को जेंटल तरीके से एकंसफोशलएट
करता है, शजससे संसकन गंलोइंग बनती है।
तो चशलए आज इस लेख में

करी पतंंा और दही की मदद से ममलेगा चमकता चेहरा

नंयू और संटाइमलश लुक पाने के मलए
बेसंट हंै लेटेसंट मडजाइंस वाले कुतंंी-पंेट

मफलंम इवंेट

टॉलीवुड

फिमान हादसे मे ्मय्ूफजक इंडसट्््ी की 
बडी् रखस्सयत राफपरो की मौत

एकट्र मनु फगरफत्ार, मफहला ने लगाए यौन
उतप्ीडन् और बल्ैकमेफलंग के आरोप

कैशलफोशंनटया के सैन शडएगो में गुरंवार तड़ंके हुए एक शवमान
हािसे ने बंयूशजक इंडसंटंंी को
एक बड़ंा सिमा शिया है। इस
िुघंटटना में 42 साल के डेव
शाशपरो अपनी जान गवा बैठे।
वो शहवी रॉक और इंशडपेंडेंट
बंयूशजक सीन के एक बेहि
पंंभावशाली और फेमस टैलेंट
एजेंट थे। 

डेव शाशपरो ने पीयसंट ि वील, सम 41, संटोरी ऑफ ि ईयर,
पॉप बैंड हैनसन और शसंगर-सॉनंगराइटर वेनेसा कालंटटन जैसे
कई बड़ंे कलाकारों का पंंशतशनशधतंव शकया था। वो साउंड टैलेंट
एजेंसी के सह-संसंथापक भी थे, शजसके िो कमंटचारी भी
उनके साथ सवार थे और उनकी भी मृतंयु की पुशंंष की गई है।

साउंड टैलेंट एजेंसी के एक पंंवकंता ने एक बयान जारी
करते हुए कहा शक "हम अपने सह-संसंथापक, सहयोगी और
िोसंंों को खोने से गहरा आहत हैं। हमारा शिल उनके पशरवारों
और इस तंंासिी से पंंभाशवत सभी के साथ है। कृपया इस
मुसंशकल समय में उनकी शनजता का सबंमान करें।’ इस एजेंसी
के कायंाटलय सैन शडएगो, नंयूयॉकंक और नैशशवल में संसथत हैं।

डेव शाशपरो ने 2018 में शटम बोरोर और मैट एंडरसन के
साथ शमलकर साउंड टैलेंट गंंुप की संथापना की। इससे पहले
वो एजेंसी गंंुप और यूनाइटेड टैलेंट एजेंसी के अनुभवी सिसंय
थे। उनके कंलाइंट में ईव 6, आई शंंपवेल, सेट इट ऑफ,
शसलंवरसंटीन और पाकंकवे डंंाइव जैसे कई िूसरे लोकशंंपय बैंड
भी शाशमल थे। वो नेशनल इंशडपेंडेंट ऑगंटनाइजेशन के भी
संसंथापक सिसंय थे। 

डेव शाशपरो की पतंनी जूशलया शाशपरो, ऑसंटंंेशलया की एक
फोरेंशसक वैजंंाशनक हैं। वो इस िुखि हािसे के बाि गहरे सिमे

भोजपुरी 
धमाकेदार फिलम् 'ससुराल गेद्ा िूल' का
ट््ेलर फरलीज, दर्शको ्ने फलया हाथो�्-हाथ 

ऐसा कैसे, आप यही सोच रहे हैं न।
लेशकन ये सही है शक आप तैयार नहीं
हैं। पाटंंी में जाने के शलए आपको पंंी
पाटंंी गंंूशमंग करनी होगी। ताशक पाटंंी
में सबकी नजरें बस आप पर ही हों।
इसके शलए आपको कुछ खास गंंूशमंग
शटपंस आजमाने होंगे। ये शटपंस
आजमाकर आप सबका शिल जरंर
जीत लेंगे। 
पाटंंी से पहिे करें गंंूलमंग 

गंंूशमंग पर बहुत धंयान िेते हैं तो
पाटंंी से पहले खासतौर पर इस पर
धंयान िीशजए। आपको कंया-कंया
करना होगा, जान लीशजए-
एक लिन पहिे एकंसफोलिएट

कम से कम कोशशश में जंयािा से
जंयािा फायिा िेने के शलए
एकंसफोशलएट शकया जाना चाशहए।
एकंसफोशलएशन के बाि संसकन सच
में फेंंश सी हो जाती है। इससे डेड
संसकन हटती है तो संसकन में बसी
गंिगी भी बहर हो जाती है। टॉसंकसन
शनकलते ही संसकन फेंंश-फेंंश हो
जाती है। इसके शलए शबलकुल थोडा
सा संकंंब लें। अब इससे फोरहेड,
गाल, शचन और नाक पर उंगली की

बेंगलुरं में टीवी अशभनेता मडेनूरं मनु को एक मशहला कलाकार के
यौन शोषण और बंलैकमेल करने
के आरोप मंे शगरफंतार शकया गया
है। 33 साल की बताई जा रही
मशहला ने अशभनेता पर यह
आरोप लगाए हैं। पीशंड़ता की
शशकायत के बाि कनंाटटक
पुशलस ने मामला िजंट कर जांच
शुरं कर िी है।

बेंगलुरं के शनवासी मडेनूरं मनु नागरभवी को पुशलस ने
शगरफंतारी के बाि मेशडकल परीिंंण के शलए भी भेजा है। पंंारंशभक
जांच में मनु ने संवीकार शकया है शक वह पीशंड़ता को जानते हैं,
लेशकन उनंहोंने अपने शखलाफ लगे सभी आरोपों को साशजश करार
िेते हुए इनकार शकया है। पुशलस के मुताशबक, यह मामला केवल
यौन उतंपीड़ंन का नहीं, बसंलक बंलैकमेशलंग का भी है, जो एक
शनजी वीशडयो को लेकर हुआ। पीशंड़ता ने बताया शक उनकी
मुलाकात 2018 में कनंनड़ं टीवी शो ‘कॉमेडी शखलाड़ंी’ के सेट पर
हुई थी। इसके बाि िोनों की िोसंंी हो गई थी। पीशंड़ता के मुताशबक,
मनु ने उनंहें नागरभवी में एक शकराए के मकान में रखा था।  नवंबर
2022 में िोनों शशवमोगंगा शजले के शशकारीपुरा में एक कायंटकंंम में
गए थे। कायंटकंंम के बाि, होटल में मनु ने उनंहें शमलने के बहाने
बुलाया और वहां कशथत तौर पर उनका यौन उतंपीड़ंन शकया।

एसआरके बंयूशजक के बैनर तले रौशन शसंह की शफलंम
'ससुराल गेंिा
फूल' का टंंेलर
शरलीज हो गया
है, जो एक
म नो रं ज क
पा शर वा शर क
कहानी का वािा
करता है।
लखनऊ के खूबसूरत लोकेशंस पर शफलंमाई गई इस शफलंम
में शरतेश उपाधंयाय और ऋचा िीशंंित लीड रोल में हैं।

एसआरके बंयूशजक के बैनर तले शनमंाटता रौशन शसंह की
बहुपंंतीशंंित शफलंम 'ससुराल गेंिा फूल' का भवंय टंंेलर आज
शरलीज हो गया। टंंेलर एस आर के बंयूशजक के ऑशफशसयल
यूटंंूब पर शरलीज हुआ है और वायरल हो रहा है। शफलंम का
टंंेलर िशंटकों को एक मनोरंजक पाशरवाशरक यातंंा पर ले जाता
है, शजसमें हंंूमर, इमोशन, और डंंामा का भरपूर तड़ंका िेखने
को शमलता है, शजसको लेकर शनमंाटता रौशन शसंह ने कहा,
'हमने ‘ससुराल गेंिा फूल’ को केवल एक शफलंम नहीं,
बसंलक हर पशरवार की रोज़ंमरंाट की कहानी के रंप में गढंा है।
इसमें शरशंतों की शमठास, नवशववाशहता की चुनौशतयां,
पाशरवाशरक तकरार और संसंकारों की खूबसूरती को शिखाया
गया है। यह शफलंम िशंटकों को हंसाएगी, रंलाएगी और अंत में
एक मीठा संिेश भी िेगी।'

उनंहोंने आगे कहा शक मेरी हमेशा कोशशश रहती है शक
भारतीय संसंकृशत, भावनाएँ और मनोरंजन तीनों का संतुलन
बना रहे। ऋचा िीशंंित और शरतेश उपाधंयाय ने बेहतरीन
अशभनय शकया है और पूरी टीम ने शफलंम को खास बनाने में
कोई कसर नहीं छोड़ंी है। मुझे उबंमीि है शक यह शफलंम िशंटकों
को उनके अपने जीवन से जुड़ंी सी लगेगी। एसआरके
बंयूशजक हमेशा ऐसी शफलंमें लाता रहेगा जो पशरवार के साथ
बैठकर िेखी जा सकें। बात अगर टंंेलर की करें तो इसकी
शुरंआत लखनऊ के मनोरम लोकेशनों से होती है, जहां की
खूबसूरत िृशंयावली िशंटकों को अपनी ओर आकशंषटत करती
है। शफलंम में मुखंय भूशमका में नजर आ रहे हैं शरतेश उपाधंयाय
और ऋचा िीशंंित। टंंेलर की पहली झलक में ऋचा िीशंंित
बाइक पर पूरे संवैग में नजर आती हैं, लेशकन तभी उनका
एकंसीडेंट हो जाता है। यहीं से शुरं होती है कहानी के असल
रंगों की यातंंा, जो शािी के बाि एक नवशववाशहता के ससुराल
जीवन की चुनौशतयों और हासंयपंंि पशरसंसथशतयों के इिंट-शगिंट
घूमती है। शनिंंेशक संजय शंंीवासंंव के सधे हुए शनिंंेशन में
बनी इस शफलंम का टंंेलर िशंटकों को हासंय और भावनाओं की
गहराई के साथ जोड़ंता है। 

पाट़़ी के ललए कुछ खास तरीके से होनी चालहए आपकी ग़़ूलिंग
पार््ी मे् जाने की तैयारी है तो पहले याद रखिए कुछ

जर्री ग््ूखमंग खरप्स, सबकी नजरे् आप पर ही हो्गी

कानंसर
नंयूज

अपने फेस शेप के महसाब से चुनें टीका 
जब भी हम खुि को संटाइल करती हैं तो
तरह-तरह की एकंसेसरीज को अपने लुक
का शहसंसा बनाना पसंि करती हैं। इयरशरंगंस
से लेकर नेकपीस तो हम लड़शकयां अकंसर
ही पहनती हैं। लेशकन अगर आप अपने
लुक के साथ एकंसपेशरमेंटल होना चाहती हैं
तो ऐसे में मांग टीका को अपने लुक का
शहसंसा बनाएं। यकीन माशनए, मांग टीका
संटाइल करते के साथ ही आपका लुक पूरा
बिल जाएगा। लेशकन यह केवल तभी
संभव है, जब आप सही मांग टीका का
चयन करें।

िरअसल, माकंंेट में कई अलग-अलग
तरह के शडजाइनंस के मांग टीका शमलते हैं,
शजनंहें अकंसर हम बस उनकी खूबसूरती
िेखकर खरीि लेते हैं। हालांशक, यह जरंरी
नहीं है शक हर शडजाइन हर शकसी पर अचंछा
ही लगे। इसके शलए पहले आपको अपने
फेस शेप पर धंयान िेने की जरंरत होती है।
यह कुछ ऐसे ही है, शजस तरह आप अपने
बॉडी शेप को धंयान में रखकर आउटशफट
खरीिती हैं। तो चशलए आज इस लेख में
हम आपको बता रहे हैं शक आपके फेस शेप
पर शकस तरह का मांग टीका शडजाइन
अचंछा लगेगा

भारतीय मशहलाएं साड़ी न
पहनने ऐसा हो ही नहीं सकता
है। ऐसे में अगर आप भी शकसी
ख़ास फंकंशन में साड़ी पहनना
चाहती हैं और सभी के सामने
अपनी खूबसूरती से सभी को
खुश करना चाहती हैं, तो ये
खबर आपके शलए बेसंट हो
सकती है। आज हम आपको
कुछ ऐसे शडजाइनर बंलाउज
बताएंगे, शजनंहें आप टंंाई कर
अपने साड़ी लुक को अटंंैसंकटव
और गॉशंजटयस बना सकती हैं।
लंंिंटेड पान जंरी साड़ंी
बंिाउि

अगर आप अपने घर की
शािी या शकसी भी ख़ास
फंकंशन में साड़ी पहनने वाली
हैं, तो अब आप अपने साड़ी
लुक को बेहतरीन बनाने के
शलए इस खूबसूरत शंंपंटेड पान
ज़ंरी साड़ंी बंलाउज को शाशमल

साड़ी लुक को खूबसूरत बना दे़गे स़टाइललश ब़लाउज

हॉलीवुड

अगर आप कुतंंी-पेंट संटाइल करने की सोच रही हैं तो, आप इस तरह
के कुतंंी-पेंट सेट का चुनाव कर
सकती हैं और इस आउटशफट मंे
आपका लुक बेहि ही खूबसूरत और
अलग नजर आएगा। ऑशफस या
शकसी खास मौके पर शाशमल होने के
िौरान मशहलाएं संटाइशलश लुक
चाहती हैं। वहीं अगर आप ऐसा
चाहती हैं तो, कुतंंी-पेंट सेट का चुनाव
कर सकती हैं। यह कुतंंी-पेट ऑशफस
जाने के िौरान साथ ही, शकसी भी
पाटंंी या शकसी खास मौके परशाशमल
होने के िौरान शवयर करने के शलए
बेसंट ऑपंशन है। इस आउटशफट मंे
जहां आपका लुक नंयू नजर आएगा
तो, साथ ही आप संटाइशलश भी नजर
आएंगी।
िेटेसंट लडिाइंस वािे कुतंंी-पेंट सेट

नंयू और संटाइशलश लुक पाने के शलए हम आपको 3 लेटेसंट
शडजाइंस वाले कुतंंी-पेंट सेट शिखा रहे हैं। इस तरह के आउटशफट में
जहां आपका लुक नंयू और संटाइशलश नजर आएगा तो, साथ ही आप
सुंिर भी नजर आएंगी।
फंिोरि लंंिंट कुतंंी-पेंट सेट

फंलोरल आउटशफट मशहलाएं काफी पसंि करती हैं और इस
फंलोरल शंंपंट आउटशफट में आपका लुक सुंिर भी नजर आता है। वहीं
अगर आप फंलोरल शंंपंट में कुछ पहनने का सोच रही हैं तो, आप इस
तरह के आउटशफट का चुनाव कर सकती हैं। इस आउटशफट में आपका
लुक खूबसूरत और संटाइशलश नजर आएगा और इसे आप 1,000 रंपये
की कीमत मंे खरीिकर संटाइल कर सकती हैं। इस सूट के साथ आप
शसंपल पलंट वकंक इयशरंगंस संटाइल कर सकती हैं।
लंंिंटेड कुतंंी-पेंट सेट

संटाइशलश लुक के शलए अप इस तरह के शंंपंटेड कुतंंी-पेंट सेट का
चुनाव कर सकती हैं। इस शंंपंटेड कुतंंी-पेंट सेट मंे शंंपंट करके बेहि ही
खूबसूरत शडजाइन बनाया गया है साथ ही, इस शंंपंटेड कुतंंी-पेंट सेट को
संटाइल करने के बाि आप सुंिर भी नजर आएंगी। यह सूट आपको
आसानी से ऑनलाइन शमल जाएगा साथ ही, आप ऑफलाइन भी इस
आउटशफट को ससंंे कीमत में खरीिकरसंटाइल कर सकती हैं। 

कर सकती हैं। इस बंलाउज को आप
ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनों
जगह से खरीि सकती हैं। आप चाहें
तो इस बंलाउज को अपनी साइज के
शहसाब से टेलर की मिि से बनवा
सकती हैं। यह बंलाउज आपके साड़ी
लुक को एशलगेंट टच िेने में बेहि मिि
करेगा।
संकंवायर नेक साड़ी बंिाउि

अगर आप अपने ऑशफस या
कॉलेज में अपने साड़ी लुक से सभी

को िीवाना बनाना चाहती हैं, तो अब
आप अपने शकसी भी साड़ी लुक के
साथ इस खूबसूरत शडजाइनर बंलाउज
को शाशमल कर सकती हैं। 

इस बंलाउज की खूबसूरती आपको
मॉडनंट और रॉयल लुक िेने में बेहि
मिि करेगी। आप इसे अपनी साइज के
शहसाब से टेलर से बनवा सकती हैं या
माकंंेट से ऐसे बंलाउज को रेडीमेड
खरीि सकती हैं। अपने साड़ी लुक को
भीड़ से हटके शिखाने के शलए अगर
आप भी काफी कोशशशें करती हैं।

शटप से मसाज करें। हालांशक इस िौरान आंखों के नीचे के एशरया
पर ये मसाज न करें।
नया हेयर कट करवा िीलिए  

पाटंंी में जाने से पहले हेयर कट ज़रंरी होता है। ये जरंरी
इसशलए होता है कंयोंशक आपका लुक अचानक से अचंछा लगने
लगता है।

अगले 12 महीनों में हलंके गुलाबी से लेकर आसमानी नीले तक, हलंके रंगों का इंदंंधनुष देखने को ममलेगा। सैंडी मलयांग और बंंैंडन
मैकंसवेल जैसे रंग-पंंेमी लेबल, मनमंंित रंप से हलंके-धुले हुए रंगों को जारी करना जारी रखेंगे, लेमकन उनके साथ पारंपमरक रंप से
तीखे बंंांड जैसे मक रबैन भी शाममल होंगे। इसकी लोकमंंपयता फैशन के कंलामसकंस रंप की वंयापक वापसी का एक सुखद साइड इफंेकंट
है। इस तरह, नॉमटकल मंंपंट को टंंेंच कोट, लोफंसंस और बंलू जींस के साथ आसानी से संटाइल मकया जा सकता है।

फैशन

इसके शलए बस कीशजए इतना शक बालों के
साथ कोई अनोखा पंंयोग मत कीशजए।
सेफसाइड हेयरसंटाइल ही अपनाइए। इससे
लोगों को आपका लुक अचानक से बिला हुआ
लगेगा। आपका लुक उनंहें शबलकुल फेंंश लगने
लगेगा। बस यहीं पर सबकी नजरें आप पर ठहर
जाएंगी।
छोटी बातें, पते की बातें

अकंसर पुरंष बाल, कपड़े और हेयर संटाइल
के साथ संसकन पर भी धंयान िेते हैं लेशकन बहुत
छोटी बातों को ऐसे ही छोड़ िेते हैं। ये छोटी-

छोटी बातें हैं, नाखून, कान या नाक से बाहर
आते बाल। इन छोटी गंंूशमंग पर भी धंयान
िीशजए। ताशक आपका लुक शबलकुल परफेकंट
हो सके। आपको इस िौरान कपड़ों की शडटेल
पर भी धंयान िेना होगा, जैसे उनंहें शकसी तरह
की मरबंमत की जरंरत तो नहीं है।
थोड़ा बहुत मेकअप

आजकल पुरंष भी मेकअप करते हैं। ये
मेकअप आप भी कीशजए। लेशकन उस शिन
मेकअप के खराब होने की संभावना शबलकुल
न हो इसशलए आप एक शिन पहले मेकअप
करके िेख लें। समझ लें शक आपको कैसा लुक
चाशहए और आप इसके शलए शकस तरह का
मेकअप कर सकते हैं।
िंबे समय तक चिने वािे लडयो

पाटंंी में जाने से पहले आप ऐसे शडयो का
इसंंेमाल करें जो लॉनंग लासंसटंग हों। शजनके
साथ आप काफी िेर तक फेंंश महसूस कर
पाएं।

आरवीएमयूए एकेडमी की फाउंडर, सेशलशंंिटी
मेकअप आशंटिसंट और संसकन केयर एकंसपटंट शरया
वशशषंं आपको बता रही हैं शक करीपतंंा और िही
आपकी संसकन को िंंाइटन बनाने में शकस तरह
मििगार साशबत हो सकता है-

िंंाइटन संसकन पाने में करीपतंंा और िही

शकस तरह मििगार है
करीपतंंा और िही का कॉसंबबनेशन आपकी

संसकन को बहुत अशधक फायिा पहुंचाता है। जहां
करीपतंंे में शवटाशमन ए, सी, एंटी-ऑकंसीडेंटंस
आशि पाए जाते हैं, जो संसकन में मौजूि फंंी
रेशडकलंस से लड़ते हैं और डलनेस और
शपगंमेंटेशन को कम करने में मिि करते हैं। वहीं,
इनमें मौजूि एंटी-इंफंलेमेटरी गुण िाग-धबंबे और
टैशनंग को भी कम करने में मिि करते हैं।

जबशक िही में लैसंकटक एशसड होता है, जो
एक माइलंड एकंसफोशलएटर की तरह काम करता
है। ये डेड संसकन सेलंस को हटाकर संसकन को
सॉफंट और गंलोइंग बनाता है। िही एक नेचुरल
बंलीच की तरह भी काम करती है, शजससे संसकन
अशधक इवन टोन व गंलोइंग बनती है।

करी पतंंे और िही से बनाएं फेस पैक
संसकन िंंाइटशनंग के शलए आप करी पतंंे और

िही की मिि से फेस पैक बनाकर इसंंेमाल कर
सकती है। इससे संसकन फेंंश और सॉफंट लगती
है। साथ ही साथ, डलनेस और टैशनंग भी िूर
होती है। इसके शलए आवशंयक सामगंंी 10-15
करीपतंंा और िो बड़े चबंमच िही चाशहए। 

कैसे बनाएं
करी पतंंे लेकर इसे अचंछे से धोकर पीस

राउंड फेस शेप के लिए मांग टीका
अगर आपका फेस शेप राउंड है तो ऐसे में

यकीनन आपके गाल थोड़े चौड़े होंगे और चेहरे
की लंबाई और चौड़ाई करीब-करीब बराबर होगी।
ऐसे में आप लंबा व सीधा मांग टीका संटाइल करने
की कोशशश करें। इससे आपका चेहरा थोड़ा लंबा
नजर आएगा। इसके अलावा, पेंडेंट संटाइल मांग
टीका भी आपके चेहरे को संसलम शिखाएगा। कभी
भी आपको बहुत चौड़े या गोल मांग टीके नहीं
पहनने चाशहए, कंयोंशक ये आपके चेहरे को और भी
गोल शिखा सकते हैं। मांग टीका पहनते समय
पहले माथे का शहसंसा बीच में करें और बालों को
िोनों तरफ थोड़ा वॉलंयूम िें, इससे लुक बैलेंसंड
लगेगा।
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