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मभलाई मे् युवती से 9 साल तक दैमहक शोरण मकए जाने का मामला
प््काश मे् आया है। युवती ने खुद मीमडया के सामने आकर इस पूरे
घटना की जानकारी दी है। युवती ने इस मामले मे् पुमलस से भी
मशकायत की है, मजसके आधार पर पुमलस ने अपराध दज्ग कर मलया
है। पुमलस ने बताया मक युवती जब नाबामलि थी, वह आरोपी
बादशाह खान नामक युवक के संपक्फ मे् आई थी। बात साल 2016
की है। युवती की मुलाकात मभलाई हॉस्सपटल सेक्टर स्सथत सड्क
नंबर 9 मनवासी बादशाह खान (28) से हुई थी। दोनो् के बीच
नजदीमकयां बढ्ी और बादशाह खान ने उसे झूिे प्यार का वादा मकया।
वह उस समय वह 17 साल की थी, इसके बाद भी वो उसे अपने घर
ले िया और शादी का वादा करके उसके साथ शारीमरक संबंध

बनाया। उसे िौ-मांस मखलाकर धम्ग पमरवत्गन के मलए मजबूर मकया
िया, ऐसा नही् करने पर मारपीट की िई। उसका 2 बार अबॉश्गन
कराया। इसके बाद जब बच््ा हुआ तो उसकी मज््ी के मबना 5 साल
के मासूम का खतना करा मदया िया। युवती ने पुमलस को बताया मक
कोट्ग मे् उसका केस चल रहा है। वह दूसरे मजले की रहने वाली है। जब
उसने आरोपी ने लिातार शादी को लेकर दबाव बनाया तो उद्गू मे् मलखे
पेपर पर साइन कराकर कहा िया आज से पमत-पत्नी है्। इस दौरान
कई बार उससे मारपीट की िई। उससे जबरदस््ी की िई। वह 2 बार
िभ्गवती हुई तो आरोपी बादशाह ने उसका अबॉश्गन करा मदया। तीसरी
बार मफर से लड्की िभ्गवती हुई तो उसने मफर से उसे बच््ा मिराने की
दवा मखलाना चाहा, लेमकन लड्की मजद पर अड् िई। इसके बाद
बादशाह ने एक उद्गू मे् मलखे पेपर पर साइन करके उसे बोला मक वो
दोनो् आज से पमत-पत्नी है्। लेमकन मनकाह नही् मकया। 

िौ साल तक लड्की का िैरहक शोषण, धि्ा पररवत्ाि के रलए िबाव बिाया, गौिांस
रिलाया, कलिा पढ्ाया, िो बार अबॉश्ाि कराया, हुए बच््े का कराया ितिा 

नयापारा मे ़पकडा़ई
अवैध शराब, डगरफत़ार

दुर्ग। कोतवाली थाना अंति्गत
िंजपारा-नयापारा मोड् पर अवैध
शराब के साथ चंदखुरी मनवासी
दुष्यंत चंद््ाकर (20 वर्ग) को
पुमलस ने पकड्ा। उसके पास से
60 पौवा देसी शोले मसाला शराब
जब्त की िई। शराब की कीमत 6
हजार र्पए आंकी िई है। पुमलस ने
शराब के साथ मोटर साइमकल
सीजी 07 सीएम 4476 भी जब्त
की है। आरोपी से पूछताछ की जा
रही है। पुमलस को अब तक पता
नही् चल पाया है मक उसने यह
शराब कहां से लाई।
घर मे ़िीजल िालकर
आग लगाने का प़़यास 
भिलाई। सुपेला थाना क््ेत्् मे्
दहशत फैलाने के उद््ेश्य से चाकू
लहराने और दूसरे के घर मे् डीजल
डालकर आि लिाने का प््यास के
मामले मे् मास्टर माइंड बजरंिी
उफ्फ बजरंि लाल को पुमलस ने
मिरफ्तार मकया। पुमलस ने बताया
मक मामले मे् संजू मतवारी की
मरपोट्ग पर यह कार्गवाई की िई।
घटना मे् आिजनी व दहशत
फैलाने वाले 3 आरोपी एवं 8
अपचारी बालको् को पहले ही
मिरफ्तार मकया जा चुका है। घटना
का मास्टर माइंड बजरंिी उफ्फ
बजरंिी लाल मसंह फरार था। उसे
मिरफ्तार कर जेल भेजा मदया िया
है। आरोपी अपरामधक पृष्् भूमम का
है। पहले भी वह 2 अपराधो् मे्
जेल जा चुका है।
घर घुसकर चोरी करने
वाला डगरफत़ार
भिलाई। िया निर मे् घर घुसकर
चोरी करने वाले भािवत यादव
को पुमलस ने पकड्ा। उसने
मोहल्ले के ही मनतेश जैन के घर मे्
25 मई  को चोरी की घटना को
अंजाम मदया था। आरोपी चार सोने
की अंिुमियां, एक सोने का
नजारा, चार स्माट्ग फोन ले भािा।
सामान की कीमत 50 हजार र्पए
आंकी िई है। आरोपी मोबाईल
फोन रखकर बेचने के मलये ग््ाहक
तलाश रहा था। सूचना पर पुमलस
ने घेराबंदी कर उसे पकड्ा। 

खबर संक़़ेप

मौसम डवभाग ने समय से पहले मानसून आने की जताई संभावना

पांच साल का ररकाड्ा टूटा, िवतपा िे् हर रिि हो रही बाररश

डभलाई दुग़ज डभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणि़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 35.8 िडग््ी
न्यूनतम 25.2 िडग््ी
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इस बार छि््ीसिढ् मे् मानसून समय
से पहले दस््क देिी। । प््ी मानसून
आमतौर पर एक जून से प््ारंभ होता
है लेमकन इस बार मई के अंमतम
सप्ताह मे् ही बामरश शुर् हो िई है।
मपछले पांच सालो् का मरकॉड्ग तोड्
मदया है। नवतपा मे् ही हर मदन बामरश
हो रही है। मदन मे् या मफर शाम होते
ही बामरश हो रही है। मंिलवार को
पूरे मदन सुबह से आसमान पर बदली
छाई रही। ऐसा लिने लिा था मक
बामरश कभी भी हो सकती है लेमकन
इस बीच दोपहर को धूप भी मखली।
मजसकी वजह से उमसभरी िम््ी
लोिो् को झेलनी पड्ी।
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संपम््ि कर के मामले मे् निर
पामलक मनिम मरसाली की
आयुक्त मोमनका वम्ाग ने मभलाई
इस्पात संयंत्् को नोमटस जारी
मकया है। बीएसपी को 28 करोड
86 लाख 30 हजार 37 र्पए
जमा करने कहा है। टैक्स जमा
नही् करने पर कुल रामश पर 2
प््मतशत पेनाल्टी हर महीने मनिम
जोड्ेिा। निर पामलक मनिम
मरसाली ने संपम््िकर की रामश
कम होने पर वास््मवक िणना कर
नोमटस जारी मकया है।

बीएसपी ने रिसाली रनगम को
नहीं रिया 28 किोड़ संपरंंि कि  

टैक्स गणना मे् खुलासे के बाद नोटटस, नही् देने पर हर महीने 2 प््टिशि पेनल्टी  

इस तरह की गई टैकस़
की गिना

नगर पाकलक कनगर कभलाई से अलग
होकर बने करसाली को कभलाई इलंपात

संयंतंं हर वरंम 1 करोि 52 लाि 41
हजार 45 रंपए संपकंंतकर के रंप रें
देता है। करसाली कनगर हर वरंम संयंतंं

के अकधकाकरयों को नए कसरे कववरणी
कर राकि जरा करने की बात कह
रही है। इसके बाद भी संयंतंं ककसी

तरह की रंकच नहीं कदिा रहा है।
लगातार आय रें करी होने पर कनगर

आयुकंत रोकनका ने आवास सरेत
करकंत भूकर की गणना कराने के बाद
संपकंंतकर का कनधंामरण करते नोकटस

जारी की है।

वास़़डवक टैकस़ पर
लगा ऐसा पेनलट़ी

कभलाई इलंपात संयंतंं करसाली को
संपकंंतकर के रंप रें 1 करोि 52
लाि 41 हजार 45 रंपए दे रहा

है। वासंंकवक गणना के बाद यह
राकि बढकर 6 करोि 69 लाि

84 हजार 8 सौ 85 रंपए हो गई
है। लंव कववरणी रें गिबिी होने

पर एकंट के तहत संपकंंतकर
राकि रें 5 गुना पेनालंटी 23 करोि
50 लाि 6 हजार 5 सौ 45 रं. है।

कभलाई इलंपात संयंतंं को अब
पेनालंटी के साथ कुल 28 करोि
86 लाि 3 हजार 37 रंपए जरा

करना होगा।

इसका नही ़डकया था डनधा़जरि
वासंंकवक गणना रें पाया गया कक इलंपात
संयंतंं केवल टाउनकिन रें बने करहायिी
आवास का संपकंंतकर दे रहा है। जबकक
िाली जरीन, उदंंान, धाकंरमक एवं वंयवसाकयक
पकरसर का संपकंंतकर जरा ही नहीं कर रहा
है। लगातार राजलंव की हाकन पर करसाली
कनगर ने सखंती के साथ वसूली के कलए पतंं
कलिा है।

लगेगा 2 प़़डतशत अडधभार
संयंतंं के अकधकारी अगर नोकटस रें दिंामए गई राकि को िीघंं
जरा नही करता है तो यह राकि हर राह बढेगी। नगर पाकलक
कनगर अकधकनयर 1956 की धारा 138 की उपधारा 3 उपधारा 2 के
अधीन एवं छतंंीसगढ नगर पाकलका भवन, भूकर के कर योगंय
संपकंंत रूलंय का कनधंामरण कनयर 2021 के कनयर 14 के अनुसार
संपकंंतकर के अंतर की राकि तथा अंतर की राकि जरा करने
की कतकथ के बीच अंतर के पंंतंयेक राह के कलए 2 पंंकतित की
दर से अकधभार कलया जाएगा।

15 डदन के भीतर बीएसपी रख सकता है पक़़
िमने बीएसपी को कर की राशि रमा करने किा िै। अगर बीएसपी
इस संबंध में शकसी िी पंंकार का पकंं रखना चािता िै तो वि नोशरस
पंंापंत िोने से 15 शदवस के िीतर अपना पकंं रख सकता िै। पकंं निीं
रखने पर अंतर की राशि और अशधरोशपत राशि की वसूली नगर पाशलक
शनगम अशधशनयम 1956 में उलंलेशखत पंंावधानों के अनुसार एकतरफा

कारंजवाई की राएगी।                          -िोरिका वि्ाा, आयुकंत शरसाली शनगम

बाडरश का पानी डनकासी के
डलए नाडलयो ़से हटाए कबज़े
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तेज बामरश से शहर की सड्को् पर
इतना पानी भर जाता है मक
आवािमन बंद हो जाता है। इसकी
मुख्य वजह है मक नामलयां जाम
रहती है। मभलाई मनिम मानसूनी

बामरश से पहले ही नामलयो् के ऊपर
अवैध कब्जो् को हटाने की मुमहम
शुर् कर दी है। कब्जो् को हटा कर
जाम नामलयो् को स्कलयर मकया
जाएिा। इसी को मद््ेनजर रखते हुए
मनिम ने मंिलवार को बड्ी कार्गवाई
की।

शंकरा कॉलेज जुनवानी
रोि पर बडी़ काऱजवाई
लोगों की किकायत करल रही थी कक
जुनवानी पेटंंोल पंप के सारने,
िंकरा इंजीकनयकरंग कॉलेज,
रेकिकल कॉलेज, पंकित दीनदयाल
आवासीय योजना तक बहुत से छोटे-
बिे िाने-पीने की सारगंंी बेचने
वालों की दुकान संचाकलत हो रही है।
जहां पर रात का बचा िादंं सारगंंी
उठाकर नाकलयों रें िाल देते हैं।
इससे उधर बदबू फैला है और उन
दुकानों पर िाने वाले लोग भी
बेतरतीब गाकंियां ििंा कर देते हैं
कजससे टंंैकफक जार हो जाता है। 

नाडलयो ़पर ढाले गए
सल़ैब को तोडा़ गया 

पंंापतं किकायत क ेआधार पर जोन
कंरंाकं 1 क ेसहायक राजलवं

अकधकारी पंसंननं कतवारी, जोन
लवंालथंयं अकधकारी अकंकत सकसंनेा,

लवंचछंता कनरीिंकं करलिे कंंदवदेी के
साथ करलकर नाकलयो ंक ेऊपर

अवधै कबजंा हटान ेकी कारंमवाई
ककए। इसक ेपवूंम रे ंभी वहा ंपर

कारंमवाई की गई थी, लकेकन लोगों
दंंारा कफर स ेनाकलयो ंक ेऊपर ललंबै
िालकर कबजंा कर कलया गया था।

कजसस ेपानी जार हो रहा था एव ंबिंी
नाली रे ंपानी नही ंपहुचं रहा था।

डलफट़ के होल से डगरने से युवक
की मौत के मामले मे ़एफआईआर 
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सुपेला थाना क््ेत्् के जीई रोड
स्सथत चौहान स्टेट के संचालक
के मखलाफ पुमलस ने अपराध
दज्ग कर मलया है। चौहान स्टेट के
संचालक के मखलाफ यह
एफआईआर उनकी लापरवाही के
कारण एक युवक की मौत के दज्ग
की िई है। पीएम मरपोट्ग व सभी
तथ्यो् की जांच के बाद यह बात
सामने आई है मक चौहान स्टेट के
संचालक की लापरवाही व मलफ्ट
का मे्टेने्स नही् मकए जाने के

कारण ही डुंडेरा के युवक की मौत
हो िई थी। इस मामले मे् पुमलस ने
धारा 106 (1) बीएनएस के तहत
अपराध दज्ग मकया है। बता दे् 29
अप््ैल को चौहान स्टेट के तीसरे
माले पर मलफ्ट के होल मे् मिरने
से बजरंि चौक ग््ाम डंडेरा थाना
उतई मनवासी राजा बांधे मपता
फिुवा राम बांधे (29) मौत हो िई
थी। राजा बांधे चौहान स्टेट मे्
मकसी काम से आया था। तीसरे
माले से वह मलफ्ट से नीचे आने
के मलए पहुंचा तो उसका दरवाजा
खुला था। 

सामने आई लापरवाही,
नाम का खुलासा नही़

इस रारले रें पुकलस ने धारा 194
बीएनएसएस के तहत रगंम कायर कर
जांच िुरं की। जांच के दौरान पुकलस ने

पाया कक कलफंट का रेंटेनेंस नहीं हुआ था
और तीसरे राले पर चेतावनी बोिंम भी नहीं

लगाया गया। इसके कारण राजा बांधे ने
कलफंट के अंदर जाने के कलए जैसे ही पैर

रिा वह सीधा कलफंट के चेंबर रें कगरन
गया। उसके दोनो जांघो के बीच गंभीर चोट
लगने से उसकी रृतंयु हो गई। चौहान लंटेट

के संचालक दंंारा लापरवाही पूवंमक
असुरकंंित छोिं कदया गया जो धारा 106

(1)बीएनएस के तहत अपराकधक कृतंय है।
इसे देिते हुए पुकलस ने चौहान लंटेट के
संचालक के किलाफ अपराध दजंम कर

कलया है।

8 जून को पहुंच सकता है मानसून, डपछले तीन डदनाे ़से शहर मे ़हो रही बाडरश 
रौसर कवभाग के रुताकबक 8 जून तक रानसून पूरे राजंय रें पहुंच सकता है| केरल रें पहले से ही रॉनसून की एंटंंी हो
चुकी है और अब यह तेजी से उतंंर और पूवंम की ओर बढं रहा है।इससे पहले कभी इतनी जलंदी रानसून नहीं पहुंचा था।
इसके चलते बसंंर, बीजापुर, सुकरा और नारायणपुर जैसे कजलों रें ऑरेंज अलटंम जारी ककया गया है, जबकक कई अनंय
कजलों रें यलो अलटंम लगा है। बीते चार कदनों रें ही पंंदेि रें 2000 कररी से अकधक वरंाम हो चुकी है, जो िुरंआती रानसून के
कलए असाधारण आंकिंा राना जा रहा है।

आगे बढ़रहा मानसून
रौसर कवभाग के रुताकबक उतंंर
पकंंिर बंगाल की िािंी और उससे
लगे पकंंिर रधंय बंगाल की िािंी
के ऊपर एक कर दबाव का िंंेतंं
बन गया है। इसके साथ ऊपरी हवा
का चकंंीय चकंंवाती पकरसंचरण 7.6
ककलोरीटर ऊंचाई तक कवसंंाकरत है
तथा यह दकंंिण कदिा की ओर
ऊंचाई के साथ झुका हुआ है। 

ये द़़ोडिकाएं है ़सड़़िय
रौसर कवभाग के रुताकबक एक
ऊपरी हवा का चकंंीय चकंंवाती
पकरसंचरण दकंंिण छतंंीसगढं और
उससे लगे पूवंंी कवदभंम के ऊपर 1.5
ककलोरीटर ऊंचाई पर संलथत है।
एक दंंोकणका दकंंिण पूवंम राजलंथान
से उतंंर छतंंीसगढं तक पकंंिर रधंय
पंंदेि होते हुए 0.9 ककलोरीटर
ऊंचाई तक कवसंंाकरत है। 

आज भी बन रहे बाडरश के आसार 
पंंदेि में 28 मई को अनेक संथानों पर िलंकी से मधंयम वरंाज िोने अथवा गरर चमक
के साथ छींरे पडंने की संिावना िै। एक-दो संथानों पर गरर चमक के साथ अंधडं
चलने, वजंंपात िोने तथा िारी वरंाज िो सकती िै। िारी वरंाज का कंंेतंं मुखंयतः दशंंकण
छतंंीसगढं रिने की संिावना िै।                डॉ. एचपी चंद््ा, मौसम शवजंंानी रायपुर

29 अप़़ैल को हुई थी घटना, सुपेला पुडलस ने दज़ज डकया अपराध

काम को लेकर उपजे डववाद मे ़सट़ील
की पाइप से पीट-पीटकर कर दी हतय़ा

हररभूरि न्यूज :रभलाई

मोहन निर थाना अंति्गत कादम्बरी
निर मनवासी अंमकत शम्ाग की हत्या
उसके चाचा मिरधारी शम्ाग और
चचेरे भाई उदय शम्ाग ने की थी।
काम को लेकर उपजे मववाद मे् दोनो्
ने ममलकर हाथ-मुक््ो् से पहले
अंमकत को पीटा। इसके बाद स्टील
की पाइप से मसर और हाथ मे्
ताबड्तोड् वार मकए। बुरी तरह
घायल अंमकत को बीएम शाह
हॉस्सपटल मे् भत््ी कराया िया। जहां
उसकी मौत हो िई। सूचना पर मोहन
निर पुमलस ने मामले मे् जांच की।
जांच के बाद दोनो् आरोमपयो् को
मिरफ्तार कर जेल भेज मदया िया।

पुमलस ने बताया मक ट््ांसपोट्ग
निर धमधा नाका रोड के पास दोनो्
पक््ो् मे् काम को लेकर मववाद हो

िया था। मववाद िहराने पर अंमकत
शम्ाग से मारपीट की िई। उसे उपचार
के मलए मजला मचमकत्सालय ले
जाया िया, जहां स्सथमत मबिड्ता
देख बीएम शाह अस्पताल सुपेला
भत््ी कराया िया, जहां उसकी मौत
हो िई। मृतक के भाई ने बताया मक
घटना 26 मई की सुबह करीब
11.30 बजे की है। वह अपने छोटे
भाई अमकत शम्ाग के साथ काम कर
रहा था। उसी समय चाचा मिरधारी
शम्ाग और उदय शम्ाग आकर िाली
िलौच करने लिे। मववाद के
मारपीट की िई। घटना कामरत करने
के बाद आरोपी फरार हो िए।
बहरहाल पुमलस ने दोनो् को
मिरफ्तार कर मलया है।

n आरोपी चाचा और चचेरा
भाई गिरफ्तार, कादम्बरी
निर की घटना

सशकत़ एप से डमली
चोरी गए वाहन की

जानकारी, दो डगरफत़ार
भिलाई। सशक्त एप मे् ममली
जानकारी के बाद चोरी के दो वाहनो्
की जानकारी ममली। इसके बाद
पुमलस ने मामले मे् दो आरोमपयो् को
मिरफ्तार मकया है। पुमलस ने बताया
मक मामले मे् अछोटी मनवासी  देवेन्द््
कुमार मदल्लीवार की बाइक सीजी
07 बीडी 7764 एवं केलाबाड्ी
मनवासी सामकर हुसैन की बाइक
सीजी 07 सीएफ 0696 को अज््ात
चोर चोरी कर ले िया था।
पद््नाभपुर पुमलस ने िश्ते के दौरान
25 मई को पोमटया शराब भट््ी के
पास आरोपी मदनेश देवार, नाबामलि
को पकडा। दोनो् बाइक के बारे मे्
सशक्त ऐप से जानकारी देखी, पता
चला दोनो् वाहन चोरी के है्। दोनो्
आरोमपयो् को मिरफ्तार मकया िया। 

नाबाडलग को
बहलाकर पतऩी

बनाकर रखा 
लडक़ी ने जब दबाव बनाया तो सोशल मीडिया मे ़फोटो वायरल कर अपशबद़

डलखे, डभलाई नगर पुडलस ने दज़ज डकया अपराध, आरोपी डगरफत़ार
आरोपी के घरवालों ने भी ककया पंंताकंिता: पुकलस ने बताया कक आरोपी के घरवालों ने भी युवती
को पंंताकंित ककया। युवती की इस किकायत की जांच की जा रही है।लिंकी ने बताया कक वो अपना धरंम
नहीं छोिंना चाहती थी। बादिाह ने उसे कहा कक उसे उसके धरंम से कोई तकलीफ नहीं है। वो उसके
साथ िादी के बाद भी अपने कहंदू धरंम रें रह सकती है। लेककन जैसे ही युवती ससुराल गई, ससुराल
वालों ने उसे रुसंललर धरंम अपनाने का दबाव बनाना िुरं कर कदया। लिंकी ने कहा कक ससुराल वालों ने
उसे गाय का रांस किलाया और कहा कक उनके धरंम रें गाय का रांस िाना सुनंनत होता है। लिंकी ने
दबाव रें आकर उसे िा कलया। इसके बाद उसे पूजा करने और रंकदर जाने से रना ककया गया। ससुराल
वालों ने लिंकी को कलरा पढंना और नराज अदा करना सीिने के कलए दबाव बनाया। इसके बाद
बादिाह भी अब उसके साथ रारपीट करने लगा। सोिल रीकिया पर फोटो िालकर वायरल की गई।
इससे परेिान होकर युवती ने रारले रें किकायत की। बहरहाल रारले रें पुकलस की जांच जारी है।

भेजा जेल 
मामले में युवती की शिकायत के
बाद धारा 376 सशित अनंय धाराआें
में अपराध दरंज कर शलया गया िै।
बयान के आधार पर लोगों से
पूछताछ की रा रिी िै। आरोपी
बादिाि को शगरफंतार कर शलया
गया िै। उसे कोरंज में पेि शकया
गया। रिां से नंयाशयक अशिरकंंा
में उसे रेल िेर शदया गया िै। 

-पद््श््ी तंवर, एएसपी दुगंज



खबर संकंंेप

बलुंंिसटं सोसाइटी को बिुंं व
धममं गंंथं की भेटं
दुर्ग। िुद्् कुटीर नया आमापारा
शंकर नगर के पदावधकारी अधय्क््
प््भु वासवनक, सह सवचव युवराि
पटले, सवचव वायएल मिामे द््ारा
िोधगया मे ्धरना, प््दश्ान व
आंदोलन के वलए िाने वाले एनिी
मेश््ाम, रािेद््् मेश््ाम, युवराि
पटले, अशोक मेश््ाम आवद धमम्
याव््तयो ्का पुषप् गुचछ् भेट् कर
सव्ागत कर समम्ावनत वकया गया।
इस अवसर पर िॉ. िािा साहेि
अंिेिकर मेमोवरयल िुव््दसट्
सोसाइटी के अशोक मेश््ाम,
समािसेवी व पूव्ा सवचव िुद््
ववहार सवमवत द््ारा भगवान िुद््
और उनका धमम् एवं संिंवधत
व््तवपटक सुत्् भाग-1 व भाग-2
द््ग््ंि भेट् वकया गया। इस मौके पर
चैन लाल खांिेकर, केशोराव
वासवनक, संिय वासवनक,
रािकुमार मेश््ाम, प््वमला वासवनक
व शावलनी वाहने आवद उपासक
एवं उपावसकाएं उसस्ित िे।
सफाई कलमंशयो ंको लनयलमत
वतेन दने ेकी मागं  
दुर्ग। िहुिन समाि पाट््ी शहर
ववधानसभा इकाई के अधय्क््
सवचन गवई ने कलेकट्र िनदश्ान
मे ्सफाई कवम्ायो ्को वनयवमत वेतन
देने की मांग की है। ज््ापन के
माधय्म से उनह्ोन्े कहा वक दुग्ा नगर
वनगम के अंतग्ात आने वाले वाि््ो्
मे ्सफाई करने के वलए 582
असि्ाई  ठेका सफाई कवम्ायो ्की
वनयुसक्त की गई है। िो वाि्ा मे्
िाकर लोगो ्के घर से कचरा
सफाई करने का काम करते है्
विनह्े ्कुछ माह से वेतन नही ्वमल
रहा है। विससे उनह्े ्िीवन यापन
करने मे ्आवि्ाक परेशावनयो ्का
सामना करना पि ्रहा है। सफाई
कवम्ायो ्को वेतन नही ्वमलने से
काफी् नारािगी देखने को वमल रही
है। पूव्ा मे ्इन सफाई कवम्ायो ्ने नगर
वनगम  का घेराव भी वकया िा तिा
शासन प््शासन के सामने उनह्ोन्े
अपनी मांगे रखी िी िाविूद उसके
इनकी  मांग पूरी नही ्हुई। विसके
कार�ण वे काम पर आना भी िंद कर
वदया है।् विससे लोगो ्के घर का
कचरा नही ्उठा रह है। आम
िनमानस को परेशावनयो ्का
सामना करना पि ्रहा है। उनह्ोन्े
सफाई कवम्ायो ्को  ततक्ाल वेतन
तिा अनय् भत््े देने की मांग की है।
कोटपा एवटं : की गई
चािानी कारंश�वाई
दुर्ग। खाद्् एव ंऔषवध प््शासन,
सव्ासथ्य् एव ंपवुलस ववभाग की
सयंकुत् टीम द््ारा कोटपा एकट् 2003
क ेतहत चालानी काय्ावाही की गई।
प््ापत् िानकारी अनसुार ग््ाम धनोरा
मे ्सक्लू, कॉलिे क ेपास एवं
होटलो ्क ेआस-पास पान दकुानो्
पर तिंाख,ू वसगरटे की विि््ी पर
चालानी काय्ावाही की गई।
काय्ावाही अतंग्ात धारा 4 क ेतहत
साव्ािवनक सि्ान मे ्धमु््पान
प््वतिवंधत ह ैसाि ही कोटपा एकट्
की धारा 6 क ेतहत सक्लू क े100
गि क ेदायर ेमे ्तिंाख ूउतप्ाद
िचेना प््वतिवंधत ह ैतिंाख ूउतप्ादो्
का सवेन करत ेपाए िान ेपर
समझाईश दने ेक ेसाि नो सम्ोवकगं
व नािावलग द््ारा तिंाख ूउतप्ादो ्पर
खरीदी विि््ी पर प््वतिधं का िोि्ा
लगात ेहएु 10 चालानी काय्ावाही की
गई। विसमे ्कलु 1450 रप्य ेका
अि्ादणि् अवधरोवपत वकया गया।

रायपुर, बुधवार 28 मई 2025 12दुगंशharibhoomi.com
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दुग्ा। िेवरा वसरसा मे ्िन रहे इंटकवेल
मे ् ठेकेदार द््ारा चोरी के रेत का इस््ेमाल
कर राजय् शासन को रािसव् को नुकसान
पहुंचाया िा रहा है। ठेकेदार ने न तो पानी के
उपयोग की परवमशन ली गई और न ही रेत
नदी से वनकालने खवनि ववभाग से
अनुमवत ली गई है। इसके िाद भी रातो रात
नदी से रेत वनकालकर वनमा्ाण काय्ा मे्
उपयोग वकया िा रहा है। ठेकेदार के वलए
मिे की िात ति हो गई है,् िि वहां एक भी
विमम्ेदार अवधकारी मावनटवरंग करने नही
पहुंच रहे है।्

िेवरा वसरसा वसरसाखुद्ा व भटगांव मे्
िलस््र कमिोर होने के कारण यहां
पेयिल की समसय्ा िनी हुई है। ऐसे केनद्््

सरकार ने इन गांव तक पानी लाने 25
करोि 8 लाख रप्ए की सव्ीकृवत दी गई है।्
इस काय्ा के वलए उमंग इनफ्््ा (विहार) की
एिेस्ी को काम वदया गया है। खवनि
ववभाग के अवधकारी रेत की मावनटवरंग भी
नही कर रहे है, विसका फायदा उठाकर
ठेकेदार िगैर रायलट्ी के रेत वनकालकर
इंटकवेल का वनम्ाण कर रहे है।् इस वनमा्ाण
को लेकर ठेकेदार की लापरवाही और
घवटया वनमा्ाण की िात भी सामने आ रही
है। मौके पर पता चला वक, वहां तकनीकी
िानकार अवधकारी भी नही है।् वहां मौिूद
लोगो ्ने िताया वक, वनमा्ाण काय्ा के समय
उकत् सि्ान पर कोई भी तकनीकी िानकार
मौिूद नही ्होता, वही ्ठेकेदार द््ारा लगातार
नदी से रेत चोरी कर उकत् वनमा्ाण वकया िा
रहा है।

चोिी की िेत से बन िहा 25 किोड् का इंटकिेल, माॅरनटरिंर नही्
तकनीलक जानकार नहींकर रहे माॅलनटलरंग, पेटी ठेकेदारो ंसे हो रहा काम

रातो रात रेत लनकािकर बेच रहे
ग््ामीणो् ने बताया हक, सुबह के उक्त ठेकेदार द््ारा नदी से
अवैध र्प से रेत हनकालकर इंटकवेल हनम्ााण काय्ा मे्
उपयोग करने एवं नदी से रेत हनकाल कर बेचने की बात
सामने आ रही है। खहनज हवभाग की माने तो रेत हनकासी
के हलए हकसी भी तरह का परहमशन नही हलया गया है।
जो जांच का हवषय है। यह तय है हक, इंटकवेल के हनम्ााण
के हलए हबना अनुमहत नदी से रेत का अवैध उतखनन
हकया जा रहा है, वही् इंटकवेल मे् महत्वपूण्ा हहस्सा
कालम के हनम्ााण की हजम्मेदारी भी स्थानीय हमस््््ीयो
द््ारा हबना हकसी तकनीकी जानकारी के उपस्सथहत मे्
अमानक स््र पर हकया जा रहा है। पीएचई हवभाग के
अधकाहरयो् ने बताया हक, साइड इंजीहनयर हवशाल गेड़ाम
कई हदनो् से मेहडकल छुट््ी पर है, ऐसे मे् पूरा फायदा
उठाकर अमानक स््र का हनम्ााण हकया जा रहा है।

नदी लकनारे 325 करोडंरपंए का कायंश
जल जीवन हमशन के तहत केन्द्् सरकार द््ारा हजले मे् 325
करोड र्पए से अहधक के काय्ा के हलए स्वीकृहत दी गई है।
नदी हकनारे समूह योजना के तहत चंदखुरी-कोहलहापुरी,
जेवरा हसरसाखुद्ा भटगांव, हनकुम मे् इंटेकवेल,
ओदरागहन-सुपरा मे् इंटेकवेल और कौही मे् इंटेकवेल,
वही् अंजोदा-ढाबा मे् इंटेकवेल और मोहतमपुर मे् इंटेकवेल
बनाए जा रहे है।

विंीन लसटी और पिंेसमेटं के डेढंहजार कमंंी लनकािेगंे आज रैिी

ठेका प््था से भड्का रुस्सा, कम्गचािियो् को मजदूिी के लाले
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प््देश के वगने चुने आधा दिा्न विलो ्के कृवष उपि
मंवियो ् मे ् ही धान की खरीदी हो रही है। िाकी
मंवियो ् मे ् िहां ताले लगे है, विससे वमलरो ् की
चांदी हो गई है।् वकसानो ्के पास धान िेचने दूसरा
कोई ववकलप् नही होने के चलते वे वय्ापावरयो ्के
वगरे दाम पर धान िेचने को मििूर है। हालात यह
है ्वक, इस िार वकसानो ्को वपछले साल से भी कम
दाम पर धान िेचने मििूर होना पि रह है। मंिी मे्
िोली नही लगाए िाने के कारण िािार मे्
वय्ापावरयो ् के िीच प््वतसप्धा्ा समापत् हो गई।
विससे वकसानो ्को िािार मे ्सस्े् दाम पर धान
िेचना पि रहा है।

िानकारी अनुसार प््देश मे ्71 से अवधक कृवष
उपि मंिी और उप मंिी है।् इसमे ्से रािनांदगांव,
भाटापारा, नवागांव राविम और धमतरी व रायपुर
मंिी मे ् ही सौदे हो रहे है। शेष सभी मंवियो ् के
वनमा्ाण मे ् करोिो ् रप्ए फूंकने के िाद भी यह
वकसानो ् के वहत के वलए सावित नही हो रही है।
वता्मान मे ् गम््ी के सीिन के धान को वकसान
अचछ्ी रेट वमलने की उमम्ीद लगाए िे। लेवकन
मंवियो ् मे ् सौदे नही होने से उनह्े ् मायूस होना पि
रहा है। 

हालात यह है ् वक, राईस वमलर गांव-गांव मे्
घुसकर वकसानो ्का धान ट््को ट््क 15 सौ रप्ए
सक्वंटल तक खरीद रहे है। दुगा् नयापारा के वकसान
दुकालु साहू ने िताया वक, राईस वमलर उनके पतले
धान की कीमत पनद्््ह सौ रप्ए वदए है। इसमे ्भी
धान मे ् नमी होने की िात कहकर लौटा रहे है,
इसवलए वे अपने आंगन मे ्धान सुखाते निर आए।

कौलडयंो ंके भाव मे ंलबक रहा धान
सीधा सौदा, लमिर काट रहे चांदी

मजबरूी : गम््ी का धान 15 स े18 सौ तक ससमटा, सिछल ेबार दो हजार मे ्सबका

करोडों ंकी कृलि उपज मंडी मे ंसननंाटा, बाजार मे ंबेचनी मजबूरी
n मंडी मे् बोली नही लगने

से राज्य िासन को नही
शमल रहा राजस्व

n राईस शमलर सीधे
शकसानो् से संपक्क कर
खरीद रहे गम््ी का धान

n खरीफ मे् 31 र्पए
क्ववंटल पर सरकारी
खरीदी, रशब धान का
भाव नही्

खास बातें

राजनांदगांव मंडी मे ं21 सौ 
कवंवंटि तक रेट

हहरभहूम न ेराजनादंगावं हजल ेकी रटे
हलसट् की पडताल की तो पता चला हक,
यहा ंप्ह्त सक्वटंल नय्नूतम 17 सौ और
अहधकतम 21 सौ रप्ए का भाव हमल
रहा है। यही दाम रायपरु, जाजंगीर
चापंा, धमतरी सहहत अनय् मंहडयो ्मे्
हमल ेह।ै लहेकन दगु्ा हजल ेकी मंडी बदं
होन ेस ेहकसानो ्को डेढ हजार से 18 सौ
रप्ए तक धान हमलरो ्को बेचने
मजबरू होना पड रहा ह।ै जानकारी
अनसुार इसके आलावा अनय् मंहडयो ्म्े
नीलामी नही होन ेक ेकारण वय्ापारी
दसूरे हजल ेस ेभी दलालो ्स ेसौदा कर
चादंी काटं रह ेहै।्

मंडी मे ंकभी नहींहुई धान की नीिामी
दुग्ा कृहष उपज मंडी के धमधा रोड म्े स्थाहपत होने के बाद यहां धान की नीलामी पूरी तरह से बंद हो
गई है। जानकारो ने बताया हक, इसके पहले गंज चौक मे् धान की खरीदी होती थी। लेहकन करोडो्
र्पए की लगात से मंडी तैयार हकया गया। हजसके बाद हकसानो् को फायदा हमलने के बजाय उल्टे
उन्हे् नुकसान हो रहा है। यही नही् मंडी म्े नीलामी के जहरए धान न लेकर व्यापारी खुले बाजार म्े
हकसानो् से धान खरीद रहे है, हजससे राज्य शासन को मंडी शुल्क म्े नुकसान हो रहा है।

सरकारी धान की नीिामी
से बाजार पंंभालवत

राज्य शासन द््ारा इस बार खरीफ
सीजन के धान की नीलामी कर दी गई
है। हजससे सरकारी धान राईस हमलरो्
तक पहुंच रहा है। ऐसे म्े राईस हमलर

हकसानो् के गम््ी के धान को खरीदी
र्हच नही हदखा रहे है। यही कारण है

हक, हपछले दो हजार र्पए स्कवंटल तक
हबकने वाला धान इस बार डेढ हजार

र्पए की बोली मे् हबक रही है। व्यापारी
और हकसानो् के बीच सौदे से मंडी

प््शासन को कौडी का शुल्क नही हमल
पा रहा है्।
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अवहलय्ािाई होलक्र की व््तशताबद्ी के पर नगर
वनगम ने शहर के तालािो,् नल और िोर की
सफाई का अवभयान शुर ्वकया है। इसी  किी् मे्
अवहलय्ा िाई होलक्र की 300 वी ्ियंती के पर

शहर के
वािा् 3
मठपारा मे्
अ वभ या न

चलाया गया। सोमवार सुिह 2 घंटे तक चले इस
िलस््््ोत तालाि, कुंआ, नलकूप, हैणि्पंप के
आसपास वय्ापक साफ-सफाई के साि
िीण््ोधार के वलए िनभागीदारी के साि
सामुवहक श््मदान वकया गया। यह अवभयान न
केवल सव्चछ्ता सुवनव््ित करता है िसल्क
सामुदावयक भागीदारी और िागरक्ता को भी
िढा्वा देता है। महापौर अलका िाघमार एवं
आयुकत् सुवमत अग््वाल ने कहा वक
अवहलय्ािाई होलक्र के आदश््ो ् को िीववत

रखने की वदशा मे ् महतव्पूण्ा कदम है। यह
अवभयान अवहलय्ािाई होलक्र की िनम्
व््तशताबद्ी के उपलक्््य मे ्आयोवित वकया गया
है। िो उनके योगदान और आदश््ो ्को याद रखने
के वलए एक ववशेष पहल है। सारिीपारा सवहत
क््ेत्् के लोगो ्से िरर्त पूरी हो िाने के िाद नल
िंद करने की िात कही। उनह्ोन्े कहा वक सभी
अपने घर के नलो ्मे ्टोटी अवशय् लगवाएं। पानी
िेविह िहने न दे।् इस दौरान ववत्् ववभाग
प््भारी व पाष्ाद पाष्ाद नरेद््् िंिारे, सव्ासथ्य्
प््भारी नीलेश अग््वाल, शवश साहू, नोिल
सव्ासथ्य् अवधकारी मोहेद््् साहू, सव्ासथ्य्
अवधकारी धम््ेद््् वमश््ा, शोएि अहमद, सहायक
सव्ासथ्य् अवधकारी पंकि चंद््वंशी आवद मौिूद

सामूलहक शंंमदान से तािाब, हैडंपंप व
कुंए के आसपास की गई सफाई

n उपयोग न होने पर नल की
टो्टी बंद रखने की अपील

नहींिी गई
िेिरावसरसा में इंकटेिल बनाने रेत वनकालने िैसी कोई
परवमशन नही ली गई है। वनमंााण के दौरान टेंडर में पहले ही
तय रहता है।  -दीपक रमश््ा, खवनि अवधकारी दुगंा

हमने मांगेंरखी
पंंदेश के पांर विला को छोड कही भी धान की
बोली नही लग रही है। हमने कई बार दुगंा
कृवि उपि मंडी में धान की नीलामी की मांग
रखी थी। सुनिाई नही की गई। वकसानों को
नुकसान में धान बेरना पड रहा है।
-िाजकुमाि रुप्ता, अधंयकंं पंंगवतशील
वकसान संगठन

करेगंे मांग
सरकार से रवि और खरीफ फसल की धान खरीदने
मांग करेगें। विसमें मोटा धान पोहा वमल, पतला धान
उसना राइस वमल और सरना धान अरिा राइस वमल
देने िैसी वंयिसंथा बनाने की मांग करेगें। यह सही है
वक उतंपादन के तुलना में एक हिार कंविंटल भी दाम
बािार में नही है। -रिनायक ताम््काि, अधंयकंं
विला वकसान मोरंाा भािपा
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नगरवनगम मे ् एक अप््ैल से सफाई
काय्ा को ठेके पर वदए िाने से वय्वसि्ा
चरमरा गई है। ठेकेदार द््ारा अप््ैल माह

के वेतन मे ् रावश काटकर िमा वकया
िा  रहा है। वही अभी भी आधे से
जय्ादा सफाई कवम्ायो ् को वेतन िारी
नही वकए िाने से गुसस्ा फूटने लगा है।
िुधवार को वमशन कल्ीट वसटी के
आलावा पल्ेसमेट् कम््ी भी समि्ान मे्
कूद पिे है। विससे शहर मे ्पूरी तरह से
सफाई काय्ा िंद रहेगे।्

िानकारी अनुसार वमशन कल्ीन

वसटी मे ्582 कम्ाचारी काय्ारत है, िो
िोर टू िोर से लेकर कचरा कलेकश्न
का काय्ा करते है, वही इससे जय्ादा
एक हिार कम््ी पल्ेसमेट् मे ्काय्ा करते
है। ऐसे मे ् पल्ेसमेट् कवम्ायो ् की भी
हिताल से सफाई वय्वसि्ा चरमरा
िाएगी। िोर टू िोर कचरा नही उठाने
के साि ही अि सिक और नावलयो्
की सफाई भी नही हो पाएगी। वपछले
सपत्ाहभर से कमा्चारी
अवनव््ितकालीन आंदोलन कर रहे है।
मंगलवार को सफाई कवम्ायो ्द््ारा एक
िार वफर नगरवनगम पवरसर मे ्सैकिो्
की संखय्ा मे ्प््दश्ान वकया गया। सफाई
संघ ने चेतावनी दी है वक, िुधवार से
एमसीसी और पल्ेसमेट् के कम््ी रािेनद्््
पाकक् से नगरवनगम तक रैली
वनकाकलर प््दश्ान करेगे।्

n वेतन का भुगतान नही्
कश्मियो् का आंदोलन जारी

पूवंश मेयर सलहत कांगंंेलसयों
का समथंशन
मंगलवार को रहवशंकर स्टेहडयम के सामने
बने एसएलआरएम से्टर मे् पूव्ा मेयर
धीरज बाकलीवाल सहहत कांग््ेसी पहुंचे और
उन्होने कह्मायो् की मांगो् को लेकर समथ्ान
हदया। धीरज बाकलीवाल का कहना है हक,
हजन कम्ाचाहरयो् को वेतन हमला भी है, वह
अधूरा और असंगत है। कई कम्ाचाहरयो् के
हनष््ा ऐप को हबना हकसी पूव्ा सूचना के बंद
कर हदया गया। हकसी कम्ाचारी द््ारा एक
हदन की छुट््ी लेने पर दो हदन का वेतन काटा
जा रहा है।  हमशन क्लीन हसटी मे् ठेका प््था
को पूरी तरह समाप्त हकया जाए, क्यो्हक यह
प््णाली केवल शोषण को बढ़्ावा देती है। इस
दौरान कांग््ेस अध्यक्् गया पटेल , नेता
प््हतपक्् संजय कोहले, पाष्ाद दीपक साहू ,
भास्कर कुंडले, अलताफ अहमद , मनदीप
भाहटया गौरव उमरे, आयुष शम्ाा हवशेष र्प
से उपस्सथत थे।

सुपरवाईजरो ंको काम से लनकािने की चेतावनी
मंगलवार को एसएलआरएम से्टर हनहरक््ण मे् पहुंचे महापौर अल्का बाघमार ने
केयर टेकरो् को जमकर फटकार लगाई। मेयर ने कहा पेमे्ट होने के बाद
आहखर वे काम पर क्यो् नही आ रहे है। उन्होने सभी ग्यारह केयर टेकरो को
काय्ा से हनकालने के हनद््ेश हदए। ऐसी जानकारी हमली है हक, हजसके बाद देर
शाम सभी को काय्ा से पृथक रखने नोहटस भी जारी कर हदया गया।  
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यसुक्तयकुत्करण की ववसगंवतयो ्व शालाओ्
मे ्वशक््को ्क ेपदो ्की कटौती, शालाओ ्तिा
वशक््को ्क ेतिाकवित यसुक्तयकुत्करण का
ववरोध मंत््ालय के घेराव
तक पहुचं गया ह।ै समस््
वशक््क सगंठनो ् न े कहा है
वक, ववरोध वशक््क ववहीन
और एकल वशक््कीय शालाओ ् मे ् वशक््क
उपलबध्ता की प््व््िया से नही ् िसल्क
यसुक्तयकुत्करण की ववसगंवतपणू्ा वनद््शेो ्व
प््व््िया की खावमया ं क े प््वत ह।ै वववभनन्
सगंठन लगातार साल भर स े ववसगंवतयां
तिा समाधान क ेसझुाव सरकार को दते ेरहे
है,् लवेकन ववभाग न ेइनका कोई सजं््ान नही्
वलया।  ज््ात हो वक प््दशे क ेसमस्् वशक््क
सगंठनो ्द््ारा सव्ा वशक््क साझा मचं क ेिनैर

तल े28 मई को नया रायपरु क ेधरना सि्ल
स ेमतं््ालय घरेाव वकया िा रहा ह,ै विसमे
प््दशे क े हिारो ् वशक््क समम्वलत होकर
यसुक्तयकुत्करण क े ववसगंवतयो ् का ववरोध
करेग्।े सघं न ेकहा वक ववभाग द््ारा वनवम्ात

सवंादहीनता ही इस टकराव
क े वलए विमम्देार ह।ै सव्ा
वशक््क साझा मंच के
प््ातंीय सचंालक वीरेद््् दिुे

और प््ातंीय महासवचव धम््शे शमा्ा न ेकहा
वक राजय् क े समस्् वशक््क सगंठनो ् का
मानना है वक ववभाग मे ् प््शासवनक
वनरकंशुता चरम पर ह ैतिा राजय् मे ् वशक््ा
वय्वसि्ा की िदहाली का कारण भी यही है
तिा ववभाग शालाओ ् व वशक््को ् के
युसक्तयुकत्करण से प््शासवनक मशीनरी
सरकार, मीविया, समदुाय सभी को गमुराह
करन ेका प््यास कर रही ह।ै 

मंतंंािय का घेराव करेगंे आज
एक साथ सभी लशकंंक संगठन
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भारतीय मिदूर संघ से संिद््
भारतीय िाक कमा्चारी
एसोवसएशन का 17वा अवखल
भारतीय अवधवेशन वदनांक 24 एवं
25 मई को एक वनिी होटल मे्
संपनन् हुआ। इसमे ् अगले सत््
2025 से 2027 तक संघ काय्ा करने
के वलए केद्््ीय पदावधकावरयो ् का
चुनाव हुआ। विसमे ्सव्ा समम्वत से
ववमल व््तवेदी, िूनागढ,् गुिरात,
राष््््ीय अधय्क््, अनंत कुमार पाल,
िीरभूवम, पव््िम िंगाल, राष््््ीय
महामंत््ी वेक्ैया, वचराला,
आंध््प््देश, उप राष््््ीय महामंत््ी एवं
शैलेश िाग़मरे, मुंिई, महाराष््््

राष््््ीय कोषाधय्क्् चुने गए। इस
अवधवेशन को पहले वदन महेद्््
प््ताप वसंह राष््््ीय उपाधय्क्् भारतीय
मिदूर संघ एवं पोसट्ल प््भारी,
भारतीय मिदूर संघ छत््ीसगढ ् के
प््देश महामंत््ी वदनेश पांिे एवं िाक
वनदेशालय नई वदलल्ी से आए उप
महावनदेशक (मेल ऑपरेशन)
दुषय्नत् मुद््ल ने संिोवधत वकया।
रािनांदगांव के सांसद संतोष पांिे

एवं छत््ीसगढ ् सरकार मे ् कैविनेट
मंत््ी का दि्ा प््ापत् योगेश वमश््ा एवं
कई राष््््ीय महामंव््तयो ् ने संिोवधत
वकया। इस अवसर पर राष््््ीय स््र
पव््तका का ववमोचन माननीय
सांसद संतोष पांिे द््ारा वकया गया।
इसके साि साि कम्ाचावरयो ् की
गंभीर समसय्ाओ ् पर चचा्ा एवं
वनदान तिा 30 िुलाई को पूरे देश मे्
एक वदवसीय राव््तकालीन धरना का

अलधवशेन मेंलिया गया फसैिा, 30
जिुाई को करेगं ेएक लदवसीय पंंदशंशन
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प््धानमंत््ी आवास योिना
(ग््ामीण) की िमीनी हकीकत
िानने आि विला काँग््ेस कमेटी,
दुग्ा (ग््ामीण) के विलाधय्क्् राकेश

ठाकुर आवास वहतग््ावहयो ् के घर
पहुंचे। श््ी ठाकुर अपने दौरे के दौरान
सव्ाप््िम पाटन ववधानसभा के ग््ाम
वचचा पहुंचे, िहां आवास
वहतग््ावहयो ् के वनमा्ाणधीन मकान
का िायिा वलया और वहतग््ावहयो्
से चचा्ा वकया।

कुछ वहतग््ाही शासन द््ारा प््ापत्
कम रावश की विह से वनमा्ाण पूण्ा
नही कर पाए है तो कुछ तो कुछ

वहतग््ाही पवरवार सवहत अगली
वकशत् प््ापत् नही होने की सस्िवत मे्
साव्ािवनक कला मंच पर वनवास
करने मििूर है। ग््ाम वचचा के
आवास वहतग््ाही विशहत यादव व
द््ारीक़ा राम साहू िताते है की शासन
द््ारा आवास वनमा्ाण हेतु प््िम
वकशत् की रावश 40 हिार रप्ये
प््ापत् हुवे है। लेवकन उकत् रावश
काफी कम है, हम गरीि पवरवार के
होने के कारण कोई भी दुकानदार
हमे ्उधारी नही देते है, वही वमस््््ी भी
पैसो के आभाव मे ्काम रोक देता है।
वहतग््ाही पुनीत राम ठाकुर अपना
दद्ा िताते ् है वक, कच््ी मकान मे्
दिने से उनकी पतन्ी की मौत हो
गई। उसके िाद कही ्िाकर आवास
का प््िम वकशत् प््ापत् हुआ तो आि
तक 2 वष््ो मे ्अगला कोई वकशत् ही
प््ापत् नही हुआ। 

लहतगंंालहयोंने कहा इतने
पसैे मेंकसैे बनगेा आवास

लहतगंंालहयो ंने सुनाई पीडां, कई मकान अधूरे पडंे
श््ी ठाकुर ग््ाम गाडाडीह, मुड़पार के हहतग््ाही देवे्द्् गेडाम, राधेलाल यादव,
चंद््शेखर यादव, मेघनाथ पटेल के हनम्ााणाधीन आवास का भी हनरीक््ण कर
जायजा हलया। ज्यादातर हहतग््हहयो् का कहना था हक वत्ामान मे् शासन द््ारा
आवास हनम्ााण हेतु हवहभन्न हकश्तो् मे् मात्् 1 लाख 20 हजार र्पये हदया जा रहा
है, हजससे आवास हनम्ााण तो क्या प््ारंभ भी नही हकया जा सकता। शासन द््ारा
प््दान की जाने वाली राहश बहुत ही कम है, हजसे बढ़ा कर 2 लाख 50 हजार व
मनरेगा मजदूरी 15 हजार से 50 हजार कुल 3 लाख र्पये तक हकए जाने की
मांग की है्। इस हवषय को लेकर हजलाध्यक्् राकेश ठाकुर ने कहा हक जल्द ही
मांग पूरा करने प््धामनंत््ी के नाम कलेक्टर को ज््ापन सौ्पा जाएगा। तय समय
मे मांग पूरा नही होने पर हजलापंचायत पहरषर दुग्ा के सामने हहतग््ाहहयो् के
साथ तंबू लगाकर प््दश्ान हकया जाएगा। इस दौरान हवक््ी चंद््ाकर, अमृत
राजपूत, सोमेश चंद््ाकर, लोचन यादव, हहर कश्यप, कुणाल हमथलेश,  पालेश््र
ठाकुर, श्यामाचरण मनहर, हहतेश हनम्ालकर आहद थे।

n पीएम आवास की राशि 3
लाख शकए जाने की मांग

दुर्ग। छग शासन खेल एवं युवा कलय्ाण ववभाग द््ारा
विलासपुर विले मे ् संचावलत खेलो ् इंविया सट्ेट
सेट्र ऑफ एकस्ीलेस् आवासीय अकादवमयो ् मे्
प््वेश हेतु चयन ट््ायल का आयोिन 29 एवं 30
अप््ैल 2025 को सव्. िीआर यादव राजय् खेल
प््वशक््ण केनद््् िहरतराई, विला विलासपुर
(छ.ग.) मे ् इंविया लघु केनद््् मरा्ा तहसील पाटन
विला दुग्ा के िावलका किड््ी वखलावि्यो ्ने चयन
ट््ायल मे ् भाग वलया। विसमे ् 3 िावलका किड््ी
वखलावि्यो ् का चयन हुआ है। चयवनत
वखलावि्यो ्मे ्कु. िानह्वी नेताम (ग््ाम सांतरा),

कु. वकंिल ठाकुर, एवं कु. वदवय्ा नेताम ग््ाम दरवार मोखली,
का नाम शावमल है। तीनो ्वखलावि्यो ्का चयन विले की खेल
प््वतभाओ ्के वलए गौरव का ववषय है। सहायक संचालक खेल
एवं युवा कलय्ाण ववभाग अंिलुस एक््ा ने िताया वक,
विलासपुर मे ् सस्ित इस आवासीय खेल अकादमी मे्
वखलावि्यो ् को न केवल गहन खेल प््वशक््ण वदया िाएगा,
िासल्क उनह्े ् गुणावत््ापूणा् वशक््ा, पौव््िक आहार, खेल
पावरधान, आवशय्क सामग््ी और राष््््ीय-अंतरा्ाष््््ीय
प््वतयोवगताओ ्मे ्भागीदारी का भी अवसर वमलेगा। 

आवासीय अकादमी के लिए तीन
बालिकाओ ंका हुआ कबडंंी मे ंचयन

n नया रायपुर के धरना स्थल
तूता मे् कल उमड़ेगा शिक््को्

दुर्ग।  नवारांव वार्ग मे् घर के सामने धान सुखाते ककसान। 



खबर संक््ेप

करगमडीि रे् नन:िुल्क
स्वमस्थ्र निनवर 
उतई। मदहमा हॉसस्पटि, मदहमा
मेदडकि एरं शाश््त डायगन्ोसस्टक
सेट्र उतई के संयुकत् ततर्ारधान मे्
ग््ाम करगाडीह मे ्दनःशुलक् परामश्व
एरं सर्ासथ्य् दशदरर का आयोजन
दकया गया। इस सर्ासथ्य् दशदरर मे्
36 मरीजो ्का जांच कर िराई
दरतरर दकया गया। सभी मरीजो्
का बीपी, सुगर सक्ैदनंग कर उदचत
परामश्व दिया गया। इस दशदरर मे्
डॉ. दरपुि गुपत्ा, डॉ. आकाश साहू,
दचमम्न ठाकुर, अदनकेत ताम््कर,
भेनकुमारी यािर, जया कुंजाम
पारस पटेि, राधेशय्ाम, सरपंच
करन सेन, सदचर सरसर्ती यािर
एरं ग््ामरासी उपसस्ित िे।
नवननरुक्त पदमनधकमनररो्
कम िपथ ग््िण व सम्रमन
सरमरोि कि
कुम्हारी। छत््ीसगढ ्प््िेश कुम््ी
क््द््तय समाज के अधय्क्् सांसि
दरजय बघेि के दनि्े्शन एरं िुगव्
दजिा अधय्क्् सुनीि चंद््ाकर के
संयोजन मे ्आगामी 29 मई को
छत््ीसगढ ्प््िेश कुम््ी क््द््तय
समाज दजिा िुगव् के नरदनयुकत्
पिादधकादरयो ्का शपि ग््हर
एरं नरदनरा्वदचत जनप््दतदनदधयो्
का समम्ान समारोह महातम्ा गांधी
किा मंदिर दसदरक सेट्र दभिाई
नगर मे ्सुबह 10.30 से शाम 5
बजे तक आयोदजत दकया गया है।
उकत् कायव्क््म मे ्समाज के
प््दतद््षत राजनीदतक िादयतर् प््ापत्
दकए गरमानय् जनो ्का भी
समम्ान दकया जाएगा। आयोजन
मे ्प््िेशभर के सामादजक
पिादधकारीगर ससम्मदित होग्े।
कायव्क््म मे ्रंगारंग सांसक्ृदतक
कायव्क््म की भी प््स्ु्दत िी
जाएगी।

रमरपुर, बुधवमर, 28 रई 2025 13नभिमईharibhoomi.com
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धमधा तहसीि मे ्इन दिनो ्अवय्रसि्ा का
अािम अपने चरम पर है जहां आम
नागदरक अपनी जीरन शैिी रोजी मजिूरी,
खेती दकसानी करके जीरन यापन कर रहा
है, रही ्तहसीि मे ् इन आम नागदरको ्के
दिए उनके राजसर् संबंधी मामिो ् मे्
अरैध उगाही जारी है। आम आिमी की
कमर टूट जा रही है अगर रो दबना पैसे के
तहसीि की डेहरी पर अपना काय्व के दिए
गया हो। दबना पैसो ् के या तो प््ाि््ी को
रोजाना पेशी िर पेशी िी जाती है या काय्व
के समय अरदध तक घुमाकर अंत मे्
दनरस्् कर दिया जाता है। रोजाना
तकरीबन सैकडो् ्िोग धमधा नगर सदहत
पूरे ग््ामीर इिाको ्से अपने-अपने काय्व के
दिए तहसीििार के चौखट पर मािा
रगडन्े आते है्इनमे ्से तो कुछ िोग ऐसे है्
दजनका रोजाना परेड जैसे पेशी िी जाती है।
छोटे-छोटे काय्व जैसे फज्व बटरारा, त््ुदट
सुधार, नामांतरर, बटरारा, सीमांकन
सदहत सभी राजसर् प््कररो ्का रेट आिा
अदधकादरयो ् ने सेट करके रखा है। यहां
तक दक बच््ो ्को भी उनके प््मार पत््ो ्के
दिए भी राजसर् िान िेना पड ्रहा है। रही्
यही हाि बोरी तहसीि का है जहां
चपरासी, बाबू से िेकर अदधकादरयो ् के
द््ारा आय दिन िोगो ् से पैसे की मांग की
जाती है और दकसानो ्को उनके काय्व के
दिए घुमाया जाता है।

धरधम तिसीि बनम करीिनखोरी
कम अड््म, नितग््मिी िो रिे परेिमन

विडंबना : धमधा तहसील में इन विनों अवंयिसंथा का अालम 

िर रमजस्व संबंधी कमर्ा कम तर िै रेि

ननधन
िेरंत िररुख 
निलाई। िुग्व बि्ाक के ग््ाम िनौि
दनरासी हेमंत हरमुख (पपप्ू) का
हैिराबाि मे ्आकसस्मक दनधन हो

गया। उनका
अंदतम स ंसक्ार
27 मई को
सुबह 11 बजे
दशरनाि निी
िुग्व सस्ित
मुसक्तधाम मे्

दकया गया। रे िनौि र रत्वमान मे्
पंचशीि नगर िुग्व दनरासी सर्.
अज्वुन दसंह हरमुख र कांती िेरी
हरमुख के छोटे पुत््, राजू हरमुख
के भाई र भुनेश््री, रप्ु, दडिेश््री
के छोटे भाई िे। रे अपने पीछे
भरापूरा पदररार छोड ्गए है।्
िक्््रीनमरमरण बघेि 
सेलूद। बाजार चौक सेिूि दनरासी
िक्््मीनारायर बघेि का

आकसस्मक
दनधन हो गया।
उनका अंदतम
संसक्ार उनके
दनज दनरास के
पीछे चारबांधा
तािाब पार मे्

अंदतम संसक्ार दकया गया। रे पूर्व
सरपंच भुनेश््री बघेि की पदत और
रदर बघेि, दडकेश बघेि के दपता
िे। रे अपने पीछे भरापूरा पदररार
छोड ्गए है।्

निलाई। ओम जर्िेस्व क ेनए शो रम् का भवय् शभुारभं दकया गया दजसमे ्मखुय् अदतदि दतदमरनेि् ुशखेर दसहं एरं
दरशषे अदतदि दनज सहायक मखुय्मतं््ी तिुसी कौदशक, सासंि दरजय बघिे, दरधायक गजेद््् यािर, दरधायक
िदित चदं््ाकर, महापौर अलक्ा बाघमार, भाजपा िगु्व दजिाधय्क्् सरुेद््् कौदशक, नगर दनगम सभापदत शय्ाम शमा्व,
राष््््ीय अधय्क्् यरुा प््कोष्् दिलि्ी सतंोष साह ूएर ंगरमानय् नागदरक सराफा अधय्क्् प््काश साखंिा, आमे सोनी,
अजय सोनी, धम््नेद््् सोनी, करतार दसहं अिरजेा, अदधरकत्ा दरजय शमा्व, अदधरकत्ा नागेद््् शमा्व, अधय्क्् इदंिरा
माक््टे दमतशे पटिे, अधय्क्् राष््््ीय बजरगं िि अदहरारा दरस नरोत््म कमुार, अदधरकत्ा रदरशकंर मादनकपरुी,
अदनि साह,ू अजय िबु ेआदि का गदरमामय उपसस्िदत रहा। ओम जर्िेस्व क ेसचंािक न ेबताया दक शहर क ेहि्य
सि्ि इदंिरा माक््टे द््पया श््ृगंार सिन क ेसामन ेशॉप नबंर 64बी मे्सस्ित ओम जर्िेस्व िगु्व अपन ेग््ाहको्क ेदहतो्के
दिए हमशेा प््दतबद््ह।ै जहा ं आपको दमिता ह ैभारत सरकार द््ारा huid पास टोटि  हॉिमाक्फ क ेगहनो्का दरशाि
रेज् उपिबध् ह|ै दजसमे्नय ेर परुान ेग््ाहको ्को 100 प््दतशत सतंषु््ी दनद््ित होकर गहन ेखरीि सकत ेहै|् साि ही
गहनो ्म ेटटू फटु की 2 साि की दरपदेरगं फ््ी की सदुरधा उपिबध् ह।ै मनपसिं  किातम्क ज़रेर,   ग््ाहको ्क े रप्यो्
क ेअनरुप् कम कीमत स ेजय्ािा क़ीमत पर एक स ेएक नई नई दडजाइन उपिबध् रहता ह,ै दिरािी र शािी दरराह
क ेसीजन को िखेत ेहएु िाइट रटे स ेअदधकतम रटे की जर्िेरी मे्सोन ेक ेनकेिसे, झमुका, बािी, एदरगं टॉपस्,
रानी हार, चोकर.चािंी मे्पायि कमरबिं, बाजबूिं दबदछया, ऑि सोन ेचािंी की एक स ेबढकर एक ररैायदटयो ्का
नई-नई दडजाइन का दरशाि रेज् उपिबध् ह।ै रही्िलूह् ेिलुह्न क ेदिए खास टरू बगै, इमप्ोट््नेट् रॉच, दजतना सोना
उतना चािंी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाि दगफट् दिया जाता ह।ै क़ीमत भी सबस ेकम चीप िर पर गहन ेप््िान दकया जा रहा
ह ैऔर भी दरशषेताएं प््िान की जाती ह।ै जसै े�अपन ेपरुान ेसोन ेको नय ेजसै ेबनाए रो भी दबना नकुसान क ेदबना
रजन कम हएु ततक्ाि, परुान ेसोन ेचािंी की 100 प््दतशत मलूय्ो ्क ेसाि रापसी, �परुान ेसोन-ेचािंी का ततक्ाि
दरपदेरगं, �मगंिसतू्् गिुायी 0 चाज््बेि पर, �दकसी भी गोलड् क ेगहन ेपर 100 प््दतशत रापसी, �हमारी ससंि्ान मे्दकसी
भी प््कार क ेगहन,े जरेरो्का पमेेट् घर स ेकरन ेकी सदुरधा उपिबध्, �सभी प््कार की चके सर्ीकार दकए जाते है,्
आि एटीएम, डेदबट, के््दडट काडव् सर्ीकार दकये जाते है,् भारत सरकार द््ारा प््मादरत 916.(22c
)833(20c)750(18c )टोटि हॉिमाक्फ की गहन ेकी भरपरू रेज् उपिबध्,  �हर िस हजार की खरीिी पर चािंी की
मदूत्व फ््ी, हमारी ससंि्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कर्ादिटी र गरुरत््ा की सदुरधा प््िान करन ेक ेदिए प््दतबद्् ह।ै

आेर ज्वेिस्ा के नए िो र्र रे् उरि् रिे ग््मिक
नबजनेस समइि
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िुग्व ग््ामीर दरधानसभा के खेि
गांर के नाम से प््दसद्् ग््ाम पुरई मे्
फि्ोदटंग दरंग सस्रदमंग एकेडमी द््ारा
आयोदजत सस्रदमंग पूि दनमा्वर के
दिए भूदमपूजन काय्वक््म मे ् मुखय्
अदतदि िुग्व सांसि दरजय बघेि,
काय्वक््म की अधय्क््ता िुग्व ग््ामीर
दरधायक िदित चंद््ाकर,
दरशेष अदतदि िुग्व भाजपा
दजिा अधय्क्् सुरेनद्््
कौदशक, दजिा पंचायत
सिसय् श््द््ा साहू, सरपंच
डोमार साहू, उपसरपंच
शीिता ठाकुर, कोच ओम
प््काश ओझा के द््ारा
सस्रदमंग पूि दनमा्वर की
आधारदशिा रखी गई।

इस अरसर पर मुखय् अदतदि
सांसि दरजय बघेि द््ारा
दखिादड्यो ् र ग््ामरादसयो ् को
संबोदधत करते हुए कहा दक
संसाधनो ्की कमी के बारजूि ग््ाम
पुरई के बच््ो ् ने दरभनन् खेिो ् के
माधय्म से राष््््ीय एरं अंतरा्वष््््ीय स््र
पर अपनी पहचान बनाया है। दजस
रजह  से आज ग््ाम पुरई को खेि
गांर पुरई के नाम से पूरे छत््ीसगढ मे्
जाना जाता है। इस सस्रदमंग पूि
दनमा्वर से यहां के दखिादड्यो ् को
बेहतर सुदरधा उपिबध् होगा इसके
दिए मे ् ग््ाम के तैराक कोच ओम
ओझा को बधाई र शुभकामनाएं
िेता हूं।

िुगव् ग््ामीर दरधायक िदित
चंद््ाकर ने कोच ओम ओझा के
प््यासो ् की सराहना करते हुए कहा
दक अपने मेहनत और िगन के बि

पर गांर मे ्खेि प््दतभा को दनखार
कर आगे िाया और इस गांर के
दखिाडी् आज राष््््ीय स््र पर
प््दतदनदधतर् कर रहे है।् ये हमारे क््ेत््
र प््िेश के दिए गौरर की बात है।
आज सस्रदमंग पूि की आधार शीिा
रखे है ्आने रािे समय खमह्ादरया मे्
एक बडा् खेि ग््ाउंड सरव्
सुदरधायुकत् बनने रािा है। दजसके

दनमा्वर होने पर खमह्दरया
तिा खमह्दरया के
आसपास के गांरो ् मे्
रहने रािे दखिादड्यो्
को बेहतर सुदरधा
उपिबध् होगा।

कोच ओम कुमार
ओझा ने उपसस्ित
अदतदियो ् को दकस
प््कार ग््ामरादसयो ् एरं

दखिादड्यो ् के सहयोग से सस्रदमंग
पूि दनमा्वर दकया जा रहा है उसकी
जानकारी िी। इस अरसर पर उतई
नगर पंचायत अधय्क्् सरसर्ती
साहू, सरपंच डोमार साहू, उतई
मंडि अधय्क्् एरं उपसरपंच
शीिता ठाकुर, दरसािी नगर दनगम
महापौर शदश दसनह्ा, जनपि
पंचायत उपाधय्क्् राकेश दहररानी,
जनपि सिसय्  झदमत गायकराड,्
अदधरकत्ा  तुिसी साहू, नरीन
परार, पूर्व मंडि अधय्क््  फत््े िाि
रमा्व, ग््ाम करगाडीह सरपंच करर
सेन, युरा मोचा्व अधय्क्् प््रीर यिु,
फिेद््् राजपूत, पूनम सपहा,
छबीिाि साहू सदहत पंचायत
प््दतदनदध, गरमानय् नागदरक एरं
फि्ोदटंग दरंगस् सस्रदमंग एकेडमी के
सिसय्गर एरं ग््ामीरजन बडी्
संखय्ा मे ्उपसस्ित िे।

पाटि। दरश्् दहंिू पदरषि, बजरंग िि
पाटन खणड् के द््ारा दरगत कई महीनो्
से भरर चौक पाटन मे ्फि भंडार का
वय्ापार करने रािे कबीर फि भंडार के
मादिक प््मोि भट्् एरं उसके भाई
अज्वुन भट्् खोरपा दनरासी के द््ारा दहंिू
िेरी-िेरता एरं साधु संतो ् के ऊपर
दपछिे कई महीनो ्से दटपप्री करने एरं
धादम्वक भारना को आहत करने, सोशि
मीदडया मे ् पोसट् शेयर करने को िेकर इन िोनो ् के
दखिाफ ्पुदिस िाना पाटन मे ्दरश्् दहंिू पदरषि, बजरंग
िि पाटन खणड् द््ारा दिदखत दशकायत दकया िा। दजस
पर पुदिस ने कार्वराई करते हुए  प््दतबंधातम्क कार्वराई

दकया है। इन िोनो ्आरोपी को कई बार
बजरंग िि के नगर अधय्क्् अरधेश
सनन्ी ठाकुर एरं अनय् िोगो ् के द््ारा
बार-बार समझाइश भी िी गई िी। इस
तरह का काय्व ना करे करके, नही ् माने
इस कारर पुदिस िाना मे ्सूचना दिया
गया। इस िौरान दरश्् दहंिू पदरषि बजरंग
िि पाटन खणड् अधय्क्् राधे यािर,
सनन्ी अरधेश दसंह ठाकुर अधय्क््

पाटन नगर बजरंग िि पाटन, संयोजक आिोक
पाणड्ेय, संयोजक नारायर पटेि, कुराि शमा्व, गुिशन
सोनी, सागर सोनी, आदितय् सारर््ी, राहुि राघर
भारेश साहू, ओमप््काश बघेि आदि उपसस्ित िे।

निलाई। मनसा दशक््ा महादरद््ािय के द््ारा 1 जून से 15 जून
2025 तक 15 दिरसीय दन:शुलक् खेि प््दशक््र का आयोजन
दकया जा रहा है। दजसमे ् आसपास के शहरी एरं ग््ामीर क्े्त्् से
अभी तक 100 दखिादड्यो ् ने अपना रदजसट््े्शन दकए है्। इस
प््दशक््र दशदरर मे ् एरोदबकस्, कराटे, रॉिीबॉि, हैड्बॉि, योगा,
एििेदटकस्, थ््ोबाि, खो-खो एरं कबड््ी खेि का दन:शुलक्
प््दशक््र, अनुभरी प््दशक््क द््ारा  दिया जाएगा। यह प््दशक््र
मनसा दशक््ा महादरद््ािय के सप्ोरस्व् ग््ाउंड मे ्सुबह 7 से 8.30
बजे तक आयोदजत दकया जा रहा है।

नन:िुल्क खेि प््निक््ण कम आरोजन 1 जून से

नवनमरकपुर कम अंधम
रोि् िमदसे कम सबब

निकुम। अडंा दनकमु सडक् माग्व
तकरीबन 31 करोड ् की िागत से
बनी, िदेकन दरनायकपरु मे ् सडक्
पर मआुरजा प््करर क ेकारर करीब
ड्ढे ् दकमी दरनायकपरु बस््ी सडक्
पर चिन े मे ् राहगीर पर िहशत का
छाया रहता ह।ै रही ् अधं े मोड ् पर
जानिरेा गड्् े मे ् आए दिन गाडी्
फसती ह,ै पटिती ,कई घटंो जाम
रहता ह।ै रही ्कई क््ते्् क ेनतेाओ ्को
ज््ापन र मागं पत्् िकेर ग््ामीर िक
गय,े गम््ी मे ् जज्वर सडक् धिू से
जान ेबहतु दिक््त होती ह,ै बादरश मे्
पानी जाम होने से बीमादरयो ् र
बरसाती जीर जतं ुका खतरा मडंराता
ह।ै रही ्राहगीरो ्को मोटर साइदकि
जान जोदखम मे ् गढ्् े भर े पानी मे्
चिाना पडत्ा ह।ै 

िोक दनमार्व दरभाग खतरे के
साइन बोड्व िगाकर कनन्ी काट िी
है, पूर्व जनपि सिसय् रप्ेश िेशमुख
ने कहा दक भाजपा दसफ्फ सुशासन
का फि्ैकस् बोड्व िेकर गांर गांर
दरकास के नाम पर दडंडोरा पीट रही
है। रही ् भाजपा नेताओ ् को जनता
की तकि्ीफ दिखाई नही िेती है। उस
गड््े जज्वर की मरमम्त दगट््ी डािकर
,डामरीकरर करे तो राहगीरो को
राहत दमिेगी। गौर हो दक
दरनायकपुर के समीपसि् ग््ाम गांर
दभिाई मे ्प््िेश के मुखय्मंत््ी सीएम
दरषर्ुिेर साय आने की संभार है
दफर भी दरभाग कुंभकर््ीय नीि् 
मे ्है। 

नकसमनो् को नकरम जमतम िै िमरगेि
इन शदनो् तहसील मे् शकसान सशहत अन्य प््ाश्रवयो् को
उनके राजस्व प््करणो् के शनपटारा के शलए दलाल
सश््कय है जो शक अपनी सेशटंग तहसीलदार से बताकर
लोगो् को पैसे की मांग करते है्। हर काय्व का अलग-
अलग रेट तय शकया जाता है। वही् वत्वमान क्सरशत को
देखा जाए तो जो व्यक्कत पैसा देकर अपना काय्व
करवाता है उसका जल्द ही काय्व करके शनपटारा कर
शदया जाता है बाकी जो पैसे नही् देते उसे शनयमो् का
हवाला देकर रोक शदया जाता है। धमधा नगर सशहत
प््माणीकरण के कई ऐसे प््करण है् शजसमे्
तहसीलदार द््ारा ही प््माणीकरण करने योग्य नही् है
शलख कर देने के बावजूद कुछ शदनो् बाद प््माणीकरण
कर शदया जाता है जो शक संदेह के घेरे मे् आ जाता है।
धमधा श््मजीवी पत््कार संघ धमधा मे् इस पूरे मामले
की शिकायत उच्् अशधकारी को शकया है शजस पर
अशधकारी ने तत्काल जांच करके काय्ववाही करने की
बात कही है।

तिसीिदमर की उदमरतम के चक््र रे्
सरकमरी दस््मवेज जम रिे ननजी िमथो् रे्
धमधा तहसील के सिी दि््ावेज िगवान िरोसे हो गए
है्। तहसील पशरसर मे् ही अपने आपको अशधकारी का
खास बताने वाले अज््ात लोगो् के द््ारा िासकीय दि््ावेज
का अवलोकन, कॉपी करना, फोटो खी्चना जैसे काय्व
करते है् ताशक प््ार््ी को उसके काय्व करवाने के शलए रेकी
की जा सके। एक तरफ छि््ीसगढ् िासन के उपमुख्यमंत््ी
शवजय िम्ाव द््ारा तहसील काय्ावलय मे् 5 र्पया तक शरश््त
नही् देने की बात समाधान शिशवर मे् कहा जाता है वही्
इसके शबलकुल शवपरीत धमधा तहसील मे् तहसीलदार के
नाक के नीचे कमीिन खोरी का खेल चल रहा है। आम
लोग परेिान है्। लाखो् की गाड्ी, लाखो् का मोबाइल
रखकर अपना छशब चमका रहे है तो आशखर इन पर
काय्ववाही कब तक की जाएगी ?

अनधकमनररो् पर
कमर्ावमई जर्री

धकसानो् को तहसील मे्
ही नही् सभी धवभागो्

मे् लुटा जा िहा है लेधकन
तहसील कार्ाालर इसका जीता
जागता प््माण बन िहा है।
िाजस्व मामले के धकसी भी कार्ा
के धलए धकसानो् से पैसे की मांग
की जाती है जो धक गलत है रह
सिकाि प््शासधनक पकड् मे्
धबल्कुल फेल है। ऐसे
अधिकाधिरो् पि कार्ावाही
आवश्रक है। 

णिव कुमार वमुाा, अध्रक््
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी िमिा

तिसीि कमर्मािर के कमर्ा ननंदनीर
िाजस्व मामले मे् तहसील कार्ाालरो् मे् पैसे लेने की मांग
की सूचना प््ाप्त हुई है जो धक बेहद धनंदनीर है। जहां

धकसानो् के प््धत औि आमजनो् के धहत के धलए रह सिकाि हि
संभव प््रास कि िही है। कार्ावाही धनध््ित है वही् साजा धविारक
ईश््ि साहू तत्काल संज््ान मे् ले्गे।

आरुणि दानी, धविारक प््धतधनधि नगि पंचारत िमिा 

धरधम और बोरी तिसीि रे् करीिन खोरी
तहसील कार्ाालर मे् खुलेआम अधिकाधिरो् के नाक के
नीचे कम्ाचािी एवं अपने धनजी लोगो् के द््ािा लोगो् को

उनके प््किण के धनपटािा एवं िाजस्व संबंिी कार्ा के धलए पैसे की
मांग कि िहे है्। िमिा औि बोिी तहसील कमीशन खोिी मे् एक
नरा धिकॉर्ा स्थाधपत कि िहे है्। धजस पि कार्ावाही होनी चाधहए।

मनीष साहू, भाजपा नेता

“ “

“

संसमधनो् की करी के बमद भी पुरई
के नखिमन्िरो् ने बनमई पिचमन: समंसद

n पुिई मे् स्विवमंग
पूल के
विलान्यास
काय्यक््म मे्
सस्ममवलत िुए
दुग्य सांसद
विजय ि
विधायक लवलत 

निंदू देवी देवतमओ् पर निप्पणी करने वमिे रुवको् के नखिमफ की कमर्ावमई

n विश्् विंदू पविषद, बजिंग
दल पाटन ने की विकायत

श््ीरमर रंनदर जीण््ोद््मर के निए 5 िमख की रमनि स्वीकृत 
कुम्हारी । सट्ेशन चौक सस्ित श््ीराम मंदिर के जीर््ोद््ार के दिए वय्ापारी
संघ कुमह्ारी ने भाजपा पूर्व मंडि अधय्क्् राजू दनषाि के समक्् मांग रखी,

दजसे उनह्ोन्े िुग्व के सांसि
दरजय बघेि के समक््
रखा। ज््ात हो यह कुमह्ारी
के प््ाचीन मंदिरो ्मे ्एक है।
उकत् मंदिर के जीर््ोद््ार
के दिए अपनी सहमदत
िेते हुए सांसि  दरजय
बघेि ने प््ारंदभक काय्व के
दिए 5 िाख की रादश
सर्ीकृत दकया। इससे

समस्् कुमह्ारीरासी, वय्ापारी संघ, भाजपा पदररार एरं श््ीराम भकत् अतय्ंत
प््सनन् है।् इस काय्व  के दिए राजू दनषाि ने सांसि दरजय बघेि एरं रजनी
बघेि को धनय्राि सर्रप् प््भु श््ीराम का तैिदचत्् भेट् कर आभार वय्कत्
दकया। इस मौके पर पाष्वि िोकेश साहू, राड्व नंबर 15 के पाष्वि  अनुराग
गुपत्ा, सेजस सांसि प््दतदनदध सुजीत यािर, राड्व 24 की पाष्वि ममता साहू,
पूर्व पाष्वि शरादगनी दनषाि, प््रर श््ीरास््र सदहत वय्ापारी संघ कुमह्ारी के
सिसय् अनुज शुकि्ा, दरशाि राठौड,् प््काश जैन, मनहरर साहू, गोदरंि
बघेि, रप्ेश साहू, अदमत नंिेश््र आदि उपसस्ित िे।

भवन ननर्माण कमर्ा जल्द करमने की रमंग
उिई। नगर गोड्वाना
शवकास सशमशत उतई के
पदाशधकारी द््ारा नगर
पंचायत उतई मे् मुख्य
नगरपाशलका अशधकारी
राजे्द्् नायक को ज््ापन
सौ्पा है। शजसमे् मांग की
गई है नगर पंचायत उतई
वार्व 13 मे आशदवासी सामुदाशयक िवन का शनम्ावण शकया जा रहा जो लगिग
एक वर्व होने जा रहा मगर अिी तक पूण्व नही् हुआ है और िवन मे्  टायलेट
र्म तो बना शदया है मगर सेक्पटक टै्क नही् बना है जो टायलेट और सेक्पटक
टै्क तो अशनवाय्व है  शजसके शलए नगर प््िासन को  ज््ापन सौ्पा और जल्द से
जल्द शनमाण्व काय्व सेक्पटक टै्क सशहत पूण्व करने की मांग की। इस दौरान
गो्रवाना शवकास सशमशत के बहादुर शसंह नेताम, युवा अध्यक्् िरत मंरावी, पूव्व
पार्वद संतोरी कुंजाम, वैशदक ठाकुर, मायावती मंरावी, राशमन नेताम, तोरण
ठाकुर, पार्वद शिवकुमार मंरावी, संतोर नेताम, पंकज कुंजाम, अजय ठाकुर,
लोक शनम्ावण प््िारी सोनू राजपूत एवं समाज के लोग उपक्सरत रे।

// न्यायालय अतितिक्ि
िहसीलदाि उप िहसील तिलाई
नगि िहसील व तिला दुग्ग //

ईश्िहाि 
राजस्व प््करण क््मांक
202505101000170 अ-6-अ  2024-2025
एतद द््ारा सव्व साधारण को सूचनार्व
प््काशित शकया जाता है शक आवेदक.
धनेश््र प््साद िम्ाव आ स्व. शसयावर
िम्ाव साशकन कैलािनगर कुर्द शिलाई
द््ारा ग््ाम कुर्द प.ह.न. तहसील व शजला
दुग्व मे उसके नाम पर िूशम ख.न. 1574/3
रकबा 0.0137 को रशजस्टर्व बैनामा के
माध्यम से क््य शकया रा, शजसका
नामान्तरण पश््ात ऋण पुश््िका प््ाप्त
हो गया रा, परन्तु वत्वमान अशिलेख मे्
रकबा 0.0100 हे. दज्व है को सुधार शकये
जाने के सबंध मे् आवेदन पत्् प््ि््ुत
शकया गया है, शजस पर प््करण न्यायालय
मे् शवचाराधीन है।  अतः उपरोक्त िूशम को
ख.न.1574/3 रकबा 0.0137 हे... सुधार
शकये जाने पर शजस शकसी िी व्यक्कत को
आपश््ि या उजर दावा हो तो सुनवाई शतशर
शदनांक 13-6-2025 तक या उसके पूव्व
स्वय या अपने मान्य अशधवक्तागण के
सार उपक्सरत होकर अपना आपश््ि
प््ि््ुत कर सकते है। शनध्ावशरत शतशर के
बाद प््ाप्त आवेदन पर कोई शवचार नही्
शकया जावेगा।  आज शदनांक 19.5.2025
को मेरे हि््ाक््र एवं न्यायालयीन मुहर
के सार जारी शकया गया।  

अतितिक्ि िहसीलदाि
उप िहसील, तिलाई नगि



िबर संकंंेप
लोन खदलाने के नाम पर
20 लाि की ठगी
भिलाई। वयंापार के नलए मनहला
समूहो ंको लोि नदलािे के िाम
पर 20 लाि रपंए से जयंादा की
ठगी का मामला पंंकाश मे ंआया
है। मामले मे ंसुपेला पुनलस िे
माया सोिी की नशकायत पर
कृषणंा िगर निवासी मंजू सोिी के
निलाफ अपराि दजिं नकया है।
पुनलस िे िताया नक मंजू माकंेंनटंग
का काम करती थी। मनहलाओ ंको
सशकतं करिे एवं वयंावसानयक
दकंंता एवं आतमंनिभिंर ििािे के
नलए समंाल फाइिेसं िैकंो ंके
माधयंम से समूह लोि की योजिा
के अनतंगिंत आसाि नकशतंो ंमें
लोि नदलािे का पंंलोभि नदया।
अलग-अलग समूह ििाकर
मनहलाओ ंको गंंाम शसकंत िैकं,
िंिि िैकं, सूयंंोदय िैकं,
आशीवांिद िैकं, ईशाि िैकं, सुभंंा
िैकं, सतसंा िैकं से लोि पास
करवाकर पैसा निकलवा कर
अपिे घर कृषणंा िगर सुपेला में
िुलवाकर मनहलाओ ंके पूविं से
संचानलत िैकं िाते मे ंलोि की
रकम आ जािे पर उनहंी ंमनहलाओं
को षडंंंतंं पूविंक अनयं पंंलोभि
देकर उिके िाते मे ंआई लोि
रकम मे ंसे लगभग 80 पंंनतशत
रकम िगद मे ंनिकलवाकर रि
लेती थी। लगभग सात माह तक
नकशतंो ंका भुगताि करवाती थी।
इस पंंकार नमले पैसो ंका भुगताि
ि कर िुद रििे लगी। इस पंंकार
20 लाि रपंए की गडिंडीं की
गई। पुनलस िे आरोपी मनहला को
नगरफतंार कर नलया है।
खदललंी पसबंलक सकंूल
कमंषचारी संघ की बैठक में
पंंहलाद को बनाया अधयंकंं
भिलाई। नदटलंी पसबंलक सकंूल
कमंिचारी संघ नभलाई की िैठक
मंगलवार को दशहरा मैदाि नरसाली
मे ंआयोनजत की गई। नजसमे ंिई
कायंिकानरणी  का गठि सवंिसममंनत
से नकया गया।� नजसमे ंपंंहलाद साहू
को निनवंिरोि अधयंकंं पद पर
निवांिनचत नकया गया। साथ ही
संरकंंक रोहतास नसंह, आरसी
पाल, सलाहकार शंकर लाल साहू,
ओमपंंकाश सरोज, उपाधयंकंं पंंदीप
सागर, सनचव सैययंद शमीम, सह
सनचव गणेश शमांि, कोषाधयंकंं
भागवत राम यदु, उप कोषाधयंकंं
कुंजनिहारी यादव, संगठि सनचव
नदवयंािंद गंजीर, सह सनचव िवीि
कुमार, पंंचार-पंंसार सनचव अनजत
कुमार साहू,  सह सनचव अशोक
कुमार, कायंिकानरणी सदसयं
रामकृपाल सरोज, घिशयंाम वमांि,
अजय मसकंे को सवंिसममंनत से
पदानिकारी ििाया गया है। िैठक
मे ं चेति कुमार, िारायण िाग,
सुभाष लाल और गोविंिि नंंदवेदी
नवशेष रपं से उपससंथत थे।

रायपुर, बुधिार, 28 मई 2025 14खभलाईharibhoomi.com
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िगर पानलक निगम नभलाई के महापौर
पनरषद की िैठक महापौर िीरज पाल की
अधयंकंंता मे ंहुई।   गंंाम सेमनरया मे ं निगम
के 74 एकड भूनम के िसरा ििंर 312/1
आिगंंीड सोलर पलंांट की सथंापिा केंंडा
नवभाग के सहयोग से 1000 नकलो वाट का
आिगंंीड नससटंम के 2 पलंांट की सथंापिा
होगी। नजसकी लागत 12.76 करोड
आएगी। उतपंानदत निजली छतंंीसगढ राजयं
नवदंंुत नवतरण कंपिी नलनमटेड को दी
जाएगी। उसके िदले मे ं उसी मूटयं की
रानश की निजली से निगम नभलाई अपिे
नवदंंुत वयंय की पंंनतपूनतंि करेगा। एमआईसी
के अिुशंसा के िाद शासि को पंंसंंाव
भेजा जाएगा। सवंीकृनत पशंंात आगे की
कायंिवाही की जावेगी। 

सेिरिया िे् 74 एिड् िे् रभलाई रिगि लगाएगा आॅिग््ीड सोलि प्लांट 
नगर पाखलक खनगम खभलाई के महापौर पखररद की बैठक मे ंदी गई मंजूरी
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िीएसपी टाउिनशप के वषंंो ं पुरािे
सैकडों ं आवासो ं मे ं रहवानसयो ं को
िानरश मे ंनफर सीपेज की समसयंा का
सामिा करिा पडंेगा। इि नदिो ंहो रही
िमौमस िानरशस से कुछ मकािो ं में
समसयंा शुर ंभी हो गई है। मािसूि के
पूवंि अि तक मकािो ं की छत पर
टारफीसटंटंग निछािे का काम शुर ंिहीं
नकए जािे से िीएसपी कनमंियो ं नचंता
िढ ं गई है। यूनियिो ं दंंारा पंंिंिि से
जटदं समसयंा के निदाि की मांग की
गई है। 

टाउिनशप क े नवनभनिं सकेटंरो ंमें
ससंथत मकािो ं मे ं नपछले एक डेढं
दशक स ेसीपजे की समसयंा लाइलाज
ििी हईु ह।ै टाउिनशप मे ं 35 हजार
कवंाटंिर है,ं नजिमे ं हजारो ं मकािो ं में
िरसात के मौमस मे ं सीपेज की
समसयंा होती है. िीएसपी कवंाटिंर
पचास साठ साल परुाि ेहोि ेक ेकारण
जजंिर ससंथनत मे ंहै।ं छत क ेचारो ंओर
का नहससंा और दीवारो ं क े पलंासटंर
उिडिं ेके ेकारण हर साल िरसात के
मौसम मे ंमकािो ंक ेअदंर सीपजे की
नवकट समसयंा स ेरहवानसयो ंको कई
तरह की परशेानिया ंहोती ह।ै इस दौराि
कनमंियो ं की लगातार नशकायतो,ं
यनूियिो ंऔर जि पंंनतनिनियो ंकी मागं
क े िाद भी पंंििंि दंंारा समसयंागंंसंं

बाखरश के दौरान सीपेज की चपेट में
होगंे टाउनखशप के हजारो ंकिंाटषंर  

टारफील्टटंग कार्य नही् होने से बढ्ी रहवाससरो् की सिंता

यूखनयनोंं ने बीएसपी पंंबंधन से की जलदं समसयंा के खनदान की मांग

अिैध कबजंा हटाने नगर खनगम ने खदया नोखटस 
बारिश से रिपटिे आयुक्त, पार्षद, जोि आयुक्त िे रिया संयुक्त रििीक््ण
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वैशाली िगर जोि कंंमांक 2 कंंेतंं मे ं िरसात के समय
जल भराव की ससंथनत  निनमंित ि हो, इसको रोकिे के
नलए आयुकतं राजीव कुमार पाणडंेय, वाडंि  पाषंिद, जोि

आयुकतं, सवंासथंयं अनिकारी को
लेकर ऐसे जगहो ं पर जाकर
निरीकंंण  नकए। जहां से जल
भराव की ससंथनत निनमंित होती है।
इसकी शुरवंात सुपेला गदा
चौकं पर ससंथत िडे िाले का
निरीकंंण करिे से जंंात हुआ नक
उस पर अवैि कबजंा  करके उसे

रोक नदया गया है। पािी निकासी का रासंंा आगे जाकर
िंद हो गया है।  थोडा भी िरसात होता है, तो गदा चौकं
से वैशाली िगर, अवंती िाई चौकं,  सुपेला िाजार इंनदरा
िगर कंंेतंं मे ं जल भराव हो जाता है। वहां पर गैगं

लगाकर सफाई अनभयाि चलाया जा रहा है।
एम.आई.सी सदसयं केशव चौिे,  पाषंिद महेश वमांि,

अनभषेक नमशंंा संयुकतं रपं से गदा चौकं से मुरम िदाि
िसंंी कंंेतंं मे ंनिरीकंंण करिे पर पता चला नक िडे िाले

के उपर अबदंुल कलाम  िाि, िूर पोटटंंंी फामंि के दंंारा
अवैि निमांिण कर नलया गया है। नजसके  कारण पािी का
निकासी आगे िही ं हो पा रहा है। उनहंे सवंयं से अवैि
कबजंा  हटािे के नलए 3 नदवस का िोनटस नदया गया है।
िही ं हटािे पर निगम दंंारा  नियमािुसार तोडफोड की
कायंिवाही की जावेगी। कुछ लोगो के अवैि कबजंे से
िाले  का पूरा पािी जाम हो जाता है। इसी पंंकार वाडंि 14
शांनत िगर के निचली िसंंी इंदू आई.टी.आई का
निरीकंंण भीगते पािी मे ं नकया गया। िाले के उपर
नगरकर फंस जािे के कारण पािी मे ंरकंावट हो गया था,
उसे ततकंाल हटवाया गया।  जो भी िाले के उपर अवैि
कबजंे है, जहां से पािी जमा होिे की संभाविा है, उि
सभी जगहो को साफ करािे के नलए आयुकतं िे सवंासथंयं
अनिकारी जावेद अली को  निदंंेनशत नकया। यह िात का
भी धयंाि रिा जाए, जो भी मलवा निकले उसे तुरंत
वहां से हटाया जाए। िही ंतो वही ंमलवा िरसात होते ही
िाली मे ंजाकर जाम कर  देता है।

भिलाई। नभलाई इसपंात सयंतंंं क ेिगर सवेाए ं नवभाग क ेपंंवतंिि
अिभुाग दंंारा  अविै कबजंिेानरयो ं क े निलाफ कायंिवाही जारी
रहगेी ।  नवतंं वषंि मे ंिगर सवेाए ँनवभाग क ेपंंवतंिि अिभुाग ि ेसपंदा

नयंायालय क ेदंंारा पानरत
323 नडकंंी आदशेो ं के
पालि म े784 िीएसपी
आवास और दजिंिों
भनूम स ेकबजं ेको हटािे
की नरकोडंि कायंिवाही की
है। 784 िीएसपी

आवास अविै कबजंिेानरयो ंस ेिाली कराए गए। सिंनंित आवासों
मे ंनवदंंतु नवचछंदेि भी नकया गया। सपंदा नयंायालय दंंारा पानरत 323
नडकंंी आदशेो ंका नंंकयानवंयि कायंिपालक मनजसटंंंटे तथा पनुलस
िल की उपससंथनत मे ं कराया गया।  दो एकड ं जमीि भी
कबजंिेानरयो ं स े  मकुतं कराई गई। इसक े अलावा 660 अिनफट
घोनषत िीएसपी कवंाटंिर इि आवासो ंक ेनवदंंतु किकेशंि नवचछंदे के
साथ उनहंे ंआनंशक रपं स ेधवंसंं भी नकया गया।  अनभयाि क ेतहत
सडकंो ंक ेनकिार ेव सावंिजनिक सथंलो ंपर अविै रपं स ेलगाए गए
225 स ेअनिक ठलेो ं को जबतं नकया गया।
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टाउिनशप मे ंगमंंी के मौसम मे ंिढं
रही पेयजल नकटलंत की समसयंा के
चलते सभी सेकटंरो ंके सभी वाडंंो ंमें
वाटर एटीएम लगािे की मांग जोर
पकड ं रही है।  िगर निगम दंंारा
सेकटंरो ं के चौकोंं और सावंिजनिक
सथंलो ं पर यह सुनविा जटदं
उपलबिं करािे की
दरकार है। पाषंिदो ं िे
िगर निगम
अनिकानरयो ं से
वाटर एटीएम
लगवािे की मांग की है।

उटलंेििीय है नक नपछले डेढं
दो महीिे से टाउिनशप के कई कंेंतंंों
मे ं पेयजल नकटलंत से लोगो ं को
जूझिा पड ंरहा है। सेकटंर 6 और 7
आनद कई  सेकटंरो ंके कुछ कंेंतंंो ंमें
िीच िीच मे ं गंदे पािी की आपूनतंि
भी होती रहती है। नतमंनजला बलंाकों
के ऊपरी माले के कवंाटिंरो ं मे ं पािी
िही ंचढिंे से िलो ंमे ंपािी की िार
कम होती है। रहवानसयो ंको िीचे के
आवासो के लोगो ं से िाटटंी दो
िाटटंी मांग कर गुजारा करिा पडं
रहा है। इसे देिते हुए सभी सेकटंरोंं

मे ं वाटर एटीएम लगािे की मांग
िगर निगम से की जा रही है,तानक
लोगो ं को राहत नमल सके।
कंेंतंंवानसयो ंिे िताया नक अभी कुछ
सेकटंरो ंमे ंमे ंही वाडिं के कुछ पाषिंदों
िे लोगो ं की पेयजल नदकंंत को
देिते हुए अपिे पंंभाव से वाटर
एटीएम लगवाए है।ं सेकटंर 6
डाकतार कालोिी के पास, सेकटंर 7

माकंेंट व सेकटंर 5
आनद कुछ वाडंंोंमें
ही िगर निगम दंंारा
वाटर एटीएम
लगाया गया है।

पाषिंदो ंव कंेंतंंवानसयो ंिे िताया नक
हर साल गमंंी के मौसम मे ंपािी की
नकटलंत को देिते हुए हर वाडिं में
िगर निगम नभलाई दंंारा वाटर
एटीएम लगाए जािे की जररंत है।
इसकी मांग कई िार पाषिंदो ंव पाषिंदों
दंंारा भी निगम से की जा चुकी है।
कई वाडंंो ं मे ं वाटर एटीएम लगाए
जािे के पंंसंंाव एमआईसी में
लंनित है ं। टाउिनशप मे ंिगर निगम
नभलाई और नरसाली निगम के
पचास से अनिक वाडिं आते है।ं गमंंी
मे ं पािी की जयंादातर समसयंा
तीिमंनजला मकािो ंमे ंहै।  

खिधायक खनखध से भी 
होगंे कायंष 

धभिाईनगर धििारक िेिेनंदंं रािि दंंारा
धििारक धनधि से शेर कारंय करारे जाने हेतु

अधतधरकंत राधश 49.96 िाि अनुशंसा
उपरांत  23 माचंय.2025 अनुसार पंंशासकीर

एिं धितंंीर संिीकृधत पंंापंत होने के बाि
उपरोकंत कारंय करारे जाने की अनुशंसा

एमआईसी दंंारा पंंिान की । महापौर
पधररि की बैिक में पंंभारी सिसंर िकंंंमी

पधत राजू, एकांश बंछोर, सीजू एनंथोनी,
केशि चौबे, संिीप धनरंकारी, साकेत

चंदंंाकर, आधितंर धसंह, िािचंि िमंाय,
चंदंंशेिर गंिई, नेहा साहू, रीता धसंह गेरा,

मािती िाकुर सधहत आरुकंत राजीि कुमार
पाणंरेर, सधचि नरेनंदंं कुमार बंजारे, जोन
आरुकंत अजर धसंह राजपूत, रेशा िहरे,

सतीश रािि, कुििीप गुपंता, संिासंथंर
अधिकारी जािेि अिी आधि उपसंसथत रहे।

रेनिाटर हािंंेससंटंग खससटंम 
के खलए टेडंर  
धनगम कंंेतंं में संसथत भिन अनुजंंा पंंापंत आिास
एिं वंरिसाधरक पधरसर में रेनिाटर हािंंेसंसटंग
धससंटम िगारे जाने हेतु धनधििा आमंधंंतत की
जाएगी। धजसके माधंरम से िगभग 1660 बचे
हुए आिासीर एिं वंरिसाधरक मकान है,
धजनका धनगम कोर में 15 हजार रंपरा जमा
है। उसी पैसे से उन मकानों में रेन िाटर
हािंंेसंसटंग धससंटम िगारा जाएगा। एमआईसी
सिसंरगणो ने इस पंंसंंाि की सराहना की।
महापौर नीरज पाि ने कहा इसे शीधंंता से पूरा
धकरा जाए। इसके धनधििा में रह शतंय रिा जाए
धक कई एजेंधसरों के माधंरम से काम करारा
जाए। धजससे अधिक से अधिक संपािन कारंंो
को बरसात आने से पूिंय कर धिरा जाए।

शहीद राम आशीर की पंंखतमा होगी सथंाखपत 
जोन 3 कंंेतंंांतगंयत सेकंटर 02 तािाब के पास धनधंमयत उदंंान में िीर शहीि राम आशीर रािि अमर बधििानी संमारक 3री संटेचू
पेरसंटि पंंधतमा संथापना एिं उदंंान का नामकरण करने के पंंसंंाि को महापौर पधररि ने अनुशंसा करके सामानंर सभा के
समकंं धिचाराथंय रिने हेतु संिीकृधत पंंिान की। 

बैडखमंटन कोटंष सडकं 16 पर 
जोन 03 अंतगंयत िारंय 56 सडक 15 एिं 15ए के
मधंर बैंरधमंटन कोटंय धनमंायण कारंय का संथि
पधरितंयन कर िारंय 66 सेकंटर 02 सडक 16
धंंतमूधंतय उदंंान में बैंरधमंटन कोटंय धनमंायण करने
का सहमधत पंंिान की गई। िारंय पारंयि दंंारा
संिरं संथि पधरितंयन का मांग धकरा गरा था।
धनगम कंंेतंं में संसथत 500 सीट शहरी
अजीधिका केनंदंं धनमंायण कारंय संशोधित
पंंाकंंिन अनुसार कारंय करारे जाने की
अनुमधत हेतु कुि राधश 800 िाि मातंं की
संिीकृधत पंंिान की गई थी। उकंत कारंय में
धिदंंुत कारंय एिं आिुधनक पाधंकिंग वंरिसंथा
कारंय शेर था। उकंत कारंय पूणंय करारे जाने हेतु
49.96 िाि की अधतधरकंत बजट की
आिशंरकता थी।

सिी आवासो ं मे ं अि तक टारफीसटंटगं िहीं
नकया गया ह।ै इस साल भी िरसात का मौसम
पदंंंह नदि स ेकम िचा ह।ै अभी स ेपंंी मािसिू
िानरश क ेचलत ेकई घरो ंमे ंटारफीसटंटगं कायंि
शरु ंिही ंनकए जाि ेस ेसीपजे की हटकंी समसयंा
शरु ंहो गई ह।ै यनूियिो ंि ेिताया नक नपछल ेदस
पदंंंह साल स ेहर साल िानरश पवूंि िगर सवेाएं

नवभाग स े सभी तीमनंजला और नसगंल सटंोरी
आवासीय बलंाको ंमे ंटारफीसटंटगं कराि ेकी मागं
की जाती ह।ै लनेकि नवभाग ठकेदेार क ेमाधयंम
से िािापूनतंि के नलए कुछ मकािो ं में
टारफीसटंटगं कायंि करवाकर अपि े कतंिवयं की
इनतशंंी कर लतेा ह।ै रहवासी िीएसपी कनमंियों
और पनरवार को िानरश मे ंचार महीि ेउिक ेहाल

पर छोड ं नदया जाता ह।ै रहवासी अदंर पािी
टपकिे और सामाि आनद िराि होिे के
समसयंा से परेशाि होते है।ं सीटू, इंटक,
िीएमएस यनूियिो ं क े साथ नविायक दवेेदंंं
यादव ि ेभी पंंििंि स ेसभी आवासो ंमे ंसीपजे
की समसयंा क ेनिदाि क ेनलए जटदं टारफीसटंटगं
कायंि कराि ेकी मागं की ह।ै 

पचास साल पुराने
जजंषर हो चुके आिास

हर साि िरंाय के मौसम में चार
महीने सीपेज की समसंरा का

कारण कंिाटंयरों की िरंंों पुराना
ि जजंयर होना है। सभी सेकंटरों
के कंिाटंयर साि और सतंंर के
िशक के बने हुए हैं। धनरधमत

मरमंमत नहीं होने से हजारों
मकान जजंयर और सैकडंों

अनधफट हैं। शंंधमक संगिनों ने
बतारा धक छत ि िीिारें, संिैब

आधि के पंिासंटर ि सधररा
उिडं चुके हैं। तेज बाधरश होने

पर पानी छत पर जमा होकर
अंिर धरसकर कमरों,

बाथरंम,धकचन, टारिेट और
धबसंंर पर टपकता रहता है।

इस िौरान कामकाज, बचंंों की
पढंाई, िाना पकाने और नींि
के िौरान भारी तकिीफ होती
है। महीनों सीिने ि सीपेज से

बचंंों, मधहिाओं, बुजुगंंों को
संिासंथंर संबंिी समसंरा भी बनी

रहती है।

सीपेज से रहिाखसयो ंको चौतरफा होती है परेशानी
टाउनशप के बीएसपी कंिाटंयरों में बाधरश के मौसम िौरान सीपेज की समसंरा से रहिाधसरों को कई तरह की धिकंंतों का
सामना करना पडंता है। िो घंटे की तेज बाधरश होने से घरों में सीपेज और सीिन की समसंरा शुरं हो जाती है। छत और
िीिारों से पानी बूंि बूंि टपकता और झरता है। रहिाधसरों ने बतारा की कई बार धशकारत के बाि भी समसंरा का धनिान
नही धकरा गरा है। िीिारें 4 महीने गीिी ि धचपधचपी रहती हैं। सीपेज का पानी रहिाधसरों पर तो टपकता ही है, घरों मे
रिा िाने पीने का सामान, कपडंे,कांपी धकताबों और जरंरी िसंंािेज भी भीगकर िराब हो जाते हैं। साथ ही रहिाधसरों
को िगातार सीिने ि सीपेज से सिंंी, िांसी और जुकाम आधि की धशकारत बनी रहती है।

n चार िहीने ििानो्
िे अंदर बूंद बूंद
टपिता है पानी

n खराब होते है्
खाने पीने िे
सािान

n सीलन िी
सिस्या से सद््ी
जुिाि िी
कििायत

िास बातें

n साफ िराने िे
कलए आयुक्त ने
स्वास्थ्य
अकििारी जावेद
अली िो किया
कनद््ेकित  

टाउनखशप के हर िाडंष में
िाटर एटीएम की दरकार

मोटर पंप से िीचं रहे पानी
टाउनधशप मे पेरजि धकलंित की समसंरा की िजह  कंिाटंयरों में  िोनों  टाइम

पानी के बजाए धसफंफ एक ही टाइम पानी धिरा जाना है। इस पर िाटर सपंिाइ
िाइन िरंंों पुरानी होने से भी ऊपरी मािे के कंिाटंयरों में पानी नहीं चढंने की
समसंरा हर साि गमंंी में होती है। इसके साथ ही पेरजि की एक बडंा कारण
नीचे संसथत आिासों के िोगों दंंारा मोटर पंप िगाकर पानी िींच िेना है। इस
कारण भी िूसरे और तीसरे मािे के मकानों और नीचे आजू बाजू के आिासों में
भी निों में पानी की िार िीमी होती है। कंंेतंंिाधसरों ने बतारा धक महीनेभर पूिंय
धबजिी धिभाग दंंारा सुबह जिापूधंतय के समर धबजिी बंि रिी जा रही थी।
िेधकन कुछ धिनों बाि धफर बहाि हो जाने से िोगों को पानी की धकलंित का
सामना करना पडं रहा है।

n पेयजल किल्लत से
किलेगी राहत, पार्षदो् ने
नगर कनगि से िी िांग

खितंंिरंष मे ंकबजंाधाखरयो ंसे 786
बीएसपी आिासो ंको कराया मुकतं हरिभूरि न्यूज :रभलाई

केदंंं सरकार दंंारा लागू चार लेिर कोड को लेकर
औदंंोनगक कंंेतंं के शंंनमक वगंि मे ंअसंतोष िढ ंरहा है।
टंंेड यूनियिो ं दंंारा इसे मेहितकशो ं के नहतो ं पर
कुठाराघात िताते हुए निलाफ मे ंशंंनमको ंको एकजुट
नकया जा रहा है। चारो ंिई शंंम संनहताओ ंको वापस
लेिे की मांग को लेकर 9 जुलाई को देशवयंाापी
हडतंाल का ऐलाि नकया गया है। नपछले लंिे समय
से देश मे ंचार लेिर कोड के नवरोि के िीच सरकार
दंंारा देश मे ंिई शंंम संनहताओ ंको 1 अपंंेल से लागू
नकए जािे की घोषणा की गई थी। लेनकि कुछ राजयंों
व यूनियिो ं के नवरोि के चलते निकट भनवषयं के
नलए इसे लंनित रिा गया है।  संयुकतं यूनियि के
मुतानिक नक केदंंं सरकार लगातार कामगार वगंि पर
हमला कर रही है।  29 शंंम कािूि को ितमं करके
चार शंंम संनहताओ ंको ििाया गया है।   इसके लागू
होिे से कमंंी िीरे-िीरे गुलामी की तरफ चल जायेगंे।
सीटू के महासनचव जगनिंाथ पंंसाद नंंतवेदी िे िताया
नक लेिर कोड से सटंैनंडंग आडंिर अपिे आप ितमं हो

चार लेबर कोड के खिलाफ यूखनयने ंएकजुट

जाएगा। यूनियिो ंके मुतानिक लेिर कोड लागू होिे से सेल समझौता
भी टल सकता है। िए शंंम संनहताओ ंके अिुसार 300 से कम कनमंियों
वाले फैकटंंंी पर शंंम कािूि लागू िही ंहोगा। नभलाई इसपंात संयंतंं मे ं40
फैकनंंंटयां है ं। इिमे ंसे अनिकांश नवभाग ऐसे है,ं जहां 300 से कम सथंाई
कमंंी कायंिरत है ं। ऐसी ससंथनत मे ंउि नवभागो ंमे ंकायंिरत कनमंियो ंपर शंंम
कािूि का सथंाई आदेश लागू ही िही ंहोगा।

बारह घंटे काम करने का अंदेशा
केदंं ंसरकार 8 घटं ेक ेकाम क ेअधिकार को छीनकर काम क ेघटं े12

करना चाहती ह।ै  जबधक परू ेधिशं ंमे ंकाम क ेघटं े8 स ेघटाकर 6 घटंे
करन ेएि ंसपतंाह मे ंकारंय धििस 5 धिन करिान ेक ेधिए सघंरंय जारी ह।ै
सीट ूक ेमतुाधबक शंमं काननू पर हो रह ेहमि ेक ेधििाफ जिुाई मे ंहोने
िािी िशेवरंापी  हडतंाि मे ंसािंयजधनक उदंंोग धनजी उदंंोग सधहत असथंाई
शंधंमक एि ंअसगंधित कंंतें ंक ेशंधंमक भाग िेगं।े मजिरू जान चकु ेहै ं धक
एक बार रधि रह शंमं सधंहताए िाग ूहो गई तो मजिरू को गिुामी के
जजंीरो ंमे ंजकडनंा शरु ंकर िगेी। आम जन क ेचहि पहि िाि ेसथंान
रानी रिेि ेसटंशेन असपंताि आधि को छोडकंर राधंंत पािी मे ंमधहिाओ ंसे
काम िनेा परूी तरह स ेपंधंतबधंित ह ैरह किेि और किेि मधहिाओ ंके
सरुकंंा को िकेर बनाए गए काननू ह ैधकतं ुइस नए शंमं सधंहताओ ंके
आन ेस ेिह सारी बधंिश ेितमं हो जाएगी करंोधंक धनजी उदंंोग क ेमाधिक
चाहत ेहै ंधक उनहंे ंमधहिाए ंराधंंत पािी मे ंभी उपिबिं रह।े
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एक राष्््् एक चुनार पर साइंस कॉलेज मे् काय्वशाला, बीजेपी की राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज पांडेय हुई् शातमल

िेरा रैभर अमर रहे मां हम तदन चार रहे् ना रहे्...इस जज्बे के
साि करिे है् काम, यही आत्मतनभ्वर भारि की पतरकल्पना 

लाइव इवे्ट

कदवंयांग कंंककेर : मेक इन इंकडया
ने सात कवकेर से जीता मैच 

भिलाई। छतंंीसगढ़ं कदवंयांग कंंककेर एसोकसएशन दंंारा आयोकजत
थंव. अरल कबहारी वाजपेई मेमोकरयल टंंॉफी कदवंयांग री-20
पंंकतयोकगता के अंतगंयत  मेक इन इंकडया और कवककसत इंकडया के
बीच मैच खेला गया। मैच मेक इन इंकडया ने सात कवकेर से जीता।
मैन ऑफं द मैच रोकहत कससोकदया रहे। रॉस मेक इन इंकडया ने जीता
और पहले कंंेतंंरकंंर करने का फैसला ककया। कवककसत इंकडया ने 15
ओवर में 9 कवकेर पर 99 रन बनाए। इसमंे अकनल चोकर ने 17 रन,
कपंतान कवकंंांत कोरी ने 14 रन बनाए। मेक इन इंकडया की तरफ से
गेंदबाजी करते हुए रोकहत कससोकदया ने तीन कवकेर कलए। कपंतान
कवकंरर ने दो कवकेर, कमथुन, अमीन भुमबक एवं अवतार भुलंलर ने
एक-एक कवकेर कलए। एक कखलाड़ंी रन आउर हुआ। जवाब में
बैकरंग करने उतरी मेक इन इंकडया की रीम ने 12.3 ओवर में तीन
कवकेर पर 105 बनाए। इस अवसर धीरज एवं संजय भोथंकर
उपसंथथत थे। कॉमेंरेरर मनमद राव थे। 
राइज इंविया ने 7 विकेट से जीता मैच

एक अनंय मैच थंरारंयअप इंकडया और राइज इंकडया के बीच हुआ।
राइज इंकडया ने 7 कवकेर से मैच जीता। रॉस थंरारंयअप इंकडया ने
पहले बलंलेबाजी करते हुए 13.4 ओवर में 72 रन बनाए। राइज
इंकडया ने महज 8.4 ओवरों मंे तीन कवकेर खोकर कनधंायकरत लकंंंय पा
कलया।पंलेयर ऑफ द मैच जसवंत कसंह रहे। दूसरा मैच कडकजरल
इंकडया कवरंदंं कवजन इंकडया के बीच हुआ। कवजन इंकडया ने रॉस
जीतकर केंंतंंरकंंर ककया। कडकजरल इंकडया ने बलंलेबाजी करते हुए
8.1 ओवर में दो कवकेर पर 66 रन बनाए थे। इस दौरान बाकरश हो
गई। मैच रोकना पड़ंा। 

04

सूकटंग  का फैशर 

हकरभूकम

िसटी इव्ेट

नयापारा में देवी जसगीत पंंकतयोकगता,
15 से जंयादा मंडकलयों ने दी पंंसंंुकत

दुर्ग।  कशवशंकर आदशंय सेवा सकमकत नयापारा में दो कदवसीय
और नव कहंद आजाद सांथंकृकतक सेवा सकमकत बांसपारा में 3
कदवसीय सेवा जसगीत पंंकतयोकगता के आयोजन ककया गया।
आयोजन में शहर कवधायक गजेनंदंं यादव पंंमुख रंप से मौजूद
थे। इस दौरान जसगीत मंडकलयो दंंारा जीवंत झांकी का पंंदशंयन
ककया। यादव ने कहा कक शहर की धाकंमयक सकमकतयों दंंारा
आयोकजत जसगायन एवं झांकी पंंकतयोकगता में शाकमल होने का
अवसर कमला। जसगीत, देवी की पूजा और आराधना का एक
सशकंत माधंयम है, इससे हमारी भसंकत और आथंथा को बढ़ावा
कमलता है। साथ ही छतंंीसगढ़ं की सांथंकृकतक कवरासत का एक
महतंवपूरंय कहथंसा है। देवी जसगीत एक पारंपकरक लोक कला है,
जो देवी-देवताओं की संंुकत में गाए जाते हैं। इनका महतंव
सांथंकृकतक और धाकंमयक दोनों संंरों पर है, कंयोंकक ये देवी-
देवताओं की शसंकत और मकहमा का पंंदशंयन करते हैं। इस अवसर
पर सभापकत शंयाम शमंाय, एमआईसी सदथंय मनीर साहू,
लीलाधर पाल, पारंयद गोकवनंद देवांगन, मनीर कोठारी, पारंयद
ममता सेन, संतोर शमंाय, रामलोचन कतवारी, सौरभ देवांगन,
जागेशंंर साहू, मंजीत कुमंभकार, अशोक राठी आकद मौजूद थे। 

देश के पूर्व प््धानमंत््ी पं. जराहर लाल नेहर् की 61री् पुण्यतिति पर हुई श््द््ांजतल सभा
देश को विकवसि राष्््् बनाने मे् सबसे महत्िपूर्ा योगदान पूि्ा पीएम

पं. नेहर् का, वजनकी सोच से देश इस वदशा मे् आगे बढ् रहा 

वर रेशर वर इलेक्शर को लेकर साइंस कॉलेस मे् एक काय्नशाला का आयोजर ककया गया। काय्नशाला मे् बीजेपी की राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज पांडेय प््मुख
र्प से मौजूद थी्। उन्हो्रे काय्नकर्ानओ् मे् ऊज्ान का संचार ककया। उन्हो्रे कहा कक रेरा वैभव अमर रहे मां, हम कदर चार रहे् रा रहे् की सोच के साथ हमारे
काय्नकर्ान काम कररे है्। यह आत्मकरभ्नर भारर के करम्ानण की पकरकल्परा है। इससे ही हमारा देश मजबूरी की राह पर चल पड्ा है। वर रेशर वर इलेक्शर
के होरे से देश की आक्थनक उन्रकर का माग्न और सुदृढ् होगा। इस कवचार गोष््ी मे् शहर कवधायक गजे्द्् यादव, वक्रा डॉ. शकील हुसैर, अध्यक्् सुरे्द्् कौकशक,
महापौर अल्का बाघमार, पूव्न महापौर चंक््दका चंद््ाकर प््मुख र्प से मौजूद थे।

कभलाई।  भारत के पंंथम
पंंधानमंतंंी पं. जवाहर लाल नेहरं
की 61 पुणंयकतकथ पर नेहरं भवन

सुपेला में शंंदंंांजकल सभा का
आयोजन ककया गया। इस अवसर

पर समाजसेवी और कांगंंेस नेता
बड़ंीी संखंया में मौजूद थे। कांगंंेस
नेताओं ने कहा कक भारत देश को
कवककसत राषंंंं  बनाने में नेहरं की

सोच अहम है। आज जो देश में हम
कवकास कायंय देख रहे हैं, उनके

पीछे नेहरं के साहकसक कनरंयय हैं।
उनंहीं के कारर आज भारत में
वैजंंाकनक कंंेतंं में हम सफलता

अकंजयत कर रहे हैं। ककसान से लेकर
समाज के गरीब वगंय को संरकंंर के
साथ देश की एकता और अखंडता
के कलए उनंहोंने अपना जीवन  देश

को अकंपयत कर कदया। देश में
चौमुखी कवकास के नेहरं का

योगदान है। कायंयकंंम में अधंयकंं
मुकेश चंदंंाकर, पूवंय राजंयमंतंंी बीडी

कुरैशी, पूवंय साडा उपाधंयकंं
बृजमोहन कसंह, नंदकुमार कशंयप,

नीता लोधी, लालचंद वमंाय,
चंदंंशेखर गंवई, केशव चौबे सकहत

अनंय मौजूद थे।

भारतीय सेना के सम्मान मे् वनकाली वतरंगा
यात््ा, सांसद बोले-आम््ी सेना का गौरिदुर्ग। राजंयपाल रमेन डेका के मुखंय आकतथंय में

थंकाउटंस और गाइडंस छतंंीसगढ़ राजंय संंरीय
अलंकरर समारोह का आयोजन ककया गया।
समारोह में राजंयपाल ने राजंय के सवंयशंंेषंं
थंकाउरर, गाइडर, रोवर, रेंजर, एवं थंकाउर-
गाइड को राजंयपाल पुरथंकार से समंमाकनत
ककया। इस अवसर पर उनंहोंने कहा कक जलवायु
पकरवतंयन की समथंया को देखते हुए पंंकृकत और
पयंायवरर को सुरकंंकत रखना हम सबकी सबसे
बड़ी जवाबदारी है। थंकाउटंस एवं गाइडंस को
इसमें अपना सकंंकय योगदान देना चाकहए।
उनंहोंने सभी से एक पेड़ मां के नाम पर लगाने
और दोसंंों एवं पकरजनों को भी इसकेे कलए पंंेकरत
करने को कहा।

राजंयपाल ने समंमान पंंापंत होने पर थंकाउटंस
एवं गाइडंस को शुभकामनाएं देते हुए कहा कक
भारत थंकाउटंस एवं गाइडंस अपने आदशंय
वाकंय तैयार हो के अनुरंप हमेशा अपने कतंयवंय
और कजमंमेदारी के साथ देश और समाज की
मदद हेतु ततंपर रहते हैं। देश के युवाओं को
अचंछे नागकरक बनने, आतंमकनमंायर करने और
सेवा कायंय हेतु सदा तैयार रहने की पंंेररा देते हैं।

सि्ाश््ेष्् स्काउट-गाइड, रोिर-रे्जर राज्यपाल के हाथो् सम्मावनि

कार्नर
न्यूज

भिलाई। ऑपरेशन कसंदूर की
सफलता और भारतीय सेना के
समंमान में कभलाई-चरोदा मंे कतरंगा
यातंंा कनकाली गई। बीजेपी चरोदा
मंडल दंंारा आयोकजत इस रैली में
सांसद कवजय बघेल पंंमुख रंप से
शाकमल हुए। मंडल अधंयकंं ए गौरी
शंकर के नेतृतंव में यह कतरंगा यातंंा
कनकाली गई। इस अवसर पर कजला
अधंयकंं पुरंरोतंंम देवांगन, पंंेमलाल
साहू, कवजेंदंं कसंह, पूवंय महापौर
चंदंंकांता मांडले, शकशकांत बघेल,

सीता साहू, कखलावन साहू सकहत
अनंय मौजूद थे। बघेल ने कहा कक
ऑपरेशन कसंदूर भारतीय सेना ने
अपना बहादुरी कदखाई। देशवाकसयों
को गौरासंनवत ककया। कायंयकंंम का
संचालन जी रामा रेडंंी ने ककया।
आभार पंंदशंयन परमजीत कसंह ने
ककया।  इस अवसर पर उप नेता
पंंकतपकंं चंदंं पंंकाश पांडेय, राजेश
मौयंय, वेद पंंकाश पांडे, डी वेंकर,
पंंसून बनजंंी, पंंकमला रांडी, पुषंप
लता मंडपे सकहत अनंय मौजूद थे। 

आज भारत के युवा, अपने लकंंंय को
धंयान में रखते हुए उसी कदशा में कदम
बढ़ाते हैं जहां उनंहें अपना ककरयर
बनाना है। उसके कलए ककठन पकरशंंम
और लगन के साथ समय पंंबंधन बहुत
जरंरी है। 

अगर एक बार, दो बार अपने लकंंंय
से चूक भी गए तो कनराश मत हो बसंलक
उन असफलताओं और कपछले
अनुभवों से सीख कर आगे बढ़ें। हार

नहीं मानते हुए पुनः अपने आप को
तैयार करें और लकंंंय की ओर बढें,
सफलता जरंर कमलेगी। अनुशासन,
दृढ़ संकलंप और थंवयं पर कवशंंास,
सफलता की ओर ले जाता है।
कायंयकंंम में राजंय उपाधंयकंं सुनीता
संजय बोहरा, कजलाधंयकंं अशोक
देशमुख, आयुकंत जीत यादव, कजला
कशकंंा अकधकारी अरकवंद कमशंंा सकहत
अनंय मौजूद थे। 

लौह नगरी देश के इस महान सपूत की देन
मुकेश चंदंंाकर ने कहा कक लौह नगर कभलाई युगदृिंंा जवाहरलाल नेहरं की देन है।

उनकी सोच और पंंयास के कारर ही इथंपात संयंतंं कभलाई में थंथाकपत हो पाया, जो आगे
चलकर भारतीय अथंयवंयवथंथा का मूल आधार बना। कभलाई आज कमनी इंकडया
कहलाता है। चंदंंाकर ने उनके पदकचनंहों और  उनके आदशंंों पर चलने का संकलंप
कलया। उनंहोंने कहा कक लोकतांकंंतक परंपराओं को मजबूत करना, राषंंंं और संकवधान के
धमंयकनरपेकंं चकरतंं को थंथायी भाव पंंदान करना और योजनाओं के माधंयम से देश की
अथंयवंयवथंथा को सुचारं करना ही नेहरं जी का मुखंय उदंंेशंय था।
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शहर के अलग-अलग वहस्सो् मे्
मनाई गई पुण्यवतवथ
इस अवसर पर कागंंंसे न ेशहर के अलग-अलग
कहथसंो ंमंे दशे के पवंूय पंधंानमतंंंी की पणुयं कतकथ
मनाई। कवशेर रपं स ेउन जगहों पर कायंयकंंम
आयोकजत ककए गए, जहा ंउनकी पंकंतमा
थथंाकपत ह।ै मखुयं रपं से प.ं जवाहर लाल नहेरं
हॉसंथपरल सकेरंर 9, नहेर ंचौक मे ंकायंयकंमं
आयोकजत ककए गए। दुगंय मंे भी कायंयकंमं हएु।
नहेर ंथंकूल, राजीव भवन मे ंउनकी पणुयं कतकथ
पर गोषंंी का आयोजन ककया गया, कजसमें
कागंंंसे नतेा और पदाकधकारी शाकमल हएु।

विश्् शांवत के अग््दूत के र्प मे् दुवनया मे् पहचान
कांगंंेस नेताओं ने कहा कक आधुकनक भारत के कनमंायता एवं कवशंं

शांकत के अगंंदूत के रंप में पं. जवाहरलाल नेहरं का नाम सदैव
इकतहास में अमर रहेगा। नेहरं भारतीय राजनीकत के मुखंय केंदंं कबंदु
थे। वे आधुकनक भारत के रचकयता थे। नेहरं नवीन भारत के अपने
थंवपंन को साकार ककया। नेहरं ने भारत देश को आकंथयक समाकजक
और राजनीकतक दृकंंि से उनंनत करने का महान कायंय ककया, कजसे ये
देश कभी नहीं भूल सकता।

भिलाई। युवा यादव कलंयार पकररद का  चुनाव संपनंन हु।  इसमें
चुनाव अकधकारी राजेंदंं यादव थे। इसमें पूवंय अधंयकंं सुरेंदंं कसंह यादव
को सवंयसमंमकत से आगामी 3 साल के कलए कफर से अधंयकंं चुना गया।
उनंहें सवंय समंमकत से अकधकार कदया गया कक अपने कायंयकाकररी का
कवसंंार संरकंंकगर से कवचार कवमशंय कर करें। जनरल बॉडी मीकरंग में
मुखंय रंप से संरकंंक धमंंेंदंं यादव, वीरेंदंं यादव, डॉ. सुरेश यादव,
रामलाल चौधरी, कगरीश यादव, राज नारायर यादव, अकखलेश यादव,
मकहला कवंग  की अधंयकंं शकुंतला  यादव, शांकत यादव, पूनम चौधरी
आकद  उपसंथथत थे।

यादि समाज के दोबारा अध्यक्् सुरे्द्् वसंह

दुर्ग। भाजपा राषंंं ंीय उपाधंयकंं सरोज
पांडेय ने कहा कक राषंंंं में एक चुनाव हो
इसकी कलंपना को लेकर पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी देश में एक देश एक चुनाव करवाने
का पंंयास कर रहे हैं। एक राषंंंं एक चुनाव
कंयों आवशंयक है, इससे देश और देश की
जनता को कंया फायदा है। एक राषंंंं एक
चुनाव जो देश कहत में लाभकारी है को
लागू करने अपना समथंयन देना है।

हर वरंय ककसी न ककसी पंंकार के
चुनाव जनता के बीच होते रहते हैं,
कजसको लेकर कवकभनंन शासकीय

कमंयचाकरयों को कजमंमेदाकरयों के कलए
लगाना कवकभनंन तैयाकरयां करना, साथ ही
समय और धन वंयय करना। यह राषंंंं
कवकास में बाधक होता है। इसकलए इसे
राषंंंं कवचार बनाना आवशंयक है। हम उस
पारंंी के कायंयकतंाय हैं जो राषंंंंवाद की
भावना से पंंेकरत होकर कायंय करती है।
पारंंी का पंंतंयेक कायंयकतंाय इस बात का
धंयान रखते हुए कायंय करता है मां तेरा
वैभव अमर रहे मां हम कदन चार रहें ना रहें
और पंंतंयेक कायंयकतंाय पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के कवजन पूरा करने में अपना

सहयोग पंंदान कर रहे हैं। आज देश में
हमारी सरकार है। जनता की मंशा को
जानने हेतु जगह-जगह कवचार संगोषंंी का
आयोजन ककया जा रहा है। आप आम
जनमानस के साथ-साथ कवकभनंन धाकंमयक
संगठन उदंंोग संगठन चेंबर ऑफ कॉमसंय
सकहत अपनी सहभाकगता कनकंंित कर रहे
हैं। इस अवसर पर कजला संयोजक राजेंदंं
पाधंये, उरा रावरी, माया बेलचंदन,
अशोक राठी, दीपक चोपड़ंा, कशवेंदं ं
पकरहार सकहत चेंबर ऑफ कामसंय के
पंंकतकनकध बड़ंी संखंया में मौजूद थे।

बार-बार चुनाि से र्कते है् विकास काय्य: गजे्द््
गजेंदंं यादव ने कहा कक देश में बार-बार होने वाले चुनावों से

कवकास कायंय रंकते हैं, जबकक एक साथ चुनाव होने से कवकास की गकत
तेज होगी और जनता के कहत में बेहतर कनरंयय कलए जा सकेंगे। कवधायक
गजेनंदंं यादव ने अपील की कक वे दलगत राजनीकत से ऊपर उठते हुए
एक राषंंंं एक चुनाव का समथंयन करें। एक चुनाव की आचार संकहता
कई महीने चलती है। इस दौरान चुनाव के कनदंंेश पर पूरा पंंशासकनक
अमला और सुरकंंाकमंंी वंयसंं रहते हैं। बार बार होने वाले चुनाव में
शासन का हजारों करोड़ खचंय होते हैं, देश में एक साथ चुनाव होने
सरकार का समय और करोड़ों की राकश की बचत होगी कजसे देश के
कवकास में लगाया जा सकेगा।   

लोकसभा के साथ राज्यो् म्े हो्गे
विधानसभा चुनाि
साइंस कॉलेज विभाग अध्यक्् राजनीवि विज््ान के डॉ
शकील हुसैन ने कहा वक एक राष्््् एक चुनाि की
संकल्पना आसान नही् है। वनि्ााचन आयोग की इसम्े
भूवमका सबसे अहम है। लोकसभा चुनािो् के साथ साथ
ही सभी राज्यो् मे् विधानसभा  चुनाि साथ ही वकया
जाएगा, चाहे विर वकसी राज्य म्े सरकार का समय
साल दो साल या िीन साल ही क्यो् ना बचा हो। लोकसभा
चुनाि के साथ ही विधानसभा चुनाि संपन्न हो्गे, वजससे
हम एक राष्््् एक चुनाि का क््म बना कर उसे सुचार्
र्प से करिाने म्े सक््म हो सके्गे। उसके साथ ही पूरे
देश के चुनाि म्े एक मिदािा सूची का उपयोग होगा, ना
वक विधानसभा और लोकसभा की मिदािा सूची अलग-
अलग होगी। एक चुनाि म्े लगभग 4500 करोड् र्पए
का खच्ा आिा है। विधानसभाओ् के चुनाि म्े भी भारी
भरकम खच्ा आिा है, यवद एक राष्््् एक चुनाि होिा है
िो राज्यो् के चुनाि मे् होने िाले अविवरक्ि खच्ा को
वनयंव््िि कर उसके माध्यम से होने िाले व्यय और समय
की बरबादी से बचा जा सकेगा। स्िीडन , बेल्लजयम,
जम्ानी, विलीपी्स, इंडोनेवशया सवहि अन्य कई राष््््ो् म्े
एक साथ चुनाि होिे है्। 
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भिटी इिे्ट

शैव््कक विश्लेषण सोवशरोलयजी ऑफ
एजुकेशि पुस््क कय हुआ विमोचि

भिलाई। शयसकीर डॉ. िय िय पयटणकर कन्रय स्ियिकोत््र
महयविद््यलर, िुग्ा की प््यध्रयपक डॉ. रेशमय लयकेश एिं डॉ.
मोविरय रयकेश वसंह की पुस््क सोवशरोलॉजी ऑफ एजुकेशि
कय विमोचि डॉ संजर विियरी कुलपवि, हेमचंि विश््विद््यलर
िुग्ा द््यरय वकरय गरय। महयविद््यलर की प््यचयर्ा डॉ रंजिय
श््ीियस््ि िे प््यध्रयपक को बधयई िी। डॉ रेशमय लयकेश िे
जयिकयरी िेिे हुए बियरय वक सोवशरोलॉजी ऑफ एज्रुकेशि मे्
शैव््कक व्रिस्थय कय आलोचियत्मक विश्लेषण कर बियरय गरय
है। वजसमे् बियरय गरय है वक कैसे वशक््य प््णयवलरयं सयमयवजक
संरचयियओ् को मजबूि करिे और उिको चुिौिी िी िे सकिी
है्। िे सयमयवजक समयििय को बियए रखिे रय चुिौिी िेिे मे् एक
महत्िपूण्ा िूवमकय विियिी है्। वशक््य, समयज कय एक िप्ाण िी है,
जो मौजूिय सयमयवजक असमयििय की झलक विखयिय है, और रह
सयमयवजक बिलयि को िी प््ेवरि कर सकिी है।इस अिसर पर
डॉ सोमयली गुप्िय प््यचयर्ा शयसकीर महयविद््यलर अज्ाुन्िय, डॉ.
एस एम. घोष एम डी श््ी अरवबन्िो रोग एंड िॉलेज फयउंडेशि
सवहि महयविद््यलर के सिी स्टयॅफ उपस्सथि थे।

लाइि इि्ेट

शस्कि के रंग रोग के संग, 11
वििसीर ऑिलयइि रोग कल से 
भिलाई। प््जयपवि ब््ह्मयकुमयरी ईश््रीर विश्् विद््यलर सेक्टर 7
स्सथि रयजरोग ििि द््यरय बच््ो् के वलए विशेष 11 वििसीर

ऑिलयइि रोग
महोत्सि कय
आरोजि विशुड्क
वकरय जय रहय है।
शस्कि के रंग, रोग के
संग रह महोत्सि 29
मई से प््विविि सुबह
8.30 बजे से
ऑिलयइि प््यरंि
होगय। इस आरोजि मे्
कक््य 8िी् िक के
बच््े ियग ले सकिे है्।
प््विविि कय रह सत््

लगिग 40 वमिट कय
होगय, वजसमे् बच््ो् को
शयरीवरक स्ियस्थ्र,
मयिवसक एकयग््िय और

आंिवरक शस्कि को जयग््ि करिे के वलए विविध रोग आसिो्,
प््ेरणयियरक ऑिलयइि एस्कटविटी, प््यणयरयम, रयजरोग मेवडटेशि
कय अभ्रयस करयरय जयएगय। इस महोत्सि कय उद््ेश्र बच््ो् को
रोग और िैविक मूड्रो् के प््वि जयगर्क करिय, टेक्िोलॉजी कय
सकयरयत्मक उपरोग वसखयिय और आत्म-पवरिि्ाि की विशय मे्
मयग्ािश्ाि िेिय है। रह आरोजि ि केिल बच््ो् को िि-मि से
स्िस्थ बियिे की विशय मे् एक पहल है, बस्डक उन्हे् सकयरयत्मक
ऊज्या से सफलिय और लक्््र की ओर अग््सर करिे कय सशक्ि
मयध्रम िी है। अवधक जयिकयरी एिं ऑफलयइि रवजस्ट््ेशि के
वलए अविियिक अपिे बच््ो् के सयथ रयजरोग ििि, सेक्टर 7,
विलयई मे् आकर विःशुड्क रवजस्ट््ेशि कर सकिे है्। ऑिलयइि
रवजस्ट््ेशि के वलए बच््े कय ियम, कक््य, पिय मोबयइल िंबर िेिय
होगय।

िमाज इि्ेट

श््ी रयम वसंधी पंचयरि िैशयली
िगर मे् िई कयर्ाकयवरणी घोवषि

भिलाई। श््ी रयम वसंधी पंचयरि िैशयली िगर मे् चुियि कर िई
कयर्ाकयवरणी के पियवधकयवररो् की घोषणय की गई। वजसमे् अध्रक््
विलीप पियिी को बियरय गयरय। श््ी रयम वसंधी पंचयरि िैशयली
िगर की िई कयर्ाकयवरणी सवमवि मे् संरक््क िरयरयम बत््य, िीमसेि

सेिपयल, विशेष सलयहकयर
प््ियपरयर वशियिी, वशिि ियस
रiमयिी, ओम प््कयश खेमयिी,
अध्रक्् विलीप पियिी,
उपयध्रक्् धरमियस बत््य, मिोहर

लयल थियिी, अविल पोपटयिी, रयमचद्् चगयिी, रमेश कुमयर
पियिी, सवचि हेमंि अंबयिी, कोषयध्रक्् जररयम ियस गहयिी,
मीवडरय प््ियरी मिोहर कृष्णयिी, सोशल मीवडरय प््ियरी मरंक
िीरियिी, विकयस होिियिी, सयगर जसियिी, सह सवचि मोहि
कुकरेजय, रयहुल चेलयिी, कयर्ाकयवरणी सवमवि मे् विक््ी गेहयिी,
डॉ हेमन्ि अंबियिी, विकयस होिियिी, िीपक रयिलयिी, मिीष
छुट््यिी, गोपीरयज पलयिी को वजम्मे्ियरी िी गई है। मीवडरय प््ियरी
मिोहर कृष्णयिी िे जयिकयरी िेिे हुए बियरय वक वसंधी पंचयरि
िैशयली िगर मे् सवमवि के सयथ ही अन्र सयंस्कृविक कयर्ाक््मो् के
वलए रुिय मंडल के कयर्ाकि्याओ् की सवमवि िी बियई गई है।

िशन जन्मोत्सव पर प््ाचीन िशन मंशिर गंजपारा मे् हुआ आयोजन

न्याय के देवता का हुआ अभिषेक, 51 भकलो पंजीरी
और 108 भकलो लड््् का लराया िोर, झूमे िक्त 
दुर्न-भिलाई। ट्विरभिटी मे् ज्येष्् अमािस्या भिभि के अििर पर न्याय के देििा शभर देि की जयंिी महोत्िि पूरे िट्ति िाि के िाि मराई
रई। शहर के शभर मंभदरो् पर भिशेष काय्नक््म आयोभजि भकए रए। िही् शभर मंभदरो् पर शभर देि का भिशेष अभिषेक हुआ। दुर्न-भिलाई के

ििी शभर मंभदरो् पर िुबह िे ही श््द््ालुओ् द््ारा िेल िे अभिषेक भकया रया। इि अििर पर प््ाचीर शभर मंभदर रंजपारा मे् 51 भकलो
धभरया की पंजीरी का प््िाद चढ्ाया रया। कुछ जरहो् पर 56 िोर का प््िाद िो िंिराबाड्ी बुरकर िंघ के िामरे ट्सिि मंभदर मे् 108 लड्््
का िोर चढ्ाया रया। िही् शाम के िमय मंभदरो् मे् िजर काय्नक््म िी आयोभजि भकया रया। कई लोरो् रे शभरदेि जयंिी पर उपिाि िी

रखा। उपिाि कररे िालो् रे भिभधपूि्नक पूजा की। इि दौरार िंडारे का िी आयोजर िी भकया रया, भजिमे् बड्ी िंख्या मे् ित्ि शाभमल
हुए। शभर जयंिी पर मंभदरो् मे् िुबह िे ही िीड् रही। िुरक््ा को लेकर मंभदरो् पर पुभलि बल िैराि भकया रया िा।

भारतीय भाषा प््शिक््ण का तीसरा शिन, मराठी भाषा का चल रहा है प््शिक््ण
महाराष्््् के िारंिदरक कोली लोक िृन्य और वारली दचि््कला से
र्बर् हुए दवद््ाथ््ी, मराठी बोलिे व सीखिे का कर रहे प््यास
भिलाई। िीएम श््ी
के्द््ीय दवद््ालय
िुग्ा मे् भारतीय

भाषा प््दशक््र
दशदवर के अंतग्ात

मराठी भाषा का प््दशक््र के
िौराि बच््ो् को महाराष््््
की क््ेि््ीय दचि््कला वारली
और कोली िृन्य दसखाते
हुए िािकारी िी गई।छाि््ो्
को वारली दचि््कला और
कोली िृन्य सीखिे के दलए
छाि््ो् मे् कािी उन्साह
िेखिे को दमला। मंगलवार
को क््ेि््ीय वारली दचि््कला
और कोली िृन्य का
प््दशक््र दिया गया। स्कूल
की दशद््कका गीता माली
द््ारा मराठी भाषा का
प््दशक््र दिया िा रहा है।
इस िौराि छाि््-छाि््ाओ् िे
मराठी भाषा की बारीकी को
सीखिे, बोलिे और
अभ्यास करिे का प््यन्ि
दकया।

कोली िृत्र मे् पयरंपवरक ियद्् रंत््ो् कय उपरोग
प््दशक््र दशदवर मे् डॉ. श््ावरी दसंह िे मछुआरा िििादत द््ारा महाराष्््् मे् दकये

िािे वाले कोली लोक िृन्य दसखाया। उन्हो्िे िृन्य की िािकारी िेते हुए बताया दक
महाराष्््् को कोली लोक िृन्य कोली समुिाय द््ारा दकया िाता है। यह िृन्य उिके
न्योहारो् और समारोहो् के िौराि दकये िाते है और इसमे् रंगीि वेशभूषा, लयबि््

चाल और िारंिदरक वाद्् यंि््ो् का उियोग दकया िाता है। कोली िृन्य को महाराष््््
मे् कोली समुिाय की िहचाि मािा िाता है। इस िृन्य मे् िुर्ष और मदहला िोिो्

भाग लेते है्। इस िौराि उित्सथत प््ाचाय्ा उमाशंकर दमश््ा िे कहा दक भाषा के दबिा
व्यत्कत गूंगा है। िब हम दकसी िई भाषा को दसखाते है् उन्हे् दवचार व संस्कृदत ही
िही् िरंिरा और िए िीवि के साथ स्वयं को िोड्ते है्। भाषा दसि्क भाषा िही् है
संस्कृदत और िरंिरा का प््वाह है। काय्ाि््म की संयोिि मे् रामाशीष चौहाि, डॉ.

अिय आय्ा, डॉ राखी श््ीवास््व, सतीश धीवर आदि की मुख्य भूदमका रही।

ियरली वित््कलय एक प््यिीि भयरिीर कलय
ग््ीष्मकालीि भारतीय भाषा प््दशक््र दशदवर के तीसरे दिि महाराष्््् दचि््कला के
अंतग्ात वारली दचि््कला की िािकारी कला दशद््कका रचिा िाल द््ारा की गई।
उन्हो्िे बच््ो् को िािकारी िेते हुए बताया दक वारली दचि््कला एक प््ाचीि भारतीय
कला है िो की महाराष्््् की एक िििादत वारली द््ारा बिाई िाती है और यह कला
उिके िीवि के मूल दसि््ांतो को प््स््ुत करती है। इि दचि््ो् मे् मुख्यतः िसल
िैिावार ऋतु, शािी, उन्सव, िन्म और धाद्माकता को िश्ााया िाता है। यह कला वारली
िििादत के सरल िीवि को भी िश्ााती है। वारली कलाओ् के प््मुख दवषयो् मे् शािी
का बड्ा स्थाि है्। शािी के दचि््ो् मे् िेव, िलघाट, िक््ी, िेड्, िुर्ष और मदहलाये् साथ
मे् िाचते हुए िश्ााए िाते है। शािी के दचि््ो् मे् िेव, िलघाट, िक््ी, िेड्, िुर्ष और
मदहलाये् साथ मे् िाचते हुए िश्ााए िाते है।

कार्नर
न्यूज

n प््जापसत ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
सवश्् सवद््ालय िेक्टर 7 द््ारा
सन:शुल्क आयोजन

शवििेि के जन्मोत्सि पर मंविरो् मे् िश्ाि के वलए लगी श््द््यलुओ् की भीड़
शदििेव ियंती के अवसर िर दसदवल लाईि, स्टेशि रोड
और गंििारा त्सथत शदििेव मंदिर मे् दवशेष िूिा-अच्ािा
और महाआरती की गई। इस िौराि िुग्ा शहर दवधायक
गिेन्द्् यािव, िूव्ा दवधायक अर्र वोरा, महािौर अलका
बाघमार, िूव्ा महािौर धीरि बाकलीवाल एवं अन्य
ििप््दतदिदध िश्ाि के दलए मंदिर िहुंचे। यहां उन्होिे
भगवाि शदििेव से शहर की सुख-समृद््ि के दलए कामिा
की। शाम को मंदिरो् मे् महाप््सािी का दवतरर दकया गया।
महाप््सािी ग््हर करिे श््ि््ालू बडी संख्या मे् िुटे। भगवाि
शदििेव का िन्मोन्सव दसदवल लाईि िािा-िािी िाक्क के
सामिे त्सथत शदििेव मंदिर मे् भव्य महोन्सव के र्ि मे् मिाया गया। स्टेशि रोड त्सथत श््ी मिोकामिा दसि्् गि केसरी शदि शत्कतधाम मे् श््ी
शदििेव मंदिर मे् सुबह ब््म्ह मुहूत्ा मे् शदििेव की दवशेष अदभषेक व िूिा-अच्ािा की गई। िंच कुंडीय शदि महायज्् दकया गया। िन्मोन्सव के
अवसर िर मंदिर के व्यवस्थािक िं. दहतेश शम्ाा के अलावा अन्य श््ि््ालु व्यवस्था बिािे मे् सद््िय रहे।

सुबि से िेर रयि िक िोिे रिे धयव्माक आरोजि
िुग्ा के गंििारा त्सथत प््ाचीि शदि िेव मंदिर मे् शदि िेव ियंती महोन्सव
हष््ोल्लास के साथ मिाया गया। ुइस अवसर िर सुबह से लेकर िेर राद््ि तक
दवदभन्ि आयोिि दकये गए है। मंदिर के संस्थािक एवं मुख्य िुिारी िं
रािेन्द्् शम्ाा िे बताया दक शदि ियंती भगवाि शदि का िन्मोन्सव है। शदि
भगवाि सूय्ा के िुि्् है् और शदि ग््ह और काय्ा दिवस शदिवार को दियंद््ित
करते है्। ज्येष्् मास की अमावस्या दतदथ को शदि ियंती मिाई िाती है।
िुिारी िे बताया दक मंगलवार की सुबह 7 बिे मंदिर िदरसर मे् भगवाि
शदि िेव का महाअदभषेक दकया गया। 9 से 11 बिे हवि िूिम िूर्ााहुदत कर
आरती की गई। िोिहर 12 बिे से शाम 5 बिे तक भंडारा का आयोिि
दकया गया। दिसमे् हिारो् धम्ाप््ेदमयो् िे प््सािी ली। शाम 7 बिे शदि िेव िी
की 108 िीिो् से महाआरती की गयी। आरती के बाि सभी धम्ाप््ेदमयो् को बूंिी
एवं धदिया से बिी िंिीरी के प््साि का दवतरर दकया गया शदि ियंती िर
दवशेष प््साि धदिया से बिा िंिीरी का प््साि 51 दकलो बिाया गया था
दिसका दवतरर दकया गया। ित्डडत रािेन्द्् शम्ाा िे बताया दक शहर के सभी
शदि मंदिरो् का उद््व गंििारा शदि मंदिर के बाि हुआ, िुग्ा दभलाई मे् सबसे
िहली एवं प््ाचीि शदि मंदिर गंििारा की है दिसमे् कई वष््ो् से हिारो्
धम्ाप््ेमी मत्निर आते है। 

िांच िंदडतो् द््ारा दकया अिुष््ाि: शिैश््र धाम शदि मंदिर
सदमदत सड्क-33, सेक्टर-6 दभलाई मे् शदिप््कट्् महोन्सव के
अवसर िर िं रदवशंकर दमश््ा के माग्ािश्ाि मे् सुबह गरेश
एवं बेिी िूिि, शदििेव का अदभषेक िूिा, आरती के बाि
हवि व िूर्ााहूदत िी गई। दिसके बाि िोिहर 1 बिे से
महाभोग का दवतरर दकया गया। शाम 8 बिे से छत््ीसगढ्ी
दिल्म गादयका सीमा दसंह द््ारा भिि संध्या की प््स््ुदत िी गई।
हवि व िूर्ााहूदत मे् िूव्ा िाष्ाि संिय िािी, उिासिा साहू सदहत
अिेक िि उित्सथत थे। इस अवसर िर मुख्य र्ि से महे्द््
प््ताि दसंह, रििीकांत िांडेय, दििेश िायसवाल, अशोक िैि,
योगे्द्् दसंह, अर्र उिाध्याय, राकेश दसंह, िरेश यािव, संतोष
सराि सदहत सदमदत के सिस्य सहयोग मे् िुटे रहे।

मौसमी फलो् कय लगयरय भोग
सेक्टर 6 काली बाड्ी मंदिर मे् स्थादित शदि िेव मंदिर मे् भी सुबह से दवशेष
अिुष््ाि आयोदित दकये गए। इस िौराि शदि मंदिर के संस्थािक डॉ प््िीि
चौधरी सित्निक हवि कर िूर्ााहूदत िी। मंदिर के िुिारी मािस दमश््ा के
सादिध्य मे् दवदध-दवधाि से िूिा अच्ािा कर महाभोग का दवतरर दकया गया।
इस अवसर िर डॉ संध्या चौधरी, डॉ आरती चौधरी, र्िाली िदलत, भाििा
मदहला मोच्ाा अध्यक्् त्सवटी कौदशक, भाििा दिलाध्यक्् िुरोषत््म िेवांगि, िूव्ा
दिलाध्यक्् बृिेष दबचिुदरया, िया दसंह, दविय िायसवाल सदहत संघ के
वदरष्् सिस्य सदहत अिेक लोगो िे िूिा मे् शादमल होकर शदि िेव का
आद्शावाि दलया।

अखंड सौभाग्य के लिए मलििाओ् ने की वट
सालवत््ी पूजा, 108 बार पलरक््मा कर मांगा वरदान

मविलयओ् िे रखय पवि की िीर्यारु के वलए िट सयवित््ी व््ि

दुर्ग। अखंड सौियग्र की कयमिय के वलए मवहलयओ् न्रू आिश्ा िगर
गयड्ाि के सयथ ही वमियक््ी िगर सवहि अलग-अलग क््ेत््ो् मे्
मवहलयओ् िे अपिे पवि की लंबी उम्् के वलए िट सयवित््ी की
पूजय की और व््ि रखय। मंगलियर
को सूर््ोिर मे् अमयिस्रय विवथ के
चलिे कई मवहलयओ् िे आज िी िट
सयवित््ी कय व््ि वकरय। इस अिसर
पर मवहलयओ् िे बरगि के पेड़ के िीचे
पूजय अच्ािय की और िट सयवित््ी की
कथय सुिी, मवहलयओ् िे सयवित््ी
सत्रियि की व््ि कथय सुिी। मवहलयओ्
िे मयं सयवित््ी को िरे िस््््,कई प््कयर के
फल-फूल, वसंिूर,चूड़्ी िेकर िट िृक्् की पवरक््मय की और िृक्् पर
कलयिय बयंधय। मवहलयओ् िे िृक्् की 108 बयर पवरक््मय कर हर बयर
िैिेद्् अव्पाि वकरय। वकसी िे मूंगफली िो वकसी िे वसक््य रय अन्र
सयमग््ी अव्पाि कर और जल िेकर मंगल कयमिय की। इस अिसर पर
सवरिय ठयकुर, श््ेिय बक्शी, ज्रोवि कन्िौजे, पूिम वसंह, उषय रयजपूि,

ऋिु गौिम रयजपूि के अलयिय आवि मवहलयएं मौजूि रहे्। इस अिसर
पर श््ेिय बक्शी िे कहय कहय वक वसफ्फ िट
सयवित््ी ही िही् सिी िरह के व््ि और
त्रोहयर हमयरी वजंिगी, समयज और रयष््््
के वलए मयरिे रखिे है्। आज के समर
मे् जब वरश्िे कमजोर हो रहे है् िो रे
िीज-त्रोहयर इसे और मजबूिी िेिे है्।
िट सयवित््ी व््ि पवि के प््वि सम्मयि
प््कट करिे कय मयध्रम है। सयथ ही
व््ि से हम अपिी परंपरय को िी आगे

बढ्यिे है्। सुहयग की लंबी आरु के वलए िट सयवित््ी व््ि
रखय जयिय है। व््ि को रखिे से मि को शयंवि िी वमलिी है। आिे
ियली पीढ्ी को िी इस व््ि को करिय चयवहए। मवहलयओ् िे बियरय वक
वसफ्फ िट सयवित््ी ही िही् सिी िरह के व््ि और त्रोहयर हमयरी
वजंिगी, समयज और रयष्््् के वलए मयरिे रखिे है्। आिे ियली पीढ्ी
रयिी बेटे-बेवटरयं िी जब वरश्िो् की इस मजबूिी को करीब से महसूस
करिे है् िो उन्हे् िी इसके मयरिे समझ आिे है्।

n श््ीराम सिंधी पंचायत
वैशालीनगर के अध्यक््
बने सिलीप 

विश्् पर्यािरण वििस पर विबंध आैर
पोस्टर स्पध्या कय 2 जूि को आरोजि
भिलाई। विश्् पर्यािरण वििस के अिसर पर क््ेत््ीर कयर्यालर,

छत््ीसगढ् पर्यािरण
संरक््ण मंडल, विलयई-िुग्ा
द््यरय शयलेर विद््यव्थारो् के
वलए 2 िग््ो् मे् विबंध एिं
पोस्टर प््विरोवगियओ् कय
आरोजि वकरय जय रहय है।
िोिो् िग््ो् मे् विबंध
प््विरोवगिय कय विषर
\प्लयस्सटक कचरे कय

पर्यािरण पर िुष्प् ्ियि एिं
इससे बचिे के उपयर\ और पोस्टर प््विरोवगिय कय विषर \धरिी को
प्लयस्सटक कचरे के प््िूषण से बचयएं\ रखय गरय है। इस प््विरोवगियओ्
मे् प््थम िग्ा मे् कक््य छठिी् से आठिी् िथय व््दिीर िग्ा मे् कक््य ििमी
से बयरहिी् के विद््यथ््ी ियग ले सके्गे। प््थम िग्ा के बच््ो् के वलए
विबंध की शब्ि सीमय सयि सौ शब्ि एिं व््दिीर िग्ा मे् एक हजयर शब्ि
रखय गरय है। पोस्टर एक चौथयई चयट्ा पेपर मे् बियए जयएंगे। इि
प््विरोवगियओ् के वलए विद््यथ््ी अपिी प््विव््ि 2 जूि को िोपहर 12 बजे
से क््ेत््ीर कयर्यालर, छत््ीसगढ् पर्यािरण संरक््ण मण्डल, 5/32
बंगलय, विलयई, वजलय िुग्ा मे् जमय करिय सकिे है्। विजेिय प््विियवगरो्
को पुरस्कयर वििरण 3 जूि को केन्द््ीर विद््यलर, पयँच वबस्डडंग रयस््य,
िुग्ा मे् सुबह 11 बजे आरोवजि समयरोह मे् विरय जयएगय।



सिटी स्पोर्ि्न

सजला मासट्स्ट टबेल टसेनस मे ्शलैषे
अरसवदं और  सदवय्ा बन ेसवजतेा 

रायपरु। छत़़ीसगढ िेबि िेटनस संघ के
ततव़ावधान मे ़  राजधानी िेबि िेटनस संघ
टजिा रायपुर द़़ारा सप़़े शािा िेबि िेटनस
हाि, रायपुर मे ़  25 मईको आयोटजत रायपुर
टजिा माटि़स़ि िेबि िेटनस प़़टतयोटगता-2025
आयोटजत की गई। िीग पद़़टत पर हुई इस
प़़टतयोटगता मे ़पुरष़ एकि (आयु वग़ि 40) मे़
शैिेष डागा, पुरष़ एकि (आयु वग़ि 60) मे़
पहिी बार अरटवंि कुमार शमा़ि टवजेता बने
तथा मटहिा एकि (आयु वग़ि 40) मे ़ टिवय़ा
आमिे टवजेता रही।़ प़़टतयोटगता के समापन एवं
पुरटक़ार टवतरण समारोह के मुखय़ अटतटथ
रायपुर महानगर िेबि िेटनस संघ के सटिव
शकीि साटजि थे तथा काय़िि़़म की अधय़क़़ता
कोटरया टजिा िेबि िेटनस संघ के सटिव पी
एन मजूमिार ने की। मंि पर छत़़ीसगढ िेबि
िेटनस संघ के उपाधय़क़़ प़़िीप जोशी एवं मुखय़
टनणा़ियक प़़वीण टनरापुरे उपगट़थत थे।    

प़़टतयोटगता को िीग पद़़टत पर िो िरणो ़मे़
आयोटजत की गयी थी टजसमे ़  प़़थम िरण मे़
पुरष़ एकि (आयु वग़ि 40) एवं पुरष़ एकि
(आयु वग़ि 60) के िो ग़़ुप मे ़से प़़तय़ेक ग़़ुप के
प़़थम िार टथ़ान प़़ापत़ टखिाडियो ़ ने िूसरे
िरण के सुपर िीग मे ़प़़वेश टकया।प़़टतयोटगता
के सभी वग़़ो ़के सुपर िीग के अंटतम पटरणाम
मे ़ पुरष़ एकि (आयु वग़ि 40) मे ़ टवजेता-
शैिेश डागा, उपटवजेता- मंिार कुिकण़़ी 2-1
तृतीय-   टिरंजीत राय रहे। इसमे ़ तीनो़
टखिाडियो ़ के मधय़ िाई से टथ़ान टनधा़िटरत
हुआ। उपरोकत़ तीनो ़टखिाडियो ़के अटतटरकत़
नटमत कोठारी, जटतन सोनी, टवनय
केजरीवाि, राकेश यािव और मो जावेि ने
ि़़मशः िौथा से आठवां टथ़ान प़़ापत़ टकया।
पुरष़ एकि (आयु वग़ि 60) मे ़  टवजेता-
अरटवंि कुमार शमा़ि,    उपटवजेता-पवन
सािीजा 2-0 तृतीय- अजीत बेनज़़ी रहे।
उपरोकत़ तीनो ़ टखिाडियो ़के अटतटरकत़ केबी
टसंह, टगटरराज बागडी, संतोष वैि, सुरेश िुबे
और टकशोर जािवानी ने ि़़मशः िौथा से
आठवां टथ़ान प़़ापत़ टकया। मटहिा एकि आयु
वग़ि 40) मे ़टवजेता टिवय़ा आमिे,  उपटवजेता-
प़़टमिा ठाकुर 2-1 तृतीय- सुश़़ी ईरा पंत रही।़
उपरोकत़ तीनो ़ टखिाडियो ़के अटतटरकत़ गीता
पंटडत, मनीषा वाईकर और अि़िना जोशी  ने
ि़़मशः िौथा से छठवां टथ़ान प़़ापत़ टकया।
प़़टतयोटगता के मुखय़ टनणा़ियक प़़वीण टनरापुरे
एवं सहायक मुखय़ टनणा़ियक नागेश़़र साहू
और पुिटकत यिु थे।

शतरंज सतहार म्े प््देश से जुटे्गे 200
सखलाडी, 30 मई से शुर् हो्गे मुकाबले

रायपरु। छत़़ीसगढ मे ़सबसे बडी़ इनामी राटश
वािी गट़वस िीग शतरंज प़़टतयोटगता 30 मई
को सुबह 8.30 बजे टवप़़ महाटवद़़ािय (पंटडत
रटवशंकर शुकि़ टवश़़टवद़़ािय पटरसर) मे़
शुर ़ होगी। आशीष शमा़ि टम़ृटत राजय़ स़़रीय
शतरंज टप़धा़ि टजिा शतरंज संघ द़़ारा टमतान
,ग़़ीन आम़़ी ब़़ाहम़ण पारा एवं टवप़़ महाटवद़़ािय
के सहयोग से आयोटजत है। इस टप़धा़ि मे ़कुि
70300/- नगि प़़ाइज तथा 8 मोमेि़ो एवं 60
ट़़ॉफी तथा 150 मेडि को टमिाकर िगभग
एक िाख पच़़ीस हजार रप़ये इनाम के रप़ मे़
टिए जाएंगे।

टपछिे वषि़ इस टप़धा़ि मे ़ कुि 179
प़़टतभाटगयो ने भाग टिया था तथा इस वष़ि
िगभग 200 प़़टतभाटगयो ़ के आने की
संभावना है, टजसमे रायपुर के अिावा
बस़़र, कवधा़ि, कबीरधाम, महासमुंि, िुग़ि,
टभिाई, राजनांिगांव, धमतरी, शगक़त,
रायगढ, टबिासपुर समेत छत़़ीसगढ के सुिूर
टहटस़ो से टखिाडी भाग िे रहे है। मुखय़
ओपन वग़ि एवं बाटिका वग़ि के अिावा
अंडर 7, 9, 11 और अंडर 13 वगि़ के
प़़टतयोटगयो ़को प़़ोतस़ाहन िेने के टिए अिग
से पुरट़क़ार प़़िान टकये जायेग़े। प़़टतयोटगता 8
िि़़ो ़ मे ़ खेिी जाएगी इस प़़टतयोटगता के
प़़टतयोटगता टनि़़ेशक टजिा शतरंज संघ के
सटिव नवीन शुकि़ा एवं अंतरराष़़़़ीय
टखिाडी आनंि अवटधया है।

मुखय़ टनणा़ियक टफडे ऑटब़ििर एवं टफडे
इंटट़़़कि़र रोटहत यािव है एवं टडपि़ी िीफ
ऑटब़ििर टफडे ऑटब़ििर रॉकी िेवांगन है।
सहायक टनणा़ियक के रप़ मे ़सीटनयर नेशनि
ऑटब़ििर श़़ीमती हेमा नागेश़़र, अनूप झा
ओमप़़काश वनि़े एवं िंिन टवश़़कमा़ि होग़े।
आयोजन सटमटत मे ़ आशुतोष शमा़ि (अधय़क़़
टमतान) मेघेश टतवारी (प़़ािायि़ टवप़़
महाटवद़़ािय), अटमताभ िुबे (संटथ़ापक ग़़ीन
आम़़ी), नवीन शुकि़ा(सटिव रायपुर टजिा
शतरंज संघ) एम िनद़़़शेखर, संिीप िीवान,
गौरव िीवान, अजय पांडे, टववेक शमा़ि,
टशवांश शुकि़ा, सुयश शमा़ि, संजय परमार
सिटय़ शाटमि है।
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उम्् से पहले नजर आता बुढ्ापा बन जाता है परेशानी
इन आदतो् मे् निपा है जवां नदखाई देने का सीक्््ट 

30 की उम़़ मे ़ ही आप
35-40 के टिख रहे है।़ यह

परेशानी गट़कन पर नजर आ
रहे एटजंग के साइनस़ छीन रहे है ़सेलफ़
कॉगऩफडेस़�तो परेशान मत हो और इन
हेलि़ी हैटबटस़ को आजमाकर उम़़ से
जवां नजर आओ।

सही गट़कन केयर और िाख
कोटशशो ़ के बाि भी तुमह़े ़ तुमह़ारी
मुगक़कि का हि नही ़ टमि रहा है।
िेटकन, इस टिक़़त का हि यहां
मौजूि है और वो भी एकस़पिि़ से
बातिीत के आधार पर।

जी हां, उम़़ से जय़ािा टिखना
काफी मटहिाओ ़की टिक़़त होती है।
कई बार समय से पहिे ही कई कारणो़
से िेहरे पर एटजंग के साइनस़ नजर
आने िगते है ़और इसका सीधा असर
मटहिाओ ़ के सेलफ़ कॉगऩफडेस़ पर
होता है। आपको बता िे ़ टक सही
गट़कन केयर के अिावा, डाइि और
िाइफटि़ाइि से जुडी़ कई आिते ़भी
एटजंग के टिए टजमम़ेिार होती है।़ ऐसे
मे ़अगर आप 40 की उम़़ मे ़ 30 की
टिखना िाहती है,़ तो इन टिपस़ को
फॉिो करे।़ इस बारे मे ़ डाइटिटशयन
और नय़ूट़़टशटनटि़ नंटिनी जानकारी िे
रही है।़

सबसे पहिे तो यह जान िो टक
उम़़ से जवां टिखने का सीिे़़ि हेलि़ी
डाइि और िाइफटि़ाइि मे ़टछपा है।
उम़़ से जवां टिखने के टिए हाइड़े़शन
बहुत जरऱी है। टिन मे ़कम से कम
8-10 टगिास पानी टपएं। इससे
एटजंग के साइनस़ कम होते है ़ और
शरीर मे ़ जमा िॉगक़सनस़ बाहर

टनकिते है।़
टट़़े़स से िूर

रहे।़ टट़़े़स
हा म़ ो़ न
को ट़िि सो ि
गट़कन पर
बुरा असर
डािता है
और इसकी
वजह से
ग ट़क न

अपनी िमक खोने िगती है।
अनुिोम-टविोम और कपािभाटत
समेत कई प़़ाणायाम तनाव को कम
कर सकते है।़

एंिी-ऑकस़ीडेट़स़ से भरपूर
डाइि जैसे बि़ूबेरी, शकरकंि,
िमािर और एवाकाडो को डाइि मे़
शाटमि करे।़ इसके अिावा, हरी
पत़े़िार सगब़जयां, नटस़ और सीडस़
जरऱ खाएं।डाकक़ िॉकिेि और ग़़ीन

िी भी एंिी-ऑकस़ीडेि़ से भरपूर होती
है। ये गट़कन को नुकसान से बिाती
है और उम़़ बढऩे के प़़ोसेस को धीमा
कर सकती है।पूरी नीि़ िे।़ गट़कन
सेलस़ को टरपेयर करने के टिए
अचछ़ी नीि़ जरऱी है। नीि़ की कमी
से डाकक़ सकक़लस़, थकी हुई तव़िा
और उम़़ बढऩे के िक़़ण जलि़ी
टिखने िगते है।़अनार, गाजर,
िुकंिर, िमािर और आंविा के जूस

को डाइि मे ़जरऱ शाटमि करे।़ ये
जूस एटजंग के प़़ोसेस को
धीमा कर सकते है।़

हलि़ी मे ़ एंिी-
ऑकस़ीडेि़ और एंिी-

इंफि़ेमेिरी गुण होते है।़
यह गट़कन को फ़़ी

रेटडकलस़ से होने
वािे नुकसान से

तव़िा को
बिाती है और
एटजंग के

िक़़णो ़ को
कम कर सकती

है। एकस़रसाइज और योग
जरऱ करे।़ भुजंगासन और

हिासन, गट़कन को हेलि़ी बनाने मे़
मिि करते है।़

अपनी गट़कन िाइप और उम़़ के
टहसाब से गट़कन केयर रि़ीन को
फॉिो करे।़ आप टकसी एकस़पिि़ की
सिाह भी िे सकती है।़

अचछ़ा सोिे ़ और खुि को
पॉटजटिव रखने की कोटशश करे।़
याि रखे ़टक नेगेटिव टविार हेलथ़ पर
बुरा असर डाि सकते है।़ 

बीिी भी बार-बार हाई हो जाता है
तो हो सकती है् ये गंभीर सदक््त

अपनी लाइफ स्टाइल बदल कर ला सकते है् चेहरे पर रौनक 

बीपी बार-बार बढत़ा है और िवाई खाकर आप इसे कंट़़ोि
कर िेती है,़ तो य़ह अचछ़ी बात नही ़ है, अपनी
िाइफटि़ाइि को ऐसे करे,़ टक आपका बीपी न बढ़े, कय़ोट़क
बार-बार बीपी बढऩे से कई तरह की गंभीर बीमारी हो
सकती है। जैसे हाि़ि अिैक, ि़़ोटनक टकडनी टडजीज

भागिौड ़भरी टजंिगी मे ़बीपी की समटय़ा आम हो गई है।
हाई बीपी एक टछपे हुए खतरे की तरह होता है। इसे अकस़र
हम िोग तब तक नजरअंिाज करते है,़ जब तक कोई बडी़
घिना ना घि जाए। िरअसि हाई बीपी जरऱी नही ़है टक
हमेशा वॉटऩिग़ साइन िे। ऐसे मे ़अगर आपको हर कुछ टिनो़
पर हाई बीपी की टशकायत हो जाती है, तो इसे नजरअंिाज
न करे।़ बीपी का बढा़ हुआ नंबर कई बीमाटरयो ़की िस़़क
हो सकती है। इससे पहिे की कोई बीमारी आपको घेरे, आप
अभी से ही अपनी िाइफटि़ाइि पर धय़ान िेना शुर ़कर िे।़
आइए जानते है ़ बार-बार हाई बीपी के कारण कय़ा कय़ा
टिक़़ते ़हो सकती है।़ हेलथ़ एकस़पि़ि डॉ। ट़़पयंका सहरावत
जानकारी िे रही है।़

बीपी अगर बार-बार बढत़ा है, तो इसका सबसे जय़ािा
असर हमारे टिमाग पर होता है। इससे टट़़़ोक आ सकता है।
हाई बीपी हमारी धमटनयो ़को सखत़ और संकरा बना सकता
है, टजसे एथेरोटक़ि़ेरोटसस कहते है,़ इस वजह से टिमाग की
नसो ़ मे ़ खून के थके़़ बनने की संभावना बढ ़ जाती है।

इससे टिमाग को ऑकस़ीजन नही ़टमि पाती है। इससे ब़़ेन
हैमरेज भी हो सकता है। िगातार बीपी बढऩे से टिमाग की
कमजोर रकत़ वाटहकाएं फि सकती है,टजससे टिमाग के
अंिर बि़ीटडंग शुर ़हो जाती है। हाई बीपी का असर टिि पर
भी बुरी तरह से पडत़ा है। हाई बीपी के कारण टिि को खून
पहुंिाने वािी धमटनयां सखत़ और संकरी हो जाती है। जब
ये धमटनयां पि़ाक और खून के थक़़ो ़से बंि हो जाती है,
तो हाि़ि अिैक आ सकता है।

हमारी टकडनी खून से गंिगी और पानी को छानने का
काम करती है। इनमे ़छोिी छोिी रकत़ वाटहकाएं होती है,़ जो
यह काम करती है। हाई बीपी इन नाजुक रकत़ वाटहकाओ ़को
नुकसान पहुंिा सकता है, टजससे टकडनी की खून को
प़़भावी ढंग से टफलि़र करने की क़़मता कम हो जाती है।
समय के साथ यह ि़़ोटनक टकडनी टडजीज का कारण बन
सकता है। हाँ, बीपी यानी रकत़िाप भी बार-बार हाई हो
सकता है। यह कई कारणो ़से हो सकता है, जैसे टक तनाव,
टिंता, खराब खानपान, या कुछ टव़ाटथ़य़ समटय़ाएं।
हािांटक, बीपी का बार-बार हाई होना टिंता का टवषय है
और इसे नजरअंिाज नही ़ टकया जाना िाटहए। बीपी हाई
होने के कुछ मुखय़ कारण:
तनाव और सिंता:

जब आप तनाव या टिंता मे ़होते है,़ तो आपके शरीर मे़
एड़़ेिाइन नामक हाम़़ोन टनकिता है जो रकत़ वाटहकाओ़
को संकुटित कर िेता है, टजससे बीपी बढ ़जाता है।
खराब खानिान:

बहुत अटधक नमक,
शराब या कैफीन का सेवन
करना, या पया़िपत़ शारीटरक
गटतटवटध न करना बीपी हाई
होने का कारण बन सकता है।
कुछ स्वास्थ्य समस्याएं:

कुछ िीघ़िकाटिक गट़थटतयाँ जैसे टक टकडनी रोग,
मधुमेह, और टि़ीप एपटनया भी उच़़ रकत़िाप का कारण
बन सकती है।़

आपके साथ भी कभी-कभी ऐसा होता है टक टकसी बत़िन से
टिकनाई का िाग
वाश करने के बाि
भी नही ़ हिता है।
अगर ऐसा है तो
आज हम आपको
एक ऐसा वायरि
तरीका बताने जा
रहे है।़ टजसकी
मिि से बत़िनो ़की टिकनाई टमनिो ़मे ़साफ हो सकती है। इसके
टिए आपको पैसा भी खि़ि करने की जरऱत नही ़पडेगी।

अगर आपके साथ भी इसी तरह की टिक़़त होती है तो
आज हम आपके टिए एक सस़़ा और आसान सोलय़ूशन िेकर
आए है।़ टजसकी मिि से आप टबना पानी के अपने बत़िनो ़की
टिकनाई का सफाया कर सकती है।़ इसके टिए आपको जय़ािा
पैसा भी खि़ि नही ़ करना पडेगा और न ही इसको करने मे़
मेहनत िगेगी। बत़िनो ़का टिकनापन साफ करने की यह ट़़टक
सोशि मीटडया पर भी काफी वायरि हो रही है। आइए इस िेख
मे ़जान िेते है ़टकस एक सफेि पाउडर की मिि से आप टबना
टकसी झंझि के बत़िनो ़से ऑयि को हिा सकती है।़
आवश्यक सामग््ी

िोहे का टि़़़बर,िेिकम पाउडर,नीब़ू का रस,गम़ि पानी
साफ करने का तरीका

इसके टिए आपको सबसे पहिे बत़िन को थोडे गम़ि पानी से
साफ कर िेना है। अब आप इस बत़िन पर अपनी मेकअप टकि
मे ़ रखा िेिकम पाउडर टछडके।़ बत़िन पर जहां भी टिकनाई
टिख रही है आप पाउडर को उस जगह पर अचछ़ी तरह िगा िे।़
करीब 5 टमनि तक इसे ऐसे ही िगा रहने िेना है। अब आप हाथ
की मिि से पाउडर को रगडते हुए हिाएं। टफर आपको िोहे
वािा टि़़़बर मे ़टडश वॉश और नीब़ू का रस िेकर उससे बत़िनो़
को साफ करना है।

बत्टनो ्िर जमा हो गई ह ैसिकनाई? इस
सफदे िाउिर वाल ेहकै स ेकरे ्साफखस की जड् को िानी मे् समलाकर िीने

से क्या  होता है? एक्सटिट्ट से जासनए

लिू़िेन इंिॉिरेस़ एक ऐसी गट़थटत है टजसमे़
वय़गक़त को लि़ूिेन नामक प़़ोिीन को पिाने मे़
कटठनाई होती है। यह प़़ोिीन मुखय़तः गेहूं, जौ
और राई जैसे खाद़़ पिाथ़़ो ़मे ़पाया जाता है।
डॉकि़र आपको रोिी या गेह़ू वािी िीजे ़खाने
से मना कर सकते है।़अचछ़ी सेहत िाहते है़
तो खान-पान मे ़सुधार करना बहुत जरऱी हो
जाता है। टव़ाटथ़य़ टवशेषज़़ कहते है,़ सभी
िोगो ़ को आहार मे ़ पौट़़षक िीजे,़ साबुत
अनाज, नटस़-सीडस़ को भरपूर मात़़ा मे़
शाटमि करना िाटहए।

भारतीय भोजन मे ़ िावि-रोिी, साबुत
अनाज आम है, पर कय़ा आप जानते है ़ टक
कुछ िोगो ़को इस तरह के आम िैटनक िीजो़
के सेवन से भी टिक़़ते ़ हो सकती है?़
टवशेषतौर पर टजन खाद़़ पिाथ़़ो ़मे ़लि़ूिेन की
मात़़ा होती है, उसका सेवन शरीर के टिए
समटय़ा बढा़ने वािी हो सकती है। इस गट़थटत
को मेटडकि की भाषा मे ़ लि़ूिेन इंिॉिरेस़
कहा जाता है।

लि़ूिेन इंिॉिरेस़ एक ऐसी टव़ाटथ़य़
गट़थटत है टजसमे ़वय़गक़त को लि़ूिेन नामक
प़़ोिीन को पिाने मे ़कटठनाई होती है। यह
प़़ोिीन मुखय़तः गेहूं, जौ और राई जैसे खाद़़
पिाथ़़ो ़मे ़पाया जाता है। इसटिए ऐसे िोगो़
को रोिी-पराठा, ब़े़ड, पास़़ा, टबगट़कि
जैसी िीजे ़ खाने से भी परहेज करना
पडत़ा है।

पाचनतंत्् मजबूत न हो तो आती है कई दिक््ते्

ग्लूटेन इंटॉलरे्स भी बढ्ा रहा परेशाननयां, इसमे्
रोटी खाने से भी करना पड् सकता है परहेज 

कार्नर
न्यूज

ग्लूटेन इंटॉलरे्स और इसके मामले
आंकडो़ ़ पर नजर डािे ़ तो पता ििता है टक भारत मे,़

अनुमानतः 6 से 8 टमटियन (60-80 िाख) िोगो ़को सीटिएक
टडजीज है, जो लि़ूिेन इंिॉिरेस़ का एक रप़ है।

सीटिएक टडजीज एक ऑिोइमय़ून बीमारी है, इसमे ़वय़गक़त का
इमय़ून टसटि़म लि़ूिेन को पिाने की कोटशश मे ़खुि की आंतो ़को ही
नुकसान पहुंिाने िगता है। ऐसे मे ़अगर आप लि़ूिेन वािी िीजे़
खाते है ़ तो इससे बार-बार डायटरया या कबज़, पेि मे ़ सूजन-गैस
बनने,  पेि िि़ि, थकावि और कमजोरी, तव़िा पर िकत़़े होने जैसी
समटय़ाएं होने िगती है।़ कुछ िोगो ़को टबना सीटिएक टडजीज के

टबना भी लि़ूिेन वािी िीजो ़से एिज़़ी हो सकती है।
ग्लूटेन इंटॉलर्ेस होता क्यो् है?

लि़ूिेन इंिॉिरेस़, टवशेष रप़ से नॉन-सीटिएक
लि़ूिेन सेट़सटिटविी, एक ऐसी गट़थटत है टजसमे ़शरीर
लि़ूिेन के प़़टत असामानय़ प़़टतट़़िया करता है। ये कय़ो़
होता है इसके सिीक कारणो ़को पूरी तरह से समझा
नही ़ जा सका है, िेटकन टवशेषज़़ो ़ का मानना है टक
इसमे ़ आनुवंटशकता, पया़िवरणीय कारक और गि
माइि़़ोबायोम सटहत कई कारक टजमम़ेिार हो सकते है।़

कुछ शोध बताते है ़ टक लिू़िेन इंिॉिरेस़ गेहूं और

अनय़ लि़ूिेन युकत़ अनाज मे ़ पाए जाने वािे कुछ
काब़़ोहाइड़़ेि को पिाने मे ़ टिक़़तो ़ के कारण भी हो
सकती है। ये काब़़ोहाइड़़ेि आंत मे ़टकगव़वत होने िगते
है,़ टजससे सूजन, गैस और पेि िि़ि जैसे िक़़ण हो
सकते है।़ कैसे जाने ़कही ़आप भी तो नही ़हो गए है़
टशकार?

कही ़ आपको भी तो लि़ूिेन इंिॉिरेस़ नही ़ है,
इसका पता िगाने के टिए कुछ िक़़णो ़पर धय़ान टिया
जाना िाटहए।

सामानय़ भोजन जैसे रोिी, गेह़ू या जौ से बनी िीजे़
खाने के बाि यटि आपको पेि मे ़ िि़ि, गैस, िस़़ या
कबज़, टसरिि़ि हो जाता है तो सावधान हो जाना
िाटहए। कुछ िोगो ़ को इन िीजो ़ के सेवन के बाि
तव़िा पर िाि िकत़़े भी हो सकते है।़ अगर अकस़र
भोजन के बाि आपको भी ये टिक़़ते ़ हो रही है ़ तो
डॉकि़र से संपक़क करके गट़थटत का सही टनिान जरऱ
करा िे।़

सीटिएक टडजीज का पता िगाने के टिए
सीरोिॉटजकि िेटि़ या टफर आंतो ़की गट़थटत का पता
िगाने के टिए कुछ िेटि़ के माधय़म से डॉकि़र टनिान
करते है ़टक आपको ये समटय़ा कय़ो ़हो रही है। 

खस की जड ़को इंगल़िश मे ़वेटिवर जड ़कहते है।़ यह
अपनी टवटशष़़ सुगंध के टिए जानी जाती है और
इसका इस़़े माि कई कामो ़ को पूरा करने के टिए
टकया जाता है। िेटकन, कय़ा  आप जानते है ़ टक
औषधीय गुणो ़ के कारण इस जड ़ का इ्स़़ेामाि
आयुव़़ेटिक टिटकतस़ा मे ़भी टकया जाता है।
ज्यादा प्यास को करता है कम

खस की जड ़का पानी पीने से शरीर को ठंडक
टमिती हे और पय़ाजस कम होती है। साथ ही, यह
शरीर को हाइड़़ेिेड रखने मे ़मिि करता है।
एसससिटी और सूजन होती है कम

खस की जड ़का पानी डाइजेशन का िॉटनक माना
जाता है, कय़ोम़टक, इसमे ़शीति और काटम़िनेटिव गुण
होते है।़ यह डाइजेगट़िव टसटि़ीम को मजबूत करता है
और भोजन को पिाने मे ़ मिि करता है, टजससे
एटसटडिी कम होती है। इसके अिावा, इस जड ़ मे़
मौजूि एंिी-इंफि़ेमेिरी गुण सूजन कम करते है।़
सित्् दोष को करता है दूर

खस की जड ़मे ़मौजूि टपत़़-शामक गुण शरीर मे़
टपत़़ असंतुिन को कम करते है।़ इससे बना पानी
रोजाना पीने से शरीर मे ़एनज़़ी का िेवि बना रहता
है और डाइजेशन बेहतर होता है।

बि़शड सक़कुिेशन मे ़करता है सुधार
खस की जड ़का पानी बि़ेड सक़कुिेशन मे ़सुधार

करता है। इसमे ़मौजूि नेिुरि गुण बि़सड वेसलस़ा
को फैिाने मे ़ मिि करते है।़ जब बि़िड का फि़ो
सही तरीके से होता है, तब शरीर के टवटभनऩ अंगो ़तक
ऑकस़ीजन और पोषक ततव़ सही तरीके से पहुंिते है,़

टजससे पूरे शरीर की काय़िक़़मता बढत़ी है।
यूसरनरी ट््ैक्टस इंफेक्शन से राहत

खस की जड ़का पानी मूत़़वध़िक के रप़ मे ़काम
करता है। इस पानी को पीने से यूिीआई के कारण
पेशाब मे ़होने वािी जिन और िि़ि कम होता है। साथ
ही,खस की जड ़मे ़ऐसे गुण होते है,़ जो बैकि़ीटरया से
िडऩे मे ़मिि कर सकते है,़ जो यूटरनरी ट़़ैकि़ं इंफेकश़
न का कारण है।़
एंटी-इमेसटक गुण

खस की जड ़ मे ़ एंिी-इमेटिक गुण होते है,़ जो
उलि़ी और मतिी के इिाज मे ़मिि करते है।़ इस जड़
को आयुव़़ेि मे ़शीति प़़िान करने वािी जडी़-बूिी
माना जाता है, जो टपत़़ को शांत करती है और उलि़ी
और मतिी को कम करती है। इसके अिावा, खस
की जड ़मे ़एंिी-ऑकस़ीडेि़ गुण भी होते है,़ जो शरीर
को हाटनकारक फ़़ी-रेटडकलस़  से बिाकर उलि़ी और
मतिी को िूर करते है।़
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बाल हरािे लुक को ल्टाइरलश औि खिाब बनाने रे् कािी अहर
रकिदाि रनभाते है्। यरद इन्हे् सही तिह से ल्टाइल नही् रकया गया तो
हरािा लुक पूिी तिह से रबगड् सकता है, वही् सही करटंग औि हेयि
ल्टाइल आपको एकदर रसलेब जैसा रदखने रे् रदद कि सकती है।

वैसे तो ज्यादाति लोग बालो् को सेट किाने के रलए सैलून जाना
पसंद किते है्, लेरकन आज भी बहुत से लोग घि रे् बाल काटना पसंद
किते है्। यरद आप भी उन्ही् लोगो् रे् से है्, जो पैसे औि सरय बचाने
के रलए घि पि बाल काटते है्, तो आपको कुछ बातो् पि ध्यान देने की
जर्ित है। यहां हर आपको इन्ही् बातो् के के बािे रे् बताने जा िहे है्,
तरक आपका लुक भी एकदर पििेक्ट लगे औि आप घि पि ही
पििेक्ट तिह से बालो् को काट सके्। 
सही होने चारहए टूलंस

यरद आप घि पि बाल काट िहे है् तो ध्यान िखे् रक इसके टूल्स
एकदर पििेक्ट होने चारहए। खासतौि पि यरद बाल काटने वाली
कै्ची शाप्ि औि फ्लैट ब्लेड वाली नही् होगी, तो इससे बाल कटने रे्
कािी पिेशानी होगी। कभी भी साधािण िसोई वाली कै्ची से तो बालो्
को गलती से भी न काटे्। 
बालों को सुलझाना है जरंिी

बाल काटने से पहले उन्हे् अच्छी तिह से सुलझा ले्। यरद आप

बालो् को सुलझाएंगे नही् तो इससे बालो् की सही शेप पता नही् लगेगी
औि ये ऊपि-नीचे रदखे्गे। ऐसे रे् पहले अपने बालो् को अच्छी तिह
से सुलझाएं औि उसके बाद ही इन्हे् काटना शुर् किे्। 
बालों को गीला किना है जरंिी

यरद घि पि बाल काट िहे है् तो भी उन्हे् हल्का गीला किे्। ऐसा
इसरलए क्यो्रक सूख जाने के बाद बाल रुड्ने लगते है्, रजस कािण
इसका असली आकाि देखने को नही् ररलता। इसरलए बाल काटने से
पहले उन्हे् हल्का सा गीला कि ले्, तारक पहले तो ये सही से कट जाए
औि दूसिा आपको सही से पता लग पाए रक इन्हे् रकस आकाि रे्
काटना है। 

घर पर काट रही है्  बाल तो इन बातो्  का ध्यान
अवश्य रखे् ,  वरना खबगड् जाएगा पूरा लुक

70 के दशक का फैशन लौि रहा, टफल्म
जगत से फैशन की दुटनया मे् है लोकट््िय

टफल्म इि्ेि

िॉलीिुर

परिॉम््े्स के बीच जेशनिर लोपेज
ने शकया बैक डांसस्ड को शकस

मोहनलाल की ‘थुडारम’ ने बॉक्स ऑशिस पर
तोड्े कई शरकॉड्ड, अब ओटीटी पर शरलीज

अरेरिकन म्यूरजक अवॉड्ि 2025 रे् कुछ ऐसा हुआ रजसे
देखकि हि
कोई शॉक्ड िह
ग या ।
द ि अ स ल ,
एक्टि-रसंगि
जे रन ि ि
लोपेज अवॉड्ि
सरािोह की
ओपेरनंग सेिेरनी रे् पििॉर््े्स दे िही थी्। तभी जेरनिि ने कुछ
ऐसा रकया रक वहां बैठे लोग हैिान िह गए। जेरनिि लोपेज ने
अपन पििॉर््े्स के दौिान ल्टेज पि ही अपने साथ डांस किने
वाले तीन बैकल्टेज डांसस्ि को रकस कि रलया। इनरे् लड्के
औि लड्रकयां दोनो् शाररल थे। 

जेरनिि ने अवाड्ि शो की शुर्आत डांस रेडली से की
रजसरे् उनके कई बैकअप डांसस्ि के साथ एक धराकेदाि
रकस-ऑि भी शाररल था। 2025 एएरए की शुर्आत
जेरनिि ने अपने 2012 के रहट डांस अगेन के धीरे संल्किण
को गाकि की, रजसके बाद शो की झलक रदखाने वाला एक
रो्टाज रदखाया गया। हालांरक, रजस बात ने सभी को सबसे
ज्यादा हैिान कि रदया, वह था जेरनिि का हाई-पावि
पििॉिरे्स के दौिान अपने पुर्ष औि ररहला दोनो् डांसस्ि को
रकस किना। रकस-ऑि की शुर्आत टेडी स्लवम्स के लूज
कंट््ोल पि डांस किने से हुई। 

भोजिुरी
रानी ने की माधुरी बनने की कोशिि

'धक धक' पर नाच उठी झूम कर 

शायद ही कोई व्यस्कत ऐसा
होगा, रजसे ब्लैक िंग न पसंद हो। ये
एक ऐसा िंग है, रजसे कभी भी,
रकसी भी रौके पि पहना जा सकता
है। ब्लैक िग का आउटरिट अपने
आप रे् ही िॉयल लुक देने का कार
किता है। लेरकन गर््ी के रौसर रे्
ब्लैक आउटरिट पहनने रे् कािी
पिेशानी आती है।

दिअसल, गर््ी के रौसर रे्
डाक्फ िंग पहनने से न रसि्फ औि भी
ज्यादा गर््ी लगती है, बस्लक
घरौरियां होने की आंशंका भी कािी
हद तक बढ् जाती है। इसी कािण
हर आपको गर््ी रे् ब्लैक
आउटरिट को सही तिह से ल्टाइल
किने के रटप्स दे्गे। इन रटप्स को
िॉलो किके आप अपने लुक रे्
बदलाव कि सकते है्। 
िैरंंिक हो सही

अपने रलए ब्लैक आउटरिट
खिीद िहे है्, या उसे पहनने जा िहे
है् तो पहले ये देख ले् रक इसका
िैर््िक गर््ी के रौसर के रहसाब से
हो। गर््ी के रौसर रे आप कॉटन,
रलनन या िेयॉन िैर््िक के ब्लैक
आउटरिट कैिी कि सकते है्।

अरभनता रोहनलाल की र््िलि-एक्शन रिल्र 'थुडािर'
रसनेराघिो् रे्
25 अि््ैल को
रिलीज हुई थी
औि इसने
रलयालर रे्
रिकॉड्ि कराई
किके इरतहास
िच रदया। अब
रहंदी भाषी दश्िको् के रलए भी यह रिल्र ओटीटी पि रिलीज
की जा िही है। बॉक्स ऑरिस पि शानदाि ि््दश्िन किने के बाद
रलयालर रिल्र 'थुडािर' 30 रई को रहंदी दश्िको् के रलए
ओटीटी पि रिलीज होगी। इस रिल्र को रजयो हॉटल्टाि पि
आप देख सके्गे। इसकी जानकािी खुद ल्ट््ीररंग प्लेटिॉर्ि ने
अपने इंल्टाग््ार अकाउंट पि साझा की है। इसे कुल पांच
भाषाओ् रलयालर, रहंदी, तररल, कन्नड् औि तेलुगु रे्
रिलीज रकया जाएगा। 

रोहनलाल अरभनीत रिल्र 'थुडािर' की कहानी क््ाइर-
र््िलि प्लॉट पि आधारित है।  इस रिल्र की कहानी एक टैक्सी
ड््ाइवि के इद्ि-रगद्ि घूरती है, रजसे लोग प्याि से 'बे्ज' कहते
है्। उसके एक पास एक गाड्ी िहती है, रजससे वह बहुत प्याि
किता है। रिल्र रे् असली रोड् तब आता है, जब उसकी गाड्ी
एक पुरलस जांच रे् िंस जाती है औि उसरे् ड््ग्स ररलता है।
इसके बाद वह ड््ाइवि साधािण तिीके से रकस तिह से इस
केस को लड्ता है, यही कहानी का जान है।

'थुडािर' ने दुरनयाभि रे् बॉक्स ऑरिस पि 231 किोड्
र्पये से अरधक की कराई की, रजससे यह अब तक की तीसिी
सबसे अरधक कराई किने वाली रलयालर रिल्र बन गई।
रोहनलाल की इस रिल्र ने केवल रलयालर भाषा रे् ही 100
किोड् से अरधक र्पये कराए है्। इस रिल्र को थार्न रूर्ति
द््ािा रनद््ेरशत रकया गया है। वही् इस रिल्र रे् रोहनलाल की
पत्नी के र्प रे् अरभनेि््ी शोभना नजि आई् है्। इस रिल्र रे्
रोहनलाल औि शोभना के अलावा ि््काश वर्ाि, ििहान
िारसल, ररनयानरपला िाजू, बीनू पप्पू, इिशाद अली, अश्ाि
चंरदनी बैजू, थॉरस रैथ्यू औि कृष्णा ि््भा ने सहायक भूररका
रनभाई है्।

िानी चटज््ी ने राधुिी दीर््ित बनने की कोरशश की औि 'धक
धक किने
लगा' गाने पि
डांस रकया।
िानी चटज््ी
का डांस देख
िै्स भी रुिीद
हो गए, औि
बोले रक
उनका गजब का डांस रकया है। एक ने कहा रक डांस देखकि
उसे िीवि आ गया। भोजपुिी रिल्रो् की ल्टाि हीिोइन िानी
चटज््ी के भले ही सै्कड्ो् िै्स है्, पि वह खुद राधुिी दीर््ित
की िैन है्। तभी तो िानी पि हाल ही राधुिी का 'िीवि' चढ्ा,
औि उन्हो्ने साड्ी पहनकि 'धक धक किने लगा' गाने पि
जोिदाि डांस रकया। िानी चटज््ी ने गाने की एक-एक बीट पि
ऐसे ठुरके रािे रक िै्स का रदल ही धड्कने लगा औि वो
िानी चटज््ी पि प्याि लुटाने लगे।

िानी चटज््ी ने डांस का यह वीरडयो अपने इंल्टाग््ार
अकाउंट पि शेयि रकया है, रजस पि िै्स के साथ-साथ
यूजस्ि के भी कािी करे्ट्स आ िहे है्। इस वीरडयो रे् िानी
चटज््ी साड्ी पहने हुए है्, औि आरो् से लदे बाग रे् राधुिी
दीर््ित के अंदाज रे् किती नजि आ िही है्। खुली जुल्िो् को
लहिाते हुए िानी रुखज््ी लाल चूर्डयो् औि रबंदी रे् बेहद
खूबसूित लग िही है्।

िानी चटज््ी के वीरडयो पि एक िैन ने रलखा, 'वाह रैर,
कराल कि रदया। क्या डांस है औि क्या साड्ी है। एक्सि््ेशन
भी लाजवाब है्।' एक का करे्ट है, 'बहुत खूबसूित डांस।'
एक औि ने रलखा, 'एकदर जबि, आग लगा दी।' एक ने
रलखा, 'ये िील देखकि रुझे िीवि आ गया है, अब
हॉस्लपटल का रबल आप ही भिना।' िानी चटज््ी के करियि
की बात किे्, तो वह भोजपुिी रसनेरा की हाइएल्ट पेड
एक्ट््ेसेस रे् से एक है्। रिपोट्स्ि के रुतारबक, वह एक रिल्र
के रलए 25-30 लाख र्पये िीस लेती है्। 

काले रंग के कपड़े गऱ़ी के रौसर ऱे अलग तरह से करे़ स़टाइल  
गर््ी रे् डार्क रंग रे रपड्ो् से बढ् जाता है शरीर
रा तापरान, ऐसे स्टाइल ररे् ब्लैर आउटफिट 

कान्षर
न्यूज

िसीन ेकी बदब ूकरती ह ैिरशेान तो ट््ाई करे्
य ेआसान घरले ूउिाय, रहेग् ेटदनभर फे्श्

पसीने की बदबू को आप रसि्फ पिफ्यूर के
इस््ेराल से कंट््ोल नही् कि सकते। इससे
आपको औि पिेशानी हो सकती है। ऐसे रे् यरद
आप भी पसीने की बदबू से पिेशान है् तो हरािे
बताए गए घिेलू नुल्खो् को आजराकि देख
ले्। इन नुल्खो् को ट््ाई किके आप पसीने की
बदबू से िाहत पा सकते है्। 
नींबू आएगा काम

यरद आपके अंडि आम्स्ि से पसीने की
बदबू कािी ज्यादा आ िही है तो नी्बू आपके
कार आ सकता है। इसके रलए नी्बू को
काटकि उसे अंडि आम्स्ि रे् िगड्े्। नहाने से
दस ररनट पहले इस नुल्खे को आजराएं, औि
रिि नहा ले्। हो सकता है रक नी्बू आपको सूट
न किे्, ऐसे रे् ध्यान िखे् रक यरद इसके
इस््ेराल के बाद त्वचा पि जलन हो िही है, या
रिि इरिटेशन हो िही है तो इसे तत्काल ि््भाव
से धो ले्। यरद ये आपको सूट कि िहा है तो
नहाने से पहले हि िोज नी्बू का इस््ेराल
किके पसीने की बदबू से िाहत पाएं।  
एपंपल साइडि रवनेगि 

सेब का रसिका खाने रे् तो कार आता ही
है, पि क्या आप जानते है् रक आप इसका
इस््ेराल पसीने की बदबू को दूि किने के रलए
भी कि सकते है्। ये शिीि के पीएच लेवल को
संतुरलत किने रे् रदद किता है औि बैक्टीरिया
को बढ्ने से िोकता है। इसका इस््ेराल किना
चाहते है् तो र्ई की रदद से इसे अंडिआम्स्ि पि
लगाएं। इसका इस््ेराल भी नहाने से ठीक 15
ररनट पहले किे्। 15 ररनट बाद नहाकि इसे
साि कि ले्। ये बैक्टीरिया को जड् से खत्र
किता है, रजस कािण बदबू कंट््ोल रे् िहती है।
आप पैच टेल्ट के बाद हि िोज इसका इस््ेराल
कि सकते है्। 

हॉलीिुर 

िेट््ो िैशन अब एक बाि रिि ल्टाइल आइकन बनकि उभिा है। िेट््ो
िैशन बॉलीवुड की ग्लैरिस गरलयो् रे्
छा गया है। दीरपका, कंगना औि र््ियंका
जैसी अरभनेर््ियां इस बात का बेहतिीन
उदाहिण है् रक कैसे पुिाना िैशन भी
नए अंदाज रे् ट््े्डी बन सकता है।

िैशन रे् सबसे रदलचल्प बात यह
है रक ये सरय के साथ घूरता है औि
पुिाने दौि का ल्टाइल रिि से ट््े्ड बन
जाता है। 60 औि 70 के दशक का िेट््ो
लुक आज के दौि की कई बॉलीवुड
अरभनेर््ियो् के बीच बेहद लोकर््िय हो
गया है। चाहे वह हेडबै्ड्स हो्, पोल्का
डॉट्स वाली ड््ेसेज हो् या रवंटेज आईलाइनि हो। िेट््ो िैशन अब
एक बाि रिि ल्टाइल आइकन बनकि उभिा है। िेट््ो िैशन
बॉलीवुड की ग्लैरिस गरलयो् रे् छा गया है। पुिाने दौि की ये
ल्टाइल्स न केवल िैशन से्स को नया िंग देती है्, बस्लक आज की
पीढ्ी को भाितीय रिल्र इंडल्ट््ी के ल्वर्णिर युग से जोड्ती भी है्।
दीरपका, कंगना औि र््ियंका जैसी अरभनेर््ियां इस बात का
बेहतिीन उदाहिण है् रक कैसे पुिाना िैशन भी नए अंदाज रे् ट््े्डी
बन सकता है।
िेटंंो लुक कंया है?

िेट््ो लुक उस दौि के िैशन को कहते है् जो 1960s औि
1970s के सरय रे् ट््े्ड रे् था। इस दौि रे् िैशन रे् िंि रबिंगे कपड्े,
बड्े सनग्लासेस, बेल-बॉटम्स, बिै्ट हेयिल्टाइल औि कैट आई
रेकअप आर थे। इन िैशन एरलरे्ट्स ने उस दौि की रुरताज,
शर्रिला टैगोि, जीनत अरान, हेरा रारलनी जैसी अरभनेर््ियो् को
आइकॉरनक बना रदया था। आज की अरभनेर््ियो् पि िेट््ो का असि
सबसे ज्यादा है। 
दीरपका पादुकोण

रिल्र ओर शांरत ओर रे् दीरपका ने रुरताज से ि््ेरित िेट््ो लुक
को इतने खूबसूित अंदाज रे् पेश रकया रक वो िैशन खुद एक ट््े्ड
बन गया। हाई बन हेयिल्टाइल, कैट आई लाइनि औि बॉटर रिरटंग
साड्ी ल्टाइल आज भी पाट््ीज् रे् छाया िहता है।
कंगना िनौत

कंगना िेट््ो िैशन की क्वीन रानी जाती है्। 70s के ल्टाइरलश
ब्लाउज्, बिै्ट हेयिडू, बेल-बॉटम्स औि रवंटेज सार्डयो् रे् उनका
अंदाज क्लारसक ब्यूटी का उदाहिण है। वह अक्सि पस्बलक इवे्ट्स
रे् िेट््ो लुक को रॉडन्ि स्टवल्ट के साथ कैिी किती है्।

कौन नही् चाहता रक उसकी त्वचा रखली-रखली िहे।
लेरकन गर््ी के रौसर रे् चेहिा अपने आप डल होने
लगती है। दिअसल, गर््ी रे् तेज धूप औि पसीने से
त्वचा संबंधी सरल्याएं बढ् सकती है्। ऐसे रे् स्लकन
का सही तिीके से ध्यान िखना बेहद जर्िी हो जाता
है। डल स्लकन को हटाने के रलए वैसे तो रहंगी-रहंगी
क््ीरे् बाजाि रे् ररलती है्, लेरकन कई बाि ये असि
नही् रदखाती्। ऐसे रे् हर आपको कुछ ऐसे घिेलू
नुल्खो् के बािे रे् बताएंगे, रजनके इस््ेराल से आपकी
स्लकन की खोयी हुई िंगत रिि से वापस आ जाएगी। 
एलोवेिा जेल लगाएं

गर््ी से त्वचा बेजान हो िही है तो एक बाि पैच
टेल्ट किने के बाद रदन रे् कर से कर दो बाि एलोवेिा
जेल का इस््ेराल किे्। एलोवेिा त्वचा को ठंडक देता
है, हाइड््ेट किता है औि डलनेस दूि किता है। इसरलए
आप रबना सोचे इसका इस््ेराल कि सकते है्।  
आलू का िस

यरद गर््ी से चेहिे पि काले धब्बे औि टैरनंग हो

िही है तो उसके रलए आलू का िस आपकी रदद
किेगा। इसके रलए आलू को कद्््कस किके उसका
िस रनकाल ले् औि रिि उसे चेहिे पि अप्लाई किे्।  
नींबू औि शहद का िेसपैक

चेहिे की डलनेस को दूि किने के रलए इस पैक
का इस््ेराल रकया जा सकता है। नी्बू ब्लीरचंग का
कार किता है औि शहद त्वचा को रॉइल्चिाइज
किता है। 

गर््ी से बेजान हो गई है त्वचा तो अपनाएं
कुछ नुस्खे, खखल उठेगी आपकी स्सकन 

सूटिंग टिछले कुछ अरसे से फ््ांस के फैशन से बाहर हो गई है क्यो्टक फ््ांस के कई टहस्सो् मे् लोग घर
से ही लाउंजटियर िहनकर काम कर रहे ह्ै, लेटकन इस मौसम मे् यह िुराना स्िाइल टफर से िािस आ
गया है। एकदम सफे्द और आकर्षक एक्से्ि के साथ - कमर की िाई से लेकर कंट््ास्ि ब्लैक हार्षिेयर
और बोल्र शोल्रर तक, ये ऐसे िीस है् जो आिके कम्यूि िर िािस लौिने की संभािना को और भी
ज््यादा आसान बना दे्गे।  

रसंथेरटक िैर््िक से दूि िहे्, इससे आपकी त्वचा पि इंिेक्शन का खतिा
िहेगा। 
बॉडी रिरटंग से िहें दूि

गर््ी के रौसर रे् ज्यादा रिरटंग के कपड्े वैसे भी रदक््त बढ्ा
सकते है्। खासतौि पि यरद इनका िंग ब्लैक होगा, तो ये आपको औि
पिेशान कि दे्गे। इसरलए इस रौसर रे् हरेशा ढीले ब्लैक आउटरिट ही
पहने्, तारक आपकी त्वचा पि रकसी तिह की कोई पिेशानी न होने पाए। 

लेयरिंग से िहें दूि
इस भीषण गर््ी रे् तो वैसे भी लेयरिंग से दूि

ही िहना चारहए। पि, जब बात हो िही है ब्लैक
आउटरिट की तब तो इस बात को गांठ बांध ले्
रक इसके साथ लेयरिंग तो भूल के भी न किे्।
इससे आपकी पिेशानी कई गुना बढ् जाएगी
लेयरिंग रसि्फ सद््ी के रौसर रे् अच्छी िहती है। 
एकंसेसिीज हो हलंकी

अपने ब्लैक आउटरिट लुक के साथ
हल्की एक्सेसिीज का चयन किे्। हैट,
सनग्लासेस, हल्की ज्वेलिी या स्ललंग बैग के
साथ अपने लुक को कंप्लीट किे्। इसके साथ
यरद आप ज्यादा हैवी एक्सेसिीज कैिी किे्गे तो
इससे भी आप पिेशानी रे् पड् सकते है्। 
मेकअप िखें लाइट

गर््ी के रौसर रे् वैसे भी ज्यादा हैवी
रेकअप की जर्ित नही् पड्ती है। खासतौि पि
जब आप ब्लैक िंग का आउटरिट कैिी कि
िही है्, तब तो अपने रेकअप को एकदर ही
रररनरल िखे्। थोड्ा सा भी ज्यादा रेकअप
आपको गर््ी रे् पिेशान कि देगा। 
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