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मेटाडोर की ठोकर से
बाइक सवार की मौत
भिलाई। डंंूटी से घर लौट रहे
िाइक सवार को मे़टाडोर चालक
ने लापरवाही पूवंमक वाहन चलाते
हुए चपेट मे ंरलया है। हादसे में
िाइक सवार की मौके पर ही मौत
हो िई। मामले मे ंपुरलस ने चालक
के रखलाफ धारा 106 (1) के
तहत जुमंम दजंम रकया है। जेवरा
रसरसा पुरलस ने िताया रक मृतक
गंंाम दारिांव धमधा रनवासी
चुममंन लाल साहू 28 अपंंैल को
अपनी िाइक सीजी 07 िीसी
2199 मे ंसवार होकर गंंाम
रसमडा, रायपुर पावर पलंांट से
काम खतमं कर अपने घर आ रहा
था। इस दौरान िटिांव चैक के
पास अपणांम कािंमन फैकटंंंी के
सामने मेटाडोर सीजी 07 सी
8226 के चालक ने लापरवाही
पूवंमक वाहन चलाते हुए िाइक
सवार को चपेट मे ंरलया। हादसे में
िाइक सवार चुममंन लाल साहू को
चपेट मे ंरलया। रजसे शरीर में
िंिीर चोट आने से उपचार के
रलए 108 एमिंुलेसं से रजला
असपंताल ले जाया िया। जहां डॉ
ने उसे मृत घोरषत कर रदया।
केयर टेकर ने चुराए
सोने के जेवर, फरार
भिलाई। मरहला केयर टेकर ने
मकान के सोने के जेवरात को पार
कर फरार हो िई। घटना की
रशकायत पर पुरलस ने धारा 305
(ए) के तहत जुमंम दजंम रकया है।
सुपेला पुरलस ने िताया रक 11/8
रंंपयदशंमनी पररसर परंंिम सुपेला
रनवासी अमन �रसंह ने रशकायत
रक घर की छोटी िचंंी को
देखिाल के रलए लाईफ केयर
टेकर को रखा िया था। दुिंम से आई
मरहला टेकर अंजनी ने 1 से 2 मई
की शाम आलमारी से एक 23
कैरेट सोना 9.6 गंंाम पुरानी
इसंंेमाली 40 हजार रपंए का चोरी
कर रलया। जेवरात को आसपास
पतासाजी रकया नही ंरमलने पर
चोरी की रशकायत पुरलस मे ंरकया
िया।
मोबाइि िूटकर िागने
वािा पकडा्या
भिलाई। मोिाइल रछनकर फरार
होने वाले युवक को पुरलस ने
रिरफतंार रकया है। सीएसपी
सतयंपंंकाश रतवारी ने िताया रक
अमिंेडकर चौक नहर पारा रनवासी
तेजपंंकाश साहू रात को अपने घर
से रनकल कर शांरत निर
पालीवाल होटल के पास जा रहा
था। इस दौरान िाइक सीजी-07
सीजी 9157 से दो अजंंात युवक
पहुंचे और मोिाइल रछनकर फरार
हो िए। सूचना पर पुरलस ने शांरत
निर दशहरा मैदान के पास एक
युवक मोिाइल िेचने की रफराक
मे गंंाहक की तलाश कर रहा था।
पुरलस ने युवक को पकडं ंरलया।
पूछताछ करने पर ने पर अपना
नाम आयंम निर हाउरसंि िोडंम
रनवासी लव कुमार चौिे होना
िताया है। आरोपी लव कुमार
अपने दोसंं मोहन साहू के साथ
रमलकर मोिाइल रछनकर फरार
होना सवंीकार रकया। आरोपी लव
कुमार ने पुरलस को िताया रक
अवंरत रवहार चौक, कुरदं रोड में
रछनकर फरार हुआ था। आरोपी के
रनशानदेही पर 3 मोिाइल और
िाइक को पुरलस ने जबतं रकया।

खबर संक््ेप

लििाई दुग्र लििाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 34.8 िडग््ी
न्यूनतम 20.6 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रिलाई रनिम शहर को सवंचछं
रखने के रलए 50करोड ं रपंए
खचंम कर रही है। पहले सफाई का
ठेका 36करोड ंरपंए मे ं रदया िया
था। इस िार इसे िढांकर 49.80
करोड ं रपंए कर रदए। यानी 14
करोड ंरपंए जयंादा देने के िाद िी
सफाई वयंवसथंा पुराने
ढरंंंे पर ही चल रहा
है। नतीजा वाडांमें
मे ं या रफर शहर
मे ं जिह-जिह
कचरे का ढंेर देखने
रमल रहे है।ं इतनी िडीं रारश खचंम
करने के िाद िी जनता परेशान
है। नारलयो ं की रनयरमत सफाई
नही ंहो पा रही। माकंंेट से रनकला
कचरा रकसी िी जिह डंप हो रहे
है।ं सडकं रकनारे कचरे का मलिा
यूं ही पडां है। रिलाई रनिम सवंचछं
िारत रमशन मे ंइस िार टॉप-10 में
सथंान पंंापतं करने की तैयारी कर
रही है लेरकन जमीनी संंर पर
रनिम के दावे खोखले सारित हो
रहे है।ं सवंचछंता सवंंेकंंण की टीम
किी िी आ सकती है। इस मुदंंे पर
पाषंमदो ंकी एक जांच टीम िी िनी,
लेरकन ररपोटंम का ही पता नहीं
चला। ठेका एजेसंी पर कारंमवाई िी
नही ं हो पाई। फलसवंरपं नाराज
तीन पाषंमदो ंने इसंंीफा िी दे रदया। 

36 के सफाई ठेका को 50 करोड़ मे़ दिया
दफर भी शहर मे़ हर तरफ कचरे का ढेर 

भिलाई भिगम : 14 करोड़ से ज़यादा खऱच करिेे के बाद िी स़थिभि मे़ सुधार िही़ 

इन तसव्ीरो ्से जालनए शहर मे ्साफ-सफाई की हाित, जनप््लतलनलधयो ्की िी नही ्सुनती ठेका एजेस्ी 

यह तसंवीि नगि रनगम रभलाई
कायंागलय के मुखंयमागंग के दूसिे छोि
की है। एक रॉगंनोसंसटक सेंटि के
सामने पडंा कचिा बता िही है रक
साफ-सफाई वंयवसंथा का कंया हाल
है। यहां पि जनता का आवागमन
काफी जंयादा होता है। इस सेंटि में

मिीज सोनोगंंाफी, एकंसिे व अनंय
टेसंट के रलए आते हैं। 

यह तसंवीि सुपेला ओविरंंिज के
दोनों तिफ बनी सामानंति नाली की
है। यह नाली पहले छोटी आकाि की
थी रजसे बडंा रकया गया है। तारक
बारिश के रदनों में पानी की रनकासी
सुगमता से हो सके। इस नाले की
सफाई कई रदन से नहीं हो पाई है।
रजसकी वजह से नाला जाम हो
गया है।

यह तसंवीि बैकुंठधाम वारंग 33
मुिकटंंा संकूल के पास की है। यहां
कचिे का ढंेि लगा हुआ है। लोग
यहां पि ही कचिे फेंक देते हैं।
रनगम का वाहन यहां से गुजि जाता
है लेरकन कचिा नहीं उठाता। जब
संकूल खुली िहती है तो कचिे का
बदबू हवा की झोंके से वहां तक
पहुंचता है।

यह तसंवीि रसरवक सेंटि जयंती संटेररयम के
पास की है। यहां पि टाउनरशप से रनकलने
वाला कचिा राला जा िहा है। रनगम औि
बीएसपी की संयुकंत सफाई कामगाि यहां
पहुंचते हैं लेरकन कचिा रनयरमत नहीं उठता।
रपछले तीन रदनों हुई बारिश से कचिा गीला
हो गया है औि तेज बदबू उठ िही है।
टाउनरशप के लोगों का यह आवागमन का
िासंंा है।

सवाल: सफाई ठेका रपछली बाि से किीब 14 किोडं
रंपए जंयादा देने के बाद भी शहि की साफ-सफाई
वंयवसंथा पहले जैसी ही है।
जवाब: दो साल बाद टेंरि हुए हैं। रपछली बाि टेंरि
में जो करमयां थी उसे इस बाि पूिा रकया गया।
शंंरमक दि कलेकंटि दि पि हुआ है इसरलए
ररफिेंस रदखाई दे िहा है।
सवाल: सफाई को लेकि पारंगदों ने काफी रविोध
रकया। उसके बाद भी इसे पारित कि रदया गया।
जवाब: सफाई का टेंरि पंंशासरनक पंंरंंिया है। तीन
बाि कम िेट के रलए टेंरि रनकाला गया। टेंरि
पंंरंंिया पंंशासरनक बात हैं। इसे एल वन अरधकािी
देखते हैं हम नहीं।
सवाल: रभलाई रनगम का संवचंछता िैरकंग टािगेट
कंया है। साफ-सफाई रनयरमत नहीं हो िही। कचिा
समय पि नहीं उठ िहा। ऐसे मंे रभलाई रनगम का
संवचंछता िैरकंग कैसे सुधिेगा।

जवाब: हमने इस बाि संवचंछता
िैरकंग का टािगेट टॉप-10 है।
हमािी पूिी कोरशश चल िही है।
बाकी सवंंेकंंण टीम ही अंक देती
है। लेरकन इसके रलए जनता को
भी जागरंक होना होगा।
जनभागीदािी बेहद जरंिी है। सुबह 6 बजे सफाई
टीम रनकलती है औि उनके जाते ही कचिा रफि
िोर मंे राल देते हैं।
सवाल: पटिीपाि के वारंंों मंे सबसे जंयादा सफाई को
लेकि वारंग पारंगदों में नािाजगी है। तीन पारंगदों ने
इसंंीफा भी इस वजह से देने की बात कही। सामानंय
सभा में वे मुदंंे उठाते िहे हैं लेरकन सुनवाई नहीं
होती।
जवाब: पारंगद अपने वारंग की समसंया िखते हैं औि
हल नहीं होने पि नािाजगी संवाभारवक है। हमािी
कोरशश िही है रक जनता की समसंया हल हो।

सीधी-बातचीत नीरज पाि, महापौर लििाई नगर लनगम ऐसे मे ्कैसे हालसि करेग्े 
टॉप-10 सव्चछ्ता रैल्कंग

रभलाई रनगम में पांच जोन के अंतगंगत 70 वारंग हैं। 141.30 वगंग
रकलोमीटि कंंेतंंफल रनगम का है। इनमें एक बडंा रहसंसा
टाउनरशप का भी आता है। टाउनरशप कंंेतंं में बीएसपी की
रजमंमेदािी जंयादा है लेरकन रनगम भी संयुकंत रंप से इस कायंग में
जुटी हुई है। संवचंछता सवंंेकंंण के रलए रभलाई रनगम रपछले दो
महीने से तैयािी कि िही है। किोडंों रंपए खचंग किने के बाद
साफ-सफाई की संसथरत बदल नहीं िही है। रपछली बाि रभलाई
रनगम संवचंछताा िैरकंग में 21 वें नंबि पि िही है।

बडा् सवाि

जनता के पैसे की बबा्रदी
14 करोड़ अधिक टे़डर को पाधरत करना जनता के पैसे की
बब़ाादी है। सामाऩय सभा मे़ पाऱादो़ ने इसका व़यापक धिरोि
धकया धिर भी इसे महापौर ने पाधरत करिाया। करोड़ो़
ऱपए खऱा करने के बाद भी शहर मे़ साि-सिाई की
स़थिधत दयनीय हो गई है। लोग ि पाऱाद धशकायत करके

िक जाते है़ पर सिाई धनयधमत नही़ हो पाती। -भोजिाज रिन्हा, नेता प़़धतपक़़
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हरिभरूि
सिोकाि

थपप्ड ्का बदिा हतय्ा से लिया
आरोपी फरार, पुलिस जुटी जांच मे्
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मामूली रववाद को लेकर
युवक की हतयंा करने का
मामला सामने आया है।
रशकायत पर पुरलस मौके पर
पहुंची और आरोपी की
तलाश मे ंजुटी हुई है। आरोपी
के रखलाफ पुरलस ने धारा
103 (1) िीएनएस के तहत
जुमंम दजंम रकया है। सीएसपी
सतयं पंंकाश रतवारी ने िताया रक रहंद
निर िाजार पारा तालाि के पास ररसाली
रनवासी मोहन उफंफ मेहतर ं तामंंकार के
घर के पास कुछ नशेरडंयो ंका आना जाना
लिा रहता था। 

नशेडीं रकसमं के युवक सोमवार को
आपस मे ंिाली िलौज कर रहे थे। तिी
मोहन पहुंचा और नशेडीं युवको ंको जाने
के रलए िोलने लिा। इस दौरान रशवाजी
चौक ररसाली रनवासी डोमेदंंं और उसका
दोसंं आपस मे ं रववाद कर रहे थे। ति
मोहन से दोनो ंने िाली िलौज करना शुरं
कर रदया। मोहन आकंंोरशत होकर डोमेदंंं
को थपपंड ं जड ं रदया। रफर डोमेनदंंं ने
शराि की िोतल को पतथंर पर पटकर कर

तोडां और मोहन के ऊपर जानलेवा
हमला कर रदया। मोहन जि खून से
लतपथ होकर वहां रिरा तो आरोपी मौके
से फरार हो िए। 

सथंानीय लोिो ं ने मोहन को रनजी
असपंताल लेकर िए। मोहन को तुरंत
उपचार के रलए असपंताल पहुंचाया िया।
लेरकन शरीर पर कई वार रकए जाने के
कारण उसने असपंताल मे ंदम तोड ंरदया।
नेवई टीआई आनंद शुकलंा टीम िनाकर
आरोपी की खोजिीन मे ंजुटे हुए है। 

जुआलरयो ्से 1.24 िाख रप्ए
जबत्, 15 को पुलिस ने पकडा्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जुआ खेल रहे 15 जुआररयो ं को पुरलस ने दरिश देकर
रिरफतंार कर उनहंे ंमुचलके मे ंछोड ंरदया िया। जुआररयो ंके
रखलाफ पुरलस ने जुआ एकटं के तहत जुमंम दजंम रकया है।
एएसपी गंंामीण अरिषेक झा ने िताया रक गंंाम खुडमुडा कुछ
लोिो के दंंारा िोपािाडीं के खुले सथंान पर तास पतंंी खेल रहे

थे। सूचना पर अमलेशंंर थाना पंंिारी
ममता अली शमांम अपनी टीम के साथ
मौके पर पहुंची और घेरािंदी कर गंंाम
खुडमंुडां मे ंदरिश रदया। 

इस दौरान रशवम रवहार कालोनी
थाना डी.डी. निर रजला रायपुर रनवासी
सुरेश रवजवानी, िाठािांव वाडमं 61
राममंरदर के पास रजला रायपुर पवन
सोनकर, वाडमं 61 केसरी ििीचा
िाठािांव रायपुर दुिंेंश रवशंंकमांम,

बंंमहंदेव कालोनी िाठािांव पुरानी िसंंी रायपुर महेनदंंं वमांम,
अवंती रवहार कालोनी रायपुर सुरेश कुमार, रामु ताणडंी ,
पंंोफेसर कालोनी रायपुर राजेश चंदंंवशी, िाठािांव रायपुर
उमेश यादव, गंंाम खुडमुडां अमलेशंंर रडकेशंंर सोनकर उफंफ
रडकू, ईशंंर सोनकर, अवधपुरी थाना रटकरापारा रायपुर
चुममंन देवांिन, कचना पी.एम. आवास रवधानसिा रायपुर
हेमलाल रनषाद, रायपुरा दीपक वमांम, कुशालपुर रायपुर
दीपक धंंुव, युडआई लैणडं कालोनी अमलेशंंर मोरधवंज साहू
उफंफ मोनू को जुआ खेलते पकडां िया। जुआररयो ं से ताश
पतंंी और निदी रकम कुल 1 लाख 24 हजार 500 रपंये
जबतं रकया िया। िौरतलि हो रक थाना कंंेतंं मे ं अवैध
कारोिार करने वालो ंके रखलाफ कारंमवाई जारी है। 

अमिेश््र पुलिस की कार्रवाई

मृतक लमस््््ी का
काम करता है 

मोहन के परिवाि में पतंनी,
एक बेटा औि एक बेटी

है। बेटा मोहन के साथ ही
रमसंंंंी का काम किता था।
परिवाि में मोहन अकेला

कमाने वाला ही था। घटना
के समय बेटा शुभम

िाजनांदगांव गया हुआ
था। फोन पि खबि रमलने

के बाद वापस घि लौट
आया। मोहन के मौत के

बाद परिजनों का िो-िोकि
बुिा हाल है। 

नेवई पुलिस थाना क््ेत्् की घटना 

n शव िो पीएम िे कलए भेजा गया 
n मामूली कववाद बना हत्या िा िारण

n ताश पत््ी भी
जब्त किया 

n मोबाइल भी
किया जब्त

n टीआई ममता
िी टीम ने दी
दकबश 



खबर संक््ेप
फुले नफलम् को टैकस् फ््ी
करिे की मांर 
दुर्ग । बहुजन समाज पािंंी दुगंव ने

वहंदी वफलंम फुले को
िैकंस फंंी करने की
मांग की है। इस
संबंध में शहर

विधानसभा अधंयिंं ि पूिंव पाषंवद
पंंतंयाशी सवचन गिई ने कलेकंिर
जनदशंवन में वजला कलेकंिर को
जंंापन सौंपा। जंंापन के माधंयम से
उनंहोंने कहा वक भारत में वशिंंा की
जंयोत जलाने िाले  समाज
सुधारक महातंमा जंयोवतबा राि फुले
ि भारत की पंंिम मवहला वशवंंिका
सावितंंी बाई फुले  के जीिन दशंवन
पर आधावरत अनंत महादेिन के
वनदंंेवशत वहंदी वफलंम फूले जो वक
भारत में 19 िी शताबंदी में जावत
भेदभाि, रंवंढ़िादी परंपरा,
असमानता के वखलाफं लड़ंाई को
दवंशवत वफलंम खासकर मवहलाओं
के वशिंंा, सती पंंिा के वखलाफं
लड़ंाई और दवलतों, वपछड़ंों के
उतंिान के वलए बनी वफलंम भारत
के सभी वसनेमा घरों में वदखाई जा
रही है। वजसे सभी वसनेमा घरों में
िैकंस फंंी करने तिा सभी थंकूल-
कॉलेज के छातंं छातंंाओं को
वन:शुलंक वदखाए जाने शासन
पंंशासन से मांग की है। 
वदृ््ाश््म मे ्नवनिक
जाररक्ता नशनवर 

दुर्ग। वजला विवधक सेिा
पंंावधकरण दुगंव के अधंयिंं  पंंधान
वजला एिं सतंं नंयायाधीश डॉ पंंजंंा
पचौरी के मागंवदशंवन में पुलगांि
संथित िृदंंाशंंम में विवधक
जागरंकता वशविर का आयोजन
वकया गया है। उकंत विवधक
जागरंकता वशविर में मुखंय नंयावयक
मवजथंटंंेि पंकज दीवंंित एिं
नंयावयक मवजथंटंंेि पंंिम शंंेणी
भगिान दास पवनका न ेिदृंजंनो ंको
उनक ेविवधक अवधकारो ंतिा उनके
सरंिंणं क ेविषय मे ंविसंंतृ
जानकारी दी। वशविर मे ंिदृंजंनो ंको
नालसा िवरषं ंनागवरको ंक ेवलए
विवधक सिेा योजना, विवभननं
विवधक योजनाओ ंतिा माता-वपता
और िवरषं ंनागवरक भरण-पोषण
अवधवनयम की जानकारी दी गई।
िदृंजंनो ंको पंंापतं सवुिधाओ,ं
उनकी दखेभाल तिा  समथयंाओ ंके
सबंधं मे ंविसंंतृ जानकारी ली गई। 
बैठक 7 को
दरु्ग। वजला पचंायत दगुंव की सामानयं
पंशंासन थिंायी सवमवत की बठैक 7
मई  को सबुह 11 बज ेस ेवजप.ं के
सभाकिं ंमे ंहोगी। सबंवंधत
जनपंवंतवनवधयो ंएि ंअवधकावरयोंं
को समय पर उपसथंिवत सवुनवंंित
करन ेकहा गया ह।ै

रारपुर, मंरलवार 6 मई 2025 12दुर्ाharibhoomi.com

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

वपछल ेडढे साल स ेजमीन तलाशन ेकी किायद
क ेबाद भी वजला पंशंासन जमीन खोज नही पाई
है।ं वजला नयंायलय क ेवलए जमीन नही वमलन ेके
कारण आज भी अवधिकतंा और पिंकंारो ं को
परशेानी का सामना करना पड रहा है।ं

वजला नयंायालय क े वलए नए भिन का
पंसंंंाि तयैार ह,ै लवेकन जमीन नही ं वमलन ेकी
िजह स े नए भिन का वनमांवण अधर मे ं अिक
गया ह।ै समवुचत वयंिथिंा नयंायालय भिन मे ंनहीं
होन े की िजह स े सभी िगंव परशेान ह।ै चीफ
जसथंिस रमशे वसनहंा न े वपछल े वदनो ं िचंवअुल
मीविगं मे ंवजला पंशंासन को जमीन तलाशन ेके

वनदंंशे भी वदए ि,े िही ंडढे साल बाद भी जमीन
तलाशन ेमे ंविफल पंशंासन को जमकर फिकार
भी लगाई िी। लवेकन चीफ जसथंिस की फिकार
क े बािजदू पंशंासन नही ं जागा ह।ै गौरतलब है
वक, छतंंीसगढ़ ंउचं ंनयंायालय क ेचीफ जसथंिस
रमशे वसहं डढ़े ंसाल पहल ेदगुंव वजला नयंायालय में
आकसथंमक वनरीिंणं क े दौरान नए भिन की
आिशंयकता महसूस करते हुए ततंकालीन
कलकेिंर पषुपंेदंं ंमीणा को जमीन तलाश कर नए
भिन का पंसंंंाि बनान ेवनदंंशे वदए ि।े वनदंंशे के
बाद शंंी मीणा न ेअपन ेअमल ेक ेसाि बीआईिी
दगुंव क ेपीछ ेखाली पड़ंी लगभग 10 एकड़ ंजमीन
को उपयकुतं मानत ेहएु वजला नयंायालय क ेवलए
चयवनत वकया िा। लवेकन वरकाडंव खगंालन ेपर

पता चला वक, यह जमीन बीएसपी की है।ं ऐस ेमें
जमीन छतंंीसगढ़ ं शासन को थिंानातंवरत करने
का पंपंोजल सीईओ बीएसपी क ेमाधयंम स ेसले
को भजेा िा। लवेकन यह पंसंंंाि अभी तक पेवंडगं
पड़ंा ह,ै हाल ही मे ंचीफ जसथंिस न ेविगत वदनों
िचंवअुल मीविगं क े दौरान मौजदूा कलकेिंर से
पंसंंंावित जमीन को लकेर जानकारी चावहए िी।
लवेकन कलकेिंर की पोसथंिगं हाल मे ं होन े की
िजह स ेकोई ठोस जानकारी चीफ जसथंिस को
नही ं दी जा सकी। चीफ जसथंिस निपदथिं
कलकेिंर को शीघं ं नए भिन क े वलए जमीन
तलाश करन ेवनदंंशे वदए। लवेकन पंशंासन अभी
तक नयंायालय भिन क े वलए जमीन तलाश में
की पंवंंंकया ही शरु ंनही ंकर पाई ह।ै 

डेढ् िाल मे् रजला न्यायालय के रलए जमीन तलाश नही् कि पाया प््शािन
नवरत नदिो ्छर नबलासपुर के चीफ जफस्टस िे प््शासि को लराई थी फटकार

जज्ार है नर्ारालर भवि  
दुगंड नजला नंयायालय बेहद जजंडर हो
चुका है। नंयायालय पनरसर में ना तो
अनधवकंताओं के बैठने की समुनचत
वंयवसंथा है न ही पानंकिंग की। हजारों
लोग पंंनतनदन नंयायालयीन कायंंों से दुगंड
नंयायालय पहुंचते हैं। वंयवसंथा के
अभाव में आम लोगों को बेहद परेिानी
होती है इन सब चीजों को धंयान रखते
हुए आकलंसमक में ननरीकंंण के दौरान
चीर जलंसटस रमेि नसनंहा ने नए भवन

नतलक कनर्ा सकू्ल मे ्लरारा ररा समािाि नशनवर

रशरिि मे ्खाली किु््ी झाकंत ेिह ेअफिि

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

शहर के मुखंय बाजार इंवदरा माकंंेि के
वंयापावरयों को बदबु और सडांध के बीच
रहना मजबूरी हो गई हैं। वपछले वदनों
महापौर अलंका बाघमार ने सपंताहभर के
अंदर फारेथंि आवफस के पास बने
हाईजेवनक मछली बाजार में वशसंटिंग के
वनदंंेश वदए िे। लेवकन दस वदन बीतने के
बाद भी मछली बाजार की वशसंटिंग नही हो
पाई है। वजसके चलते वनगम पंंशासन का
दािा एक बार वफर खोखला सावबत हो
गया हैं।

महापौर ने विगत 23 अपंंैल को
हाईजेवनक मछली बाजार का वनवरिंंण
वकया िा। इस दौरान उनंहोने वनगम
पंंशासन को एक सपंताह के अंदर सभी
मछली विकेंंताओं को हाईजेवनक मछली
बाजार में वशटंि करने के वनदंंेश वदए गए
िे। लेवकन दस वदन बीतने के बाद भी
वशसंटिंग की पंंवंंकया पूरी नही हो पाई हैं।
हाईजेवनक बाजार पहले की तरह जस के
तस की संथिवत में है। इंवदरा माकंंेि के
वंयापावरयों का कहना हैं वक, विगत वदनों
मेयर के वनदंंेश के बाद ऐसी उमंमीद िी वक,
उनंहें यहां उठने िाले बदबू से वनजात वमल
जाएगी। लेवकन दस वदन बाद कोई
कायंविाही नही होने से वंयापावरयों मंे एक
बार वफर से मायूसी साफ झलक रही हैं।
वनगम पंंशासन के लगातार पंंयास के बाद
भी मछली बाजार के िोक वंयापारी िहां से
िस के मस नही हो रहे हैं।

मछली बाजार की नशफट्टंर का दावा
खोखला, बदबू स ेिही न्मल रही मफुक्त

उदासीनता : मेयर के ननद््ेश के बाद व्यापानरयो् मे् जागी थी उम्मीदे्

बदबू से आसपास के वर्ापानरक संसथ्ाि और आवासीर इलाका परेशाि

माक््ेट मे ्70 से अनिक 
नचलह्र नवके््ता

इनंदरा माकंंटे मंे मछली बचेन ेवाल ेसतंरं स ेअनधक
नवकेंतंा यहां दकुान लगाते है।ं यहा ंसबुह स ेदेर
रात तक सराधं स ेलोग परेिान रहते है।ं सबुह
लोग दुकान खोलन ेजहा ंपहुचंते है,ं वही ंबदब ुका
भी आसपास क ेवंयापानरयो ंको सामना करना
परता है।ं बरी बात यह ह ैनक, इंनदरा माकेंंट के
पास जहां मछली नवकेंतंा बठैत ेहै। वहा ंआसपास
की खादं ंदुकान ह।ै उन वयंापानरयो ंको परेिानी
का सामना करना परता ह।ै कयंोनक यहा ंसे
गजुरन ेवाल ेलोगो ंको मंूह बाधंना मजबरूी हो

बदबू के बीच आवासीर और
वर्ापानरक संसथ्ािे्

इनंदरा माकेंंट के नजस इलाक ेमंे मछली बाजार
लगती ह,ै वह इलाका आवासीय है।ं यहां स ेउठने
वाली बददू लोगों के घरो तक पहंुचती ह,ै वहीं
इसस ेलगकर ही परूा बाजार सचंानलत होता है।ं
वयंापानरयो ंन ेबताया नक, सबुह स ेही यहा ंमछली
स ेलोर वाहन बाजार मंे पहुचं जात ेहै।ं बताया
गया नक, िाम होत ेही सराधं स ेजंयादा परिेानी
होती है। कई बार वंयापानरयों न ेभी ननगम पंिंासन
स ेमछली दुकान हटान ेकी मांग की थी। लनेकन
मांग क ेबाद भी समसयंा के जस के तस है।ं

पास मे ्ही मंनदर, कुत््े हो जाते 
है्आक््ामक

माकेंंट के पास मछली दकुान क े50 मीटर मे ंही
मंनदर भी हंै। वयंापानरयो ंकी मान ेतो कई बार मछली
के अविषे को लकेर आसपास पहुचं जात ेह।ै िाम
होत ेही यहा ंकुतंंो को जमावरा लग जाता ह।ै नजससे
कुतंं ेआकंंामक हो जाते ह।ै मवेिी की बढी जमघट भी
देर िाम यहां नदखन ेलगती है।ं इनंदरा माकंंटे मंे न
नसरंफ मछली दुकान ेबलंकक मटन और मगंुाड बाजार भी
लग रहा ह।ै जानकारी अनसुार यहा ंदजंडनभर मटन
की दुकान ेऔर दस स ेअनधक मगंुाड दकुान लगती है।ं
वही 72 मछली दुकान सचंानलत हो रही ह।ै

वर्ापारी बता रहे ऐसी परेशािी
मछली वंयावसानयक ककंयाण संघ के अधंयकंं पपंपू
मनटयारा ने बताया नक, मछली नवकेंंता वहां नपछले चालीस
साल से दुकान लगा रहे है। ननगम दंंारा एलाट दुकानों का
वे टैकंस देते है। उनंहोने कहा है नक, बदबु नसरंफ मछली
बाजार से नही, बलंकक थोक सबंजी बाजार के वेसंटेज से
भी उठती हैं। उनंहोने बताया नक, हाईजेननक बाजार में
जाने से गंंाहको की नककंलत हो जाएगी।

इंतदरा माक््ेट से मछली व मटन के तवके््िाओ् के तशस्टटंग की काय्गवाही की जाएगी। बहरहाल अभी कम्गिारी तशतवर और अतिक््मण
अतभयान मे् व्यस्् है। जल्द ही तशस्टटंग कराएंगे। -अल्का बाघमाि, महापौर नगरतनगम दुग्ग

करेर्े
कार्ावाई

सभी की जरर्त है नर्ारालर
पुराने न्यायालय भवन की बेहद खराब स्थिति है। न्यायाधीशो्
अतधवक्िाओ् और न्यायालीन काम से न्यायालय मे् आने वाले
लोगो् को भी बेहद परेशानी का सामना करना पड्िा है। डेढ
साल पहले प््शासन ने बीआईटी कालेज के पीछे लगभग दस
एकड जमीन तिस्नहंि कर तभलाई थ्टील प्लांट के अतधपत्य
वाली जमीन तलए जाने का प््पोजल िैयार कर सीईओ बीएसपी
के माध्यम से सेल को भेजा िा। लेतकन प््पोजल अभी भी
अधर मे् है्। -िरिशंकि रिंह, सतिव अतधवक्िा संघ दुग्ग
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वजले के गंंाम जुनिानी पििारी
हलंका 43 राजथंि वनरीिंंक मंडल
जुनिानी में दजंव घास जमीन को
बेचने की वशकायत संभागायुकंत से
भी की गई हैं। मामले की गंभीरता
को लेकर कलेकंिर दंंारा गवठत िीम

के साि ही अब संभागायुकंत ने भी
जांच के वनदंंेश वदए है। माना जा
रहा है वक, अवतवरकंत तहसीलदार
दंंारा गलत तरीके से घास जमीन
को बेचने के मामले में कडी
कायंविाही हो सकती हैं।

जानकारी अनुसार नीरज
चौरवसया दंंारा मामले की वशकायत
संभागायुकंत सतंयनारायण राठौर से
की हैं। उलंलेखनीय हैं वक, भी कई
पंंकरणों को संभागायुकंत दंंारा कडी
कायंविाही की गई िी। राजथंि
वनवरिंंक मंडल जुनिानी में वनजी
खाते में दजंव करने के मामले में
अवतवरकंत तहसीलदार हुलेशंंरनाि
खुंिे के वखलाफ कलेकंिर ने जांच
के आदेश वदए हैं। एडीएम की
अगुिाई में िीम भी गवठत की गई है।

लेवकन जांच वरपोिंव अब तक नही
सौंपी गई हैं। जानकारी अनुसार
आिेदक सीताराम वपता वगरधारी
सुपेला वभलाई वनिासी को
शासकीय घास भूवम खसरा नंबर
661 के रकबा में 4000 िगंव वफि
भूवम वजसकी कीमत लगभग
करोडों रंपए में है। इस जमीन को
राजथंि वनरीिंंक एिं पििारी के
पंंवतिेदन के आधार पर अवतवरकंत
तहसीलदार हुलेशंंरनाि खूंिे दंंारा
वबना कलेकंिर के अनुमवत और
अनुविभागीय अवधकारी राजथंि दुगंव
के पंंवतिेदन के अिलोकन के वबना
छ.ग भू-राजथंि संवहता 1959 की
धारा 89 के तहत भूवमथंिामी हक में
आदेश पावरत कर वदया गया। जो
इनके कायंव िंंेतंं से बाहर है। 

कनमशि्र तक पहुंची घास
जमीि बेचिे की नशकारत

n कलेक्टर के तनर््ेश पर
पहले ही जांच कर रही टीम  
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सुशासन वतहार 2025 के तृतीया
चरण के वलए समाधान वशविर का
आयोजन शासकीय वतलक थंकूल
में वकया गया िा। सुबह दस बजे से
लगे वशविर में फवरयादी तो नही
आए, ऐसे में वशविर में कुसंंी खाली

डोलती रही। समथंयाओं के
सामाधान जानने कुछ ही फवरयादी
वशविर में पहुंचे िे, वजनंहें पंंमाण पतंं
का वितरण वकया गया। वशविर में
408 आिेदन वमले िे, वजसमें 359
का सामाधान वकया गया।

सुबह से ही वशविर में
फवरयावदयों की संखंया बेहद कम
रही, जो चचंाव का भी विषय बन
रहा। अफसरों में इस बात की गुपचुप
होते रही वक, आगामी वदनों पांच बजे

तक बैठने के बजाय समय में किौती
की जाएगी। वशविर में वनगम के कुछ
ही पाषंवद अपनी वजमंमेदारी वनभाते
हुए फवरयावदयों को लेकर पहुंचे िे।
सुशासन वतहार के तहत वमले

आिेदनों का समाधान करने
शासकीय वतलक कनंया थंकूल में
वशविर में लगाया गया। इस अिसर
पर विधायक गजेंदंं यादि, कलेकंिर
अवभजीत वसंह दंंारा आयुकंत सुवमत
अगंंिाल एिं अवधकावरयों के साि
विवभनंन विभागों के थंिॉल में
वनरीिंंण कर अिलोकन कर
समथंयों के वनराकरण पंंकरणों की
जानकारी। इस कंंम में आिेदन
लेकर वशविर में पहुँचे वहतगंंावहयों
का राशन काडंव, शंंम काडंव सवहत
अनंय पंंमाण पतंं का आिदेन वदया
ततंकाल शंंम काडंव, राशन काडंव ि
अनंय पंंमाण पतंं बनाकर वदया गया।
नगर वनगम दुगंव आज के समंबंवधत
िाडंव के कुल आिेदन 408,
वनराकृत 359 शेष 49 रह गया।

दीपक िरर सक्ूल मे ्लरेरी नशनवर
पांच मई को वारंड एक से 11 और वारंड 30,31,56 के नलए आयोनजत नकए गए थे।
इन वारंंो से नमले आवेदनों का निनवर में सामधान नकया गया। आगामी चौदह
मई को वारंड 23 लंसथत संवामी आतंमानंद उमानव दीपक नगर में आयोनजत नकया
जाएगा। इसमें वारंड 23 से 26 तक और 47,48,59,60 में नमले आवेदनों का
सामाधान नकया जाएगा।

n तिनती के लोिो् को बांटा
िया प््माण पि््
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कांगंंेस के राषंंंंीय नेता और लोकसभा के नेता पंंवतपिंं
राहुल गांधी दंंारा लगातार सदन में जावत जनगणना की
मांग की जा रही िी। वजसे ितंवमान में केनंदंं सरकार ने
जावत जनगणना कराने का फैसला वलया हैं। वजससे
उतंसावहत कांगंंेवसयों ने राजीि भिन दुगंव में वजला कांगंंेस

गंंामीण के अधंयिंं
राकेश ठाकुर ि दुगंव
शहर के अधंयिंं
गया पिेल के

संयुकंत ततंिाधान में आज वमठाई बांिकर पिाखे फोड़ं
कर खुशी मनाई गई। पूिंव विधायक अरंण िोरा ने कहा
वक, हमारे नेता राहुल गांधी ने सरकार को झुका वदया।
जावत जनगणना का वनणंवय राहुल गांधी के साि इस देश
के हर उस वंयसंकत की जीत है, वजसका सवदयों से शोषण
हुआ है। अरंण िोरा ने कहा वक कांगंंेस पािंंी सामावजक
नंयाय सुवनवंंित करने और हर िगंव को उवचत वहथंसेदारी
देने के वलए पंंवतबदंं है। दुगंव गंंामीण कांगंंेस अधंयिंं

राकेश ठाकुर ने कहा
राहुल गांधी ने हमेशा
देश वहत की बात की
कोविड के 4 माह
पहले राहुल गांधी ने
केंदं ं सरकार को
विदेवशयों के आने पर
रोक और एयरपोिंव बंद
करने की मांग की िी

सरकार ने लापरिाही की वजसका खावमयाजा देश की
जनता ने उठाया, नोि बंदी का विरोध वकया, नोि बंदी से
कई आम नागवरकों को जान गिानी पड़ंी, जीएसिी का
विरोध वकया। कायंवकंंम में दुगंव कांगंंेस अधंयिंं गया पिेल,
पूिंव महापौर आरएन िमंाव, पंंभारी कमलकांत शुकंला,
पंंदेश महामंतंंी राजेंदं ं साहू पूिंव महापौर धीरज
बाकलीिाल पूिंव सभापवत राजेश यादि नेता पंंवतपिंं
संजय कोहले, दीपक साहू, भाथंकर कुंडल, जंंान दास
बंजारे, भोला महोवबया, राजकुमार नारायणी, राजकुमार
पाली राजकुमार साहू  सवहत अनंय लोग मौजूद िे। 

जिरणिा की घोषणा होि ेकी खशुी
मे्कांग्े्नसरो ्िे बांटी नमठाइरां

n कांग््ेस भवन मे् एकत््ित
हुए कांग््ेसी, फोड्े पटाखे

दरु्ग। कवमशनंर सवुमत अगंिंाल न ेअवधकावरयो ंक ेसाि िाडंव 41 कलेाबाड़ी
सवहत िाडंव 42 कसारीडीह, बरे पारा, वसविल लाइन, कसारीडीह चौक का

भंमंण कर िाडंव की साफ-सफाई वयंिथिंा की
जानकारी ली। नावलयो ंमे ंतल तक सफाई करन ेके
वनदंंशे वदए। वनरीिंणं क ेदौरान आयकुतं न ेकचरा
कलेकंशन वरकंशा को रंकिाकर गीला-सूखा
कचरा की जाचं की। उनहंोनं ेकहा वक गील ेऔर
सखू े कचर े को अलग-अलग करना जररंी है

कयंोवंक इसस ेपयांविरण की सरुिंंा होती ह।ै लोगो ंक ेघरो ंमे ंजाकर वनगम की
कचरा कलकेशंन गाड़ी पंवंतवदन समय म ेआता ह।ै लोगो ंन ेबताया वक पंवंतवदन
सबुह घरो ंमे ंगीला सखूा कचरा लने ेवनगम की गाड़ी आती ह।ै अवधकावरयो ंने
जानकारी मे ंबताया वक डोर-ि-ूडोर सपंकंक कर थिंचछंता अपनान ेक ेवलए हर
घर, वयंापावरक पंवंतषंंान ि सथंिंानो ंको पंंवेरत वकया जा रहा ह।ै 

आरुकत् िे वाड्ा 41 व 42 का भ््मण कर शहर
की साफ सफाई वर्वसथ्ा की ली जािकारी

दरु्ग। जिाहर नगर इडंसथंटंयंल एवरया
वनिासी गोधा पवरिार ने अपने
पवरिार की परमपंरा जारी रखत े हएु
सरुेदंं ंकमुार गोधा क ेवनधन क ेपिंंात
उनके देहदान ि नेतंंदान से दो
पवरिारो ं को नया जीिन वमलगेा। दो
नतेंहंीन अब पंकंवृत को शंंी गोधा की
आखंो ं स े दखे पाएगं े एि ं दहेदान से
मवेडकल क ेछातंंो ंक ेअनसुधंान को
मदद वमलगेी। गोधा पवरिार की ओर
स े सतयंेदंं ं गोधा, शंदंंंा जनै,  शलैशे
जनै, पतुंंी, दामाद सवहत समसं ंगोधा
पवरिार की सहमवत स े दहेदान ि
नतेंदंान की पंवंंंकया पणूंव हईु। शंंी गोधा
क े वनधन का समाचार वमलत े ही
निदवृंंि फाउडंशेन स ेराज आढ़वतया,
कलुितं वसहं भाविया, वरतशे जनै,
मोवहत अगंिंाल, मगंल अगंिंाल,
उपसथंित रह े ि  समपंणूंव पंवंंंकया को
पूरा करने में सहयोग वदया। शंंी
शकंराचायंव मवेडकल कॉलजे क े डॉ
सदंीप बाचकर, डॉ उतकंषंव, बसंल डॉ
सजंना शमांव, डॉ सौमयंा दिेागंन एिं
नतें ंसहायक वििके कमुार न ेनतेंदंान
पणूंव वकया। 

सरुेद््् की आखंो ्स ेदो
लोर दखेेर् ेररंीि दनुिरा

अतिक्म्ण अतियान चौथे तिन िी
जारी : दगुंड। ननन के अनतकंमंण
हटाओ अनभयान चौथ ेनदन भी जारी
रहा। आज मान होटल चौक स ेहटरी
बाजार तक अनतकंमंण हटाया गया।

नजले मे ्घास जमीि
सुरन््कत िही्

घास जमीन को ननयमत: नहीं बेचा
जा सकता हैं। राजसंव नरकारंड में इसे
चारागाह के रंप में दजंड नकया गया
हैं। इसके बाद भी नजले में लगातार
घास जमीन को बेचने की निकायतें
सामने आ रही है। पंंिासन दंंारा इस
मामले में कायंडवाही नही नकए जाने
से घास जमीन की नबकंंी से न नसरंफ
रसूखदार बलंकक अरसर भी परहेज
नही कर रहे हैं।

कारा्ालर राजसव् निरीक््क मंडल
बोरीबुजुर्ा, तहसील बोरी, नजला दुर्ा छ.र.

-: आम सूचिा :-
विषय:- सीमांकन के संबंध में आम सूचना।

एतदं दंंारा सिंवसाधारण को सूवचत वकया
जाता है वक नंयायालय तहसीलदार बोरी के
आदेश कंंमांक कंयू वदनांक 01/4/2025 के
पवरपालन में गंंाम पोविया पििारी हलंका नं. 11
संथित भूवम खसरा नं. 1248/4 रकबा 0.10 हे.
के भूवमथंिामी तीरिराम देशमुख आ. उदेराम
देशमुख वनिासी पोविया की भूवम का सीमांकन
वदनांक 20/5/25 को 09 बजे वकया जािेगा।
आिेवदत भूवम ख.नं 1248/4 के उतंंर में
पलंलिी पवत पंंदीप भंडारकर दवंंिण में ममता
अगंंिाल पवत आशीष अगंंिाल पूिंव में
आशीष अगंंिाल आ. धनपतराम पवंंिम में
ममता अगंंिाल पवत आशीष अगंंिाल है।
वकसी भी वंयसंकत/ संथंिा को उकंत खसरा नंबर
की भूवम में पंंतंयिंं अििा अपंंतंयिंं वहत रखते
हों तो अपने थंितंि अजंवन के िैध दसंंािेज,
नकंशा खसरा, ले-आउि तिा रवजथंटंंी की
पंंवतवलवप सवहत मौके पर उपसंथित होकर दािा
आपवंंत पंंसंंुत कर सकते हैं। ततंपिंंात की गई
आपवंंत मानंय नहीं होगी।
जारी वदनांक- 05.05.2025

हस््ाक््र
राजस्व निरीक््क बोरीबुजुर्ग
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हरिभूरि न्यूज :रनकुि

दुर्ग ग््ामीर जविान सभा क््ेत्् के ग््ाम
पंचायत खाड्ा व आज््शत ग््ाम र्दा के
लोरो् ने नई िराब दुकान देिी जवदेिी
खाड्ा मे् खुलने की बात से नाराि
होकर ग््ाम पंचायत खाड्ा मे् िमकर
जवरोि रैली जनकालकर नारेबािी
जकए।

ग््ाम पंचायत सरपंच नंद कुमार
साहू व ग््ामीरो् से जमली िानकारी के
अनुसार भािपा के पुरार देिमुख ने
जिला कलेत्रर को मांर पत्् सौ्पकर
ग््ाम खाड्ा मे् नई िराब दुकान खोलने
जदया, जिसमे् िनपद पंचायत से ग््ाम
पंचायत खाड्ा मे् एनओसी के जलए
पत्् आया, जिसकी िानकारी होने पर
ग््ामीरो् मे् जवरोि िुर् हो रया, जिसमे्
4 मई को सुबह ग््ामीरो् ने पूरे
कामकाि बंद कर व रांव मे् मुनयादी
कर पंचायत पजरसर मे् हिारो् की
संख्या मे् पूरे रांव मे् एक स्वर मे् िराब
दुकान खुलने के जवरोि मे् ग््ामीर
एकिुर होकर नारेबािी कर जवरोि
जकया। वही् सव्गसम्मजत से जनर्गय
जलया रया जक िराब दुकान नही्
खुलेरी। वही् सरपंच नंदकुमार साहू ने
कहा जक रांव मे् भािपा सरकार आने
के बाद रांव मे् जवकास कोसो दूर है्,
वही् जवकास काय््ो् मे् आए जदन स्रे व
झूठी जिकायत करने से ग््ामीर काफी

खाड्ा मे् शराब दुकान का विराेध
रैली वनकालकर की नारेबाजी

नाराजगी : ग््ामीणो् ने दी उग्् आंदोलन की चेतावनी, धरने पर बैठे रहे

विकास काय््ो् मे् आए वदन स्टे ि झूठी वशकायत करने से ग््ामीिो् मे् आक््ोश का माहौल

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

प््ेस त्लब ऑफ कुम्हारी के सभारार मे्
िजनवार को श््मवीर सम्मान 2025 का
आयोिन जकया रया। इस आयोिन मे् मुख्य
अजतजथ ऋतंभरा सा. स. एवं महामाया मंजदर
ट््स्र के अध्यक्् नारायर वम्ाग उपस्सथत थे।
सव्गप््थम उन्हो्ने जवश्् प््ेस स्वतंत््ता जदवस पर सभी
पत््कारो् को बिाई दी एवं जदवंरत पत््कारो् की स्मृजत
को नमन जकया। तत्पश््ात उन्हो्ने ‘श््मवीर सम्मान-
2025’ दो दंपजतयो् िारेश््र साहू, जवमला साहू एवं
िेठू परेल एवं िज्मगन परेल को प््दान जकया। मिदूर
दंपजतयो् को प््ेस त्लब की ओर से सम्मान राजि,
िॉल, श््ीफल और स्मृजत जचन्ह प््दान जकया रया।
अपनी बात रखते हुए मुख्याजतजथ ने कहा जक श््मवीरो्
का सम्मान अथ्ागत श््म का सम्मान है। आज्थगक और
जवषम पजरस्सथजतयो् के बाविूद इन लोरो् ने कडी
मेहनत कर  पजरवार का पालन पोषर जकया और

अपने बच््ो् को बेहतर जिक््ा दी वाकई ये युवा पीज्ढयो्
के जलए एक प््ेररा है। काय्गक््म की अध्यक््ीय
उद््ोिन मे् प््ेस त्लब अध्यक्् जवक््म िाह ठाकुर ने
जवश्् प््ेस स्वतंत््ता जदवस की महत््ा पर प््काि
डाला। उन्हो्ने कहा जक प््त्येक वष्ग 1 मई श््जमक
जदवस के जदन समाि के कुछ ऐसे श््म सािको् का
सम्मान जकया िाता है। इस वष्ग जिन्हे् यह सम्मान
जदया िा रहा है उनमे् िेठू परेल जवरत 40 वष््ो् से
खदान मे् पत्थर तोडने का काम करते है् और िारेश््र
परेल रोिाना सुबह 4 बिे से रात 10 बिे तक लोरो्
के घरो् मे् काम करते है्। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

ग््ाम पंचायत अचानकपुर  ने सरपंच
देवानंद साहू ने सोमवार को
िनदि्गन मे् कलेत्रर के
नाम आवेदन जदया। जिसमे्
जकसानो् के जहत और ग््ाम
के बोजरंर, नलकूप का
िलस््ोत बढ्ाने के जलए
अचानकपुर िलािय की
रहरीकरर करने की मांर
की है। ज््ापन मे् बताया है जक ग््ाम मे्
अचानकपुर िलािय स्सथत है। यह
जसंचाई जवभार के अंतर्गत है। इस
िलािय से जकसानो् के खेतो् तक
पानी पहुंचता है जिससे जक जसंचाई
होती है। िलािय के आउरर क््ेत्् मे्
जपछले कई सालो् से रहरीकरर नही्

हुआ है। जिसके कारर बरसात का
पानी नही् र्कता है। सीिे बह िाता
है। जिससे जक जकसानो् को फसल
के जसंचाई के जलए िब पानी की

िर्रत होती है तो पानी
नही् जमल पाता। ग््ाम
पंचायत इस िलािय का
रहरीकरर कराना चाहता
है जिससे जक बाजरि का
पानी र्क सके और समय
पर जकसानो् को पानी जमल

सके। साथ ही रांव का बोर, नलकूप
का वारर लेबल बढ् सके। सरपंच ने
मांर की है जक आरामी जदनो् मे्
बाजरि िुर् हो िाएरी इसजलए
िल्द से िल्द अचानकपुर िलािय
का रहरीकरर के जलए ग््ाम पंचायत
को अनुमजत दे्।

नाराि है। रौर हो जक सामुदाजयक भवन व
मंरल भवन बीते छ: माह से जिकायत के
कारर काम बंद है, वही् सीसी रोड भी महीनो्
से अरका पड्ा है। ग््ाम पंचायत खाड्ा द््ारा नई

िराब दुकान के जलए एनओसी जबल्कुल नही
जमलेरी। वही् पूव्ग सरपंच हुल्ली बाई साहू ने
कहा जक मजहलाओ् मे् काफी रोष है। िराब
दुकान खुलने से रांव, बच््ो् व पजरवारो् का

भजवष्य जबरड् िायेरा। जवरोि मे् सरोिनी बाई,
मोजतम यादव, चमेली बाई, िैलेन्द्् देिमुख,
लजलत महतेल, पंचरर सजहत बड्ी संख्या मे्
मजहलाएं मौिूद थी्।

अंडा, वनकुम भाजपा मंडल महामंत् ्ी पुराण देशमुख आरोप लगािे हुए कहा वक शराब दुकान अंडा ि अंजोरा मे् दूर होने के कारण शराब कोवचये
वनकुम, र्दा, खाड्ा, आलबरस के गंाि गली-मोहल्ले मे् अिैध शराब महंगे दामो् मे् जमकर बेचिे है्, इसवलए दुग्ा कलेक्टर से नई शराब दुकान
खोलने मांग कर ग््ामसभा मे् प् ्स््ाि मांग वकया हूं। 

शराब कोवचयो् का गढ् बन गया गांि गली: पुराि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भािपा उतई, मरोदा-पुरैना, जरसाली
मंडल की संरठनात्मक बैठक हुई।
बैठक मे् ग््ामीर जविायक लजलत
चंद््ाकर, अध्यक्् सुरे्द् ् कौजिक
सजहत अन्य प््मुख र्प से िाजमल
हुए। वजरष्् नेताओ् ने काय्गकत्ागओ्
स्वस्फूत्ग चाि्ग होने की बात कही।
उन्हो्ने कहा जक पंचायत और
जनकाय चुनाव मे् भािपा को बड्ी
िीत जमली, अब बारी जरसाली मे्
होने वाले जनरम चुनाव की है।
काय्गकत्ाग जरसाली चुनाव को लेकर
अभी से कमर कस ले्। बैठक मे् पूव्ग
मंत््ी रमिीला साहू, मनोि सोनी,
उतई नरर पंचायत अध्यक््
सरस्वती साहू, मंडल अध्यक््
िीतला ठाकुर, रािू िंघेल, अनुपम
साहू िैले्द्् िे्ड प््मुख र्प से

उपस्सथत रहे।
चंद््ाकर ने कहा जक हमारे जिले

के जिला अध्यक्् संरठनात्मक
बैठक लेने पहली बार उतई मंडल
पहुंचे है्। जिला अध्यक्् के पद पर
आसीन होते ही आचार संजहता लर
रई। इसके बाद हमने जनकाय और
पंचायत चुनाव मे् सफलता हाजसल
की। हमारी सरकार समाि के
अंजतम पंस्तत के व्यस्तत का उत्थान
की जदिा मे् काम कर रही है। आने
वाले जदनो् मे् नरर जनरम जरसाली मे्
चुनाव हो्रे। उसके जलए हमे् अभी
से तैयारी िुर् करनी होरी। कौजिक
ने कहा जक समाि के अंजतम व्यस्तत
का अरर उद््ार हो इसके जलए हमे्
प््यास करना होरा। काय्गक््म मे् डॉ.
अजनल साहू, फत््े वम्ाग, सोनू
रािपूत, रािे श्याम बारले, रािू
लाल नेताम सजहत अन्य मौिूद थे। 

वसरवसदा मे् मोबाइल यूवनट
पशु वचवकत्सा वशविर आयोवजत 

अंडा। ग््ाम पंचायत जसरजसदा मे् पिु िन जवकास जवभार भारत
सरकार द््ारा मोबाईल यूजनर पिु जचजकत्सा जिजवर आयोजित की रई।
इस अवसर पर िनपद पंचायत अध्यक्् पुर्षोतम लाल चंद््ाकर, पूव्ग
सांसद प््जतजनजि थानजसंह मंडावी, डॉ. लोकेि चंद््ाकर, एंबुले्स
मोबाईल यूजनर कम्गचारी र्पेि साहू, सरपंच प््जतजनजि इंद््िीत
चंद््ाकर, पिुपालक, अवि राम, प््ीत लाल, भरवान जसंह चंद््ाकर,
खेदू राम चंद््ाकर सजहत बड्ी संख्या मे् ग््ामीर उपस्सथत थे।

दो दंपवतयो् को प््दान वकया गया श््मिीर सम्मान
श््मिीरो् का योगदान अतुलनीय
विशेष अविवि समाजसेिी रामाधार शम्ाा ने
सम्मावनि दंपवियो् जागेश््र साहू-विमला साहू ि
जेठू राम पटेल-धव्मान पटेल को बधाई देिे हुए
कहा वक देश के वनम्ााण मे् आप जैसे िमाम
श््मिीरो् का योगदान अिुलनीय है। विवशष््
अविवि विशाल िाम््कार ने प््ेस क्लब के आयोजन
पर हष्ा व्यक्ि वकया। उन्हो्ने कहा वक मुझे
मजदूरो् मे् भगिान विश््कम्ाा की छवि वदखाई देिी
है। काय्ाक््म को भाजपा नेिा रामकुमार सोनी ने भी
संबोवधि वकया। आयाि ही सभी पत््कारो् को विश््
प््ेस स्ििंत््िा वदिस पर बधाई और शुभकामनाएं
दी। ज््ाि हो वक 1 मई को प््ेस क्लब ऑफ काय्ाक््म
का आयोजन ‘मजदूर वदिस’ मौसम की खराबी के
कारण रद्् हो गया िा। इसवलए उक्ि आयोजन को
3 िारीख को रखा गया। काय्ाक््म मे् प््ेस क्लब के
पत््कारगण, आमंव््ति गणमान्य नागवरक,
जनप््विवनवधयो् और मजदूरो् की उपस्सिवि रही।
काय्ाक््म का संचालन सवचि रविन्द्् कुमार िापा
और आभार प््दश्ान अनुज शुक्ला ने वकया।

भिकुम। ग््ाम जनकुम भाठापारा मे् जिला सहकारी केन्द््ीय बै्क एरीएम का
सेवा का िुभारंभ दुर्ग ग््ामीर जविायक लजलत चन्द््ाकर व सेवा सहकारी
सजमजत अध्यक्् जनकुम भैय्या लाल साहू सजहत पहुंचे अजतजथयो् के द््ारा
जरबन कारकर जकया रया। 

जविायक लजलत ने स्वयं एरीएम काड्ग से र्पये जनकाले। वही् इस
अवसर पर चन्द््ाकर ने कहा जक प््देि मे् भािपा सरकार की सुिासन नीजत
के कारर प््देि की िनता खुि है। इस आयोिन मे् अंडा-जनकुम भािपा
मंडल अध्यक्् जलकेश््र देिमुख, महामंत््ी पुरार देिमुख, उपसरपंच
जनकुम रोपेन्द्् साहू, बुथ अध्यक्् पवन देवांरन, जनि सहायक युवराि
जिला सहकारी बै्क अंडा प््भारी प््बंिक नीतू िम्ाग, आपरेरर ऋषभ िम्ाग,
सुपरवाइिर अजमत जवश््कम्ाग, डॉली श््ीवास््व, श्याम बेलंचदन आजद
उपस्सथत थे।

जलाशय गहरीकरि के वलए सौ्पा ज््ापन

वनधन
ए सरस्िती 
कुम्हारी। वाड्ग क्म्ाकं 15

आररीआर बी- 3,
हाउजसरं बोड्ग
कॉलोनी कमुह्ारी
जनवासी ए
सरसव्ती का
आकसस्मक जनिन

रजववार को हो रया ह।ै उनका
अजंतम ससंक्ार सोमवार को खारन्
नदी तर क ेमसुत्तिाम मे ्जकया रया। 
प््भात कुमार श््ीिास््ि
भिलाई। ए/26, क््ॉस स्ट््ीर-6,
स्मृजत नरर जभलाई जनवासी प््भात

कुमार श््ीवास््व
का जनिन 5  मई
को हो रया।
उनकी अंजतम
यात््ा 6 मई को
जनवास स्थान से

रामनरर मुस्ततिाम के जलए
जनकलेरी। वे मनन श््ीवास््व के
जपता थे। वे अपने पीछे िैलिा,
दीपे्द्् बहादुर, नीरिा, मनन-
दीपजिखा श््ीवास््व, आय्गन,
अरस्््य, ओम, ियवि्गन सजहत
भरापूरा पजरवार छोड् रए है्।

कव्मययो् को वमला
वशरोमवि पुरस्कार 
भिलाई। बीएसपी मे ्आयोजित
जिरोमजर परुसक्ार जवतरर काय्गक्म्
मे ्जबिली िोन स ेउतक्षृ् ्काय्ग
प्द्जि्गत करन ेवाल ेअजिकाजरयो्
तथा कम्गचाजरयो ्को पाली  कम्ग
जिरोमजर परुसक्ार स ेसमम्ाजनत
जकया। काय्गक्म् क ेअधय्क् ्मखुय्
महाप्ब्िंक  रीक ेकषृर् कमुार थ।े
िलुाई स ेजसतमब्र 2024 जतमाही मे्
योरदान क ेजलए सहायक प्ब्िंक के
श््ीजनवास राव को पाली जिरोमजर
परुसक्ार स ेसमम्ाजनत जकया रया।

वनकाय और पंचायत चुनाि के बाद
अब वरसाली वनगम की बारी: लवलत

संगठन की ताकत पाट््ी काय्यकत्ाय 

सेलूद। दुर्ग जिला भािपा अध्यक्् सुरे्द्् कौजिक का संरठनात्मक  मंडल
दौरा काय्गक््म की कड्ी मे् अमलेश््र मंडल मे् महत्वपूर्ग बैठक संपन्न हुआ।
बैठक मे् जिला भािपा अध्यक्् सुरे्द्् कौजिक, साथ मे् वजरष्् भािपा नेता
संिय बघेल, जिला काय्ागलय मंत््ी मनोि सोनी, जिला मीजडया प््भारी रािा
महोजबया, मंडल भािपा अध्यक्् कमलेि चंद््ाकर, पूव्ग मंडल अध्यक््
लोकमानी चंद््ाकर, युवा मोच्ाग प््देि सह कोषाध्यक्् जनतेि साहू, िुभम
िम्ाग, पूव्ग जिला पंचायत सदस्य हष्ाग चंद््ाकर उपस्सथत थे। इस अवसर पर
दुर्ग जिला भािपा अध्यक्् सुरे्द्् कौजिक ने संबोजित करते हुए कहा जक
भारतीय िनता पार््ी सदैव काय्गकत्ागओ् की पजरश््म और मेहनत के चलते
सदैव प््रजत के पथ पर अग््सर है। भारतीय िनता पार््ी सदैव पंच जनष््ा के
आिार पर काय्ग करती है और सदैव राष््््वादी जवचारिारा हमे् देि को जवश््
रुर् बनाने के जलए प््ेजरत करता है। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व वाली
सरकार ने देि को सदैव जवश्् के सामने अज््गम पंस्तत की ओर रखा है और
हमे् रव्ग होना चाजहए जक हम उस पार््ी के काय्गकत्ाग है् जिस पार््ी मे् नरे्द्् मोदी
िैसे जवश्् के सव्गमान्य नेता है। आप सभी से आग््ह करता हूं संरठन के द््ारा
िो भी काय्ग हमे् जदया िाता है सदैव पूरी ईमानदारी के साथ हमे् पूर्ग करना है।
साथ ही साथ हम सब का दाजयत्व बनता है जक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
प््देि के मुख्यमंत््ी जवष्रु देव साय के नेतृत्व वाली सरकार की िनजहतकारी
जवजभन्न योिनाओ् का लाभ आम िनमानस को जमल सके। जिला का
अध्यक्् होने के नाते आप सभी की समस्याओ् का समािान हो सके ऐसा मेरा
प््यास सदैव रहेरा। आयोजित बैठक को वजरष्् भािपा नेता संिय बघेल,
मंडल भािपा अध्यक्् कमलेि चंद््ाकर, पूव्ग मंडल अध्यक्् लोकमरी
चंद््ाकर, पूव्ग जिला पंचायत सदस्य हष्ाग चंद््ाकर ने भी संबोजित जकया।
आयोजित बैठक मे् रिनीि श््ीवास््व, जवनय महोजबया, अर्र जसंह, जरतेि
िम्ाग, नवीन पवार, तेखन जसंह, राहुल दीवान, जिते्द्् साहू, फले्द्् यादव,
चंद््कांत साहू, कैलाि यादव, र्पे्द्् साहू, रजव जसंरौर, घनश्याम कौजिक,
लक््मर यादव सजहत बड्ी संख्या मे् काय्गकत्ाग उपस्सथत थे।

विधायक ने वकया एटीएम का शुभारंभ



खबर संकंंेप

टाउनरशप में सडंक रकनारे
लगे अवैध ठेले हटाए
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के
प््वत्शन अनुिाग के दस््े द् ्ारा
सोमवार को  टाउनभशप मे् सड्को्
के भकनारे अवैध धंधे कर रहे ठेले
वालो् को हटाया गया। चार ठेलो्
की जप्ती भकया गया और कई ठेले
वालो् चेतावनी दी गई।
व्यस््तम सड्को् के भनकाने

अवैध ठेलो् से आवागमन मे्
परेशानी और आए भदन दुघ्शटनाओ्
को देखते हुए अभियान तेज भकया
गया।    ठेला माभफयाओ् द््ारा
ठेलो् को भकराया मे् देकर जगह
जगह ठेला लगवाया जा रहा है ।
सेक्टर 8  स्टील क्लब चौक,
सुपेला अंडर भ् ्बज से 30 ठेले
हटाए गए और 4 ठेलो् को जब्त
भकया गया।  जप्ती की गयी l
सेक्टर 10 चौक से 20 अवैध ठेले
हटाए।  इसके अलावा  सेक्टर 6
से  तीन बीएसपी क्वाट्शर से
अवैध कब्जो् को खाली करवाया
गया ।  भखड्की दरवाजा
भनकालकर मे्टेने्स ऑभफस मे्
जमा भकया गया। आवासो् को
रखरखाव काय्ाशलय के सुपुद् श
भकया गया।
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पहले गम््ी की  छुभ््ियो् का मतलब होता िा-
नानी, दादी की कहाभनयां सुनने के साि खूब
धमाचौकड्ी। लेभकन बदले दौर मे्  अब
नौनभहलो् का सुबह का वक्त टैले्ट हंट के
गुर सीखते बीतता है। और भटप्स यभद एस्कटंग
और डांस के हो् तो भफर क्या कहने । सेक्टर
1 नेहर् सांस्कृभतक िवन पभरसर मे् आज
जब इप्टा भिलाई के बहुप््तीभ््कत  27  वां
ग््ीष्मकालीन बाल एवं तर्ण नाट््  प््भशक््ण
भशभवर का आगाज हुआ तो बच््ो् की  खुशी
का भठकाना नही् िा। भट्वनभसटी मे् समर
वेकेशन लगते ही कला और संस्कृभत मे् र्भच

नेहर् हाउस िे् शुुर् हुई अरभनय की पाठशाला, नौरनहाल 20 रिन सीखे्गे नाट्् कला के गुि
इपंटा के गंंीषंमकालीन बाल एवं तरंण नाटंं पंंरशकंंण रशरवर का आगाज

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सुशासन भतहार के अंभतम चरण के पुरैना मे् आयोभजत भशभवर
मे् दुग्श ग््ामीण भवधायक लभलत चंद््ाकर ने न केवल भशकायत
वाले आवेदन का सूक्््मता से अध्ययन भकया, बस्लक अपनी
उपस्सिभत मे् भनराकरण करने अभधकाभरयो् को भनद््ेश भदए।
उन्हो्ने भशकायत भमलने पर पुरैना मे् संचाभलत दो राशन
दुकान को भनरस्् करने खाद्् भविाग के अभधकाभरयो् को
भनद््ेश भदए। इस अवसर पर दुग्श ग््ामीण भवधायक ललीत
चंद््ाकर ने कहा भक भवष्णुदेव सरकार इस बात पर कभटबद्् है
भक नागभरक अपनी भशकायतो् को लेकर िटके न। यही वजह
है भक प््देश सरकार ग््ामीण व शहरी स््र पर इस तरह का
भशभवर लगाकर समस्याओ् का समाधान तत्काल भनध्ाशभरत
अवभध मे् करने का भनण्शय ली है। उन्हो्ने पुरैना के नागभरको्
की मांग पर खाद्् भविाग के अभधकारी वसुधा गुप्ता को
भनद््ेश भदए भक पुरैना मे् संचाभलत राशन दुकान को भनरस््
कर नए भसरे से आवंटन करे। दरअसल नागभरको् का कहना
िा भक दो महीने से राशन दुकान से शक््र उपलब्ध नही् हो
रहा है। भशभवर मे् भवधायक ने दो लभ्नि्ग लाइसे्स का भवतरण
िी भकया। इस अवसर पर आयुक्त मोभनका वम्ाश ने शासन के
भवभिन्न योजनाओ् समेत प््ाप्त आवेदनो् का भनराकरण भकए
जाने संबंधी जानकारी नागभरको् व मंचस्ि अभतभियो् को दी।
भशभवर मे् मण्डल अध्यक्् राजू जंघेल व अनूपम साहू समेत
लक्््मण राव व डी साई भवशेष र्प से उपस्सित िे। 

दो महीने से नहीं रमली शकंंर, रशकायत
पर रवधायक ने रकया दो दुकानों को रनरसंं 

पुरैना और अंडा में सुशासन समाधान शशशिर का आयोजन, शमली शशकायतें

सुशासन रतहार में मौके पर कारंरवाई

रखने वाले बच््ो् को इप्टा के इस नाट््
प््भशक््ण भशभवर का बेसब््ी से इंतजार
होता है। भपछले 26  साल से लगातार
आयोभजत 20 भदवसीय इस रंग
काय्शशाला मे् भशभवर से भनकले बाल
कलाकारो् के साि नए बच््े िी आते है्।
खेल खेल मे् बच््ो् को  इप्टा के युवा
और वभरष्् रंगकम््ी नाट्् कला की
बाभरभकयां भसखाते है्।  हष्श और उल्लास
के माहौल मे् शुर् हुए भशभवर का
उदघाटन वभरष््  किाकार लोकबाबू ने
ने भकया।  अध्यक््ता शासकीय कालेज
उतई से भरटायर प््ाचाय्श डां. कोमल भसंह
शाव्ाश ने की।

कृषंण की बाल लीलाओं से पंंेरणा लें
िोकबाब ून ेनाटं ंलशलवर की उपरोलगिा बिाि ेहएु कहा लक रहां
बचंं ेकिा क ेसाथ इसंालनरि का सबक िी सीिेगं।े  उनहंोनं ेबचंंों
को िर,ििू और िागरं की कहानी िी सनुाई । रा.ं शावांय न ेकषृणं
की बाि िीिाओ ंमे ंउनक ेनटिट अलिनर और जीवन स ेपंंरेणा
िने ेकहा। लििाई इसपंाि सरंतंं ंक ेरोग लशकंकं अरणं परंा न ेपहिे
सतं ंमे ं बचंंो ंको  दलेनक जीवन मे ंरोग आसन , उसकी जररंि
और रोग क ेफारद ेबिाए । इस अवसर पर रगंकमंंी अपरालजि
शकुिं,लििाई  इपटंा  क ेउपाधरंकं ंिारि िषूण परगलनहा,नरेदंंं
पटनार,े लचतंंाशं शंंीवासंवं,लमराज, अशंमुन, शंंीन,ू अलमिाि शमांय,
शलनद अहमद, आदशंय गोपशे, राजशे शंंीवासंवं कोमि धनसेर,
गौकरण, लकशोर आलद रगंकलमंयरो ंसलहि बचंं ेउपससंथि थ।े 

रसखाएंगे कला के संसंकार
रोज सबुह 7 स े10 बज ेिक  30 मई िक  चिन ेवाि े25
लदवसीर नाटं ंपंलंशकंणं लशलवर मे ंबचंं ेअलिनर, रासं, सगंीि
आलद नाटं ंकिा क ेगरु सीिेगं।े वलरषं ं और रवुा
रगंकलमंयरो ंदंंारा रोचकिा और सजंीदगी स ेिशुनमुा माहौि में
रगंकमंय क ेलटपसं लदए जाएगं।े पंलंशकंणं क ेअलंिम लदन लशलवर
मे ंिरैार नाटको,ं रासं, िोकगीिो,ं जनगीिो ंआलद किाओ ंका
रगंारगं मचंन लकरा जाएगा। वलरषं ंरगंकमंंी राजशे शंंीवासंवं
न ेबिारा लक लशलवर मे ंइस साि अलधक बचंं ेि ेरह ेहै।ं लििाई
दगुंय क ेअिावा  कछु बाहर क ेिी बचंं ेआि ेहै।ं लशलवर मे ंबचंंों
क ेसाथ पािको ंकी िी रलंच होिी ह।ै अपनी गमंंी की छलुंंिरों
का सदपुरोग कर किातमंक ससंकंार हालसि करि ेहै।ं

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी वक्कस्श यूभनयन के
काय्ाशलय, सेक्टर-7 मे् मई भदवस के
उपलक्््य मे्  उत्कृष्् श््भमक सम्मान
समारोह” का आयोजन भकया गया।
श््भमक नेता स्व.
रोभबन दत््ा की
स्मृभत मे् हुए
काय्शक््म के मुख्य
अभतभि  सांसद भवजय बघेल
औरसीएम भवष्णुदेव साय के
प््भतभनभध के र्प मे् उनके दामाद
भतमरे्दु शेखर भसंह कंवर भवशेष
अभतभि िे।  भवधायक  भरकेश सेन व
िाजयुमो के प््देश  काय्शकाभरणी
सदस्य मनीष पांडेय उपस्सित िे।
अध्यक््ता बीडब्ल्यूयू के अध्यक््
उज्््वल दत््ा ने की। पहलगाम

आतकंी हमल ेमे ्मार ेगए लोगो ्को
श्द्््ाजंभल व रोभबन दत््ा क ेभचत् ्पर
मालय्ाप्शण  बाद श््ी बघले न े 355
मजदरूो ् को अभतभियो ् न े समम्ाभनत
भकया। उनह्ोन् े कहा भक श्भ्मको ् का
समम्ान मरे ेभलए भवशषे महतव् रखता

है।  यूभनयन द््ारा
उठाई गई 1 मई को
क्लोज हॉलीडे व
अभतभरकत् वतेन की

मागं को व े राजय् व केद्् ् स्र् पर
उठाएगं।े श््ी कवंर न ेकहा भक सरकार
श््भमको् को योजनाओ् का लाि
भदलान ेक ेभलए गावं-गली तक पहुचं
रही ह ै ।  भरकशे सने न े कहा भक
श्भ्मको ् क े  साि कधं े स े कधंा
भमलाकर हर लड्ाई मे ् साि रहेग्।े
मनीष पाडं ेन े श्भ्मको ्क ेभहत मे ्भकए
जा रह ेकाय््ो ्की सराहना की।

हटाया अरतकंंमण
सुशासन लिहार के िहि नगर पालिक
लनगम लरसािी दंंारा पुरैना में िीन वारंंो के
लिए लशलवर िगारा गरा। लशलवर में नािी
के ऊपर अलिकंंमण करने की लशकारि
लमिी थी। लनगम आरुकंि ने उसे ितंकाि
लनराकरण करिे कबंजा मुकंि करारा।
समाधान लशलवर में लनगम के 12 संटाि के
अिावा लशकंंा, मलहिा एवं बाि लवकास
लविाग, लवदंंुि, िोक लनमंायण वन, िादंं
लविाग के अलधकारी िी उपसंसथि थे। 

64 आवेदन का रकया रनराकरण
पुरैना के िीन वारंय में नागलरकों ने पंंथम चरण
में कुि 65 आवेदन समाधान पेटी में रािा था।
संकूटनी के बाद लनगम ने 64 आवेदनों का
लनराकरण लकरा। इसी िरह आज लशलवर में
कुि 312 आवेदन पंंापंि हुए लजसमें से 303
मांग और 09 लशकारि के आवेदन शालमि है।
आरुकंि मोलनका वमंाय के मागंयदशंयन में 32 मांग
व 1 लशकारि आवेदन का मौके पर ही
लनराकरण लकरा गरा। वहीं सुशासन लिहार के
िहि कुछ लहिगंंालहरों ने राशन कारंय बनाने
की मांग की थी। पुरैना लशलवर में अलिलथरों ने
पुरैना के नेहा िान, गणेशी, रतंना पटेि,
राजेशंंरी व गुडंंी गुपंिा का राशन कारंय
लविरण लकरा गरा।

भिलाई। िाजपा चरोदा मंडल के द््ारा
िारत रत्न डॉ िीम राव अंबेडकर सम्मान
गोष््ी का काय्शक््म देवबलोदा मे् हुआ। इस
अवसर पर मुख्य अभतभि िाजपा भजला
अध्यक्् पुर्षोत््म देवांगन िे। अध्यक््ता
मंडल अध्यक्् ए गौरी शंकर ने भकया। मुख्य
वक्ता के र्प मे् महामंत््ी प््ेम लाल साहू िे।
भवशेष अभतभिपूव्श महापौर  चंद््कांता
माण्डले, पूव्श नपा अध्यक्् सीता साहू, प््िारी
अंबेड्कर सम्मान सभमभत पी एन शम्ाश,पाष्शद
भशव कुमारी यादव मौजूद िे। काय्शक््म मे् श््ी
देवांगन ने कहा भक डॉ िीम राव अंबेडकर
को असली सम्मान िाजपा ने भदया है।
संभवधान बदलने का आरोप कांग््ेस ने
िाजपा पर लगाया है वह झूठ है। कांग््ेस ने
बाबा साहब का भसफ्क अपमान की िाजपा ने
मरणोपरांत िी बाबा साहब को िारत रत्न से
सम्माभनत भकया। मुख्य वक्ता प््ेम लाल साहू
ने कहा भक संभवधान हमारा सम्मान है, जो
भलखने वाले है हमारे सम्माननीय है। उनके

सम्मान के भलए बाबा साहेब के जन्म िूभम,
भशक््ा, िूभम, दीक््ा िूभम, कम्श िूभम व भनव्ाशण
िूभम को पंच तीि्श स्िल के र्प मे् भवकभसत
कर बाबा साहेब के मान को बढ्ाए है।
संचालन छन्नू बंजारे व आिार मंडल
अध्यक्् ए गौरी शंकर ने भकया। मौके पर
परमजीत भसंह, राजेश मौय्श, बल्लू राम कुर््े,
अश््नी जोशी, टी रमना ,अंभकत डोना, भरतु
वम्ाश, पारस शम्ाश, महेश भसंह, भबसंतीन
साहू, कुसुम यादव मौजूद िे। 

वायर रॉड रमल ने सेल एसईकंयूआर 550
डी का कंवाइल रंप में की सफल रोरलंग 

भिलाई।भिलाई इस्पात संयंत्् की वायर रॉड भमल
(डब्लूआरएम) ने  10 भममी सेल एसईक्यूआर 550 डी को
क्वाइल र्प मे् सफलतापूव्शक रोल भकया।  नया उत्पाद
संयंत्् के उत्पाद से भनम्ाशण काय््ो् मे् प््युक्त उच्् गुणवत््ा के
इस्पात की मांग को बेहतर ढंग से पूरा भकया जा सकेगा।  

उल्लेखनीय है भक वायर रॉड भमल, जो इलेक्ट््ोड उद््ोग
के भलए इलेक्ट््ोड गुणवत््ा वाले वायर रॉड के उत्पादन के
भलए जानी जाती है।  िूकंपरोधी (ईक्यूआर) एवं जंगरोधी
(एचसीआर) श््ेणी के टीएमटी वायर रॉड िी बनाती है, अब
सेल एसईक्यूआर वैभरएंट को िी अपने उत्पादो् मे् शाभमल
कर चुकी है। इस भवकासात्मक प््यास के तहत 500 टन सेल
एसईक्यूआरटीएमटी कॉएल्स का उत्पादन परीक््ण आदेश
(ट््ायल ऑड्शर) के र्प मे् भकया गया। आरसीएल,
इंस्ट्््मे्टेशन, पीएलईएम, एसएमएस-3 और पीपीसी भविागो्
की टीमो् ने वायर रॉड भमल के सहयोभगयो् के साि समन्वय
मे् काय्श करते हुए इस उपलस्बध को संिव बनाया। मुख्य
महाप््बंधक  एम.के. गोयल ने वायर रॉड भमल की टीम व
सिी भविागो् के योगदान की सराहना की।  टीमवक्क और
अंतभ्वशिागीय समन्वय की िावना को इस सफलता की
कुंजी बताया।

शंंरमकों के उतंकृषंं योगदान को सराहा

लोक गारयका की लोकरंगी पंंसंंुरत
कारंयकंंम में िोक गालरका आरं साहू िोक गीि सुनाए। इस अवसर पर रॉ.
उदर कुमार, रजनी बघेि, लवनोद अगंंवाि, उदर दतंंा, िूबचंद वमंाय, टी
लदिेशंंर राव, पंंदीप लसंह, लवमि पांरे,  गोलंरी सोनी, िोकेंदंं जारसवाि, शेि
मेहमूद, राजकुमार लसंह, अलमि बमंयन, सुरेश लसंह आलद उपसंसथि थे। कारंयकंंम
का संचािन  अजर िमुलररा और आिार पंंदशंयन रूलनरन के महासलचव लशव
बहादुर लसंह ने लकरा  गरा।

n बीडब्ल्यूयू का सम्मान
समारोह

देवबलौदा में आंबेडकर पर हुई गोषंंी

अंडा में सुशासन रतहार रशरवर
में पहुंचे सांसद बघेल

भिलाई। सुशासन समाधान लशलवर का आरोजन
सोमवार को अंरा में लकरा गरा। इसमें मुखंर
अलिलथ सांसद लवजर बघेि थे। अधंरकंंिा गंंामीण
लवधारक िलिि चंदंंाकर ने की। इस अवसर पर
बघेि ने कहा लक मखुरंमतंंंी लवषणंदुवे सार पर
िरोसा कर िोग अपनी लशकारि िकेर आए है।ं
जब हमारी पवूंय की सरकार मे ंमखुरंमतंंंी रॉ.
रमन लसहं थ,े िब िी ऐस ेही लशलवर क ेमाधरंम से
जनिा की समसरंाओ ंका लनराकरण लकरा जािा
था। 15 गावंो ंका गंंपु बनाकर लशलवर िगारा जा
रहा ह।ै शासन-पंशंासन की िरैारी ह ैलक आए
622 आवदेनो ंका लनराकरण होगा। महिारी
वदंन रोजना क े256 आवदेन आए है,ं सिी पातंं
है।ं लशलवर मे ंसिी पंमंिु लविागो ंकी समसरंा के
आवदेन लिए गए। लशलवर मे ंसिंाग आरकुिं
सतरंनारारण राठौर, किकेटंर अलिजीि लसहं,
लजिा पचंारि सीईओ बजरगं दबु,े आईजी राम
गोपाि गगंय आलद उपससंथि थ।े

दूसरा चरण 7 मई से 
भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई-चरोदा
में सुशासन लिहार कारंयकंंम शुरं होने जा रहा
है। इस दौरान पंंथम चरण में 8 अपंंैि से 11
अपंंैि को संपनंन हुआ। इसका दूसरा चरण
7 मई से शुरं होगा, जो वारंय 1 से 6 के लिए 7
मई को सुबह 10 बजे से शाम 5 बजे िक
सामुदालरक िवन उमदा में होगा। वही दुसरा
समाधान लशलवर वारंय 7 से वारंय 18 के लिए 14
मई को मंगि िवन लििाई िीन में लकरा
जाएगा। वारंय 19 से 29 के  लिए िीसरा
समाधान लशलवर सामुदालरक िवन चरोदा में
21 मई को होगा। चौथा व आलिरी समाधान
लशलवर वारंय 30 से िेकर वारंय 40 के लिए 28
मई को  सामुदालरक िवन सोमनी में
आरोलजि होगी। 

नई खदानेें अनवरत खोलना
वंयावहाररक नहीं: मुखोपाधंयाय

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् की आयरन ओर कॉम्प्लेक्स-
खानो् द् ्ारा भसभलका भरडक्शन प्लांट (एसआरपी) की
उत्पादकता एवं भवश््सनीयता मे् सुधार के उद््ेश्य से प््दश्शन
सुधार काय्शशाला का आयोजन  भिलाई भनवास मे् भकया गया
।  उदघाटन काय्शपालक भनदेशक एस मुखोपाध्याय ने भकया ।
काय्शपाल भनदेशक एके चक््वत््ी, काय्शपालक भनदेशक प््वीण
भनगम, पवन कुमार, बीके भगरी,  राकेश कुमार, मुख्य
महाप््बंधक  भजतेन्द्् सलूजा, मुख्य महाप््बंधक अनुराग
उपाध्याय व उन्मेश िारद््ाज, आरबी.गहरवार, अनुपम भबष््,
सेफी अध्यक््  एनके बंछोर िी उपस्सित िे। काय्शशाला मे्
बीएसपी  की माइन्स भविाग के महाप््बंधको्, वभरष््
अभधकाभरयो् और कभ्मशयो् के साि एनएमडीसी, एलएंडटी,
आईआईएमटी, एनएमएल, वेसटेक इंजीभनयभरंग, मेट्सो,
भवयर भमनरल्स, ज्योभत पंप्स, एरीज् तिा एबीबी जैसे भवभिन्न
प््भतभ््षत खनन एवं अभियांभ््तकी संगठनो् से लगिग 50
प््भतभनभध शाभमल हुए । दो भदवसीय यह काय्शशाला सयंतं् ्के
भवभिनन् पभरचालन सकेश्नस् मे ् भवशषे रप् स े भसभलका
भरडकश्न पल्ाटं एव ं उसस े जडु्ी उपयोभगताओ ् की दक्त्ा,
भवश्स्नीयता एव ं लागत प्ि्ावशीलता को बहेतर बनान े पर
केभ्््दत ह।ै प्भ्तिागी प्भ्तभनभध अपनी तकनीकी प्स्््भुतयो ् मे्
भसभलका भरडकश्न पल्ाटं स े जडु्ी दीघ्शकाभलक तकनीकी
चनुौभतयो ् और पभरचालन सधुारो ् क े भलए अपनी रणनीभतयाँ
प्स्््तु कर रह ेहै।् श््ी मखुोपाधय्ाय न े कहा भक उतप्ादन लक््य्ो्
क ेसाि  प््ाकभृतक ससंाधनो ्का भववकेपणू्श उपयोग िी हमारी
भजमम्देारी ह।ै नई खदाने ्अनवरत खोलना वय्ावहाभरक नही ्ह,ै
मौजदूा खदानो ्स ेअभधकतम भनषक्ष्शण आवशय्क ह।ै  इसमे्
भसभलका भरडकश्न पल्ाटं की िभूमका  महतव्पणू्श ह।ै
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दजला पंचायि अध्यक्् सरस्विी बंजारे ने अपने मानिेय से की शुर्आि, दजले मे् चलेगा अदभयान 

जूडो-करािे सीखकर गांव की बेदटयां बने्गी आत्मदनभ्भर, कॅदरयर भी
बना सके्गी, नारधा मे् 50 से ज्यािा बद््ियो् को िी जा रही ट््ेदनंग

लाइव इवेंट

व्यस्कत की िहिान आिरर से, श््ेष््
होगा तो आने वािी िीढ्ी करेगी िािन

भिलाई। ग््ाम मिांदुर मे महारारा प््ताि सामुदालयक भवन मे
आयोलित राििूत क््ल् ्तय महासभा छत््ीसगढ रहटादाह के
नवलनव्ायलित के्द््ीय िदालिकालरयो् का सम्मान समारोह मे् ग््ामीर

लविायक िलित िंद््ाकर प््मुि र्ि से
शालमि हुए। समाि की तरफ से
लविायक को स्मृलत लिन्ह और तिवार
भे्टकर सम्मालनत लकया गया। िंद््ाकर ने
कहा लक क््ल््तय बंिु अिने िूव्यिो् की
भांलत कत्यव्य का िािन कर िनसेवा कर
रहे है्, िो हमारे रक्त की तासीर है।
वत्यमान समय की मांग भी है। उस मांग

को िूरा करने के लिए आि सभी कलटबद्् है। व्यस्कत की िहिान
उसके िीवन से होती है्। यलद हमारा आिरर श््ेष्् होगा तो आने
वािी िीढ्ी हमारा अनुसरर करेगी। उन्हो्ने युवाओ् को नशे से दूर
रहने की सिाह दी। उन्हो्ने इसके साथ ही शालदयो् मे् हो रही
लफिूि िि््े को रोककर लशक््ा मे् िि्य करने की बात कही।
उन्हो्ने संगिन के उद््ेश्यो् व काय््ो् की प््शंसा करते हुए उज्््वि
भलवष्य की कामना की। िंद््ाकर ने कहा लक आि का युग लशक््ा
का है, इसलिए िागृलत आवश्यक है। लशक््ा के साथ व्यवहालरक
ज््ान होना आवश्यक है। लबना व्यवहालरक ज््ान के व्यस्कत अिूरा
है। इस अवसर िर सांस्कृलतक काय्यक््मो् का भी आयोिन लकया
गया। काय्यक््म मे् अध्यक्् बिरंग लसंह बैस, उिसलमलत अध्यक््
सरदिंद्् लसंह, नरेन्द्् लसंह, िंकि कुमार भुवाि, नीरि लसंह
क््ल््तय, अशोक लसंह, सत्ये्द्् लसंह, घनश्याम लसंह िौहान, अिय
लसंह, डॉ. लिते्द्् लसंह, रस्शम लसंह, मिुबािा लसंह, अनुराग लसंह,
महेन्द्् लसंह, अवि लसंह राििूत सलहत अन्य मौिूद थे।
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आसद रुरं रंकराचायंन की जयंती पर सरकाली पंंभात
िेरी, मंतंंोिंंार के िाथ हुई पूजा-अचंनरा

हसरभूसम

सिटी इवेंट
कबड््ी को ओिंलिक मे् शालमि कराने

ििेगा अलभयान, बैिक मे् हुआ लनर्यय 

भिलाई। क््ीडा भारती छत््ीसगढ प््ान्त की योिना बैिक हुई।
बैिक मे् 23 लििो् से 65 िदालिकारी शालमि हुए। बैिक मे्
छत््ीसगढ एवं महाकौशि प््ान्त प््भारी कौशिेन्द्् िटेि ने कहा
लक िेि नीलत को िेकर महत्विूर्य काय्य करने की योिना बनी है,
लिसे िेकर सल््कय होना है। आगामी 2036 मे् भारत मे होने वािे
ओिंलिक िेिो् मे् कबड््ी को शालमि करवाने का िूरिोर प््यास
करना है। क््ीडा भारती द््ारा समय-समय िर िेि संवाद काय्यक््म
का आयोिन लवश््लवद््ािय स््र िर कराया िाना है । क््ीडा
भारती उिाध्यक्् नीता डूमरे ने िंि िलरवत्यन के बारे मे् िानकारी
दी। प््ान्त मंत््ी सुलमत उिाध्याय ने बताया लक छत््ीसगढ् के सभी
लििो् मे् क््ीडा भारती मे् मातृशस्कत प््मुि की लनयुस्कत करनी है।
लदव्यांगिनो् के बीि िेि को बढावा देने का काय्य, क््ीडा के्द््
प््मुि तय करना एवं क््ीडा आयाम िैसी गलतलवलियां करनी है।
सदस्यता अलभयान को गलत प््दान करनी है। बैिक मे् हनुमान
िन्मोत्सव एवं क््ीडा भारती के स्थािना लदवस के अवसर िर
लवलभन्न लििो् मे् हुए काय्यक््मो् की िानकारी दी गई। क््ीडा भारती
के राष््््ीय संगिन मंत््ी प््साद महानकर का 3 लदवसीय प््वास 19,
20, 21 िून को होना है। 14 लसतंबर को क््ीडा ज््ान िरीक््ा का
आयोिन लकया िाएगा। बैिक मे् िसलवंदर बग्गा को प््ान्त
काय्यकालररी सदस्य, अंतरराष््््ीय हॉकी लििाडी लमनि िौबे को
काय्यकालररी सदस्य, अंतरराष््््ीय वेटलिस्टटंग लििाडी अियदीि
सारंग को प््ान्त क््ीडा के्द्् प््मुि का दालयत्व लदया गया। बैिक मे्
कई प््मुि लिम्मेदारी िदालिकालरयो् को सौ्िी गई। बैिक मे् संिय
शम्ाय, गोिेश््र कहरा, सुलमत उिाध्याय, लवनोद नायर, संतोष
वाििेयी, ताररीश गौतम, अंतरराष््््ीय बैडलमंटन लििाडी कलवता
दील््कत सलहत अन्य मौिूद थे।

जगन्नाथ मंदिर सेक्टर-4 मे् उत्कल उत्सव, प््दिभावान हुए सम्मादनि
रोरि सकुवज पूछा, महापुुिु और दार ुमे ुसंबंध बताए, मकहला
ने िहा- िगवान जगननुाथ िो िहा जाता है दार ुबुुहमु

सभलाई। जरनंराथ िेकंटर-4 में
जरनंराथ िसमसत दंंारा पंंसतवरंन

उतंकलीय पंंसतभाओं को मंच देरे
के सलए उतंकल उतंिव का
आयोजर सकया जाता है।

इि वरंन भी मंसदर के
िभारार मे उतंकल उतंिव -
2025 के तहत भजर िंधंया

एवं रोचक कंकवज का आयोजर
सकया रया। इिमें मसहला, पुरंर,

बिंंे एवं युवाओं रे बढ़चढ़ कर
भार सलया। दारं के िंबंध में पूछे

रए पंंशंर में एक मसहला रे
बताया सक भरवार जरनंराथ को

दारं बंंहंम भी कहा जाता है।
उनंहोंरे इि बारे में और असधक

रोचक जारकारी भी दी।
आयोजर मंे लरभर 300 लोरों

रे अपरी पंंसतभासरता दी। जहां
िुमधुर भजर रे िमां बांधा।

कंकवज के रोचक पंंशंरों रे लोरों
के उतंिाह को दुररा कर सदया।

सांसक़ृदतक काय़गक़़मो ़का आयोजन
प़़दतभावान हुए समम़ादनत

उतिुल उतसुव संगीत और जुुान िा अदुुुत संगम िायुचकुुम
मे ुदेखने िो कमला। अकतकथयो ुने सकुवज िे रोरि पुुशनुो ुिा

उतुुर देिर तथा सुमधुर िजनो ुिा शुुवण िर िायुचकुुम िा
लुतफु उठाया। िलािार सवुाकत राउल, कनकिता साहू, अंगना

दास, मधुससुमता दीकुुकत, कदलीप साहू, कवशुुबंधु दास, राहुल
किसुन, करतरंजन दास, सागकरिा रथ ने िजन िी पुुसुुुकत
दी। इस अवसर पर रामनवमी िे शोिायािुुा मे ुधवुजवाहि

िी िूकमिा कनिाने वाले कुुिनाथ साहू, िीमसेन सवुाई ुतथा
वृंदावन सवुाई ुिो सममुाकनत किया गया। िायुचकुुम मेु

िीमसेन सवुाई,ु बीसी कबसवुाल, बसंत पुुधान, वृंदावन सवुाई,ु
रंजन महापािुुा, अनाम नाहि, जगननुाथ पटनायि,िैलाश

पािुुो आकद मौजूद थे।

दुरंन सजले के गंंामीण कंंेतंंों की बेसटयां भी अब आतंमरकंंा के रुर िीखेंरे। मारंनल आटंन, जूडो, कराते का पंंसरकंंण लंेरे, तासक जरंरत के िमय
आतंमरकंंा कर िकें। इिकी रुरंआत गंंाम रारधा िे की रई है।सजला पंचायत की अधंयकंं िरसंवती बंजारे रे इिकी रुरंआत की है। उनंहोंरे
अपरा पूरा मारदेय देकर यह कंलाि रुरं की है। इिमें 50 िे जंयादा बेसटयों को जूडो-कराटे की टंंेसरंर दी जा रही है। इिके 20 लडंके भी टंंेसरंर
के सलए पहुंच रहे हैं। जामुल के एकंिपरंिंन कोच अपरी टीम की मदद िे इर बसंंियों को पंंसरकंंण दे रहे हैं, उनंहोंरे इर बसंंियों की सिजकल
एकंकटसवटी भी रुरं कर दी है। सजला पंचायत की अधंयकंं िरसंवती बंजारे रे बताया सक उरका यह पंंयाि पूरे सजले मंे रुरं होरा।उनंहोंरे रारधा िे
एक रुरंआत की है।

नई शुरआ़त, नेक संकलप़ 
नाम से शुर ़दकया अदभयान

भिलाई। िूडो-कराते का नाम सुनते है सबसे िहिी
बात मन मे् आती है वह है आत्मरक््ा। क्यो्लक यह
आत्मरक््ा की ही एक लविा है, लिसमे् सांस िर
लनयंत््र, अनुशासन तथा एकाग््ता द््ारा स्टूडे्ट्स को
दांव-िे्ि स्टाइि तथा आघात िहुंिाने की किा
लसिाई िाती है। िूडो-कराते सीिकर न लसफ्ि
आत्मरक््ा की िा सकती है, बस्लक इसे कलरयर लवकल्ि
भी िुना िा सकता है। इस लविा मे् प््लशल््कतो् को सेना,
अि्यसैलनक बिो्, िुलिस बि तथा सुरक््ा एिे्लसयो् मे्
रोिगार मे् प््ाथलमकता लमिती है। अिरालियो् से दो-दो
हाथ करने के लिए यह कारगर लविा है। इस क््ेत्् मे्
युवाओ् और बालिकाओ् के लिए अवसर ही अवसर है्।
अब तक यह लविा शहरी क््ेत््ो् तक मे् सीलमत रही, अब
दुग्य लििे के ग््ामीर क््ेत््ो् मे् भी िड्लकयो् को प््लशक््र
लदया िाना शुर् लकया गया है। नारिा मे् लफट इंलडया
िूडो की शुर्आत हुई। लशक््ा के साथ आत्मरक््ा,
आत्मलवश््ास और अनुशासन की राह मे् अब ग््ामीर
क््ेत्् की िड्लकयां भी लनकि िड्ी है्। इस अलभयान मे्
बच््ो् िासकर िड्लकयो् को शैक््लरक लशक््ा के साथ
आत्मरक््ा, अनुशासन और आत्मलवश््ास का भी
प््लशक््र लमिेगा। उनकी लफलिकि ट््ेलनंग होगी। िूडो-
कराटे लसिाया िाएगा। िस्यनालिटी डेविि करने की
लदशा मे् भी ट््ेलनंग दी िाएगी। सरस्वती बंिारे ने इसे
िेकर कहा लक यह उनका संकल्ि है। वे अिना मानदेय
बच््ो् के समग्् लवकास मे् समल्ियत करे्गी। उन्हे्
लनःस्वाथ्य, लनशुल्क प््लशक््र प््दान करने मे् सहयोग
प््दान करे्गी। अलभयान के शुर्आत को िेकर
आयोलित काय्यक््म मे् सरिंि रानू वम्ाय, उि सरिंि
ब््म्हा िटेि, संिय िांड््, लििा िंिायत के िूव्य
सदस्य प््ेम सागर, गरेश टंडन भैया, लवलिन िंद्् शम्ाय
सलहत अन्य मौिूद थे।

भकत़तमाग़ग ही सुगम, सव़गसाधय़ व सव़गश़़ेष़़ 
भिलाई। उमरिोटी श््ीिी िैिेस
आयोलित आध्यास्तमक प््विन मे्
िगद्््र् कृिािू महाराि की प््िालरका
श््ीश््री ने वेद और शास््््ो् को प््मारो्
सलहत बताया। उन्हो्ने कहा लक भगवत
प््ास्पत के 3 माग््ो् को प््शस्् लकया गया
है। कम्यमाग्य, ज््ानमाग्य और भस्कतमाग्य।
भगवद्प््ास्पत के तीनो् माग््ो् मे् केवि
भस्कत माग्य ही सव्यसुगम, सव्यसाध्य
एवं सव्यश््ेष्् माग्य है।

प््थम दो माग््ो् का संक््ेि वर्यन
कर बताया लक कम्य माग्य मे् कम्यकांड
की वेदो् मे् घोर लनंदा भी की गई है।
इसका कारर यह बताया लक कम्यकांड
से स्वग्य की प््ास्पत होती है, िेलकन
स्वग्य भी क््रभंगुर है मालयक है।
कम्यकांड करना घोर मूि्यता है इस माग्य
के कडे लनयमो् का सही सही िािन न
करने वािे यिमान का नाश हो िाता
है, िरंतु ज््ान माग्य िर ििना भी
कियुग मे् बहुत मुस्शकि है। संसार से

िूर्य लवरक्त व्यस्कत ही ज््ान माग्य मे् अलिकारी बनेगा और दूसरी बात ज््ानी भगवान् की शरर
मे् नही् िाता है और लनयम ये है लक सगुर साकार भगवान् के शररागत होने िर ही
मायालनवृलत हो सकती है। हमारे वेदो् मे् भस्कत से युक्त कम्य िम्य की प््शंसा की गई है। भस्कत
से रलहत कम्य िम्य लनंदनीय बताया गया है। रािा कृष्र की भस्कत लनष्काम होकर करनी होगी।
महािुर्षो् के द््ारा तत्वज््ान प््ाप्त कर उनके अनुगत होकर भस्कत करना ही भस्कत की
लवशेषता है। भस्कत माग्य मे् भगवान कृष्र का प््ेमानंद या ब््िरस लमिता है, सव््ोच्् रस
ब््िरस ही है, लिसकी मलहमा सभी संतो् ने बताई है इसलिए भगवद् प््ास्पत के लिए भस्कत
माग्य ही सव्यसुगम और सव्यश््ेष्् है। अंलतम लदन वृन्दावन की फ्िो् की होिी िेिी िाएगी।
इसके बाद महाआरती होगी।

गोबर और गोमूिुु से बनाई
जा सिती है औषकध: बोहरा

दुर्ग। छत््ीसगढ् राज्य गौ सेवा आयोग के अध्यक्् लवषेश््र िटेि दुग्य िहुंिे। सल्किट
हाउस मे् लििा िशुिन क्््रता लनवारर सलमलत के अशासकीय सदस्य संिय
बोहरा ने उनसे मुिाकात की। इस अवसर िर गौ सेवा आयोग, िशु लिलकत्सा
लवभाग के अलिकारी भी मौिूद थे। बोहरा ने लिलित ज््ािन मे् सुझाव लदया लक
गौशािा को हम दान और अनुदान देते है्। िहां गोबर और गोमूत्् उत्िाद से हम
बहु उियोगी स्वास्थ्य और औषलि का लनम्ायर कर सकते है्। गौशािा की आय
बढ्ा सकते है्। मुख्य र्ि से गौशािा को सबि करने हेतु समय-समय िर ट््ेलनंग,
सहयोग और सुझाव की आवश्यकता है। गौ सेवा आयोग ने इसे स्वीकार करते हुए
भलवष्य मे् इसकी काय्ययोिना तैयार करने की बात कही।

प़़दतभाओ ़को मंच प़़िान करने और संसक़ारवान बनाने मे ़बडा़ योगिान
कबजय िुमार बेहेरा ने िहा कि जगननुाथ सकमकत पुुकतिाओ ुिो मंर पुुदान िर रही है। संसिुार
और संसिुृकत िे कनमाुचण मे ुमहतवुपूणुच योगदान दे रही है। इस तरह िे आयोजन समाज िो
सिारातमुि दृकुुििोण देने मे ुसफल होते है,ु उनहुे ुआगे बढाुने मे ुमदद िरते है।ु िजन िे सवुर
लहरी ने जहां उपससुथत दशुचिो ुिो झूमने िे कलए कववश किया, वही ुिायुचकुुम िे िुशल
संरालि तथा सकुवज मासटुर सतयुवान नायि िे रोरि पुुशनुो ुने दशुचिो ुिी वाहवाही लूटी। इस
दौरान दार ुशबदु िा महापुुिु से संबंध बताइए, तो पूरे हॉल मे ुहलरल मर गई है। एि मकहला ने
िहा कि महापुुिु जगननुाथ िो दार ुबुुहमु िी िहा जाता है, यहां दार ुिा अथुच नीम िी लिडीु से
है। इस पुुिार िे अनेि रोरि पुुशनुो ुसे िायुचकुुम िो जीवंत बनाए रखा गया। मुखयु अकतकथ
बीएसपी िे मुखयु महापुुबंधि कबजय िुमार बेहेरा थे। िॉ. पीिे कबसवुाल, िकलंग जयुोकत िे
अधयुकुु अकुुय िुमार नायि, िॉ. जोगेश मिुवाल, सकमकत िे अधयुकुु वीरेदुुु सतपकत, महासकरव
सतयुवान नायि कवशेष रपु से उपससुथत थे। इस अवसर पर आमंकुुित अकतकथ िे रपु मे ुिॉ.
कुुिनाथ दास, िॉ. जयशुुी पुुधान, िॉ. संकबता पंिा, िॉ. जयशुुी मोहंती, कदलीप समांतरे, अजय राउल
िी मौजूद रहे।

कारंनर
नंयूज

n राजपूत क््त््िय
महासभा के
सम्मान समारोह
मे् शातमल हुए दुर्ग
ग््ामीण तिधायक
लतलत चंद््ाकर

हर गांव को जोडऩे की दिशा मे ़काम करने प़़यासरत
बंजारे ने बताया कि वे कजले िे हर गांव िो इस अकियान से जोडनुे िी कदशा मे ुिाम िर रही
है। कफलहाल इतनी पूंजी नही ुहै कि हर गांव ति वे पहुंर पाएं, लेकिन नारधा से उनहुोनुे एि

शुरआुत िी है। आगामी कदनो ुमे ुगांवो ुिे सरपंरो ुिे सहयोग से इस अकियान िो गांव-गांव ति
पहुंराया जाएगा। गांव िी हर बेटी िो आतमुरकुुा िे गुर कसखाए जाएंगे। कफलहाल नारधा से
शाम िो 5 बजे से शाम 6.30 बजे ति िी कलुास लगाई जा रही है। जामुल िे एकसुपरसुुच िी

मदद ली गई है। वे सवुयं जूिो-िराटे िे इस पुुकशकुुण महाअकियान िी मॉकनटकरंग िर रही है।ु

बंजारे ने बताया कि नई शुरआुत
नेि संिलपु नाम से उनहुोनुे इस
अकियान िो शुर ुकिया है। नारधा से
इसिी शुरआुत िी गई है। शासन
से� कमलने वाली मानदेय िी राकश िा
उपयोग गांव िे हर बचुुे िे पुुकशकुुण
मे ुखरुच िरेगुी। मानकसि एवं
शारीकरि कविास िे कलए समकपुचत

िरेगुी। फीट इंकिया बेनर िे तहत गुुाम िे हर बचुुो ुमे ुहो
आतमुकनिुचरता िी ताित पुुदान िरने िी कदशा मे ुिाम
िरेगुी। जूिो-िराटे िे साथ सेलफु किफेसु कलुास, कफकजिल
टुुेकनंग, माशुचल आरसुुच, कपंपरेशन फॉर गवनुचमेटु जॉब इन
सपुोरसुुच िोटा, बेकनकफट ऑफ गवनुचमेटु गेमसु एवं पसुचनाकलटी
िेवलपमेटु आकद िे कलए कवशेषजुुो ुिी मदद लेगुी। बालि-
बाकलिाओ ुिो आतमु सुरकुुा िे कलए इस अकियान िी
शुरआुत हो रुिी है। बकुुचयो ुिो कवशेष रपु से िौकति और
मानकसि रपु से मजबूत बनाने िी कदशा मे ुवे िाम िरेगुी।

सिटी इवेंट
स्वास्थ्य सेवाओ् को योगदान के

लिए डॉ. िाबाड््े को लकया सम्मालनत
भिलाई। भारतीय बौद्् महासभा ने स्वास्थ्य सेवाओ् मे् योगदान के

लिए सेक्टर-9 हॉस्सिटि के
मुख्य लिलकत्सा अलिकारी
डॉ. उदय कुमार िाबाड््े को
सम्मालनत लकया। भारतीय
बौद्् महासभा ने आम्बेडकर

सांस्कृलतक भवन मे् आयोलित काय्यक््म मे् उनका सम्मान लकया।
संस्था की अध्यक्् सलवता मेश््ाम की अध्यक््ता मे् यह काय्यक््म
हुआ। वक्ता सलवता मेश््ाम, िनंिय मेश््ाम, रलवन्द्् गाडगे,
लवनायक िौरे, सुिीर रामटेके, राकेश रोशन रंगारी, मािुरी बौद््,
कल्िना गिलभये और अलतलथयो् ने कहा लक डॉ. िाबड््े इतने बड्े
िद िर िहुंिने के िीछे उनके अिने काय््ो् के प््लत िगन, िलरश््म,
व्यवहार कुशि, लमिनसार, सहयोगात्मक रवैया, कत्यव्यलनष््,
स्वभाव से िलरिूर्य व्यस्कतत्व के िनी है। समाि मे् उनकी प््लतष््ा
सम्मानिनक है। उनके इस िद िर िहुंिने से स्वास्थ्य सेवाओ् मे्
और बेहतरीन सुिार होने की उम्मीद िताई। डॉ. िाबड््े ने कहा लक
इससे हौसिा बढ्ा है। कलिन िलरश््म से प््मोशन लमिा। 
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िमाज लाइव

ब््ाह्मण महििा प््कोष्् ने हकया
प््साद आैर शरबत का हवतरण

भिलाई। राष््््ीय ब््ाह्मण महििा प््कोष्् के द््ारा मां अंजनी के िाि
के जन्महदवस पर पूजा अि्सना आरती की गई। पूजा बाद प््साद
और शरबत हवतरण हकया गया। साि िी यि संकल्प हिया गया
सभी ब््ाह्मण एक िोकर हमिकर रिने बच््ो् को िम्स संल्कारवान
बनाएं। काय्सक््म मे् सहिव गीता पांडे, उपाध्यक्् नीिम हतवारी
सहित संभाग प््भारी संगीत ह््दवेदी, अंजू ह््तपाठी , सि सहिव हबंदु
हमश््ा, पूनम ह््तपाठी, गुड््ी ,अनीता पांडे ,सुनीता हतवारी, पुष्पा
पांडे,सुस्षमता हमश््ा, प््ीती हमश््ा,पाव्सती पांडे,ममता, नीरजा
पाठक,सरोज िौबे, हवजया शुक्िा आहद उपह््सत िी्।

लाइव इवंेट
आश््य गृि मे् बनेगी नई रसोई

भोजन शेड का भी िोगा हनम्ासण

भिलाई। फीि परमाि्सम फाउंडेशन के आश््य गृि मे् रसोईघर
और भोजन शेड का हनम्ासण हकया जाएगा। इसका सांसद हवजय

बघेि ने भूहमपूजन
हकया। आश््य गृि
पहरर्यक्त बुज्ुग् ्ो् एवं
मानहसक र्प से
अल्वल्ि िोगो् को

देखभाि एवं सिारा प््दान करता िै। इस शेड का हनम्ासण सरदा
एनज््ी एंड हमनरल्स हिहमटेड द््ारा उनके कॉरपोरेट सोशि
हरल्पॉस्नसहबहिटी (सीएसआर) के तित हकया जा रिा िै। वत्समान
मे् आश््य गृि मे् 85 असिाय िोगो् की सेवा की जा रिी िै, जबहक
वत्समान रसोई और भोजन कक्् मे् एक समय मे् केवि 40 िोगो्
के हिए िी सुहविा उपिध्ि िै। इस आवश्यकता को समझते िुए
सरदा एनज््ी एंड हमनरल्स हिहमटेड ने सिायता का िाि बढ्ाया।
नया भोजन शेड एक समय मे् 195 िोगो् को भोजन सुहविा प््दान
करने मे् सक््म िोगा। पूजन पं. प््काश शम्ास और हवहपन द््ारा हकया
गया। आश््य गृि के आह््शत एवं फीि परमाि्सम फाउंडेशन की
टीम इस अवसर पर उपस्लित रिी।

जुनवानी में 11 लदवसीय लदवंय आधंयाफंममक पंंवचन शंंृंखिा का आयोजन

84 लाख योभियों मंे मिुषंय शरीर ही सरंवशंंेषंं, पापों से मुकंति पािे
हर कंंण करंे ईशंंर की िकंति, होगी आंिद की पंंाकंति: धामेशंंरी 

सिलाई। जगदंंंरंतंंम कृपालु महाराज की पंंमुख पंंचासरका धामेशंंरी देवी दंंारा 11 सदविीय सदवंय आधंयातंममक पंंवचर शंृंंखला का आयोजर 4 िे 14 मई तक शाम 7 िे रात 9
बजे तक लकंंंमीरारायण मंसदर पंंांगण, अरुषंंा रेिीडंेिी, जुरवारी खमंहासरया रोड संमृसत रगर, सिलाई में आयोसजत सकया गया है। पंंवचर के पंंथम सदवि धामेशंंरी देवी रे

शासंंंंों के पंंमाणसंवरंप बताया सक 84 लाख पंंकार की योसरयो में मरुषंय शरीर िवंनशेंंषंं है कंयोंसक िगवानं रे मरुषंयों को जंंार शतंकत दी, कमंन कररे की शतंकत पंंदार की, सजििे
ईशंंर रंपी अंश को जारा जा िकता है। अगर देह देवदुलंनि मरुषंय देह, सजिे संवगंन के देवता िी चाहते है को पाकर ईशंंर रंपी आरंद को पंंापंत रहीं सकया तो मरुषंय शरीर

छूटरे पर 84 लाख पंंकार की हीर योसरयों में िटकरा पड़ेगा।

दयानंद सरसंविी का संदेश-आयंय समाज करे संसार का उपकार 
रेिवे

स्टेशन सकहत
अन्य साव्चजकनक

स्थिाे् मे् आयोजन 

सेवा काय्ा से कमिता है अि््य िुण्य, हजारो् राहरीरो्
के कंठ को तर करने बांटे िानी, छाछ और नमकीन

भिलाई। आय्ा समाज मंकदर कभिाई-
दुर्ा के तत्वावरान मे् सेवा काय्ा की
शुर्आत की रई है। इस दौरान
आय्ा समाज के सदस्यो् द््ारा अक्कत
िव्ा से िरातार िानी, फि, शरबत
का कवतरण रम््ी मे् राहरीरो् और
जर्रमंदो् के कंठो को तर करने
ककया जा रहा है। आय्ा समाज ने
अिने इस सेवा काय्ा मे् रेिवे
स्टेशन सकहत अन्य ि््ेत््ो् मे् िरभर
एक हजार िोरो् को िानी बॉटि,
कबक्सकट, नमकीन आकद बांटा। आय्ा
समाज, आट्ा ऑफ् किकवंर, आय्ा
वीर दि, सनातन संघ जैसे अनेक
संस्थाओ् ने इस काय्ा मे् सहयोर
ककया। समाज के आचाय्ा डॉ. अजय
आय्ा ने बताया कक राहरीरो् और
जर्रतमंदो् को रेिवे स्टेशन मे्
कबस्कुट, नमकीन, वॉटर बॉटि
बांटी रई और एक हजार से भी
अकरक िोरो् को िानी बोति और
नमकीन का कवतरण ककया रया। 

कारंनर
नंयूज सेवा काय्च के अनुभव ककये साझा

कृष्णमूक्ता और तुषार राव ने अिने सेवाकाय्ा के अनुभव साझा
करते हुए बताया कक िोरो् को बहुत संकोच होता है। वे कबसिेरी
िानी बोति िेने से मना कर देते है् क्यो्कक उनको िरता है कक
िानी िीने के बाद तुरंत उनसे िैसे ना मांरा जाए। हमको बताना

िि्ता है कक यह सेवा काय्ा है और हम िोर कन:स्वाथ्ा भाव से िानी
के बोति बाँट रहे है् । कनस्वाथ्ा भाव िर आजकि िोर सहज र्ि

से कवश््ास नही् करते ककंतु जब वह हमारा काम देिते है् और
दूसरे व्यक्कत को िानी िेते हुए देिते है् तो कफर हमारे िास आ जाते

है्। कफर िानी के साथ-साथ कुछ िाने के किए भी है क्या, िूछने
िरते है्। सेवा करके संतोष होता है और हम ईश््र का रन्यवाद
करते है्। हर रकववार होने वािे इस सेवा काय्ा मे् रकव आय्ा, सी िी

आय्ा, सुदश्ान रुप्ता, डॉ. मल्होत््ा, सुरेश कुमार, आशुतोष कसंह
सहयोर कर रहे है।स्वामी दयानंद सरस्वती का संदेश समाज सेवा ही मानव धम्च

डॉ. अजय आय्ा ने बताया कक आय्ा समाज के संस्थािक स्वामी दयानंद सरस्वती ने आय्ा
समाज का मुख्य उद््ेश्य संसार का उिकार करना कििा है। सभी को एक दूसरे के सुि-दुि
को बांटने के किए तैयार रहना चाकहए। प््ाथ्ाना का अथ्ा कृतज्् है प््कतकदन आि ईश््र का
रन्यवाद करे् कक आिको अच्छा जीवन अच्छे साथी और अच्छा सामर्य्ा कमिा है। प््सन्नता
और िुशी बांटना ही रम्ा का सच््ा रास््ा है। अि््य तृतीया से यह सेवा काय्ा की शुर्आत की
रई है। जो िरातार जारी है। िोर रन आकद को अि््य कभी नष्् नही् होने वािा समझकर
एकक््तत करते है्। जबकक सत्य यही है कक आिके जीवन मे् आिके कम्ा ही अच्छा और बुरा
बनाता है। जो कुछ भी ककया है आिने उसका जन्म-जन्मांतर तक हमे् फि भोरना िि्ता है।
िुण्य का फि अि््य होता है। िुण्य आिको सत्कम्ा करने के किए प््ेकरत करते है्। इस सेवा
काय्ा मे् आट्ा ऑफ किकवंर की वािंकटयर मीनाि््ी चंद््ाकर, स्िोर्स्ा टीचर करिे्द््, तुषार,
कृष्णमूक्ता के साथ-साथ क््पयांशु और िोमेश जैसे नन्हे बच््े भी जुि्े।

शंकराचाय्च जयंती मनी...

भिलाई। श््ी शंकरा हवद््ािय वृत््खंड 10 मे्
वैशाख मास की शुक्ि पक्् की पंिमी हतहि को
आहद गुर् श््ी शंकरािाय्स की जयंती मनाई गई। इस
अवसर पर सव्सप््िम आहद गुर् श््ी
शंकरािाय्स, श््ी श््ी श््ी
िन्द् ्शेखरेन्द् ् सरल्वती
ल्वामीगि, श््ी श््ी श््ी जये्द््
सरल्वती ल्वामीगि, श््ी श््ी
श््ी हवजेन्द् ् सरल्वती
ल्वामीगि, श््ीमातम
समिानम कांिी कामकोटी
पीठम की पािकी के साि
प््ािाय्स, उपप््ािाय्स,
प््िानपाहठकाओ्, हशक््क -
हशह््ककाओ् एवं छात््–छात््ाओ्
ने प््भात फेरी हनकािी। प््ािाय्स
हबहपन देशमुख ने आहद गुर् श््ी शंकरािाय्स के हित््
के समक्् दीप प््ज्््वहित कर माल्याप्सण हकया। मंहदर
मे् आिाय्स रामिंद्् शास््््ी के द््ारा पूरे हवहि-हविान
और मंत््ोच््ार के साि पूजा एवं िवन हकया गया।
हशह््ककाओ् द््ारा शंकरा जयंती के अवसर पर भजन

प््स््ुत हकया गया। इस दौरान जय-जय शंकर, िर-
िर शंकर के गूँज से शािा प््ांगण मे् भस्कतमय

वातावरण हदखाई हदया।
हवद््ािय मे् रंगोिी
प््हतयोहगता का आयोजन
हकया गया। इस अवसर
पर शािा प््बंिन सहमहत
के सहिव एस.
ल्वामीनािन, अध्यक््
वी.रामिंद््न, कोषाध्यक््
टी.आर.व्यंकट रमन
एवं सहमहत के अन्य
सदल्य, उपप््ािाय्स
हवजयन बी., प््िान

पाहठका शीजा जॉन, िरनीत कौर संिू
सहित सभी हशक््क और ितुि्स श््ेणी के कम्सिारी
उपस्लित िे। सभी ने पूजा मे् शाहमि िोकर
आशीव्ासद प््ाप्त हकया। इस अवसर पर ल्काउट
गाइड के छात््–छात््ाओ् ने रािगीरो् को छांछ और
शरबत हवतहरत हकया। प््साद हवतरण के बाद
काय्सक््म का समापन िुआ।

10वीं राजंय संंरीय पॉवर लिफंटिंग पंंलियोलगिा 
पॉवर हिस्टटंग मे् िनुमान व्यायाम शािा
ने जीते 4 ल्वण्स, 3 रजत, 1 कांल्य पदक

भिलाई। पॉवर हिस्टटंग िैस्मपयनहशप का आयोजन खुस््ीपार मे् िुआ। 10वी् राज्य स््रीय पॉवर
हिस्टटंग प््हतयोहगता सब जूहनयर, जूहनयर, सीहनयर, माल्टर, महििा एवं पुर्ष कैटगरी के हिए
आयोहजत की गई। इसमे् जय िनुमान व्यायामशािा के हखिाह्डयो् ने 04 ल्वण्स पदक, 03 रजत पदक
तिा 01 कांल्य पदक जीतकर दुग्स हजिे को गौरवास्नवत हकया। साि िी िैस्मपयनशीप का हखताब भी
हजिे के नाम हकया। हखिाह्डयो् मे् ल्वण्स पदक जीतने वािो् मे् सुभाष यादव, घनश्याम हनम्सिकर,
अरहवंद उइके, हदिीप पटेि शाहमि िे। रजत पदक अहभषेक सािू, जहतन सोनी, कांल्य पदक अंहकत
हनम्सिकर ने प््ाप्त हकया। सभी हखिाड्ी जय िनुमान व्यायाम शािा दुग्स मे् अभ्यासरत िै्। दुग्स हजिे
को िगातार िौिी बार िैस्मपयनशीप का हखिाब हमिा िै। हदिीप पटेि को ल्ट््ांगमेन ऑफ छत््ीसगढ्
के हखताब से नवाजा गया। उनकी इस उपिस्धि पर पंकज हवक््म अवाड््ी क््ेत््पाि िन्द््ाकर, छग
प््देश बॉडी हबस्लडंग के मिासहिव बी. राजशेखर राव, उदि कुमार बाल्मीकी (मिासहिव, पॉवर
हिस्टटंग एसो. छग),अहमत बंछोर, अंतर्ासष््््ीय हखिाड्ी राज वासहनक, पुर्षोत््म अिीर, ध्िेसन
बाल्को, हशवा सर, श््ीनू के्वट, टुकेश््र वम्ास, सप््ेम िौरे, अहभषेक टंडन, प््ीतपाि तांडी, दीनू यादव,
कुनाि गोिछा व िनुमान व्यायाम शािा पहरवार ने बिाई दी िै। टीम के कोि ऋषभ यादव िे।

प््त्येक जीव आनंद ही चाह मे्,
िेककन कैसे कमिेगा

कवश्् का प््त्येक जीव एकमात्् आनंद ही चाहता
है। वह आनंद कहाँ है? कैसे कमिेरा? इसी के

किए अनवरत् प््यासरत् है। रामायण मे् भी कहा
रया है ईश््र अंश जीव अकवनाशी, चेतन अमि

सहज सुि राकश और वेदो् के अनुसार रसो वै
सः अथ्ाात ईश््र ही आनंद है वही रस है

इसीकिए प््त्येक जीव ईश््र का सनातन अंश
होने के कारण अनाकदकाि से आनंद की िोज
मे् िरा हुआ है। साथ ही उन्हो्ने यह भी बताया

कक वेद कहते है् कक कवश्् का प््त्येक जीव
आक््सक है। इस उक्कत को एक उदाहरण के

माध्यम से समझाया रया जैसे कोई नवजात
कशशु है, वह जन्म िेते ही िहिे रोता है क्यो्कक
जन्म के समय जो कष्् होता है उसे वह नही्
चाहता इसकिए रोकर उस दुःि को दूर करने
का प््यास करता है। ऐसे ही ककसी कवद््ाथ््ी से
िूछा जाए कक तुम िढ़ाई क्यो् कर रहे हो वह

कहेरा कक िरीि््ा मे् िास हो जाए हमारी अच्छी
जाॅब िर जाए। कफर िूछा जाए इससे तुम्हे् क्या
कमिेरा? वह कहेरा सुि कमिेरा, िुशी कमिेरी

तो यह सब सुि, िुशी, हैप्िीनेस, शांकत आकद
ईश््र के ही िय्ाायवाची शब्द है। कजससे यह

कनक्वावाद कसद्् होता है कक हम सभी जीव केवि
ईश््र को ही चाहते है् क्यो्कक हम प््कति््ण सुि

िाने की होि मे् िरे हुए है्।

भगवान्ा सब के अंतःकरण मे् व्याप्त
हमारे वेद बताते है्, कक कवश्् का प््त्येक जीव नाक््सक है

क्यो्कक हर कोई इंक््दयो् की भक्कत करता है िोर कहते
है् कक भरवान् सब के अंतःकरण मे् व्याप्त है िेककन
इसको मानते नही् है। यकद कोई प््कति््ण ईश््र को

अिने अंतःकरण मे् बैठा माने, अिने साथ हर जरह
महसूस करे्, तो वह कोई अिरार कर ही नही्

सकता। क्यो्कक िाि तभी होते है्, जब हम यह भूि
जाते है् कक हम उस िरमकिता के अरीन है् और वह
प््कति््ण हमारे काय््ो् को देि रहा है, हमारे कम््ो् को हमारे

अंदर बैठकर कििता रहता है।

प््त्येक जीव आक््िक भी है और नाक््िक भी
जब िोर मंकदर मे् जाते है् केवि उतने समय के किए भरवान के सामने मंत््, जाि, श्िोक आकद बोि

देते है्, जैसे ‘‘त्वमेव माता च किता त्वमेव“ आकद िेककन मन की आसक्कत घर के माता-किता मे् होती
है। मंकदर मे् ििे होकर भी हमारा ध्यान संसारी काय््ो् मे् िरा रहता है। इस प््कार हर व्यक्कत,
सव्ाान्तय्ाामी भरवान् को रोिा देने का प््यास करता है और मात्् इंक््दयो् की भक्कत करता है। इसी
प््कार हम िोर ईश््र को न मानकर संसारी मान्यताओ्, िोििी िरंिराओ् और इंक््दयो् की
भक्कत को अकरक मान्यता देते है्। सभी उदाहरणो् से यह कसद्् होता है कक कवश्् का प््त्येक जीव

आक््सक भी है और नाक््सक भी। ईश््र की वास््कवक भक्कत करने के किए हमे् भरवद् कृिा को
समझना होरा, जो आरे प््वचन श््ृंििा मे् बताया जाएरा। प््वचन का समािन श््ी रारा कृष्ण भरवान्

की भव्य आरती के साथ हुआ, कजसमे् बिी संख्या मे् श््द््ािु उिक्सथत थे। 11 कदवसीय कदव्य
आध्याक्तमक प््वचन श््ृंििा का आयोजन 14 मई तक रोज शाम 7 से रात 9 बजे तक होरा।

14
तक

आयोजन 

आहद गुर् शंकरािाय्स की जयंती पर हनकािी
प््भात फेरी, मंत््ोच््ार के साि िुई पूजा-अि्सना

िहिगाम हमिे मे् मारे गए िोगो् को दी श््द््ांजकि, कै्डि माच्च भी कनकािा
दुर्ग। ओम सत्यम
कशि््ण एवं
जनकवकास सकमकत
द््ारा िहिराम हमिे
मे् मारे रए िोरो् की
याद मे् श््द््ांजकि
सभा का आयोजन
ककया रया। नरर की
ओम सत्यम कशि््ण एवं जनकवकास सकमकत के तत्वावरान मे् श््द््ांजकि सभा मे् नरर की प््थम नारकरक
महािौर अिका बाघमार, एमआईसी मे्बर ज््ानेश््र ताम््कार, नीिेश अग््वाि, सकमकत अध्यि्् सीता राम
ठाकुर, सकचव कदिीि ठाकुर, हकरश््ंद्् ठाकुर, राजकुमार ठाकुर, िन्ना नेताम, राजू और िुष्िे्द्् कसंह
उिक्सथत थे। सभी ने मौन श््द््ांजकि अक्िात की। काय्ाक््म कंचन ध््ुवा रो्डवाना भवन कसकवि िाइन मे्
आयोकजत ककया रया।

n सांसद निजय बघेल िे
आयोनजत काय्यक््म मे् की
निरकत, भूनमपूजि भी नकया

आंकक््ित ने अंडर-9 शतरंज चैम्पियनकशि के
किए ककया क्वािीफाई
भिलाई। शहर के आंकक््ित साहू ने
अंडर 9 कडस्क््िक्ट चै्कियनकशि के
किए क्वािीफाई ककया है। राज्य
स््रीय शतरंज चयन स्िर्ाा बेमेतरा
मे् होनी है। कृष्णा कवकास टेक्नो
स्कूि मे् दुर्ा कजिा शतरंज संघ द््ारा आयोकजत कजिा स््रीय चयन स्िर्ाा
मे् 6 मैचो् मे् एक बार भी न हारते हुए 5.5 अंक प््ाप्त ककए। क्वािीफाई के
दौरान कजिे के 110 से अकरक कििाक्ियो् ने अिनी आयु समूह मे् कहस्सा
किया। आंकक््ित शहर के प््कतक््ित व्यक्कत योरे्द्् कुमार साहू और नीिम
साहू के सुिुत्् है्। िरातार शतरंज स्िर्ााओ् मे् अिना बेस्ट देते आ रहे
है्। आंकक््ित अंतर्ााष््््ीय शतरंज कििाि्ी व प््कशि््क ककरण अग््वाि से
प््कशि््ण िे रहे है्। वे हुडको डीएवी स्कूि मे् अध्ययनरत है्। डीएवी
स्कूि से नेशनि िेि चुके है्।

सिटी इवंेट
ईद हमिन मे् ‘अि मदद’ के
सेवा काय्स को मेिमानो् ने सरािा 

भिलाई। मुस्लिम महििाओ् के गैर सरकारी संगठन अि मदद
एजुकेशन एंड वेिफेयर सोसायटी ने ईद हमिन का आयोजन
सेक्टर-6 जामा मस्लजद के कम्युहनटी िॉि मे् हकया। इस दौरान
250 से ज्यादा िोग शाहमि िुए। आयोजन की शुर्आत मे् कश्मीर
पििगाम िमिे की भर्स्सना करते िुए मृतको् को श््द््ांजहि दी गई।

आयोजन मे् मुख्य र्प से शाहमि
हभिाई ल्टीि प्िांट के जनरि
मैनेजर मुश्ताक अिमद पारे, सुरैया
एस. कादर, एडवोकेट शान सरमद
हसद््ीकी, डॉ. गज्ािा हसद््ीकी, डॉ.

यासमीन, रौनक जमाि, बैतुि माि कमेटी, बीबी फाहतमा जिरा
कमेटी, अंजुमन िुसैहनया खुस््ीपार और डॉ. अमरीन सभी
मेिमानो् ने अि मदद सोसायटी की समाजसेवा के क््ेत्् मे् की जा
रिी पिि की सरािना की। मेिमानो् ने खास तौर पर इस बात को
रेखांहकत हकया हक भहवष्य मे् भी अि मदद सोसासटी से जुड्े
रिे्गे और िर संभव मदद करे्गे। इस दौरान सोसाइटी की अध्यक््
अंजुम अिी ने बताया हक इल्पात नगरी हभिाई की मुस्लिम
महििाओ् का यि पििा गैर सरकारी संगठन (एनजीओ) िै जो
मेहडकि, हबजनेस िेल्प, हशक््ा, पय्ासवरण और गरीबी उन्मूिन
सहित बिुउद््ेशीय काय्स कर रिा िै। आयोजन मे् मुख्य र्प से
संगठन की सहिव कौसर खान, शािीन खान, शबाना हसद््ीकी,
नाहिदा खान, िीना तज्मीन, कैसर इकबाि, सैयद जमशेद
अिी, आहरफ खान, शमीम उद््ीन और शौकत इकबाि सहित
अन्य प््मुख सदल्य उपस्लित रिे।

n सेक्टर-6 कम्युनिटी
हॉल मे् हुआ ईद
नमलि का आयोजि



ज्योतिष

शुक््वार को इि सवसध िे
करे् मां लक्््मी की पूजा,
बरिेगी अिीम कृपा ....

नहंदू  धम्ि मे् शुि््वार का नदन मां लक्््मी को
समन्पित नकया गया है। इस नदन मां  की पूजा के
साथ-साथ उनके नाम का व््त भी नकया जाता
है। माना जाता है नक जो  व्यल्कत शुि््वार के
नदन मां लक्््मी का व््त करता है उस पर मां
अपनी कृपा  हमेशा बनाए रखती है्।

वही्, अगर आप नकसी तरह के संकट से
जूझ रहे है् तो  आपको शुि््वार के नदन सही
पूजा नवनध के साथ मां लक्््मी की पूजा जर्र
करनी  चानहए। इससे आपकी हर मनोकामना
पूरी होगी और आपके घर मे् धन धान्य की कमी
कभी नही् होगी। तो चनलए नबना नकसी देरी के
जानते है् नक शुि््वार के नदन  आपको मां
लक्््मी की पूजा नकस पूजा नवनध के साथ करनी
चानहए।

मां लक्््मी की पूजा वववि 
शुि््वार को सुबह ब््ह्म मुहूत्ि मे् उिकर

स्नान आनद संपन्न करे्।
इसके बाद घर और पूजा स्थल को

अच्छी तरह से सार करे् और गंगा जल या
धूपबि््ी से शुि्् करे्।

अब नकसी चौकी पर लाल/पीला रंग का
कपड्ा नबछाएं और उस पर देवी लक्््मी की मूत््ी
या नचि्् स्थानपत करे्।

अब माता को कुमकुम, हक्दी, चावल,
नमिाई, रल आनद अन्पित करे्।

शुन््िकरण के नलए घी/तेल के दीये और
धूपबि््ी से पूजा शुर् करे्।

लक्््मी पूजा करते समय “ओम श््ी्
महालक्््म्यै नमः” मंि्् का जप करे्।

लक्््मी आरती गाएं या 108 नामो् का जाप
करे्।

देवी को नमिाई, रल और कोई भी घर
का बना शुि्् भोजन अन्पित करे्।

पूजा को मौन प््ाथ्िना के साथ समाप्त करे्
और प््साद को सभी लोगो् के साथ नवतनरत
करे्।

िूय्ादेव को अर्य्ा देते
वक्त पानी मे् समलाएं ये
चीजे्, समलेगा आश््ीवाद

बता  दे् नक हर सुबह ब््ह्म मुहूत्ि मे् उिकर
सबसे पहले भगवान सूय्ि को जल नदया  जाता
है। नहंदू मान्यताओ् के अनुसार, भगवान सूय्ि
को जल देना न केवल अच्छा  माना जाता है
बल्कक इससे भगवान सूय्ि भी प््सन्न होते है्।
कहते है् भगवान  सूय्ि को जल देने से सारे कष््
दूर होते है् और व्यल्कत का नदन भी अच्छा
जाता है। लेनकन यनद सूय्ि देव के जल मे् कुछ
चीजो् को िालकर उन्हे् अर्य्ि  नदया जाए तो
इससे भगवान सूय्ि की असीम कृपा प््ाप्त होती
है। ऐसे मे् इन  चीजो् के बारे मे् पता होना जर्री
है। आज जानते है् नक भगवान सूय्ि के जल  मे्
नकन-नकन चीजो् को िालकर जल अन्पित
नकया जाना चानहए।   

सूय्ा के जल मे् डाले् ये चीजे् : आप
सूय्ि भगवान के पानी मे् सरेद नतल को िाले्।
बता दे्, सरेद नतल को  पानी मे् िालकर अर्य्ि
देने से न केवल घर मे् सुख समृन््ि आती है
बल्कक  व्यल्कत को तरक््ी भी नमलती है। इससे
कनरयर के नए रास््े खुलते है्। साथ ही
भगवान सूय्ि का आशीव्ािद प््ाप्त होता है। 

गुड् डालना बेहद शुभ : यनद आप
सूय्िदेव के जल मे् गुड् िालकर अर्य्ि देते है् तो
ऐसा करना भी  बेहद ही शुभ माना जाता है।
इससे न केवल जीवन मे् मधुरता आ सकती है
बल्कक  तरक््ी के दरवाजे भी खुल सकते है्।
सूय्ि भगवान को गुि बेहद ही पसंद है।  ऐसे मे्
उनका आशीव्ािद प््ाप्त हो सकता है। 

हल्दी से गुर् की दशा अच्छी होती है:
आप  भगवान सूय्ि को जल देते वक्त उसमे्
हक्दी नमलाएं। बता दे्, हक्दी भगवान  बृहस्पनत
देव को अन्पित होती है। वही् यनद आप सूय्िदेव
के जल मे् हक्दी  नमलाते है् तो इससे गुर् की
दशा अच्छी होती है साथ ही व्यल्कत की शादी के
योग भी बनते है्। 
तांबे के लोटे से जल करे् अव्पात : व्यल्कत
को  जल तांबे के लौटे मे् देना चानहए। हमेशा
पूव्ि नदशा की ओर मुंह करके जल  देना चानहए।
जल चढ्ाते वक्त सूय्ि भगवान का मंि्् जपना
चानहए। जल हमेशा नसर  से थोड्ा ऊपर हाथ
करके देना चानहए।  
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िही एक गुणकारी आहार,रोजािा
खािे से िूर हो्गी ये बीमादरयां

िही  भारतीय रसोई का
अहम दहस्सा है।
िाहे पराठो् के साथ

हो, कढ्ी मे् इस््ेमाल  हो
या दिर रायते के र्प मे्
– िही का स्वाि और
स्वास्थ्य िोिो् मे् खास
योगिाि होता है।
आयुव््ेि और आधुदिक
दवज््ाि िोिो् ही िही को
एक गुणकारी  आहार
मािते है्। यदि आप इसे
रोजािा अपिी िाइट मे्
शादमल करते है्, तो कई
बीमादरयो् से खुि को
बिा सकते है्। आइए
जािते है् दक रोजािा
िही खािे से  दकि-दकि
बीमादरयो् से राहत दमल
सकती है-

जश्दी सफट होने की
चाहत मे् तो नही् कर रहे

ओवर एक्िरिाइज्?

आयुर््ेद और आधुनिक नरज््ाि दोिो् ही दही को एक गुणकारी आहार मािते है्

ऐसा करने से शरीर मे् शुर् हो सकती है् कई समस्याएं 
स्वस्थ  रहने के नलए ननयनमत व्यायाम करना बहुत

लाभदायक होता है, लेनकन जब यह  सीमाओ् से अनधक हो
जाए तो शरीर को रायदा पहुंचाने के बजाय नुकसान भी
कर  सकता है। बहुत से लोग नरटनेस या वजन घटाने की
जक्दी मे् अपने शरीर को जर्रत  से ज्यादा थका देते है्,
नजसका असर उनके स्वास्थ्य पर बुरा पड्ता है।

ओवर  एक्सरसाइज् यानी अत्यनधक व्यायाम से न
केवल शारीनरक थकान होती है, बल्कक  यह मांसपेनशयो्,
हॉम््ोन और माननसक ल्सथनत को भी प््भानवत करता है।
खासतौर  पर तब जब पय्ािप्त आराम, पोषण और नरकवरी
का ध्यान न रखा जाए। आइए जानते है्  ओवर एक्सरसाइज्
से होने वाले पांच बड्े नुकसान के बारे मे्, जो आपकी सेहत
को गंभीर र्प से प््भानवत कर सकते है्।
मांसपेवशयो् मे् रकावट और चोट का खतरा : जब
आप लगातार नबना ब््ेक के ज््यादा समय तक व्यायाम करते
है्, तो मांसपेनशयो्  को नरकवरी का समय नही् नमल पाता।
इससे सूजन, दद्ि और नखंचाव जैसी समस्याएं  होने लगती
है्। ओवर ट््ेननंग से मसल नटशू टूट सकते है् और इंजरी का
खतरा  कई गुना बढ् जाता है। लंबे समय तक आराम की
ज्र्रत भी पड् सकती है, नजससे  आपकी नरटनेस का
लक्््य और पीछे चला जाता है।
इम्यून वसस्टम कमजोर होना : अत्यनधक  एक्सरसाइज्
शरीर की रोग प््नतरोधक क््मता को घटा सकता है। व्यायाम
के  दौरान शरीर मे् कोन्टिसोल (तनाव हॉम््ोन) का स््र
बढ्ता है, जो इम्यून  नसस्टम को दबा सकता है। इससे सद््ी,
फ्लू, या वायरल इन्रेक्शन जक्दी पकड्  सकते है्। यनद
आप लगातार बीमार पड् रहे है्, तो यह संकेत हो सकता है
नक  आपकी एक्सरसाइज् ज्र्रत से ज्यादा है।
नी्द मे् कमी या अवनद््ा : ओवर  एक्सरसाइज् से नव्िस
नसस्टम पर दबाव बढ्ता है, नजससे शरीर पूरी तरह शांत
नही् हो पाता और नी्द मे् परेशानी होती है। कई बार लोगो् को
रात मे्  बार-बार उिना या गहरी नी्द न आना जैसी
समस्याएं होने लगती है्। नी्द की कमी  शरीर की नरकवरी
प््न््िया को प््भानवत करती है, नजससे थकावट और
नचड्नचड्ापन बढ्ता है।

गन्मियो्  का मौसम हो या
पेट को शांत करने की बात
हो, लस्सी एक ऐसा पेय है
जो भारतीय  रसोई का अहम
नहस्सा है। यह न केवल
स्वानदष्् होती है, बल्कक सेहत
के  नलहाज् से भी बेहद
रायदेमंद होती है। अगर
आप रोजाना 1 नगलास
लस्सी पीते  है्, तो आपको
कई तरह के स्वास्थ्य लाभ
नमल सकते है्। चनलए जानते
है् लस्सी  पीने के कुछ
कमाल के रायदे-
पाचन तंत्् व ऊज्ाा
को रखे बेहतरीन 

लस्सी  मे् मौजूद
प््ोबायोनटक्स यानी अच्छे
बैक्टीनरया आपके
िाइजेल्सटव नसस्टम को
मजबूत बनाते है्। रोजाना 1
नगलास लस्सी पीने से पेट मे्
गैस, अपच, और  एनसनिटी
जैसी समस्याओ् मे् कारी
राहत नमलती है। गम््ी मे्
अक्सर शरीर  थका-थका सा
लगता है, लेनकन लस्सी मे्
मौजूद लैक्टोज और न्लूकोज्
शरीर को  ताज्गी और ऊज्ाि
देते है्। ये एक नेचुरल एनज््ी
न््डंक की तरह काम करती है।

हमारे  भारतीय खानपान मे् रोनटयां
एक महत्वपूण्ि नहस्सा है्, नजन्हे् हर भोजन
मे्  शानमल नकया जाता है। ताजे खाने का
सेवन हमेशा ही शरीर के नलए रायदेमंद
माना जाता है, लेनकन बासी रोटी का
सेवन कई स्वास्थ्य समस्याओ् का कारण
बन  सकता है। आयुव््ेद के अनुसार, ताजे
खाने की तुलना मे् बासी खाना शरीर के
नलए हाननकारक होता है, क्यो्नक यह
शरीर के पाचन तंि्् और समग्् स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव िाल सकता है।
आयुव््ेद मे् पाचन को अल्नन कहा जाता है,
जो नक शरीर के समग्् स्वास्थ्य के नलए
अत्यंत महत्वपूण्ि है। बासी रोटी  खाने से
पाचन की अल्नन कमजोर हो सकती है,
नजससे नवनभन्न समस्याएं उत्पन्न  हो
सकती है्।

आयुव््ेद मे् हर भोजन के ताजे और
ताजे तरीके से सेवन की  महत्वता बताई
जाती है, क्यो्नक ताजे खाने मे् सभी
पोषक तत्व सुरन््कत रहते  है् और शरीर मे्
सही तरीके से पच जाते है्। बासी रोटी, जो
नक एक नदन से  अनधक पुरानी होती है,
शरीर मे् भारीपन और पाचन समस्याओ्
को जन्म देती है। 

बासी रोटी खाने से होते है् ये नुकसान
पाचन तंत्् पर दबाव : आयुव््ेद  के
अनुसार, बासी रोटी खाने से पाचन तंि््
पर अनधक दबाव पड्ता है। जब रोटी
पुरानी होती है, तो उसकी बनावट और
पोषक तत्वो् मे् बदलाव आ जाता है,

नजससे  शरीर उसे सही से पचाने मे् सक््म
नही् होता। यह पाचन की अल्नन को मंद
कर  देता है, नजससे अपच, गैस और
कब्ज जैसी समस्याएं उत्पन्न हो सकती
है्। बासी  रोटी मे् ज्यादा माि््ा मे्
काब््ोहाइड््ेट होते है्, जो पाचन मे्
कनिनाई  पैदा करते है्।
शरीर मे् ववषाक्त पदार््ो् का वनम्ााण :
बासी रोटी शरीर  मे् नवषाक्त पदाथ््ो्
(अम्ल और टॉल्कसन्स) का ननम्ािण करती
है। पुराना  भोजन शरीर मे् धीरे-धीरे
अम्लीयता पैदा करता है, नजससे शरीर
की शल्कत और  ऊज्ाि घटने लगती है।
इससे शरीर मे् व््ुन््ि की प््न््िया भी तेज हो
सकती  है। व्यल्कत जक्दी थका हुआ
महसूस कर सकता है। बासी रोटी त्वचा
की समस्याएं  उत्पन्न कर सकती है्।
शरीर मे् सूजन और दद्ा : बासी रोटी के
सेवन से  शरीर मे् सूजन भी हो सकती है।
आयुव््ेद मे् यह बताया गया है नक बासी
खाना  शरीर मे् वात दोष (वात दोष का
असंतुलन) को बढ्ाता है, नजससे जोड्ो
मे् दद्ि  और शरीर मे् सूजन हो सकती है। 

अगर आप हर रोज एक सगलाि लस्िी
पीते है् तो समल िकते है् कमाल के फायदे

बािी रोटी पाचन की अल्नन करती है कमजोर
बन िकती है कई िमस्याओ् का कारण

गुलाब  का िूल ि केवल
अपिी खूबसूरती और खुशबू के
दलए जािा जाता है, बक्लक यह
बागवािी प््ेदमयो् की पहली
पसंि भी होता है। आमतौर पर
इसे ठंिे मौसम का  पौधा मािा
जाता है, लेदकि थोड्ी सी
िेखभाल और सही तकिीक के
साथ गम््ी के  मौसम मे् भी
गुलाब का पौधा आसािी से
उगाया जा सकता है। खासकर
भारत मे्,  जहां तापमाि मई-जूि
मे् 40 दिग््ी सेक्लसयस तक पहुंि
जाता है, वहां भी  गुलाब को सही
तरीके से पाला जा सकता है।
गम््ी मे् गुलाब उगािे के दलए
जर्री है दक मौसम के अिुसार
पौधे की ज्र्रतो् को समझे् और
उस दहसाब से  िेखभाल करे्।
दमट््ी की तैयारी से लेकर पािी
िेिे तक, हर स्टेप मे् थोड्ी
सावधािी और अिुभव की
जर्रत होती है। आइए जािते
है् गम््ी के मौसम मे् गुलाब  का
पौधा कैसे उगाएं और उसमे्
सुंिर िूल कैसे दखलाएं।

मौसम के अनुसार पौधे की ज़ऱरतो़ को समझे़ और उस हिसाब से  देखभाल करे़

गम््ी मे् भी गुलाब से भरी रहेगी आपकी बदगया
इस तरीके से करे् रोज् प्लांटेशि, ग््ोथ होगी तेज्

कार्नर
न्यूज

समट््ी की तैयारी और गमले का
चयन
गुलाब  का पौधा अच्छी जल दिकासी वाली दमट््ी मे्
बेहतर बढ्ता है। गद्मशयो् मे्  दमट््ी जल्िी सूखती है,
इसदलए इसे िमी बिाए रखिे वाली दमट््ी के साथ
तैयार  करिा जर्री है। दमट््ी तैयार करिे के दलए
50% बगीिे की दमट््ी, 25% गोबर की  खाि और 25%
रेत का दमश््ण सबसे उपयुत्त होता है। अगर गमले
मे् पौधा लगािा  है, तो कम से कम 12 से 15 इंि
गहराई वाला गमला िुिे् तादक जड्ो् को  पय्ाशप्त
जगह दमल सके।

खाद और कीट
सनयंत््ण

हर 15  नदन मे् एक
बार जैनवक खाद िालनी

चानहए तानक पौधे को
आवश्यक पोषण नमलता
रहे। गन्मियो् मे् पन््ियो् पर
कीड्े लगने की संभावना
ज्यादा होती है,  इसनलए

नीम का तेल या कोई
जैनवक कीटनाशक
सप्ताह मे् एक बार

नछड्के्। अगर  मौसम के
अनुसार देखभाल की
जाए, तो गन्मियो् मे् भी

गुलाब का पौधा न
केवल  हरा-भरा रहता है

बल्कक उसमे् खूबसूरत
रूल भी नखलते है्।

थोड्ी मेहनत और सही
जानकारी के साथ आप
अपने घर की बालकनी
या बगीचे को गुलाब की
खुशबू से महका  सकते

है्।

धूप और पानी देने का तरीका
गम््ी  मे् गुलाब के पौधे को सीधी िोपहर की धूप से
बिािा िादहए। इसके दलए छायािार  िेट का
इस््ेमाल करे् या पौधे को ऐसी जगह रखे् जहां सुबह
की हल्की धूप  दमले लेदकि िोपहर की तेज धूप ि
पड्े। पािी िेिे का सही समय सुबह जल्िी या  शाम
को है, जब तापमाि कम होता है। दिि मे् पािी िेिे से
दमट््ी का तापमाि  और बढ् सकता है, दजससे जड्े्
जल सकती है्।

गम््ी मे् पौधारोपण का
िही िमय
गुलाब की कदटंग  से पौधा उगािे का
सबसे अच्छा समय िरवरी से अप््ैल
के बीि होता है। हालांदक  मई मे् भी
कदटंग लगाई जा सकती है, बशत््े पौधे
को सीधी धूप से बिाया जाए।  कदटंग
को लगािे से पहले कुछ घंटे पािी मे्
दभगो कर रखिा िादहए तादक उसमे्
िमी बिी रहे और जड्े् जल्िी दिकले्।

ब्लड प््ेशर,
कोलेस्ट््ॉल

कंट््ोल िसहत
ये भी फायदे
रोजाना कम  वसा
वाला दही खाने से

हाई ब्लि प््ेशर और
खराब कोलेस्ट््ॉल को

ननयंन््ित  नकया जा
सकता है। इससे ह्दय

संबंधी रोगो् का
खतरा कम हो जाता

है। दही मे्  मौजूद
नजंक और लैल्कटक

एनसि त्वचा को
सार और चमकदार
बनाते है्। वही् बालो्

म्े दही लगाने से
िै्ड््र और र्खापन

दूर होता है। दही
प््ोटीन से भरपूर

होता है और लंबे
समय तक पेट भरा

हुआ महसूस होता है।
इससे ओवरईनटंग

नही्  होती और वजन
ननयंन््ित रहता है। 

कब और कैिे खाएं दही?
दही नदन  के समय खाना सबसे अच्छा है। रात मे् दही

खाने से कुछ लोगो् को सद््ी-जुकाम  की समस्या हो सकती
है, इसनलए इससे बचे्।  दही को चीनी के बजाय थोड्ा सा

काला नमक या भुना जीरा िालकर खाएं।  ताजे और नबना
खट््े दही का ही सेवन  करे्। 

हस््ियां और दांत मजबूत
दही  कैल्कशयम और रॉस्रोरस का
अच्छा स््ोत है, जो हन््ियो् और दांतो्
को मजबूत  बनाता है। इससे
ऑल्सटयोपोरोनसस और दांतो् की
कमजोरी जैसी समस्याएं नही्  होती्।

पाचन तंत्् और इम्यून सिस्टम मजबूत 
िही  मे् मौजूि प््ोबायोदटत्स यािी अच्छे बैत्टीदरया आपके पािि तंत्् को  िुर्स्् रखते है्। ये कब्ज, गैस,
एदसदिटी और अपि जैसी समस्याओ् को िूर करिे  मे् मिि करते है्। िही मे् दवटादमि बी12 और
राइबोफ्लेदवि जैसे पोषक तत्व  होते है् जो शरीर की रोग प््दतरोधक क््मता को बढ्ाते है्। इससे आप सामान्य
सि््ी-जुकाम से लेकर वायरल संक््मण तक से बिे रह सकते है्।

मानसिक तनाव और सडप््ेशन
शरीर  के साथ-साथ दिमाग भी ओवर ट््ेदिंग से थक जाता है।
लगातार थकावट, प््िश्शि  का िबाव और दरज्ल्ट ि दमलिे
पर मािदसक तिाव बढ् सकता है। इससे व्यक्तत  दिड्दिड्ा
हो सकता है या अवसाि मे् भी जा सकता है। मािदसक
स्वास्थ्य को  बेहतर रखिे के दलए एत्सरसाइज् मे् संतुलि
और दवश््ाम उतिा ही ज्र्री है  दजतिा शरीर के दलए।
एक्िरिाइज के िाथ बनाए रखे् िंतुलन
दिट और हेल्िी  रहिे के दलए एत्सरसाइज् ज्र्री है,
लेदकि उसमे् संतुलि बिाए रखिा और शरीर  की सीमाओ्
को समझिा भी उतिा ही आवश्यक है। ओवर एत्सरसाइज्
करिे से पहले  अपिे शरीर की जर्रतो् को पहिािे् और
पय्ाशप्त आराम व पोषण पर भी ध्याि िे्,  तादक सेहतमंि
जीवि का लक्््य सि मे् पूरा हो सके।

शरीर को ठंडक, इम्यून
सिस्टम मजबूत

लस्सी  शरीर के तापमान को ननयंन््ित
करती है और अंदर्नी गम््ी को शांत करती है।

गन्मियो् मे् रोजाना एक नगलास लस्सी पीने से लू
लगने का खतरा भी कम होता  है। लस्सी मे्
मौजूद अच्छे बैक्टीनरया न नसर्फ पेट के नलए

रायदेमंद होते  है्, बल्कक ये शरीर की रोग
प््नतरोधक क््मता को भी बढ्ाते है्। इससे  सद््ी-
जुकाम जैसी आम बीमानरयो् से बचाव होता है।

कैल्शशयम-फॉस्फोरि िे
भरपूर, सडहाइड््ेशन िे बचाव

गम््ी  मे् शरीर से नमक और पानी बहुत
जक्दी ननकल जाता है। अगर आप नमक और

मसालो्  के साथ लस्सी पीते है्, तो यह
इलेक्ट््ोलाइट्स की भरपाई करता है और

शरीर को  निहाइड््ेट होने से बचाता है। हन््ियो्
और दांतो् के नलए रायदेमंद: लस्सी  मे्

कैल्कशयम और रॉस्रोरस अच्छी माि््ा मे्
होते है्, जो हन््ियो् और  दांतो् को मजबूत

बनाते है्। यह खासतौर पर बच््ो् और बुज्ुग््ो्
के नलए बेहद  रायदेमंद होती है।
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बॉलीवुड एक़ट़़ेस दित़़ांगदा
दसंह अपने शानदार लुक
और स़टाइदलश अंदाज की
वजह से हमेशा सुद़खनयो़ मे़
छाई रहती है़। एक़ट़़ेस ने
हाल ही मे़ अपने
ऑदफदशयल इंस़टाग़़ाम
ह़ैडल पर कुछ तस़वीरे़ शेयर
की़। इस लेटेस़ट लुक म़े वह
सुपर ग़लैमरस लग रही थी़।
इस दौरान एक स़ट़़ैपलेस
ब़लैक वेल़वेट ड़़ेस म़े ददखी़,
दजसमे़ वो सि मे़ कमाल
की लग रही थी़। ये ड़़ेस एक
कोस़़ेट-स़टाइल स़वीटहाट़न
नेकलाइन मे़ थी, जो काफी
डीप प़लंदजंग थी और इसे
दसल़वर पाइप-स़टाइल थ़़ेड
से जोड़ा गया था।
नेकलाइन पर िमकदार
राइनस़टोऩस की लाइदनंग
थी, जो इस वेल़वेट ड़़ेस को
और भी रॉयल और
शानदार टि दे रही थी।
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गनंमटयों  के मौसम में बािार में कई तरह के फल
नमलते हैं, नििमें आम से लेकर तरबूि,  अंगूर तक
सब शानमल है। इि फलों को खािे से िहां सेहत
दुरंसंं होती है वहीं  इनंहें फेस पर लगािे से चेहरा
चमक उठता है। िी हां, आि हम आपको कुछ ऐसे
फल  बतािे िा रहे हैं निनंहें आप फेस मासंक के रंप
में इसंंेमाल कर सकते हैं।  इि फलों के इसंंेमाल से
आपकी लंसकि अंदर से हेलंदी होकर बाहर से गंलो
करिे  लगेगी। तो चनलए नबिा नकसी देरी के िािते हैं
इि अमेनिंग फूंंर मासंक के  बारे में।
केला और शहि का मास्क, स्ट््ॉबेरी और िही का
मास्क : केला  और शहद मासंक डंंाई लंसकि को िमी
देकर उसे संमूद बिाता है। आप इि दोिों  चीिों को
नमलाकर इसके पेसंर को चेहरे पर लगा सकते हैं।
संिंंॉबेरी और दही  का मासंक एंरीऑटंसीडेंर से भरपूर
है। निससे लंसकि टंलीि और गंलोइंग बिती  है। इसके
नलए आपको इि दोिों चीिों का पेसंर बिाकर चेहरे
पर लगािा है।
मै्गो-िही, कीवी और शहि  का मास्क : मैंगो
और दही का मासंक तंवचा को गहराई से हाइडंंेर करता

है। इि दोिों चीिों को  नमलाकर चेहरे पर लगाएं और
कुछ देर बार फेस धो लें। कीवी और शहद का मासंक
तंवचा की रंगत को एक समाि करता है और अचंछी
तरह से हाइडंंेर करता है। इसका  पेसंर बिाकर फेस
पर मासंक की तरह लगाएं।
तरबूज, संतरे-नी्बू से बनाएं मास्क : तरबूि  का
मासंक डैमेि लंसकि को नरपेयर करता है। इसके नलए
आप इसे अचंछे से मैश  करके पूरे फेस पर लगा सकते
हैं। संतरे और िींबू के रस का मासंक- संतरे और  िींबू
के रस का मासंक तंवचा को चमकदार बिाता है और
काले धबंबे नमराता है।  इसे हफंते में दो बार िरंर
इसंंेमाल करें।

स़सकन को फे़़श और हाइड़़ेट रखे़गे
ये फ़़्ट फेस मास़क, कर ले़ नोट

इस साल फैशन की दौड़ म़े खूब ट़़े़ड
मे़ है़ लड़दकयो़ के ये सूट दडजाइन....

फैशन

दफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

लेिी गागा ने रच डिया इडतहास, 25 लाख
लोगो् के सामने धमाकेिार कॉन्सट्ड 

‘ठग लाइफ’ से सामने आया
तृषा कृष्णन का लुक

नरयो डी ििेनरयो के मशहूर कोपाकबािा बीच पर हाल ही में
पॉप सुपरसंरार लेडी गागा िे एक ऐसा कॉनंसरंट नदया, निसिे

पूरी दुनिया का धंयाि खींच नलया। इस मुफंत कॉनंसरंट में करीब
25 लाख लोग शानमल हुए, िो नकसी मनहला कलाकार के

कॉनंसरंट में अब तक की सबसे बडंी भीडं है। इस शािदार
िंंदशंटि िे मैडोिा का नपछला नरकॉडंट तोडंते हुए इनतहास में

एक िया अधंयाय िोडं नदया। यह लेडी गागा का लगभग एक
दशक बाद िंंािील मंे पहला कॉनंसरंट था। लेडी गागा िे अपिे
इंसंरागंंाम पोसंर में इस खास पल को साझा करते हुए नलखा,

‘बीती रात के शो के दौराि िो एहसास मुझे हुआ, उसके
नलए मंै नबलंकुल तैयार िहीं थी।  िंंािील के लोगों के नलए
गाते हुए मुझे िो गवंट और खुशी महसूस हुई, वह शबंदों में

बयां करिा मुलंककल है। िब मंैिे शुरंआत मंे गािा शुरं नकया
और भीडं को देखा तो मेरी सांसें थम गईं। आपका नदल,

आपकी संसंकृनत रंगों से भरी और खास है। मैं नदल से आभारी
हूं नक मुझे आपके साथ यह ऐनतहानसक पल बांरिे का मौका
नमला।’  उनंहोंिे आगे कहा, ‘25 लाख लोग मुझे देखिे आए
िो नकसी मनहला कलाकार के नलए सबसे बडंा नरकॉडंट है। मैं

चाहती हंू नक यह खुशी दुनिया के हर कोिे तक पहुंचे। 

भोजपुरी
डरंकू घोष की वापसी के ऐलान
से भोजपुरी डसनेमा मे् हलचल

बात जब फैशन रटपंस की होती
है तो सबसे पहिा रजकंं
मरहिाओं का रकया जाता है।
उनके िेटेसंट फैशन से िेकि
जंवेििी औि फुट रवयि, सब
कुछ नोरटस होता है। िेरकन
आज बात िडंरकयों के फैशन
की नहीं बकंलक िडंकों के फैशन
की होने वािी है। अगि आप
इस समि सीजन अपने वाडंसिोब
को बदिकि खुद को टंंेंडी औि
संटाइरिश िुक देना चाहते हैं तो
ये फैशन रटपंस आपके बहुत
काम आ सकते हैं। इस खबि में
आपको बताएंगे रक इस साि
गरंमसयों में हलंके फैरंंिकंस, पेसंटि
िंग औि कैजुअि रडजाइन
वािी रकस तिह की िेटेसंट टंंेंड
वािी रंंपंटेड शटंसंस आपके रिए
बेसंट ऑपंशन हो सकती हैं।
गरंमसयों में मदंंों के रिए कूि
फैशन रटपंस, देखें साि की टंंेंडी
औि रंंपंटेड शटंसंस....

रमंटनरक मीनडया िे तृषा कृषंणि की आगामी नफलंम ‘ठग
लाइफ’ से उिका एक शािदार लुक शेयर नकया है। नफलंम के
इस लुक में तृषा कुछ सोचती ििर आ रही हैं। वंहाइर शरंट के
साथ रेड संकरंट में तृषा नसंपल और खूबसूरत ििर आ रही हैं।
वह सीढंी पर बैठी नकसी गहि नवचार में लीि ििर आ रही हैं
और इस लुक के साथ पोसंरर पर नलखा है- हैपंपी बथंट डे तृषा।

इस तसंवीर में तृषा के पीछे खुला आसमाि नदखाई दे रहा है।
उनंहोंिे कैपंशि में नलखा, ‘ठगों की दुनिया से नदलों की रािी

तक - िनंमनदि मुबारक तृषा कृषंणि, हैपंपी बथंटडे तृषा,
ठगलाइफ, ठग लाइफ फंंॉम, िूि5 कमल हासि। नफलंम का

निमंाटण मनणरतंिम करेंगे और इस नफलंम का संगीत ए आर
रहमाि तैयार करेंगे। ‘ठग लाइफ’ में कमल हासि और तृषा
कृषंणि मुखंय भूनमका में ििर आएंगे। मनणरतंिम और एआर
रहमाि की िोडंी ‘ठग लाइफ’ नफलंम में एक साथ काम कर
रही है। ‘ठग लाइफ’ 5 िूि को नसिेमाघरों में नरलीि होगी।

यह गैंगंसंरर एटंशि डंंामा नफलंम है। नफलंम का निदंंेशि
मनणरतंिम कर रहे हैं। इस नफलंम को कमल हासि और

मनणरतंिम िे नमलकर नलखा है। नफलंम में कमल हासि और
तृषा के अलावा नसलामंबरासि, अशोक सेलवि, िसंसर,
अली फिल, पंकि नंंतपाठी सानंया मलंहोतंंा और ऐशंंयंाट

लकंंंमी भी अहम भूनमका में ििर आएंगे।

भोिपुरी नसिेमा की मोहक, मादक अनभिेतंंी नरंकू घोष याद
हैं िा आपको? वही निनंहें भोिपुरी नफलंम िगत की डंंीम
गलंट कहकर पुकारा गया और निनंहोंि मिोि नतवारी, रनव
नकशि और नदिेश लाल यादव निरहुआ िैसे भोिपुरी के

नसतारों के साथ कई सुपरनहर नफलंमों में काम नकया।
भोिपुरी नसिेमा के बाद तेलुगु व नहंदी नसिेमा में भी नरंकू िे

धमाल मचाया। रीवी पर कमाल नदखाया और नफर एक नदि
ओमाि के एक धनंिा सेठ के साथ शादी करके ससुराल

चली गईं। खबर है नक नरंकू घोष अब नफर से भोिपुरी
नसिेमा में लौर रही हैं। नरंकू िे अनमत दतंंा रॉय से शादी की
है िो ओमाि में एक मलंरीिेशिल क्पिी में काम करते हैं।

नरंकू घोष की वापसी निस नफलंम से होिे िा रही है, उसका
िाम है, ‘रेशम की डोरी’। नफलंम के निदंंेशक शतंंुघंि

गोसंवामी हैं और नफलंम में नरकूघोष के िायक हैं िय।
भोिपुरी नफलंम इंडसंिंंी में डंंीम गलंट के िाम से मशहूर रहीं

नरंकू घोष भोिपुरी की कई नहर नफलंमों में बतौर िानयक
काम कर चुकी है। साथ ही उनंहोंिे भोिपुरी मेगासंरार मिोि

नतवारी, रनवनकशि और नदिेश लाल यादव निरहुआ िैसे
कई बडे संरार के साथ के साथ संकंंीि भी शेयर नकया है।

लेनकि बीते कुछ समय से नरंकू इंडसंिंंी से गायब थीं।  नरंकू
भोिपुरी की ऐसी एटंिंंेस हैं िो नमस मुंबई का नखताब अपिे

िाम कर चुकी हैं। उनंहोंिे भोिपुरी नफलंम ‘सुहागि बिाद
सििा हमार’ के साथ इंडसंिंंी में कदम रखा। नफर एक के

बाद एक उनंहोंिे नहर नफलंमों की लाइि लगा दी नििमें
‘दरोगा बाबू आई लव यू’, ‘बनलदाि’, ‘सात सहेनलयां’,
‘रखवाला’, ‘ िगीिा और ‘नवदाई िंंमुख रहीं। नरंकू घोष

भोिपुरी के साथ ही नहंदी और तेलुगु भाषा की नफलंमों में भी
काम कर चुकी है। इसके अलावा नरंकू िे कई रीवी शो में

भी काम नकया है।

लेिेस़ि ट़़े़ि वाली ड़़िंिेि शऱस़स आपके डलए हो सकती है़ बेस़ि ऑप़शन

गरंमसयों में मदंंों के रिए कूि फैशन रटपंस
देखें साि की टंंेंडी औि रंंपंटेड शटंसंस

काऩनर
ऩयूज

नया कपड़ा खरीदे बगैर ददखे़गी स़टाइदलश
बस इन दटप़स को फॉलो करे़....

मनहलाएं अटंसर िंंेंडी और फैशिेबल
लुटंस के नलए हर रोि िये कपडंे खरीदती हैं।
लेनकि बाविूद उिका लुक इंररेलंसरंग और
संराइनलश िहीं नदखता। दरअसल, वो रेडी होते
वटंत एक गलती करती है। निसकी विह से
सुंदर से सुंदर और फैशिेबल कपडंे भी उि पर
िंचते िहीं है। तो अगली बार कपडंों की शॉनपंग
करिे के बिाय आलमारी में पहले से रखें
कपडंों को पहििे के साथ इि संराइल नरपंस को
फॉलो करें।
थोड्ा मेकअप करे् : जंयादातर इंनडयि घरों में
नमड एि की हाउसवाइफ मेकअप करिे से
परहेि करती हैं। निसकी विह से उिका लुक
हर वटंत बोनरंग नदखता है और शीशे के सामिे
उनंहें िरा भी अिंंैलंटरव लुक िहीं नदखता है।
बार-बार िए कपडंे खरीदिे की बिाय अपिे
नलए नलपलंसरक और कािल िैसी चीिों पर
इनंवेसंर करें। लाइर मेकअप आपके नसंपल लुक
को फैशिेबल बिा देगा। िंंाइर कलर की
नलपलंसरक अवॉएड करती हैं तो नंयूड नपंक,
िंंाउि शेड के बंयूरीफुल कलर को आिमाएं।
साथ ही हलंका आई मेकअप बंयूरी को इिहैंस
करिे में मदद करेगा।

शानदयों के सीिि में लेरेसंर
सानंडयों के साथ वहीं बोनरंग पैरिंट
के बंलाउि िा नसलवाएं। बलंलक इि
बंयूरीफुल और गंंेसफुल लगिे वाले
बैक एंड फ्ंंर िेक बंलाउि की
नडिाइि लंसरच करवाएं।[साडंी संग
बंलाउि की ये अिंंैलंटरव नडिाइि
बिवा ली तो शादी की महनफल में
आप ही नदखेंगी] 
लेटेस्ट ब्लाउज डिजाइन :
शानदयों का सीिि चल रहा है।
मनहलाएं फ्टंशि अरेंड करिे के
नलए अलग-अलग नडिाइि की
सानंडयां खरीदती हैं। लेनकि
बंलाउि वहीं बोनरंग नडिाइि के
नसलवा लेती हैं। अपिी साडंी के
साथ खुद की संराइल को चेंि
करिा चाहती हैं तो बंलाउि के ये
नडिाइि लंसरच करवाएं। ये आपके
सादगीभरे लुक को भी फैशिेबल

बिा देंगे। सेव कर लें ये सुंदर
फोरोि।
बॉि्डर से बनवाएं बैक : साडंी में
अगर िरी वकंक का बॉडंटर है तो
बंलाउि की बैक पर इस बॉडंटर की
मदद से िेकलाइि बिवाएं। ये
नसंपल बंलाउि की नडिाइि को
नबलंकुल फैंसी बिा देगा। 
यू शेप डिजाइन : बंलाउि की
बैक पर यू शेप नडिाइि टंलानसक

लुक देता है। साथ ही एंिंंायडरी को
संलीव पर अरैच करवाएं। निससे
नक बंलाउि नबलंकुल फीका ििर
िा आए। 
वी नेक बैक : बंलाउि की बैक को
बैकलेस लुक देिा चाहती हैं तो इस
तरह वी िेक नडिाइि को लंसरच
करवा सकती हैं। अगर बैकलेस
लुक िहीं चानहए तो वी शेप के कर
को थोडंा छोरा करवाएं। तब
बंलाउि का लुक अिंंैलंटरव
नदखेगा।
स्लीक वी नेक : बैक पर वी िेक
िैसा बैकलेस नडिाइि बिवािा है
लेनकि पूरी तरह से क्फरंंेबल लुक
चानहए तो इस तरह बैक की
िेकलाइि पर छोरी संनंंिप से दोिों
शोलंडर को अरैच करें। निससे
शोलंडर नगरे िहीं और साथ ही
संलीक वी शेप कर करवाएं। 

साड़ी संग ब़लाउज की ये अट़़ैक़टिव डिजाइन बनवा
ली तो शादी की महडिल मे़ आप ही आप डदखे़गी

हॉलीवुड 

इस बार शादी पारंंी या नकसी ओकेिि में आप सूर पहि कर
अपिे लुक से सभी को इंिंंेस करिा चाहती हैं,तो ये लेरेसंर और िंंेंडी
नडिाइि िंंाई करके एकदम गंलैमरस और संरनिंग नदख सकती हैं।
इस बार शादी पारंंी या नकसी ओकेिि में आप सूर पहि कर अपिे
लुक से सभी को इंिंंेस करिा चाहती हैं, तो ये लेरेसंर और िंंेंडी
नडिाइि िंंाई करके एकदम गंलैमरस और संरनिंग नदख सकती हैं।
काफ्तान स्टाइल और मिरर वक्क : काफंतान संटाइि सूट कूि,
कंफटंंेबि औि संटाइरिश िुक के रिए आप किीना कपूि की तिह
काफंतान संटाइि सूट पहन सकती हैं। जैसे उनंहोंने मैजेंटा रपंक किि
का काफंतान संटाइि का गोलंडन नेकिाइन वकंक रकया हुआ सूट कैिी
रकया हैं। इसी पंंकाि रमिि वकंक सूट 2025 में रमिि वकंक सूट का टंंेंड बहुत
जंयादा है, खासकि पेसंटि किि में रसलंवि रमिि वकंक रकया हुआ हैवी
नेकिाइन वकंक सूट आप कैिी कि सकते हैं।
दुबली-पतली लड्मकयो् के मलए : पेपंिम संटाइि शॉटंस कुतंास दुबिी पतिी
िंबी िडंरकयों पि इस तिह की गंंीन पेपंिम संटाइि शॉटंस कुतंंी बहुत ही
संटाइरिश िगेगी। इसके साथ धोती संटाइि पैंटंस कैिी किके एकदम
टंंेंडी औि संटाइरिश िुक पाएं। अंगिखा पैटनंस सूट रडजाइन कॉटन
फैरंंिक में िाइट पपंसि या िैवेंडि
किि के शेड में आप इस तिह का
अंगिखा पैटनंस का कुतंास औि
घेिदाि गिािा बनवा सकते हैं, इसमें
ढेि सािी टैसलंस िगवा कि
एकदम टंंेंडी िुक पाएं।
मटशू कुत्ास रंग चूड्ीदार रलवार :
रटशू कुतंास के साथ पहनें चूडंीदाि
सिवाि चूडंीदाि सिवाि का टंंेंड
एक बाि रफि से इन में है। आप
गोलंडन किि के चूडंीदाि सिवाि
के साथ रपंक किि का रटशू
फैरं ंिक का पफ संिीवंस संटैंड
कॉिि कुतंास पहन सकते हैं। उसके
साथ चौडंी बॉडंसि वािी चुनंनी
पहनकि एकदम टंंेरडशनि िुक
अपनाएं। रकसी वेरडंग फंकंशन में
आप घेिदाि बनािसी गिािे के साथ
रसलंक फैरंंिक में िॉनंग संटंंेट कट
कुतंंी पहन सकते हैं। 

कॉरन नलनन शर्स्ट
लडंकों के पहििे के नलए इस समर सीिि आप नलिि और कॉरि से

बिी शरंसंट को पसंद कर सकते हैं। ऐसी शरंसंट पहििे में हलंकी, सांस लेिे
वाली और पसीिा सोखिे वाली होती हैं। आप इस तरह की कमीि में सफेद,
बेि, नमंर गंंीि या पेसंरल बंलू िैसे रंगो के साथ नचिोस या डेनिम शॉरंसंट के
साथ पेयर करें।

न््िंरेड कैजुअल शर्स्ट
फंलोरल, जंयोमेनंंिक या िंंॉनपकल

नंंिंर वाली शरंसंट गनंमटयों में पहिी हुई
िंंेंडी लुक देती हैं। आप इस तरह की
शरंसंट में कॉरि या रेयॉि वाले फैनंंिक
में हलंके नंंिंरंस चुिें। आप इस तरह की
शरंसंट सॉनलड कलर िंंाउिसंट या
शॉरंसंट के साथ संराइल कर सकते हैं।
पोलो शर्स्ट

पोलो शरंसंट गनंमटयों में
कैिुअल और सेमी-फॉमंटल
दोिों मौकों के नलए बेसंर
ऑपंशि हो सकती है।
कॉरि या पॉनलसंरर बंलेंड में
पेसंरल या िंंाइर रंग िैसे
िेवी बंलू, पीच या येलो
आिकल काफी िंंेंड में हैं।
आप इनंहें िींस या नचिोस
के साथ कैरी करें। आप
अपिे लुक को संिीकसंट के

साथ पूरा कर सकते हैं।
शॉर्ट-स्लीव डेननम शर्स्ट

हलंके डेनिम के फेनंंिक से बिी
शॉरंट-संलीव शरंसंट गनंमटयों में संराइनलश
और कूल लुक देती हैं। इस तरह की
शरंसंट के साथ लाइर वॉश या फेडेड
डेनिम चुिें। निसे आपको सफेद

शॉरंसंट या खाकी नचिोस के
साथ पेयर करिा चानहए।
कुर्ाट स्राइल शर्स्ट

हलंके कॉरि या खादी से
बिी कुतंाट संराइल शरंसंट
गनंमटयों में इंनडयि फंयूिि
लुक के नलए शािदार रहती
हैं। इस तरह की शरंसंट के
पसंद करते समय सफेद,
कंंीम या पेसंरल शेडंस में
एमंिंंॉइडरी वाली शरंसंट
चुिें। 

अनानास और शहद
का मास्क
अनानास  औि शहद का
मासंक तंवचा को पंंाकृरतक रंप
से एकंसफोरिएट किता है।
इसे  रमिाकि पूिे चेहिे पि
िगाएं। सेब औि शहद का
मासंक मुँहासे कम किता है
औि  तंवचा को नमी देता है।
गरंमसयों में इसे अपने चेहिे पि
मासंक की तिह जरंि  िगाएं।
एवोकाडो औि दही का मासंक
सूखी तंवचा को गहिाई से
पोषण देता है औि  उसे
मुिायम बनाता है। एवोकाडो
को मैश किके इसमें शहद
रमिाकि चेहिे पि  िगाएं।
अंगूि औि नींबू के िस का
मासंक तंवचा में चमक िाता है
औि उसे तुिंत  तिोताजंा किता
है। गरंमसयों में आप इसका
इसंंेमाि जरंि किें।  

पर्स पर करे् इन्वेस्ट : वहीं बोरिंग सी पसंस
टांगने की बजाय संटाइरिश टोटे बैग या कंिच
की शॉरपंग किें। इस तिह के पसंस साडंी या सूट
जैसे रसंपि डंंेस के साथ भी आपको अटंंैकंकटव
बना देगी। कंसिंग बैग, हैंडपसंस जैसे बैग को
अपनी वॉडंसिोब में शारमि किें।
ज्वैलरी हो अट््ैक्टटव : शादीशुदा हैं तो चूडंी औि
मंगिसूतंं तो पहनती ही होंगी। चूरंडयों में वैिाइटी
खिीदें औि अिग रडजाइन के नेकपीस की
शॉरपंग किें। इससे आप अपने िाइट कुतंास िुक
को भी फैशनेबि बना पाएंगी। इसके अिावा
फैंसी वॉच को अपने िुक का रहसंसा बनाएं।
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