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तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
न्यूनतम 25.3 िडग््ी
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िुगंय से रायपुर के बीच खारनं निी वंंबज का सोमिार से सुधार
कायंय लोक वनमांयि विभाग के सेतू वनगम दंंारा वकया जाएगा।
इसके चलते िबल लेन की जगह वसंगल लेन से
आिाजाही होगी। ऐसे मे ं इस मागंय पर गावडंयों
की लंबी कतारे ंलगनी तय है।ं जाम की सथंथवत
भी वनवमंयत होगी। िुगंय से रायपुर आने िाली
साइि मे ंआधी रात 2 बजे से तडकंे 4 बजे
तक आिाजाही पूरी तरह रोक िी जाएगी। 

वंंबज वरपयेवरगं के वलए 1 स े20 जून तक 24 घंट े वंंबज के
ऊपर एकसंपाशंन जिंाइटं चेजं (िामर उखाडकर) बीसी िकंक

एि ंरवेलगं बिलने का कायंय वकया जाएगा। सधुार कायंय क ेवलए
इस अिवध मे ं िुगंय से रायपरु आिागमन के िौरान टंंवैिक
वयंिथथंा बरुी तरह बावधत होगी। यातायात के िैकसलंपक
सचंालन के वलए मरममंत कायंय िाल े वंंबज को वििाइिर
लगाकर िो लेन मे ंबाटंा जाएगा। एक लने मे ंमरममंत कायंय
चलगेा और वििाइिर की िसूरी ओर वसंगल लने मे ंटंंवैिक
चलता रहगेा। इस राषंंंंीय राजमागंय पर पहल ेस ेही यातायात का
अतयंवधक िबाि ह,ै ऐस ेमे ंमरममंत कायंय के िौरान मागंय की
चौडांई वसगंल लने होन ेके कारि वंंबज स ेलकेर कुमहंारी तक
जाम की सथंथवत वनवमंयत हो सकती ह।ै इसस ेबचन ेके वलए िुगंय
स ेरायपरु आन ेिाल ेिाहन चालक िैकसलंपक मागंय क ेतौर पर
इस रटं पर आिाजाही कर सकत ेहै।ं

दुर्ग से िायपुि आने खार्न र््िज पि आज से एक िाह के रिए रसंरि िेन, ट््ैरिक जाि से बढ्ेरी रदक््त 
िात 2 से तडंके 4 बजे तक आवाजाही पूिी तिह से बंद

48 घंटे में बंगाल की खाडंी में
सकंंिय हो राएगा मानसून
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इस बार मानसून के समय से पहले पहुंचने की
संभािानाओ ंके बीच मौसम विभाग ने अगले
48 घंटो ंमे ं िवंंकि-पूिंय मानसून के बंगाल की
खाडीं मे ं सवंंकय होने की उममंीि जताई है।
मौसम विभाग दंंारा जारी सूचना के मुतावबक,
िवंंकि-पूियं मानसून िवंंकि अरब सागर,

मालिीप और
कोमोवरन कंेंतंं,
िवंंकि बंगाल की
खाडीं, अंिमान दंंीप
के शेष वहथसंे,
अंिमान सागर और
मधयं बंगाल की
खाडीं के कुछ भाग
मे ं अगले एक-िो
विनो ं मे ं सवंंकय हो
सकता है। 

इसके अवतवरकतं एक दंंोविका मधयं पंजाब
से उतंंर बांगलंािेश तक 0.9 वकलोमीटर ऊंचाई
तक विसंंावरत है। एक उतंंर-िवंंकि दंंोविका
पवंंिमी वििभयं से उतंंर अंिरनंी कनांयटक
तक 1.5 वकलोमीटर ऊंचाई तक विसंंावरत है।
दंंोविका और पवंंिमी विकंंोभ के पंंभाि से
पंंिेश मे ं बिली-बावरश की सथंथवत वनवमंयत हो
रही है। 20 मई से िषांय संबंवधत गवतविवधयो ंमें
िृवंंि की संभािना है।

सूयंावेदय से पूवंव एक सेमी बारिश 
िाबरश संिंबधत गबतबवबधयो़ मे़ वृब़़द के साथ ही
अंधड़ और वज़़पात की चेतावनी भी मौसम
बवभाग ने िारी की है। सोमवार को प़़देश मे़
एक-दो स़थानो़ पर हल़की वऱाय होने अथवा
गरि-चमक के साथ छी़टे पड़ने की संभावना
है। इस दौरान अंधड़ चलने और वज़़पात होने
की भी आशंका है। रायपुर मे़ भी आि आकाश
आंबशक मेघमय रहेगा। देर शाम गरि-चमक
के साथ िौछारे़ पड़ने की संभावना है। इसके पूव़य
रबववार तड़के रायपुर मे़ हुई िाबरश ने मौसम
िंडा कर बदया। एक सेमी िाबरश रायपुर मे़ दि़य
की गई है। राबिम, बिलासपुर, गोिरा नवापारा
मे़ 3 सेमी, िोदरी, सकरी, भैसमा, कवध़ाय, बतल़दा,
िेरला, धमधा व िगदलपुर मे़ 2 सेमी तथा कोटा,
लाभांडीह और माना मे़ एक सेमी िाबरश हुई। 

38.6 रिगंंी के साथ दुगंव
सवंावरिक गमंव 
सुिह हुई िाबरश ने रायपुर का अबधकतम
तापमान सामाऩय से 5.1 बडग़़ी कम 37 बडग़़ी पर
पहुंचा बदया। ऩयूनतम तापमान भी सामाऩय से 2.9
बडग़़ी कम 25.3 बडग़़ी दि़य हुआ। सव़ायबधक
तापमान दुग़य मे़ 38.6 बडग़़ी दि़य हुआ। सिसे
कम तापमान 20 बडग़़ी पे़ड़़ा मे़ दि़य हुआ। आने
वाले तीन बदनो़ तक तापमान मे़ अबधक िदलाव
नही़ होगा। प़़देश मे़ अबधकतम तापमान मे़
हल़के उतार-चढ़ाव के साथ कोई बवशेर
पबरवत़यन होने की संभावना नही़ है। अप़़ैल माह
मे़ बनब़मयत हुई प़़चंड गम़़ी िैसी स़सथत पुन: िनने
की संभावना नही़ है।

दो हजार करोड़ का शराब घोटाला, 21 अफसरो़
के खिलाफ खिली अखियोेजन की स़वीकृखि 
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िो हजार करोड ं से जयंािा के शराब
घोटाला मामले मे ं 21 आबकारी
अिसरो ं के वखलाि ईओिबलंयंू,
एसीबी को शासन से अवभयोजन की
थिंीकृवत वमल गई है। ईओिबलंयंू ने
अपने एिआईआर मे ं 36 आबकारी
अिसरो ंके ऊपर घोटाले मे ंशावमल
होने का उललंेख वकया है। इसी
आधार पर ईओिबलंयंू ने शासन से
उन अिसरो ंके वखलाि अवभयोजन
थिंीकृवत के वलए शासन को पतंं
वलखा था। ईओिबलंयंू के पतंं के
आधार पर शासन ने
अवभयोजन थिंीकृवत
पंंिान की है। 

वजन अिसरों
के वखलाि
अवभयोजन थिंीकृवत
वमली है, उनमे ं अलग-अलग वजलों
मे ं पिथथं ततकंालीन आबकारी
उपायुकतं, सहायक आबकारी
उपायुकतं, वजला आबकारी अवधकारी
तथा कुछ एिीओ संंर के
अवधकावरयो ं के नाम शावमल है।
अवभयोजन थिंीकृवत वमलने के बाि
आने िाले विनो ंमे ंिागी अिसरो ंपर
वगरफतंारी की तलिार लटकने लगी
है। ईओिबलंयंू के अिसरो ं ने पूिंय में
वगरफतंार आरोवपयो ंसे लंबी पूछताछ
के आधार पर आबकारी विभाग
जाकर पडतंाल करने के बाि
आबकारी अिसरो ं के वखलाि
एिआईआर िजंय की है। 

ईओडब्लू मे् 36 अफसरो् के खिलाफ दर्ज है अपराध

नशे के सौदागरों पर ताबडंतोडं
कारंरवाई, दरंरनभर दबोचे गए
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राजधानी मे ं बढतंे अपराध तथा
मािक पिाथंंो ं की अिैध खरीिी-
वबकंंी पर अंकुश लगाने एसएसपी
िॉ. लाल उममंेि वसंह के वनिंंेश पर
चार थाना कंेंतंं की पुवलस ने
ताबडतंोड ं कारंयिाई करते हुए पांच
लाख रपंए से जयंािा कीमत का
गांजा, कोकीन तथा शराब जबतं कर
िजंयनभर लोगो ं को वगरफतंार वकया
है। इनमे ं तीन मवहलाएं भी शावमल
है।ं इस िौरान पुवलस ने साढंे चार सौ
लीटर िेशी शराब, सात गंंाम कोकीन
तथा 40 वकलो गांजा जबतं वकया है। 

खमतराई पुवलस ने िो अलग-
अलग मामलो ंमे ंकारंयिाई करते हुए
एक मवहला के कबजंे से 16 लीटर
िेशी शराब जबतं की। िही ं िूसरे
मामले मे ं ओविशा कालाहांिी के
पांच गांजा तथकंर िासुिेि महानंि,
राज तांिी, रमेश तांिी, िेिा महानंि
तथा कवपलाश गौड को वगरफतंार
कर उनसे गांजा जबतं वकया है।
पुवलस के    :शषे पजे 11 पर

काि में घूम-घूमकि
बेच िहे थे कोकीन
रािे़द़़ नगर पुबलस ने कार
मे़ घूम-घूमकर काॅलेि
स़टूडे़ट तथा क़लि, होटल
की पाट़़ी मे़ खपाने की
बफराक मे़ कोकीन लेकर
घूम रहे शुभांक पॉल, सागर
पीटर तथा बसद़़ाथ़य पाण़डेय
को बगरफ़तार कर उनके
कब़िे से कोकीन की
पुब़डया िब़त की है। पुबलस
ने बगरफ़तार युवको़ से िेची
गई कोकीन की रकम भी
िरामद की है। 

घि में संटोि कि बेच िहे थे शिाब 
मंबदर हसौद पुबलस ने घर मे़ अवैध ऱप से स़टोर कर रखी 237 पौवा शराि
िब़त की है। घर से लोगो़ तक शराि पहुंचाने के आरोप मे़ पुबलस ने क़़ेत़़ के
बहस़ट़़ीशीटर िदमाश दीपक रात़़े तथा उसके भाई भगवान दास तथा मबहला
शैला रात़़े उफ़फ छैला को बगरफ़तार बकया है। 

आिोरपयों में पांच ओरिशा के गांजा तसंकि
अवैि कािोबाि में तीन मरहलाएं भी रलपंत

n चार थाना क़़ेत़़ो ़मे ़पांच लाख रप़ए से जय़ादा
का गांजा, कोकीन और शराब जबत़

n कल से बढ ़जाएगी
वरा़ा संबंलित
गलतलवलियां, तापमान
मे ़लवशेर पलरवत़ान
लिलहान नही ़ 

n तडक़े हुई बालरश ने
5 लडग़़ी घटाया
राजिानी का
तापमान 

सिाफा कािोबािी की पतंनी ने फांसी लगाकि की िुदकुशी
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राजधानी मे ं एक सरािा कारोबारी
की पतनंी ने रवििार को अपने घर में
िासंी लगाकर खिुकुशी कर ली।
उसक ेबटे ेकी मौत पाचं विन पिूंय 13
मई को ििू पिंाइजवनंग की िजह से
हो गई थी। िूि पिंाइजवनगं की अब
तक कोई वरपोटयं नही ं आई है।
कोतिाली पवुलस मगंय कायम कर
मामल ेकी जाचं कर रही ह।ै मतृका
के िो बटे ेथ,े वजनमे ंसे एक, 12 साल
के छोट ेबटे ेकी मौत हईु ह।ै पवुलस के
अनसुार, पंंिाल सोनी की पतनंी सोना
सोनी (42) ने   :शषे पजे 11 पर

होटल में देह वंयापार, पुललस की
दलिश, आधा दरंजन लिरफंतार 
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गंज थाना कंंेतंं के होटल गगन गंंैिं
तथा आवितयं गेथटं हाउस मे ंपुवलस
ने िवबश िेकर ओविशा तथा
कोलकाता से आई ंपांच युिवतयो ंको
िेह वयंापार करने के आरोप मे ंपकडां
है। िेह वयंापार कराने के आरोप में
गेथटं हाउस तथा होटल मैनेजर,
संचालक  सवहत आधा िजंयन लोगों
को वगरफतंार वकया गया है। थटंेशन
रोि सथंथत कई होटल तथा गेथटं
हाउस मे ं िेह वयंापार होने की
लगातार वशकायते ं सामने आ रही
थी।ं पुवलस ने िेह वयंापार पर रोक
लगाने इन िोनो ं  जगहो ं पर पाइंटर
भेज कारयंिाई की है। वगरफतंार
आरोवपयो ंमे ंिो मवहलाएं शावमल है।ं 

िेह वयंापार कराने के आरोप में
पुवलस ने आवितयं गेथटं हाउस की

मैनेजर रेिती साहू तथा सुबंंत सेठी,
नीलांबर बाग, वनशामवि बेहरा,
मनोज कुमार िैषिंि, तेजेशंंर
कुमार ििसेना को वगरफतंार वकया
है। पुवलस के अनुसार, गेथटं हाउस
तथा होटल संचालक आपस में
वमलकर िेह वयंापार का कारोबार
संचावलत करते थे। पुवलस ने वजस
पाइंटर को गेथटं हाउस मे ंभेजा था।
गेथटं हाउस के  :शषे पजे 11 पर

युवक की बाइक औि मोबाइल लूटकि भागे बदमाश
रायपरु। वसविल लाइंस  थाने मे ंएक
युिक ने कार सिार अजंंात बिमाशों
के वखलाि मोबाइल तथा बाइक
लूटने की वरपोटयं िजयं कराई है।
संतोषी नगर वनिासी शुभम कुमार
जैन ने  लूट की वशकायत िजंय कराई
है। शुभम ने पुवलस को  बताया वक
िह अपने िोसंं का जनमंविन मनाने
तेलीबांधा गया था। इसके बाि िह
अपने अनयं िोसंंो ंको छोडनंे पंिरी

जा रहा था। इस िौरान लोधीपारा के
पास  अजंंात कार सिार बिमाश
शुभम की बाइक रोककर उसके
मोबाइल लूट वलए और शुभम को
उसी की  बाइक मे ं पीछे बैठाकर
अपने साथ चलने के वलए वि�िश
वकया। इस िौरान शुभम चलती
बाइक से कूिकर भाग गया। बिमाश
शुभम की बाइक, मोबाइल लेकर
िरार हो गए। 

रफट इंरिया मूवमेंट का
साइरकल मैिाथन 
रायपरु। सीजीएसटी ने रवििार को
विट इंविया मूिमेटं के सहयोग से
साइकल मैराथन का आयोजन
वकया। आयोजन का शुभारंभ
सीजीएसटी के पंंधान आयुकतं
पराग बोरकर ने हरी झंिी विखाकर
वकया। साइवकल मैराथन मे ंविभाग
के अवधकारी सेटंंंल जीएसटी
भिन वटकरापारा से लेकर गांधी
उदंंान, वसविल लाइंस तक
साइवकल चलाते हुए पहुंचे।
कायंयकंंम का मुखयं आयोजन गांधी
उदंंान मे ंवकया गया। इस िौरान
साइवकल  मैराथन मे ंभाग ले रहे
सभी अवधकावरयो ंके अलािा उदंंोग
वयंापार जगत क ेपंंवतवनवध, कर
सलाहकार सगंठनो ंके पंंवतवनवध एिं
नागवरक उपसथंथत थ।े
मोबाइल शौैचालय के
पंंबंिक ने की अमानत
में ियानत 
रायपरु। खमतराई थाने मे ंएक
मोबाइल शौचालय कंपनी के
सीवनयर मैनेजर ने अपने यहां के
एक पंंबंधक के वखलाि 20 लाख
रपंए गबन करने की वरपोटंय िजंय
कराई है। एमएस भूटानी
इंटरनेशनल पंंाइिेट वलवमटेि के

सीवनयर
मैनेजर
रमेश
कुमार ने
उतंंरपंंिेश,

मेरठ वनिासी संिीप कुमार के
वखलाि गबन करने की वशकायत
िजंय कराई है। रमेश ने पुवलस को
बताया वक रमेश कंपनी के बैकं में
जमा 15 लाख के साथ कैश पांच
लाख रपंए कंपनी को बताए बगैर
लेकर िरार हो गया। 
पैदल जा िहे युवक को
बाइक ने ठोका, मौत
रायपरु। पैिल जा रहे युिक को
बाइक ने ठोकर मार िी। घायल
युिक की अथपंताल मे ंउपचार के
िौरान मौत हो गई। मृतक
उतंंरपंंिेश पंंयागराज का रहने
िाला है। पुवलस के अनुसार
एकसंीिेटं मे ंिीपक वमशंंा की 
मौत हुई है। िीपक शुकंंिार को
जोरा के पास पैिल जा रहा था।
इसी िौरान बाइक सीजी 04 कयूंई
1193 के चालक ने लापरिाही से
तेज रफतंार िाहन चलाते हुए
िीपक को पीछे से ठोकर मार िी।
बाइक की ठोकर लगने से िीपक
गंभीर रपं से घायल हो गया,
वजनकी अथपंताल मे ंउपचार के
िौरान मौत हो गई। 
गाली-गलौज किने पि
बुजुगंव के साथ मािपीट 
रायपरु। वटकरापारा थाने मे ंएक
76 साल के बुजुगयं ने िो लडकंों
के वखलाि गाली-गलौज 
करने से मना करने पर मारपीट
करने की वरपोटयं िजयं कराई है।

रामलाल
धनगर 
ने टीकू
यािि तथा
शुभम

यािि के वखलाि मारपीट करने
की वशकायत िजयं कराई है।
रामलाल ने पुवलस को बताया वक
िोनो ंलडकंे गाली-गलौज कर रहे
थे, उसने गाली-गलौज करने से
मना वकया तो लडकंो ंने उसके
साथ मारपीट की।

िबि संकेंंप

n लभलाई सेकट़र एलरया से उतई, सेलूद, दौर, 
घुघुवा, औरी, मोतीपुर, अमल़ेश़़र के रास़़े रायपुर
पहुंच सकते है।़ 

n पुरानी लभलाई चौक (लसरसा गेट) से ग़़ाम 
लसरसा, औरी, मोतीपुर, अमल़ेश़़र होते हुए रायपुर
पहुंच सकते है।़ 

n रायल खालसा से रायपुर आने वाले  उरला,
परसदा, अमल़ेश़़र के रास़़े रायपुर पहुंच सकते है।़ 16 मई को प््काशित खबर।
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आबकािी अमले का एक बडंा वगंव था रसंरिकेट का रहसंसा
बिन 21 आिकारी अफसरो़ के बखलाफ अबभयोिन स़वीकृबत बमलने की िात सामने आई है,
सीधे तौर पर उनके बसंबडकेट से िुड़े होने की िात सामने आई है। दागी अफसरो़ के
बसंबडकेट से िुड़े होने के सिूत बमलने के िाद ईओडब़ल़यू ने उन लोगो़ के बखलाफ
एफआईआर मे़ नाम दि़य कर शासन से अबभयोिन स़वीतृबत देने की मांग की थी।

वरंव 2019 के बाद ििीदी
पंंाॅपटंंी के दसंंावेज जबंत 
ईओडब़ल़यू ने शबनवार को बिन
13 लोगो़ के बिकानो़ म़े छापे की
काऱयवाई की है, उन लोगो़ द़़ारा
वऱय 2019 के िाद िो प़़ाॅपट़़ी
खरीदी है, उनके दस़़ावेि िब़त
कर िांच के बलए अपने कब़िे म़े
ले बलया है। कवासी लखमा के
करीिी कांग़़ेसी नेता िी. नागेश
के अनुसार, उऩहो़ने अपने पुराने
प़़ाॅपट़़ी िेचकर िो नई प़़ापट़़ी
खरीदी थी, उसके दस़़ावेि
ईओडब़ल़यू के अफसर िब़त कर
अपने साथ ले गए है़।

छापे की कािंववाई के
बाद पूछताछ तेज 
शराि घोटाला मामले मे़ शबनवार
को छापे की काऱयवाई के िाद
ईओडब़ल़यू के अफसरो़ ने एक
िार बफर से पूछताछ का बसलबसला
तेि कर बदया है। रबववार को
अवकाश होने के िाद ईओडब़ल़यू
के अफसरो़ ने कई लोगो़ को
नोबटस िारी कर पूछताछ करने
काय़ायलय तलि बकया। बिन लोगो़
को पूछताछ के बलए तलि बकया
गया, उन लोगो़ का कवासी लखमा
के साथ संिंध के साथ कारोिारी
संिंध को लेकर अफसरो़ ने उनसे
सवाल िवाि बकए। 

आबकािी उपायुकंत, सहायक उपायुकंत, रजला आबकािी
अरिकािी के रिलाफ भी रमली है अरभयोजन की संवीकृरत

कई दौि की पूछताछ 
ईओडब़ल़यू के अफसरो़ को बिन
आिकारी अबधकाबरयो़ के बखलाफ
अपराध दि़य की है, आिकारी अफसर
उन लोगो़ से पूव़य मे़ कई दौर की पूछताछ
कर चुकी है। बिन अफसरो़ के बखलाफ
अबभयोिन स़वीकृबत बमली है, उन
अफसरो़ के नामो़ को ईओडब़ल़यू ने
बफलहाल खुलासा नही़ बकया है। 

औि भी हो सकती हैं रगिफंतारियां 
शबनवार को छापे की काऱयवाई के िाद
ईओडब़ल़यू के अफसर पूछताछ के आधार
पर और लोगो़ को बगरफ़तार कर सकते है़।
बिन लोगो़ पर बगरफ़तारी की तलवार लटक
रही है, ईओडब़ल़यू के अफसर उऩहे़ पहले
पूछताछ के बलए तलि करे़गे। पूछताछ मे़
संतुब़़िपूऱय िवाि नही़ बमलने पर उनको
बगरफ़तार बकया िाएगा। 
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एक रदन पूवंव लौटे थे
मायके वाले
सोना के मायके पक़़ के लोग उदय की
मृत़यु पर शोक काय़यक़़म मे़ शाबमल
होने रायपुर आए थे और शबनवार रात
को वापस तखतपुर लौटे थे। पबरिनो़
के अनुसार, उस दौरान सोना पूरी
तरह से सामाऩय थी। घर पहुंचने के
िाद उऩहे़ सुिह अपनी िेटी की मौत
की िानकारी बमली, इसके िाद
आनन-फानन मे़ सोना के मायके वाले
रायपुर आए। मौत के िाद उसका
शरीर नीला पड़   :शेष पेज 11 पर

दो रदन पूवंव तांरंंतक को
पैसे देने का आिोप 
सोना के भाई बिलासपुर बिले के
तखतपुर बनवासी डॉ. गौरव के
अनुसार, उसकी िहन की िहां मौत
होना िताया िा रहा है, वह िगह
काफी ऊंचाई पर है, वहां िगैर सीढ़ी
के ऊपर नही़ चढ़ा िा सकता।
घटनास़थल के पास धूल की मोटी परत
िमी हुई है। वहां बकसी तरह के
बनशान नही़ बमलने को लेकर भी
पबरिनो़ ने हत़या कर शव लटकाने
की आशंका   :शेष पेज 11 पर

मायके वालों ने तंतंं-मंतंं के जरिए मािने का लगाया आिोप

n मौके पर पुललस को लमला
सुसाइड नोट, लजसमे ़ललखा है
‘बेटे के पास जाना है’

n दो होटल मैनेजर, संचालक 
भी पकड़े गए 



खबर संक््ेप

शारदा कशक््ण सकमकत की बैठक 
मे ्िवीि आचाय््ो ्का चयि
िरपो्गी। शारदा वशकंंण सवमवत
दंंारा संचावलत सवशम तरपोंगी में
सवमवत के पदावधकारीयों का बैठक
रखा गया था। इस बैठक में गंंाम
भारती वजला रायपुर के अधंयकंं
पुनाराम िमंाट, कोषाधंयकंं डोमार
िमंाट, सवमवत के अधंयकंं गजेंदंं
िमंाट, सहसवचि मेघा िमंाट,
कोषाधंयकंं तुलसी राम िमंाट सवमवत
के सदसंय वशि कुमार हनुमंता,
विदंंालय के पंंधानाचायंट तुलसी
िमंाट िवरषंं संधंया महानंदे शावमल
थे। इस बैठक में तीन निीन
आचायंंों का चयन वकया गया। 
सुशासि कशकवर मे ्िही ्हो
रहा जिता की समसय्ाओ्
का समाधाि: छाया वमा्ट
तिल्दा नेवरा। पूिंट राजंयसभा
सांसद छाया िमंाट ने सुशासन वतहार

के तहत
आयोवजत
समाधान वशविरों
को ढकोसला
बताते हुए इसे
ततंकाल बंद

करने की मांग की है। उनंहोंने कहा
वक वशविरों में गंंामीणों से जंयादा
अवधकारी-कमंटचारी नजर आते हैं
और समसंयाओं का समाधान नहीं
हो रहा। छाया िमंाट ने आरोप
लगाया वक राजंय सरकार करीब
4000 संकूल बंद कर रही है,
जबवक गांि-गांि में अिैध शराब
वबकंंी पर कोई रोक नहीं लग पा
रही। उनंहोंने कहा वक अिैध शराब
के कारण ही सडंक दुघंटटनाएं और
आपरावधक घटनाएं बढं रही हैं,
लेवकन सरकार वसिंक वदखािा कर
रही है। उनंहोंने सुझाि वदया वक
असली सुशासन तभी होगा जब
अवधकारी-कमंटचारी घर-घर जाकर
लोगों की िासंंविक समसंयाएं दूर
करें।
बैकुंठ मे कबक रही
ओवररेर पर शराब 
तिलयारी। बैकुंठ मंे संचावलत
शासकीय शराब दुकानों में
ओिररेवटंग का वसलवसला थमने
का नाम नहीं ले रहा है। मवदरा
पंंेवमयों का आरोप है वक दुकानों मंे
सेलंसमैन वनधंाटवरत मूलंय
(एमआरपी) से अवधक रावश
लेकर शराब बेच रहे हैं। गंंाहक
जब अपनी पसंद की बंंांड, विशेष
रंप से गोिा का पौिा मांगते हैं,
तो उनंहें या तो शराब उपलबंध न
होने का बहाना बनाया जाता है या
विर 10–20 रंपये अवतवरकंत देने
की बात कही जाती है। गंंाहकों का
कहना है वक यवद कोई इसका
विरोध करता है, तो सेलंसमैन
दुवंयंटिहार पर उतर आते हंै और
उनंहें शराब न होने की बात
कहकर टाल वदया जाता है। यह
संसथवत तब है जब राजंय की
भाजपा सरकार शराब की कीमतों
में कमी की बात कर रही है। इसके
बािजूद दुकानों पर खुलेआम
अवधक मूलंय िसूला जा रहा
है।गंंाहकों का आरोप है वक
आबकारी विभाग के अवधकावरयों
और शराब दुकान के कमंटचावरयों
के बीच वमलीभगत है, वजस
कारण इस पंंकार की मनमानी पर
कोई कारंटिाई नहीं हो रही है। कई
बार वशकायत के बाद भी संसथवत
जस की तस बनी हुई है, वजससे
लोगों मंे रोष वंयापंत है।
भैस्थाि मे ्िाली पर बिे
6 अवैध पारे तोड्े गए
रायपुर। ििगत िदनों शहर के जोन
7 कंंेतंं अंतगंटत तातंयापारा िाडंट के
भैंसथान में दुकानों के सामने नाली
पर कबंजा कर लगाए गए 6 पाटों
को तोडंने की कारंटिाई की गई। इन
पाटों के कारण नाली की सिाई
नहीं हो पा रही थी। पाटे तोडंने के
बाद नाली की सिाई कराई गई।
यह कारंटिाई जोन कंंेतंं के उप
अवभयंता रंवचका वमशंंा की
उपसंसथवत में की गई। 
पीएम आवास के तहत
बांरे गए 20 फल्ैर 
रायपुर। पंंधानमंतंंी आिास योजना
के तहत मठपुरैना में 20 पवरिारों
को फंलैट आबंवटत वकए गए। ये
फंलैट कांशीराम नगर में रहने िाले
पवरिारों को वदया गया है। कांशीराम
नगर के फंलैट जजंटर हो चुके हैं,
वजसके कारण यहां रहने िाले
पवरिारों को मठपुरैना में बने फंलैट
आबंवटत वकए जा रहे हैं। मठपुरैना
में 275 फंलैट बांटे जाने है, वजसकी
शुरंआत 20 फंलैट के आबंटन से
की गई है।
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सेिा के शौय्ट व पराक््म को ककया सलाम
और किकाली शािदार कतरंगा यात््ा

हरिभूिम न्यूज :आिंग

देश की सुरकंंा में नागवरकों की सहभावगता के
संकलंप के साथ सृजन सोनकर विदंंा मंवदर
उचंंतर माधंयवमक विदंंालय आरंग के छातंं-
छातंंाओं एिं वशकंंको दंंारा 78 िीट वतरंगा
रैली वनकाली गई। वतरंगा यातंंा वतरंगा झंडा
संथल इंवदरा चौक आरंग से विधायक भिन
तक थी। यह वतरंगा न केिल राषंंंंभसंकत की
भािना को मजबूती देगा बसंलक राषंंंंीय सुरकंंा
में नागवरकों की सहभावगता का पंंभािशाली
उदाहरण है। सब एकजुट होकर देश की
सुरकंंा और एकता का पवरचय वदए।
ऑपरेशन वसंदूर के माधंयम से यह संदेश
गांि-गांि तक पहुंचेगी। इस कायंटकंंम मे

मुखंय रंप से गुरं खुशिंत साहेब विधायक
आरंग विधानसभा, शंयाम कुमार नारंग वजला
अधंयकंं भाजपा रायपुर गंंामीण, धंंुि कुमार
वमधंाट अधंयकंं चमंट वशलंपकार विकास बोडंट
छतंंीसगढं, डॉ. संदीप जैन अधंयकंं नगर

पावलका पवरषद आरंग, सवहत समसंं
आरंग तथा कंंेतं ं के नागवरक जन
पंंवतवनवधगण, पाषंटदगण, भाजपा आरंग
मंडल के कायंटकतंाटगण के साथ सृजन
सोनकर विदंंा मंवदर के समसंं वशकंंकगण
एिं विदंंाथंंीयों ने बढं-चढंकर भाग वलया।
विधायक खुशिंत साहेब ने कहा यह यातंंा
न केिल वतरंगे के पंंवत समंमान है बसंलक यह
हमारे शहीदों को सचंंी शंंिंंांजवल भी है।
यह अवभयान देश की एकता, अखंडता

और संपंंभुता को सशकंत बनाने का पंंतीक
है। यह वतरंगा यातंंा पूरे वजले में आयोवजत की
गई। वजसका उदंंेशंय युिाओं में देशभसंकत की
भािना का संचार करना है। भारत एक है
और राषंंंंवहत में सभी नागवरक एकजुट है।

गौरवगाथा : देश की सुरक््ा के लिए सेना लवरता का लदया पलरचय

कतरंगा यात््ा मे्कदखा जि-जि का राष््््प््ेम
ग््ाम पंचायत गुिेरा म्े देि की सुरक््ा के शलए नागशरको् की
सहभाशगता के संकल्प के साथ शतरंगा यात््ा का आयोजन ग््ाम पंचायत
भवन से शकया गया। इस अवसर पर सरपंच रेवती पुर्षोत््म
सोनवानी ने कहा शक शवगत शदनो् शजस प््कार से भारतीय सेना ने
अपने िौय्व और पराक््म से आतंकी देि के हमलो् का मुंह तोड़् जवाब
शदया और ऑपरेिन शसंदूर अशभयान को सिल शकया। वह हम सबके
शलए गव्व की बात है और यह शतरंगा रैली भारत के प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के साहशसक शनण्वय एवं भारतीय सेना के साहसी कारनामो् को
सम्मान देने के शलए शनकाली जा रही है, ताशक शवश्् स््र पर यह
संदेि जाए शक हमारी राष््््ीय एकता और अिंडता बेशमसाल है तथा
भारत के वीर जवानो् के रहते हम सब सुरश््कत है्। इस अवसर पर
अन्य पंचगण भी अपने संबोधन म्े राष््््ध्वज शतरंगे को सव्वशे््ष््
बताते हुवे अमर िहीदो् को याद शकया, तथा शतरंगा रैली मे् जय जवान
जय शकसान, भारतीय सेना शजंदाबाद, हम सेना के साथ है जैसे
देिभप्कत नारे लगाए। इस रैली मे् माताओ्, बहनो्, युवाओ्, बड़्े बुजुग््ो्
एवं जनप््शतशनशधगण, उपसरपंच बुगला घासी कुर््े, पंचगण सनत
बघेल, डेशवड ढीढी, पाव्वती रेिराज देवांगन, दसर् कुर््े, परिु राते््,
रोशहत बघेल, गोवध्वन मेहर, दीनदयाल कुरे््, कुिाल देवांगन, पत्पू
ढीढी, कृष्ण कुर््े, शबरे्द्् आशदल एवं ग््ामवाशसयो् की अच्छी िासी
उपप्सथशत रही। 

ऑपरेशि कसंदूर की सफलता पर समोदा मे ्कतरंगा यात््ा 
पहलगाम आतंकी हमला के जवाब मे भारतीय सेना द््ारा ऑपरेिन शसंदूर चलाकर शजस

तरह से आतंकवाद को जड़ से ित्म करने हेतु आतंशकयो् पर वज्् बनकर प््हार शकया,
शजससे पूरी दुशनया ने भारतीय सेना का लोहा माना और देिवाशसयो् ने अपनी सेना के प््शत
आभार व्यक्त करने हेतु शतरंगा यात््ा के र्प मे रैली शनकालकर सेना के पराक््म और
साहस को नमन शकया। नगर पंचायत समोदा मे नगरवाशसयो द््ारा काय्ावलय भवन से
िासकीय नवीन प््ाथशमक िाला तक रैली शनकाली गई। इस शतरंगा यात््ा काय्वक््म मे शवधायक
गुर् िुिवंत साहेब शवधानसभा आरंग, छोटेलाल सोनकर अध्यक्् नगर पंचायत समोदा,
मंजूला शमश््ा मुख्य नगर पशलका अशधकारी नगर पंचायत समोदा, अंगेश््र देवांगन उपाध्यक््
एवं समस्् पाष्वदगण नगर पंचायत समोदा, श्यामकुमार नारंग शजला अध्यक्् ग््ामीण भाजपा,
देवकुमार साहू मंडल अध्यक्् समोदा एवं गणमान्य नागशरको् तथा नगर पंचायत के समस््
अशधकारी कम्वचाशरयो् की उपप्सथशत मे यह काय्वक््म सिलता पूव्वक संपन्न हुआ।

आरंग। राजंय पवरयोजना कायंाटलय समगंं वशकंंा
छतंंीसगढं एिं वजला वशकंंा अवधकारी रायपुर के
आदेश के में आईसीटी योजना अंतगंटत अरंंधती
देिी शास.उ.मा.वि. आरंग वशकंंकों का पंंवशकंंण
कायंटशाला आयोजन वकया गया है, जो वक 16 से
24 मई तक 4बैच में आयोवजत वकया जाएगा।
आईसीटी योजना का मुखंय उदंंेशंय बचंंों को बंलैक
बोडंट वशकंंा के साथ-साथ वडवजटल माधंयम जैसे
कमंपंयूटर एिं पंंोजेकंटर के दंंारा आधुवनक तकनीक
का उपयोग कर गुणितंंापूणंट वशकंंा वदया जाना है।
मासंटर टंंेनर कमलेश कुमार साहू दंंारा वशकंंकों को
वडवजटल कंलासरंम का संचालन जैसे लैपटॉप,
पंंोजेकंटर, संपीकर आवद का कनेकंशन कर
उपकरणों को चालू एिं बंद करना, यूपीएस एिं
बैटरी के रखरखाि में रखे जाने िाली सािधावनयों,
लवंनिंग मैनेजमेंट वससंटम (एलएमएस) के माधंयम
से वशकंंक आईडी बनाना, उपलबंध कोसंट मैटेवरयल
को पंंोजेकंटर के माधंयम से वदखाना एिं निीन
पाठंं सामगंंी जोडंने संबंधी जानकारी वदया गया।
वशकंंक पंंवशकंंण कायंटशाला का आयोजन संसंथा के
पंंाचायंट हरीश कुमार शमंाट एिं उपपंंाचायंट लोकेशंंर
साहू के मागंटदशंटन में वकया जा रहा है।

कशक््क प््कशक््ण काय्टशाला
का सफल आयोजि

हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

छतंंीसगढं के पंंवसिंं तीथंट शंंी पाटेशंंर
आशंंम में मुखंयमंतंंी की पतंनी
कौशलंया साय पहुंचीं। उनंहोंने धाम
में आकर पूजा अचंटना वकया। उनके
साथ साधंिी पंंजंंा भारती का भी
आगमन हुआ। संत शंंीराम बालक
दास से उनंहोंने आशीिंाटद वलया।
पूजंय राजयोगी बाबा के समावध का
पूजन वकया और मां कौशलंया धाम
के निवनवंमटत मसंनदर में जाकर
भगिान वशि का पूजन वकया।
पतंंकारों से चचंाट करते हुए कौशलंया
साय ने कहा वक मां कौशलंया धाम के
वनमंाटण हमारे मां के मंवदर का वनमंाटण
है ऐसा समझकर संपूणंट बालोद
वजला एिं छतंंीसगढं और देश के
लोगों को यहां अपना योगदान करना
चावहए। संत शंंीराम बालक दास के
दंंारा वकए गए, कायंंों की सराहना
करते उनंहोंने कहा वक संतशंंी ने

अपने ही नहीं, बसंलक अपने मातृभूवम
के नाम को अमर वकया है। अब
हमारी बारी है कंयोंवक 2026 में मां
कौशलंया की विशंं में पंंथम पंंवतमा
का यहां संथापना होना है, अतः हम
सबको भी अपने नाम को अमर
करना चावहए और योगदान देना
चावहए।  पाटेशंंर धाम पवरकंंेतंं में चल
रहे विकास कायंंों की उनंहोंने समीकंंा
की और कहा वक वजतने भी वनमंाटण
कायंट अधूरे हैं उन सब को जलंदी ही

पूणंट वकया जाएगा। साथ ही जून में
मुखंयमंतंंी के साथ पुनः मां कौशलंया
धाम आने का उनंहोंने सूचना वदया।
ततंपशंंात गौशाला में जाकर पूजन
वकया और संत शंंीराम बालक दास
ने समंमान पतंं देकर उनंहें समंमावनत
वकया। इस अिसर पर संत शंंी राम
बालक दास ने कहा वक कौशलंया
साय का पाटेशंंर धाम आना इस बात
का संकेत है वक ितंटमान छतंंीसगढं
शासन संतों के पंंवत संिेदनशील है।

आश््म मे ्कौशलय्ा साय का भवय् सव्ागत
धाम के कवकास काय््ो ्की समीक््ा की

आरंग। अटल नगर नया रायपुर
के चानंदनी चौक में शवनिार को
नया रायपुर कंंेतंं के 41 गंंाम
पंचायतों के सरपंचों ने गंंाम
पंचायतों की सिल संचालन हेतु
सरपंच संघ का गठन वकया गया।
अधंयकंं पद के वलए नया रायपुर
कंंेतंं के सवंंकय जनपंंवतवनवध और
गंंाम पंचायत पलौद के सरपंच
हेमकुमार माकंकणंडे को
सिंटसमंमवत से नया रायपुर सरपंच संघ का
अधंयकंं चुना गया है। 

उनके नेतृतंि में गंंामीण विकास, जनकलंयाण
और शासन की योजनाओं के पंंभािी वंंकयानंियन
को गवत देने की उमंमीद की जा रही है। चुनाि के
दौरान सभी गंंाम पंचायतों के पंंवतवनवधयों ने
माकंकणंडे के समपंटण और नेतृतंि कंंमता को धंयान
में रखते हुए उनंहें अधंयकंं पद के वलए समथंटन
वदया। अनंय पदावधकावरयों में उपाधंयकंं पंंेवमन
चनंदंंविजय माकंकणंडेय सरपंच रीको, सवचि
राजेशंंरी कैलाश आवडल सरपंच निागांि
(खुटेरी), कोषाधंयकंं भोजराम यादि सरपंच

छतौना, कायंटकारी अधंयकंं विकंंम बनंदे सरपंच
बरौदा, सहसवचि हेमा तुला राम सरपंच
उपरिारा, संरकंंक सनंतोषी लवलत यादि सरपंच
कोटाराभाठा, सकुन वसयाराम सरपंच कायाबांधा
(झांझ) एिम मुखंय सलाहकार वरवंंि संजय
बंजारे सरपंच गंंाम पंचायत पचेडा शावमल है।
अधंयकंं बनने के तुरंत बाद शंंी माकंकणंडे ने संघ की
पंंाथवमकताएं संपषंं करते हुए कहा, हमारा मुखंय
उदंंेशंय गंंामीण कंंेतंंों में बुवनयादी सुविधाओं को
सशकंत करना, पंचायतों में पारदवंशटता लाना और
शासन की योजनाओं को जंमीनी संंर तक
पहुंचाना रहेगा।

हेमकुमार बिे िया रायपुर
सरपंच संघ के अधय्क््

तिल्दा नेवरा। रवििार दोपहर बाद बैकुंठ मोडं के
पहले एक माजदा िाहन ने कार को जोरदार ठोकर
मार दी वजससे कार में सिार दो लोग बल बाल बचे
िही कार कंंवतगंंसंं हो गई। कार कंंमांक सीजी
12डी9213 में रायपुर से अनुराग गोडिानी अपने
पवरिार की मवहला के साथ मुडंपार हथबंद जा रहे
थे बैकुंठ मोडं के पहले वतलंदा की तरि से खरोरा
की ओर जा रही एक माजदा िाहन कार को जोरदार
ठोकर मार दी अनुराग और मवहला को मामूली चोट
आई है िहीं कार बुरी कंंवतगंंसंं हो गया। वमली
जानकारी अनुसार घटना संथल पर 112 की टीम
पहुंची थी।  पुवलस उकंत माजदा िाहन की पता
साजी में जुटी है। 

वाहन की ठोकर से
कार क््शतग््स््,

बाल-बाल बचे यात््ी

तिल्दा नेवरा। शतल्दा ब्लॉक के ग््ाम छपोरा के ग््ामीण नेवरा थाना पहुंचे और गांव
मे् हो रही अवैध िराब शबक््ी के शिलाि  थाना मे् ज््ापन शदए। गांव के सरपंच
गजानंद वम्ाव सशहत ग््ामीणो् ने बताया शक गांव मे् जमकर अवैध िराब शबक््ी हो
रही है। कोशचया पद््शत गांव मे् चल रहा है, और जगह-जगह अवैध िराब बेची
जा रही है शजसके चलते गांव का माहौल कािी िराब हो गया है शजसे बंद कराने
की मांग को लेकर थाना पहुंचे है् और ज््ापन दे रहे है्। शतल्दा िहर और ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् जमकर अवैध िराब शबक््ी हो रही है। वही् िरोरा क््ेत्् मे् भी जमकर
अवैध िराब शबक््ी की जा रही, सुबह से देर रात तक बड़्ी आसानी से गांव मे्
अवैध िराब की शबक््ी हो रहा है। 

शराब की अवैध कबक््ी पर रोक
लगािे की मांग ग््ामीणो ्िे की 

पायलर िे कहा- कय्ा अमेकरका िे सुरक््ा की गारंरी
दी? संसद सत्् बुलाकर सप्ष्् करे केद््् सरकार 
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छतंंीसगढ ंकागंंंसे क ेपंभंारी सवचन पायलट रवििार
को रायपरु पहुचं।े यहा ं उनहंोनं े पहलगाम आतकंी
हमल े मे ं मार े गए कारोबारी वदनशे वमरावनया के
पवरिार स ेवमल।े पवरजनो ंस ेमलुाकात क ेबाद सवचन
पायलट न ेकेदंं ंसरकार स ेकई गभंीर सिाल पछू।े 

उनहंोनं ेकहा, सीजिायर की घोषणा अमवेरका
क ेराषंंंपंवत कर रह ेहै।ं हमारा मदुंंा आतकंिाद  ह,ै
लवेकन जानबझूकर कशमंीर क े इश ू को चचांट में
लाया गया वजसका मझु े खदे  ह।ै अमवेरका के
राषंंंपंवत, पंधंानमतंंंी, विदशे मतंंंी न ेजब भी चचांट की
आतकंिाद की बात नही ंकी। आज आतकंिाद पर
चचांट नही ंहो रही ह ैआज कशमंीर और  वयंापार पर
चचांट हो रही ह।ै अब समय आ गया वक ससंद का
विशषे सतं ंबलुाया जाए। छतंंीसगढ ंकागंंंसे क ेपंदंशे
पंभंारी सवचन पायलट दो वदिसीय छतंंीसगढ ंदौरे

पर है,ं इस दौरान रायपरु पहुचंत ेही सवचन पायलट
सबस े पहल े पहलगाम आतकंी  हमल े मे ं मतृक
वदनशे मीरावनया क ेवनिास पहुचं।े सवचन पायलट
क ेसाथ पिूंट  वडपटंी सीएम वसहंदिे, पीसीसी चीि
दीपक बजै, पिूंट मतंंंी मोहन मरकाम भी  मौजदू रह।े
सभी न े पीवंडत पवरजनो ं स े मलुाकात की और
आतकंी घटना को लकेर  चचांट की।  छतंंीसगढं
कागंंंसे क े पंदंशे पंभंारी सवचन पायलट वदनशे
वमरावनया के पवरजनों से वमलने के बाद

सिंाददाताओ ंस ेचचांट मे ं कहा, भविषयं मे ंइस तरह
की घटना को अजंाम दने ेिाली ताकते ंहमशेा के
वलए  समापतं हो हम चाहत ेहै।ं 

n मिरामिया पमरवार से
मिले कांग््ेस के प््देश
प््भारी समिि पायलट

संकवधाि बचाओ रैली
मे ्होग्े शाकमल 
उल्लेिनीय है शक सोमवार को
जांजगीर-चांपा शजले मे् छत््ीसगढ्
कांग््ेस संशवधान बचाओ  यात््ा
शनकालने वाली है शजसमे् प््भारी
सशचन पायलट िाशमल हो्गे। यात््ा
के माध्यम से के्द््ीय एजे्शसयो् के
दुर्पयोग सशहत कानून व्यवस्था
के  मुद््े को आम जनता तक
पहुंचाने की कोशिि की जाएगी।
प््देि प््भारी सशचन पायलट िाम
को शवमानतल पहुंचे। उनके
स्वागत के शलए कांग््ेस
अध्यक्् दीपक बैज, पूव्व
अध्यक्् मोहन मरकाम, सुबोध
हशरतवाल, अमरजीत छाबड़्ा
सशहत कई कांग््ेसी माना
शवमानतल पहुंचे थे। 

सेिा के शौय्ट पर पूरा भराेसा
उन्हो्ने कहा शक कुछ समय पहले तक भारत की
तुलना चीन से होने लगी थी मगर अब भारत-
पाशकस््ान होने लगा है जो उशचत नही् है।हमे्
पाशकस््ान पर भरोसा नही् है क्या? अमेशरका ने
आश््ासन शदया है शक पाशकस््ान दुबारा ऐसी
हरकत नही् करेगा, इस पर चच्ाव होना चाशहए।
भारत ने पाशकस््ान के शकतने शवमान शगराए
राहुल गांधी का ये सवाल सेना के िौय्व पर सवाल
पर सशचन पायलट ने कहा, भारतीय सेना और
हमारे डीएमओ ने जो जानकारी दी उस पर हमे्
भरोसा है। आतंकवाद के शिलाि टेरर िंशडंग
को रोकने के शलए आतंकवाद के इंफ््ास्ट््क्चर
को रद्् करने के शलए जो करना चाशहए करना
चाशहए। हम सरकार के साथ है। 

कजला असप्ताल पंडरी मे्
आईआरएडी प््कशक््ण 
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वजला असंपताल पंडरी में
इंटीगंंेटेड रोड एकंसीडेंट
डेटाबेस (आईआरएडी)
पंंवशकंंण कायंटकंंम का
आयोजन वकया गया।
पंंवशकंंण सतंं का संचालन
राजंय रोलआउट मैनेजर सारांश
वशकंंे दंंारा वकया गया। पंंवतभावगयों
को पोटंटल की उपयोवगता,
दुघंटटनाओं से संबंवधत डेटा की एंटंंी,
वरपोवंटिंग पंंवं ंकया, और विवभनंन
विभागों के बीच समनंिय की
विसंंृत जानकारी दी।  वजले की
वडसंवंंटकंट रोलआउट मैनेजर अचंटना
राजपूत दंंारा लाइि एकंसीडेंट की
एंटंंी कैसे की जाए—इसकी

वंयािहावरक जानकारी दी गई।
उनंहोंने िासंंविक उदाहरणों के
माधंयम से उपसंसथत संटाि को
पोटंटल पर तंिवरत और सटीक डेटा
एंटंंी की पंंवंंकया समझाई। अंत में
वसविल सजंटन डॉ. संतोष भंडारी ने
सभी उपसंसथत पंंवशकंंकों और संटाि
का आभार वंयकंत करते हुए कहा वक
आईआरएडी पंंणाली सडंक सुरकंंा
की वदशा में एक महतंिपूणंट पहल है।

चाणकय् के ककरदार िे बदला
जीवि जीिे का िजकरया 
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संसंकार भारती छतंंीसगढं और
संसंकृवत विभाग छतंंीसगढं
शासन की ओर से तीन
वदिसीय रंग संसंकार महोतंसि
के अंवतम वदन रंगकमंंी एिं
बॉलीिुड अवभनेता मनोज
जोशी ने वशरकत की। महोतंसि
के अंवतम वदन कायंटकंंम की
अधंयकंंता की। नाटक मंचन के पूिंट रायपुर
पंंेस कंलब में पतंंकारिातंाट के दौरान उनंहोंने
अपने रंगमंच एिं विलंमी सिर के अनुभि
साझा वकए। शंंी जोशी ने बताया वक मराठी
नाटक में अवभनय से वथएटर जगत में

शुरंआत की, वजसके बाद गुजराती, वहंदी के
अनेक नाटकों में शावमल होने का मौका
वमला। अब तक चाणकंय के वकरदार में
सबसे पंंभािशाली अवभनय वकया है, वजससे
जीिन जीने का नजवरया बदला। 

आंगिबाडी् केद्््ो ्मे ्कमिी कूलर
एवं घडा् उपलबध् करािे की मांग
रायपुर। राजधानी
रायपुर में इन वदनों
पडं रही भीषण गमंंी
से पंंतंयेक आदमी
बेहाल और परेशान
है, िहीं दूसरी ओर
आंगनबाडंी केंदंंों में
बचंंों को न ही ठंडा
पानी वमल रहा है
और न ठंडी हिा
वमल पा रही है।
वकसी भी आंगनबाडंी केंदंं में विभाग दंंारा िाटर कूलर और
ठंडा पेयजल के वलए वंयिसंथा नहीं की गई है। इसे देखते
हुए समावजक कायंटकतंाट सुरेश कुमार दीिान ने कलेकंटर
जनदशंटन में इस संबंध में आिेदन देकर जलंद से जलंद
आंगनबाडंी केंदंंों में वमनी कूलर के साथ घडंा उपलबंध
कराने की मांग की है। 

सक्ाईवॉक का किमा्टण
शहर की जरर्त : शुकल्ा 
रायपुर। छत््ीसगढ् शिवसेना के
प््देि प््वक्ता संतोष िुक्ला ने
शवज््प्तत के माध्यम से कहा शक पूव्व
की भाजपा सरकार के काय्वकाल मे्
2016-17 म्े िहर के मध्य
स्काईवॉक का शनम्ावण काय्व
तत्कालीन पीडल्ब्यूडी मंत््ी राजेि
मूणत द््ारा िुर् कराया गया था,
शजसका कई बार प््ेजे्टेिन भी
कांग््ेस शवधायको् के सामने हुआ।
स्काईवॉक की उपयोशगता की शडटेल
शरपोट्व भी आई, इसी बीच सत््ा
पशरवत्वन के साथ ही कांग््ेस ने इस
अशत आवश्यक स्काईवॉक को
कबाड़ बना शदया। श््ी िुक्ला ने आगे
कहा शक अब शिर प््देि म्े भाजपा
की सरकार है और शवधायक श््ी
मूणत के प््यास से पुनः स्काईवॉक
का काय्व प््ारंभ शकया गया है।
छत््ीसगढ शिवसेना ने इसका
स्वागत शकया है। 

रायपुर एयरपोर्ट मे ्पायलर 
और बैज का ककया सव्ागत 
रायपुर। जांजगीर-चांपा में संविधान बचाओ यातंंा
में शावमल होने पहुंचे कांगंंेस के राषंंंंीय महासवचि
एिं पीसीसी छतंंीसगढं के पंंभारी सवचन पायलट
तथा पीसीसी अधंयकंं दीपक बैज का नेता पंंवतपकंं
आकाश वतिारी ने रवििार को रायपुर एयरपोटंट पर
सैकडंों कांगंंेसी कायंटकतंाटओं के साथ संिागत
वकया। शंंी पायलट संविधान बचाओ यातंंा में
शावमल होने रायपुर पहुंचे हैं। 



खबर संि््ेप

रायपुर एयरपोट्ि मे् पायलट
और बैज का तकया स्िागि 
रायपरु। िांिगीर-चांपा में
संतिधान बचाओ यातंंा में शातमल
होने पहुंचे कांगंंेस के राषंंंंीय
महासतचि एिं पीसीसी छतंंीसगढं
के पंंभारी सतचन पायलट िथा
पीसीसी अधंयकंं दीपक बैि का
नेिा पंंतिपकंं आकाश तििारी ने
रतििार को रायपुर एयरपोटंा पर
सैकडंों कांगंंेसी कायंाकिंााओं के
साथ संिागि तकया। शंंी पायलट
संतिधान बचाओ यातंंा में शातमल
होने रायपुर पहुंचे हैं। 
स्काईिॉक का तनम्ािण
िहर की जर्रि : िुक्ला 
रायपरु। छतंंीसगढं तशिसेना के
पंंदेश पंंिकंिा संिोर शुकंला ने
तिजंंसंपि के माधंयम से कहा तक पूिंा
की भािपा सरकार के कायंाकाल में
2016-17 में शहर के मधंय
संकाईिॉक का तनमंााण कायंा
ितंकालीन पीरलंबंयूरी मंतंंी रािेश
मूणि दंंारा शुरं कराया गया था,
तिसका कई बार पंंेिेंटेशन भी
कांगंंेस तिधायकों के सामने हुआ।
संकाईिॉक की उपयोतगिा की
तरटेल तरपोटंा भी आई, इसी बीच
सतंंा पतरििंान के साथ ही कांगंंेस ने
इस अति आिशंयक संकाईिॉक को
कबाड बना तदया। शंंी शुकंला ने
आगे कहा तक अब तफर पंंदेश में
भािपा की सरकार है और
तिधायक शंंी मूणि के पंंयास से
पुनः संकाईिॉक का कायंा पंंारंभ
तकया गया है। छतंंीसगढ तशिसेना
ने इसका संिागि तकया है। इसका
तनमंााण पूरा होने के बाद शासंंंंी
चौक से िेल रोर, ियसंंंभ चौक,
िहसील कायंाालय, कतमशंनर
कायंाालय िक ऊपर से ही पैदल
आ-िा सकेंगे, तिसे टंंैतफक भी
सुगम हो सकेगा।
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पोस्टपैड सिजली कनेक्शन को प््ीपैड करने प््देश िरकार िे मंजूरी का इंतजार
हसरभूिम न्यूज : रायपुर

पंंदेशभर के तबिली उपभोकंिाओं को अब आने िाले समय में
मोबाइल की िरह मीटर रीचािंा कराने पर ही तबिली तमलेगी।
पंंदेश में संमाटंा मीटर लगाने का काम चल रहा है। अब िक 18
लाख मीटर लग चुके हैं। इस साल से ही पोसंटपैर कनेकंशन
पंंीपैर करने की िैयारी है। ऐसा हो गया िो
छतंंीसगढं तबिली के कनेकंशन को पंंीपैर
करने िाला देश का िीसरा राजंय हो िाएगा।

इस समय तबहार और असम में रीचािंा
कराने पर ही तबिली तमलिी है। अब
छतंंीसगढं में भी ऐसा होने िाला है, इसके
तलए छतंंीसगढं राजंय पॉिर कंपनी को पंंदेश
सरकार से मंिूरी का ही इंििार है। सरकार की मंिूरी तमलने की
देर है, कनेकंशन पंंीपैर कर तदए िाएंगे। केंदंं सरकार की संमाटंा
मीटर योिना में अब पंंदेश के सभी िगंा के तबिली उपभोकंिाओं
के पुराने मीटरों को बदला िा रहा है। करीब एक साल से संमाटंा
मीटर लगाने का काम हो रहा है। पंंदेश में करीब 60 लाख संमाटंा

मीटर लगाए िाने हैं। अब िक 18 लाख संमाटंा मीटर लग चुके
हैं। इसमें करीब एक लाख मीटर थंंी फेि कनेकंशन िाले हैं। थंंी
फेि कनेकंशन के 6 लाख मीटर लगेंगे। मीटर लगाने का काम
िेिी से चल रहा है। िहां रायपुर संभाग में मीटर लगाने का काम
टाटा कंपनी कर रही है, िहीं बाकी संथानों पर िीनस कंपनी मीटर
लगा रही है।
अलग-अलग कीमि के हो्गे रीचाज्ि कूपन
पॉिर कंपनी ने लजन कंपलनयों को मीटर लगाने का काम लदया है,
िही कंपनी रीचाजंष कूपन भी पंंकालशत करेगी। इसी के साथ
मोबाइल की तरह लडलजटल रीचाजंष की भी सुलिधा लमलेगी।
उपभोकंता को अपनी खपत के लहसाब से रीचाजंष करना होगा।
लजनको लगेगा लक उनकी खपत एक माह में पांच सौ होती है तो िे
उतने का रीचाजंष करा सकेंगे। लजनकी खपत जंयादा होगी, िे
जंयादा का रीचाजंष करा सकेंगे। उपभोकंता चाहेंगे तो एक से जंयादा
माह के ललए भी रीचाजंष करा सकेंगे, तालक उनकी लबजली कट
होने का खतरा न रहे। रीचाजंष समापंत होने के पहले मोबाइल की
तरह ही पंजीकृत मोबाइल नंबर पर मैसेज आएगा। अगर रात में
लकसी उपभोकंता का रीचाजंष समापंत होगा तो ततंकाल लबजली कट
नहीं होगी, उनको रीचाजंष कराने का मौका लमलेगा।

हररभिूम सरोकार

छत््ीसगढ् तबजली कनेक्िन प््ीपैड करने िाला बनेगा देि का िीसरा राज्य
पोस्टपैड कनेक्िन
हो्गे बंद
संमाटंष मीटर लगने के साथ ही एलटी
िगंष के सभी उपभोकंताओं के अब तक
चल रहे पोसंटपैड कनेकंशन समापंत हो
जाएंगे। इनके संथान पर सभी
कनेकंशन पंंीपैड हो जाएंगे, लेलकन
अभी लजन उपभोकंताओं के कनेकंशन में
संमाटंष मीटर लगे हैं, उनके ही
कनेकंशन पंंीपैड होंगे। जैसे-जैसे
उपभोकंताओं के मीटर बदले जाएंगे,
सबके कनेकंशन पंंीपैड होते चले
जाएंगे। लजनके भी मीटर पंंीपैड होंगे,
उनको लबजली का उपयोग करने से
पहले मोबाइल की तरह ही रीचाजंष
कराना होगा, तभी लबजली लमलेगी।

तमलेगा तबजली तबल हॉफ का फायदा
उपभोकंताओं के कनेकंशन भले पंंीपैड हो जाएंगे, लेलकन घरेलू िगंष के उपभोकंताओं को पंंदेश
सरकार की योजना के मुतालबक 400 यूलनट तक लबजली लबल हॉि योजना का िायदा
लमलेगा। 400 यूलनट तक की खपत में पैसे आधे लगेंगे। इसके ललए सॉफंटिेयर तैयार लकया जा
रहा है। इसी के साथ बीपीएल िगंष के उपभोकंताओं को 30 यूलनट लबजली मुफंत लमलती है तो
उनको 30 यूलनट तक पैसे नहीं लगेंगे, लेलकन इसके बाद की खपत के ललए रीचाचंष कराना
होगा। रोज की खपत के लहसाब से पैसे कटेंगे।

पायलट ने कहा- क्या अमेतरका ने सुरि््ा की गारंटी
दी? संसद सि्् बुलाकर स्पष्् करे के्द्् सरकार 

हसरभूिम न्यूज : रायपुर

छतंंीसगढ ंकागंंंसे क ेपंभंारी सतचन पायलट रतििार
को रायपरु पहुचं।े यहा ं उनहंोनं े पहलगाम आिकंी
हमल े मे ं मार े गए कारोबारी तदनशे तमरातनया के
पतरिार स ेतमल।े पतरिनो ंस ेमलुाकाि क ेबाद सतचन
पायलट न ेकेदंं ंसरकार स ेकई गभंीर सिाल पछू।े 

उनहंोनं ेकहा, सीिफायर की घोरणा अमतेरका
क ेराषंंंपंति कर रह ेहै।ं हमारा मदुंंा आिकंिाद  ह,ै
लतेकन िानबझूकर कशमंीर क े इश ू को चचांा में
लाया गया तिसका मझु े खदे  ह।ै अमतेरका के
राषंंंपंति, पंधंानमतंंंी, तिदशे मतंंंी न ेिब भी चचांा की
आिकंिाद की बाि नही ंकी। आि आिकंिाद पर
चचांा नही ंहो रही ह ैआि कशमंीर और  वयंापार पर
चचांा हो रही ह।ै अब समय आ गया तक ससंद का
तिशरे सतं ंबलुाया िाए। छतंंीसगढ ंकागंंंसे क ेपंदंशे
पंभंारी सतचन पायलट दो तदिसीय छतंंीसगढ ंदौरे

पर है,ं इस दौरान रायपरु पहुचंि ेही सतचन पायलट
सबस े पहल े पहलगाम आिकंी  हमल े मे ं मिृक
तदनशे मीरातनया क ेतनिास पहुचं।े सतचन पायलट
क ेसाथ पिूंा  तरपटंी सीएम तसहंदिे, पीसीसी चीफ
दीपक बिै, पिूंा मतंंंी मोहन मरकाम भी  मौिदू रह।े
सभी न े पीतंडि पतरिनो ं स े मलुाकाि की और
आिकंी घटना को लकेर  चचांा की।  छतंंीसगढं
कागंंंसे क े पंदंशे पंभंारी सतचन पायलट तदनशे
तमरातनया के पतरिनों से तमलने के बाद

सिंाददािाओ ंस ेचचांा मे ं कहा, भतिषयं मे ंइस िरह
की घटना को अिंाम दने ेिाली िाकिे ंहमशेा के
तलए  समापिं हो हम चाहि ेहै।ं 

n फमराफनया पफरवार से
फमले कांग््ेस के प््िेश
प््िारी सफिन पायलट

संतिधान बचाओ रैली
मे् हो्गे िातमल 
उलंलेखनीय है लक सोमिार को
जांजगीर-चांपा लजले में छतंंीसगढं
कांगंंेस संलिधान बचाओ  यातंंा
लनकालने िाली है लजसमें पंंभारी
सलचन पायलट शालमल होंगे। यातंंा
के माधंयम से केंदंंीय एजेंलसयों के
दुरंपयोग सलहत कानून वंयिसंथा
के  मुदंंे को आम जनता तक
पहुंचाने की कोलशश की जाएगी।
पंंदेश पंंभारी सलचन पायलट शाम
को लिमानतल पहुंचे। उनके
संिागत के ललए कांगंंेस
अधंयिंं दीपक बैज, पूिंष
अधंयिंं मोहन मरकाम, सुबोध
हलरतिाल, अमरजीत छाबडंा
सलहत कई कांगंंेसी माना
लिमानतल पहुंचे थे। 

सेना के िौय्ि पर पूरा भराेसा
उनंहोंने कहा लक कुछ समय पहले तक भारत की
तुलना चीन से होने लगी थी मगर अब भारत-
पालकसंंान होने लगा है जो उलचत नहीं है।हमें
पालकसंंान पर भरोसा नहीं है कंया? अमेलरका ने
आशंंासन लदया है लक पालकसंंान दुबारा ऐसी
हरकत नहीं करेगा, इस पर चचंाष होना चालहए।
भारत ने पालकसंंान के लकतने लिमान लगराए
राहुल गांधी का ये सिाल सेना के शौयंष पर सिाल
पर सलचन पायलट ने कहा, भारतीय सेना और
हमारे डीएमओ ने जो जानकारी दी उस पर हमें
भरोसा है। आतंकिाद के लखलाि टेरर िंलडंग
को रोकने के ललए आतंकिाद के इंफंंासंटंंकंचर
को रदंं करने के ललए जो करना चालहए करना
चालहए। हम सरकार के साथ है। 

केंदंं से मिलने ह ैं 1254 करोडं, मिले 503 करोडं, अटके 751 करोडं 

सरकारी विभागों ने नहीं चुकाया बकाया
वबजली वबल तो केंदंं से लगेगा झटका 
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पंंदेशभर के सरकारी तिभागों पर करीब 25 सौ करोडं का
तबिली तबल बकाया है। इसमें  से  सबसे जंयादा करीब रेढं
हिार करोडं का बकाया िो अकेले नगरीय तनकाय तिभाग पर
है।  हमेशा ही नगरीय तनकाय तिभाग पर ही जंयादा बकाया
रहिा है। पंंदेश के   जंयादािर नगरीय तनकाय तबिली तबलों
का भुगिान करिे ही नहीं हैं। 

इनके  कनेकंशन संटंंीट लाइट और पानी के
जंयादा रहिे हैं, ऐसे में कभी इनके   कनेकंशन
भी कट नहीं होिे हैं, कंयोंतक ये आम िनिा
से िुडंी सुतिधाओं िाले   कनेकंशन रहिे हैं,
लेतकन सरकारी तिभागों का बकाया अब पॉिर
कंपनी को बडंा  झटका देने िाला है। अगर बकाया का
भुगिान नहीं तकया गया िो केंदंं सरकार की  योिनाओं से
तमली मदद ऋण में बदल िाएगी। इसकी पूरी िानकारी
मुखंयमंतंंी  तिषंणुदेि साय को देिे हुए  तरटायर पॉिर
इंिीतनयर-अतधकारी संघ ने सरकारी  बकाया भुगिान करने
का आगंंह तकया है, िातक पॉिर कंपनी पर भार न पडंे। पॉिर
कंपनी पर भार पडंा िो इसकी भरपाई अंिि: उपभोकंिाओं को
ही करनी पडंेगी। 

छतंंीसगढ ं  राजयं पॉिर कपंनी की 3560 करोड ं की
अलग-अलग योिनाओ ंको केदंं ंसरकार स े  आररीएसएस
योिना क े िहि मिंरूी तमली हईु ह।ै इन योिनाओ ं मे ं केदंंं
सरकार स े  60 फीसदी अनदुान तमलना ह।ै पॉिर कपंनी ने

अब िक 3119 करोड ंकी योिनाओ ंपर  काम पंंारभं तकया ह।ै
इसक े तलए केदंं ं सरकार स े 1871 करोड ं की मदद तमलगेी।
पहली तकसं ंक ेरपं मे ंइसक ेतलए 503 करोड ंतमल गए है।ं

पॉिर कपंनी न े2090  करोड ंका काम परूा कर तदया ह।ै ऐसे
मे ंकेदंं ंसरकार स ेइनक ेतलए 1254  करोड ंतमलन ेहै।ं इसमे ंसे
503 करोड ंतमल ेहै।ं अभी 751 करोड ंतमलन ेबाकी  है।ं 

के्द्् सरकार का अनुदान ऋण मे् बदल सकिा है

खास खबर

इसतलए अटके 751
करोड् र्पए 
लरटायर पॉिर  इंजीलनयर-

अलधकारी संघ के अधंयिंं
पीएन लसंह ने मुखंयमंतंंी को
पतंं  ललखकर जानकारी दी है
लक केंदंं सरकार से लमलने
िाली 751 करोडं की रालश
इसललए अटक गई है,
कंयोंलक केंदंं सरकार का
लनयम है लक सरकारी लिभागों
पर  लबजली की खपत का
कोई भुगतान बकाया नहीं
होना चालहए। अगर सरकारी
लिभागों पर  भुगतान बकाया
है तो केंदंं सरकार से लमलने
िाली 60 िीसदी की रालश
ऋण में  बदल जाएगी और
इसका भुगतान पॉिर
कंपनी को करना होगा। 

सरकारी तिभागो् पर बकाया की स्सथति 
सरकारी  लिभागों पर बकाया लगातार बढंता ही जा रहा है। ितंषमान में करीब ढाई हजार
करोडं बकाया है। बीते साल अगसंं में यह बकाया 1988 करोडं था, जो बढंते-बढंते माचंष
2025 में 2444.91 करोडं हो गया है। अब यह बकाया अगर सरकारी लिभागों ने नहीं
चुकाया तो तय है लक केंदंं सरकार से आरडीएसएस योजना में लमलने िाली 60  िीसदी
की मदद ऋण में बदल जाएगी। ऐसे में इसकी भरपाई करने के ललए पॉिर कंपनी  को
उपभोकंताओं का टैलरि बढंाना पडंेगा।   

तजला अस्पिाल पंडरी मे्
आईआरएडी प््तिि््ण 
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तिला असंपिाल पंररी में
इंटीगंंेटेर रोर एकंसीरेंट
रेटाबेस (आईआरएरी)
पंंतशकंंण कायंाकंंम का
आयोिन तकया गया।
पंंतशकंंण सतंं का संचालन
राजंय रोलआउट मैनेिर सारांश
तशकंंे दंंारा तकया गया। पंंतिभातगयों
को पोटंाल की उपयोतगिा,
दुघंाटनाओं से संबंतधि रेटा की एंटंंी,
तरपोतंटिंग पंंतं ंकया, और तितभनंन
तिभागों के बीच समनंिय की
तिसंंृि िानकारी दी।  तिले की
तरसंतंंटकंट रोलआउट मैनेिर अचंाना
रािपूि दंंारा लाइि एकंसीरेंट की
एंटंंी कैसे की िाए—इसकी

वंयािहातरक िानकारी दी गई।
उनंहोंने िासंंतिक उदाहरणों के
माधंयम से उपसंसथि संटाफ को
पोटंाल पर तंितरि और सटीक रेटा
एंटंंी की पंंतंंकया समझाई। अंि में
तसतिल सिंान रॉ. संिोर भंरारी ने
सभी उपसंसथि पंंतशकंंकों और संटाफ
का आभार वंयकंि करिे हुए कहा तक
आईआरएरी पंंणाली सडंक सुरकंंा
की तदशा में एक महतंिपूणंा पहल है।

गम््ी के साथ बढ् गई पानी की मांग
प््तितदन 300 एमएलडी की खपि 
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गमंंी बढनं ेक ेसाथ ही शहर मे ंपानी
की मागं बढ ंगई ह।ै इस समय रोिाना
300  एमएलरी पानी की आपतूिंा
तफलटंर पलंाटं स े हो रही ह,ै िो
सामानयं तदनो ं मे ं तफलटंर पलंाटं से
आपतूिंा होन े िाल े पानी की मातंंा से
30 एमएलरी जयंादा ह।ै  यही नही,ं
गगंरले रमे स े शहर क े तलए छोडंे
िान ेिाल ेपानी मातंंा को भी 15 से
20 फीसदी बढंा तदया गया ह।ै 

गमंंी मे ं पानी की तरमारं को
दखेि े हएु नगर तनगम क े तफलटंर
पलंाटं स ेअब पहल ेकी िलुना मे ं30
एमएलरी अतितरकिं पानी की आपतूिंा
की िा रही ह।ै नगर तनगम का िल
तिभाग शहर की 43 नई, परुानी पानी
टतंकयो ंस ेशहरिातसयो ंको पीन ेका
शदुं ंपानी नलो ंक ेमाधयंम से पहुचंा
रहा ह।ै सामानयं तदनो ंमे ंऔसिन 270
एमएलरी पानी की खपि नगर तनगम
क े10 िोन क े70 िारंंो मे ंहोिी रही
ह।ै पर मई माह मे ंगमंंी ििे होन ेपर
पानी की खपि बढंकर 300
एमएलरी िक पहुचं गयी। 

ठाकरे पतरसर मे् मंत््ियो् का
सहयोग के्द्् छह माह से बंद
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कुशाभाऊ ठाकरे पतरसर में पंंदेश के मंतंंतयों का
सहयोग केंदंं बीिे छह माह से जंयादा समय से
बंद है। ऐसे में इस सहयोग केंदंं के माधंयम से
अपने कंंेतंं के लोगों को समसंया के तनराकरण
के तलए लाने िाले कायंाकिंाा तनराश हैं। इस
सहयोग केंदंं के माधंयम से मंतंंतयों के तिभागों
की समसंया लेकर पंंदेशभर के कायंाकिंाा आिे
थे और उनकी जंयादािर समसंयाओं का
तनराकरण हो िािा था। सपंिाह में पांच तदनों
िक अलग-अलग मंतंंी समय के तहसाब से
बैठिे थे। 

पंंदेश में भािपा की सरकार बनने के बाद
यह िय तकया गया तक पंंदेश के मंतंंी भी भािपा
संगठन के कायंाकिंााओं से लगािार तमलकर
उनकी समसंयाओं का तनराकरण करेंगे। साथ ही
यह भी िय तकया गया तक कायंाकिंाा अपने साथ
अपने कंंेतंं के लोगों को भी लाकर मंतंंतयों के
सामने समसंयाएं और अपनी मांगें रख सकिे हैं।
इसके तलए िय तकया गया तक पंंदेश के दोनों
तरपंटी सीएम के साथ सभी मंतंंी बारी-बारी से
सोमिार से लेकर शुकंंिार िक कुशाभाऊ
ठाकरे पतरसर में बैठेंगे और समसंयाओं को
सुनकर उनका तनराकरण करेंगे। 

n काय्िकत्ाि अपने क््ेत््
के लोगो् के साथ
आते थे समस्याएं
लेकर, हो जाता
था फनिान 

सहयोग के्द्् तफर से प््ारंभ होने का इंिजार 
भाजपा के जानकारों का कहना है लक बीते साल सहयोग केंदंं में
मंलंंतयों का लगातार बैठना हो रहा था, लेलकन लसतंबर से भाजपा के
सदसंयता अलभयान, संगठन चुनाि और लिर बाद में नगरीय
लनकाय चुनाि में सबके वंयसंं होने के कारण लंबे समय से मंलंंतयों
का सहयोग केंदंं में आना बंद हो गया है। अब तो नगरीय लनकाय
चुनाि लनपटे भी दो माह से जंयादा समय हो गया है, लेलकन इसके
बाद भी सहयोग केंदंं के पंंारंभ न होने के कायंषकतंाष लनराश हैं।
कायंषकतंाष इस बात का इंतजार कर रहे हैं लक कब सहयोग केंदंं
पंंारंभ हो तो िे अपने िंंेतंं के लोगों के साथ समसंयाएं लेकर
लिभागीय मंलंंतयों तक जा सकें। िैसे लजन कायंषकतंाषओं की पहुंच
मंंलंंतयों के बंगलों तक है, िे तो सीधे िहां पहुंचकर भी अपनी
समसंयाओं का लनराकरण करा लेते हैं, लेलकन सभी कायंषकतंाषओं की
पहुंच मंलंंतयों के बंगले तक नहीं है। ऐसे में इन कायंषकतंाषओं को
सहयाेग केंदंं का ही सहारा है। 

चाणक्य के तकरदार ने बदला
जीिन जीने का नजतरया 
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संसंकार भारिी छतंंीसगढं और
संसंकृति तिभाग छतंंीसगढं
शासन की ओर से िीन
तदिसीय रंग संसंकार महोतंसि
के अंतिम तदन रंगकमंंी एिं
बॉलीिुर अतभनेिा मनोि
िोशी ने तशरकि की।
महोतंसि के अंतिम तदन
कायंाकंंम की अधंयकंंिा की।
नाटक मंचन के पूिंा रायपुर
पंंेस कंलब में पतंंकारिािंाा के
दौरान उनंहोंने अपने रंगमंच
एिं तफलंमी सफर के अनुभि साझा तकए। शंंी
िोशी ने बिाया तक मराठी नाटक में अतभनय

से तथएटर िगि में शुरंआि की,
तिसके बाद गुिरािी, तहंदी के
अनेक नाटकों में शातमल होने
का मौका तमला। अब िक
चाणकंय के तकरदार में सबसे

पंंभािशाली अतभनय तकया है, तिससे
िीिन िीने का नितरया बदला। 

युिा कलाकारो् को कड्ी मेहनि की जर्रि
पंंेसिातंाष में शंंी जोशी ने छतंंीसगढं के युिा कलाकारों को कडंी मेहनत करने का सुझाि देते हुए
कहा लक अलभनय के िंंेतंं में आगे लनरंतर कायंष करने के इचंछुक युिा मेहनत करते रहे। उनका
अटूट लिशंंास और लकंंंय को हालसल करने का वंंत ही उनंहें कामयाबी की सीढंी तक
पहुंचाएगा। जीिन पलरचय में कहा लक िेद शासंंंं से संपनंन पलरिार में जनंम हुआ, मेरे लपता
कीतंषनकार थे, लजनंहें धालंमषक, कला, िेद, पुराण, गीता, भागित कथा, गायन, िादन, अलभनय
जैसी अनेक कलाओं का संपूणंष जंंान था। किंंा 7िीं से ही शंंी जोशी ने अलभनय करने का लकंंंय
लनधंाषलरत लकया, लपता के आदशंष से ही अलभनय का कला जंंान लमला है। इस मौके पर संसंकार
भारती से योगेश अगंंिाल ने कायंषकंंम का मागंषदशंषन लकया। 

n रंगकम््ी एवं बॉलीवुड
अफिनेता मनोज जोशी ने
प््ेसवात्ाि मे् साझा फकया
अपना फिल्मी सिर

आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् तमनी कूलर
एिं घड्ा उपलब्ध कराने की मांग
रायपरु। रािधानी
रायपुर में इन तदनों
पडं रही भीरण गमंंी
से पंंतंयेक आदमी
बेहाल और परेशान
है, िहीं दूसरी ओर
आंगनबाडंी केंदंंों में
बचंंों को न ही ठंरा
पानी तमल रहा है
और न ठंरी हिा
तमल पा रही है। तकसी भी आंगनबाडंी केंदंं में तिभाग दंंारा
िाटर कूलर और ठंरा पेयिल के तलए वंयिसंथा नहीं की
गई है। इसे देखिे हुए समातिक कायंाकिंाा सुरेश कुमार
दीिान ने कलेकंटर िनदशंान में इस संबंध में आिेदन देकर
िलंद से िलंद आंगनबाडंी केंदंंों में तमनी कूलर के साथ घडंा
उपलबंध कराने की मांग की है। 
सभापति राठौर ने नाला सफाई का तकया तनरीि््ण 
रायपरु। नगर तनगम सभापति सूयंाकांि राठौर ने बुधिार को
िोन 2 कंंेतंं के मौदहापारा में महाबीर गौशाला के सामने
नाला सफाई का तनरीकंंण िोन कतमशंनर रॉ. आरके रोंगरे
और कायंापालन अतभयंि पीरी धृिलहरे की उपसंसथति में
तकया। इसी िरह मौदहापारा पुतलस थाना के समीप नाला,
शहीद संमारक भिन  के पास नाला सफाई का पंंतंयकंं
तनरीकंंण कर बातरश पूिंा नाला सफाई पूरा करिाने तनदंंेश
तदए। सभापति ने ियसंंंभ  चौक के पास नाला चेंबर की
सफाई करिाई। 

गंगरेल मे् 3.5 टीएमसी पानी िहर के तलए सुरत््िि 
राजधानी रायपुर के 14 लाख की आबादी को बारहों महीना भरपूर पेयजल
उपलबंध कराने गंगरेल डेम में शहर के ललए हर साल 3.5 टीएमसी पानी
सुरलंंित रखा जाता है। नगर लनगम के जल लिभाग ने जल संसाधन लिभाग के
साथ शहरिालसयों के पानी की लडमांड को धंयान में रखते हुए 15 साल का
एगंंीमेंट िरंष 2015 में लकया था। इसके मुतालबक गंगरेल डेम में शहर के ललए
3.15 टीएमसी रॉ िाटर पंंलतिरंष के लहसाब से लरजिंष रखा जाता है। शहर के
लिसंंार को देखते हुए 2030 में होने िाले नए एगंंीमेंट में गंगरेल डेम से 4
टीएमसी पानी पंंलत िरंष सुरलंंित रखने की लडमांड की जायेगी। यानी 2030 में पानी
की लडमांड करीबन 1 टीएमसी बढंने की संभािना है। 

30 एमएलडी अतितरक्ि
पानी की आपूत्िि

फिल्टर प्लांट से शहरवाफसयो् को 20
एमएलडी अफिफरक्ि पानी की आपूफ्िि की
जा रही है। सामान्य फिनो् मे् 270
एमएलडी पानी की आपूफ्िि की जािी है,
जबफक गम््ी बढ्िे ही 300 एमएलडी
पानी की सप्लाई िे रहे है्।            

- नरसिंग फरेन्द््, प््भारी अफिकारी,
फिल्टर प्लांट, नफन रायपुर 

n फिल्टर प्लांट से सामान्य फिनो् मे्
270 एमएलडी पानी की आपूफ्ति 

n गम््ी बढ्ते ही शहरवासी गटक रहे
30 एमएलडी अफतफरक्त पानी

भै्सथान मे् नाली पर बने
6 अिैध पाटे िोड्े गए

रायपरु। ििगि िदनों शहर के िोन
7 कंंेतंं अंिगंाि िातंयापारा िारंा के
भैंसथान में दुकानों के सामने नाली
पर कबंिा कर लगाए गए 6 पाटों
को िोडंने की कारंािाई की गई। इन
पाटों के कारण नाली की सफाई
नहीं हो पा रही थी। पाटे िोडंने के
बाद नाली की सफाई कराई गई।
यह कारंािाई िोन कंंेतंं के उप
अतभयंिा रंतचका तमशंंा की
उपसंसथति में की गई। 
पीएम आिास के िहि
बांटे गए 20 फ्लैट 

रायपरु। पंंधानमंतंंी आिास योिना
के िहि मठपुरैना में 20 पतरिारों
को फंलैट आबंतटि तकए गए। ये
फंलैट कांशीराम नगर में रहने िाले
पतरिारों को तदया गया है। कांशीराम
नगर के फंलैट ििंार हो चुके हैं,
तिसके कारण यहां रहने िाले
पतरिारों को मठपुरैना में बने फंलैट
आबंतटि तकए िा रहे हैं। मठपुरैना
में 275 फंलैट बांटे िाने है, तिसकी
शुरंआि 20 फंलैट के आबंटन से
की गई है। आबंटन के दौरान िारंा
पारंाद महेश धंंुि, िोन 3 कतमशंनर
रमेश िायसिाल, कायंापालन
अतभयंिा पंंधानमंतंंी आिास
योिना शाखा अंशुल शमंाा सतहि
अनंय अतधकारी मौिूद रहे। 

तिल्दा के ग््ाम सांकरा मे्
लगा समाधान तितिर
रायपरु। सुशासन तिहार के िीसरे
और अंतिम चरण में समाधान
तशतिर तिलंदा के गंंाम सांकरा में
अयोतिि तकया गया। इस तशतिर
में मतहला एिं बाल तिकास
तिभाग दंंारा अनंनपंंाशन संसंकार
और गोदभराई संसंकार का
आयोिन तकया गया। रािसंि
मंतंंी टंकराम िमंाा इस तशतिर में
शातमल हुए। उनंहोंने बचंंों को
खीर तखलाई िथा पतरिहन
तिभाग दंंारा लगाए गए संटाॅल में
ितंकाल लतंनिंग लाइसेंस बनाकर
गंंामीणों को सौंपा।



खबर संक््ेप

कोटा के िमनदेि िंमदर
िे ्आरती-हिन 27 को 
रायपरु। कोटा संसथत शंंी शसनदेि
मंसदर में 27 मई को शसनदेि
िनंमोतंिि मनाया िाएगा। इि
अििर पर मंसदर के पुिारी सिकाि
शमंाय ने बताया, शसनदेि मंसदर के
दशंयन करने दूरदराि िे शंंदंंालु
बड़ंी िंखंया में पहुंचते हैं। इि सदन
िुबह िे ही आयोिन शुरं हो
िाएगा। िुबह 7.30 आरती, 11
बिे हिन, 12 बिे िे भंडारा और
शाम 4 बिे भिन-कीतंयन सकया
िाएगा। भिन िंधंया में शाम 7
बिे िे िय सकशन एंड पाटंंी  दंंारा
पंंसंंुसत दी िाएगी। रात 7.30 बिे
ढोल-बािे ि आसतशबािी के िाथ
महाआरती की िाएगी। 
बढत्े कदि संसथ्ा ने बांटे
दाना, सकोरा और कोटना 
रायपरु। िंसंथा बढंते कदम के

दाना,
िकोरा,
कोटना
सितरण
पंंोिेकंट
के तहत
पंंोिेकंट
पंंभारी

पंंेमपंंकाश मधंयानी ि अिय िलेचा
ने बताया सक 17 मई शसनिार को
गांधी उदंंान में 150 िकोरा ि दाना
पैकेट, 6 कोटने और 18 मई शाम 5
बिे भाठागांि में 250 िकोरे ि
दाना पैकेट ि 6 कोटने का सनशुलंक
सितरण सकया गया। इि िेिाकायंय
में डॉ. गोपाल चािला, रािू
तारिानी, तेिभान िगंगा, इंदर
बृििानी, अमरलाल लखिानी,
कसिता चािला, शांसत गोिानी
िसहत अनंय शासमल रहे।
आईसीएआई के िमरष््
अमधकामरयो ्से की िुलाकात

रायपरु। भारतीय चाटंयडंय
अकाउंटेंटंि िंसंथान आईिीएआई
की उदंंसमता एिं िािंयिसनक िेिा
िसमसत के िह नामांसकत िदसंय
िीए रसि गंिालानी ने हाल ही में नई
सदलंली में िंसंथान के िसरषंं
असधकासरयों िे भेंट की। इि
अििर पर उनंहोंने आईिीएआई
अधंयकंं िीए चरणिोत सिंह नंदा,
उपाधंयकंं िीए पंंिनंना कुमार,
िसचि िीए िय कुमार बतंंा,
काउंसिल अफेयिंय िसचि दीपक
भारदंंाि, उतंंरी पसरषद अधंयकंं
िगिीत सिंह िगंि तथा केंदंंीय
पसरषद िदसंयों िीए पंंमोद िैन
और िीए ितीश कुमार गुपंता के
िाथ सिसंंृत चचंाय की। िीए शंंी
गंिालानी ने राजंयों में पुसलि दंंारा
चाटंयडंय अकाउंटेंटंि की मनमानी
सगरफंतारी की बढंती घटनाओं पर
गहरी सचंता वंयकंत की। 
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सराफा कारोबारी की पतन्ी...
खदुकशुी कर ली। िोना िदरबािार मे ंअपने
पसत, ििरु तथा दो बटेो ं क े िाथ रहती थी।
मसहला न ेअपन ेमकान की तीिरी मसंिल पर
बन े सटंोर रमं मे ं दपुटंं े का फदंा बनाकर
खदुकशुी की ह।ै पसुलि को एक ििुाइड नोट
समला ह,ै सििमे ंमसहला न ेअपन े12 िषंंीय बटेे
उदय की मौत क ेबाद उनक ेपाि िान ेकी बात
का उललंखे सकया ह।ै मसहला क ेमायक ेिालों
न ेमतृका क ेपसत और ििरु पर ततंं-ंमतंं ंकर
अपनी बटेी की हतयंा करन ेका आरोप लगाया
ह।ै िाथ ही यह आरोप भी लगाया ह ैसक िोना
का पसत शराब पीकर उिि ेमारपीट करता था।

दो मदन पूि्य...
वंयकंत की है। िाथ ही मृतका के पसरिनों ने
िोना की मौत के दो सदन पूिंय सकिी तांसंंतक के
पंंिाल के घर आने की िानकारी देते हुए उिे
50 हिार रंपए देने का आरोप लगाया है।
घटना के िमय घर में मृतका का पसत, 14

िाल का बेटा और ििुर मौिूद थे। 
एक मदन पूि्य लौटे...

गया था। पुसलि का कहना है सक पीएम सरपोटंय
समलने के बाद आगे िांच की िाएगी। 

निे के सौदागरो.्..
अनिुार, पाचंो ंतसकंर रलेमागंय ि ेगािंा लाकर
िालटंयेर लाइन क ेपाि चने पसुलगं कर उतर
गए थ।े इिक े बाद तसकंर यहा ं सकिी दिूरे
वयंसकंत को गािं े की सडलीिरी दने े आए थ।े
पसुलि न े शराब बचेन े क े आरोप मे ं मसहला
राखी मरकाम को सगरफतंार सकया ह।ै इिी तरह
ि े गसुंढयारी पसुलि न े मयरूी धनगर उफंफ
िोसनया को शराब क ेिाथ सगरफतंार सकया ह।ै 

होटल िे ्देह...
मैनेिर ने कॉल कर पाइंटर को होटल में िाने
के सलए कहा। गगन गंंैंड के िंचालक कुणाल
बाग एिं भागीदार िुमीत पाल छापे की
कारंयिाई के बाद िे फरार हैं।
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महासिदंंालयों में शैकंंसणक ितंं 2025-26 की
शुरंआत 16 िून िे होगी। इिके पूिंय महासिदंंालयों

और सिशंंसिदंंालयों में पंंिेश
पंंसंंिया पंंारंभ कर दी िाएगी।
पं.रसिशंकर शुकंल सिसि
िसहत पंंदेश के अनंय
सिशंंसिदंंालय इिके सलए
उचंं सशकंंा सिभाग के आदेश
का इंतिार कर रहे हैं। पंंापंत

िानकारी के अनुिार, इि बार पंंिेश पंंणाली में कोई
बदलाि नहीं सकया िाएगा। पुरानी पदंंसत पर ही
दासखले होंगे। इिके अंतगंयत महासिदंंालयों में पंंिेश

के सलए भी सिशंंसिदंंालय के पोटंयल में ही आिेदन
करना होगा। सिशंंसिदंंालय आिेदनों की संि्ंंटनी कर
महासिदंंालयों को पंंेसषत करेगा। इिके पिंंात
महासिदंंालय मेसरट आधार पर पंंिेश िूची तैयार करेंगे। 

छातंं सिशंंसिदंंालय की िेबिाइट में िाकर अपने
पंंाथसमकता के आधार पर महासिदंंालयों का चयन कर
िकेंगे। उनंहें अलग-अलग महासिदंंालयों में िाकर
आिेदन करने की आिशंयकता नहीं होगी। छातंं दंंारा
सिन महासिदंंालयों का चयन सकया िाएगा, उन
कॉलेिों को उकंत छातंंों के नाम पंंेसषत कर सदए िाएंगे।
सिशंंसिदंंालय दंंारा िौंपी गई इि िूची के आधार पर ही
कॉलेि अपनी मेसरट सलसंट तैयार करेंगे। छातंंों को
सनधंायसरत अिसध में पंंिेश लेना होगा। इिके बाद अगले
चरण की पंंसंंिया पंंारंभ होगी।  

जून मे् प््ारंभ हो्गे आवेदन, कॉलेजो् ने खोला मोच्ाा, लेककन के्द््ीकृत आवेदन केवल कवकव मे् 
उच्् मिक््ा मिभाग के आदेि पश््ात िुर ्होगी दामखले की प््म््कया 

बनाए गए हेलप् िेसक् 
माधंयममक मशकंंा मंडल के साथ-साथ सीबीएसई दंंारा भी बारहवीं के परीकंंा
पमरणामों की घोषणा की जा िुकी है। मनजी महामवदंंालयों दंंारा संसंथान में
हेलंप डेसंक मनमंमयत मकए गए हैं। यहां छातंंों को महामवदंंालय में संिामलत
होने वाले पाठंंकंंम के साथ-साथ फीस, संकॉलरमशप समहत अनंय
जानकामरयां भी पंंदान की जा रही हैं। हालांमक इस तरह की वंयवसंथाएं
मसफंफ मनजी महामवदंंालयों में ही की गई हैं। शासकीय महामवदंंालयों में इस
तरह की कोई वंयवसंथा मफलहाल नहीं है। मनजी महामवदंंालयों ने अपने
संंर पर पंंिार भी पंंारंभ कर मदया है। सूतंंों से पंंापंत जानकारी के
मुतामबक, पंंदेशभर के मवशंंमवदंंालयों दंंारा पोरंयल अपडेर कर मलए गए
हैं। आदेश जारी होने के बाद इनंहें खोला जाएगा। मई अंत अथवा जून के
पंंथम सपंताह से आवेदन पंंमंंकया पंंारंभ होने की संभावना है। 

पेज 09 के िेष ...

n पुरानी पद््दत पर
ही हो्गे दादखले,
मेदरर आधार पर
कॉलेरो् को सौ्पी
राएगी सूची  

संपक्क कर
सकते है ्छाि््

आवेदन प््क््िया अभी प््ारंभ नही् हुई है।
उच्् किक््ा कवभाग के आदेि पश््ात ही
इसके िुर्आत होगी। छात्् यकद चाहे् तो
कॉलेज जाकर पाठ््ि््म की जानकारी
प््ाप्त कर सकते है्। 

-डॉ. देवाशीष मुखज््ी, सकचव, कनजी
महाकवद््ालय संघ 

ऑपरेिन मसंदूर िे ्पराक््ि
मदखाने िाले िीर सूबेदार केसर

मसंह का मकया समि्ान
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ऑपरेशन सिंदूर में अहम भूसमका
सनभाने िाले भारतीय थल िेना के
िीर िूबेदार केिर सिंह का रायपुर
के िरोना में िमंमान सकया
गया। िूबेदार केिर सिंह
ितंयमान में िमंमू-कशंमीर
के पुंछ िेकंटर में तैनात हैं,
उनंहोंने आतंक के सखलाफ
चलाए गए सनणंाययक
असभयान ऑपरेशन सिंदूर
में अपनी िसंंिय भागीदारी
िे दुशंमनों को करारा ििाब सदया।
इि असभयान में पासकसंंान के 9
आतंकी सठकानों, 11 िैनंय सठकानों
को धंिसंं सकया गया और 100 िे
असधक आतंकी तथा 50 िे जंयादा
पासकसंंानी िैसनक मारे गए।

मुखंय असतसथ पूिंय कैसबनेट मंतंंी
और रायपुर पसंंिम के सिधायक
रािेश मूणत ने कहा, भारत अब
िह देश नहीं रहा, िो आंख उठाकर

देखने िालों को निरअंदाि करे।
आि का भारत पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंि में दुशंमनों को उनंहीं
की भाषा में ििाब देता है।
ऑपरेशन सिंदूर सिफंफ एक िैनंय

समशन नहीं, भारत के
आतंमिमंमान की
पुनसंथंायपना है। कायंयिंंम
में रायपुर की महापौर
मीनल चौबे, पाषं यद,
िनपंंसतसनसध और बड़ंी
िंखंया में संथानीय
नागसरकों ने देश के िीर

िपूत का उतंिाहपूिं यक संिागत
सकया। 

इि मौके पर िूबेदार केिर सिंह
ने कहा, िेना में रहकर देशिेिा
करना मेरे सलए गौरि की बात है।
िब तक शरीर में पंंाण हैं, देश के
सलए िमसंपयत रहूंगा। यह िमंमान
सिफंफ मेरा नहीं, उन िभी ििानों
का हैं, िो हर मौिम, हर पसरसंसथसत
में देश की रकंंा के सलए तैनात हैं।

ऑनलाइन िुसिधा, सफर भी कम नहीं
हो रही ओपीडी पंिीयन की कतार
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आभा आईडी के माधंयम िे िरकारी
असंपतालों में ओपीडी का लाभ लेने
ऑनलाइन पंिीयन की िुसिधा
है। इिके बाद भी
आंबेडकर और सिला
असंपताल के
ओपीडी पचंंी काउंटर
िे भीड़ं कम होने का
नाम नहीं ले रही है। अभी भी
लोगों को पचंंी कटाने के सलए घंटेभर का
िकंत लग रहा है।

शािन की तरफ िे मरीिों के संिासंथंय
िंबंधी डेटा रखने के सलए आभा आईडी
बनाने की योिना लाई गई है। आंबेडकर और
सिला असंपताल में यह िुसिधा िालभर िे
लागू है, मगर इिका लाभ मरीिों को नहीं
समल पा रहा है। दोनों असंपतालों में पंंसतसदन
होने िाली ओपीडी में करीब दो हिार लोग
पहुंचते हैं, मगर इनमें िे एक फीिदी के पाि
भी आभा आईडी की िुसिधा नहीं है। िभी
काउंटर पर िुटी भीड़ं में खड़ंे होकर अपनी
ओपीडी पचंंी कटने का इंतिार करते हैं। िूतंंों
के मुतासबक, आभा आईडी के माधंयम िे

मरीि घर बैठे डाॅकंटर िे अपाइंटमेंट लेकर
असंपताल आते ही टोकन नंबर पंंापंत
सचसकतंिकीय परामशंय पंंापंत कर िकते हैं,
मगर िानकारी के अभाि में लोग ऑफलाइन
पचंंी कटाने के सलए लाइन में लगकर अपनी

बारी का इंतिार करते रहते हैं। इिकी
एकमातंं ििह आम लोगों के बीच आभा
आईडी की पयंायपंत िानकारी का अभाि होना
है। इिके सलए असंपतालों में बैनर-पोसंटर की
वंयिसंथा तो की गई है, मगर एंडंंायड फोेन के

माधंयम िे पंंसंंियाओं को पूरा कैिे करें, इि
बारे में िानकारी देने के सलए सकिी भी
कमंयचारी की वंयिसंथा िहां नहीं की गई है,
इिसलए लोगों को इिका िासंंसिक लाभ
नहीं समल पा रहा है।

आभा आईडी की सुसिधा, सिर भी आंबेडकर और सिला अस्पताल मे् भीड्

घंटेभर करना पड ्रहा इंतजार
मिमजटल मरकाि्य साझा 
करने िे ्भी आसानी
िूतंंों के अनुिार आभा आईडी के
माधंयम िे मरीि अपने संिासंथंय
सरकॉडंय को सडसिटल रंप में िुरसंंकत
रख िकते हैं। िरंरत पड़ने पर
डॉकंटर या संिासंथंयकमंंी िे आिानी
िे िाझा कर िकते हैं। इि आईडी
की मदद िे असंपताल, कंलीसनक
और लेबोरेटरी के बीच िानकारी
िाझा करना भी आिान होने का
दािा सकया िा रहा है। िभी
असंपतालोंं में इिकी वंयिसंथा लागू
की गई है, मगर इिका लाभ काफी
कम लोगों को समल रहा है।

एनएिसी ने भी 
मकया है अमनिाय्य
मेसडकल कालेिों िे िंबंसधत
असंपतालों में आभा आईडी के
माधंयम िे मरीिों का पंिीयन
एनएमिी दंंारा असनिायंय सकया
गया है। िूतंंों के अनुिार,
कालेिों को मानंयता के सलए
मरीिों की गणना इिी आईडी के
माधंयम िे सकए िाने के सनदंंेश
सदए गए हैं। राजंय के तमाम

शािकीय मेसडकल कालेिों में आभा आईडी की िुसिधा तो लागू की गई है, मगर सकिी भी
असंपताल में आने िाले असधकतर मरीिों दंंारा भी इिका उपयोग नहीं सकया िाता है।

n दवधायक मूणत
बोले- सेना
को खुली छूर,
अब भारत
आंख उठाने
वालो् को माफ
नही् करता

पांच मदिसीय थायराइि जागरक्ता मिमिर 21 से 
रायपरु। आयुवंंेद पंिकमंय एवं पाइलंस कंलीमनक की ओर से पांि मदवसीय 21 से 25 मई
तक थायराइड जागरंकता मशमवर का आयोजन मकया जा रहा है। यह मशमवर
सुंदरनगर महादेवघार रोड संसथत ममहमा मवहार काॅलोनी में लगाया जाएगा। मशमवर का
समय सुबह 10 से शाम 6 बजे तक जारी रहेगा। मनशुलंक परामशंय के मलए पूवंय पंजीयन
आवशंयक है। एमडी आयुवंंेदी पीएिडी डाॅ. अंमकता राकेश ममशंंा ने बताया मक थायराइड
का संथायी इलाज अब आयुवंंेद से संभव है, पर इसके मलए जरंरी है समय रहते उमित
सलाह व आयुवंंेद का उपिार हो, इसके मनदान के मलए 3 से 6 माह तक का समय लग
सकता है, जो परेशामनयां आती हैं, थायराइड के िलते उसमें पंंमुख है बालों का झडंना,
मोरापा, मिडंमिडंाहर, हामंंोनल अमनयममतता, पीमरयडंस अमनयममत, नींद न आना,
लगातार मेमडमसन खाने से मुसंकत, शरीर में सूजन या फूला हुआ लगना इतंयामद। मशमवर
ऐसे लोगों के मलए काफी फायदेमंद होगा।

राजेि उपाधय्ाय  
रायपरु। सुंदर नगर कारमगल िौक

मनवासी अमधवकंता
राजेश उपाधंयाय
का 17 मई को
मनधन हो गया।
उनका अंमतम
संसंकार मुसंकतधाम
में मकया गया। वे
पंंकाश उपाधंयाय

के भाई और आशीष उपाधंयाय एवं
अमभषेक उपाधंयाय के मपता थे। 

मनधन

आईजी-एसएसपी ने कहा- पेम्िग
िािलो ्का जलद् करे ्मनपटारा 
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अपरासधयों के हौिले पसंं करने, रािधानी िमेत
सिले में कानून वंयिसंथा बनाए रखने आईिी

अमरेश समशंंा एिं एिएिपी
डॉ. लाल उमंमेद सिंह ने सिले
के िभी थानों के टीआई के
िाथ रािपसंंतत पुसलि
अफिरों की िमीकंंा बैठक
ली। इि दौरान दोनों अफिरों
ने िभी थानों के पेंसडंग मामलों
की िानकारी हासिल कर

पुराने मामलों का िलंद िे िलंद सनपटारा कर कोटंय में
चालान पेश करने के सनदंंेश सदए। 

बैठक में शािन दंंारा चलाए िा रहे िुशािन
सतहार की िमीकंंा के दौरान मुखंयमंतंंी दंंारा निीन
आपरासधक कानून के पालन, यातायात वंयिसंथा के
िुचारं िंचालन एिं िनउनंमुखी कायंंो के िंबंध में
सदए गए सनदंंेशों की अफिरों को िानकारी दी गई।
िाथ ही एक िषंय िे असधक िमय िे लंसबत पुराने
अपराधों का सनकाल पंंाथसमकता के आधार पर
करते हुए िलंद िे िलंद पंंकरणों का चालान पेश
कर िीरो करने कहा गया। निीन आपरासधक कानून
के तहत सििेचना कर पंंभािी कारंयिाई करने चालान
60 िे 90 सदिि के भीतर पंंसंंुत करने के पंंािधान
को असनिायंय रंप िे लागू करने कहा गया। िभी
गंंाम पंचायतों तथा गंंामीणों िे िमनंिय संथासपत
करने के उदंंेशंय िे पुसलि समतंं बनाने के सनदंंेश सदए।  

n दर्ज मामलो् का
60 से 90 ददन
के भीतर कोर्ज
मे् चालान पेश
करने व्यवस्था
बनाने के
दनद््ेश बल की किी दूर करने मिचार नही ्

एक-दो थानों के छोडं मजले के जंयादातर थानों में बल की
कमी है। पुराने तथा नए मामलों की जांि में बल की कमी एक
बडंी बाधा है। नए कानून के तहत 60 से 90 मदनों के भीतर
अमनवायंय रंप से कोरंय में िालान पेश करना है। ऐसे में बल
की कमी की वजह से तय समय में मववेिना का कायंय पूरा
नहीं हो पाता। इस मुदंंों को लेकर बैिक में मकसी पंंकार की
ििंाय नहीं की गई। 
हर छठिे ्मदन एक हतय्ा 
अपंंैल का महीना पुमलस के मलए िुनौतीपूणंय रहा है। एक माह
के भीतर पांि हतंयाएं हुई हैं। इस मलहाज से हर छिवें मदन
एक हतंया हुई है। इसी तरह आधा दजंयन हतंया के पंंयास के
मामले मजले के अलग-अलग थानों में दजंय मकए गए हैं। इस
एक महीने में औसतन हर मदन पांि िोरी की घरनाएं हुई हैं।
अपंंैल में कुल िोरी तथा नकबजनी की 155 मरपोरंय थानों में
दजंय की गई है। मारपीर के 289 पंंकरण दजंय मकए गए हैं।
िगी समहत अनंय सभी तरह के छोरे बडंे मामलों को लेकर
कुल 811 मामले थानों में दजंय हुए हैं। इस मलहाज से हर थाने
में एक मदन में औसतन सभी तरह के दो दजंयन से जंयादा
मामले दजंय मकए गए हैं। 

हरिभिूम सिोकाि

हज याम््ियो ्को िक््ा-िदीना
की याि््ा के मलए मदया प््मिक््ण
रायपरु। इसलंाम क ेपािं संंभंो ंमे ंस ेएक हज एक वामषंयक
पमवतं ंतीथंययातंंा ह,ै जो मसुसंलम भाईिार ेक ेपंदंशंयन क ेसाथ की
जाती ह।ै हज क ेदौरान मकए जान ेवाल ेआवशयंक अनषुंंानों
क ेसाथ-साथ मसुसंलम तीथंययातंंा क ेमलए िरण-दर-िरण
मागंयदमशंयका को मवसंंार स ेसमझाया गया। हज यातंंा मे ंकई

महतवंपणूंय िरण
शाममल होत ेहै,ं
मजसमे ंइचछंा की
तयैारी और शदुंं
इराद ेशाममल होत ेहैं
और इस सदंभंय में
हज यामंंतयो ंक ेमलए

पंमंशकंणं उन सभी क ेमलए आवशयंक ह,ै जो हज करन ेके
उदंंशेयं स ेसऊदी अरब जात ेहै।ं हज करन ेपर पंमंशकंणं
कायंयकंमं रायपरु क ेबरैन बाजार ससंथत सामदुामयक भवन  में
1998 स ेरायपरु क े“खामदम उल हजुंंाज” दंंारा ‘आजमीन-े
हज’ क ेतहत आयोमजत मकया जाता ह।ै इस कायंयकंमं क ेतहत
हज यामंंतयो ंको 5 मदन का हज, मदीना मनुववंरा मे ंउपससंथमत
और मकुदंसं मकामात को कम स ेकम कमिनाइयो ंक ेसाथ
करन ेक ेमलए आवशयंक मवमभननं अमनवायंय पंथंाओ ंक ेबार ेमें
मवसंंतृ जानकारी, मनदंंशे, सलाह दी गई। मदनभर िल ेमवमभननं
पंमंशकंणं सतंंो ंमे ं36 ममहलाए ंऔर 32 परुषं शाममल हएु।

छत््ीसगढ् ससंधी पंचायत की
बैठक मे् हुए कई सिर्णय

रायपरु। सिधं ु पलैिे शकंरनगर में
रसििार को छतंंीिगढ ंसिधंी पचंायत
की पंदंशे की कायंयकासरणी की बठैक
हईु, सििमे ंरायपरु क ेिाथ परू ेपंदंशे
िे िमाि के पंंदेश कायंयकासरणी
िदसयं ि पदासधकारी शासमल हएु। 

इि दौरान पंमंखु सिषय ििैे
िसंिधान िशंोधन, िदसयंता शलुकं,
आिीिन मेंबरसशप आसद  तथा
िदसयंता शलुकं पर अपन े सिचार
वयंकतं सकए गए। भगिान झलूलेाल
की पंसंतमा पर दीप पंजंंंिंसलत कर
बठैक शरु ंकी गई। सिधंी पचंायत के
अधयंकं ं महशे दरयानी न े कहा सक
छतंंीिगढं सिंधी पंचायत की
ितंयमान कायंयकासरणी सनरतंर अपने
िाद े परू े कर रही ह ै तथा कायंयकाल
पणूंय होत े तक िभी िाद े पणूंय सकए
िाएगं,े यह मे ं िमाि को सिशंंाि
सदलाता हू।ं पचंायत क ेिरंकंकं अमर
पारिानी न े कहा सक िमाि को
अपना रािनीसतक ििदू क े िाथ

अब अपन े बचंंो ं को पंशंािसनक
िेिाओं के कंंेतंं में आगे बढंाना
चासहए। पचंायत क े पंदंशे अधयंकंं
महेश दरयानी ि पंंदेश पंंिकंता
िभुाष बिाि न े बताया सक पंमंखु
सिषयो ंपर िमाि की िो राय आई,
उिमे ंछतंंीिगढ ं सिधंी पचंायत को
अब छतंंीिगढ ंपजूयं सिधंी पचंायत
सलखा िाएगा। पचंायत क े िदसयं
बढंाए िाएगं े तथा िदसयंता शलुकं
भी बढंाया िाना चासहए। 

ये हुए शा्ामिल
आयोजन में मुखंय रंप से, मुरलीधर
उदासी, महेश रोहरा, अममत मिमनानी,
रमेश ममरघानी, मनंनूमल पृथंवानी,
कैलाश बालानी, तनेश आहूजा, कनक
खेमानी, िंिल बजाज समेत बडंी संखंया
में पदामधकारी-सदसंय एवं पंंदेशभर की
पंिायतों के मुखीगण शाममल हुए।
कायंयकंंम का संिालन पंंहलाद शादीजा,
तनेश आहूजा तथा आभार पंंदशंयन
बलराम आहूजा ने मकया। 



खबर संक््ेि

मिोबा बाजार मे् पनगम
अमले ने जब्त की िॉलीपिन
रायपरु। नगर ननगम आयुक्त
नवश््दीप के आदेशानुसार और
जोन 8 जोन कनमश्नर राजेश््री
पटेल के ननद््ेशानुसार नगर ननगम
जोन 8 क््ेत्् के अंतग्डत मनहला
थ्वसहायता समूह की थ्वच्छता
दीनदयो् सनहत नगर ननगम जोन 8 के
जोन थ्वाथ्थ्य अनधकारी गोपीचंद
देवांगन एवं सफाई नमत््ो् ने मोहबा
बाजार मे् मेरा बाजार थ्वच्छ बाजार
अनभयान चलाकर जनजागरण
नकया। वही् प्लास्थटक पर प््नतबंध
को लेकर नवशेष मुनहम चलाई गई।
इस दौरान नसंगल यूज प्लास्थटक पर
काय्डवाही की गई, नजसमे् दुकानदारो्
को पॉलीनथन न रखने की समझाइश
दी गई एवं जुम्ाडना लगाया। 
नशीली टेबलेट और गांजा
के साि दो पगरफ्तार 
रायपरु। राखी पुनलस ने मुखनबर
की सूचना पर एक मकान मे् छापा
मारकर 30 हजार र्पए से ज्यादा
कीमत का ढाई नकलो गांजा तथा
रेढ् सौ के करीब प््नतबंनधत
नशीली टेबलेट जब्त की है। पुनलस
ने गांजा तथा नशीली टेबलेट बेचने
के आरोप मे् सागर भारती तथा
ज््ानेश््र उफ्फ नवनय जोशी को
नगरफ्तार नकया है। 
डेढ् लाख का गांजा जब्त, धरे
गए दो अंतर्ााज्रीर तस्कर 
रायपरु। गोलबाजार पुनलस ने एक
होटल मे् दनबश देकर रेढ् लाख
र्पए कीमत का 11 नकलो के करीब
गांजा जब्त करते हुए दो अंतर्ाडज्यीय
तथ्करो् को धर-दबोचा। पुनलस ने
गांजा तथ्करी के आरोप मे्
राजथ्थान धौलपुर ननवासी सत्य्ेद््
नगरी तथा भरतपुर ननवासी देशराज
नसंह को नगरफ्तार नकया है। दोनो्
तथ्कर ओनरशा से गांजा तथ्करी
कर राजथ्थान ले जाने की नफराक
मे् थे। राजथ्थान के नलए तत्काल
कोई गाड्ी उपलब्ध नही् होने से
तथ्कर पेटी लाइन स्थथत श््ी पैलेस
मे् र्के हुए थे। 
सूने मकान मे् धािा
ढाई लाख पकए िार
रायपरु। कबीर नगर थाने म्े एक
वय्सक्त न ेअज््ात चोर के नखलाफ
अपने सनू ेमकान स ेनकदी एक
लाख 80 हजार रप्ए सनहत ढाई
लाख रप्ए कीमत के सोने-चादंी के
जवेर चोरी कर ल ेजान ेकी नरपोट्ड
दज्ड कराई ह।ै कबीर नगर फसे-3
ननवासी रजंीत नसहं न ेचोरी की
नशकायत दज्ड कराई ह।ै रजंीत ने
पनुलस को बताया नक अज््ात चोर
मकान का ताला तोडक्र अदंर प्वे्श
नकया और आलमारी म्े रख ेजवेर
तथा नकदी पर हाथ साफ कर गया। 
शराब-चखना निी् लाने िर
बीरर की बोतल से िमला
रायपरु। नटकरापारा थाने मे् एक 16
वष््ीय नकशोर ने दो लड्को् के
नखलाफ उनके नलए शराब,
चखना, पानी नही् लाने पर मारपीट
कर उसके नसर पर बीयर की खाली
बोतल से हमला करने की नरपोट्ड
दज्ड कराई है। नकशोर ने पुनलस को
बताया नक नमलन चौक के पास
हेमंत तथा वासु साहू ने उसे शराब,
पानी, चखना लाने के नलए कहा।
इंकार करने पर दोनो् ने नकशोर के
साथ मारपीट की। 
बीचबचाि करने िर मारिीट 
रायपरु। आजाद चौक थाने मे् एक
व्यस्कत ने दो युवको् तथा अन्य के
नखलाफ झगड्े मे् बीचबचाव करने
पर मारपीट करने की नरपोट्ड दज्ड
कराई है। रामकुंर ननवासी जया
ननषाद ने पुनीत, नवकास तथा अन्य
के नखलाफ मारपीट करने की
नशकायत दज्ड कराई है। जया ने
पुनलस को बताया नक पुनीत,
नवकास तथा अन्य नकसी बात को
लेकर आपस मे् गाली-गलौज कर
झगड्ा कर रहे थे। 

रारिुर, सोमिार 19 मई 2025 12रारिुरharibhoomi.com

शुर् िुई नैक पनरीक््ण के पलए प््ाध्रािक
भत््ी, पफलिाल पसफ्फ बीएड के पलए एंट््ी 
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अच्छी ग््ेनरंग देने के बदले
महानवद््ालयो ् और नवश्न्वद््ालयो्
स े नरश््त लने े सबंनंधत मामल े के
बाद से यजूीसी ननरतंर इसमे ्बदलाव
कर रहा ह।ै 700 प््ाधय्ापकाे ् को
ग््नेरगं प्द्ान करन े वाली टीम से
ननकालन े क े बाद अब नए नसर े से
प््ाध्यापको् की भत््ी प््ारभं कर दी गइ
ह््ै। गौरतलब है नक देशभर के
नवश्न्वद््ालयो,् महानवद््ालयो ्तथा
शैक््नणक संथ्थानो् का ननरीक््ण
करके उनह्े ् ग््नेरगं प्द्ान करन े के
नलए नवश््नवद््ालय अनुदान
आयोग द््ारा टीम गनठत ह।ै इसमे्
लगभग एक हजार प््ाध्यापक होते
है्। नवश््नवद््ालय अथवा
महानवद््ालय मे् संचानलत
पाठ्क्््म के अनसुार प््ाधय्ापको्

की टीम बनाकर उनह्े ्ग््नेरगं के नलए
भजेा जाता ह।ै लने-दने संबनंधत
मामले के सामने आने के बाद
यजूीसी द््ारा हजार प््ाध्यापकाे ् की
टीम मे ्स े700 को बाहर कर नदया
गया था। अंदरन्ी सतू््ो ्के अनसुार,
इसमे ् छत््ीसगढ ् क े भी प््ाधय्ापक
शानमल थे। अब ननकाले गए
प््ाधय्ापको् क े थ्थान पर नई भन्तडयां

हो रही है।् इसक ेनलए प्न्््कया प््ारभं
कर दी गई ह ैतथा आवदेन मगंाए जा
रह ेहै।् 
बीएड पिशेषज््ो् की भत््ी 
नफलहाल केवल बीएर महानवद््ालयो्
के निरीक््ण के नलए ही प््ाध्यापको्
की भत््ी की जा रही है। शेर के नलए
बाद म्े प््न््कया प््ारंभ होगी। यूजीसी
द््ारा केवल बीएर महानवद््ालयो् के
नलए पूव्ड की तरह ऑफलाइि
निरीक््ण अनिवाय्ड रखा गया है।
इसके अलावा अन्य महानवद््ालयो्
को छूट दी गई है नक वे निरीक््ण के
नलए ऑिलाइि अिवा ऑफलाइि
नवकल्प का चुिाव कर सकते ह्ै।
िया शैक््नणक सत्् अगले माह से
प््ारंभ हो जाएगा। चंूनक बीएर
महानवद््ालयो् को अनिवाय्ड
ऑफलाइि निरीक््ण की श््ेणी म्े
रखा गया है, इसनलए बीएर नवशेरज््ो्
की ही भत््ी नफलहाल हो रही है। 

10वीं में 75 हजार ताे 12वीं में 43
हजार छातंं पूरक या फेल, दंंितीय

परीकंंा में शादमल होने अजंंी कल से 
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शैक््नणक सत्् 2024-25 के दसवी्-बारहवी् के पनरणाम
मानशम द््ारा 7 मई को जारी नकए गए थे। पनरणामो् के मुतानबक,
दसवी् कक््ा मे् 18 हजार 307 छात््ाे् को पूरक श््ेणी मे् रखा गया
है, जबनक 57 हजार 79 छात््ो् को अनुत््ीण्ड घोनषत नकया गया
है। इसी तरह बारहवी् कक््ा
मे् 23 हजार 126 छात््
पूरक श््ेणी मे् है्। वही् 20
हजार 13 नवद््ान्थडयो् को
अनुत््ीण्ड घोनषत नकया गया
है। इन नवद््ान्थडयो् को
माध्यनमक नशक््ा मंरल
द््ारा दोबारा मौका नदया जा
रहा है। इन छात््ो् के नलए
मानशम न््दतीय परीक््ा का आयोजन करेगा। 

इसके नलए आवेदन कल से प््ारंभ हो जाएंगे। गौरतलब है
नक राष््््ीय नशक््ा नीनत के अंतग्डत माध्यनमक नशक््ा मंरल द््ारा
नपछले शैक््नणक सत्् मे् यह बदलाव नकया गया था। नपछले
सत्् से दसवी्-बारहवी् की परीक््ाएं साल मे् दो बार आयोनजत
की जा रही है्। प््थम मुख्य परीक््ा आयोजन माच्ड माह मे् नकया
जा चुका है। न््दतीय मुख्य परीक््ा का आयोजन जुलाई-अगस््
मे् संभानवत है। ना केवल अनुत््ीण्ड अथवा पूरक छात्् बस्लक
पास हो चुके ऐसे छात््, जो अपने अंको् से संतुष्् नही् है् वे भी
अंक सुधार के नलए इस परीक््ा मे् शानमल हो सकते है्। 
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पं.रनवशंकर शुक्ल नवनव के नवद््ाथ््ी त््ुनट सुधार
करवाते हुए थक गए है्। दरअसल, छात््ो् द््ारा त््ुनट
सुधार करवाए जाने के बाद भी
रनवनव पुराना राटा ही इस््ेमाल
कर रहा है। इसके कारण वही
त््ुनटयां पुन: अंकसूची मे् दज्ड
हो रही है जो प््थम बार छात््ो्
द््ारा आवेदन भरते वक्त हुई
थी। त््ुनट सुधार नकए जाने के बाद
नवीन राटा प््योग मे् नही् लाए जाने के कारण इस
तरह की समथ्याओ् का सामना छात््ो् को करना पड्
रहा है। त््ुनट सुधार के नलए नवद््ान्थडयो् के को ना

केवल दोबारा आवेदन करना पड् रहा है बस्लक
इसके नलए नफर से पैसे भी चुकाने पड् रहे है्।
रनवनव के हेल्प रेथ्क मे् इससे संबंनधत समथ्याएं
लेकर रोजाना कई छात्् आ रहे है्।

त््ुनट सुधार के अंतग्डत अनधकतर गड्बन्डयां
छात््ो् तथा उनके पालको् के नाम संबंनधत है।
राष््््ीय नशक््ा नीनत लागू होने के बाद थ्नातक स््र
पर भी वष्ड मे् दो बार परीक््ाएं आयोनजत की जा
रही है्। छात््ो् को कुछ नदनो् के अंतराल मे् परीक््ा
के नलए पुन: आवेदन करना होता है। इस
अंतराल के मध्य वे नपछली कक््ा मे् हुई त््ुनट के
नलए आवेदन भी करते रहे है्, लेनकन रनवनव
अगली परीक््ा मे् भी छात््ो् के पुराने राटा ही
प््योग कर रहा है। 

त््ुटि सुधार के बाद भी अंकसूची मे् गलत जानकारी, क्यो्टक पुराना डािा इस््ेमाल कर रहा रटिटि 
बार-बार त््ुपट सुधार करिाकर छात्् िलाकान, चुकानी िड् रिी रापश 

दो बार कट रिी रापश 
रनवनव द््ारा प््वेश परीक््ाओ् की नतनि मे् वृन््ि की गई
है। इस बार रनवनव द््ारा प््वेश परीक््ाओ् के नलए
शुल्क निर्ाडनरत नकया गया है। छात््ो् को इसमे् भुगताि
के दौराि नदक््तो् का सामिा करिा पड् रहा है।
अकाउंट से पैसे कट जािे के बाद भी आवेदि मे्
पेमे्ट अपरेट िही् हो पा रहा है। इस कारण कई
नवद््ाि््ी दो-दो बार एक ही प््वेश परीक््ा के नलए
भुगताि कर चुके है्। रानश वापस पािे उन्हे् रनवनव के
चक््र लगािे पड् रहे है्। इसके अनतनरक्त पेमे्ट
गेटवे सनहत आवेदि भरिे की प््न््कया ही रीमी होिे
की नशकायत छात््ो् द््ारा की जा रही है। 

एमए र्रल डेिलिम्ेट की प््िेश िरीक््ा 6 जून को 
रनवनव अध्ययिशाला मे् संचानलत नवनभन्ि पाठ््क््मो् मे् दानखले के
नलए होिे वाली प््वेश परीक््ाओ् की नतनि भी नवभागो् द््ारा जारी की
जा रही है। दो वर््ीय थ्िातकोत््र पाठ््क््म एमए इि र्रल
रेवलपमे्ट के नलए प््वेश परीक््ा का आयोजि 6 जूि को नकया
जाएगा। थ्कूल ऑफ रीजिल थ्टरीज एंर नरसच्ड के अंतग्डत यह
पाठ््क््म संचानलत होगा। गौरतलब है नक प््देश मे् केवल रनवनव ही
ग््ामीण नवकास मे् एमए की नरग््ी प््दाि करता है। हाल ही मे् व्यापम
द््ारा निकाली गई सहायक ग््ामीण नवकास अनरकारी की भत््ी मे् भी
उक्त उपानर रखिे वाले कै्नररेट को 15 अनतनरक्त बोिस अंक प््दाि
नकए जा रहे है्। इसमे् प््वेश के नलए नकसी भी नवरय मे् थ्िातक
नरग््ी 50% अंको् के साि अनिवाय्ड है। 

अलग खबर

ग््ामीण इलाको् मे् शिकायत ज्यादा

सस््ी दिा दुकानो् का टाग््ेट िूरा िर
डाक्टर अभी भी ब््ांडेड के मोि मे् फंसे
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मरीजो् को सस््ी दवा उपलब्ध कराने
जन औषनध के्द््ो् की संख्या बढ्ाने
राज्य शासन की नदलचथ्पी रंग नदखाने
लगी है। प््थम चरण मे् रायपुर नजले के
17 हेल्थ से्टरो् मे् दवा दुकान खोलने
का लक्््य रखा गया था नजसमे् से 15
दुकाने् खोली जा चुकी है। इसके बाद
भी राक्टरो् के ब््ांरेर दवा नलखने का
मोह कम नही् हो पा रहा है खासकर
ग््ामीण इलाको् मे् इस तरह की समथ्या
ज्यादा सामने आ रही है।

सूत््ो् के अनुसार हाल ही मे्
मठपुरैना सीएचसी, भाठागांव हमर
अथ्पताल, मंनदर हसौद, अभनपुर
सीएचसी और एमसीएच कालीबाड्ी मे्
जन औषनध के्द्् शुर् नकया गया है
नजसे नमलाकर नजले मे् नरथ्न् ्िक

हास्थपटल, नसनवल अथ्पताल सनहत
15 थ्थानो् मे् जन औषनध के्द्् प््ारंभ हो
चुका है। प््थम फेस मे् नवापारा रानजम
और गुन्ढयारी हमर अथ्पताल मे् इसकी
शुर्आत की तैयारी अंनतम चरणो् मे् है।
दावा नकया जा रहा है नक इन दुकानो् के
माध्यम से मरीजो् को सस््ी दवा
उपलब्ध होगी। दूसरी ओर योजना से
जुड्े लोगो् का कहना है  नक मरीजो् को
इसका वास््नवक लाभ तब नमलेगा
जब राक्टर अपनी पच््ी मे् जेनेनरक

दवा नलखे्गे। अथ्पतालो् मे् अभी भी
दवा की पच््ी मे् ब््ांरेर दवा नलखने का
दौर जारी है। समथ्या यह भी बताई जा
रही है नक शहरी इलाको् के अथ्पताल
के बजाए ग््ामीण इलाको् मे् इस तरह
की समथ्याएं अनधक है। सूत््ो् का यह
भी कहना है नक दवा दुकान खोलने के
नलए नवनभन्न सहकारी सनमनतयो् की
मदद भी ली जा रही है नजससे ग््ामीण
इलाको् मे् भी प््धानमंत््ी जन औषनध
आसानी से उपलब्ध हो सके। 

प््देश मे् भी बढ् रिी संख्रा
रायपुर के अलावा अन्य नजलो् मे् भी
प््रािमंत््ी जि औरनर के्द््ो् की
संख्या मे् इजाफा हो रहा है। राज्य मे्
शुर्आती दौर मे् जि औरनर के्द््ो्
की संख्या 216 िी जो महत्व िही्
नमलिे के कारण 160 हो गई िी।
काफी कोनशशो् और राज्य की
भाजपा सरकार िे इस पर नदलचथ्पी
नदखाई नजससे इिकी संख्या 200 के
करीब पहुंच गई है। शासि द््ारा
राज्य मे् पांच सौ जि औरनर के्द््
खोलिे की योजिा बिाई गई है नजस
पर नवभागीय अनरकानरयो् द््ारा काम
नकया जा रहा है। 
धनिंतरी िर फैसला निी् 
सूत््ो् के अिुसार नपछली सरकार िे
सस््ी दवा के नलए रिवंतरी योजिा
लॉच की िी। इसके तहत अथ्पतालो्
के समीप और अन्य थ्िािो् पर
रिवंतरी के्द्् खोले गए िे। इि दवा
दुकािो् को भारी नरथ्पांस नमला िा
बाद मे् यह बाते सामिेे आिे लगी की
दवा दुकािो् मे् सामान्य दवा के
अलावा बड्ी बीमारी वाली दवा िही्
नमल पाती है। शासि द््ारा इस योजिा
को चालू रखिे अिवा बंद करिे पर
भी नवचार नकया जा रहा िा मगर
फैसला अब तक िही् आया है। 

n प््थम चरण मे् रायपुर नजले के
स्वास्थ्य के्द््ो् 17 जि औषनध के्द््
का लक्््य 15 खुल गई 

n अगले चरण मे् सौ से ज्यादा ओपीरी
वाले पीएचसी मे् दवा दुकाि का शुर्
करिे की तैयारी

n अच्छी ग््ेनरंग के नलए नरश््त लेिे
संबंनधत मामले के बाद निकाले
गए थे 700 प््ाध्यापक 

n बीएर महानवद््ालयो् को छोड्कर
अन्य कॉलेजो् को नदया गया है
ऑिलाइि ग््ेनरंग का नवकल्प 

दुग्ाा मिापिद््ालर ने चुना ऑफलाइन पनरीक््ण 
दोिो् तरह के नवकल्प नदए जािे के बाद भी कॉलेज पूव्ड की तरह ऑफलाइि
निरीक््ण का ही नवकल्प चुि रहे है्। दरअसल, जो महानवद््ालय ऑिलाइि
निरीक््ण का नवकल्प चुिे्गे उन्हे् केवल िैक द््ारा निरीक््ण का ही टैग नमलेगा।
नकसी तरह की ग््ेनरंग िही् नमलेगी। जबनक ऑफलाइि निरीक््ण का चुिाव
करिे वाले महानवद््ालयो् को पूव्ड की तरह ए, बी तिा सी ग््ेर नमलेगा। राजरािी
के कई महानवद््ालयो् मे् वत्डमाि वर्ड मे् ग््ेनरंग होगी। इसमे् दुग्ाड महानवद््ालय
भी शानमल है। संथ्िाि द््ारा ऑफलाइि ग््ेनरंग का नवकल्प चुिा गया है।

दूरवत््ी विले के फार्ाावसस्टो् को
रािधानी के चक््र से वरली रुक्तत
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प्द्शे क ेदरूवत््ी नजलो ्क ेफामा्डनसथट्ो्
को कवेल पजंीयन नवीनीकरण के
नलए राजधानी क े चक्र् स े मसुक्त
नमल गई ह।ै नपछल ेनदनो ् थट्टे फाम््सेी

काउनंसल मे ् इसके
नलए ऑनलाइन
न वी नी क र ण
सुनवधा की
शरुआ्त की गई ह।ै
फाम््ेसी काउंनसल
मे ्35 हजार सदथय्

है्, नजन्हे् अपना पंजीयन कराने
राजधानी क ेचक्र् लगान ेपडत् ेथ।े
नपछले नदनो् थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्याम
नबहारी जायसवाल न े इस ऑनलाइन
पोट्डल की शरुआ्त की थी, नजसके
बाद फाम्ाडनसथ्टो् के पंजीयन की

प्न्््कया आसान हो गई। पहल ेमनैअुल
प्न्््कया होन ेस ेफामा्डनसथट्ो ्को रायपरु
का चक््र लगाना पड्ता था।
फामा्डनसथट्ो ्की परशेाननयो ्को दखेते
हएु छत््ीसगढ् थट्टे फाम््सेी काउंनसल
द््ारा इनके पजंीयन के नवीनीकरण के
नलए आनलाइन सनुवधा शरु ् की ह।ै
पोट्डल के माध्यम से पंजीकृत
फामा्डनसथट्ो ्को अपन ेसभी आवश्यक
मूल दस््ावेजो् को थ्कैन करके
अपलोर करना होगा तथा आवशय्क
फीस को ऑनलाइन ही काउनंसल के
खात ेमे ्जमा करना होगा। 

यनद कोई नवद््ाि््ी अंक सुरार के नलए परीक््ा मे् शानमल होता है तिा न््दतीय परीक््ा मे् उसे प््िम परीक््ा
की तुलिा मे् कम अंक प््ाप्त होते है् तो प््िम परीक््ा के अंक ही मान्य हो्गे। अि्ाडत छात्् को दोिो्
परीक््ाओ् मे् से नजसमे् अनरक अंक प््ाप्त होे्गे, उसकी गणिा करते हुए ही ितीजे तैयार नकए जाएंगे।
इससे संबंनरत अन्य नदशा-निद््ेश नवद््ाि््ी अपिे नवद््ालय से प््ाप्त कर सकते है्। 

पजनमे् उच््तम अंक, िि िी मान्र 

नवद््ालय के
माध्यम से कर
सके्गे आवेदन 

मानशम द््ारा जारी अनधसूचना
के अनुसार, छात्् सामान्य
शुल्क के साथ 20 मई से 10
जून तक आवेदन कर सके्गे।
इसके बाद नवलंब शुल्क के
साथ 11 से 20 जून तक
आवेदन थ्वीकार नकए जाएंग।
नवशेष नवलंब शुल्क के साथ
21 से 30 जून तक का समय
आवेदन के नलए नदया जाएगा।
ननयनमत तथा थ्वाध्यायी दोनो्
ही नवद््ाथ््ी अपने नवद््ालय के
माध्यम से आवेदन कर सके्गे।
दसवी् की परीक््ा मे् इस वष्ड 3
लाख 28 हजार तथा बारहवी्
की परीक््ा मे् 2 लाख 40 हजार
छात्् शानमल रहे। प््थम परीक््ा
मे् पंजीकृत नवद््ाथ््ी ही न््दतीय
परीक््ा मे् शानमल होने के नलए
पात्् हो्गे। 

35 िजार
फाम्ाापसस्टो् को
पमलेगा लाभ
फाम्ाडनसथ्ट को अपिी
पहचाि के नलए अपिा
आरार िंबर, मोबाइल िंबर
देिा होगा।  नजसमे् पंजीयि
के िवीिीकरण के नलए
व्यस्कत की सही पहचाि
करके उसके पंजीयि का
िवीिीकरण कर नदया
जायेगा। इसके पश््ात
िवीिीकृत पंजीयि प््माण पत््
को राक के माध्यम से पोथ्ट
कर फाम्ाडनसथ्ट के घर पंहुचा
नदया जायेगा। पंजीयि
िवीिीकरण के ऑिलाइि
मोर से प््ारंभ हो जािे से
राज्य के 35 हजार से अनरक
फाम्ाडनसथ्टो् को लाभ होगा। 

n 35 हजार
फाम्ाडनसस्टो्
को नमली
ऑिलाइि
पंजीकरण
की सुनवधा

चाकू की नोक िर मारिीट
मोबाइल और कैश लूटा 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

तेलीबांधा थाने मे् एक युवक ने एक अन्य युवक
के नखलाफ चाकू की नोक पर मारपीट कर
मोबाइल तथा नकदी लूटने की नरपोट्ड दज्ड कराई
है। पीन्डत वीआईपी रोर स्थथत एक होटल मे्

हाउस कीनपंग का काम
करता है। वह नवशाल
नगर मे् नकराए के
मकान मे् रहता है।
घटना देर शननवार देर
रात 1 बजे की है।
पुनलस के अनुसार,

रोनहत चक््धारी ने कुणाल
वैष्णव के नखलाफ लूट की
नशकायत दज्ड कराई है।
रोनहत ने पुनलस को बताया
नक घटना नदनांक को वह
अपने कमरे मे् अन्य दोस््ो्
के साथ लेटकर मोबाइल

चला रहा था। रोनहत जब मोबाइल चला रहा था,
इस दौरान उसके दोस्् सोए हुए थे। इसी दौरान
कुणाल, रोनहत के कमरे के अंदर दानखल हुआ
और रोनहत के साथ गाली-गलौज करते हुए
उसके गले मे् चाकू नटकाकर मोबाइल तथा कैश
लूटकर ले गया। रोनहत के शोर मचाने पर उसके
दोस्् जाग गए और कुणाल को पकड्ने की
कोनशश की। कुणाल, रोनहत तथा उसके
सानथयो् को धक््ा देकर मौके से फरार हो गया। 

n बदमाश िे
घर मे्
घुसकर
युवक के
साथ मारपीट
कर लूट की 

9 टाउन प्लानर तय करे्गे 70
वार््ो् के ववकास की र्परेखा
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नगर ननगम के 70 वार््ो ्का सवे्् होगा, नगर ननगम से इमप्नैलर् टाउन
पल्ानर वार्डवार सव्् ेकर 6 माह के भीतर परू ेशहर की प्लाननगं कर
दस््ावजे नगर ननगम को द्ेग।े नवशषे योगय्ता वाल े टाउन पल्ानर
ननयक्ुत करन े नगर ननगम न े हाल ही म्े ऑनलाइन टेर्र नकया,

नजसमे ्9 टाउन पल्ानर को चयननत नकया गया
ह।ै शहरभर के नलए य ेटाउन प्लानर 3 साल के
नलए अनबुधं पर रखे जाएंग।े रायपरु नगर ननगम
के 70 वार््ो् के नवकास की रप्रखेा अब 9
टाउन प्लानर तय करेगे्। इसके नलए उनह्े ्प्न्त
वार्ड औसतन 2.50 स े 3 लाख रप्य े शल्ुक
नदया जाएगा। इस तरह 70 वार््ो ् की प्लाननगं

काय्ड मे ्2 करोड ्10 लाख रप्य ेखच्ड अनुमाननत ह।ै जानकारो ्का
कहना ह ैयह पहला मौका होगा, जब नगर ननगम शहर क ेनवकास
की रप्रेखा तय करन े नवशषे योगय्ता वाल े टाउन प्लानर को
इमप्नैलर् करन े जा रहा ह।ै बतात े चले,् इदंौर शहर ने वार््ो ् की
पल्ाननंग करन ेनवशषे योग्यता वाल ेटाउन पल्ानर की सवेाए ंली है।् 

6 माि के भीतर िोगी शिरभर की प्लापनंग 

10 साल की जर्रत के पिसाब से पिकास कार्ााे्  की प्लापनंग 
सत््ूो् क ेमतुानबक िगर निगम के 10 जोि स्थित 70 वार््ो्  म्े अगल े10 साल की जरर्त क ेमतुानबक वार्ड एक्शि
पल्ानिगं करि ेकी तैयारी ह।ै यह रप्रखेा टाउि प्लािर तय करेगा। इसी आरार पर वार्ड नवकास क ेनलए शासि से
थव्ीकृनत होगी और नवकास काय्ड होगा। यािी पार्डदो ्की अिशुसंा पर कंक््ीटीकरण, िाली निमा्डण, सामुदानयक भवि,
सड्क, चबतूरा निम्ाडण क ेनलए शासि स ेरानश िही ्नमलगेी। योजिा के मतुानबक 1 वार्ड का सवे्् एक सप्ताह म्े परूा
होगा और इसकी पल्ानिगं पर 1 माह का समय लगगेा। निगम स ेइमप्िैलर्  टाउि पल्ािर की नरपोट्ड सबंनंरत जोि
कनमश्िरी मे ्इंजीनियस्ड और पार्डदो ्के समक् ्प्स्््तु होगी। सहमनत क ेबाद ही इस ेमखुय्ालय भेजा जाएगा। 

जीआईएस मैपिंग से
डाटा कलेक्शन
निगम िे टाउि प्लािर तय

करिे आरएफपी जारी नकया है।
इसमे् शहर के सभी 70 वार्ड के
जीआईएस मैनपंग द््ारा राटा
कलेक्शि और आिे वाले 5 सालो्
मे् क्या-क्या नवकास काय्ड कर
सकते है्, इसकी प्लानिंग शानमल
रहेगी। वार्ड का एक्शि प्लाि
तैयार करिे 70 वार्ड को 3
कैटेगरी मे् बांटा गया है। इि तीि
कैटेगरी के नलए आन्किटेक्ट या
अब्डि प्लािर िे अलग-अलग
रेट कोर नकये, इसमे् से सबसे
कम रेट भरिे वाले आन्किटेक्ट या
अब्डि प्लािर जो निर्ाडनरत
मापदंर पूरा नकये है्, उन्हे् 3 साल
के नलए इम्पैिल्र नकया जाएगा। 

n एक वार्ड की
प्लानिंग के
नलए 2.50 से
3.50 लाख
र्पये शुल्क



2 सवाल- आयुषमंान योजना के तहत
कैसंर पीकिंत मरीजो ंके इलाज में
मददगार साकित हो रहा है? 
जवाब- डॉ. युसुफ मेमन ने बताया शक
आयुष्मान योजना से कै्सर मरीजो् के
शलए रेशडयो कीमो थेरेपी का इलाज
सरल हो गया है। लेशकन, कै्सर पीश्डत
मरीजो् के इलाज मे् लाखो् र्पए की
दिाई जर्री है, शजसके शलए आयुष्मान
काड्ड मे् केिल 50 हजार र्पए ही राशि तय
की गई। सरकार से शनिेदन है शक दिाइयो् की
राशि को बढ्ाई जाए और थेरेपी की अन्य सुशिधा
भी प््देि मे् उपलब्ध कराई जाए। 

आयुष्मान भवः हेल्थ कॉनक्लेव’ के तीसरे सत्् मे् हररभूरम-आईएनएच न्यूज् के प््धान संपादक डॉ. रहमांशु र््िवेदी ने स्वास्थ्य क््ेत््
के रवशेषज्् डॉक्टरो् के साथ छत््ीसगढ् की स्वास्थ्य सेवाओ् की वत्तमान स्सथरत, रवकास और चुनौरतयो् को लेकर संवाद रकया। इस
पैनल चच्ात मे् श््ी नारायण हॉस्सपटल के रनदेशक एवं ऑथ््ोपेरडक रवशेषज््  डॉ. सुनील खेमका,  कार्डियोलॉरिस्ट एवं रनदेशक

एसएमसी गु््प ऑफ हॉस्सपटल्स डॉ. सतीश सूय्तवंशी,  वररष्् लेप््ोस्कोरपक सि्तन एवं रनदेशक अग््वाल हॉस्सपटल के डॉ. सिन अग््वाल, नेत््
रोग रवशेषज्् एवं रनदेशक  साई् बाबा हॉस्सपटल के  डॉ. आशीष महोरबया, प्लास्सटक सि्तन एवं रनदेशक कालड्ा बन्त एंड प्लास्सटक
सि्तरी से्टर से डॉ. सुनील कालड्ा शारमल हुए। काय्तक््म मे् आईएनएच न्यूि के एरडटर रािेश लाहोटी और टीम शारमल रही।

रायपुर, सोमवार 19 मई 2025

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

20 सालो् मे् छत््ीसगढ् नागपुर से भी आगे
वनकला, स्िास्थ्य सुविधा भी हुई बेहतर 

विशेषज््ो् ने कहा: अब राजधानी मे् भी बड्ी बीमावरयो् का इलाज संभि, आयुष्मान योजना बनी उम्मीद की वकरण

रायपुर। चच्ाड मे् प््देि मे् स्िास्थ्य सुशिधाओ् की
उपलब्धता, मेशडकल सेक्टर मे् हुए बदलाि और जनता
की जर्रतो् के अनुर्प सेिाओ् को कैसे बेहतर शकया
जा सकता है, इस पर शिस््ार से शिचार साझा शकए
गए। सभी शििेषज््ो् ने माना शक आयुष्मान योजना ने
एक नई उम्मीद जगाई है, लेशकन इसके श््ियान्ियन
मे् पारदश्िडता और शिश््सनीयता बनाए रखने की
आिश्यकता है।
सवाल: अक्सर देखा जाता है कि गंभीर बीमारी होने
पर लोग इलाज िे कलए मुंबई या चेन्नई जैसे बड्े
शहरो् िी ओर र्ख िरते है्। इस पर आपिा क्या
िहना है?
जवाब : शिकास हो रहा है, लेशकन आज भी बड्े िहरो्
मे् इलाज कराना कई लोगो् के शलए स्टेटस शसंबल बन
चुका है। जैसे मुंबई के लोग इलाज के शलए लंदन जाते
है्, िैसे ही यहां के लोग बड्े िहरो् की ओर जाते है्।
हालांशकए बीते 25 िष््ो् मे् प््देि मे् काफी तरक््ी हुई है।
अब रायपुर सशहत कई िहरो् मे् अत्याधुशनक

मल्टीस्पेिशलटी हॉक्सपटल्स की सुशिधाएं मौजूद है्।
सवाल: राज्य मे् ऐसे िौन से क््ेत्् है्, कजन पर सरिार
िो कवशेष ध्यान देने िी ज्र्रत है?
जवाब: बीते 20 सालो् मे् छत््ीसगढ् ने शिकास के मामले
मे् नागपुर को भी पीछे छोड् शदया है। लेशकन, हमे् अभी
भी कै्सर ट््ीटमे्ट और गारमे्ट सेक्टर मे् गंभीरता से

काम करने की जर्रत है। रायपुर मे् स्िास्थ्य सुशिधाएं
बेहतर हुई है्, मगर सरगुजा और बस््र जैसे क््ेत््ो् मे्
अब भी काफी काम शकया जाना बाकी है।
सवाल : अक्सर िहा जाता है कि अस्पताल सेवा िा
नही्, बल्कि व्यापार िा िे्द्् बनते जा रहे है्। इस
चुनौती िो आप िैसे देखते है्? साथ ही, बीते 25 वष््ो्

मे् हेक्थ सेक्टर मे् आए बदलावो् िो किस तरह
आंिते है्?
जवाब: जब हम अस्पताल खोलने या उसके शलए
जमीन खरीदने जाते है्, तो हमे् दोगुनी कीमत बताई
जाती है, शसफ्फ इसशलए शक हम डॉक्टर है्। बािजूद
इसके, रायपुर के डॉक्टरो् की साख आज भी पूरे देि मे्
कायम है। बीते िष््ो् मे् खासकर मोशतयाशबंद जैसे मामलो्
मे् सरकार ने लगातार काम शकया है, शजससे अब
क्सथशत काफी बेहतर हो चुकी है।
सवाल : छत््ीसगढ् मे् डॉक्टरो् िो किन-किन
चुनौकतयो् िा सामना िरना पड्ता है?
जवाब: सरकार की ओर से स्िास्थ्य सेिाओ् को
बेहतर बनाने के शलए कई योजनाएं चलाई जा रही
है्। लेशकन, जब मेशडकल कॉलेज खोलने की बात
आती है, तो उसमे् तमाम प््िासशनक और तकनीकी
अड्चने् सामने आती ह्ै। इन चुनौशतयो् को दूर शकए
शबना ग््ामीण और दूरस्थ क््ेत््ो् मे् स्िास्थ्य सेिाओ् का
शिस््ार संभि नही् है।

बवधानसभा अधय्क्् डॉ. रमन िसंह का सव्ागत 
करते हबरभूबम के जीएम अबनल गहलावत

सांसद िृजमोहन अग््वाल का सव्ागत करते 
हबरभूबम के सि्ानीय संपादक धनंजय वमा्श

होमय्ोपैिी बवशेषज्् बवजय बमश््ा का समम्ान बवधायक पुरंदर बमश््ा ने बकया

हबरभूबम के आईिी हेड संजीव धीमान ने बकया अबतबियो ्का सव्ागत व समम्ान

सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ामबिहारी जायसवाल का सव्ागत 
करते हबरभूबम के संपादक समनव्य ब््हम्वीर िसंह

आईएनएि के इनपुि हेड शैलेश पांडेय और आउिपुि हेड
धीरज बमश््ा ने बकया अबतबियो ्का समम्ान

आईएमए रायपुर के अधय्क्् डॉ. कुलदीप सोलंकी का
सव्ागत बवधायक पुरंदर बमश््ा ने बकया

आईएनएि के माक््ेबिंग हेड संजय िनवासी ने 
बकया सांसद िृजमोहन अग््वाल का समम्ान

आईएनएि के आदश्श श््ीवास््व ने बकया 
महापौर मीनल िौिे का सव्ागत

आईएनएि के वबरष्् एंकर सनी गंगासागर 
और माधना पांडेय ने बकया मंि संिालन

सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ामबिहारी जायसवाल और प््धान संपादक
डॉ. बहमांशु ब््िवेदी मबहला बिबकतस्को ्का समम्ान करते हुए

चौथा पैनल शडस्किन
आयुष्मान योजना पर

के्श््दत समस्या और
समाधान पर शकया गया,

शजसका मुख्य उद््ेश्य
सरकार और अस्पताल के
बीच सेतु बनाना रहा। पैनल

के दौरान आयुष्मान काड्ड
के सकारात्मक और

नकारात्मक दोनो् प््भािो्
पर प््मुखता से बात रखी

गई। इसमे् हशरभूशम दैशनक
एिं आईएनएच न्यूज चैनल

के प््धान संपादक डॉ.
शहमांिु श््दिेदी िाशमल हुए।

काय्डि््म मे् रामकृष्ण केयर
हॉक्सपटल से डॉ. संदीप दिे,

श््ी मेशडशसन हॉक्सपटल के
डायरेक्टर डॉ. सुिील िम्ाड,

संजीिनी केयर एंड
सीबीसीसी हॉक्सपटल के

डायरेक्टर डॉ. युसुफ मेमन,
सुयि हॉक्सपटल के

डायरेक्टर डॉ. शििेक
केसरिानी और शसंघाशनया

स्कीन क्लीशनक से डॉ. भरत
शसंघाशनया मौजूद रहे। 

3 सवाल - आयुषमंान कारंभ 
से असपंतालो ंमे ंककस पंंकार
समसयंाएं हो रही?ं 
जवाब- इन शदनो् सोिल मीशडया प्लेटफॉम्ड
नकारात्मक खबरो् को प््काशित करने का
सबसे बड्ा आधार बन गया है, जहां गलत
और असत्य घटना पर लोग शिश््ास करते
है्। शपछली सरकार द््ारा आयुष्मान काड्ड मे्
इलाज मरीजो् की राशि देने मे् असहमत थी।
लगभग डेढ् साल बाद अस्पतालो् को पैसा
शदया गया है। इस तरह की समस्या से कई
छोटे अस्पताल बंद होने के कगार मे् थे,
लेशकन ित्डमान राज्य सरकार ने सभी
अस्पतालो् को शनश््ित राशि दे दी है।
आयुष्मान योजना से के्द्् सरकार और
अस्पतालो् की राशि पहुंचाने की प््श््िया थोड्ा
सरल होने की आिश्यकता है। 

1 सवाल- केदंंं सरकार 
के आयुषमंान योजना के
संदरंभ मे ंराय। 

जवाब- डॉ.संदीप दिे ने बताया शक
आयुष्मान काड्ड सरकार की सफल
योजना है, जो आश्थडक र्प से कमजोर
लोगो् की मदद के शलए बनाई गई है।
लेशकन, आयुष्मान काड्ड का शितरण
लोगो् की आिश्यकता और क््मता के
आधार पर शदया जाना चाशहए। अक्सर
अस्पताल मे् सक््म व्यक्कत पशरजनो् का
इलाज कराने आयुष्मान काड्ड लेकर
पहुंचते ह्ै, शजससे जर्रतमंद लोगो् को
यह सुशिधा शमलने से परहेज हो जाता है। 

आयुष्मान की बढ्ाई जाए राशि, थेरेपी की
अन्य सुशिधाओ् की भी प््देि मे् जर्रत



सवाल- िाॅ. सोलंकी जी आपने रकस
मामले मे ंरंंिकेरि नवजोत रसंह रसदंंं
पि केस रकया िा।
जवाब - उसके बारे में तो अब
सभी िोग जानते हैं। उनंहोंने
आयुवंंेद वचवकतंसा से पतंनी के
कैंसर मुकंत होने का दावा
वकया था। यह एक तरह से
भंंम फैिाने और िोगों के
जीवन को खतरे में डािने
जैसा जोवखम है। इसे देखते
हुए मैने संपषंंीकरण देने 850
करोडं का नोविस वदया था। 
सवाल- आपको कयंा लगता है
िॉ. हिेदंंं मोहन शुकलंा जी, यह तकंक
संगत है।
जवाब- पहिी बात तो यह है वक डाकंिर
साहब ने यह फैसिा जलंद बाजी में विया। इसे चीजों
को समझते हुए करते

तो शायद जंयादा कारगर होता। डाकंिर
साहब ने इस मामिे में थोडंी

जलंदबाजी की।
सवाल- तीनो ंही रवधा को

रमशंंाजी आपसे बेहति कौन
जानता होगा, आपको कयंा
लगता है।
जवाब- डॉ. ववजयशंकर
वमशंंा ने कहा वक तीनों ही
वविा में देश-दुवनया में
इिाज वकया जाता है।

अगर बात करें, वकतना
कारगर है। इसका कोई

पैमाना नहीं है, पेशेंि तीनों ही
वविा में चाहे वजस तरह से खुद का

इिाज कराए। वनयम का पािन करने
के साथ ही हमेशा सजग रहना होगा। जो

सजग होते हैं, उनका तीनों ही वविा में इिाज
संभव है।

रायपुर, सोरवार 19 रई 2025 02haribhoomi.com
धर्म-संस्कृति & तिक््ा

इलाज की तीनों सवधा उपयोगी, िाॅकंरिंम को
पढंना चासहए एलोपैथी-होमंयोपैथी-आयुवंंेद

पहले ितंं में तीन अलग-अलग सवधा के एकंिपरंम ने िाझा सकए अनुभव, सदए जवाब

रायपुर। इस दुनिया में भगवाि के बाद दूसरा संथाि रखिे वाले और इलाज की अलग-अलग नवधा
से जुडंे भगवाि हमारे बीच हंै। एमडी आयुवंंेद, पंचकमंम डॉ. हरेनंदंं मोहि शुकंला, होमंयोपैनथक डॉ.
नवजय शंकर नमशंंा के साथ ही एलोपैथी से डॉ. कुलदीप सोलंकी मौजूद हैं। इिसे नकया गया एक

सवाल ऐसा रहा, नजसे लगभग सभी िे सहमनि देिे हुए कहा नक मरीज नकस नवनध से इलाज चाहिा
है,यह उसका निरंमय हो सकिा है, मगर डाकंटसंम को इलाज की िीिों नवधाओं को पढंिा चानहए। पहले

सतंं का आगाज हनरभूनम के समनंवयक संपादक बंंहंमवीर नसंह िे गेसंट एकंसपटंम के साथ नकया। 

सिजेसियन में नॉमंमल सिलीविी िे जंयादा एफरंिंम, दूिगामी होता है इिका अिि   

डॉकंिसंि की मौजूदगी में यह शाम बेहद शानदार और यादगार बनने वािी
है। जब हम तकिीफ मंे होते हंै, तो भगवान को याद करते हैं। वैसे ही जब बहुत कषंं मंे होते हैं, तो हमें

डाकंिसंि की याद आती है। आप अपना महतंवपूणंि समय हमारे साथ साझा कर रहे हंै। इसके विए पहिे तो तहे वदि से आभार व
शुवंंिया। चविए जोरदार तावियों से हम संवागत करते हंै, कंयोंवक आप यह संडे पंंदेश की जनता को दे रहे हैं। मवहिाओं से जुडंी बीमावरयों की चचंाि

हम इस सेशन मंे खूबसूरत डॉकंिसंि से करेंगे। जो अपने- अपने फीलंड मंे मावहर हैं। दूसरे सतंं में एंकर सोनि गेसंि पैनविसंि से जुडंी। सवािों का जवाब देने के
विए डॉ . भावना वसरोही, डॉ. नीरज पहिाजानी, डॉ. पंंजंंा सूयंिवंशी, डॉ.सुमन वमतंंि, डॉ. मोवनका वजंदि और डॉ. वववि मोदी शावमि हुईं। पंंसंंुत है उनसे बातचीत के अंश...।

सवाल- मरहलाओ ंको होने वाली 
बीमािी से बचाव के रलए कयंा किना
चारहए, कैसे बचाव संभव है?
जवाब- डॉ. भावना ने कहा वक मवहिाओं को
वकसी भी तरह की समसंया से बचने के विए
समय-समय पर जांच करानी चावहए। वकसी
पंंकार की तकिीफ होने पर पेशेंि को तुरंत
चेकअप कराना चावहए। इसे  िािने से
समसंया पेशेंि ही नहीं, बसंलक डाकंिसंि के
विए भी बढंती है। इसका बचाव समय पर
जांच से संभव हो सकता है।
सवाल- भावना मेिम आप से मै ंयह
जानना चाहती हूं रक छतंंीसगढ ंमे ंआप
सेवाएं दे िही है,ं ऐसे मे ंकयंा महसूस किते
है ंरक छतंंीसगढ ंकी कयंा सथंिरत है?
जवाब- मैं कैंसर की ववशेषजंं हूं, तो कैंसर
पर अगर फोकस वकया जाए तो छतंंीसगढं
में मवहिाओं को सबसे जंयादा बंंेसंि, संंन
कैंसर और सवंािइकि कैंसर, बचंंेदानी के
नीचे वहसंसे वािा कैंसर है। वह काफी बडंा
रंप िे रहा है। अगर िाइफ संिाइि देखा
जाए तो यह एक बडंा कारण है। मुंह का
कैंसर भी बढं रहा है। तंबाकू से वरिेिेड यह
बीमारी है। इसे कम करने के विए तंबाकू
का सेवन कम करना होगा।

सवाल- मां मे ंपाए जाने वाली बीमािी का दूिगामी
परिणाम कयंा हो सकता है?
जवाब- डॉ. नीरज ने बताया वक सचंंाई तो यह है वक
मां और बचंंा दोनों की हेलंथ पर बीमारी का पंंभाव
पडंता है। िॉनंग िमंि में नॉमंिि वडिीवरी के मुकाबिे
में बात करंं तो इसके दो पहिू हैं। हम अबंिन डािा
को कंपेयर करें तो वसजेवरयन रेि जो है, वह अबंिन
पापुिेशन में जंयादा है। इनफैकंि वसजेवरयन ना होने
की वजह से, विमिी वसजेवरयन ना होने से
कॉमंसंपिकेशंस होते हैं। अबंिन कंटंंी के िोग घरों में
इंवडयन िॉयिेि नहीं रखते हैं, नीचे बैठकर खाना भी
नहीं खाया जाता है। इससे नाॅमंिि और वसजेवरयन
वडिीवरी पर भी  असर पडंता है।
सवाल- सब िॉकरंि आजकल नामंटल औि
रसजेरियन के रलए एक जैसा चाजंट किते है?ं
जवाब- डॉ. पंंजंंा ने कहा वक इन फैकंि नॉमंिि
वडिीवरी में जंयादा एफरंसंि िगता है। कंपेयर िू
वसजेवरयन तो वह कोई एंगि नहीं है। िेवकन, एक
बचंंा चावहए, जो हेलंदी हो और नॉमंिि वडिीवरी में
थोडंी देर की परेशानी भी ना हो। यह सब चीज तुरंत
तो ठीक िगता है, िेवकन 10- 15 साि के बाद इसका
पंंभाव वदखाई देता है। इसकी अनदेखी करने से
इसका दूरगामी पवरणाम अिग-अिग तरह के
कैंसर के रंप में देखा जाता  है।

सवाल- अलग-अलग तिह के कैसंि से आसानी से पेशेरं लडं
िही है, इसको लेकि कयंा कहना चाहेगंी? 
जवाब- डॉ. भावना ने बताया वक इमंयूनोिॉवजकि वडसऑडंिसंि या

कैंसर आगे जंयादा बडंा रंप िे सकता है। अनंय सजंिरी फंयूचर में
अननेसेसरी छतंंीसगढं की मवहिाओं में बहुत जंयादा वदखता है।
अवेयरनेस का इंपोिंंेंि होता है। वकसी भी समसंया से िडंने के
विए तो यह सच है। देश में अवेयरनेस बाकी और डेविपंड कंटंंी
से कम है। मगर वपछिे 20 साि का जो मेरा एकंसपीवरयंस है,
छतंंीसगढं का अवेयरनेस डेवफनेििी बहुत जंयादा बढंी है। इसमें
डाकंिसंि और मीवडया का बहुत बडंा योगदान रहा है।

सवाल- रिलीविी मे ंआयुषमंान कािंट का रकतना
अहम योगदान है?
जवाब-  डॉ. सुमन वमतंंि ने बताया वक आज जो सुिार
की संसथवत वदख रही है, उसका एक बडंा कारण
आयुषंमान भारत योजना है। मैंने वह समय भी देखा है,
जब कोई आयुषंमान संकीम नहीं थी और मैंने सािों तक
पेशेंि का वबना आयुषंमान के टंंीिमेंि वकया है। वपछिे
कुछ सािों से आयुषंमान संकीम कैंसर के कंंेतंं में काफी
योगदान दे रहा है। मरीज को पता है वक अब इिाज
पंंाइवेि हॉसंसपिि में भी वनशुलंक वकया जा सकता है।

सवाल- लैब मे ंजांच रिपोरंट अलग-अलग आने
की वजह कयंा है?
जवाब- राजनांदगांव से आई डॉ . वववि मोदी ने
कहा वक ऑथेंविवसिी के विए आपको जरंर धंयान
रखना चावहए वक आप सवंििफाइड िैबंस में जाएं।
आजकि जो छोिे-छोिे िैबंस खोि वदए गए हैं,
जो सवंििफाइड नहीं होते हैं, वहां जाने से बचना
चावहए। उनमें इतना जंयादा वेवरएशन नहीं होता।
कुछ िेसंि हैं, वजनंहें पेशेंि समझते नहीं हैं।

पंचकम्ि के प््ोफेसि िाॅ. हिेनद््् मोहन शुकल्ा 
का समम्ान रवधायक पुिंदि रमश््ा ने रकया

शंकिाचाय्ि ग््ुप आॅफ इंसस्टट््ूट के चेयिमैन आईपी रमश््ा का समम्ान कििे
हुए सक्कुलेशन हेि अनंििाम साहू व हरिभूरम माक््ेरटंग हेि प््शांि रिवािी

काय्िक््म मे ्रवशेषज््ो ्एवं अरिरियो ्के साि हरिभूिम-आईएनएच नय्ूज की टीम

हरिभूरम के एजीएम
नीलेश र््िवेदी ने

रकया आईपी रमश््ा
का समम्ान

कारन्िवाल मे ्मेरिकल सट्ूिेट्स् भी हुए शारमल



सिटी स्पोर्ि्स
अमनशा और िीता अजंंेंटीना में
करेंिी भारत का पंंमतमनमितंव

रायपरु। बै्ग्िोर मे् प््वशक््ण प््ाप्त कर रही
जू वन य र
इंवडया कोर
टीम मे्
शावमि प््देश
की अवनशा
साहू और
गीता यादव
का चयन
अज््े्टीना के
रोसावरयो मे्

खेिे जाने वािे 4 नेशन हॉकी टून्ाटमे्ट के विए
वकया गया है। यह टूर आने वािे समय मे्
आयोवजत जूवनयर मवहिा वल्ड्ट कप 2025
की तैयावरयो् को िेकर वकया जा रहा है। 24
सदस्यो् वािी टीम मे् से ही उत्कृष्् प््दश्टन
करने वािे वखिाव्डयो् का चयन वदसंबर मे्
होने वािे एफआईएच हॉकी जूवनयर मवहिा
ववश््कप के विए वकया जायेगा।

ज््ात हो वक अवनशा साहू ववगत 4 वष््ो से
जूवनयर टीम की सदस्य के र्प मे् शावमि है
तथा गीता यादव भी ववगत 2 वष््ो् से जूवनयर
इंवडया टीम के सदस्य के र्प मे् शावमि हुई है
और उन्होने अपने खेि के प््दश्टन के आधार
पर यह जगह बनाई है। छत््ीसगढ हॉकी के
अध्यक्् वफरोज अंसारी ने बताया वक अज््े्टीना
के रोसावरयो मे् आगामी 25 मई से 2 जून तक
आयोवजत होने वािे 4 नेशन टून्ाटमे्ट मे् चार
देश – अज््े्टीना, उर्ग्वे, वचिी और भारत
भाग िे्गे। भारतीय टीम अपने प््दश्टन का
मूल्यांकन करने, टीम संयोजनो् का आकिन
करने और रणनीवतयो् को पवरष्कृत करने के
विए भाग िेने वािे प््त्येक देश के वखिाफ दो
मैच खेिेगी। अवनशा बेल्लजयम, नीदरिै्ड
और जम्टनी का दौरा कर चुकी है, भारतीय
हॉकी टीम की ओर से यह उसका तीसरा दौरा
होगा जब वह जूवनयर मवहिा इंवडया टीम की
ओर से प््वतवनवधत्व करेगी। इसके साथ ही
गीता यादव ने भी बहुत कम समय मे् यह
मुकाम हावसि वकया है। उसने 2 वष्ट के भीतर
ही टीम मे् अपना स्थान बनाया है। गीता पूव्ट मे्
नीदरिै्ड और बेल्लजयम का दौरा कर चुकी है।
छत््ीसगढ हॉकी के महासवचव मनीष
श््ीवास््व ने बताया वक गीता यादव कबीरधाम
वजिे के ग््ाम बोडिा की रहिे वािी है। वजन्हे
शुर्आती समय मे् उनके पहिे कोच वशव
वसंह चौहान ने हॉकी खेिना वसखाया। कुछ
समय बाद उन्हो्ने राजनांदगांव मे् रहकर कोच
अनुराज श््ीवास््व के माग्टदश्टन मे् हॉकी के
गुण सीखे है। उसके बाद उनका चयन खेिो
इंवडया से्टर बहतराई वबिासपुर के विए हुआ
था। दोनो ही वखिाडी ववगत कई वष््ो् तक
छत््ीसगढ हॉकी की ओर से राष््््ीय स्पध्ाटओ् मे्
प््देश का प््वतवनवधत्व कर चुके् है। टून्ाटमे्ट मे्
भारत अपना पहिा मैच वचिी के साथ
खेिेगी। 

खेलो इंमडया बीच िेमंस में
छतंंीसिढं के तीन मनरंासयक 

रायपरु। भारत सरकार खेि मंत््ािय एवं
भारतीय खेिप््ावधकरण के द््ारा आयोवजत
खेिो इंवडया बीच गेम्स 19 से 24 मई को
घो्गिा बीच दमन एंड दीव मे् आयोवजत हो
रहा है। प््वतयोवगता मे् पे्चाक वसिाट खेि के
विए छत््ीसगढ् के तीन वनण्ाटयको् को
आमंव््तत वकया गया है। वजनमे शेख समीर
वबिासपुर, ममता पांडे बस््र, िेखा सोनी
राजनांदगांव शावमि है। प््देश संघ के
काय्टकारी अध्यक्् मनीष बाग, ववरष्् क््ीड्ा
अवधकारी सुशीि वमश््ा, प््देश एथिेवटक संघ
के महासवचव अमरनाथ वसंह, पैरािंवपक जूडो
संघ के काय्टकारी अध्यक्् आशीष गोयि,
मनीष वनषाद, सूय्टकांत वम्ाट, अवभषेक
देवांगन, शेख अरबाज अिी, आशीष
जायसवाि तांडी ने बधाई दी है।

खेलो इंमडया में छतंंीसिढं
मलंलखंब टीम दीव रवाना

रायपरु। केन्द्् शावसत प््देश दीव के घोघिा
बीच मे् 19 से 21 मई तक आयोवजत होने
वािे प््थम खेिो इंवडया बीच गेम्स के विए
छत््ीसगढ् की मल्िखंब टीम 17 मई को दीव
के विए रवाना हुई। छत््ीसगढ् की मल्िखंब
टीम मे् बाविका वग्ट से मोवनका पोटाई
,नारायणपुर दुग् ्ेश् ्री कुमेटी,नारायणपुर
अवनता गोटा,नारायणपुर सवरता
पोयम,नारायणपुर संतय पोटाई, नारायणपुर
रोशनी धीवर, वबिासपुर पुर्ष टीम राकेश
कुमार वढदा, नारायणपुर मानू
ध््ुव,नारायणपुर राजेश सिाम, नारायणपुर
मोनू नेताम,नारायणपुर संतोष
सोरी,नारायणपुर और प् ्तीक बंजारे
वबिासपुर शावमि है्। अवधकावरयो् की टीम मे्
डॉ वमविंद भानदेव, कोच वबिासपुर सौरव
पाि,कोच,नारायणपुर पूनम प् ्साद,
प््बंधक,नारायणपुर मनोज प््साद, तकनीकी
अवधकारी नारायणपुर शावमि है। यह
जानकारी प््ेमचंद शुक्िा, अध्यक्् छत््ीसगढ्
मिखंब संघ ने दी।
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लिवर-लिडनी िे लिए िम उम्् से ही बरते् सावधालनयां 

बिवर-बकडनी को सेहतमंद रखना पहिी जर्र
गांठ िांध िे् कुछ िाते् तो नही् उठानी पड्ेगी मुश्ककिे्  

विवर और वकडनी
दोनो् ही हमारे शरीर के

महत्वपूण्ट काय््ो् मे् ववशेष
भूवमका वनभाती है्। शरीर से

ववषैिे तत्वो् को बाहर
वनकािने, मेटाबॉविज्म को

ठीक रखने और खून को
वफल्टर करने के विए भी इनका
ठीक तरीके से काम करते रहना

आवक्यक है।
विवर और वकडनी हमारे

शरीर के सबसे महत्वपूण्ट अंग
है्, हािांवक िाइफस्टाइि और
आहार की गड्बड्ी ने इन दोनो्
अंगो् की सेहत को बुरी तरह से

प््भाववत वकया है। हम क्या खाते
है्, वकसी तरह का जीवन जीते
है्, इन सभी का हमारे स्वास्थ्य

पर असर हो सकता है। यही
कारण है वक स्वास्थ्य ववशेषज््

कम उम्् से ही सेहत की
देखभाि को िेकर अिट्ट रहने

की सिाह देते है्।
विवर और वकडनी दोनो् ही

हमारे शरीर के महत्वपूण्ट काय््ो्
मे् ववशेष भूवमका वनभाती है्।

शरीर से ववषैिे तत्वो् को बाहर
वनकािने, मेटाबॉविज्म को

ठीक रखने और खून को
वफल्टर करने के विए भी इनका
ठीक तरीके से काम करते रहना

आवक्यक है।

हार्ट को नुकसान पहुंचा सकती
है् ये डाइर हैबिट्स, िचकर रहे्

जब भी खुद को सेहतमंद रखने की बात होती है तो हम सभी
वसफ्फ वजन कम करने पर ही फोकस करते है् और हाट्ट हेल्थ
को अक्सर नजरअंदाज कर देते है्। शायद यही वजह है वक
आज के समय मे् कम उम्् मे् ही िोगो् को ब्िड प््ेशर व हाट्ट
अटैक की समस्या हो रही है। क्या आपको पता है वक हमारे
वदि पर हमारी रोज़मर्ाट की खाने-पीने की आदतो् का काफी
असर पडता है, बस हमे् इसका पता नही् चिता।

कई बार हम टीवी देखते-देखते एक्स्ट््ा वचप्स खाना या
वफर स्वाद के चक््र मे् बटर से िदा दूसरा पराठा खा िेना
या वफर खाने के साथ कोल्ड व््िंक पीने की आदत कही् ना
कही् अनजाने मे् हमारे वदि पर असर डािती है्। यहां तक वक
िोगो् को इस बात की जानकारी तक नही् होती वक कौन-सी
चीज़े् धीरे-धीरे उनके वदि की सेहत वबगाड रही है्। उन्हे् इस
बात का जब तक पता चिता है, तब तक बहुत देर हो चुकी
होती है। हाई कोिेस्ट््ॉि या हाई बीपी की समस्याएं सब एक
वदन मे् नही् होती, बल्लक ये सािो् की िापरवाह खाने-पीने
की आदतो् का नतीजा होता है। तो चविए आज इस िेख मे्
से्ट््ि गवन्टमे्ट हॉल्सपटि के ईएसआईसी अस्पताि की
डाइटीवशयन वरतु पुरी आपको कुछ ऐसी ही डाइट हैवबट्स के
बारे मे् बता रही है्, जो आपके वदि को काफी हद तक
नुकसान पहुंचा सकती है्-
बहुत जंयादा तली-भुनी और ऑयली चीज़ें खाना

हम सभी को पकौडे, समोसे, भटूरे और स्ट््ीट फूड खाना
बहुत पसंद आता है्। िेवकन क्या आपको पता है वक ये चीजे्
आपकी सेहत खासतौर से आपके वदि को नुकसान पहुंचा
सकती है्। इन्हे् बार-बार खाने से शरीर मे् चब््ी जमा होने
िगती है। ये चब््ी हमारी नसो् को ऐसे ब्िॉक कर देती है और
वफर वदि को खून पंप करने मे् वदक््त होने िगती है।
इसविए, जहां तक संभव हो, आप तिी-भुनी और ऑयिी
चीज़े् खाने से बचने की कोवशश करे्। अगर आपका इन
चीजो् को खाने का मन है तो ऐसे मे् आप एयर फ््ायर का
इस््ेमाि कर सकते है्।
ज़रंरत से ज़्यादा नमक खाना

अक्सर हम ऐसी चीजो् को अपनी डाइट मे् शावमि करते
है्, वजन्हे् बहुत अवधक नमक होता है और हम अनजाने मे् उसे
खाते है्। अचार, पापड, वचप्स, रेडी-टू-ईट नूडल्स और यहां
तक वक केचअप मे् भी ढेर सारा नमक वछपा होता है। ज़्यादा
नमक खाने से ब्िड प््ेशर बहुत तेजी से बढने िगता है। जब
बीपी हाई होता है तो ऐसे मे् आपके वदि को अवतवरक्त मेहनत
करनी पडती है। इसविए, खाना बनाते वक्त नमक कम
डािो। पैकेट वािे खाने के िेबि ज़र्र पढो। ताज़ा घर का
बना हुआ फूड खाना प््ोसेस्ड चीज़ो् से बेहतर है।
बहुत जंयादा मीठा खाना

हम सभी को मीठा खाना काफी अच्छा िगता है। गुिाब
जामुन, केक, चॉकिेट, कोल्ड व््िंक जैसी चीजो् को खाने से
वज़न बढता है और इससे ब्िड शुगर पर भी असर पडता है।
वजससे डायवबटीज़ का वरस्क बढ जाता है। यह तो हम सभी
जानते है् वक डायवबटीज़ का वदि की बीमावरयो् से सीधा
कनेक्शन है। इसविए मीठे से परहेज करने की कोवशश करे्।
अगर आपका मीठा खाने का मन है ।

कई बार हमारे घर पर ऐसी कई समस्याएं आती है् वजनका कारण जान पाना
मुल्ककि होता है। दरअसि इन सभी का कारण आपके घर मे् मौजूद वास््ु दोष
हो सकते है्। वकसी भी तरह के दोष को दूर करने के विए आप यहां बताया गया
आसान उपाय आजमा सकते है्।

भारतीय संस्कृवत और धम्ट मे् स्वव््सक को अत्यंत शुभ एवं पववत्् वचह्न माना
गया है। यह न केवि धाव्मटक अनुष््ानो् मे् प््युक्त होता है, बल्लक वास््ु शास्््् और
ज्योवतष मे् भी
इसका ववशेष
महत्व है।
स्वव््सक घर मे्
सकारात्मक ऊज्ाट
को आकव्षटत
करता है और
न का रा त् म क
शल्कतयो् को दूर
करने मे् सहायक
होता है। ऐसा
माना जाता है वक
अगर वकसी घर मे्
कोई भी वास््ु दोष है, तो उसे दूर करने के विए आपको घर पर स्वव््सक का
वचह्न जर्र बनाना चावहए। यही नही् यवद आप सप्ताह मे् दो वदन मंगिवार और
शवनवार के वदन घर के मुख्य द््ार पर स्वव््सक बनती है् तो इससे आपको भववष्य
मे् शुभता वमिने के योग बढ जाते है्।

घर मे् बनाया गया स्वव््सक न केवि आपके घर की आव्थटक ल्सथवत को ठीक
करता है, बल्लक पवरवार के सदस्यो् को भी मानवसक शांवत और सफिता प््दान
करता है। आपके घर पर कोई भी बडा से बडा वास््ु दोष क्यो् न हो आप स्वव््सक
के इस उपाय से उसे दूर कर सकते है्। आइए सेिेव््बटी एस्ट््ोिॉजर प््दुमन सूरी
से जाने् इसके बारे मे् ववस््ार से वक आपको स्वव््सक कहां और वकस वदन बनाना
चावहए वजससे वास््ु दोषो् से मुल्कत वमिे।

आपके घर के वकसी भी स्थान पर वास््ु दोष क्यो् न हो आपको इसे दूर करने
के विए सप्ताह के दो वदनो् मे् घर पर स्वव््सक जर्र बनाना चावहए। मंगिवार
और शवनवार को स्वाव््सक बनाने का ववशेष महत्व होता है। घर मे् मंगिवार और
शवनवार के वदन स्वाव््सक बनाने का ववशेष कारण यह है वक इन दोनो् वदनो् का
संबंध मंगि और शवन ग््ह से होता है। मंगि ग््ह ऊज्ाट, साहस और शल्कत का
प््तीक है, जबवक शवन ग््ह कम्ट और न्याय का प््तीक है। यवद वकसी व्यल्कत के
जीवन मे् वास््ु दोष के कारण परेशावनयां बनी रहती है्, तो यह उपाय बहुत प््भावी
होता है।

घर पर स्वाव््सक बनाने के विए सबसे पहिे मुख्य द््ार को अच्छी तरह से
साफ करे् और शुद्् जि से पोछा िगाएं। आप मुख्य द््ार पर हल्दी, कुमकुम, रोिी
या चंदन से स्वव््सक बना सकते है्। वजससे यह आपके घर पर पववत््ता और
सकारात्मक ऊज्ाट का संचार करता है। 

पंंोसेसंड फूड और अमिक नमक
से करें परहेज

प््ोसेस्ड फूड मे् हाई सोवडयम और इसे
िंबे समय तक बचाए रखने के विए
केवमकल्स होते है्, जो वकडनी की
काय्टप््णािी पर असर डािते है् और उच््
रक्तचाप को बढ्ावा देते है्। जन्टि ऑफ
अमेवरकन सोसाइटी ऑफ नेफ््ोिॉजी की
एक वरपोट्ट अनुसार, ज्यादा नमक खाने से
वकडनी की काय्टक््मता पर नकारात्मक असर
हो सकता है। अत्यवधक नमक के कारण
विवर की काय्टक््मता प््भाववत हो सकती है।
इन बातों का भी रखें धंयान

विवर-वकडनी को स्वस्थ रखने के विए
कम उम्् से ही सभी िोगो् को कुछ और
सावधावनयां बरतनी चावहए। तंबाकू से दूरी
बनाएं। इसमे् मौजूद टॉल्कसन्स विवर और
वकडनी दोनो् को नुकसान पहुंचाते है् और
कै्सर का खतरा बढ्ा सकते है्। कम पानी
पीना भी खतरनाक है। पानी शरीर से ववषैिे
तत्वो् को बाहर वनकािने मे् मदद करता है,
ऐसे मे् कम पानी पीने से शरीर मे् ववषाक्तता
बढ् सकती है।

पेनवकिर या एंटीबायोवटक दवाओ् का
ज्यादा सेवन भी विवर और वकडनी को
नुकसान पहुंचा सकता है। व्यायाम से वजन,
ब्िड शुगर और ब्िड प््ेशर वनयंव््तत रहता है।
जो िोग व्यायाम नही् करते है् उनमे् भी
विवर-वकडनी की समस्याएं अवधक देखी
जाती है्। 

बडंा से बडंा वासंंु दोष होिा दूर, मंिलवार
और शमनवार के मदन करें ये महा उपाय

बाजार मे् चमचमाते जार मे् बंद मीठा-सा
वसरप देखकर हम यह मान िेते है् वक
वह शुद्् शहद है। दुकानदार भी अक्सर
यही दावा करते है्, िेवकन क्या आपने
कभी सोचा है वक वजसे आप ‘हनी’
समझ रहे है्, वह असि मे् क्या है? 

बहुत बार यह वसफ्फ शहद का नाम
िेकर बेचा जा रहा चीनी का वसरप होता
है। इसमे् केवमकल्स वमिाए जाते है् और
रंग डािकर इसे शहद जैसा बनाया जाता
है। यह न वसफ्फ आपके स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंचा सकता है, बल्लक
आपकी रोग प््वतरोधक क््मता को भी
कमजोर करता है।

ऐसे मे् आपके काम आएंगे दादी और
नानी के वे नुस्खे वजनकी मदद से आप
असिी शहद ढूंढ वनकािे्गी। यह िेख
आपको न केवि असिी और नकिी
शहद मे् फक्फ करना वसखाएगा, बल्लक
आपको खरीदारी करते वक्त वकन चीजो्
को ध्यान रखना है, वो भी बताएगा।
शहद मंे ममलावट कैसे होती है?
शहद मे् वमिावट कई तरीको् से की
जाती है। इसमे् सबसे आम तरीका है
ग्िूकोज, शुकरोज या फ््क्टोज वसरप को
शहद मे् वमिाना। यह वसरप बाजार मे्
सस््ा और आसानी से उपिब्ध होता है,
वजससे शहद की मात््ा बढ्ाई जाती
है।ब््ाउन राइस वसरप को शहद मे्
वमिाना एक नई तकनीक है वजससे

नकिी शहद असिी जैसा वदखता है।
यह ट््ांसपेरे्ट और गाढ्ा होता है, वजससे
पहचानना मुल्ककि होता है।    कुछ िोग
पूरी तरह से नकिी शहद बनाते है्,
वजसमे् वसफ्फ रंग, फ्िेवर, वसरप और
व््पजव््ेवटव वमिाकर हनी जैसा वदखाया
जाता है। इनवट्ट शुगर को एवसड या
एंजाइम की मदद से बनाया जाता है और
यह भी शहद जैसा वदखता है।
कपडंे पर शहद मिरा कर जांचें
एक कॉटन के सफेद कपडे् पर कुछ बूंद्े
शहद की टपकाएं और देखे् वक क्या वह
कपड्े मे् फैिता है। असिी शहद एक
जगह वटकेगा और कोई वनशान नही्
छोडे्गा, जबवक नकिी शहद या वमिावटी
वसरप फैिकर पीिा धब्बा बना देगा।
असली शहद को फंलेम टेसंट
से पहचानें

एक र्ई की बत््ी को शहद मे् डुबोकर
उसे जिाएं। अगर बत््ी आसानी से जि
जाती है, तो शहद असिी है, क्यो्वक
उसमे् नमी कम होती है। नकिी या
वमिावटी शहद मे् मौजूद पानी और
वसरप के कारण वह बत््ी जिती नही् या
चटकती है। वसरके की मदद से भी आप
शहद को पहचान सकते है्। यह व््टक
आपके काम जर्र आएगी। इसके विए
थोड्े से शहद मे् कुछ बूंदे् सफेद वसरके
की वमिाएं।

शहद के नाम पर ममल रहा है चीनी
का मिरप, अिली को ऐिे पहचानें

खान-पान, जीवनशैली को ठीक रखने पर दें धंयान
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, विवर-वकडनी

को स्वस्थ रखने के विए सही खान-पान,
जीवनशैिी को ठीक रखने के साथ कुछ
ववशेष सावधावनयां भी जर्री है्। कई शोध
बताते है् वक इन दोनो् अंगो् को हमारी वजस एक
आदत के कारण सबसे ज्यादा क््वत हो रही,
शराब पीना उनमे् से एक है। शराब से विवर
कोवशकाओ् को नुकसान पहुंचाता है, इससे
फैटी विवर और वसरोवसस जैसी वदक््तो् का
खतरा बढ् जाता है।

नेशनि इंस्टीट््ूट ऑफ विवर हेल्थ की
एक वरपोट्ट के अनुसार, िंबे समय तक
अत्यवधक मात््ा मे् शराब का सेवन विवर और वकडनी फेवियर के खतरे को
कई गुना तक बढ्ा देता है।
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मलहिाएं अपनी खूबसूरती बढ्ाने के
लिए अक्सर कई चीजो् का इस््ेमाि
करती है्। चाहे कपड्ो् की बात हो या लफर
मेकअप की, मलहिाएं हर उम्् मे् अिग-
अिग चीजो् का इस््ेमाि करके
स्टाइलिश लदखना चाहती है्। आजकि
तो कपड्ो् के साथ मैलचंग की नेि
पॉलिश िगाने का भी काफी ज्यादा ट््े्ड
है। नेि पॉलिश िगाना तो काफी आसान
होता है िेलकन इसे हटाते वक्त काफी
मुस्शकि होती है।

कई बार लदक््त तब सामने आती है
जब हम पुरानी नेि पॉलिश हटाना चाहते
है् िेलकन हमारे पास नेि लरमूवर नही्
होता। ऐसे मे् मलहिाएं पुरानी नेि पॉलिश
के ऊपर ही नई नेि पॉलिश िगा िेती
है्। ऐसे मे् आज हम आपको कुछ ऐसे
घरेिू तरीके बताने जा रहे है्, लजसके
इस््ेमाि से आप लबना नेि लरमूवर के भी
नेि पॉलिश हटा सकते है्। इन तरीको्
को इस््ेमाि करने के लिए आपको
ज्यादा कुछ मेहनत करने की जर्रत नही्
पड्ेगी। 

टूथपेस्ट: लजस तरह से दातो् को

वबना वरमूवर के छुड्ानी है नेल पॉवलश तो अपनाएं कुछ खास तरीके

ड््ेस पहनते वक्त वदखता है मोटापा
तो जर्र रखे् इन बातो् का ध्यान 

वफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'करशन इम्पॉकसबल 8' िे प््ीकरयर पर
स्टै्कडंग ओिेशन, इरोशनल हुए टॉर 

िरल हासन िी किल्र ‘ठग लाइि’िा ट््ेलर
करलीज, 70 िी उम्् र्े िरते कदखे धंुआधार

कान लफल्म फेस्सटवि मे् टॉम कू््ज की लफल्म ‘लमशन
इ म् पॉ लस ब ि :
फा इ न ि
रे क लनं ग ’ का
प््ीलमयर हुआ।
इस दौरान दौरान
कुछ ऐसा हुआ
लक टॉम कू््ज
काफी भावुक हो
गए। कान लफल्म फेस्सटवि 2025 का दूसरा लदन हॉिीवुड स्टार
टॉम कू््ज और उनकी बहुप््तील््ित लफल्म ‘लमशन इम्पॉलसबि:
फाइनि रेकलनंग’के नाम रहा। दूसरे लदन जब टॉम क््ूज कान की
रेड काप््ेट पर पहुंचे तो िोगो् का शोर काफी बढ् गया। इसके बाद
‘लमशन इम्पॉलसबि: फाइनि रेकलनंग’का प््ीलमयर हुआ। लफल्म
को कान मे् जबरदस्् प््लतल््कया लमिी। ‘लमशन इम्पॉलसबि:
फाइनि रेकलनंग’को स्टै्लडंग ओवेशन लमिा और काफी देर तक
िोग लफल्म की तारीफ म्े तालियां बजाते रहे। लजसे देखकर टॉम
कू््ज भावुक हो गए। कान मे् ‘लमशन इम्पॉलसबि: फाइनि
रेकलनंग’ को लमिी प््लतल््कया से लफल्म की पूरी टीम काफी खुश
और भावुक हो गई। लमशन इम्पॉलसबि फे्््चाइजी की आलखर
कड्ी के साथ इस फे्््चाइजी को अिलवदा कहते हुए टॉम कू््ज
इमोशनि हो गए। दश्मको् के भारी समथ्मन के लिए टॉम कू््ज ने
उनका शुल््कया अदा लकया। इस मौके पर हॉिीवुड स्टार ने कहा,
“यह प््लतल््कया ही है लजसकी वजह से हम ऐसा करते है्। आप ही
है् लजसकी वजह से हम ऐसा करते है्। ये बड्े पदे्् का अनुभव ही
है लजसकी वजह से हम ऐसा करते है्।”‘लमशन इम्पॉलसबि:
फाइनि रेकलनंग’ के लनद््ेशक ल््कस्टोफर मैकक्वेरी ने इस दौरान
कहा, “यहां आने और हमारा समथ्मन करने के लिए आप सभी का
धन्यवाद। 

भोजपुरी 
चार साल बाद ऑनलाइन करलीज हुई

अरकिंद िी किल्र, घर बैठे देखे्

दुलनया की टॉप मॉडिो ् की कमाई
लकसी भी लफल्मी लसतार े स े कही्
जय्ादा होती ह।ै आप यकीन न करे्
िलेकन मॉडलिगं मे ् कलरयर बनाने
वाि ेमॉडि आज करोड्ो् मे ्खिेते
है।्  आकंड् े बतात े है ् लक  कैड्ि
जनेर (अमेलरका) की कमाई 2।2
करोड् डॉिर, लगजेि बुंडचेन
(ब््ाजीि) की 1।75 करोड् डॉिर,
ल््कसी टाइगन (अमलेरका) की 1।35
करोड् डॉिर, आल््डयाना िीमा
(ब््ाजीि) की 1।05 करोड ्डॉिर,
लगगी हलैडड (अमलेरका) की 95
िाख डॉिर, रोजी हनलटंग्टन-
व्हाइटिी (यूके) की 95 िाख
डॉिर, काि््ी कि्ोस (अमलेरका)
की 90 िाख डॉिर, लिय ु वने
(चीन) की 65 िाख डॉिर, बिेा
हलैडड (अमलेरका) की 60 िाख
डॉिर और एशि् ेग््हैम (अमलेरका)
की कमाई 55 िाख डॉिर ह।ै 

सबसे ज्यादा कमाई सुपर
मॉडिो ्की होती ह।ै लगजिे ेबुडंचने
न े लरटायर हो जान े क े बावजदू 3
करोड ् डॉिर की कमाई कर िी।
सामानय् मॉडि भी एक साि मे्
18,000 स े3,00,000 डॉिर तक
की कमाई कर िेती है्। बड्े

कमि हासन की लफल्म ‘ठग िाइफ’का ट््ेिर लरिीज हो गया
है। इस लफल्म के
ट््ेिर को देखने
के बाद यूजस्म के
अ ि ग - अ ि ग
लर ए क् श न् स
देखने को लमि
रहे है्। साउथ
एक्टर कमि
हासन की मच अवेटेड लफल्म ‘ठग िाइफ’का ट््ेिर लरिीज हो
चुका है। 2 लमनट के इस ट््ेिर मे् लदग्गज अलभनेता का दमदार
एक्शन फै्स का ध्यान खी्च रहा है। ट््ेिर मे् इमोशन्स, ड््ामा
और धुंआधार एक्शन देखने को लमि रहा है। मलण रत्नम की
लफल्म ‘ठग िाइफ’के ट््ेिर मे् सबसे पहिे कमि हासन को
लदखाया जाता है। राजधानी लदल्िी के बैकग््ाउंड मे् कहानी को
लदखाया जा रहा है। ट््ेिर मे् सबसे पहिे एक बच््े से कमि
हासन कहते है्- ‘जान तूने ही बचाई है मेरी, यमराज के चंगुि
से बाहर लनकाि िाया है मुझे।’  इसके बाद वो बच््े से कहते
है् लक अब से तू और मै् आलखरी तक एक साथ रहे्गे। इसके बाद
लदखाया गया है लक वो बच््ा लजसका नाम अमर है, अब बड्ा
हो चुका है और कमि हासन के साथ उसका बॉन्ड और लरश्ता
ही पूरी लफल्म की नी्व के तौर पर नजर आ रहा है। 

भोजपुरी एक्टर और लसंगर अरलवंद अकेिा कल्िू की एक
सुपरलहट लफल्म
'प्यार तो होना
ही था' 2021 मे्
लरिीज हुई थी,
लजसे अब
ऑ न िा इ न
अपिोड कर
लदया गया है।
स्टार ने इसकी जानकारी सोशि मीलडया के जलरए दी है।
भोजपुरी स्टार अरलवंद अकेिा कल्िू की िगभग 4 साि
पहिे एक लफल्म आई थी, लजसका नाम ‘प्यार तो होना ही
था’ है। इस लफल्म मे् अरलवंद अकेिा िीड एक्टर थे और
उनके साथ दो एक्ट््ेसेस यालमनी लसंह और कनक यादव लदखी
थी्। लफल्म लहट हुई थी और इसके गाने भी खूब पसंद लकए
गए थे। अब ये लफल्म आप घर बैठे ऑनिाइन बेहतरीन
क्वालिटी मे् लबल्कुि फ््ी मे् देख सकते है्।

अरलवंद अकेिा के गानो् का इंतजार तो फै्स को काफी
रहता है, िेलकन उनकी लफल्मो् का इंतजार भी िोग करते है्।
ऐसा इसलिए क्यो्लक अरलवंद अकेिा की लफल्मे् काफी
मजेदार और सोशि मैसेज वािी होती है्। भोजपुरी लफल्म
‘प्यार तो होना ही था’ ऑनिाइन कहां देखा जा सकता है,
आइए जानते है्।

डीआरजे लरकॉर्स्म भोजपुरी नाम के इंस्टाग््ाम पेज पर
एक पोस्ट शेयर लकया गया। इसमे् लफल्म ‘प्यार तो होना ही
था’ का पोस्टर शेयर लकया गया है और इसके कैप्शन मे्
लिखा गया, ‘भोजपुरी सुपरस्टार अरलवंद अकेिा कल्िू और
खूबसूरत अदाकारा यालमनी लसंह की रोमांलटक जोड्ी िेकर
आई है एक नई सुपरलहट लफल्म ‘प्यार तो होना ही था’। पूरी
लफल्म अब देलखए हमारे यूट््ूब चैनि पर।”

डीआरजे लरकॉर्स्म यूट््ूब चैनि पर अरलवंद अकेिा
कल्िू की लफल्म ‘प्यार तो होना ही था’ 16 मई को अपिोड
की गई है। ये लफल्म 5 माच्म 2021 को यूपी, लबहार और
झारखंड के लथएटस्म मे् लरिीज हुी थी, लजसका लनद््ेशन प््मोद
शास््््ी ने लकया था। लफल्म मे् अरलवंद अकेिा और यालमनी
लसंह के अिावा पुष्पा वम्ाम, अनूप अरोड्ा, बिेश््र लसंह जैसे
भोजपुरी किाकार नजर आए है्। पैराडाइस प््ोडक्शन बैनर
तिे बना गाना ‘मेहरी बवलिया’ 18 मई को यूट््ूब पर
लरिीज लकया गया। पैराडाइस के इंस्टाग््ाम पेज पर इस गाने
का पोस्टर शेयर लकया गया है।

पोस्ट शेयर करते हुए लिखा गया, “बहुत जल्द आप
सबके बीच आ रहा है मेहरी बवलिया अरलवंद अकेिा कल्िू
की आवाज मे् आराध्या म्यूलजक जोन यूट््ूब चैनि पर।”

सुनहरा भविषंय है नौजिानों के विए मॉडविंग के कंंेतंं में  
सुपर मॉडल की कमाई होती है फिल्मी फसतारो् से ज्यादा,

करोड्ो् मे् खेलते है् मॉडफलंग को कफरयर चुनने वाले  

कान्शर
न्यूज

चेहरे पर है् वपगम्ेटेशन के वनशान
तो घर पर तैयार करे् ये फैसपैक

जैसे-जैसे उम्् बढ्ती है, वैसे-वैसे शरीर मे् कई
तरह के बदिाव सामने आते है्। उम्् बढ्ने के
अिावा आजकि के खानपान, तनाव और
यूवी लकरणो् की वजह से भी शरीर मे् कई तरह
की परेशालनयां सामने आती है्। इन सबका
सबसे ज्यादा असर चेहरे पर ही लदखाई देता है।
इसी वजह से चेहरे लपगमे्टेशन, ब्िैक स्पॉट,
लपंपल्स लदखाई देने िगते है्। घरेिू नुस्खे या
लफर दवाइयो् की मदद से हम इन परेशालनयो् से
तो छुटकारा पा िेते है् िेलकन परेशानी तब
सामने आती है जब ये लदक््ते् तो सही हो जाएं
िेलकन इनके दाग चेहरे पर रह जाएं।

आपकी इसी परेशानी को देखते हुए आज
के िेख मे् हम आपको इनसे छुटकारा पाने के
तरीके बताने जा रहे है्। अगर आपके चेहरे पर
लपगमे्टेशन के लनशान है् तो घर पर आप इस
फेसपैक बनाकर इससे छुटकारा पा सकते है्।
इस पैक को बनाने के लिए आपको ज्यादा कुछ
करने की जर्रत नही् पड्ेगी। 

अगर आप ये पैक बनाने जा रही है् तो
सबसे पहिे एक बाउि मे् दो चम्मच दही
िेकर उसे फे्ट िे्। इसके बाद इसमे् चावि का

पाउडर लमिाकर उसमे् मुल्तानी लमट््ी लमिाएं।
एक चुटकी हल्दी, दो बूंद नी्बू का रस और
शहद लमिाकर इसका पेस्ट तैयार करे्। बस
आपका फैसपैक तैयार है। 
लगाने की विवि

इस फेसपैक को िगाने के लिए सबसे
पहिे अपने चेहरे को अच्छे से धो िे्। अब
लकसी ब््श की मदद से इस पेस्ट को चेहरे से
िेकर गिे और गद्मन मे् अच्छे से िगाएं। 

रोजाना की लजंदगी मे् मलहिाएं
मेकअप करना काफी पसंद
करती है्। अक्सर आपने देखा
होगा लक छोटी आंख वािी
मलहिाएं मोटा-मोटा आई
िाइनर िगा िेती है्। उन्हे्
िगता है लक मोटा आई िाइनर
िगाने से आंखे् बड्ी िगती है्
िेलकन हकीकत मे् ऐसा नही् है।
अगर आप अपनी आंखो् को
आकल्षमत लदखाना चाहती है् तो
कोलशश करे् यह लवंग्ड
आईिाइनर हो। मोटा
आईिाइनर आपके िुक को
खराब कर सकता है। अपने
ड््ेसअप के लहसाब से ही लवंग्ड
आई िाइनर िगाएं। ऐसा माना
जाता है लक काजि िगाने से
आंखे् बड्ी िगती है्, पर अगर
आप सही तरीके से काजि नही्
िगाएंगी तो आपका िुक खराब
लदखेगा। इतना ही नही् ऐसा
करने से आपकी आंखे् भी

अगर छोटी है आपकी आंखें तो ऐसे करंे मेकअप

हॉलीवुड

लजस तरह से हर िड्की का चेहरा अिग लदखता है, ठीक उसी
तरह से उनका बॉडी टाइप भी अिग
होता है। ऐसे मे् हमेशा अपने शरीर
के लहसाब से ही कपड्े पहनने
चालहए। िड्के कपड्े खरीदते वक्त
ज्यादा ध्यान नही् देते, पर हर िड्की
अपने कपड्ो् को काफी ध्यान से ही
खरीदती है। वैसे तो हर िड्की को
वो सब कपड्े पहनने चालहए, लजसे
पहनकर उनका आत्मलवश््ास बढ्ता
हो िेलकन कई बार िड्लकयां अपने
बढ्ते वजन को देखकर काफी
परेशान हो जाती है्।

खासकर जब बात आती है
वेस्टन्म ड््ेस पहनने की तो िड्लकयो्
को ये बात काफी परेशान करती है
लक कही् वो वेस्टन्म ड््ेस मे् स्टाइलिश
लदखने की बजाय अजीब ना लदख
रही हो्। ऐसे मे् आज हम आपको कुछ ऐसे लटप्स बताएंगे, लजनको
अपनाकर आप ड््ेस पहनकर भी अपना मोटापा लछपा सकती है्। इन
बातो् को ध्यान मे् रखकर आप वेस्टन्म ड््ेस मे् भी क्िासी लदख
सकती है्। 
बेल्ट को कहे् बॉय-बॉय

अगर आपका पेट ज्यादा लदख रहा है तो कभी भी ड््ेस पहनते
वक्त उस पर बेल्ट ना िगाएं। अगर आप बेल्ट िगाएंगी तो ये
आपके िुक को खराब कर सकता है। 

अगर आपका पेट लनकिा हुआ है तो बॉडीकॉन ड््ेस से दूर ही
रहे्। बॉडीकॉन ड््ेस मे् शरीर का हर अंग अिग से लदखता है। अगर
आप ये पहनना चाहती है् तो इसके अंदर टमी टकर जर्र पहने्। 

रफि वािी ड््ेस काफी फूिी-फूिी होती है्, लजसके चिते ये
आपका बेिी फैट छुपाने मे् मददगार होती है। ये देखने मे् भी काफी
ज्यादा क्िासी और स्टाइलिश होती है।

ड््ेस के अिावा आपको अन्य कपड्ो् के लिए भी कुछ बातो् का
ध्यान रखना चालहए। जो हाई वेस्ट जी्स होती है वो बाहर लनकिे
पेट को लछपाने मे् मददगार होती है। ऐसे मे् आप रोजाना की िाइफ
मे् हाई वेस्ट जी्स आसानी से पहन सकती है्। 

अगर आपका पेट लनकिा है तो कपड्े खरीदते वक्त हमेशा
पैटन्म का ध्यान रखे्। वल्टमकि पैटन्म वािी ड््ेस आपके बैिी फैट को
लछपाने के काम आती है। ये आपके ऊपर अच्छी भी िगेगी। 

अजीब लदखे्गी। अगर आपकी आंखे्
छोटी है् तो हमेशा वॉटर िाइन पर ही
काजि िगाएं। इससे आपकी आंखे्
खूबसूरत िगे्गी। आंखो् के मेकअप मे्
मस्कारा का काफी अहम रोि होता है।
छोटी आंख वािी मलहिाएं इसका
इस््ेमाि करते वक्त ध्यान रखे् लक
आप कम मात््ा मे् ही मस्कारा का

इस््ेमाि करे्। इसके साथ ही बार-बार
मस्कारा का कोट ना िगाएं, इससे पूरा
िुक लबगड् सकता है। अपना आई
मेकअप शुर् करने से पहिे आई बेस
जर्र िगाएं। एक तो इसके इस््ेमाि
से आपकी आंखे् और ज्यादा खूबसूरत
लदखे्गी और साथ मे् इसकी वजह से
आपका मेकअप हाईिाइट होगा।

लडजायनर तो फशैन शो स ेकरोड्ो ्कमात ेहै।् फशैन उद््ोग मे्
अकिे े लडजायनरो् तक की औसत कमाई साि मे ् करीब
1,00,000 डॉिर ह।ै फशैन उद््ोग म्े पदे्् के पीछ ेभी बहतु से
िोग काम करत ेहै।्  हयेर सट्ाइलिसट् साि मे ्42,000 डॉिर,
मकेअप आलट्िस्ट 60,000 डॉिर तक, डे््स स्टाइलिस्ट
69,000 डॉिर तक, फैशन पल््तकाओ ्के सपंादक 20 िाख
डॉिर तक, उनके अलसस्टेट् 40,000 डॉिर तक, पत््कार

लैक्मे फैशन वीक के 25वे् साल पर रनवे बोल्ड ववचारो्, वशल्प कौशल और फैशन के वलए दश्शनीय बन गया। यह वह मंच है,
जहाँ भारत के सबसे बडे् वडजाइनर और उभरते वसतारे अपनी उत्साहजनक भागीदारी देते आए है्। इस शो म्े वडजाइनर
अनावमका खन्ना ने अपना नवीनतम कलेक्शन पेश वकया। वजसमे् उन्हो्ने कई ववरोधाभासो् का इस््ेमाल वकया है। पूरे
कलेक्शन मे् एक खास ववशेषता ऑक्सीडाइज््ड वसल्वर टोन का उपयोग था। मेटैवलक रंग वैभव के बारे मे् कम और शांत शक्कत
के बारे मे् अवधक महसूस करते है्, जो पावर ड््ेवसंग को वफर से पवरभावषत करने के कलेक्शन की थीम को मूत्श र्प देते है्। 

फैशन

78,000 डॉिर तक, फशैन िबेि के पीआर
मैनजेर 92,000 डॉिर तक और फोटोग््ाफर
साि मे ्करीब 62,000 डॉिर तक कमा ितेे
है।् बाकी दलुनया की तरह भारतीय फशैन
उद््ोग भी तेजी स ेछिागं िगा रहा ह।ै  यहां
भी फशैन लडजाइनस्म और मॉडलस् की ऊचंी
कीमत िगती ह।ै उनमे ्मनीष मलह्ोत््ा, तरण्
तलहलियानी, लरत ुबरेी, ज।ेज।े वािया, रोलहत
बाि, लरत ुकुमार, व्ेडेि रोड््ीकस्, सब्यसाची
मुखज््ी, लवक््म फडनीस, मनीष अरोड्ा, जहूी
चाविा, उलम्मिा मातो्डकर, करीना कपरू,
दीलपका पादकुोण, आलिया भट्,् िारा दत््ा,
कैटरीना कैफ,् दीया लमजा्म, ईशा गप्ुता, ऐश््या्म
राय, माधुरी दील््ित, सोनम कपूर, रानी
मुखज््ी, प््ीलत लजटंा आलद क ेनाम प्म्खुता से
आते है।्

हाि की सलुख्मयो् मे ्श््ीदेवी की बटेी खशुी
कपरू इन लदनो मॉडि की दलुनया मे ्जाने के
लिए बेकरार है्। पैसे और ग्िैमर की
चकाचौध् न े इस ि््ते् ् मे ् रोजगार की बड्ी
संभावनाए ंपदैा की है।्  

चमकाने के लिए टूथपेस्ट का इस््ेमाि होता है,
ठीक उसी तरह से इसकी मदद से नाखूनो् को भी
चमका सकते है्। इसके लिए नाखूनो् पर टूथपेस्ट
िगाएं और नाखूनो् को हल्के ब््श की मदद से
हल्का सा रगड्े। ऐसा करने से नेि पॉलिश छुट
जाएगी।

टूथपेस्ट और बेकिंग सोडा: अगर आप
टूथपेस्ट मे् बेलकंग सोडा लमिाकर इसे नाखूनो् पर
िगाएंगी तो इससे भी पुरानी नेि पॉलिश छुट
जाएगी।

गर्म पानी  :अगर आप गम्म पानी की मदद से
नेि पॉलिश हटाना चाहते है् तो इसके लिए थोड्ा
सा पानी गम्म कर िे्। इसके बाद नाखूनो् को 25-
30 लमनट तक गम्म पानी मे् लभगोकर रखे्। धीरे-
धीरे नेि पे्ट अपने आप छूट जाएगी।

नी्बू: आप गम्म पानी मे् नी्बू का रस
लमिाकर भी नेि पॉलिश को छुड्ा सकती है्।
इसकी मदद से आपके नाखून एक दम साफ हो
जाएंगे। 

हाइड््ोजन पेरॉक्साइड: गम्म पानी मे्
हाइड््ोजन पेरॉक्साइड को लमिाकर आप पुरानी
नेि पॉलिश को हटा सकते है्। हाइड््ोजन
पेरॉक्साइड मे् नाखूनो् मे् लमिाने के बाद नेि
फाइिर से रब करने पर नेि पॉलिश लरमूव हो
जाएगी। 

कसरिा: नेि पॉलिश हटाने के लिए आप
लसरके का इस््ेमाि कर सकते है्। इसके लिए
लसरके मे् नी्बू का रस लमिाकर हाथो् पर िगाएं
और लफर 10 लमनट बाद गम्म पानी से धोने पर
नेि पॉलिश अपने आप हट जाएगी। 
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