
ठसलतरा के पास बन रहा नया
फायर सट्ेशन, उरला-ठसलतरा की
800 से जय्ािा फैकट्््ी होग्ी सुरठ््कत
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मेटल पाक्फ भसलिरा के पास नया
फायर स्टेशन बनाया जा रहा है।
इसके बनने से उरला-भसलिरा जैसे
औद््ोभगक क््ेत््ो् मे् बढ्िी आगजनी
की घटनाओ् से सुरक््ा भमलेगी। 8
करोड् 72 लाख र्पए की लागि से

बनने वाला यह
आ िु भन क
फायर स्टेशन
20 हजार
वग्िफीट क््ेत्् मे्
फैला हुआ है।

इसका भनम्ािण लोक भनम्ािण भविाग
द््ारा कराया जा रहा है। 

दरअसल, उरला-भसलिरा क््ेत््
मे् 800 से अभिक स्टील, आयरन
और रोभलंग फैक्भ््टयां संचाभलि है्।
साथ ही भबरगांव, उरला -भसलिरा
क््ेत्् मे् बड्ी संख्या मे् लोग भनवास
करिे है्। आकक्समक आगजनी से
बचाव के भलए एक फायर स्टेशन
की जर्रि अरसे से महसूस की जा
रही थी।  उरला इंिस्ट््ीयल
एसोभसयेशन के जनरल सेके््टरी
भवक््म जैन ने बिाया भक िेढ् दशक
से इसकी मांग की जा रही थी।  गम््ी
के सीजन मे्   :शषे पजे 13 पर

कम्थचाठरयो ्की कमी से जूझ
रहा असन्नशमन ठवभाग
रायपुर नगर तनगम क््ेत्् मे ्केवल 73
असन्नशमन कम्थचारी काय्थरत है,्
जबतक प््तततदन अलग-अलग पाली
तहसाब से 240 कम्थचातरयो ्की
आवशय्कता है। कम्थचातरयो ्की कमी
के कारण असन्नशमन सेवा पर असर
पड ्रहा है। सूत््ो ्के मुतातबक सरकार
ि््ारा खरीदी गयी 18 नई फायर त््बगेि
की गातड्यां नवा रायपुर के काया्थलय
मे ्खडी् है,् कय्ोत्क उनह्े ्चलाने के तलए
पया्थपत् कम्थचारी नही ्है।् 

n 20 हिार
वग्गफीट क््ेत्् मे्
बन रहा फायर
थट्ेशन

n 800 से जय्ादा
थट्ील, आयरन 
व रोतलंग तमल
की क््ेत्् मे्
फैकत्््ियां

n 8.72 करोड्
रप्ये की लागि
से बनाया िा रहा
फायर थट्ेशन

फैक
ट् फ

ाइल

n 20 हिार
वग्गफीट िगह
पर तनमा्गण,
8.72 करोड्
रप्ये  लागि 

ठिलल्ी मे ्मौसम खराब, सुबह की फल्ाइट लेट, शाम वाली कैठ्सल
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भदल्ली मे् मौसम खराब होने की वजह से अन्य शहरो् के
साथ रायपुर आने वाली फ्लाइट का संचालन िी
प््िाभवि हुआ है। सुबह से शेड््ूल मे् आने
वाली फ्लाइट अपने भनि्ािभरि समय से िेढ्
से दो घंटे लेट रही, वही् शाम की एक
फ्लाइट का संचालन ही नही् हुआ। भदल्ली मे् बदले
मौसम की वजह से वहां की कई फ्लाइट को आसपास के
शहरो् मे् िायवट्ि िी करना पड्ा है।

इस बार मानसून समय से पहले िारिीय सीमा मे्
एंट््ी कर चुका है। इसके साथ ही बने मौसम के िगड्े
भसस्टम की वजह से भदल्ली के मौसम मे् बड्ा बदलाव
हुआ है। खराब मौसम की वजह से भदल्ली के भलए

संचाभलि होने वाले भवमानो् की वहां कल से
लै्भिंग नही् हो पा रही है। भवमानो् को
आसपास के दूसरे भवमानिलो् पर िायवट्ि

कर मौसम सुिरने िक इंिजार भकया जा रहा है। इसके
अलावा भदल्ली से भवभिन्न शहरो् के भलये उड्ान िरने
वाली फ्लाइट िी अपने भनि्ािभरि  :शषे पजे 13 पर

हिमाचल, मिाराष्््् के
साथ छत््ीसगढ् हिह्मित
70 लीटर शराब जब्त
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आबकारी भविाग की टीम ने
शभनवार को िीन अलग-अलग
कार्िवाई मे् 70 लीटर शराब के साथ
बीयर जब्ि कर िीन लोगो् को

भग र फ् िा र
भकया है।
भग र फ् िा र
लोगो् मे्
अघोभषि र्प
से संचाभलि

बार प््बंिन से जुड्ा व्यक्कि शाभमल
है। आबकारी भविाग की टीम
भहमाचल प््देश से िस्करी कर लाई
गई सवा 11 लीटर स्कॉच, वाइन के
साथ कई महंगे ब््ांि की क्वहस्की
जब्ि की है।   :शषे पजे 13 पर

िेर रात
संचाठलत बार
मे ्िठबश
शहर के अलग-
अलग बार मे्
दूसरे प््देश से
शराब मंगाकर
खपाए जाने की
तशकायत तमलने
पर आबकारी
तवभाग की टीम
ने वीआईपी रोि
सस्रत संचातलत
अलग-अलग
बार मे ्जाकर
जांच की। जांच मे्
तकसी दूसरे
राजय् की शराब
नही ्तमली।
आबकारी
तवभाग की टीम
ने बार संचालको्
को तकसी दूसरे
राजय् की शराब
नही ्बेचने की
तहदायत दी है। 
:शेष पेज 13 पर

कोस्थ 4 वर्थ का, पाठ््क््म बनाया ठसफ्फ 2 साल
का, छात््ो ्को जवाब-कय्ा पढा्एंगे, बता नही ्सकते!
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शकै्भ्णक सत् ् 2025-26 मे ् दाभखल े क े भलए आवदेन
प्भ्््कया प््ारिं की जा चकुी ह।ै राष््््ीय भशक््ा नीभि के
अिंग्िि यह दसूरा सत् ्होगा। एनईपी मे ्सन्ािक पाठ्क््म्
4 वष््ो ्का कर भदया गया ह।ै हालाभंक छात््ो ्क ेभलए 4 वष्ि
की पढ्ाई पूरी करने की बाध्यिा नही् है। अपनी
सभुविानसुार व ेइस ेबीच मे ्िी छोड ्सकि ेहै,्
इसभलए महाभवद््ालयो ्मे ्प्व्शे क ेभलए आ
रह ेभवद््ाथ््ी प्ब्िंन स ेपछू रह ेहै ्भक भकस
वष्ि िक पढ्ाई करन ेपर उनह्े ्कय्ा-कय्ा
करना पड्गेा। छात््ो ्क ेइन सवालो ्का
जवाब महाभवद््ालय नही ् द े पा रह े है।् उनह्े्
शरुआ्िी दो वष््ो ्मे ्पढ्ाए जान ेवाल ेचीजाे ्की जानकारी
िो द ेरह ेहै,् लभेकन इसक ेआग ेछात््ो ्को कय्ा पढ्ाएगं,े
यह महाभवद््ालयो ् को ही नही ् पिा। दरअसल, राष््््ीय
भशक््ा नीभि लाग ूभकए जान ेक ेसाथ ही महाभवद््ालयो ्मे्
नया पाठ्क््म् लाग ूभकया गया ह।ै नया पाठ्क््म् बनाने
क ेभलए केद्््ीय सभमभि बनाई गई थी। उच् ्भशक््ा भविाग
द््ारा गभठि इस कमेटी मे् भवश््भवद््ालयो् और
महाभवद््ालयो् के अनुिवी प््ाध्यापको् और भवषय
भवशषेज््ो ् को शाभमल भकया गया था। इस कमटेी द््ारा
कवेल शरुआ्िी दो सालो ्का पाठ्क््म् ही ियैार भकया
जा सका ह।ै िीसर ेऔर चौथ ेवष्ि क ेभलए पाठ्क््म् का
भनिा्िरण अब िक नही ्हआु ह।ै

n तहमाचल प््देश
से िथक्री कर
लाई गई  महंगी
थक्ॉच के साथ
सह्हथक्ी िबि् 

n िेढ ्से दो घंटे तवलंब
से हुआ संचालन

पोट्थल केवल प््रम 
वर्थ के ठलए 
रतवतव ने प््वेश के तलए आवेदन
प््ारंभ कर तदए है।् त््ितीय
सेमेसट्र की परीक््ाएं अभी प््ारंभ
नही ्हो सकी है।् ऐसे मे ्एनईपी
के अंतग्थत सन्ातक के तृतीय
सेमेसट्र अरा्थत दूसरे वर्थ मे्
प््वेश प््त््कया अभी शुर ्नही ्हुई
है। आवेदन पोट्थल केवल
सन्ातक और सन्ातकोत््र प््रम
सेमेसट्र के तलए ही खोला गया
है। नतीजे आने के बाद अनय्
वर््ो ्मे ्भी दातखले की प््त््कया
शुर ्की जाएगी। तनजी
महातवद््ालयो ्मे ्प््वेश संबंतधत
सुतवधाओ ्के तलए हेलप् िेसक्
भी बनाए गए है,् जो फॉम्थ भरने
मे ्तवद््ातर्थयो ्की मदद कर रहे
है।् तकसी तरह की असुतवधा
होने पर छात्् इन हेलप् िेसक् मे्
संपक्क कर सकते है।्

अब तक केवल िो ही सत््ो ्का पाठ््क््म
तैयार कर सकी है केद्््ीय सठमठत

सजग हो गए है्छात््
स्थिति पूर्व की िरह नही् रही है। छात्् कॅतरयर
को लेकर सजग हो गए है्, इसतलए रे प््रेश के
पहले जानना चाहिे है् तक तकन चीजो् का
अध्ययन उनके द््ारा तकया जाएगा। 

- डॉ.देवाशीष िुखज््ी
सतचर, प््ाइरेट कॉलेज एसोतसएशन

n राष््््ीय तशक््ा नीति : यह दूसरा सत््
प््वेश के तलए प््ारंभ हुए आवेदन

ठलफट् लेकर की ढाई लाख
की उिाईठगरी, चलती
बाइक से कूिकर भागा
रायपरु। खमिराई थाने मे् एक
मोबाइल कारोबारी के भरकवरी
एजे्ट ने अज््ाि बदमाश के
भखलाफ ढाई लाख र्पए चोरी कर
ले जाने की भरपोट्ि दज्ि कराई है।
बदमाश ने भरकवरी एजे्ट से
फाफािीह आने भलफ्ट मांगने का
झांसा भदया और उठाईभगरी की।
घटना के बाद पुभलस आसपास
लगे सीसीटीवी कैमरो् की पड्िाल
कर रही है। भफलहाल बदमाश के
बारे मे् अब िक भकसी प््कार का
कोई सुराग नही् भमल पाया है।
पुभलस के अनुसार मोबाइल
कारोबारी संदीप रहेजा के भरकवरी
एजे्ट भपिांबर चंद््ाकर ने उठाईभगरी
की भशकायि दज्ि कराई है।
भपिांबर ने पुभलस को बिाया है भक
वह शुक््वार को पैसा कलेक्शन
कर लौट रहा था। इस दौरान
िनपुरी के पास एक युवक ने उसे
हाथ मारकर रोका और फाफािीह
जाने भलफ्ट मांगा। सन्यासीपारा के
पास भलफ्ट भलया युवक चलिी
बाइक से कूदकर िाग गया। शक
होने पर भपिांबर ने बैग चेक भकया,
िो बैग से दो नोट के बंिल मे् से
एक बंिल गायब भमला। बैग मे्
पांच लाख र्पए रखे थे। 
होटल मे ्सेकस् रैकेट, िो
फरार आरोपी ठगरफत्ार 
रायपरु। गजं थाना क््ते् ्मे ्होटल मे्
दहे वय्ापार करान ेक ेमामल ेमे ्दो
फरार आरोपी होटल सचंालक िथा
उसक ेपाट्िनर को पभुलस न ेरभववार
को भगरफि्ार कर जले दाभखल

भकया ह।ै होटल
आभदतय् िथा
गसेट् हाउस गन
ग््ैि् क ेसचंालक
िथा पाट्िनर
कशुाधव्ज बाग
उफ्फ कणुाल िथा

सभुमि बावभरया को पभुलस ने
भगरफि्ार भकया ह।ै इन दोनो ्पर
आरोप ह ैभक य ेअपन ेहोटल िथा
गसेट् हाउस मे ्पभ््िम बगंाल िथा
ओभिशा स ेयवुभियो ्को बलुवाकर
उनस ेदहे वय्ापार कराि ेथ।े पभुलस
न ेगसेट् हाउस िथा होटल मे ्17 मई
को छापामार कार्िवाई की थी। 
एक लाख का गांजा जबत्
केरल का तसक्र ठगरफत्ार 
रायपरु। गजं पभुलस न ेकेरल,
भ््िसूर के एक वय्कक्ि के कब्ज ेसे
एक लाख रप्ए से जय्ादा कीमि का
साढे् 11 भकलो गाजंा जबि् की ह।ै

पभुलस न ेगांजा
िस्करी करन ेके
आरोप मे ् भदनशे
एएल को
भगरफ्िार भकया
ह।ै पभुलस ने
भदनेश को रलेवे

सटे्शन क्सथि मालिक््ा क ेपास
सभंदगि् हालि म्े घूमि ेदखे उसके
बगै की िलाशी ली िो बगै मे ्गाजंा
भमला। पछूिाछ मे ्भदनशे न ेपभुलस
को बिाया भक उसन ेओभिशा से
िसक्री कर गाजंा लाया था। 
पेशी के िौरान कोट्थ से
फरार आरोपी ठगरफत्ार 
रायपरु। भसभवल लाइसं पभुलस ने
पशेी क ेदौरान कोट्ि मे्
पभुलसकभम्ियो ्को चकमा दकेर
फरार होन ेवाला आरोपी मनीष साहू
उफ्फ गोल ूको गभरयाबदं स ेभगरफि्ार
भकया ह।ै पभुलस क ेअनसुार, मनीष
एनिीपीएस एकट् क ेमामल ेमे्
महासमुदं जले मे ्बदं था। एक परुाने
मामल ेमे ्पभुलस मनीष को
प््ोटकेश्न वारटं पर रायपरु कोट्ि लाई
थी। इस दौरान मनीष पभुलस को
चकमा दकेर फरार हो गया था।

खबर संक््ेप

आंबेडकर की आधा दर्जन बंद मशीनो् को
चलाने होगा ठेका, पीपीपी मोड पर मंथन
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मेभिकल कालेजो् से संबंभिि अस्पिालो् मे्
खरीदी के बाद से भिब्बे मे् बंद पड्ी मशीनो्
से मरीजो् की जांच आने वाले भदनो् मे् शुर्
भकये जाने की संिावना है। इसके भलये
शासन स््र पर पीपीपी मोि लागू करने पर
भवचार भकया जा रहा है। भिब्बे मे् बंद मशीनो्
के अलावा उन मशीनो् को िी बदले जाने
की योजना बनाई जा रही है जो पुरानी हो
चुकी है्। इसके भलए कम भवत््ीय खच्ि मे्
संचालन का रास््ा खोजा जा रहा
है। अिी आंबेिकर सभहि
शासकीय मेभिकल कालेजो्
से संबंभिि कई अस्पिालो्
मे् मशीने् िंप है्, भजसे शुर्
करने पर भवचार भकया जा रहा है।

मरीजो् के उपचार की सुभविा मे् वृभ््ि के
नाम पर सालो् पहले करोड्ो् खच्ि कर कई
मशीने् मेभिकल कालेज से संबंभिि
अस्पिालो् मे् खरीदी गई थी्। खरीदी के बाद
भवभिन्न िरह का भववाद या अन्य िरह की
कभमयां सामने आने की वजह से इन मशीनो्
की पैभकंग िी नही् खोली जा सकी थी।
मशीन होने के बाद िी जांच के भलए मरीजो्
को मजबूरी मे् भनजी अस्पिाल का चक््र
काटना पड्िा है। शासन स््र मरीजो् की इन
मजबूभरयो् को समझिे हुए िंप पड्ी जांच
मशीनो् को शुर् करने पर भवचार भकया जा
रहा है। साथ ही उन मशीनो् को िी बदलने
की िैयारी की जा रही है जो लगािार उपयोग
की वजह से काफी पुरानी हो चुकी और
काम करिे वक्ि अचानक साथ छोड् देिी
है्। साथ ही जर्रि    :शषे पजे 13 पर

पुरानी हो चुकी मशीनें बदली जाएंगी, कम वितंंीय खचंच में संचालन का खोजा जा रहा रासंंा अप््ैल मे ्ठसमटी रही गम््ी, मई मे्
नही ्चल पाई ग््ीषम् लहर, सवा्थठिक
42 ठडग््ी तक पहुंचा प््िेश का पारा
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इस बार गम््ी ने अप््ैल के िीसरे
सप्िाह मे् ही अपना प््चंि असर
भदखाया और मई मे् ग््ीष्म लहर
असरहीन हो गई। लगािार आने वाले
पभ््िमी भवक््ोि की वजह से उत््र-
पभ््िम की गम्ि हवा का आगमन
ज्यादा भदनो् िक नही् हो पाया। इस

बार प््देश का
सव्ािभिक पारा
42 भिग््ी दुग्ि मे्
दज्ि हुआ। मौसम
भवशेषज््ो् का
कहना है भक दस
साल मे् पहली
बार ऐसा हुआ है

जब राज्य मे् मई का महीना भबना िेज
गम््ी के गुजर रहा है।

मौसम भविाग ने पूव्ि मे् जारी भकए
पूव्ािनुमान मे् अप््ैल-मई मे् िारी गम््ी
पड्ने का अनुमान जिाया था। अप््ैल
मे् िो गम््ी ने अपना असर भदखाया,
मगर मई के महीने मे् इसका माहौल ही
नही् बन पाया। अप््ैल के िीसरे
सप्िाह मे् गम््ी चरम पर थी और पारा
45 भिग््ी िक     :शषे पजे 13 पर

मौसम की सस्रठत
रायपुर 34.7 -8
तबलासपुर 34.4 -9
पेड्््ा 33.0 -9
अंतबकापुर 32.2 -7
जगदलपुर 33.0 -8
दुग्थ 33.6 -5

भारी 
वरा्थ का
अनुमान
भी
मौसम तवज््ान
केद््् की
जानकारी के
मुतातबक एक
तचसन्हत कम
दबाव का क््ेत््
दत््कण मधय्
महाराष्््् और
उससे लगे
मरािवाडा् तरा
उत््र अंदरन्ी
कना्थटक के
ऊपर सस्रत है।
इसके धीरे-धीरे
पूव्थ की ओर
बढत्े हुए
कमजोर होने
की संभावना है।
एक ऊपरी हवा
की द््ोतणका पूव्थ
मधय् अरब
सागर से उत््र
उडी्सा तक
तवस््ातरत है।
सोमवार को
अनेक सर्ानो्
पर हलक्ी से
मधय्म तरा
एक दो सर्ानो्
पर भारी वरा्थ
होने की
संभावना है।

जारी है हलक्ी से मधय्म वरा्थ का िौर
रतववार को भी प््देश मे ्हलक्ी से मधय्म वरा्थ का दौर जारी
रहा। राजय् मे ्सवा्थतधक बातरश 4 सेमी. तक दज्थ की गई
और 3 से 1 सेमी. वरा्थ 40 फीसदी से अतधक सर्ानो ्पर हुई।
राजधानी मे ्भी सुबह के वकत् कुछ देर तक बूंदाबांदी हुई
और दोपहर रोडी् देर धूप भी तनकली, मगर गम््ी 34.7 तिग््ी
सेसल्सयस पर ही तसमटकर रह गई। आने वाले तदनो ्मे ्प््ी-
मानसून एसक्टतवटी बढन्े की वजह से तापमान मे ्बडा्
बदलाव होने की संंभावना अभी तदखाई नही ्पड ्रही है। 

n दस साल मे्
पहली बार
पत््िमी
तवक््ोभ के
कारण उत््र-
पत््िम हवा
रही असरहीन

आंबेडकर असप्ताल मे ्बंि
और जरर्त की मशीने्
n तितजटल रेतियोग््ाफी (एकस्रे) की 6

मशीन काम कर रही  दो मशीने ्बंद
n एमआरआई मशीन एक काम 

कर रही दूसरी बंद (बजट मे ्खरीदी
का प््स््ाव)

n ब््ेकीरेरेपी मशीन- 2004 मे ्खरीदी
2014 मे ्एकस्पायर 

n कैस्र तवभाग की मेमोग््ाफी मशीन
तपछले चार साल से बंद 

n ईएनटी तवभाग मे ्भी बेरा, ओएई,
आतियोमेट््ी की कई मशीन का
उपयोग नही्

िो साल पहले सूची 
हुई री तैयार
मरीजो ्की सुतवधा के तवस््ार के तलये दो
साल  पहले तचतकतस्ा तशक््ा संचालनालय
स््र पर तमाम मेतिकल कालेजो ्मे्
मौजूद जरर्ी उपकरणो ्की सूची तैयार
कराई गई री। इसका उद््ेशय् सभी
तचतकतस्ा महातवद््ालयो ्से संबंतधत
असप्तालो ्की सव्ासथ्य् सेवा आंकलन
कर कतमयां दूर करना रा। सूची तो तैयार
की गई री मगर उपकरणो ्की
उपलबध्ता के तलए रातश की वय्वसर्ा पर
जाकर मामला अटक गया रा। माना जा
रहा है तक इस पर सव्ासथ्य् सेवाओ ्के
तवस््ार के तलए गंभीर सव्ासथ्य् तवभाग
अपने पीपीपी मोि के माधय्म से मरीजो्
को यह सुतवधा प््दान कर सकता है। 

आंबेडकर सठहत कई बड्े असप्तालो ्मे ्डंप मशीने,् शुर ्करने हाई लेवल पर ठवचार

सव्ासथ्य् मंत््ी ने ठिए संकेत
तपछले  तदनो ्एक काय्थक््म के दौरान
सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम तबहारी जायसवाल ने भी
पीपीपी मोि के जतरये जांच मशीनो ्का
संचालन करने के संकेत तदए रे।  उनह्ोन्े
कहा रा तक कई बंद पडी् मशीनो ् को टेली
तरपोतट्िग् के जतरए संचालन  करने का प््यास
कर रहे है।् सरकार ने यह  तय तकया है की
पीपीपी मोड ्मे ् इसका संचालन तकया जाएगा
तातक तवत््ीय खच्थ  कम तकया जा सके।

रायपुर मेतिकल कालेज से संबंतधत आंबेिकर असप्ताल के कैस्र
तवभाग मे ्पैट सीटी सक्ैन मशीन की खरीदी मरीजो ्की जांच सुतवधाओ्
को धय्ान मे ्रखकर तकया गया रा। खरीदी के बाद तववाद की सस्रतत
बनी और मशीन की पैतकंग नही ्खुल पाई। मामला नय्ायालय मे ्लंतबत
होने की वजह इसे प््ारंभ करने के तलए अंततम तनण्थय नही ्हो पाया है।
जगदलपुर मेतिकल कालेज मे ्काफी समय पहले कैस्र के मरीजो ्की
तसकाई ्के तलए रेतियोरेरेपी मशीन खरीदी गई री। यह मशीन भी अब
तक तिबब्े से बाहर नही ्आ पाई है। सूत््ो ्का कहना है तक कुछ कतमयो्
कोे दूर कर इसे शुर ्तकया जा सकता है।

यह मशीन चचा्थ मे्

हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

रायपुर, सोमवार 26 मई 2025 haribhoomi.com

यूपीएससी ने पूछा- ससगरेट के पीछे प्लास्टटक है या नही्
अदरक-पुदीना कैसे पेड्, पीकॉक टैरे्टुला पक््ी की खाससयत 
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संघ लोक सेवा आयाेग की प््ारंभिक
परीक््ा रभववार को रायपुर के 28 के्द््ो् मे्
हुई। इसके भलए 10 हजार 53 अभ्यभ्थियो् ने
आवेदन भकए थे, लेभकन के्द्् पहुंचने
वालो् की संख्या 60 प््भिशि के करीब िी

नही् पहुंच सकी। दो पाभलयो् मे् हुई परीक््ा
मे् पहली पाली की िुलना मे् दूसरी पाली मे्
कम अभ्यथ््ी पहुंचे। पहली पाली मे् 5951
अथ्ािि 59.2 प््भिशि कै्भििेट्स परीक््ा
भदलाने पहुंचे। दूसरी पाली मे् 5867 अथ्ािि
58.4 प््भिशि ही के्द्् पहुंचे। पहली पाली
की परीक््ा सुबह     :शषे पजे 13 पर

n प््थम पाली मे ्59 प््तिशि रही
उपसथ्थति, दूसरी पाली मे ्पहुंचे
58 प््तिशि कैत्ििेटस् 

n रायपुर के 28 केद्््ो ्मे्
आयोतिि की गई परीक््ा,
10053 ने तकया था आवेदन 

बाठरश ने ठकया परेशान 
दोनो ्ही पातलयाे ्मे ्प््वेश से पहले अभय्तर्थयो ्को कडी् सुरक््
जांच से गुजरना पडा्। अभय्तर्थयो ्के तलए तदशा-तनद््ेश पहले
ही जारी तकए जा चुके रे। इनमे ्बगैर सट्ीकर वाले पानी
बोतल लाने से लेकर घडी्, इलेकट्््ॉतनक तिवाइस और
कपड्े-आभूरणो ्के तलए गाइिलाइन शातमल रे। तनयमत:
अंततम 30 तमनट मे ्तकसी भी अभय्र््ी को वॉशरम् का
प््योग नही ्करने तदया गया। दोनो ्पाली की परीक््ा मे ्यह
तनयम लागू रहा। पहली पाली की परीक््ा समापत् होने के
बाद अभय्र््ी घर जाने के सर्ान पर केद््् मे ्ही रक्कर
दूसरी पाली की परीक््ा शुर ्होने का इंतजार कर रहे रे।
इस दौरान शुर ्हुई बातरश ने उनह्े ्परेशान तकया। 

यूपीएससी के सवाल तपछले वर्थ की तुलना मे ्कतिन रहे। सामानय् ज््ान के
सवालो ्से लेकर अनय् सभी प््शन्ो ्का स््र कतिन रहा। परीक््ा देकर तनकले
कैत्ििेटस् के अनुसार, इस बार प््शन्ो ्के ट््ेि् मे ्बदलाव देखने को तमला।
अर्थशास्््् के सवाल सबसे अतधक कतिन रहे। बजट के सवाल प््शन्पत्् से
गायब ही रहे। कई छात््ो ्के अनुसार, भूगोल के सवाल  :शेष पेज 13 पर

बजट के सवाल गायब, अर्थशास्््् रहा कठिन

ऐसा रहा सामानय् ज््ान का प््शन्पत्् 
विषय पूछे गए प््शन्ो ् कविनाई का स््र

की संखय्ा 
भारतीय राजनीतत 14 मधय्म
भारतीय अर्थवय्वसर्ा 13 मधय्म से कतिन
इततहास 14 मधय्म से कतिन
सामानय् तवज््ान 12 आसान से माधय्म
भूगोल 23 कतिन
करंट अफेयस्थ और तवतवध 24 मधय्म से कतिन
कुल 100 मधय्म से कतिन



खबर संक््ेप

सव्ासथ्य् मंत््ी ने कैशलेस दचदकतस्ा 
दवस््ार पर ददए सकारातम्क संकेत
अभनपुर। छतंंीसगढ ंपंंदेश सवंासथंयं
कमंदचारी संघ ने छतंंीसगढ ंके
जनता के लोकवहत मे ंवलए गए
िैसले डेढ ंलाख रपंये कैशलेस
वचवकतसंा हेतु सवंासथंयं मंतंंी शयंाम
वबहारी जायसवाल एवं अभनपुर
ववधायक इंदंं कुमार साहू को
धनयंवाद जंंावपत करते आभार
वयंततं वकया है। कमंदचारी संघ ने
छतंंीसगढ ंके चार लाख
कमंदचावरयो ंके वहत मे ं20लाख तक
कैशलेस वचवकतसंा मुहैया कराने
का भी अनुरोध वकया । वजस पर
सवंासथंयं मंतंंी दंंारा उततं वविय पर
साथंदक पंंयास कर यथा संभव लागू
करने का आशंंासन वदया है। इस
दौरान पंंवतवनवध मंडल मे ंपंंमुख
रपं मे महामंतंंी एसपी देवांगन,
वजला अधयंकंं गवरयाबंद वनतेश
वसनहंा, धलंॉक अधयंकंं कमल
चंदंंाकर, देव आनंद साहू, वमवथलेश
भगत उपकसंथत रहे। 
कुसमुंद मे ्राजीव गांधी
की पुणय्दतदथ मनाई गई 

आरंग। नगर पंचायत समोदा
अंतगदंत कुसमुंद के बस सरंैडं में
राजीव गांधी चौक मे ंसवं. राजीव
गांधी की पंंवतमा पर िूल,
मालयंापंदण करते हुए भावभीनी
शंंदंंांजवल दी गई। कायंदकंंम में
पंंमुख रपं से उपकसंथत वैशालनी
साहू वाडंद पािंदद, ईशंंर पंंसाद साहू,
चूरामन दास, तोमन लाल साहू,
वसयाराम साहू, महेश वनिाद, नानुक
वनिाद, राधेशयंाम सेन, गैदराम
साहू, दुगंंेश साहू, योगेदंंं साहू,
सेवक साहू, पंंेमलाल सेन अशोक
साहू, बाबूलाल साहू, हेमचंद
वनिाद, मंजू वनिाद अनयं गंंामीण
बडीं संखयंा मे ंउपकसंथत थे। 
दशक््क कलय्ाण संघ ने सरकार
से की मांग युकक्त युकत्करण
प््द््कया ततक्ाल रद्् हो
आरंग। युकतंतयुततंकरण की पंंवंंकया
पूणंदतः अवयंावहावरक है, वजसके
चलते वशकंंा वयंवसथंा चौपर हो
जाएगी। वशकंंा ववभाग के इस वनणंदय
से जहां सैकडों ंसकूंल बंद होने के
साथ वशकंंको ंके हजारो ंपद समापतं
हो जाएंगे। वही ंनौकरी नही ंवमलने
से वशवंंकत युवा बेरोजगारो ंमे ंघोर
वनराशा है। एक संयुततं पंंेस ववजंंकपंत
मे ंवशकंंक कलयंाण संघ आरंग
पंंवततंा पं. छतंंधर दीवान, हेमनतं
चंदंंाकर, नेमेशंंर साहू, रीकाराम
साहू, हीरामवण साहू, तुमेदंंं कोररे,
जगजीवन जांगडंे, रोमेश चंदंंाकर
आवद ने पंंदेश सरकार से कंंमोननंवत
हेतु जनरल आदेश जारी करने,
पंंथम वनयुकतंत को आधार मानकर
पुरानी पेशंन लागू करने, वयंाखयंाता
पंंमोशन मे ंबीएड की अवनवायंदता
समापतं करने व ववसंगवतपूणंद युकतंत
युततंकरण की पंंवंंकया को ततकंाल
रदंं करने का आगंंह वकया है।
पंंवततंा दीवान ने कहा वक इस
आदेश से बचंंो ंकी वशकंंा व सुरकंंा
दोनो ंखतरे मे ंहै। 
समाधान दशदवर से शासन
पर भरोसा बढ़ा: प््ीतम साहू
आरंग। छतंंीसगढ सरकार दंंारा
तृतीय चरण के अंतगंदत 5मई से
पंंारमभं समाधान वशववरो ंकी पहल
को जनपद सदसयं पंंीतम कुमार
साहू ने सरकार की एक महतवंपूणंद
और सराहनीय बताते हुए आगे कहा
वक सरकार समाधान वशववर के
माधयंम से शासन आम जनता के
दंंार पर पहुंच रहा है। गंंामीण कंंेतंंों
के लोग अतसंर अपनी समसयंाओं
को लेकर वजला या तहसील
मुखयंालय तक नही ंजा पाते, ऐसे में
समाधान वशववरो ंके माधयंम से उनहंें
सथंानीय संंर पर ही राहत और
समाधान वमल रहा है। पंंीतम साहू ने
आगे कहा की इन वशववरो ंमें
राजसवं,पंचायत, सवंासथंयं, कृवि,
सामावजक कलयंाण जैसी कई
योजनाओ ंकी जानकारी और सेवाएं
वमल रही है।ं वशववर के माधयंम से
जनता और शासन के बीच भरोसा
बढां है। लोगो ंकी वशकायते ंतुरंत
सुनी जा रही है ंऔर कई मामलो ंमें
उसी समय वनराकरण भी हो रहा है।
मुझे ववशंंास है वक यवद इस तरह के
वशववर वनयवमत रपं से आयोवजत
होते रहे।ं
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वक््ांजी पल्ांट मे ्मजदूरो ्से मारपीट
रॉड और चाकू से हमला, चार घायल

हरिभूिि न्यूज :रिल्दा-नेविा

वतलदंा के समीपसथं गंंाम रंडवा मे ंवकंंांजी
पलंांर है, जहां पर बाहरी मजदूरो ं का
जमवाडां है। इस पलंांर मे ंबीती रावंंत बाहर
से आए हुए सुपरवाइजर व ठेकेदार ने  रॉड
व चाकू से लोकल मजदूरो ं के साथ
मारपीर की है। वमली जानकारी अनुसार
गंंाम तारपोगंी वनवासी सूरज धंुंव जो
वकंंांजी पलंांर मे ंकेंंन ऑपरेरर है और ईशंंर
यदु के साथ पलंांर मे ंडंंूरी आया जहां पर
पलंांर के अंदर सुपरवाइजर ववकंंी ने कहा
वक तुम लोग डंंूरी मे ंलेर आए हो कहकर
गंदी-गंदी गाली वदया।

साथ ही तुम लोग तरपोगंी गांव के रहने
वाले हो और तुम लोगो ं को गांव मे ं ही
आकर मारंगंा कहकर धमकी भी वदया।
इसी बीच ठेकेदार गुरमीत वसंह वहां पर
आया और लोहे के रॉड से सूरज धंंुव और
ईशंंर वनिाद के साथ मारपीर करने लगा।
तभी सूरज व ईशंंर पलंांर से बाहर वनकले
और अपने दोसंं तामेशंंर वनिाद, गंंाम
हथबंध कला व राहुल वनिाद गंंाम तरपोगंी

वनवासी को िोन पर घरना की जानकारी
वदए। वजसके बाद पलंांर मे ंकाम करने वाले
गांव के पंंवीण वनिाद, रववंदंं वनिाद, यश
धंंुव को घरना की जानकारी होने पर वे
लोग भी आ गए। 

कुछ देर बाद पंंाथंंी सूरज के साथी राहुल
व तामेशंंर वनिाद वहां पर आए, तब
आरोपी ववकंंी व गुरमीत वसंह तुम लोग
अपने साथी लोगो ं को बुलाए हो कहकर
पलंांर के अंदर से बाहर आए और अपने
सावथयो ं के साथ वमलकर जान सवहत
खतमं कर देने की धमकी देते हुए पंंाथंंी को

राड से व पंंवीण वनिाद,
चेतन वनिाद एवं राहुल को
चाकू से मारपीर वकए
वजससे चारो ंको गंभीर चोर
आई है, वजनहंे ं उपचार हेतु
असपंताल मे ं भतंंी कराया
गया है। इधर पुवलस ने
आरोवपयो ं के वखलाि
मामला दजंद वकया है। वहीं
घरना के बाद गंंामीण कािी
आकंंोवशत है, पलंांर से

बाहरी लोगो ंको भगाने की मांग कर रहे है।
वही ंयह भी बताया जा रहा है वक पलंांर में
आसपास गांव के लोकल मजदूरो ंके साथ
रॉड व चाकू से मारपीर के मामले को
जोहार छतंंीसगढ ं पारंंी और छतंंीसगढं
कंंांवत सेना ने मामले को गंभीरता से वलया
है। बता दे ं वतलदंा नेवरा कंंेतंं मे ं वववभननं
पलंांर कसंथत है। जहां बाहरी मजदूरो ं का
दबदबा है और इसी तरह लोकल मजदूरों
के साथ मारपीर की जाती है। साथ ही
बाहरी मजदूरो ंके बायोडारा जानने वाला
भी यहां कोई नही।ं 

अपराध : घायलों का उपचार असंपताल में जारी

चोरी की वारदात का खुलासा,
तीन आरोपी पुदलस के दगरफत् मे्
तिल्दा नेवरा। पंंाथंंी सतंयनारायण सािू हनवासी
लांजा जो हक िेमू कलंयाणी चैक के पास हतलंदा में
ईलेतंटंंीकल दुकान
चलाता िै। राहंंि में
अजंंात चोर के िंंारा
पंंाथंंी के दुकान के
शटर के ताला को
तोडकर दुकान के
अंदर पंंवेश कर 01
नग टेबल फैन, 01 नग वाॅल फैन, एलंयुहमहनयम
तार, 03 नग कूलर मोटर, 01 नग गंंाईंडर मशीन
आहद को चोरी कर लेने की हरपोटंा थाने में दजंा
कराई गई। नेवरा पुहलस ने अपराध धारा 331(4),
305 (ए), 3 (5) बीएनएस दजंा कर हववेचना पंंारंभ
की जिां  मुखहबर की सूचना व जांच पडंताल पर
चोरी करने वाले 3 आरोपी हवजय देवार हपता
हदलंपसंद 32 वषंा, सूयंाा देवार हपता वीरेंदंं  देवार उमंं
19 वषंा, कहरया देवार हपता नेमीचंद देवर उमंं 35 वषंा
सभी देवार पारा वाडंा 15 हतलंदा हनवासी को हिरासत
में लेकर से पूछताछ करने पर जुमंा संवीकार करते
िुये चोरी की योजना बनाकर दुकान के शटर का
तालातोडकर चोरी करना कबूल हकया िै व चोरी की
समान को हछपाकर रखना बताए जाने पर
आरोहपयो से चोरी हकए गये उपरोतंत सभी सामानों
को बरामद कर हलया गया िै। 

शहीद योगेद््् शमा्भ की 12वी ्
पुणय्दतदथ पर दी श््द््ांजदल
हरिभूिि न्यूज :धिसीवां

झीरम घारी नतसंली हमले में
वीरगवत को पंंापतं हुए शहीद योगेदंंं
शमांद की 12वी ं पुणयंवतवथ पर आज
धरसीवां मे ं शंंदंंा और सममंान का
सैलाब उमड ंपडां। शहीद उदंंान में
आयोवजत कायदंकंंम मे ं उनहंें
मालयंापंदण कर शंंदंंा-सुमन अवपंदत
वकए गए। इस अवसर पर नेता
पंंवतपकंं चरणदास महंत, पूवंद मंतंंी
मोहममंद अकबर और धरसीवां
ववधायक अनुज शमांद सवहत कंंेतंं के
जनपंंवतवनवधयो,ं समाजसेसेववयो,ं
युवाओ ंऔर बुजुगंंो ंने बडीं संखयंा में
उपकसंथत होकर शहीद के पंंवत
अपनी पुषपंांजवल अवपंदत की। शहीद
योगेदंंं शमांद सामुदावयक सवंासथंयं
केदंंं धरसीवां मे ं िल ववतरण कर
जररंतमंदो ंको सहयोग पंंदान वकया
गया, जो शहीद के सेवा भाव को
दशांदता है। साकरा कायांदलय में
आयोवजत शंंदंंांजवल सभा ‘शहीद
अमर रहे’ं के उदघंोिो ंसे गूंज उठी।
वततंाओ ं ने शहीद योगेदंंं शमांद के
अदंंंत साहस, समपंदण और देशपंंेम
को भावभीनी शधदंो ं मे ं याद वकया।
इस अवसर पर नेता पंंवतपकंं डॉ.
चरणदास महंत ने शंंदंंा सुमन अवपंदत
करते हुए कहा, झीरम हमला
छतंंीसगढ ंके लोकतांवंंतक इवतहास
का सबसे काला अधयंाय था। यह
केवल एक हमला नही,ं बकलंक

लोकतंतंं की आवाज को कुचलने
की कोवशश थी। उनहंोनंे आगे कहा
वक शहीदो ंकी यह शहादत इवतहास
के पननंो ं मे ं अमर रहेगी और आने
वाली पीवढंयो ंको सदैव पंंेवरत करती
रहेगी। इस शंंदंंांजवल सभा मे ंमुखयं
रपं से ववधायक अनुज शमांद,
धरसीवंा पूवदं ववधायक अवनता
योगेदंंं शमांद, पूवंद राजयंसभा सांसद
छाया वमांद, पूवंद ववधायक ववकास
उपाधयंाय, वजला कांगंेंस गंंामीण
अधयंकंं उधोराम वमांद, डोमेशंंरी
वमांद, वजला पंचायत सदसयं
हवरशंकर वनिाद, धलंॉक कांगंेंस
कमेरी अधयंकंं दुगंंेश वमांद, ् ि मंजू
वमांद, सरोजनी वमांद सवहत समसंं
ववरषंं कांगंंेस जन एवं वजला कांगंंेस
कमेरी, सेवादल, धलंॉक कांगंेंस
कमेरी, युवा कांगंंेस, एनएसयूआई
के सदसयंो ं के साथ-साथ भारी
संखयंा मे ं कंेंतंंवासी, गणमानयं
नागवरक, सामावजक कायंदकतांद और
पवरवारजनो ं ने भी शहीद को
शंंदंंांजवल दी।

अभनपुर मे ्तीन ददवसीय
रामलीला का शुभारंभ  

अभनपुर। नागवरक मंच सवमवत के
ततवंाधान मे आयोवजत तीन
वदवसीय रामलीला का शुभारंभ
ववधानसभा अधयंकंं डॉ. रमन वसंह
दंंारा वकया गया। 

इस अवसर पर डॉ. रमन ने
पतंंकारो से संवंंकपतं चचांद करते कहा
वक अभनपुर मे भवयं रामलीला का
आयोजन अयोधयंा से आये हुई रोली
दंंारा वकया जा रहा है। हमारी पंंाचीन
संसकंृवत मे छतंंीसगढ ं व देश की
परंपरा अनुसार गांव-गांव में
रामलीला का मंचन होता था।
राममय वातावरण बनाने के वलए
अयोधयंा से आये कलाकारो दंंारा

अदंंंत पंंसंुंवत दी गई है। इस
आयोजन के वलए अभनपुर
ववधायक इनदंंंकुमार साहू एवं
नागवरक मंच सवमवत को बधाई एवं
शुभकामनाये देता हूं। ववधानसभा
अधयंकंं डॉ. रमन वसंह ने दीप
पंंजवंवलत कर रामलीला का
शुभारंभ उपरांत आधे घंरे से अवधक
समय तक रामलीला का देखा। इस
आयोजन मे नगर सवहत गांव-गांव
से बडीं संखयंा मे लोग रामलीला
देखने पहुंचे है। अभी दो वदनो तक
रामलीला का मंचन होगा। वजसमे
और भी अवधक संखयंा मे लोगो के
पहुंचने का अनुमान है।

जनपद दतलद्ा मे ्छह
नए सभापदत दनयुकत्

तिल्दा नेवरा। जनपद
पंचायत वतलदंा नेवरा के
सभागार मे ं जनपद
पंचायत के अधयंकंं
वरकेशंंर उिंफ सोनू मनहरे
के नेतृतवं मे ं जनपद
पंचायत के असथंाई सवमवत
के बचे हुए सभापवतयो ंका
सवंदसममंवत से वनवांदचन वकया गया।
जनपद पंचायत वतलदंा के अनयं
ववभागो ं के असथंाई सवमवत के
सभापवत वनयुततं वकए गए जो वक
सवंदसममंवत से वकए गए। वजसमें
मवहला एवं बाल ववकास ववभाग
सरोज भारदंंाज, खेल एवं युवा
कलयंाण ववभाग सौरभ वमांद, वन
सवमवत लेखू सेन, सवंचछंता व
पेयजल सवमवत पंंीवत जांगडंे, समाज
कलयंाण सवमवत गीतांजवल
धृतलहरे, मतसंयं एवं ववदंंुत सवमवत
उतंंरा वनिाद को बनाया गया है।

इसके पहले देववंंत शमांद, कुंज
लाल वमांद, नरवसंह वमांद एवं जनपद

पंचायत के उपाधयंकंं दुलारी वमांद को
पहले ही सभापवत वनयुततं वकया जा
चुका है, बचे हुए उततं 6सभापवतयों
का वनवांदचन सवंदसममंवत से वकया
गया। इस अवसर पर सभापवतयो ंका
सवंदसममंवत से वनवांदचन कायंदवाही
जनपद पंचायत के सीईओ वववेक
गोसवंामी एवं तहसीलदार जयंोवत
मसीहरे के दंंारा की गई। साथ ही पूवंद
जनपद पंचायत के अधयंकंं वेद राम
मनहरे ने जनपद पंचायत वतलदंा
पहुंचकर सभी नववनवांदवचत
सभापवतयो ं को बधाई दी। इस
अवसर पर बडीं संखयंा मे ंसमथंदक
उपकसंथत थे। 

अदमत शाह की रणनीदत से बस््र मे्
नकस्दलयो ्की कमर टूटी: अशोक

आरंग। भाजपा मंडल आरंग के
मणडंलमंतंंी अशोक यादव ने हमारे
सुरकंंा बल के जवानो ं के शौयदं
पराकंंम को पंंणाम कहते हुए यह
बात कही ं की छतंंीसगढ ं के
नारायणपुर वजले के सघन जंगलो ंमें
सुरकंंा बलो ंऔर नतसंवलयो ंके बीच
हुए भीिण मुडभेड भारतीय
कमयंुवनसरं पारंंी (माओवादी) के
महासवचव नंबाला केशव राव उिंफ
बसवराज सवहत 27नतसंली मारे
गए, बसवराव पर 1 करोड ंरपंए का
इनाम था और वह नतसंल आंदोलन
का शीिदं नेतृतवंकतांद था। यह
नतसंलवाद को खतमं करने की
लडांई मे ं ऐवतहावसक उपलकधंध है।
इससे जवानो ंके शौयंद से माचंद 2026

तक देश से नतसंलवाद का खातमंा
होना वनवंंित है। केदंंंीय गृह अवमत
शाह और राजयं के उपमुखयंमंतंंी एवं
गृहमंतंंी ववजय शमांद लगातार बसंंर
पंंवास कर सुरकंंा के जवानो ं का
हौसला बुलंद कर सुवनयोवजत कायंद
योजना बना रहे है।ंहमारे
उपमुखयंमंतंंी शमांद जी का ववगत
कुछ वदनो ंसे लगातार अबूझमाड ंके
बवंंसयो ं मे ं दौरा वकया था। वजसका
पवरणाम यह भी हुआ वक
माओवावदयो ं की तथाकवथत
राजधानी कहे जाने वाले गंंाम कुतुल
से आजादी के पहली बार बस सेवा
का शुभारंभ भी हुआ। वनयद नेललं
नार योजना अंतगंदत बस सेवा योजना
संचालन से आवागमन सुगम, समय

की बचत और रोजगार व वशकंंा की
बढीं पहुंच। यह सेवा अबूझमाड ं के
सुदूर अंचल मे ं बसे कुतुल,
पदमकोर, बैडमाकोरी, नेलांगुर,
मोहंदी, कचंंापाल, कोडवलयार,
इरकभटंंी, कोहकामेरा आवद गंंामों
को जोडंेगंी।इस सेवा से गंंामो ंमे ंएक
नई उनमूंलन ववकास की राह अब
रफतंार पकडंेगी यह मुडभेड न केवल
सुरकंंा बलो ंकी रणनीवतक सिलता
को दशांदती है,ं बकलंक यह संकेत भी
देती है ंवक अबूझमाड ंजैसे दुगंदम कंंेतंंों
मे ं भी नतसंली संगठन की पकडं
कमजोर पड ं रही है। इसके वलए पूरे
पंंदेशवावसयो ं को ओर से माननीय
केदंंंीय गृह मंतंंालय सुरकंंा बल के
जवानो ंके शौयंद को पंंणाम करते है।ं

सड़क सुरक््ा समम्ेलन का आयोजन हुआ 
तिल्दा नेवरा। वतलदंा नेवरा के
बीएनबी शासकीय सकंूल मे ंसडक
सुरकंंा सममंलेन आयोवजत वकया
गया। वजसमे ं थाना वतलदंा नेवरा
कंेंतंं के मालवाहक वाहनो के
मावलको को बडी संखयंा में
सूचीबधदं करते हुए बुलाया गया,
एवं आसपास के गंंामीणो ंको उततं
सममंेलन मे ं लगभग लगभग एक
हजार लोग शावमल हुए। सममंेलन
के दौरान अवतवरततं पुवलस
अधीकंंक गंंामीण कीतंदन राठौर ने
अपने संबोधन मे ंसडकं दुघंदरनाओं
के दौरान घायल को तवंवरत इलाज
हेतु गोलडंन ऑवर के भीतर
हॉकसंपरल ले जाने के वलए हर
समभंव पंंयास करना, सभी
मालवाहक वाहनो के सवंामी को
वकसी भी पवरकसंथवत मे ंसवारी नही

बैठाने, शराब पीकर वाहन नही
चलाने, ओवहंर लोवडंग व ओवहंर
सपंीड वाहन नही चलाने की
वहदायत वदया तथा भववषयं मे ं इन

वनयमो के उललंंघन करने पर मोरर
वहंीकल एतरं एवं बी.एन.एस. के
वववभननं धाराओ के तहत ं कडी
कायंदवाही करने के बात की बताई। 

ट््ैदिक दनयमो ्के उलल्ंघन पर तुरंत होगी कानूनी कार्भवाई
अपने संबोधन में यातायात उप पुहलस अधीकंंक गुरजीत हसंि ने मालवािक से
संबंहधत कानूनी पंंावधानो की हवसंंृत जानकारी देते िुए सडंक मागंा से यािंंा
करने के दौरान अपनाये जाने वाली सुरकंंा उपायों और सावधाहनयों के बारे में
हवसंंार से बताया। नगर पुहलस अधीकंंक हवधानसभा हवरेनंदंं चतुवंंेदी एवं थाना
पंंभारी हतलंदा नेवरा सतंयेनंदंं हसंि शंयाम ने लोगो को संबोहधत हकया ।
साथ िी जन पंंहतहनहध नगरपाहलका अधंयकंं चनंदंंकला वमंाा के िंंारा अपने
हवचार में इस यातायात जागरंकता को अपने तक सीहमत न रखकर गांव गांव
में पंंचार-पंंसार करने की बात किी। उपरोतंत कायंाकंंम में हतलंदा नेवरा के
नगर पाहलका सभापहत रानी सौरभ जैन, ईशंंर यदु, मनोज हनषाद, सौरभ जैन,
पंंाचायंा डॉ. राजेश चंदानी सहित कंंेिंं के सरपंच, जनपद सदसंय, मीहडया के लोग,
सहित आम लोग, वािन चालक, वािन माहलक भारी संखंया में उपकंसथत रिे।
पुहलस के इस आयोजन में सभी लोगों ने संवसंफूतंा तरीके से यातायात हनयमो का
पालन करने के हलए शपथ हलये एवं रायपुर पुहलस के इस आयोजन को
सरािनीय बताए। 

दानवीर भामाशाह वय्ावसादयक पदरसर लोकाप्भण 
अभनपुर। सािू संघ अभनपुर (बेलभाठा हगरोला) में हनमंााण सहमहत िंंारा लगभग 2 करोडं रंपये की लागत से नवहनहंमात दानवीर
भामाशाि सािू वंयावसाहयक पहरसर सि छािंंावास का लोकापंाण एवं समंमान समारोि 27 मई को रखा गया िै। इस अवसर पर
पंंहतभावान छािंं-छािंंाओं, नव हनवंााहचत जनपंंहतहनहधयों का समंमान हकया जाएगा। साथ िी संवासंथंय परीकंंण हशहवर एवं रतंतदान
हशहवर का आयोजन युवा पंंकोषंं िंंारा हकया गया िै। कायंाकंंम मे मुखंय अहतहथ सांसद रायपुर बृजमोिन अगंंवाल, धीरज पंंसाद
सािू अधंयकंंता छग सािू संघ पंंदेशाधंयकंं टिल राम सािू, हवधायक इनंदंंकुमार सािू, हवधायक मोतीलाल सािू, पूवंा हवधायक धनेनंदंं
सािू, पूवंा मंिंंी चंदंंशेखर सािू एवं इसके अलावा सािू समाज के सभी हवधायक गण एवं गणमानंय अहतहथयों की उपकंसथहत इस
समारोि का आयोजन िोगा। आयोजन सहमहत ने समाज के सभी सदसंयों से बडंी संखंया में उपकंसथत िोने की अपील की िै।

धरसीवां। उपमहावनरीकंंक एवं
ववरषंं पुवलस अधीकंंक महोदय डॉ.
लाल उमेद वसंह दंंारा समसंं पुवलस
राजपवंंतत अवधकावरयो,ं थाना
पंंभावरयो ंसवहत पंंभारी एणरंी कंंाईम
एवं साईबर यूवनर को अनयं राजयंो ंसे
आने वाले शराब की तसकंरी रोकने
के साथ ही अवैध रपं से शराब की
खरीदी-वबकंंी करने वाले लोगो ं के
संबंध मे ं पतासाजी कर कायंदवाही
करने वनदंेंवशत वकया गया है।
वजसके तहत मे ं रायपुर पुवलस के
समसंं पुवलस राजपवंंतत
अवधकावरयो ं एवं थाना पंंभावरयों
सवहत पंंभारी ए.सी.सी.यू. दंंारा इस
संबंध मे ं सूचना संकलन कर
मुखबीर लगाने के साथ ही अनयं
माधयंमो ं से भी जानकारी एकवंंतत

वकए जा रहे है। इसी तारतमयं में
वदनांक 21मई को पुवलस सहायता
केनदंंं वसलतरा पुवलस (थाना
धरसीवंा) को सूचना पंंापतं हुई वक
वसलतरा कंेंतंंांतगदंत गंंाम सांकरा
कसंथत शमशान घार पास दो वयंकतंत
अपने पास शराब रखे ंहै तथा वबकंंी
कर रहे ंहै। 

वजस पर ववरषंं अवधकावरयो ंके
वनदंंेशन व पंंभारी पुवलस सहायता
केनदंंं वसलतरा के नेतृतवं मे ंवसलतरा
पुवलस की रीम दंंारा उततं सथंान पर
जाकर मुखबीर दंंारा हुवलये के
वयंकतंतयो ं की पतासाजी करते हुये
वयंकतंतयो ंको वचनहंांवकत कर पकडा
गया। पूछताछ मे ंवयंकतंतयो ंने अपना
नाम वजतेनदंंं सायतोडे एवं शवन संत
होना बताया। 

अवैध रप् से शराब दबक््ी 
करते दो आरोपी दगरफत्ार

आरंग। नगर पंचायत समोदा में
रानी अहिलंयाबाई िोलंकर के
हंंिशताबंदी जनंमोतंसव पर हवशेष
संगोषंंी का आयोजन हकया गया।
इस अवसर पर नगर पंचायत
अधंयकंं छोटे लाल सोंनकर ने रानी
अहिलंयाबाई के जीवन गाथा पर
चचंाा करते िुए किा हक वे
भारतीय इहतिास की मिान
नाहरयों में से एक िैं। उनंिोंने नारी
शकंतत, पंंशासहनक दकंंता और
धाहंमाकता का अहंंितीय उदािरण
पंंसंंुत हकया। 31 मई 1725 को
मिाराषंंंं के अिमदनगर जनपद के
चौडंी गंंाम में जनंमीं अहिलंयाबाई
पंंारंभ से िी हवलकंंण पंंहतभा की धनी
थीं। 11 हदसंबर 1767 को राजंयाहभषेक
के बाद उनंिोंने राजंय को समृहंंि की
ओर अगंंसर हकया। इस अवसर पर
समोदा में संवचंछता कायंाकंंम के तित
सावंाजहनक संथानों में साफ सफाई

कर संवछता का संदेश हदया गया।
इस दौरान देवकुमार सािू मंडल
अधंयकंं, पीलाराम हनषाद मिामंिंंी,
नेतराम वमंाा मंिंंी, उपाधंयकंं अंगेशंंर
देवांगन, रीषभ सािू मीहडया पंंभारी,
राजाराम सािू, पाषंादगण, मुखंय नगर
पाहलका अहधकारी मंजुला हमशंंा एवं
अहधकारी कमंाचारी एवं वहरषंं
कायंाकतंाा उपकंसथत रिे।

रानी अदहलय्ाबाई की
जयंती मनाई गई

गभ्भवती मदहलाओ ्को दनःशुलक्
एकय्ूप््ेशर थेरेपी दे रही समाज

सेदवका दवजय लक्््मी 

धरसीवां। गंंाम परसतराई की
ववजय लकंंंमी साहू एक सामानयं
गृवहणी से समाजसेववका और
एतयंूपंंेशर थेरेवपसरं बनकर उभरी है।ं
वे आंगनवाडीं केदंंंो ं मे ं गभदंवती
मवहलाओ ं को वनःशुलकं एतयंूपंंेशर
थेरेपी देकर उनहंे ंराहत पहुंचा रही है।ं
उनका लकंंंय है गरीब तबके को
वकिायती और असरदार वनःशुलकं
एतयंूपंंेशर थेरेपी  वचवकतसंा सुववधा

देना। एम.एससी. होम साइंस और
नयंूवंंिशन मे ं वडपलंोमा पंंापतं ववजय
लकंंंमी ने देशभर से एतयंूपंंेशर का
पंंवशकंंण वलया है। वे अब तक 80 से
अवधक सवंासथंयं वशववरो ं का
आयोजन कर चुकी है ं और 60 से
जयंादा सवंासथंयं वमतंंो ंको पंंवशकंंण दे
चुकी है।ं उनके योगदान के वलए
उनहंे ं वदललंी और चंडीगढ ं में
सममंावनत वकया गया है।

जन समसय्ा को लेकर दशवसैदनको ्
ने तहसीलदार को सौपा ज््ापन

आरंग। वशवसेना गंंाम पंचायत
अधयंकंं मोवहत चकंंधारी के नेतृतवं
मे ं नायब तहसीलदार समोदा को
जंंापन पंंेवित कर गंंाम के मेन सडकं
मे ंसपंीड बंंेकर, अवैध शराब वबकंंी,
जन औिवध, उप सवंासथं केनदंंं के
वलए एंबुलेसं वयंवसथंा, अवैध रेत

भंडारण एवम अनयं वववभननं गंंाम
की समसयंाओ ं से अवगत कराया।
जंंापन सौपंने वालो मे ं मोवहत
चकंंधारी, नकुल, शयंाम नायक,
देवेश वसनहंा, उबारंग मवहलांग,
चुमन साहू, नोहर चकंंधारी, राजू
अयोधयंा पंंजापवत उपकसंथत थे।

केद््् सरकार ने ठीक से नही ्कराई जांच- भूपेश

झीरम हमले पर कांग््ेस ने मनाया शहादत ददवस 
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झीरम हमले की 12वी ं बरसी पर
रवववार को कांगंेंस ने शहादत
वदवस मनाया। पारंंी के नेताओ ंका
दददं एक बार विर उभर आया। पूवदं
मुखयंमंतंंी भूपेश बघेल ने कहा,
मामले की केदंंं सरकार ने ठीक से
जांच नही ं कराई। उनहंोनें कहा,
झीरम घारी घरना को 12 साल हो
गए। कांगंेंस ने तमाम पंंथम पंकतंत
के नेताओ ंको खोया है। आज सभी
को राजीव भवन मे ं शंंदंंासुमन
शंंदंंांजवल अवपंदत की है।

उनहंोनें कहा वक झीरम मामले
पर केदंंं सरकार ने जांच ठीक से
नही ंकराई। वजनहंोनें सरेडंर वकया,
उनसे कोरदं के आदेश के बाद भी
पूछताछ नही ं हुई। एनआईए की

जांच का संंर इससे समझा जा
सकता है, वजतने लोग वहां गए थे,
वजनको गोवलयां लगी,ं उनसे
पूछताछ तक नही ंकी गई। उनहंोनंे
कहा, 2014 मे ंपंंधानमंतंंी ने कहा

था वक 6 महीने के अंदर सभी जेल
के अंदर होगंे। हमारी सरकार में
हमने मांग की, हमे ंजांच करने दी
जाए, इसमे ं कोई संजंंान 
नही ंआया।  



खबर संकंंेप
मनहला नचनकतसंक पर
नरशंंत लेने का आरोप
रायपरु। गौरेला-पेड्््ा-मरिाही
विला असप्िाल की मवहला
विवकतस्क पर मरीिो ्के पवरिनो्
से वरश््ि लेने का आरोप लगा है।
एनीकस्थवसया विशेरज्् डा. मो.
वफरोि शेख ने अपनी वलवखि
वशकायि के साथ अफसरो ्को
िीवडयो िी शेयर वकया है।
विवकतस्क ने बिाया वक डॉ
अंबरीन सबा मवलक, स््््ी रोग
विशेरज्् है। वमिानीन सहाना
परिीन की मिि से िह साल िर से
विला असप्िाल गौरेला पेड्््ा
मरिाही मे ्मरीिो ्को डरा वसमस्
िेिने का डर विखाकर लेनिेन कर
रही है। कई बार वनि््ेिना
विशेरज्् के नाम  पर पर िसूली
की िा रही है। विवकतस्क ने आरोप
लगाया है वक इसकी िानकारी
सीएमएिओ और वसविल सि्षन
को होने के बाििूि कोई एतश्न
नही ्वलया गया है। विवकतस्क ने
मामले की िानकारी लेकर मवहला
विवकतस्क के वखलाफ कार्षिाई
की मांग की है। 
मेकाहारा मे ंमीनरयाकमंंी से
मारपीर, कारंरवाई की मांग 
रायपरु। शहर के आंबेडकर
असप्िाल मे ्रवििार की िेर राि
किरेि के वलए पहुंिे एक िीिी
िैनल के पत््कार से सुरक््ाकम््ी
बहस करिे हुए उलझ गए। मामले
ने इिना िूल पकडा् वक नौबि
मारपीि िक पहुंि गई। मामले का
पिा िलिे ही एसएसपी डॉ. लाल
उमम्ेि वसंह सवहि िमाम आला
अविकारी मौके पर पहुंि गए। इस
बीि पत््कार कार्षिाई की मांग को
लेकर सीएम हाउस पहुंिे और
नारेबािी की। इस िौरान प््ेस तल्ब
अधय्क्् प््फुलल् ठाकुर सवहि
पिाविकारी, सिसय् मामले मे्
कार्षिाई की मांग को लेकर गेि के
सामने बैठे रहे।
वारंर पाषंरद कायांरलय 
का लोकापंरण

रायपरु। रायपुर पव््िम वििायक
रािेश मूणि, महापाैर मीनल िौबे
ने माििराि सप््े िाड्ष पार्षि महेद्््
औसर के रायपुरा मुखय् माग्ष कस्थि
िाड्ष पार्षि काया्षलय का गुरि्ार
को फीिा कािकर लोकाप्षण वकया।
इस मौके पर सिापवि सूय्षकांि
राठौर, एमआईसी सिसय् गायत््ी-
सुनील िंद््ाकर, सुमन-अशोक
पांडे, िीपक िायसिाल, िोला
साहू, पार्षि महेद््् औसर, अि्षुन
यािि, पूि्ष पार्षि िीनबंिु वसंह
ठाकुर, गोपी साहू, मंडल अधय्क््
गुड््् वििारी िोन कवमशन्र
रािेश््री पिेल, काय्षपालन
अवियंिा अविरेक गुपि्ा सवहि
गणमानय् िन उपकस्थि रहे। 
पुनननंरनमंरत सखी ननवास और सेनेररी
पैर मशीन का उदघंारन 28 को 
रायपरु। सि्ािंत्््यिीर विनायक
िामोिर सािरकर की 142िी ्ियंिी
के अिसर पर महाराष्््् मंडल के
पुनवन्षवम्षि सखी वनिास
(कामकािी मवहला िसवि गृह) ि
सेनेिरी पैड मशीन का शुिारंि
वकया िाएगा। यह काय्षि््म महाराष््््
मंडल के मवहला केद्््, सावहकत्यक
सवमवि ि युिा सवमवि की ओर से
28 मई को शाम 5.30 बिे प््ारंि
होगा। काय्षि््म की मुखय् अविवथ
महापौर मीनल िौबे होग्ी। महाराष््््
मंडल के अधय्क्् अिय मिुकर
काले ने बिाया वक काय्षि््म मे्
मंडल के संि ज््ानेश््र सक्ूल की
िसिी ्बोड्ष परीक््ा मे ्प््िीणय् सूिी
मे ्आठिां सथ्ान हावसल करने
िाली छात््ा पूि््ी साहू, नौिां सथ्ान
पर रही ्िरा्ष पवरडा और 12िी ्बोड्ष
परीक््ा की प््ािीणय् सूिी मे ्साििे्
सथ्ान पर महाराष्््् मंडल का परिम
लहराने िाली रव्िका साहू को
समम्ावनि वकया िाएगा।  सखी
वनिास प््िारी नवमिा शेर के
अनुसार काय्षि््म मे ्विशेर अविवथ
बाल संरक््ण आयोग की अधय्क््
िवण्षका शमा्ष और समािसेिी ि
मंडल की आिीिन सिासि
शुिांगी आपि्े होग्ी। 
भाजपा सदर मंरल ने
ननकाली नतरंगा यातंंा 
रायपरु। िािपा सिर बािार
मंडल द््ारा िारि की आिंकिाि
पर प््िंड प््हार पि््ाि
कूिनीविक ि रणनीविक वििय
पर विरंगा यात््ा कोििाली िौक से
मालिीय रोड होिे हुए ियस््ंि
िौक से पं. शय्ामा प््साि मुखि््ी
की प््विमा पर मालय्ाप्षण कर
समापन वकया गया।

रायपुर, सोमवार 26 मई 2025 12राज-काजharibhoomi.com

मतदान केदंंंो ंपर मतदाताओं
के नलए मोबाइल जमा करने

की सुनवधा पंंदान करेगा
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मििािाओ ् की सुवििा बढ़ा्ने और मििान
वििस की वय्िसथ्ाओ ् को सरल बनाने के
उद््ेशय् से वनिा्षिन आयोग ने िो
और वय्ापक वनि््ेश िारी वकए है।्
इनमे ्मििान केद्््ो ्के बाहर मोबाइल
िमा करने की सुवििा प््िान करना
और प््िार वनयमो ् का सरलीकरण
शावमल है। ये वनि्े्श लोक
प््विवनविति् अविवनयम, 1951 और
वनिा्षिन संिालन वनयम, 1961 के
संबंविि प््ाििानो ्के अनुरप् है।्

शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्मोबाइल फोन
के बढ़ि्े उपयोग और मििािाओ-्विशेरकर
िवरष्् नागवरको,् मवहलाओ ्और विवय्ांगिनो-्
को मििान वििस पर मोबाइल फोन संिालने
मे ् होने िाली कवठनाइयो ् को धय्ान मे ् रखिे

हुए आयोग ने मििान केद्््ो ् के ठीक बाहर
मोबाइल िमा सुवििा की अनुमवि िेने का
वनण्षय वलया है। मििान केद््् से 100 मीिर की
पवरवि के िीिर केिल बंि (कस्िि ऑफ)

कस्थवि मे ् मोबाइल फोन रखने की
अनुमवि होगी। मििान केद््् के प््िेश
द््ार के पास सािारण वपिनहोल
बॉतस् या िूि बैग रखे िाएंगे, विनमे्
मििािाओ ्को अपने मोबाइल फोन
िमा करने होग्े। मोबाइल फोन
मििान केद््् के अंिर ले िाने की
अनुमवि नही ् होगी। हालांवक, कुछ

मििान केद्््ो ् को सथ्ानीय प््विकूल
पवरकस्थवियो ्के आिार पर वरिवन्िग् ऑवफसर
द््ारा इस प््ाििान से छूि िी िा सकिी है।
मििान केद््् के िीिर मििािा की गोपनीयिा
सुवनव््िि करने िाला वनिा्षिन संिालन
वनयम 49M सखि्ी से लागू रहेगा।

सीननयर नसरीजन का वय वंदना
कारंर बनाने मे ंछतंंीसगढ ंदेश में

पांचवा, 3.60 लाख कारंर बना चुके
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सत््र साल से अविक आयु िाले
बुिुग््ो ् को वय्कत्िगि रप् से पांि
लाख िक इलाि की वनशुलक्
सुवििा िेने प््िानमंत््ी िय िंिना
काड्ष बनाने मे ् छत््ीसगढ़ ् िेश मे्
पांििा है। यहां अब िक
3.60 लाख लोगो ्के काड्ष
बनाए िा िुके है।्  इस
मामले मे ् राजय् ने
रािसथ्ान, महाराष््््,
ओवडशा और वबहार िैसे
राजय्ो ् से बेहिर कस्थवि
प््ापि् की है।

प््िेश मे ्अति्ूबर माह से विशेर
अवियान िलाकर लगािार
आयुषम्ान िय-िंिना काड्ष बनाए
िा रहे है,् विससे वक कोई िी पात््
िवरष्् नागवरक योिनांिगष्ि
वनःशुलक् इलाि लाि पाने से िंविि
ना रह िाए। आयुषम्ान िय-िंिना

पंिीयन हेिु विविनन् शासकीय
वििागो ् के अविवरति्, सामाविक
संसथ्ाओ,् पेश्नर संसथ्ाओ,्
वसयान-सिन, िवरष््-िन कलय्ाण
संघो,् िृद््ाश््मो,् वनिी आिासीय
सोसाइवियो ्मे ्वशविर लगाए िा रहे
है।् मुखय्मंत््ी विषण्ुिेि साय और

सि्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम वबहारी
िायसिाल के वनि््ेश पर
अवियान िलाने के साथ
िय िंिना काड्ष बनाने के
वलए मोबाइल पर िी
सुवििा प््िान की िा रही है।
इस योिना के िहि काड्ष

बनाने के वलए राशन काडष् की
अवनिाय्षिा खतम् कर िी गई है।
साथ ही वहिग््ाही को वय्कत्िगि रप्
से पांि लाख रप्ए िक के इलाि
की सुवििा िी िा रही है। काड्ष
बनाने के वलये शासकीय असप्िालो्
के साथ सीएमएिओ काया्षलय मे्
िी सुवििा प््िान की िा रही है।

किरण देव िी नई टीम बनने िे
बाद ही होगी प््देश िार्यसकमकि 
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प््िेश िािपा की नए साल मे ् एक बार िी
काय्षसवमवि नही ् हो सकी है। अब िो प््िेश
िािपा अधय्क्् वकरण िेि की नई िीम बनने
के बाि ही काय्षसवमवि होने की संिािना है।
िैसे िो हर िीन माह मे ्प््िेश काय्षसवमवि होिी

है, लेवकन बीिे साल ही
िािपा के सिसय्िा
अवियान से पहले
कायष्सवमवि हुई थी,
इसके बाि से अब िक
काय्षसवमवि नही ्हो सकी
है। वकरण िेि को वफर से
17 िनिरी को

पूण्षकावलक अधय्क्् बनाया गया है, लेवकन
अब िक उनकी काय्षकावरणी नही ्बन सकी
है। इसके के वलए िािपा के   नए राष््््ीय
अधय्क्् के िुनाि का इंििार है। अगले माह
िािपा के नए राष््््ीय   अधय्क्् का िुनाि होने
की संिािना है। वकसी न वकसी कारण से
िुनाि लगािार िल रहा है। िुनाि के बाि
नए राष््््ीय अधय्क्् से अपनी  काय्षकावरणी का
अनुमोिन लेकर प््िेश अधय्क््  काय्षकावरणी
का ऐलान करेग्े।  

िािपा के राष््््ीय संगठन के साथ राजय्ो्
के संगठनो ्मे ्िी हर िीन माह मे ्काय्षसवमवि
होिी है, लेवकन कई बार राष््््ीय काय्षसवमवि न

होने के कारण िी प््िेश काय्षसवमवि नही ्हो
पािी। बीिे साल लोकसिा िुनाि और वफर
िािपा के सिसय्िा अवियान के कारण िो
लगािार काय्षसवमवि हुई है, लेवकन इस साल
पांि माह मे ्एक िी काय्षसवमवि नही ्हो पाई
है। इसके पीछे का िहां एक कारण राष््््ीय स््र
पर काय्षसवमवि का न होना है, िही ्अब िक
िािपा के नए राष््््ीय अधय्क्् का िुनाि न हो
पाना िी अहम है। वसिंबर से िािपा का
सिसय्िा अवियान िला और िी प््िेश
संगठन का िुनाि हुआ। यह विसंबर िक
िला। इसके बाि िनिरी मे ् प््िेशाधय्क्् का
िुनाि कराया गया। इस बीि काय्षसवमवि का
होना संिि िी नही ्था। 

पंंदेश के बांधो ंमे ंअब बचा 25 पंंनतशत पानी  

दो दशको् िे् पहली बाि पानी के रलए तिसा िो्गिा बैिाज 
केदंंं सरकार ने ठीक से नही ंकराई जांच- भूपेश

झीरम हमले पर कांगंंेस ने मनाया शहादत नदवस 
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प््िेशिर के वबिली उपिोति्ाओ ्के मीिर को बिलकर सम्ाि्ष मीिर
लगाए िा रहे है।् सबसे पहले सरकारी िफि्रो ्मे ्सम्ाि्ष मीिर लगाने
का आगाि बीिे साल फरिरी से वकया गया था। सिा लाख से
जय्ािा सरकारी िफि्रो ्मे ्सम्ाि्ष मीिर लगने है,् लेवकन करीब सिा
साल मे ्िस फीसिी िफि्रो ्मे ्ही सम्ाि्ष मीिर लग पाए है।् अब िक
महि साढ़्े 12 हिार िफि्रो ्मे ्ही सम्ाि्ष मीिर लगे है।् इस खबर को
हवरिूवम ने ही सबसे पहले प््मुखिा के साथ प््कावशि वकया था।
अब इसकी िानकारी केद््् सरकार को होने पर केद््् सरकार के
विद््ुि मंत््ी मनोहर लाल खट््र ने इस मामले मे ्िारी नारािगी ििाई
है और हर हाल मे ्अगस्् िक सिी सरकारी िफि्रो ्मे ्सम्ाि्ष मीिर
लगाने का फरमान िारी वकया है। इिर केद््् सरकार की नारािगी को
िेखिे हुए छत््ीसगढ़ ्राजय् पॉिर कंपनी ने इस साल के अंि िक

सिी उपिोति्ाओ् के सम्ाि्ष मीिर को िी बिलने का लक्््य िय
वकया है। अब िक सामानय् उपिोति्ाओ ्के 18 लाख मीिर बिले
गए है।् करीब 58 लाख सम्ाि्ष मीिर लगने है।् वबिली वबल िमा
करने के मामले मे ्प््िेश के सरकारी वििाग ही बेलगाम है।् इन पर
वकिना िी वबल बकाया हो िाए, इनका कनेतश्न कि नही ्वकया
िािा है। लेवकन आम उपिोति्ा का थोडा् सा बकाया होने पर पॉिर
कंपनी के कम्षिारी कनेतश्न कािने पहुंि िािे है।् हाल ही मे ्40
हिार से जय्ािा आम उपिोति्ाओ ् की वबिली कि की गई िो
उपिोति्ाओ ्ने 25 करोड ्िमा वकए। इिर पॉिर कंपनी हमेशा से
सरकारी वििागो ्पर बकाया को लेकर परेशान रही है। छत््ीसगढ़्
बनने के बाि किी िी ऐसा नही ्हुआ है वक सरकारी वििागो ्पर
बकाया पूरी िरह से समापि् हो गया हो। इस समय िी सरकारी
वििागो ्पर करीब ढाई सौ करोड ्बकाया है। इसकी ििह से पॉिर
कंपनी परेशानी मे ्पड ्सकिी है। 

केंदंं सरकार का फरमान- अगसंं तक सरकारी दफंतरों में हर हाल में लगाएं संमारंट मीरर
सवा साल मे ंअब तक दस रीसदी दफतंरो ंमे ंही लगे

नसरंफ साढंे 12 हजार मीरर ही लगे
प््देश मे ्किीब 58 लाख सम्ाट्ा मीटि लगाए िाने है।् इसके तलए टाटा औि िीनस कंपनी को ठेका
तमला है। 55 लाख से जय्ादा आम उपभोकि्ाओ ्के मीटि लगने है।् इसी के साथ दो लाख से जय्ादा
ट््ांसिाम्ािो ्मे ्मीटि लगेग्े। लेतकन अब िक महि चाि हिाि के आस-पास ही ट््ांसिाम्ािो ्मे ्ही
मीटि लग पाए है।् इसी के साथ 129332 सिकािी दफि्िो ्मे ्से महि 12710 दफि्िो ्मे ्ही मीटि लग
पाए है।् सबसे जय्ादा िायपुि संभाग मे ्किीब साि हिाि, तबलासपुि मे ्दो हिाि, बस््ि संभाग मे्
एक हिाि, दुग्ा संभाग मे ्दो हिाि औि सिगुिा मे्संभाग मे ्किीब साि सौ सिकािी दफि्िो ्मे्
अब िक सम्ाट्ा मीटि लग पाए है।् पॉवि कंपनी के अतिकािी यह बिा िहे है ्तक सिकािी दफि्िो्
मे ्थ््ी िेि वाले अलग ििह के मीटि लगने है।् जय्ादािि सिकािी दफि्िो ्के कनेकश्न 15 तकलो
वॉट से जय्ादा के है।् ऐसे मे ्इन दफि्िो ्मे ्लगने वाले मीटि ठेका लेने वाली कंपतनयो ्के पास
उपलबि् नही ्होने के कािण मीटि नही ्लग पा िहे थे, लेतकन अब मीटि लग िहे है।् अब िो हि
हाल मे ्िीन माह के अंदि एक लाख से जय्ादा सिकािी दफि्िो ्मे ्मीटि लगाने का काम किना है। 

प््मुख सचिव की अध्यक््ता मे् इकाई का हुआ गठन
छतंंीसगढ ंमे ंअब रकंेगी बचंंो ंकी शादी, सुपंंीम कोरंर के
आदेश पर सरकार ने बनाई बाल नववाह ननषेध इकाई 
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अक््य िृिीया के अिसर पर छत््ीसगढ़ ् के
अलग-अलग वहसस्ो ् से बच््ो ् (अियसक्
लोगो)् की शािी पर पूरी िरह से रोक लगने
िाली है। हालांवक राजय् सरकार बाल वििाह
रोकने के वलए अपने स््र पर अवियान िलािी
है, लेवकन अब सुप््ीम कोि्ष के आिेश पर यह
काम और िी प््िािशाली िरीके से वकया
िाएगा। इस काम के वलए राजय् मे ्मवहला ए�िं
बाल विकास वििाग मे ्प््मुख सविि या सविि
की अधय्क््िा मे ्बाल वििाह प््विरेि इकाई का
गठन वकया गया है।
यानचका पर पानरत
हुआ था आदेश

खास बाि ये है वक िेश मे ् बाल वििाह की
घिनाओ ्को रोकने के वलए सुप््ीम कोि्ष मे ्एक
वरि याविका पेश की गई थी। इस याविका की
सुनिाई के बाि सुप््ीम कोि्ष ने वपछले साल
अति्ूबर मे ्एक बडा् आिेश पावरि वकया था।
इस आिेश मे ् िेश के सिी राजय्ो ् को ् बाल
वििाह रोकने के वलए प््िािी किम उठाने कहा
गया था। छत््ीसगढ़ ्मे ्सरकार ने इस आिेश का
व््ियानि्यन करिे हुए इकाई का गठन वकया है।

ये है ंसुपंंीम कोरंर का आदेश
िाजय् सिकािो ्औि केद््् शातसि प््देशो ्को तनद््ेश

तदया गया तक वे एक िाजय् तवशेष बाल तववाह तनषेि
इकाई का गठन किे ्औि िहां तकसी तिले मे ्एक
से अतिक सीएमपीओ है,् वहां एक तिला स््िीय
तवशेष बाल तववाह तनषेि इकाई का गठन किे।्
यूतनट को तनद््ेश तदया गया तक इसमे ्िाजय् या तिले
के सभी सीएमपीओ को शातमल तकया िाए, िथा
इसमे ्बाल तववाह के तखलाि या बाल अतिकािो ्पि
काम किने का अनुभव िखने वाले सामातिक
काय्ाकिा्ाओ ्को शातमल तकया िाए। इनमे ्से कम से
कम दो सामातिक काय्ाकिा्ा मतहलाएं होग्ी। यूतनट
के सभी सीएमपीओ को बाल तववाह से तनपटने के
तलए तवशेष प््तशक््ण  तदया िाए। 
पाठंंकंंम तैयार करने भी कहा
इकाइ�यो ्को तनद््ेश तदया गया तक वे सीएमपीओ की
मानतसक सव्ासथ्य् संबंिी तचंिाओ ्से तनपटने वाले
पेशेविो ्की मदद से पाठ््क््म औि संसािन िैयाि
किे।् इकाई को सीएमपीओ को अपने व के तनव्ाहन
मे ्आने वाली तकसी भी कतठनाई या तशकायि को
उठाने के तलए मंच प््दान किे।् तिसमे ्बाल तववाह
को िोकने के तलए सामातिक बतहषक्ाि से संबंतिि
को कतठनाई शातमल है, लेतकन यह इनह्ी ्िक
सीतमि नही ्है, िथा इकाइयो ्को सव््ोत््म प््थाओ ्को
साझा किने के तलए एक मंच के रप् मे ्काय्ा किने,
ज््ान बांटने िथा तशकायिो ्को एकत््ति किने औि
उनका तनवािण किने के तलए प््तशत््कि पेशेविो ्को
आम किने का तनद््ेश तदया गया।

िाजय् सिकाि ने सुप््ीम कोट्ा के आदेश के पालन मे ्छत््ीसगढ ्बाल तववाग
प््तिषेि इकाई का गठन तकया है। इसमे ्मतहला एवं बाल तवकास तवभाग के
प््मुख सतचव- सतचव अधय्क्् होग्े। इसी तवभाग के आयुकि् या संचालक सदसय्
सतचव,सभी 33 तिलो ्के बाल तववाह प््तिषेि अतिकािी( सीएमपीओ) चक््ानुक््म
मे ्सदसय् होग्े। इनके अलावा बाल तववाह के तखलाि या बाल अतिकािो ्के तलए
काम किने का अनुभव िखने वाली संसथ्ाएं औि वय्सक्ि सदसय् के रप् मे्
शातमल होग्े। इनमे ्यूतनसेि िायपुि की मतहला प््तितनति, एसोतसएशन िॉि
वालेत्टयि एकश्न िायपुि के प््तितनति, छग एग््ीकॉन सतमति के प््तितनति, सेट्ि
िॉि केटलाइिीग् चेि् के प््तितनति, सृिन सामातिक संसथ्ा िािनांदगांव के
प््तिनति, पद्् श््ी िूलबासन यादव औि लालसाय तसंह पूव्ा सिपंच ग््ाम पंचायि
दुगा्ापुि तिला सूििपुि को शातमल तकया गया है।

बाल नववाह पंंनतषेध इकाई, पंंमुख सनचव होगंे अधयंकंं
n राजव्थान,

महाराष््््,
तबहार जैसे
राज्रो् से
बेहिर स्वथति
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छत््ीसगढ़ ्मे ् वशिनाथ निी पर मानपुर विले मे्
बना मोग्रा बैराि इन विनो ्सूखे की मार झेल रहा
है। करीब िो िशको ् मे ् पहली बार ऐसी नौबि
आई है वक बैराि मे ् केिल 2 एमसीए पानी ही
बिा है, िबवक लगिग 12 एमसीए पानी बैराि
मे ्अिी होना था। समय पर बावरश नही ्हुई, िो
इलाके मे ्पेयिल संकि गहराने की संिािना है।
बिाया िािा है वक वपछले िो िशको ्मे ्यह बैराि
पहली बार सूखे की कगार मे ्आया है। बैराि को
90 से 95 फीसिी वहसस्ा पूरी िरह सूख िुका है।
शेर वहसस्े मे ् िो थोडा् पानी बिा है, इसी पर
उमम्ीि विकी हुई है वक कम से कम मोहला
मानपुर विले मे ्पेयिल और वसंिाई की वय्िसथ्ा
इससे पूरी हो सके। िही ् मोहला मानपुर के
अलािा अनय् विले को अब पानी वनकि िविषय्
मे ् नही ् वमल पाएगा। मौसम की मार के कारण

मोग्रा बैराि िारी सूखे की िपेि मे ्आ गया है,
िही ्िूसरी ओर हाल ही मे ्बीिे अप््ैल मे ्मोग्रा
बैराि से 15 एमसीए पानी रािनांिगांि नगर
वनगम के वलए छोडा् गया है।  मोग्रा िलाशय से
मोहला मानपुर विले के कई वहसस्ो ् समेि
रािनांिगांि, िुग्ष, बेमेिरा समेि अनय् विलो ्को
िी पानी िेने िाला यह बैराि आि खुि पानी को
िरस रहा है।

घुमनरया नाला बैराज भी सूखा
िािनांदगांव तिले मे ्महानदी पि बने घुमतिया
नाला बैिाि भी सूखे की माि झेल िहा है। यहां पि
भी आि की सथ्ति मे ्पानी नही ्है। तपछले साल भी
बैिाि की यही सस्थति देखने को तमली थी। 
बांधो ंमे ंबचा 25 पंंनतशत पानी 
प््देश के 46 बांिो ्मे ्मई माह के अंतिम सपि्ाह मे्
केवल 25 प््तिशि पानी ही शेष है। बांिो ्से लगािाि
पानी छोडन्े के कािण बांिो ्का िलस््ि लगािाि
कम होिा िा िहा है। प््देश के 46 मे ्से 30 से
अतिक बांि आि की सस्थति मे ्तपछले साल से
जय्ादा खाली है।् 20 बांि ऐसे है,् िहां िलस््ि 25
प््तिशि से नीचे चला गया है। प््देश के बड्े बांि मे्
शातमल तमनीमािा बांगो मे ्आि की सस्थति मे ्26.35
प््तिशि िलभिाव था, िबतक तपछले साल इसी
तदन िलभिाव 44.86 प््तिशि था। िांदुला मे्
िलभिाव 14.91 प््तिशि, तसकासेि मे ्18.13,
तबलासपुि के खािंग बांि मे ्िलभिाव 34.14
प््तिशि बचा है। 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

झीरम हमले की 12िी ् बरसी पर
रवििार को कांग्े्स ने शहािि
वििस मनाया। पाि््ी के नेिाओ ्का
ििष् एक बार वफर उिर आया। पूिष्
मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल ने कहा,
मामले की केद््् सरकार ने ठीक से
िांि नही ् कराई। उनह्ोन्े कहा,
झीरम घािी घिना को 12 साल हो
गए। कांग्े्स ने िमाम प््थम पंकत्ि
के नेिाओ ्को खोया है। आि सिी
को रािीि ििन मे ् श््द््ासुमन
श््द््ांिवल अवप्षि की है।

उनह्ोन्े कहा वक झीरम मामले
पर केद््् सरकार ने िांि ठीक से
नही ् कराई। विनह्ोने् सरेड्र वकया,
उनसे कोिष् के आिेश के बाि िी
पूछिाछ नही ् हुई। एनआईए की
िांि का स््र इससे समझा िा

सकिा है, वििने लोग िहां गए थे,
विनको गोवलयां लगी,् उनसे
पूछिाछ िक नही ् की गई। उनह्ोन्े
कहा, 2014 मे ् प््िानमंत््ी ने कहा

था वक 6 महीने के अंिर सिी िेल
के अंिर होग्े। हमारी सरकार मे्
हमने मांग की, हमे ् िांि करने िी
िाए, इसमे ्कोई संज््ान नही ्आया।  

नई कायंरकानरणी
का इंतजार  
तकिण देव  की नई काय्ाकातिणी का
इंििाि िनविी मे ्उनके अधय्क््
बनने के बाद से ही हो िहा है। उनकी
काय्ाकातिणी मे ्बडा् बदलाव भी िय
है। िहां प््देश के एक महामंत््ी
िगदीश िामू िोहिा  िमििी के
महापौि बन गए है,् वही ्एक
उपाधय्क्् मिुसूदन यादव िािनांदगांव
के महापौि बने है।् इसी के साथ 20
पदातिकातियो ्को तनगम, मंडल
आयोग मे ्सथ्ान तमला है। तनगम,
मंडल की िीसिी सूची मे ्भी कई
पदातिकातियो ्को पद तमलेग्े। इसके
बाद  इनके सथ्ान पि नए  चेहिो ्को
िखा िाएगा। प््देश संगठन की नई
काय्ाकातिणी का अनुमोदन िाष््््ीय
संगठन से लेना पडि्ा है। ऐसे मे्
संभावना यही ििाई िा िही है तक
भािपा के नए िाष््््ीय अधय्क्् के
चुनाव के बाद ही काय्ाकातिणी
बनाकि उसको अनुमोदन  के तलए
िाष््््ीय संगठन को भेिा िाएगा।
काय्ाकातिणी बनने के बाद ही अगले
माह या तिि िुलाई मे ्भािपा की
काय्ासतमति हो सकिी है। वैसे भी नए
िाष््््ीय अधय्क्् के चुनाव के बाद
पहले भािपा की िाष््््ीय काय्ासतमति
होगी औि तिि इसके बाद ही सभी
िाजय्ो ्मे ्काय्ासतमति होगी। 

n अगले माह
प््देश भाजपा
की
कार्यकातरणी
बनने की
संभािना  

पंंचार ननयमो ंका सरलीकरण
इसके अतितिकि्, मिदान तदवस पि वय्वसथ्ाओ ्को बेहिि बनाने के उद््ेशय् से आयोग ने प््चाि की
अनुमति सीमा को तनवा्ाचन कानूनो ्के अनुरप् मिदान केद््् से 100 मीटि की दूिी िक सीतमि कि
तदया है। मिदान तदवस पि मिदान केद््् के 100 मीटि के दायिे मे ्चुनाव प््चाि की अनुमति नही्
होगी। अिः मिदान तदवस पि उमम्ीदवािो ्द््ािा मिदान तदवस पि ऐसे बूथ, तिनसे वे आतिकातिक
मिदािा सूचना पच््ी न होने की सस्थति मे ्अनौपचातिक पहचान पच््ी तवितिि कििे है,् अब मिदान
केद््् से 100 मीटि की दूिी के बाहि लगाए िा सकेग्े।

n 100 मीटर
की दूरी पर
मोबाइल का
स्विच ऑफ
कर रखने
की अनुमति

सालभर मे ं331 दवा दुकानों
का ननरीकंंण, 21 पर कारंरवाई
रायपरु। वित््ीय  िर्ष 2024-25 मे्
छत््ीसगढ़ के विविनन् विलो ्मे्
कुल 331 औरवि प््विष््ानो ् का
वनरीक््ण वकया गया। इनमे ्से 21
प््विष््ानो ्मे ्अविसूविि मूलय् का
उलल्ंघन पाया गया है।  सिी
मामलो ्को आिशय्क  विविक
कार्षिाई हेिु नेशनल
फामा्षसय्ुविकल प््ाइवसंग अथॉवरिी,
नई विलल्ी के  आईपीडीएमएस
पोि्षल पर िि्ष कर वलया गया है।
संबंविि संसथ्ानो ्के विरद्््
वनयमानुसार कार्षिाई की प््व््िया
प््ारंि कर िी गई है।
सीिीपीएमआरयू के नोडल
अविकारी ने बिाया वक िारि
सरकार के रसायन एिं उि्षरक
मंत््ालय के अिीन काय्षरि राष््््ीय
औरवि मूलय् वनिा्षरण प््ाविकरण
द््ारा छत््ीसगढ़ मे ्मूलय् वनगरानी
एिं संसािन इकाई की सथ्ापना की
गई। यह इकाई ड््ग प््ाइस कंट््ोल
ऑड्षर (डीपीसीओ) के प््ाििानो्
के अंिग्षि काय्ष करिे हुए प््िेश मे्
अविसूविि औरवियो ्की कीमिो्
पर सिि वनगरानी रख रही है।
सीिीपीएमआरयू, एनपीपीए की
प््मुख सहयोगी संसथ्ा के रप् मे्
राजय् के विविनन् औरवि प््विष््ानो्
से िमीनी स््र पर िानकारी एकत््
कर वनयामक अनुपालन सुवनव््िि
कर रही है।



खबर संक््ेप

सासितय्कारो ्ने मुरमुंदा मे्
सीएम साय का सकया सव्ागत 
रायपरु। छत््ीसगढ ्हाउजसगं बाेड्स द््ारा
जलमतरा गावं क ेपास मरुमंुदा भाठा मे्
नई कॉलोनी का जनम्ासण जकया गया। इस
कॉलोनी क ेशभुारभं के अवसर पर
मुखय्मंत््ी जवषण्देुव साय शाजमल हएु।
इसी दौरान अजहवारा जवधायक डोमन
लाल कोस््वेाड्ा न ेक््ते् ्के साजहत्यकारो,्
कलाकारो ्को भी आमंज््तत जकया।
जवधायक क््ते् ्क ेसाजहतय् कला िगत
की ओर स ेमख्ुयमत््ंी जवषणु्देव साय के
सव्ागत के जलए नय्ातेा जदया और सीएम
को पसु्क् एव ंसमृ्जत जचनह् भेट् जकया।
इस मौक ेपर जवधायक न ेबताया जक
मुखय्मंत््ी श््ी साय हमारे गावं  के पास
पहली बार पधारे। इस क््ते् ्म्े आन ेवाले
वे पहल ेमखुय्मतं््ी है,्  जिनह्ोन्े
आमिनो ्क ेबीच आकर ग््ामीण क््त््े मे्
मकान माजलक को चाबी सौप्कर
आतम्ीयता की परपंरा को और सदुढृ
जकया। मख्ुयमतं््ी का समम्ान करन ेवालो्
म्े अनिु महशे वमा्स, कलाकार एवं पव्ूस
िनपद सदसय् रािेद््् साह,ू नीतीश और
मनहरन साह ूआजद शाजमल रह।े 
धोबी समाज के अनुकरणीय
सनण्यय, पालन के सलए 
सभी सिरके िो ्गंभीर

रायपरु। धोबी समाि न ेएक स ेबढक्र
एक अनकुरणीय जनण्सय ल ेरख ेह्ै,
जिसका पजरपालन हर जिला कर रहा
ह।ै समाि मे ्झजेरया सबस ेबड्ा जफरका
ह,ै उसके बाद कनौजिया, बुदेंला,
कोसजरया, बस्ज्रहा, बसैवारा, करेवा,
कौराई, दशेहा ह।ै समाि क ेप्द्शे
अधय्क् ्सरूि जनम्सलकर न ेसमाि के
मिबतूी के जलए आपस म्े रोटी-बटेी के
लनेदने करन ेऔर सघंटनातम्क काय्स
को सचंाजलत करन ेके जलए सबको
एकिटु हो िान ेका आवह्ान जकया ह।ै
साथ ही सगाई और चौजथया प्थ्ा
समासप्त की ओर ह।ै समाि क ेयवुा
प्द्शे अधय्क् ्रोशन जनम्सलकर,
महानगर अधय्क् ्वरण् जनम्सलकर ने
बताया, यह सभी जनण्सय हर जिल ेमे्
लाग ूकर जदया गया है, िो लोग पालन
नही ्कर्ेग,े व ेसमाि के कसरूवार
होग्।े इस परू ेअजभयान म्े अबं ेबाघमार,
प्भ्ात सोनछत््, रामायण रिक, हमंेत
जनम्सलकर, अवधशे कुमार सोन, गोपाल
जनम्सलकर, गौतम रिक समते अनके
सज््कय पदाजधकारी शाजमल है।्

रायपुर, सोमवार 26 मई 2025 13रायपुरharibhoomi.com

कोसरयर से िेरोइन भेजने वाले दो ड््ग पैडलर पंजाब से सगरफत्ार  
हपरभूिम नंयूज : रायिुर

आमािाका थािे की पुविस िे पूि्व मे्
पकड्े गए दो ि््ग तस्करो् की वििािदेही
पर पंजाब से दो ि््ग पैििर को वगरफ्तार

वकया है। पुविस
वगरफ्त मे् आए ि््ग
पैििर अपिे ग््ाहको्
को कुवरयर के माध्यम
से ि््ग भेजिे का
काम करते थे। पुविस
को जो जािकारी

वमिी है, उसके मुतावबक ि््ग पैििर
अपिे िोकि कांट््ैत्ट के माध्यम से
ग््ाहक तैयार कर उिके माध्यम से ि््ग
खपािे का काम करते थे। पैििर के
पड्ोसी देि पावकस््ाि सवहत अन्य ि््ग
तस्कर के साथ िाक्क िेब के माध्यम से
ि््ग मंगाकर खपािे की जािकारी
पुविस को वमिी है।

पुविस के अिुसार पंजाब, मोगा
वििासी वसमरिजीत बत््ा तथा

जसकरण वसंह को वगरफ्तार वकया गया
है। इसके पूि्व पुविस िे 12 अप््ैि को
वटकरापारा, संजय िगर वििासी
मोहम्मद सोहेि खाि, महािीर िगर
वििासी तन्मय गोइंदी को चंदिीिीह के

पास ट््ेस कर उिके
कब्जे से सिा 14 ग््ाम
हेरोइि जब्त की थी।
तिािी िेिे पर एक
कोवरयर कंपिी का
विफाफा वमिा था।
विफाफे के अंदर एक
गुड्िक था, ि््ग पैििर
िे उसी गुड्िक के अंदर
हेरोइि भेजा था। इस

मामिे मे् आजाद चौक सीएसपी अमि
झा का कहिा है वक मामिे की जांच
जारी है। वगरफ्तार आरोवपयो् से पूछताछ
मे् जो िए तथ्य वमिे्गे, उस आधार पर
आगे की कार्विाई की जाएगी।  

नर्ारालर िारब तहसीलिार, उप तहसील
सारागांव नजला - रारपुर (छ.ग.)

ईशत्हार
रा.प््.क््. अ-6 (अ)/ वष्ा 2024-25

सारागांव नि.  22/05/2025
एतद् द््ारा सि्वसाधारण को सूवचत वकया

जाता है वक आिेदक बसंत िाि वपता
मोतीिाि वििासी मौहागांि द््ारा आिेदि
प््स््ुत कर उड्िेख वकया गया है वक ग््ाम
मौहागांि, प.ह.ि. 06, रा.वि.म. 20 वसियारी
कुर्द, तह. धरसी्िा वजिा - रायपुर छ.ग
क्सथत भूवम खसरा िं. 91/19, 318/1, 318/4
का रकबा 0.4050, 0.3040, 0.3040 हे. भूवम
बसंत िो बिदेि वपता मोतीराम के िाम पर दज्व
है। उत्त भूवम मे् ित्वमाि अवभिेख मे् वपता का
िाम मोतीराम दज्व है जो वक त््ुवटपूण्व है।
मोतीराम का सही िाम मोतीिाि वपता स्ि.
कामदेि सुधार वकये जािे हेतु वििेदि वकया
गया है्।

उत्त संबंध मे् वजस वकसी व्यक्तत अथिा
संस्था को आपव््ि हो तो स्ियं या अपिे
अवभभाषक के माध्यम से इस न्यायािय मे्
वियत पेिी वदिांक 06/06/2025 को
उपक्सथत होकर दािा / आपव््ि प््स््ुत कर
सकते है वियत पेिी वदिांक के बाद प््ाप्त दािा
/ आपव््ि पर विचार िही् वकया जािेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एिं पदमुद््ा से
आज वदिांक 22/05/2025 को जारी वकया
जाता है। िारब तहसीलिार

उप तहसील सारागांव
नजला-रारपुर (छ.ग.)मुहर

कारा्ालर राजसव् निरीक््क रारपुर - 4,
तहसील व नजला रारपुर (छ.ग.)
// आम सूचिा //

जारी नििांक:- 20/5/2025
एतद् द््ारा सि्वसाधारण को सूवचत वकया

जाता है वक ग््ाम- सोििो्गरी प.ह.िं. 107/36
रा.वि.मं.-4 तहसीि ि वजिा रायपुर (छ.ग.)
क्सथत भूवम के संबंध मे् आिेदक र्पचंद वपता
मुकुतराम वििासी सोििो्गरी, रायपुर द््ारा
धावरत भूवमस्िामी हक की भूवम खसरा िंबर
454 िावमि 468 रकबा 0.4660, हे. भूवम
का सीमांकि हेतु आिेदि न्यायािय िायब
तहसीिदार रायपुर के समक्् प््स््ुत वकये जािे
के उपरांत न्यायािय िायब तहसीिदार...
रायपुर. के. रा.प््.ि््. / 202503114500015
अ- 12/ िष्व /2024-25 आदेि वदिांक
7/03/2025 के पवरपािि मे् आिेदक की
भूवम का सीमांकि हमारे द् ्ारा वदिांक
28/5/2025 को 2.00 बजे वकया जािा वियत
है । अतएि उत्त भूवम के सभी समीपित््ी
आसपास के भूवमस्िावमयो् को सूचिा दी जाती
है वक उत्त वतवथ ि समय पर पटिारी
काय्ाविय मे् उपक्सथत होकर उत्त खसरा िंबर
के सबंध मे् जो भी ऊजर, दािा अथिा आपव््ि
हो तो समक्् प््स््ुत करे्। आपकी अिुपक्सथवत
मे् सीमांकि काय्व वकया जा सकता है।
सीमांकि उपरांत वकसी प््कार की कोई आपव््ि
मान्य िही् होगी। सो सूचिा जािे्।

राजसव् निरीक््क
रारपुर-4

आपसी सहमनत पत्् का
निरस््ीकरण बाबत

एतद द््ारा सि्व साधारण को सूवचत हो वक मेरे
पक््कार श््ी बीरेन्द्् कुमार पाण्िेय वपता स्ि. श््ी
भैयािाि पाण्िेय एिं मंजू पवरहार वपता श््ी राजे्द््
वसंह पवरहार द््ारा सहमवत पत्् विष्पावदत कराया गया,
वजसमे् वक उत्त सहमवत पत्् मे् मेरे पक््कार पूि्व मे्
व््पयंिदा िोक कड्याण सवमवत के सदस्य थे और
मंजू पवरहार उत्त सवमवत वक अध्यक्् होिे के कारण
मेरे पक््कार अध्यक्् के दबाि मे् आकर सहमवत पत््
मे् हस््ाक््र वकये थे चूँवक मंजू पवरहार अब ित्वमाि मे्
व््पयंिदा िोक कड्याण सवमवत वक अध्यक्् िही् है
और सहमवत पत्् का उिके द््ारा दुर्पयोग वकया जा
रहा है वजसमे् स्कूि संचािि हेतु बाधा उत्पन्ि करिे
का अिैधाविक काय्व वकया जा रहा है वजसके
सम्बन्ध मे् पूि्व मे् ही वदिांक 15/04/25 को िैधाविक
सूचिा पत्् प््ेवषत कराया जा चुका है वकन्तु जिाब
संतोषजिक िही् होिे के कारण तथा सहमवत पत््
विवधक र्प से िैध िही् होिे के कारण उत्त सहमवत
पत्् को मेरा पक््कार विरस्् करािा चाहता है।

अतः उत्त सहमवत पत्् के सम्बन्ध म्े वकसी भी
व्यक्तत, सवमवत, संस्था, बै्क आवद सूचिा वकसी भी
प््कार का वहत रखते है तो सहमवत पत्् के
विरस््ीकरण के सम्बन्ध मे् प््कािि के 15 वदिस के
भीतर आपव््ि प््स््ुत कर सकते है। वमयाद अिवध 15
वदिस के पि््ात वकया गया दािा आपव््ि मेरे पक््कार
पर बंधिकारी िही् होगा|

सो सूचिा जािे
स्थाि- रायपुर (छ.ग.)
िदिांक - 20/05/25

भुवि लाल साहू (अनिवकत्ा)
डी8 गाड्ाि के पास मािसपुरम 
संतोषी िगर रारपुर (छ.ग.) 

मो. िं. 9806161000, 9301006900

कारा्ालर राजसव् निरीक््क सेरीखेडी्,
तहसील व नजला रारपुर
आम सूचिा

नििांक 21/05/2025
एतद द््ारा सि्वसाधारण को सूवचत वकया

जाता है वक आिेदक/अािेवदका श््ीमती
चैतीबाई िगैरह वपता स्ि. दयादास सतिामी
वि. तुिसी बारािेरा रायपुर द््ारा आिेवदत
ग््ाम तुिसी प.ह.िं. 75 राजस्ि विरीक््क
मंिि सेरीखेड्ी क्सथत भूवम खसरा िंबर
603/1, 666/1, 667 रकबा 0.0160,
0.1160, 0.4500 हेत्टेयर का बटांकि
न्यायािय तहसीिदार रायपुर के
ज््ा./रा.प््./ि््. ...... रायपुर के आदेि वदिांक
02/05/2025 के पवरपािि मे्
28/05/2025 को समय 2.00 बजे पि््ात
वकया जािा है। अत: उत्त भूवम के
सीमांकि मे् वजस वकसी व्यक्तत या संस्था
को कोई दािा या आपव््ि हो िह उत्त
वदिांक/समय तक पटिारी हड्का िंबर 75
के तुिसी क्सथत काय्ाविय मे् दस््ािेजो्
सवहत स्ियं अथिा अपिे िैध अवभभाषक
के माध्यम से उपक्सथत होकर प््स््ुत कर
सकते है्। बाद के वकसी दािा या आपव््ि पर
मेरे द््ारा विचार वकया जािा संभि िही्
होगा। अत: सूचिा जािे्।

राजसव् निरीक््क
सेरीखेडी्

चाकू के बाद ड््ग
शराब मंगाने का
जसरया बना कुसरयर 
कुजरयर से ड््ग आपूज्तस
रोकना पुजलस के जलए
बड्ी चुनौती है। इसके पूव्स
बदमाशो् द््ारा अब तक
ऑनलाइन चाकू मंगाया
िाता था। कुजरयर सज्वसस
के माध्यम से ड््ग मंगाने
के आरोप मे् पूव्स मे्
तेलीबांधा पुजलस ने एक
युवक को जगरफ्तार
जकया था। जगरफ्तार
युवक डाक्क वेब के
माध्यम से ड््ग आड्सर
कर मंगाता था। इसी
तरह से रािे्द्् नगर थाने
की पुजलस ने एक
कार्सवाई मे् कुजरयर से
हजरयाणा की शराब
मंगाकर बेचने वाले की
जगरफ्तारी की थी। 
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िगातार ट््ेिो् के रद्् होिे से महािगरो् की ओर जािे
िािी ट््ेिो् मे् इि वदिो् भीड् बढ् गई है। इस बीच भीड्
के साथ इि वदिो् एक बार वफर से जहरखुरािी वगरोह
के सव््िय होिे की खबर है। दव््कण पूि्व मध्य रेििे
के विवभन्ि र्ट पर वगरोह के िोग रात के समय मे्
िगातार याव््तयो् को अपिा विकार बिाकर िूट रहे
है्।  सफर के दौराि वकसी अिजाि से दोस््ी करिा
और खािे पीिे की चीज िेिा याव््तयो् को भारी पड्
रहा है। 

बीते तीि महीिो् मे् रायपुर, भाटापारा,
वबिासपुर, दुग्व समेत अन्य स्टेििो् मे् दज्विो् केस
ऐसे वमिे है्, वजिमे् जहर खुरािी वगरोह के िोग

पहिे याव््तयो् को अपिी कन्फम्व सीट पर बैििे के
जगह देते है्, वफर वमत््ता करते हुए िाश्ता, चाय ि
वबक्सकट मे् ििीिी दिा वपिाकर बेहोि कर याव््तयो्
का सामाि चोरी कर रहे है्। ट््ेिो् मे् भीड् के दौराि
वगरोह सव््िय हो जाता है। 

आरपीएफ के मुतावबक वगरोह के िोग अच्छे
कपड्े पहिकर सफर कर रहे है्, तावक यात््ी को
संदेह ि हो। वगरोह मे् मवहिाएं भी िावमि है्। कई
मामिो् मे् देखा गया है वक वगरोह मेविकि पर
आसािी से वमििे िािी ििीिी गोवियो् का हैिी
िोज चाय-कोड्ि व््िंत्स या खािे के सामाि मे् देते
है्। चंद वमिटो् बाद वगरोह का विकार 8-10 घंटे के
विए बेहोि हो जाता है, इस बीच यात््ी का सारा
सामाि िूटकर बदमाि चंपत हो जा रहे।

हावड्ा-मुंबई र्ट पि बढ्ी जहिखुिानी, 3 महीने मे् दज्यनो् मामले, दोस््ी कि बेहोश कि िहे, रिि सामान चोिी
भीड ्के साथ ट््ेनो ्मे ्जिरखुरानी सगरोि सस््िय, देते िै ्नशीली गोसलयो ्का िैवी डोज
अजनबी की िमदद््ी पड ्रिी भारी
िोन मे् ट््ेनो् मे् िहर खुरानी जगरोह के हर साल दि्सन से अजधक
मामले आरपीएफ और िीआरपी को जमलते है्। नागपुर, कटनी
और झारसुगुड्ा र्ट मे् िहर खुरानी जगरोह ने याज््तयो् के साथ
सव्ासजधक चोरी की है। आरपीएफ के मुताजबक िहर खुरानी
जगरोह के पकड्े गए आरोजपयो् से पूछताछ मे् पता चला है जक लंबी
दूरी की ट््ेनो् को अपना जशकार बनाते है्। हमदद््ी िताने के जलए
कई बार अपनी िेब से चाय के पैसे भी दे देते है्। बगल की सीट
पर बैठकर मुसाजफर बनकर खाने-पीने का सामान मे् साझा करते
है्। कोई जकतना भी मना करे, लेजकन ये बदमाश जकसी भी तरह
एक जबस्कुट जखलाने मे् कामयाब हो िाते है्। बस ये कच््ा लालच
ही उस मुसाजफर पर भारी पड् िाता है। मुसाजफर को नशा होने के
बाद ये बदमाश उसका सामान लूट लेते है्।

दूसरे राजय्ो ्के मुखसबर से मदद 
सहायक सुरक््ा आयुक्त रेलवे सुरक््ा बल के जनद््ेशन मे्

रेलवे स्टेशन पर आरपीएफ टीम ने स्टेशन पर
िागर्कता अजभयान चलाते हुए याज््तयो् को संदेश जदया जक
वह जकसी भी अपजरजचत व्यस्कत से कुछ ना खाए और ना ही

अपजरजचत व्यस्कत से संपक्क रखे। आरपीएफ प््भारी
जनरीक््क एस. दत््ा ने बताया जक याज््तयो् की सुरक््ा के जलए
चौकसी बरती िा रही है। जगरोह को पकड्ने के जलए दूसरे

राज्यो् के मुखजबर से मदद भी ली िा रही है। एनाउंसमे्ट
के िजरए याज््तयो् को बताया िा रहा है जक यात््ा के दौरान

जकसी की बातो् मे् न आएं। अनिान व्यस्कत के हाथो् से
कोई भी चीि न खाएं। चाहे वह जकतना निदीकी, पड्ोसी
या जबरादरी का बताकर भरोसा िीतने की कोजशश करे। 

बांग्िादेिी घुसपैवियो् की तिाि मे् पुविस
का बूढ्ापारा के ित्थािी वबक्डिंग मे् छापा
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बांग्िादेिी घुसपैवियो् की पहचाि कर िापस
भेजिे देिव्यापी अवभयाि के तहत कोतिािी
पुविस िे रवििार देर िाम बड्ी कार्विाई करते हुए
बूढ्ापारा क्सथत ित्थािी वबक्डिंग मे् दवबि दी। छापे

के दौराि 22 संवदग्ध वजिके
दस््ािेज दुर्स्् िही् थे, ऐसे
िोगो् को कोतिािी पुविस
पूछताछ करिे थािा िाई है।
वजि संवदग्धो् को पुविस
थािे िेकर आई है, उिमे् से
ज्यादार िोग बांग्िादेि से
सटे बाि्वर वमदिापुर तथा
मुव्िवदाबाद के रहिे िािे है्।

चार माह पूि्व बांग्िादेिी घुसपैवियो् की धरपकड्
करिे अवभयाि चिाया गया था। इसके बाद अब
कोतिािी क््ेत्् मे् कार्विाई की गई है। 

एक पुविस अफसर िे िाम ि छापिे की ित्व
पर बताया वक राजधािी के आधा दज्वि से ज्यादा
इिाको् मे् वपछिे एक दिक मे् वबहार, पव््िम
बंगाि के रास््े आकर हजारो् की संख्या मे् बाहरी
िोग बसे हुए है्। उिमे् से ज्यादातर का पुविस
िैवरवफकेिि िही् हो पाया है। ज्यादातर िोगो् िे
यहां आकर अपिा आधार के साथ रािि, िोटर
आईिी काि्व तक बििा विया है। ऐसे मे्
घुसपैवियो् की पहचाि करिा एक बड्ी चुिौती है।

ज्यादातर सराफा बाजार के कारीगर, 22 को थाने लाकर पूछताछ 

n फज््ी आधार,
िोटर आईडी,
राशन काड्ड
बनाकर रहने
िाले बांग्लादेशी
की पहचान
बड्ी चुनौती 

घुसपैसियो ्की ऐसे की
जा सकती िै पिचान
घुसपैजठयो् द््ारा आधार
तथा अन्य तरह के
पहचान पत्् बनाए िाने
की स्सथजत मे् उनकी
पहचान करने म्े पुजलस
को परेशानी हो रही है।
इसके जलए िानकार
बांन्लादेशी तथा रोजहंन्या
की पहचान करने उनके
स्थानीय जनवास प््माणपत््
के साथ जमसल जरकाड्स
मंगाकर िांच करने की
बात कह रहे है्। स्थानीय
जनवास तथा जमसल जरकाड्स
से पता चल िाएगा जक
कौन कहां से आकर यहां
जनवास कर रहा है।

पुजलस अफसर के अनुसार स्थानीय
स््र पर गोपनीय तौर पर बांन्लादेशी
तथा रोजहंन्या की पहचान करने की
कार्सवाई की िा रही है। इसके जलए थाना
स््र पर सभी टीआई को अपने क््ेत्् के
संजदन्ध नागजरको् के बारे म्े िानकारी
िुटाने जनदे््श जदए गए ह्ै। संबंजधत थानो्
की पुजलस संजदन्धो् के बिाय मिदूर
उपलल्ध कराने वाले ठेकेदार तथा
सराफा कारोबार जिनम्े थोक मे् पज््िम
बंगाल से आए लोग कारीगरी का काम
कर रहे है्, उन कारीगरो् के बिाय
कारोबाजरयो् से अपने मिदूर के बारे म्े
िानकारी िुटाने के जलए कह रही है।

संसदगध्ो ्के बजाय 
माधय्म से समल रिे

घुसपैजठयो् की पहचान करने सभी जिलो्
मे् एसटीएफ गजठत की गई है।
एसटीएफ की गृह सजचव पांच िून को
बैठक ले्गे। बैठक मे् एसटीएफ को
अपने क््ेत्् के संजदन्ध नागजरको् की
िानकारी के साथ क््ेत्् मे् जकतने
घुसपैजठयो् की पहचान की गई, इसकी
िानकारी देनी है। 

पांच जून को 
देनी िै सरपोट्य 

संसदगध्ो ्को लेकर अब तक निी ्िुई कार्यवाई
िनवरी मे् पुजलस ने जिन संजदन्ध लोगो् की पहचान की थी, उनके आधार काड्स मे् मोबाइल
नंबर अपडेट नही् था। आधार मे् िो मोबाइल नंबर जमले थे, वे जकसी दूसरे के नाम पर या
बंद जमले थे। साथ ही आधार मे् पता भी अपडेट नही् था। ऐसे लोगो् की पहचान करने उनके
मूल जनवास िहां से वे आए है्, वहां की पुजलस को उस आदमी की जडटेल भेिकर
िानकारी एकत्् करने की बात कही थी। जिन 223 संजदन्धो् की पहचान की गई थी, पुजलस
उन संजदन्धो् के बारे मे् अब तक िानकारी नही् िुटा पाई है।

काय्ययोजना बनाई गई िै
बांग्लादेशी नागरिको् की पहचान किने के रलए कार्यरोजना बनाई
गई है। इसके रलए सभी थानो् मे् संरदग्धो् की पहचान की जा िही
है।

- डॉ. लाल उमंमेद पसंह, एसएसपी िारपुि 

उद््ाेग सवभाग देगा
इंजीसनयसरंग छात््ो ्को

प््ायोसगक प््सशक््ण 
हपरभूिम नयंजू : रायिरु

छग राज्य का उद््ोग विभाग अब
इंजीवियवरंग छात््ो् को प् ्ायोवगक
प््विक््ण प््दाि करेगा। इसके विए
स्िामी वििेकािंद तकिीकी विवि
द््ारा ओएमयू के विए उद््ोग विभाग

को प््स््ाि भेजा गया
है। अंदर्िी सूत््ो् के
अिुसार, जूि मे्
ििीि सत्् प््ारंभ होिे
के पूि्व इसे अंवतम
र्प वमि जाएगा।
राष््््ीय विक््ा िीवत के
अंतग्वत इंजीवियवरंग
छात््ो् के विए 6 माह

का इंटि्वविप करिा अवििाय्व है।
इतिी बड्ी संख्या मे् छात््ो् को
इंटि्वविप के विए मौके विश््विद््ािय
द््ारा अपिे स््र पर प््दाि कर पािा
संभि िही् है। इसके चिते तकिीकी
विवि द््ारा अब उद््ोग विभाग संग
समझौता वकया जा रहा है। 

उद््ोग विभाग क े अतंग्वत आिे
िाि े उद््ागेो ् मे ् तकिीकी विवि के
अधय्यििािा मे ्अधय्यिरत छात््ो ्के
अिािा सबंद् ्महाविद््ाियो ्मे ् पढि्े
िाि ेछात््ो ्को इटंि्वविप क ेविए जगह
दी जाएगी। हािावंक इस दौराि छात््ो्
को वकसी तरह क े पावरश्व्मक का
भगुताि िही् होगा। इि उद््ागेो ्मे ्यवद
कैप्स पि्सेमेट् क ेमाधय्म स ेवियकुत्त
की जाती ह ैतो इसमे ्भी सीएसिीटीयू
क ेछात््ो ्को प््ाथवमकता दी जाएगी। 

n तकनीकी
रिरि द््ारा
ओएमयू के
रलए उद््ोग
रिभाग को
भेजा गया
प््स््ाि 

समलेगा कौशल प््सशक््ण 
सदै््ाजंतक परीक््ाओ ्मे ्बहेतर प्द्श्सन
करन ेवाल ेछात् ्भी कई बार फीरड् मे्
बहेतर प्द्श्सन नही ्कर पात ेहै।्
सदै््ाजंतक ज््ान क ेसाथ अब 6 माह
तक वय्ावहाजरक प्ज्शक्ण् भी जमलन ेसे
छात््ो ्का कौशल बढ्गेा तथा व ेफीरड्
मे ्अचछ्ा काय्स कर पाएगं,े ऐसी उमम्ीद
सीएसवीटीय ूको ह।ै इसक ेअजतजरकत्
कैप्स पल्सेमेट् मे ्इटंन्सजशप करने
वाल ेछात््ो ्को प््ाथजमकता जदए िान ेसे
इिंीजनयजरगं छात््ो ्को अजधक मौके
जमल सकेग् ेतथा उनकी बरेािगारी मे्
कमी आएगी, ऐसी उमम्ीद भी जवशषेज््
िता रह ेहै।्  
इधर, रसवसव बदल 
चुका िै वय्वसथ्ा 
ना केवल इंिीजनयजरंग छात्् बस्रक
अन्य पाठ््क््म के जवद््ाज्थसयो् के जलए
भी इंटन्सजशप करना एनईपी के तहत
अजनवाय्स है। बीए, बीकॉम, बीएससी
सजहत अन्य परंपरागत पाठ््क््म मे्
हिारो् की संख्या मे् छात्् प््त्येक
महाजवद््ालय मे् होते ह्ै। इतनी बड्ी
संख्या मे् सभी छात््ो् के जलए इंटन्सजशप
की व्यवस्था कर पाना संभव नही् हाेने
के कारण रजवजव द््ारा व्यवस्था मे्
बदलाव जकया िा चुका है। केवल
अध्ययनशाला के छात््ो् के जलए ही
इंटन्सजशप अजनवाय्स है, िबजक
महाजवद््ालय अपने छात््ो् को
इंटन्सजशप कराने के स्थान पर क्ैपस
मे् ही प््जशक््ण काय्सक््म का जवकर्प
भी चुन सक्ेगे। 

पिछले महीने िुपलस ने दो युवकों को पिरफंतार कर सवा 14 गंंाम हेरोइन जबंत की थी 

n पैडलर
कोररयर के
जररए करते
थे ड््ग
सप्लाई  

हेरोइन, कोकीन सजहत अन्य तरह के जसंथेजटक ड््ग पावडर के र्प मे्
आते है्। इस विह से जसंथेजटक ड््ग को कुजरयर के माध्यम से मंगाना
ज्यादा आसान है। इस तरह के मादक पदाथ्स पंिाब के रास््े ट््क
ड््ाइवरो् के माध्यम से रायपुर लाकर खपाए िाने के पूव्स मे् कई मामले
सामने आ चुके है्। इसी विह से आए जदन आमानाका से लेकर कबीर
नगर थाना क््ेत्् मे्  हेरोइन, अफीम के साथ कोकीन पकड्े िाने की
घटनाएं सामने आती रहती है्। कुस
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यूपीएससी ने पूछा- ससगरेट...
9.30 से 11.30 तक तथा दूसरी पाली की परीक््ा 2.30 से 4.30
तक आयोजित की गई। दूसरी जिला प््शासन द््ारा भी
अपने स््र पर तैयारी की गई थी। कलेक्टर डॉ. गौरव
जसंह और पुजलस अधीक््क डॉ.लाल उम्मेद जसंह ने िेएन
पांडे हायर सेके्डरी स्कूल, दानी स्कूल, पीिी उमाठे,
छत््ीसगढ् कॉलेि, स्वामी आत्मानंद शहीद स्मारक
स्कूल और जडग््ी गर्स्स कॉलेि िैसे प््मुख परीक््ा के्द््ो्
का जनरीक््ण जकया गया। उन्हो्ने परीक््ा के्द् ्ो् की
व्यवस्थाओ् का िायिा जलया और संबंजधत अजधकाजरयो्
को आवश्यक जदशा-जनद््ेश जदए। महासागरी जल में
विषाणु जीवित रहता है अथिा नहीं? :सामान्य ज््ान के
अंतग्सत पूछे गए सवाल कजठन रहे, लेजकन ये अत्यजधक
रोचक रहे। धूम््पान के बाद बचे हुए जसगरेट के जपछले
जहस्से मे् प्लास्सटक होता है अथवा नही्, वैकस्रपक
पॉवरट््ेन वाहन कौन सा है, महासागरी िल मे् जवषाणु
िीजवत रहता है अथवा नही्, पृथ्वी के घूण्सन और अक्् मे्
आया पजरवत्सन, पीकॉक टैरे्टुला पक््ी का खाजसयत,
अदरक व पुदीना जकस तरह के पेड् है्, जसंचाई के काम
आने वाला अरघट््ा नामक उपकरण क्या होता है िैसे
सवालो् सजहत वष्ास वन, समुद््ी पादप प्लवक, चीनी तीथ्स
यात््ी फाह््ान, गंधव्स महाजवद््ालय, असहयोग आंदोलन
से िुड्े प््श्न भी पूछे गए। 

बजट के सवाल...
सव्ासजधक कजठन रहे। यूपीएससी जवशेषज्् अंजकत
अग््वाल के अनुसार, प््ारंजभक परीक््ा के अंतग्सत
सामान्य अध्ययन का प््श्न पत्् जवगत वष््ो् से थोड्ा कजठन
था। प््श्न पूछने का तरीका भी कजठन जकया गया है।
इसके बाद भी सभी क््ेत््ो् और जवषयो् का संतुलन जदखा। 

आंबेडकर की आधा...
ज्यादा और संसाधन कम होने की समस्या के भी सुधार के
जलए कम जवत््ीय खच्स वाला रास््ा तलाशा िा रहा है। उच््
पदस्थ सूत््ो् के मुताजबक इसे पस्ललक प््ाइवेट पाट्सनरजशप
यानी पीपीपी मोड मे् संचालन करने पर जवचार जकया िा
रहा है। इससे अस्पतालो् मे् बंद पड्ी मशीनो् से िांच भी

शुर् हो िाएगी और जवभाग पर इसके जलए अनावश्यक
खच्स भी नही् आएगा।

अप्ै्ल मे ्ससमटी...
पहुंचा और तीन से चार जदनो् तक ग््ीष्म लहर की स्सथजत
बनी रही। इसके जवपरीत राज्य मे् उत््र-पज््िम से आने
वाली गम्स और शुष्क हवा का प््भाव मई मे् नही् िम पाया,
क्यो्जक बनने वाला ज्यादातर पज््िम जवक््ोभ प््देश के
मौसम को प््भाजवत करता रहा। इसकी विह बंगाल की
खाड्ी से आने वाली नमी की उपस्सथजत बनी रही। आंकड्ो्
के अनुसार मई की 12 तारीख को दुग्स का सव्ासजधक
तापमान 42 जडग््ी सेस्रसयस तक पहुंचा और रायपुर का
पारा 20 मई को 41.6 से आगे नही् बढ् पाया। अभी कई
तरह के जसस्टम होने की विह से बादल छाए हुए है् और
तापमान 35 जडग््ी तक भी नही् पहुंच पाया है। जवशेषज््ो् का
कहना है जक ज्यादातर मई के महीने मे् गम््ी अपना प््बल
असर जदखाती है, मगर इस बार मौसमी बदलाव की
विह से ऐसा नही् हो पाया।

सिमाचल, मिाराष्््् के...
यह कार्सवाई आबकारी आयुक्त श्याम लाल धावड्े के
जनद््ेश पर आबकारी जिला उपायुक्त रामकृष्णा के
माग्सदश्सन मे् की गई है। आबकारी अजधकारी के अनुसार
मुखजबर की सूचना पर चंदनीडीह स्सथत एक ढाबा के पास
नरे्द्् कुमार िायसवाल की गाड्ी की तलाशी ली गई, तो
गाड्ी मे् जहमाचल प््देश जनज्मसत 100 पाइपर, िैकब रेड
वाइन सजहत अन्य महंगे ब््ांड की शराब जमली। इसी तरह
एक अन्य मामले मे् आबकारी जवभाग की टीम ने गश्त के
दौरान खरोरा मे् जिते्द्् बांधे के कल्िे से साढ्े 33 लीटर
देशी शराब िल्त की है। 

देर रात संचासलत...
इसी दौरान आबकारी जवभाग की टीम को वीआईपी रोड
श््ी राम मंजदर माग्स पर कोपयको रेस्टोरे्ट मे् अवैध र्प
से बीयर परोसे िाने की िानकारी जमली। आबकारी
जवभाग की टीम ने रेस्टोरे्ट मे् दजबश देकर 15 बोतल
बीयर िल्त कर प््काश कुमार जवश््ास को जगरफ्तार
जकया है। 

ससलतरा के पास बन...
आगिनी की घटना होने से काफी नुकसान उठाना
पड्ता था और तकलीफ होती थी। अब नया फायर
स्टेशन खुलने से  जसलतरा और उरला औद््ोजगक क््ेत््
के साथ आसपास के रहवासी क््ेत्् के लोगो् को राहत
जमलेगी। रािधानी रायपुर मे् अस्ननशमन सेवा की
स्सथजत ये है जक शहर म्े केवल एक फायर स्टेशन
जटकरापारा मे् है। 

वहां केवल 20 फायर ज््बगेड की गाज्डयां उपलल्ध
है्, िो करीब 30 जकलोमीटर के क््ेत्् को कवर करने के
जलए अपय्ासप्त है्। ऐसे म्े शहर के चारो्  कोनो् म्े
आकस्समक आगिनी की घटना से शहरवाजसयो् को
बचाने चार अलग-अलग जदशाओ् मे्  फायर  स्टेशन
खोलने की मांग एक अरसे से रही है। रायपुर नगर
जनगम ने इसके जलए पूव्स मे्  प्लान बनाकर शहर के
चारो् कोनो् म्े प््स््ाजवत िगह का जचन्हांकन भी कराया,
पर इसके आगे बात नही् बढ् पायी।  यह योिना केवल
कागिो् तक जसमट  कर रह गयी। अब जसलतरा म्े नए
स्टेशन के बनने से शहर से लगे औद््ोजगक क््ेत्् सजहत
जरहाइशी इलाको् को आकस्समक आगिनी से राहत
जमलेगी। 

सदलल्ी मे ्मौसम...
समय से काफी जवलंब से चल रही है। रजववार को
रायपुर आने वाली फ्लाइट के संचालन म्े भी इसका
असर देखा गया। सुबह के शेड््ूल मे् आने वाली एयर
इंजडया और इंजडगो फ्लाइट अपने जनध्ासजरत समय से
काफी लेट होकर रायपुर पहुंची। ट््ैवर्स कारोबारी सूत््ो्
के अनुसार सुबह 8.45 वाली फ्लाइट 10.6, दोपहर 2.25
वाली 3.10 बिे, 6.40 बिे वाली रात आठ बिे रायपुर
जवमानतल म्े लै्ड हुई। वही् राज््त 8.55 बिे रायपुर आने
वाली इंजडगो की फ्लाइट को कै्जसल कर जदया गया है।
जवमानो् की लेटलतीफी की विह से याज््तयो् को काफी
परेशानी का सामना करना पड्ा। कै्जसल की गई
फ्लाइट के याज््तयो् को अगली फ्लाइट म्े सफर करने
अथवा जरफंड लेने का जवकर्प जदया गया है। 

पेज 11 के शेष ...



खबर संक््ेप
अच््िनी निर मे्
समािान चशचवर आि
रायपरु। सशुासन लिहार क ेिीसरे
चरण मे ्समाधान लशलवर का
आयोजन लकया जा रहा ह।ै इसी
कड्ी मे ्निर लनिम जोन 5 क े7
वाड््ो ् क ेरहवालसयो ्क ेलिए
समाधान लशलवर 26 मई को अश्न्ी
निर क ेमहाराष््््ीयन ििेी समाज
भवन मे ्आयोलजि ह।ै लशलवर का
समय सबुह 10 बज ेस ेदोपहर 3
बज ेिक रखा िया ह।ै इसी िरह
जोन 6 क ेवाड््ो ्क ेरहवालसयो ्के
समटय्ा समाधान लशलवर 26 मई को
ही शहीद सजंय यादव उच्ि्र
माधय्लमक लवद््ािय सजंय निर
लटकरापारा मे ्सबुह 10 बज ेस ेशाम
4 बज ेिक आयोलजि ह।ै 
आरटीओ दफ्तर का घेराव कल 
रायपरु। हाई लसकय्ोलरटी नंबर पि्टे
ििाने मे ्अलनयलमििा को िकेर
कागं््सेजन 27 मई को आरटीओ
दफ्िर का प््ाि: 11 बज ेनािलरको ्के
साथ लमिकर घेराव करेि्।े प्द्शे
महामतं््ी कनह्यैा अग्व्ाि का कहना
ह ैलक प्दे्श मे ्करीबन 40 िाख
वाहनो ्के नबंर प्िटे बदिी जानी ह,ै
अकिे ेरायपरु लजि ेमे ्10 िाख
नंबर पि्टे ििायी जानी ह।ै पर अभी
िक कवेि दस फीसदी काम ही परूा
हो पाया ह,ै वाहन चािको ्पर
चािान का खिरा बना हआु ह।ै नंबर
पि्टे ििाय ेजाने वाि ेटथ्ान पर
शासकीय कम्जचारी की डयटूी
ििाने, केनद्््ो ्को कवर कर परूी िरह
से बदं करन ेऔर वय्वट्था सधुारने
की मािं को िेकर मिंिवार को
प्द्श्जन  लकया जाएिा। 
अभाचवप की बैिक 29 से 
रायपरु। अलखि भारिीय लवद््ाथ््ी
पलररद की राष््््ीय काय्जकारी पलररद
बैठक 29 से 31 मई िक राजधानी
के इंलदरा िांधी कृलर लवश््लवद््ािय
के कृलर मंडपम मे् आयोलजि की
जा रही है। इस बैठक मे् देश के
लवलभन्न राज्यो् से छात््-छात््ाएं,
लशक््ा लवद  और प््ाध्यापक शालमि
हो्िे। 28 मई को नािलरक
अलभनंदन समारोह शाम 6:30
मुख्यमंत््ी लवष्णुदेव साय की लवशेर
उपक्टथलि मे् आयोलजि  होिा।
राष््््ीय मीलडया संयोजक हर्ज अत््ी
ने इस आशय की जानकारी दी। 
मलखंब, तीरंदािी
प््चशक््ण चशचवर समापन
रायपरु। अलखि भारिीय वनवासी
करय्ाण आश््म द््ारा शबरी कन्या
आश्म् रोलहणीपरुम मे ्5 स े25 मई
िक रोप मिखंब और िीरंदाजी
प्ल्शक्ण् वि्ज आयोलजि लकया िया।
प्ल्शक्ण् वि्ज म्े मखुय् अलिलथ के रप्
मे ्पलंडि रलवशकंर शुकि्
लवश्ल्वद््ािय क ेप््ोफसेर राजीव
चौधरी  उपकट्थि रह।े काय्जक्म् की
अधय्क््िा रलव िायेि अधय्क्् रायपरु
महानिर वनवासी कर्याण सलमि ने
की। आयोजन मे ्84 प्ल्शक््ालथ्जयो् ने
भाि लिया। लजसमे ्नारायणपरु,
सुकमा, बस्र्, को्डािावं िलरयाबदं
लजि ेऔर रायपरु छात््ावास
प्ल्िभािी शालमि रह।े 
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युक्कत युक्तकरण के चवरोि मे् 28 को करे्िे मंत््ालय घेराव
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

युक्कि युक्ि करण के लवरोध मे् सव्ज शैल््कक
संिठन के बैनर ििे प््देशभर के 23 लशक््क
संिठन 28 मई को मंत््ािय के महानदी भवन
का घेराव करे्िे। इसकी िैयालरयां जोर-शोर से
चि रही है्। युक्कि युक्िकरण िथा उसके
मापदंड व लवसंिलियो् का लवरोध करने
मंत््ािय एवं संचािनािय मे् मुख्यमंत््ी, मुख्य
सलचव छत््ीसिि् शासन और ट्कूि लशक््ा
सलचव, संचािक िोक लशक््ण संचािनािय
के नाम ज््ापन व अर्टीमेटम भी लदया था।
समाधान नही् होने पर आंदोिन की चेिावनी
भी दी ियी। 

प््देश के 23 लशक््क संिठनो् ने लवसंिलि
पूण्ज  युक्कि युक्ि करण के लवरोध मे् शासन के
लखिाफ माेच्ाज खोि लदया है। सोना साहू की
िज्ज पर प््देश के 1 िाख से अलधक लशक््को्
को एलरयस्ज सलहि क््मोन्नि वेिनमान देने,
प््थम सेवा िणना करिे हुए पुराने पे्शन बहािी
सलहि समस्् िाभ प््लशक््िो् को प््मोशन के

लिए बीएड की अलनव्ाजयिा मे् छूट देने सलहि
लवलभन्न मांिो् को सव्ज शैल् ्कक संिठन
छत््ीसिि् के बैनर ििे 28 मई को मंत््ािय का
घेराव करे्िे।  लशक््क महासंघ के प््देश अध्यक््
और सव्ज लशक््ण साझा मंच के संचािक
राजनारायण ल््दवेदी ने बिाया लक युक्कि युक्ि
करण पर ित्काि रोक सलहि 4 सूत््ीय मांि के
प््लि शासन का ध्यान आकल्रजि कराने 28 मई
को मंत््ािय का घेराव लकया जायेिा। लजसमे्
बड्ी संख्या मे् प््देशभर के लशक््क शालमि

हो्िे। लशक््क संिठनो् के प््ांि अध्यक्् मनीर
लमश््ा, केदार जैन, संजय शम्ाज, वीरे्द्् दुबे,
लवकास  राजपूि, कृष्णकुमार नवरंि,
राजनारायण ल् ्दवेदी, जाकेश साहू, भूपे्द् ्
बनाफर, शंकर साहू, भूपे्द्् लििहरे, चेिन
बघेि, लिरीश केशकर, िैिून  भारद््ाज,
प््दीप पांडे, प््दीप िहरे, राजलकशोर लिवारी,
कमिदास मुरचिे,  प््ीिम कोशिे, लवक््म
राय, लवष्णुप््साद साहू, अलनि टोप्पो,
धरमदास बंजारे  ने संयुक्ि वक्िव्य मे् कहा है
लक राज्य सरकार की लवसंिलिपूण्ज युक्कि  युक्ि
करण लकसी भी सूरि मे् बद्ाजश्ि नही् की
जाएिी। हाई ट्कूि व हायर सेकंडरी ट्कूिो् मे्
लवरय आधालरि लशक््को् के अिावा दज्ज
संख्या के आधार पर लशक््को् की वृल््द 2009
के सेटअप अनुसार होनी चालहए।  यलद प््देश मे्
लशक््को् के पद लरक्ि है् िो लरक्ि पदो् पर
सरकार को  लशक््को् की भि््ी करनी चालहए,
िेलकन सेटअप मे् छेड्छाड् कर ट्कूिो्
लशक््को् की संख्या घटाना यह लकसी भी
क्टथलि मे् उलचि नही् है।

0 सेटअप 2008 व हशक़़ा के अहधकार अहधहनयम
2009 के हवपरीत हवद़़ालय एवं हशक़़को़ का
युस़कत युक़त करण की काय़चवािी को  तत़काल
स़थहगत करने की मांग। साथ िी  भहवष़य मे़
युस़कत युक़तकरण ि़़ह़़कया के हलए हदशा-
हनद़़ेश जारी करने के पूव़च समस़़ शैह़़कक
संगठनो़ से चच़ाच कर सुझाव हलया जाए।

0 सोना सािू की तज़च पर ि़़देश के सभी पात़़
हशक़़क एलबी संवग़च के हलए एहरयस़च सहित
क़़मोऩनत वेतनमान भुगतान के हलए
जनरल आदेश जारी हकया जाए। 

0 पूव़च की भांहत हशक़़क से व़याख़याता और
व़याख़याता से ि़़ाचाय़च पदोऩनहत के हलए बीएर
ि़़हशक़़ण अहनवाय़चता हशहथल कर रीएर
ि़़हशह़़कत हशक़़क संवग़च को पदोऩनहत के
हलए अवसर ि़़दान हकया जाए।  ि़़ाचाय़च के
10 फीसदी पदो़ पर हवभागीय परीक़़ा के
माध़यम से तत़काल पदोऩनत करने की मांग।  

0 हशक़़क एलबी संवग़च को ि़़थम हनयुस़कत हतहथ से
सेवा गणना कर पे़शन सहित अऩय समस़़
लाभ ि़़दान हकया जावे।

प््मुख मांि इस तरह 

n प््िेश के 23 दशक््क संगठन लामबंि, सर्व
शैद््कक संगठन के बैनर तले प््िश्वन 

रनगम का बाजाि रिभाग होगा अब औि सशक्त, कामकाज का पैटन्न बदलेगा
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निर लनिम के बाजार लवभाि के कामकाज का पैटन्ज अब बदिेिा।
शहर लनिम द््ारा बनवायी ियी दुकानो् की टे्डर प््ल््कया, सव््े और
पाल्कि्ि एलरया जैसे काम सीधे लनिम मुख्यािय से िय
हो्िे। अभी िक ये काम जोनस््र पर कराये जािे रहे
है्, िेलकन फाइि प््ल््कया मे् ज्यादा समय ििने,
दुकानो् के नवीनीकरण िंलबि रहने और समय
पर दुकानो् का लकराया नही् आने की लशकायि
को देखिे हुए अब प््शासलनक स््र पर सुधार
लकया जा रहा है।   सभी जोन कलमश्नर से िीन लदन के
अंदर उपायुक्ि बाजार के पास बाजार व नजूि लवभाि की सभी
नस््ी और दस््ावेज मंिाये िए है्। 

निर लनिम का बाजार लवभाि अब पहिे से ज्यादा मजबूि
होिा। अब ज्यादािर काम सीधे लनिम मुख्यािय स््र पर हो्िे। पूरे
लसट्टम पर लनिम के आिा अलधकारी की नजर रहेिी। दुकाने् क्यो्
नही् लबक रही्, लकिनी दुकाने् शहरभर मे् खािी पड्ी है्, कौन-कौन
सी दुकानो् का कब से लकराया निर लनिम को नही् लमिा, इन सब

बािो् की जानकारी मुख्यािय के पास रहेिी। निर लनिम का
राजट्व बि्ाने के लिए नया प्िान िैयार लकया जा रहा है। उपायुक्ि
राजट्व डॉ. अंजलि शम्ाज ने हलरभूलम को बिाया लक िीन लदन के
अंदर बाजार व नजूि लवभाि की सभी नस््ी और दस््ावेज
मुख्यािय मंिाये िये है्, िालक बाजार लवभाि के काय्ज को
केन्द््ीयकृि लकया जा सके। 

दुकानो् का होिा ऑनलाइन
सव््े, कंसेशनल प्लान ला रहे 
सूत़़ो़ के मुताहबक नगर हनगम की शिरभर मे़ शासन की अलग-
अलग योजनाओ़ के तित करीब 2400 दुकाने़ िै़। इनमे़ से 1 िजार
दुकाने़ ऐसी िै़, जो सालो़ से खाली पड़ी िै़। इन दुकानो़ के हलए
बाजार हवभाग कंसेशनल प़लान लेकर आ रिा िै। कुछ दुकानदारो़
ने हनगम की खाली पड़ी दुकानो़ को लेने मे़ हदलचस़पी हदखाई िै,
ऐसी दुकानो़ का नए हसरे से टे़रर हनकाला जाएगा। पाह़कि़ग,
दुकान हकराया, दुकानो़ के नवीनीकरण संबंहधत लंहबत ि़़करणो़
की समीक़़ा कर नए हसरे से इसकी हलस़सटंग की जायेगी। कुछ ऐसी
दुकाने़ जो अरसे से निी़ हबक रिी़, उसका रोटेशन और
नवीनीकरण हकया जाएगा। 

सात कम्मिारी पदस्थ
रािस्व बढ्ेिा
बाजार हवभाग क ेकाय़च को कनेद़़़ीयकतृ
करत ेिएु जोन 3, 4 और जोन 9 क े7
कम़चचाहरयो ़को हनगम मखुय़ालय क ेबाजार
हवभाग मे ़पदसथ़ हकया गया ि।ै इसमे ़2 भतृय़
शाहमल िै।़ हनगम आयकुत़ हवश़द़ीप द़़ारा
जारी आदशे क ेमतुाहबक मखुय़ालय मे ़लबंे
समय स ेपदसथ़ राजसव़ उप हनरीक़क़ ऋहष
परोच को जोन 4 मे ़पदसथ़ हकया गया ि।ै
विी ़जोन 4 स ेहदलीप बिेरा, उद़़ान हवभाग
मखुय़ालय स ेसिायक राजसव़ हनरीक़क़ ध़़वु
हतवारी, सिायक राजसव़ हनरीक़क़ अबद़लु
िमीद खान, हवनोद मिोहबया को बाजार
हवभाग हनगम मखुय़ालय लाया गया ि।ै इसी
तरि जोन 3 स ेसिायक राजसव़ हनरीक़क़
कषृण़ा टरंन और जोन 9 स े2 भतृय़ िीराहसगं
हनषाद व जीवन हनषाद को बाजार हवभाग
मखुय़ालय मे ़पदसथ़ापना दी गयी ि।ै 

आधी फाइल जोन, आधी फाइल मुख्यालय मे् होने से रही दिक््त : बाजार हवभाग
का जोन स़़र पर हवकेऩद़़ीकरण िोने से 50 फीसदी फाइल जोन मे़ और 50 फीसदी फाइल
हनगम मुख़यालय के पास रिती थी। इससे टाइम पर हरपोह़टि़ग करने मे़ खासी हदक़़त िो रिी
थी। अब एक जगि से सारी व़यवस़था सुहनह़़ित िोगी, साथ िी हवभागीय अहधकाहरयो़ की
हजम़मेदारी तय रिेगी। दुकानो़ की हनहवदा जारी करना, आवंटन और ि़़काशन तथा दावा
आपह़़त हनराकरण से लेकर कोट़च कचिरी संबंधी काय़च के हलए एक अलग से टीम रिेगी। 

n िुकानो् की टे्डर प््द््िया,
सर््े, आरंटन, नरीनीकरण,
पाद्कि्ग ठेका सीधे मुख्यालय
से तय हो्गे

n जोन स््र पर दनभ्वरता होगी
खत्म, बाजार दरभाग का काय्व
केन्द््ीयकृत

n बाजार र नजूल दरभाग की
नस््ी र िस््ारेज तीन दिन मे्
उपायुक्त बाजार के अधीन हो्गे

खास खबि

25 साल बाद बदलेिा संस्कृत
चवद््ामंडलम का पाठ््क््म 
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टॉपस्ज घोटाि े क े बाद ििािार
वय्वट्थाओ ् म्े सधुार कर रहा सटंक्िृ
बोड्ज अब पाठ्क््म् मे ् बदिाव की
ियैारी कर रहा ह।ै इसके लिए बकायदा
कमटेी बनाई जाएिी और लवरय
लवशरेज््ो ् की लनिरानी मे ् ये पलरवि्जन
होि्।े सट्ंकिृ लवद््ामडंिम यह प्य्ास
कर रहा ह ै लक यथाशीघ् ् नवीन
पाठ््क््म िाि ूकर लदया जाए। एकस्पट्ज
स े राय िनेे के बाद यलद बोड्ज सत््
2025-26 मे ्बदिाव की कट्थलि म्े रहा
िो इसी वर्ज बदिाव कर लदए जाएिं,े
अनय्था सत् ् 2026-27 स े नया
पाठ््क््म िाि ूहोिा। छत््ीसिि ्राज्य
बनने और सटंकृ्ि लवद््ामडंि बनने के
बाद यह पहिी बार होिा, जब
पाठ््क््म मे ्बदिाव लकया जाएिा। 

सटंक्िृ बोड्ज का अपना पथृक
पाठ्क्््म अब िक नही ्रहा ह।ै पहिी
स ेआठवी् कक््ा िक छत््ीसिि ्राज्य
बोड्ज स ेमान्यिा प््ाप्ि टक्िूो ् म्े लजन
पाठ्क्््मो ्का सचंािन होिा ह,ै वही
पाठ्क्््म सटंक्िृ बोड्ज मे ् भी िािू
रहिा ह।ै इसी िरह नवमी स ेबारहवी्
कक््ा िक ओपन टक्िू का पाठ्क््म्
ही सट्ंकिृ बोड्ज मे ्िाि ूरहिा ह।ै इनमे्
बदिाव होने पर सट्ंकृि बोड्ज उसे

अंिीकृि कर ििेा ह,ै लकिुं अपने स्र्
पर सट्ंकृि लवद््ामडंिम द््ारा कोई
बदिाव कभी नही ्लकया िया ह।ै 

ओपन स्कूल व राज्य बोड्म के भरोसे पढ्ाई

तीन अचतचरक्त चवषयो्
का अध्ययन 
संस़कृत बोऱच मे़ छत़़ीसगढ़ राज़य बोऱच
की तरि हवज़़ान, गहणत, सामाहजक
हवज़़ान सहित अऩय सभी हवषयो़ की
पढ़ाई हिंदी माध़यम मे़ िी िोती िै।
संस़कृत बोऱच के हवद़़ाह़थचयो़ को इन
हवषयो़ के अलावा संस़कृत के तीन
हवषय अहतहरक़त ऱप से पढ़ने िोते
िै़। इन तीन हवषयो़ का ब़लू ह़़िंट नए
हसरे से तैयार हकया जा रिा िै।
संस़कृत हवद़़ामंरल के अनुसार,
इसके हलए हवषय हवशेषज़़ो़ के साथ
िी राज़य शैह़़कक अनुसंधान एवं
ि़़हशक़़ण पहरषद की भी मदद ली जा
रिी िै। इनके सियोग से पहरष़कृत
पाठ़़क़़म तैयार िोगा। इन तीन
हवषयो़ के अलावा राज़य बोऱच और
ओपन बोऱच से अंगीकृत पाठ़़क़़मो़
मे़ भी बदलाव पर हवचार िोगा। 

िाड्ी टकराने के चववाद पर
युवक पर िाकू से हमला
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उरिा थाना क््ेत्् मे् चार लदन पूव्ज
िाड्ी टकराने के लववाद पर
बदमाशो् ने एक युवक के साथ
मारपीट कर उस पर चाकू से
जानिेवा हमिा कर लदया।
घायि युवक का आंबेडकर
अट्पिाि मे् उपचार चि रहा
है। िाड्ी टकराने की घटना चार
लदन पूव्ज की है। इस बाि को
िेकर दूसरे पक्् ने युवक को
बाि करने के लिए झांसा देकर
बुिाया और उसके साथ
मारपीट कर चाकू से हमिा
कर लदया। 

पुलिस के अनुसार िव
कुमार साहू ने रेहान िथा
उसके अन्य सालथयो् के
लखिाफ मारपीट िथा चाकू
से हमिा करने की लशकायि
दज्ज कराई है। िव ने पुलिस को
बिाया है लक वह अपने लरश्िेदार के
साथ लपकअप वाहन से जा रहा था।
इस दौरान रेहान की िाड्ी से उसकी
िाड्ी टकरा िई। इस बाि को िेकर
रेहान उसके साथ लववाद करने
ििा। घटना के चार लदन बाद रेहान

ने िव को लमिने के लिए बुिाया।
इस पर िव रेहान से अकेिे लमिने
के लिए चिा िया। मौके की िाक
पर बैठे रेहान िथा उसके सालथयो् ने
िव के साथ मारपीट कर उसके पेट
मे् चाकू से वार कर िंभीर र्प से
घायि कर लदया। 

अचिकारी, कम्मिारी पे्शनर
फेडरेशन िचित, झा संरक््क
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छत््ीसिि् अलधकारी कम्जचारी
फेडरेशन के बैनर ििे राजधानी के
लजिा शाखा अध्यक्् पंकज नायक
की उपक्टथलि मे् संिठन का लवस््ार
लकया िया। रलववार को िौरव पथ के
समीप कम्जचारी भवन मे् बैठक
आयोलजि की ियी। इसमे् लवजय
कुमार झा संरक््क बनाये िये। 

केन्द् ् सरकार द््ारा 1 अप््ैि
2025 से प््स््ालवि यूपीएस िथा
उसके सदन मे् ट्वीकृि करने से
केन्द्् व राज्य सरकार के पे्शनरो् पर
पड्ने वािे प््भाव को देखिे हुए
छत््ीसिि् कम्जचारी अलधकारी
फेडरेशन का िठन लकया िया है।
इसमे् एसके लमत््ा, एसएस देवांिन
लवलधक सिाहकार, लजिा
कोराध्यक्् बीपी कुरीि, लजिा

सलचव बेनीराम िायकवाड्,
महामंत््ी यशवंि भोसिे, मलहिा
प््कोष्् अध्यक्् उरा सोनी मनोनीि
लकये िये। 

इस अवसर पर पे्शनर फेडरेशन
के प््ांिीय महामंत््ी उमेश मुदलियार,
सीएि दुबे, राकेश ल््तवेदी, सुरेश
ठाकुर, सलविा अदक, लवश््नाथ
ध््ुव, लनम्जि लमत््ा, वाय.आर सोनी,
जीएि ओिरे, लदिीप वम्ाज, महेश
लसंह ठाकुर, असिम खान, केदार
प््साद अग््वाि, सलहि बड्ी संख्या
मे् सीलनयर लसटीजन उपक्टथि रहे।
सभी ने केन्द्् सरकार द््ारा पे्शन
योजना मे् प््स््ालवि संशोधन लबि
का लवरोध करने का लनण्जय एकमिेन
पालरि लकया है। 

समािसेवी रामिीलाल अग््वाल के
अंचतम संस्कार मे् उमड्ा िनसैलाब
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सासंद बजृमोहन अग्व्ाि क े लपिा वलरष््
समाजसवेी, िोसवेक, और अग्व्ाि समाज
के राष््् ्ीय संरक््क, ट्वि््ीय रामजीिाि
अग्व्ाि आज पचंितव् मे ् लविीन हो िए।
उनक ेअलंिम सटंक्ार मे ् लवधानसभा अधय्क््
डॉ. रमन लसहं, पवू्ज राजय्पाि रमशे बसै, प्द्शे क ेमतं््ी
रामलवचार निेाम, पवू्ज मखुय्मतं््ी भपूशे बघिे सलहि
भाजपा-कागं््से क ेकई निेा पहुचं।े 

सबुह 10:30 बज ेउनक ेपालथ्जव शरीर की अलंिम यात््ा
रामजी वालटका, मौिश््ी लवहार, वीआईपी रोड कट्थि
लनवास स े प््ारभं हईु। अलंिम दश्जन क े लिए हजारो ् की
सखंय्ा मे ् िोि उमड ् पड्।े उनक े पालथ्जव शरीर को
सव्जप्थ्म मौदहापारा िोआश्म् ि े जाया िया, जहां
िोसवेको ्न ेभावभीनी श्द्््ाजंलि अलप्जि की। इसक ेबाद
उनह्े ्रामसािर पारा कट्थि उनक ेपरुान ेलनवास पर ि ेजाया
िया, जहा ंटथ्ानीय नािलरको ्न ेभी नम आखंो ्स ेलवदाई
दी।  इस अवसर पर निेा प्ल्िपक् ्चरणदास महिं, टकंराम
वमा्ज, पवू्ज लवधानसभा अधय्क् ् िौरीशकंर अग्व्ाि, पवू्ज

निेा प्ल्िपक् ् नारायण लसहं चदंिे,
लवधायक राजशे मणूि, अनजु शमा्ज,
मोिीिाि साह,ू परुदंर लमश््ा, इदं््
कमुार साह,ू सनुीि सोनी, भाजपा
सिंठन महामतं््ी पवन साय, पवू्ज
लवधायक श््ी इदं् ् दवे राय, सिंोर
बाफना, लवकास उपाधय्ाय, किुदीप

जनुजेा, लनिम मडंि आयोि क े अधय्क्,् राजनीलिक,
सामालजक और वय्ावसालयक सिंठनो ् क े प्ल्िलनलध,
िणमानय् नािलरक और हजारो ्की सखंय्ा मे ्िोि उपकट्थि
रह।े िोिो ्न ेश््ी अग्व्ाि द््ारा लकए िए काय््ो ्और समाज
मे ् उनक े अििुनीय योिदान को याद लकया। उनका
लमिनसार और सरि टव्भाव हर लकसी को अपनी ओर
आकलर्जि करिा था। व ेन कवेि एक सच्् ेसमाजसवेी थ,े
बकर्क इसंालनयि की लमसाि भी थ।े आज जब व ेहमारे
बीच नही ्है,् िब भी उनका जीवन हमे ्प््रेणा दिेा रहिेा।
बजृमोहन अग्व्ाि न े अपन े पलरवार की ओर स े सभी
श्द्््ये अलिलथयो,् शभुलचिंको,् सामालजक काय्जकिा्जओ,्
राजनीलिक सालथयो,् प्श्ासन और आम नािलरको ् काे
हद्य स ेधनय्वाद लदया। 

n दरधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन
दसंह, पूर्व राज्यपाल रमेश
बैस, प््िेश के मंत््ी रामदरचार
नेताम, पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल सदहत भाजपा-कांग््ेस
के कई नेता पहुंचे 

n गौररपथ के कम्वचारी
भरन मे् बैठक 

n चार दिन पूर्व गाड्ी टकराने की बात को
लेकर हुआ था दरराि 

n एक युरक को दहरासत मे् लेकर पुदलस
कर रही पूछताछ 

नगर ननगम ने निर्फ जलकुंभी ननकलवाई, िूख रहा ह ै आधा एकड् िे ज्यादा एनरया

पांच साल पहले जहां सफाई पर खच्च किए
18 िरोड्, उसी क््ेत्् मे् सूख रहा बूढ्ातालाब
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भिे ही जिकुंभी से पटने वािे
बूि्ािािाब की सफाई पर पांच साि
पहिे रायपुर लनिम ने 18 करोड् से
ज्यादा फंड खच्ज लकया, िेलकन वर््ो् बाद
िािाब का करीब आधा एकड् से ज्यादा
एलरया सूख रहा है। इस क््ेत््
की सफाई पांच साि पहिे
ही हुई थी। अभी हािाि
ऐसे बन रहे है् लक अधूरी
सफाई के कारण िािाब
के आधे एकड् से अलधक
लहट्से िक िोिो् ने पहुंचने के लिए रास््ा
बना लिया है। 

चांदनी चौक, नेहर् निर, दानी
िर्स्ज ट्कूि के पीछे लहट्से मे् जिह-
जिह सीसीटीवी कैमरे की जद मे् होने
की सूचना लिखने की क्टथलि है।
राजधानी के ऐलिहालसक बूि्ािािाब के
एक लहट्से को शायद पहिी बार िोि
सूखिा हुआ  देख रहे है्। 

50 ट््क चनकाला था किरा 
इस क़़ेत़़ का जायजा लेने पर पता चला हक 2020 मे़ तालाब
सौ़दय़़ीकरण के दौरान 18 करोड़ से ज़यादा बजट खच़च
करके हनगम के हजम़मेदारो़ ने नेिऱ नगर की तरफ से
बूढ़ातालाब मे़ वृिद पैमाने पर सफाई अहभयान चलाते िुए
50 ट़़क कचरा हनकाला गया। अब तालाब का विी़ हिस़सा
सूखने लगा िै। आलम यि िै हक  कुछ एहरया सूख गया िै।
जिां तक आने-जाने के हलए उपद़़वी तत़वो़ ने रास़़ा बना
हलया िै। रात मे़ कम रोशनी िोने से लोग आना-जाना करते
िै़। विी़ दूसरी तरफ हनगम के हजम़मेदार इस स़सथहत से
अनजान िै़ हक तालाब सूखते देख लोगो़ ने उस क़़ेत़़ मे़ ठीिा
जमाना शुऱ कर हदया िै।

इस विह सूख रहा है तालाब 
बूढ़ातालाब का बड़ा हिस़सा इसहलए सूखने
लगा िै, क़यो़हक हनगम ने सफाई के दौरान
35 मछुआरो़, 85 सफाई हमत़़ो़ को हमलाकर
कुल 120 श़़हमक लगाए थे। सफाई के
दौरान हसफ़फ जलकुंभी हनकाली गई। इस
क़़ेत़़ की दलदल को साफ निी़ हकया गया।
सौ़दय़़ीकरण के दौरान आसपास का कचरा
भी बड़े पैमाने पर  तालाब मे़ गया, इससे
तालाब का करीब आधा एकड़ एहरया सूखने
के कगार पर िै। 

संज््ान मे् लेकर
चदखवाएंिे

मामले का पता चला
है। तालाब के
संरक््ण के िलए
उिचत कार्यरोजना
बनाई जाएगी। इस मामले को
संज््ान मे् लेकर दिखवाती हूं।

- मीनल चौबे, महापौर
नगर दनगम, रारपुर

ऐचतहाचसक बूढ्ातालाब के एक चहस्से को शायद पहली बार लोि सूखता हुआ देख रहे

हरिभिूम सिोकाि

38 पौवा शराब के साथ
एक कोचिया चिरफ्तार 

रायपरु। पुरानी बस््ी पुलिस ने
आबकारी एक्ट के मामिे मे् एक
व्यक्कि को लिरफ्िार कर उसके
कब्जे से 38 पौवा देशी प्िेन
शराब जब्ि लकया है। पुलिस को
23 मई को सूचना लमिी थी लक
भाठािांव बीएसयूपी कॉिोनी दर््ी
िािाब पार एक व्यक्कि
प्िाक्टटक की बोरी मे् अवैध र्प
से शराब रखा हुआ है, लजसे
बेचने के लिए ग््ाहक ििाश रहा
है। सूचना पर पुलिस मौके पर
पहुंचकर आरोपी प््िाप जाि
लनवासी बीएसयूपी कॉिोनी को
लिरफ्िार लकया और उसके कब्जे
से 3040 र्पए कीमि की 38
पौवा शराब बरामद की। 
आपसी रंचिश के िलते
युवक से मारपीट 
रायपरु। िुल्ियारी थाने के रामनिर
चौकी मे् एक युवक ने आधा दज्जन
युवक िथा उनके अन्य सालथयो् के
लखिाफ आपसी रंलजश के चििे
मारपीट करने की लरपोट्ज दज्ज कराई
है। रामनिर लनवासी सन्नी साहू ने
नंदू,  करन, राहुि, नािेश,  महे्द््
वंश िथा अन्य के लखिाफ मारपीट
करने की लशकायि दज्ज कराई है।
सन्नी ने पुलिस को बिाया लक वह
घर से टहिने के लिए लनकिा था।
इस दौरान बदमाशो् ने उस पर
हमिा बोि लदया। 



एजूकेशन अलरंग

एसएससी परीक््ाओ ्का कैलेड्र
जारी, 15 जून को होगा एगज्ाम 
रायपरु। सि्ाफ  सलेकि्न
कमीिन ने जून 2025 मे्

आयोशजत कई परीक््ाओ ् की
िेि्ेशिि डेि की घोरणा अपनी

आशधकाशरक िेबसाइि पर
कर िी है। आयोग ने  अपनी

ऑशफशियल िेबसाइि पर
परीक््ा कैलेड्र जारी शकया है,

शजसमे ्जून मे ् होने िाली
तीन प््मुख प््शतयोगी परीक््ाओ्

की डेि िाशमल है, िो है्
जूशनयर  सेके््िरी

अशससि्ेि्/लोअर शडिीजन
कल्क्क, सीशनयर सेके््िरी

अशससि्ेि्/अपर शडिीजन
कल्क्क और अशससि्ेि् सेकि्न

ऑशफसर। इन प््शतयोगी
परीक््ाओ ्का आयोजन 15

जून 2025 को होना है।
कैश्डडेटस् आशधकाशरक

िेबसाइि  ssc.gov.in पर
जाकर परीक््ा कैलेड्र

िेख और डाउनलोड कर
सकते है।् 

ऐसे राउनलोर किे्
एगज्ाम कैलेर्ि
जो भी उमम्ीििार इस

साल जून मे ्आयोशजत
प््शतयोगी परीक््ाओ ्मे ् िाशमल

होने िाले है,् िे इस तरीके से
एगज्ाम कैलेड्र डाउनलोड

कर सकते है।्  ऑशफशियल
िेबसाइि ssc.gov.in पर

जाएं। होमपेज पर नोशिस बोड्ष
सेकि्न पर  सक्लक करे।् िहां

एगज्ाम िेड््ूल पर सक्लक
करे।् इसके बाि परीक््ा

कैलेड्र  पीडीएफ फॉम््ेि मे्
सक्््ीन पर खुल जाएगा, शजसे

डाउनलोड करे।्

प््धानमंि््ी राष््््ीय बाल पुरटक्ार
2025 के तलए नामांकन प््त््कया
औपचातरक रप् िे शुर ्हो गई है।
यह प््ततत््षत पुरटक्ार उन बच््ो ्को
प््दान  तकया जाता है, तजनह्ोन्े
तितिनन् क््ेि््ो ्मे ्अिाधारि
उपलसब्धयां हातिल  की है।् नामांकन
की अंततम तततथ 31 जुलाई 2025
तनधा्मतरत की गई है। यह  पुरटक्ार
देशिर के 5 िे 18 िष्म तक की आयु
(31 जुलाई 2025 तक) के उन  बच््ो्
को प््दान तकया जाता है, तजनह्ोन्े
बहादुरी, िामातजक िेिा, पया्मिरि
िंरक््ि, खेल, कला-िंटक्ृतत, तथा
तिज््ान और प््ौद््ोतगकी जैिे क््ेि््ो् मे्
तिशेष योगदान तदया है। नामांकन
प््त््कया पूि्मतः ऑनलाइन होगी,
तजिमे ् तकिी िी वय्सक्त या िंटथ्ा
द््ारा प््ततिाशाली बच््ो ्का नामांकन
तकया जा  िकता है। प््धानमंि््ी
राष््््ीय बाल पुरटक्ार का मुखय्
उद््ेशय् युिाओ ्द््ारा  तितिनन् क््ेि््ो ्मे्
प््ापत् उपलसब्धयो ्की िराहना
करना, उनह्े ् राष््््ीय स््र पर
पहचान तदलाना और अनय् बच््ो ्को
िी प््ेतरत करना है। यह  पुरटक्ार
उन बच््ो ्को एक मंच प््दान करता
है, जो अपने काय््ो ्िे िमाज मे्
िकारातम्क बदलाि लाने का प््याि
कर रहे है।् अतधक जानकारी और
आिेदन  प््त््कया के तलए इचछ्ुक
अभय्थ््ी िंबंतधत आतधकातरक पोि्मल
https://awards.gov.in/ या
तजला प््शािन काया्मलय िे िंपक्क
कर िकते है।्

राष््््ीय बाल पुरटक्ार के
तलए 31 जुलाई तक आिेदन

02

हहरभूहम-आईएनएच नंयूज की संडे मूवी....

हेलंथ लाइव

बिलते मौसम मे ्बुजुग््ो ्के शलए गेह्ू के
आिे से अशधक फायिेमंि शमलेि की रोिी

रायपरु। लगातार बिलते
मौसम के बीच सि्ष-गम्ष

िातािरण बच््ो ्से लेकर
बुजुग््ो ्के सि्ासथ्य् को

प््भाशित कर रहा है। सुबह
तेज धूप और िाम होते ही
बाशरि तबीयत खराब होने

का कारण बन चुके है।्
बीते कुछ शिनो ्से सुबह-
िाम तापमान मे ्बिलाि
िेखा जा सकता है। इस

सस्थशत मे ्कमजोर
इमय्ुशनिी के लोगो्

मे ्बीमार और
संक््शमत होने

की समसय्ा
बढ ्जाती है।्

ऐसे मे्
बैकि्ीशरया, िायरस

और फंगस से लडन्े के
शलए बेहतर इमय्ुशनिी पाॅिर
होना जरर्ी है, जो सि्सथ्

िरीर के शलए फायिेमंि
साशबत होगा। इस मौके पर

िहर के शचशकतस्को्ने
बेहतर सि्ासथ्य् के शलए

सुझाि ि घरेलू उपाय
साझा शकए है,् शजसमे्
सि्सथ् िरीर के शलए
जानकारी िी गई है।  

शािकीय आयुि््ेद महातिद््ालय
िे डॉ. लिकेश चंद््िंशी ने
बताया तक बदलते मौिम के
िाथ निजात तशशुओ ्का
तिशेष धय्ान जरर्ी है। इि
मौिम मे ्छोिे बच््ो ्के
खानपान और रखरखाि पर

तिशेष धय्ान देने की
जरर्त है, तजििे

उनह्े ्इनफ्ेकश्न िे
बचाया जा िकता
है। शरीर मे्
पोषक तति् िही

माि््ा मे ्रखने के
तलए हर 2 घंिे मे्

पोषक आहार दे।् िंक््मि िे
बचाने के तलए बच््ो ्के
आिपाि िाफ िफाई रखे,्
िही ्शरीर के तापमान पर
तिशेष धय्ान दे।् इि मौिम मे्
बुजुग्म तगलोय, काली तमच्म,
दालचीनी, अदरक और गुड ्िे
तैयार काढा् का िेिन करे,् जो
उनह्े ्बीमारी िे िुरत््कत रखेगा। 

िंक््मि िे बचने 
िाफ-िफाई रखे्

सामानंय साइनकल के साथ ही अब संकूल खुलिे से पहले ई-साइनकल की पूछपरख बढंी

आिो तकराया बचाने इलेसक्ट््क िाइतकल का रख्
करने लगे पालक, कम कीमत पर अचछ्ा तिकलप्  

रायपरु। इन शिनो ् िहर के सामानय् एिं
इलेकश्््िक साइशकल की िुकानो ् पर पूछपरख
बढन्े लगी है। शजन बच््ो ्ने माता-शपता से िािा
शकया और अचछ्े अंको ् से परीक््ा पास की है।
अब उनकी खुिी के शलए माता-शपता आिो से
आने-जाने की समसय्ा से बचाने के शलए
इलेकश्््िक और शगयर िाली साइशकल खरीिने के
साथ ही पूछपरख के शलए भी एमजी रोड,
बूढापारा, तेलीबांधा, संतोरी नगर और जयस््ंभ
चौक क््ेत्् की साइशकल िुकानो ्पर पहुंचने लगे
है।् िुकान संचालक राघिेद््् साहू ने बताया शक
अब लोग एसक्ििा खरीिने के बजाय बेिे-बेशियो्
को सक्ूल और ट््ूिन आने-जाने मे ्सहूशलयत
के शलए भी इलेकश्््िक साइशकल खरीिने मे ्रश्च
लेने लगे है।् कई लोग बैिरी बैकअप सशहत
इंशय्ोरेस् के बारे मे ्चचा्ष करते है।्

कानंगर
नंयूज

कगयि वाली इलेकक्््िक साइककल..
शहर मे ्इलेकत्््टक िाइतकल बेचने िाले कारोबारी
बताते है ्तक अिी िाइतकतलंग के तलए नाम्मल और
बेिे-बेतियो ्को टक्ूल आने-जाने के तलए तगयर
िाली, इलेकत्््टक िाइतकल खरीदना पिंद करने
लगे है।् कम बजि के चलते कुछ लोग तगयर िाली
िाइतकल 5 िे 10 हजार मे ्खरीद रहे है।् िही ्तजन
लोगो ्को एसक्ििा खरीदने मे ्तदक््त आ रही है,
ऐिे जय्ादातर लोग बजि के तलहाज िे इलेकत्््टक
िाइतकल खरीदने  लगे है।् इििे पहले महीने मे्
जहां एक-दो िाइतकल तबकती थी, िही ्अब इििे
जय्ादा रोज तबक रही है।्  
हि महीने तीन हजाि 
से जय्ादा बेच िहे
अलग-अलग क््ेि्् के िाइतकल तिके््ताओ ्ने बताया
तक अिी हर महीने शहर मे ्तीन हजार िे जय्ादा
िाइतकले ्तबक रही है।् इनमे ्25 िे 30 इलेकत्््टक
िाइतकले ्शातमल है।् इिे तमतडल कल्ाि फैतमली के
लोग खरीदना पिंद करते है।् हाईिोिायिी के लोग
बच््ो ्को ट््ूशन िेजने के तलए िी इिे खरीद रहे
है।् तीन घंिे मे ्िाइतकल चातज्िग् करने िे बैिरी
बैकअप पाॅिर के तहत लोग उपयोग करने लगे है।्

इलेकक्््िक साइककल मे ्टप्ीर भी कम
िाइतकल खरीदने पहुंचने ग््ाहक गोपाल दीिान और अरि् नायक ने बताया तक िडक् दुघ्मिना
के बढत्े ग््ाॅफ और ट््ैतफक को िहयोग के तलए इलेकत्््टक िाइतकल अचछ्ा तिकलप् है। इिे
देखते हुए गाडी् खरीदने के बजाय बेिे-बेतियो ्के तलए इलेकत्््टक िाइतकल खरीदने का मन
बनाया है। 21 िे 70 हजार तक के बजि मे ्25 िे 70 तकलोमीिर की रेज् मे ्आने-जाने के तलए
िाइतकल िही लग रहा है। इििे पढा्ई पर खच्म होने िाले बजि को िी िंतुतलत करने मे ्मदद
तमलेगी। 25 तकलोमीिर प््तत घंिे की टप्ीड होने िे िडक् पर चलने मे ्आिानी होगी।

हीमोगल्ोकबन स््ि बढा्ने कमलेि की िोिी
तजला अटप्ताल िे डॉ. तनलय मोझरकर ने बताया तक इन
तदनो ्घर पर तैयार ताजा िोजन को प््ाथतमकता दे,् िही्
बुजुग्म और बच््ो ्को बीमार वय्सक्तयो ्के िंपक्क मे ्न आने
दे।् बाहर िे आने के बाद िाफ-िफाई का तिशेष धय्ान दे।्
हीमोलल्ोतबन का स््र बढा्ने के तलए रात के िोजन मे्
तमलेि की रोिी देना शुर ्करे,् बुजुग््ो ्के तलए गेह्ू िे
अतधक फायदेमंद तमलेि की रोिी है, जो पाचन मे ्मदद
करती है। शरीर मे ्इमय्ुतनिी पाॅिर बढा्ने के तलए मौिमी
फल, िबज्ी और उबले अंडे जरर् खाएं। 

जीिन मे ्पहचान बनाएं, िफलता के तलए
िंिाधन की नही,् दृत््िकोि की जरर्त

रायपरु। हमे ्जीिन मे ्अपनी पहचान
मजबूत करने पर धय्ान देना चातहए, न तक

आदतो ्पर।  एक मजबूत पहचान हमे ्जीिन
मे ्िही तदशा मे ्देती है। दीघ्मकातलक िफलता

के तलए  प््ेतरत करती है। हम जीिन मे ्कय्ा
बनना चाहते  है,् यह हर वय्सक्त को िोचना

चातहए। िफलता के तलए धन या िंिाधनो ्की
जरर्त नही ्है, बसल्क िही दृत््िकोि
जरर्ी है। यह बात शैक््तिक एिं
िामातजक िंटथ्ा युिा ने िंडे

टप्ेशल कल्ाि मे ्प््ेरक िेमीनार
का आयोजन तकया। इिमे ्मुखय्

िकत्ा के रप् मे ्उद््मी ि
मोतििेशनल टप्ीकर  दश्मन

िांखला थे। उनह्ोन्े प््ततिातगयो ्को
जीिन को बेहतर बनाने के तलए

प््ेतरत तकया। योर रेटि् ऑफ लाइफ, बेटि्
ऑफ लाइफ तिषय पर िकत्वय् तदया।

पांच साल मे ्सपना पूिा किने तय किे ्तिीके
आदतो ्के तनमा्मि और उनके दीघ्मकातलक प््िािो ्पर केत्््दत रहने के
तलए प््ेतरत करने िाले जेमि् सक्लयर और जेफ केलर पुस््क को पढन्ा
चातहए। इििे तय िपने को पूरा करने की प््ेरिा तमलेगी। प््ततिातगयो ्को

िलाह दी तक अगले 5 िष््ो ्के तलए अपने िपनो ्को तलखे ्और पूरा करने
के तरीको ्पर काम करे।् यह प््त््कया लक्््य को कल्ीयर करने और हातिल

करने मे ्रोडमैप की तरह मदद करेगी। िमय की कीमत को िमझे ्और प््बंधन
करने की आदत, पढा्ई, जीिन मे ्डाले,् यह आदत आपके तलए जीिनिर उपयोगी होगी।

टव्चछ्ता िैली से लेकि पल्ासट्िक मुकत्
अकभयान तक जागरक्ता का संदेश
रायपुर।  दत््कि पूि्म मधय् रेलिे मंडल द््ारा
तिश्् पया्मिरि तदिि अतियान के अंतग्मत
22 मई िे 5 जून तक तितिनन् टथ्लो ् पर
पया्मिरि िंरक््ि को लेकर जन-जागरक्ता
काय्मक््मो ् का आयोजन तकया जा रहा है।
रायपुर रेलिे टि्ेशन पर यात््ियो ् को
पया्मिरि के प््तत जागरक् करने टि्चछ्ता
रैली तनकाली गई, तजिमे ् पल्ासट्िक के
उपयोग मे ् कमी और कचरा प््बंधन के
महति् को बताया गया। इि रैली मे ् मुखय्
टि्ेशन प््बंधक, मुखय् टि्ाटथ्य् तनरीक््क,
िातिजय् तििाग के कम्मचारी, िफाईकम््ी
और िेड्र शातमल हुए। रायपुर के अलािा
दुग्म, तिलाई पाॅिर हाउि, िािापारा ितहत
मंडल के ििी प््मुख टि्ेशनो ्पर िी यात््ियो्
के बीच जागरक्ता अतियान चलाया गया।

िायपुि, सोमवाि 26 मई 2025
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कोई बिा मेहंदी आनंटभसंट िो नकसी िे ऑरंभर पर शुरं नकया कुनकंग का काम

समर कैंप में निखर रही बचंंों की पंंनिभा
युवा आैर मनहलाएं अब बि रहे आतंमनिभंभर

कैप् से खुद को 
कनखाि िहे प््कतभागी
नूतन टक्ूल के ग््ीषम्कालीन तशतिर
मे ्बीते 2 िाल िे पदमा िाहू बय्ूिी
पाल्मर और मेहंदी कल्ाि मे ्शातमल

हो रही है।्
उनह्ोन्े बताया
तक कैप् िे खुद
को तनखारने
का मौका तमल
रहा है। इििे
मेहंदी और

पाल्मर की िामानय् गलततयो ्को
िुधार रही हूं। आने िाले तदनो ्मे्
मेहंदी के ऑड्मर और पाल्मर की
शुरआ्त करने की इचछ्ा है, तजििे
पहले ट््ेतनंग ले रही हूं।
बचपन का सपना 
कथक प््कशक््क बनना 
अग््िेन कला केद््् िे श््ृतत शमा्म ने
बताया तक बचपन िे शास््््ीय नृतय्

कथक मे ्रत्च
रही। मानय्ता
प््ापत् कर
ितिषय् मे्
कथक प््तशक््क
बनने की इचछ्ा
है, तजिके तलए
6 िष््ो ्की

शैक््तिक पढा्ई जारी है। पूि्म
प््तशक््ि के बाद खुद की डांि
अकादमी शुर ्करने की इचछ्ा है।
तशतिर के माधय्म िे पुराने िपने
पूरे करने का मौका तमल रहा है। 

मेह्दी आति्मटि् मो. इशरार खान
ने बताया तक बीते 10 िष््ो ्िे
लगातार कैप् के माधय्म िे मेह्दी
कल्ाि मे ्शातमल हो रहा हूं। अब
यह मेरी आय का िाधन बन चुका
है। गम््ी की छुत््ियो ्मे ्मेहंदी और
पेत्िंग िीख रहा। इि िष्म नूतन
टक्ूल मे ्मेहंदी िीखने का मौका
तमल रहा है, जो मेरी आय का
जतरया िी बन चुका है। लगिग
10 िष््ो ्िे लगातार तशतिर के
माधय्म िे ही मेहंदी िीखता आया
हूं, इििे नई तडजाइन िीखने
और गलततयो ्को िुधारने मे्
मदद तमलती है। प््तशक््ि तशतिर
मे ्मेह्दी तडजाइन िीखकर
दुकान खोलने की इचछ्ा है। 

कशकवि के बाद किेग्ी 
वय्वसाय की शुरआ्त

घर खच्म मे ्मदद करने और आतम्तनि्मर
बनने छि््ािी देिांगन ने तिलाई प््तशक््ि

तशतिर मे ्दातखला तलया
था। चचा्म के दौरान
बताया तक तिकरापारा
सट्थत नूतन टक्ूल मे्
आयोतजत िमर कैप्
के माधय्म िे तिलाई
करना िीख रही हूं,
इिके बाद घर पर

काम शुर ्करंग्ी। बचपन िे तिलाई-कढा्ई
मे ्रत्च रही, लेतकन कई कारिो ्िे मौका
ही नही ्तमल पाया। 

समि कैप् मे ्सीखी कुककंग
अब ऑर्शि पि बना िही ्वय्ंजन 

40 िष््ीय हेमलता शमा्म ने बताया तक िाल 2010 िे मैक
पतरिर िे जुडक्र लगातार ग््ीषम्कालीन तशतिर मे्

शातमल होती रही हूं, अब तक
कंपय्ूिर, टप्ोकन इंसल्लश, कुतकंग,
डांि, जुंबा, आि्म एंड क््ाॅफि् और
पि्मनैतलिी डेिलपमेि् जैिे तशतिरो्
का तहटि्ा रह चुकी हूं। तनशुलक्
तशतिर मे ्िाग लेने िे न केिल
पि्मनैतलिी डेिलपमेि् मे ्िुधार हुआ,
बसल्क अनेक प््कार के वय्ंजन

बनाने की कला िी िीखी है। पाक कला मे ्तनपुि होने के
बाद अब ऑड्मर पर काम करना शुर ्तकया है, तजििे घर
खच्म और िामानय् जरर्तो ्के तलए खच्म तनकल जाता है।

राजधानी मंे होने वाले समर
कैंप बचेंं, युवा और महहलाओं

के हलए उपयोगी साहबत हो
रहे हैं। शहर में आयोहजत

हनशुलंक समर कैंप लोगों के
आय का माधंयम बनते जा
रहे हैं। समर कंैप हनशुलंक

होने से पंंतंयेक वगंग के लोग
इसमंे जुडं रहे हंै। जहां वे

नई हवधाओं को सीखने और
रोजगार के हलए पंंहशकंंण

पाने पहुंच रहे। 
रायपरु। अब ग््ीषम्कालीन शिशिर लोगो ्के कौिल
शिकास और रोजगार का माधय्म बनता जा रहा है,
जहां िह अपनी कशमयो ्को सुधारने और कुछ नया
सीखने के भाि से पहुंच रहे। संसथ्ाओ ्द््ारा प््तय्ेक
िर्ष शनिुलक् समर कैप् का आयोजन शकया जाता है,
ताशक प््तय्ेक िग्ष के लोगो ्को जोडा् जा सके। इस
िर्ष शिकारापारा सस्थत नूतन सक्ूल, समता कॉलोनी
सस्थत मैक और पुरानी बस््ी सस्थशत अग््सेन कला
केद््् जैसे अनेक सथ्ानो ्पर समर कैप् शनरंतर जारी
है। जहां 1-2 माह प््शिक््ण शिया जा रहा है। कुशकंग,
मेहंिी, शसलाई-कढा्ई, आि्ष एंड क््ाॅफि्, संगीत,
िास््््ीय नृतय् समेत अनय् शिधाओ ् मे ् प््शिक््ण
लेकर लोग इसे अपना आय का साधन बनाते जा
रहे है।् हशरभूशम की िीम ने समर कैप् के प््शतभाशगयो्
से चचा्ष की। उनह्ोन्े बताया शक ऐसे शिशिर रोजगार
का अिसर िे रहे है।् यहां नई शििा मे ्आगे बढन्े
और आतम्शनभ्षर होने का मौका शमल रहा है। 

मेहंदी बनी आय का साधन

मोकिवेशनल टप्ीकि दश्शन सांखला ने बताए सफल होने के किपस्  

इमय्ुतनिी
पाॅिर बढा्ने के
तलए पोषक तति्

जरर्ी

पल्ासट्िक से बचने ककया प््ेकित 
यात््ियो ्को पल्ासट्िक के तिकलप्
अपनाने, टि्यं की पानी की बोतल
लेकर चलने और तिंगल यूज
पल्ासट्िक िे बचने के तलए प््ेतरत तकया
गया। ितरष्् मंडल िातिजय् प््बंधक
अिधेश कुमार त््ििेदी ने अतधकातरयो्
और कम्मचातरयो ्को अतियान मे्
उति्ाहपूि्मक िाग लेने के तलए प््ेतरत
तकया। उनह्ोन्े खुद को रोको, खुद को
िोको की िािना िे शुरआ्त करते हुए
दैतनक जीिन मे ्पल्ासट्िक उपयोग
कम करने, जल िंरक््ि, कागज का
िीतमत उपयोग और िृक््ारोपि जैिे
उपायो ्को अपनाने पर जोर तदया।



हसिभूसि-आईएनएच नंयूज की िंडे िूवी िसंंी के तीििे िपंताह कलिंस िॉल सिनेिा िें िाजकुिाि िाव संटािि सहंदी सिलंि  ‘भूल चूक िाि’
सदखाई गई। िूवी िसंंी का सहसंिा बनने लगाताि िाजधानी के युवा, बचेंं, बुजुगंस, िसहलाओं िसहत िभी वगंस के दरंसकों िें भािी उतंिाह नजि
आ िहा है।  पंंतंयेक िसववाि िुबह 7 बजे हसिभूसि-आईएनएच नंयूज िूवी िसंंी का सटकट हाथों िें थािे कलिंस िॉल सिनेपंलेकंि के बाहि

बचंंे-बडंों की लंबी कतािें सदखाई देती हैं। इिी कडंी िें िूवी िसंंी के तीििे िपंताह 25 िई को सहंदी सिलंि ‘भूल चूक िाि’ देखने बडंी
िंखंया िें दरंसक कलिंस िॉल के सिनेपंलेकंि के बाहि सिलंि रुरं होने िे एक घंटे पहले िैसिली, फ्ंंंडंि के िाथ कताि िंे लगे िहे। 

रायपुर, सोमिार 26 मई 2025 02haribhoomi.com
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सिटी इवंेट

रायपरु। जदव्यांग बच््ो् को
थ्वरोजगार मूलक जनशुल्क
प््जशि््ण प््दान कर आत्मजनभ्ार
बनाने का काम जनरंतर करने की
जर्रत है। जनशक्तजन आयोग
अध्यि्् लोकेश कावज्डया ने कहा
जक जदव्यांगो् के जलए कई संथ्िाएं
काम भी करती है्। इसके पीछे
मुख्य उद््ेश्य जदव्यांगो् के
अजधकारो् की रि््ा के साि ही
उन्हे्  समाज की मुख्यधारा से
जोड्ना है। जशि््ा, रोजगार,
प््जशि््ण, पुनव्ाास, उपिार,
साव्ाजजनक पजरवहन के साि
भवन और बुजनयादी सुजवधा और
पुनव्ाास से जोड्ते हुए सशक्त
बनाना है। माता अजहल्या बाई
होल्कर की 300वी् जयंती के
अवसर पर रजववार को ऑल
इंजडया लीनेस क्लब और कृजत
िाइन आट्स्ा इंथ्टीट््ूट द््ारा जकए
गए आयोजन मे् आयोग के
अध्यि्् ने कहा, जानकी गुप्ता
िाइन आट्स्ा प््जशि््क के र्प मे्
भी जदव्यांगो् को थ्वरोजगार मूलक
जनशुल्क प््जशि््ण देने का दाजयत्व
जनभा रही है्। 

सिटी लाइव

रायपुर। शहर के बैरन बाजार
मे् छत््ीसगढ्ी समाज ने राज्य
स््रीय सम्मेलन एवं प््जशि््ण

जशजवर आयोजजत जकया।
इसमे् जवजभन्न जजलो् से आए

समाज प््मुखो् और
काय्ाकत्ााओ् ने उत्साह से

भाग जलया। समाज के थ्टेट
िेयरमैन डॉ. सत्यजीत साहू

ने कहा जक समाज को
जवजभन्न स््रो् पर नैजतक

मूल्यो् वाले सामाजजक
काय्ाकत्ााओ् को प््जशज््ित

कर प््मुख भूजमका के जलए
तैयार करना ही संगठन का

मुख्य उद््ेश्य है। वक्ता प््दीप
शम्ाा ने समाज को सशक्त

काय्ा करने के जलए प््ोत्साजहत
जकया और नई पहल के जलए
शुभकामनाएं दी्। सामाजजक
काय्ाकत्ाा डॉ. उदयभान जसंह

िौहान ने राज्य जनम्ााण के
बाद न्याय, समानता और

आज्िाक प््गजत के जलए
सहयोग की भावना से काम

करने की जर्रत पर
सम्मेलन मे् जोर जदया। 

जदव्यांगो् को प््जशि््ण देने करे्
प््यास, सेवा के जलए सम्मान 

सामाचजक उतथंान 
के चलए बेहतर पहल
प््तरक््ण तरतवर मे ्रुलाब
देरमुख ने ज््ापन िैयार
करने और घनशय्ाम
रजपाल ने मुद््ो ्के ियन
को  लेकर प््तरक््ण तदया।
महासतिव सुबोि देव ने
छत््ीसरढी् समाज के काय््ो्
के इतिहास और औद््ोतरक
क््ेत््ो ्मे ्मजदूर संघ के
रठन पर प््कार डाला।
संरठन सतिव िंद््रेखर
िंद््ाकर ने वैत््िक ि््र
पर 243 समाजो ्की
सत््कयिा और सामातजक-
आतथ्गक आंदोलनो ्की
जानकारी दी। मालिी
पररतनहा ने भी मतहला संघ
की रतितवतियो ्की
जानकारी साझा की। समाज
के रेतट्र आिाय्ग
तरिेि््रानंद ने प््तरक््ण
और सममे्लन को समाज
के सरसत्िकरण और
सामातजक उतथ्ान के तलए
एक बेहिर पहल बिाया है।  

मातृशकतंत के साथ
बचंंो ंका सममंान
तजन मतहलाओ ्ने मािृरसत्ि
के रप् मे ्संघर्ग तकया, ऐसी
मतहलाओ ्का समम्ान तकया
रया। इसके तलए समाजसेवी
दाऊ कृषण् कुमार रुपि्ा,
राकेर तिवारी, राजेद््् जैन
मौजूद थे। उनह्ोन्े मािृ
रसत्िसव्रप्ा के रप् मे्
वतरष्् समाजसेवी सूया्ग
लुंकड,् प््भा रावि, डॉ. प््ीति
साहू, डॉ. रिना तमश््ा, डॉ.
मंजू रुपि्ा का समम्ान मोमेट्ो
एवं प््रत््ि पत्् देकर तकया।
जानकी रुपि्ा लीनेस तल्ब
अधय्क्् एवं संिातलका कृति
फाइन आटस््ग ने उभरिे
कलाकारो ्को सेना के रौय्ग
को कैनवास पर उकेरने का
अवसर तदया। ऑपरेरन
तसंदूर के जांबाजो ्के प््ति
भावना प््कट करने वाली
तमतहका साहू ,रतिि
पद््वार,आरर् पद््वार
सतहि 16 प््तिभाओ ्को
समम्ातनि तकया रया। 

नैजतक मूल्यो् वाले काय्ाकत्ाा
समाज को बनाएंगे सशक्त

संि कंवरराम मेले मे ्उमडी्
भीड,् भजनो ्पर झूमे श््द््ालु

रंकर नरर
सस्थि तसंिु पैलेस

मे ्मिी िूम
साधु समाज की
मौजूदगी मे ंआयोजन
इसके बाद अतितथयो ्का
उद््बोिन और समम्ान
समारोह संपनन् हुआ। संसथ्ा
के अधय्क्् अतमि जीवन,
तकरोर आहूजा, पवन
प््ीिवानी, राजू िारवानी,
राजकुमार सोनी, अिरमल
वािवानी, वासु जीवन ने
आयोजन को सफल बनाने मे्
सहयोर तदया। रिन लीलानी,
अमर खट््र, बासाराम बजाज
और टीम, मतहला तवंर रािा
राजपाल की टीम सभी
पदातिकातरयो ्ने तदए रए
दातयतव् का तनव्गहन तकया।
काय्गक््म का संिालन राम
खटवानी ने तकया। इस
सामातजक आयोजन का
तहसस्ा बनने के तलए अलर-
अलर क््ेत्् से समाज के लोर
भारी िादाद मे ्पहंुिे।

रायपरु। शंकर नगर स्थित
जसंधु पैलेस मे् जसंधुड्ी की शान
संत कंवरराम के जन्मोत्सव
की धूम मिी। अमरावती स्थित
संत कंवर धाम के गद््ीनशीन
सांई राजेश लाल साजहब के
साजनध्य मे् यह आयोजन
रजववार को जकया गया। शुर्आत सांई के
हािो् 151 जर्रतमंदो् को अन्नदान से की
गई। इसके बाद भगवान झूलेलाल और संत
कंवरराम को पुष्प अज्पात करने, दीप

प््ज््वलन के बाद संत कंवरराम
के जीवन पर एक डाक्युमे्ट््ी
जिल्म भी जदखाई गई। इस
आयोजन का जहथ्सा बनने के
जलए हर वग्ा के लोग पहुंिे। मेले
मे् मयूर भगत और संजू भगत की
भजन मंडली आकर्ाण का क््ि््

रही। उन्हो्ने भजनो् से पूरे माहौल को
भस्कतमय कर श््ि््ालुओ् को झूमने पर
मजबूर जकया। रात 8 बजे भोग साजहब और
प््साद जवतरण जकया गया।

कलस्श िॉल िे् िरववाि को िूवी ‘भूल-चूक िाफ’ देखने उिड्ी भीड्

हरिभूरि-आईएनएच न्यूज की संडे िूवी िस््ी िे् दर्शको् की
कताि, िनोिंजन के साथ स्पेरल फैरिली टाइि कि िहे एंजॉय

रायपरु। मूवी थ्टाट्ा होने से 10 जमनट पहले
सभी दश्ाक जसनेप्लेक्स मे् अपनी-अपनी
सीटो् पर जम िुके िे। मूवी देखने समर
सीजन की छुट््ी मना रहे थ्कूली बच््ो् संग
पैरेेट्स-फ््््ड्स बड्ी संख्या मे् पहुंि रहे है्।
दश्ाकोे् का कहना है जक हजरभूजम-
आईएनएि न्यूज की मूवी मस््ी मे् जिल्म
देखकर उनका खूब मनोरंजन तो हो ही रहा
है, साि ही वे अपने िैजमली व फ््््ड्स के
साि थ्पेशल टाइम भी जबता पा रहे है्। मूवी
मस््ी मे् पहुंिे दश्ाको् ने हजरभूजम-
आईएनएि न्यूज द््ारा मूवी मस््ी के इस
शानदार काय्ाक््म आयोजन की सराहना
करते हुए आभार भी जताया। हजरभूजम-
आईएनएि न्यूज के पाठको् और दश्ाकाे्
का हर साल की तरह इस साल भी खूब
प्यार जमल रहा है। लगातार तीसरे सप्ताह
भी आईएनएि न्यूज, संडे मूवी मस््ी का
जटकट लेकर कलस्ा मॉल जसनेमा पहुंिने
वाले सभी वग्ा के सैकड्ो् दश्ाकाे् मे् गजब
का उत्साह इस आयोजन की सिलता काे
बयां कर रहा है। इस आयोजन मे् हजरभूजम
के जनरल मैनेजर अजनल गहलावत,
एजीएम प््शांत जतवारी,  माक््ेजटंग जवभाग
से आनंद जमश््ा, समीर िौधरी, मूलिंद
कश्यप, कुनाल सेन,  कुनाल जसंह ठाकुर
भी मौजूद रहे।
पचरिार समेत पहुंिे 
संडे मूिी मसंंी देखने

संडे मूवी मस््ी  मे् जिल्म भूल िूक माि
देखने कई दश्ाक पूरे पजरवार के साि पहुंिे
िे। इनमे् दश्ाक  नीरज शम्ाा ने बताया जक
वे अपने पूरे पजरवार केे साि हजरभूजम-
आईएनएि  न्यूज, संडे मूवी मस््ी मे् भूल
िूक माि जहंदी जिल्म देखने पहुंिे है्।  मूवी
देखकर खूब मजा आया। इसी तरह जसि््ाि्ा
जैन, राहुल कुम्भज भी अपने  पजरवार के
साि संडे मूवी मस््ी एंजॉय करने पहुंिे िे।
सभी ने इस आयोजन की  सराहना की।

सपंेशल गेसटं चिधायक
साहू ने ये कहा

n सप्ेरल  रेसट् रायपुर ग््ामीण
तविायक मोिीलाल साहू ने कहा
तक हतरभूतम समािार पत््  प््देर
मेे ्ग््ामीण व रहरी
जनसरोकार से जुडी् खबरो ्के
प््कारन मे ् अवव्ल है।
हतरभूतम-आईएनएि संडे मूवी
मि््ी काय्गक््म का तहसस्ा
बनकर मुझे  बहुि खुरी हो
रही है। दर्गको ्के साथ तफलम्
देखकर मुझे भी खूब आनंद
आया। ऐसे  काय्गक््मो ्से
हतरभूतम-आईएनएि ग््ुप नई
जनरेरन से सीिे 
जुड ्रहा है। 

n छत््ीसरढ ्िैब्र ऑफ कॉमस्ग
के अधय्क्् सिीर थौरानी ने
कहा तक हतरभूतम हमेरा
जनसरोकार के समािार
प््कारन के साथ सामातजक
एवं सांसक्ृतिक नवािार मे्
अग््णी रहा है। तफलम्े्
मनोरंजन के साथ-साथ
सामातजक संदेर का बडा्
माधय्म है।् हतरभूतम-
आईएनएि नय्ूज का संडे मूवी
मि््ी आयोजन सराहनीय है।

n पार्गद एवं एमआईसी सदसय्,
नरर तनरम सतरिा दुबे ने कहा
तक हतरभूतम ने मनोरंजन के
माधय्म से समाज को जोडन्े
का जो काय्ग तकया है, वह बेहद
प््ेरणादायक है। 

समर मे ंसंडे मूिी मसंंी फेिरेट
सट्ूडेट्स्  रसश्म साहू, मिु और रोतहि ने कहा तक
हतरभूतम-आईएनएि नय्ूज, संडे मूवी  मि््ी समर की छुट््ी
मे ्हर साल हमारा फेवरेट इवेट् है।् इससे हम दाेि््ो ् व
फैतमली के साथ जब से यह आयोजन हो रहा है, िब से हर
साल एंजाॅय  कर रहे है।् छात््-छात््ाओ ्ने आरे कहा तक
हतरभूतम समािार पत््  मे ्व आईएनएि  नय्ूज िैनल पर
एजुकेरन से जुडी् खबरे ्भी देखिे है।् 

ये रहे संडे मूिी मसंंी के सहयोगी
एवीके एग््ो लाइफ साइंस, अतवनार ग््ुप, तसंघातनया तबलड्कॉन ग््ुप,
रहेजा ग््ुप, कतलंरा यूतनवतस्गटी, श््ी नारायणा हॉसस्पटल, एनकेडी
हॉसस्पटल, श््ी सव्ात््िक ग््ुप, नय्ू भारि सव्ीटस्, तनराकार मलट्ी
सप्ेरतलटी हॉसस्पटल, उतम्गला मेमोतरयल हॉसस्पटल, मोर हॉसस्पटल, हतर्गि
तसंघातनया तबलड्कॉन, श््ीनय हॉसस्पटल, रालास मोटस्ग, नय्ू लाइफ
हॉसस्पटल, नय्ू हीरा बेकरी, सक्ाई ऑटोमोबाइलस्, भसीन मोटस्ग, बुल
कंसट्््तर्न एवं एएन ऑटोमोबाइलस्, श््ीराम हॉसस्पटल डरतनया। 

रायपरु। किहरी िौक स्थित बाल आश््म मे्
गीता पजरवार की ओर से आयोजजत सात
जदवसीय संथ्कार एवं िजरत्् जनम्ााण जशजवर
का समापन शजनवार को आनंद उत्सव के
र्प मे् संपन्न हुआ। जशजवर मे् भाग लेने वाले
बालको् ने प््जतभा का प््दश्ान जकया। गीता
पजरवार के संथ्िापक थ्वामी गोजवंद देवजगरी
के साजनध्य मे् एवं मध्यांिल प््मुख प््जमला
माहेश््री की माग्ादश्ान मे् गीता पजरवार के
सदथ्यो् द््ारा बालको् को योग, श््ीमद भागवत
गीता के 12वे् अध्याय के श्लोक का
अध्ययन, कहानी, ज््ान इंज््ियां संवध्ान, बच््ो्
के बौज््िक जवकास के जलए मनोरंजन खेल,
प््त्याज् ्िक उद््ोधन और जनत्य हनुमान
िालीसा का पाठ जकया गया, जजसमे् बच््ो्
को पुरथ्कृत जकया गया। छत््ीसगढ् गीता
पजरवार के अजभभावक शजश बागड्ी, सजिव
सीमा जमश््ा, रायपुर जजले की उपाध्यि्् जकरण
जोशी एवं सोशल मीजडया प््भारी इंि््सेन
अग््वाल, छत््ीसगढ् गीता पजरवार अध्यि््
गीत गोजवंद साहू समेत अन्य का सहयोग रहा। 

बाल संसक्ार तरतवर और ितरत््
तनमा्गण तरतवर का समापन

जीिन मूलयंो ंऔर भारतीय
संसकंृचत से जुुडंे युिा 
रदाणी दरबार िीथ्ग मे ्आयोतजि
16वां ग््ीषम्कालीन बाल संसक्ार
तरतवर तिरंरा यात््ा और प््माण पत््
तविरण के साथ संपनन् हुआ। यह
तरतवर डॉ. संि युतित््षर लाल
महाराज की प््ेरणा से 11 मई से रुर्
हुआ था। तरतवर के दौरान प््तितदन
संवाद सत््ो ्के माधय्म से बच््ो ्को
नैतिक तरक््ा, आतम्बल, अनुरासन
और अधय्ातम् से जोडा् रया।
समापन अवसर पर पूजय् संि ने
‘ऑपरेरन तसंदूर’ का उलल्ेख करिे
हुए कहा तक राष््््भसत्ि केवल युद््
लडन्े से नही,् बसल्क अपने
संसक्ारो ्की रक््ा करने से रुर्
होिी है। दरबार िीथ्ग के सतिव
उदय रदाणी ने बिाया तक तरतवर
का उद््ेशय् नई पीढी् को केवल
जानकारी देना नही,् बसल्क उनह्े्
जीवन मूलय्ो,् वय्वहातरकिा और
भारिीय संसक्ृति से जोडन्ा है।

डांसस्ग ने कथक, तहपहाॅप, सस्वंर
से तदखाया टैलेंट का जलवा

रायपरु। राजधानी के वीआईपी रोड स्थित
एक मॉल म्े आयोजजत थ्पीजरट डांसर
सीजन-2 का धमाकेदार डांजसंग आगाज
हुआ। प््जतभागी डांसरोे् ने सोलो डांस म्े
जहपहाॅप, थ्ट््ीट डांस, किक, कुजिपुड्ी,
मोजहनीअट््म और भरतनाट््म तो डुएट
मे् स्थवंग, सालसा जैसे डांस से टैले्ट का
जलवा जदखाकर जजेस को हैरान कर
जदया। मौका िा थ्पीजरट डांसर सीजन-2
के ग््ै्ड जिनाले का, जहां 30 िाइनजलथ्ट
के बीि जमकर डांस फ्लोर पर ताज
अपने नाम करने डांजसंग का कड्ा
मुकाबला देखने को जमला। बीट्स एंड
डांस एकेडमी की शबनम खान ने बताया

जक बीट्स एंड डांस एकेडमी की ओर से
राजधानी के उभरते डांस टैल्ेट्स की
खोज करने थ्पीजरट डांसर सीजन-2 नाम
से डांस प््जतयोजगता आयाेजजत जकया गया
िा। हर साल की तरह इस साल भी
प््जतयोजगता मे् कुल 102 प््जतभाजगयो् ने
भाग जलया। 

24 मई को ऑजडशन राउंड के बाद 30
िाइनजलथ्ट का ियन जकया गया, जजन्हो्ने
रजववार को ग््ै्ड जिनाले मे् भाग जलया।
प््जतयोजगता िार आयु वग््ो् मे् रखी गई।
इसमे् सोलो, डुएट, गु््प डांस मे् अलग-
अलग डांजसंग थ्टाइल से प््जतभाजगयो् ने
अपना डांस का टैले्ट जदखाया।

जजेस और पैरेटंसं हुए राेमांचित
हर वर्ग मे ्सोलो, डुएट और ग््ुप केटेररीज मे ्प््तिभातरयो ्की
कमाल की डांस परफॉम््ेस् दी। डांस फल्ोर पर प््तिभातरयो ्की
प््तिभा देख जजेस हैरान हो रए। प््तिभातरयो ्ने एक से बढक्र
एक डांस सट्ेपस् से जजेस के साथ-साथ दर्गको ्व अपने पैरेट्स्
का भी तदल जीि तलया। फाइनल मुकाबले मे ् श््ेष्् प््दर्गन
करने वाले प््तिभातरयो ्को जजेस ने िाज पहनाया।
चिजेताओ ंको 25 हजार का नकद पुरसकंार

सप्ीतरट डांसर सीजन-2 के ग््ैड् तफनाले मे ्िीनो ्प््मुख
केटेररीज मे ्प््थम, त््ििीय
और िृिीय सथ्ान प््ापि् करने
वाले तवजेिाओ ्को 25000
रप्ए िक की नकद पुरसक्ार
रातर प््दान की रई। सब-जूतनयर वर्ग मे्
4–7 वर्ग िक,  जूतनयर वर्ग मे ्8–13 वर्ग िक, सीतनयर वर्ग
14–20 वर्ग िक और ओपन केटेररी मे ्21 वर्ग से अतिक
िक के प््तिभातरयो ्ने तहसस्ा तलया। 



हेल्थ टिप्स

बड्े फायदे है् डम्बल शोल्डर
श््ग एक्सरसाइज करने के

धजम मे् वक्फआउट करते हुए हम अपनी बॉिी
के हर पाट्ट की एक्सरसाइज करते है्। चेस्ट व
बैक की ही तरह शोल्िर को भी नजरअंदाज
नही् धकया जाता है। शोल्िर िे के धदन कई
तरह की एक्सरसाइज को लोग अपने
वक्फआउट र्टीन मे् शाधमल करते है्। इन्ही् मे्
से एक है िम्बल शोल्िर श््ग्स। इसे एक
बेहतरीन एक्सरसाइज माना जाता है, जो
आपके शोल्िर को मजबूत बनाने मे् मदद
करती है। साथ ही, आपको गद्टन मे् अकडन या
दद्ट की धशकायत होने की संभावना भी काफी
कम हो जाती है।

यह एक बेहद ही धसंपल एक्सरसाइज मानी
जाती है, धजसे हर कोई अपने वक्फआउट
र्टीन मे ्शाधमल कर सकता ह।ै लधेकन इसके
ढरे सार ेफायद ेहै।् हो सकता ह ैधक आपको लगे
धक िमब्ल शोलि्र श्ग्स् करत ेहएु बस िमब्ल
पकडकर किंो ्को ऊपर-नीच ेही तो करना ह,ै
लधेकन इसका असर जबरदस् ् होता ह।ै तो
चधलए आज इस लखे मे ् पावरधलसट्टगं मे्
नशेनल धरकॉि्ट होलि्र और एनीटाइम धफटनसे
क ेधफटनसे ट््नेर धवनय माहौर आपको बता रहे
है ् धक िमब्ल शोलि्र श्ग्स् करन े स े आपको
कय्ा-कय्ा फायद ेधमल सकत ेहै-्

िम्बल शोल्िर श््ग एक ऐसी एक्सरसाइज
है, जो आपके ट््ैप्स यानी ट््ैपेज़ियस मसल्स पर
काम करती है। ये मसल्स आपके शोल्िर के
ऊपरी धहस्से और गद्टन के आस-पास होते है्।
जब ये मसल्स स्ट््ॉन्ग होते है् तो आपके
शोल्िर और गद्टन की शेप भी काफी अच्छी
आती है। इससे आपके शोल्िर चौड्े और
ज््यादा पधरभाधषत धदखते है्।
पोश््र होता है बेहतर

आज के समय मे् शरीर मे् होने वाले अधिकतर
दद्ट के पीछे की वजह बैि पोश््र होता है। हममे्
से ज़्यादातर लोग घंटो् मोबाइल या लैपटॉप
पर झुके रहते है्, धजससे पीठ झुक जाती है और
शोल्िर आगे आ जाते है्। ऐसे मे् िम्बल
शोल्िर श््ग करने से आपको फायदा धमल
सकता है। श््ग्स आपके कंिो् को ऊपर और
पीछे खी्चते है्, धजससे आपका बॉिी पोश््र
सुिरता है। अच्छा पोश््र होने की वजह से
गद्टन और पीठ के दद्ट की धशकायत भी काफी
कम हो जाती है।
डेली काम बनता है आसान

आपको शायद पता ना हो, लेधकन िम्बल
शोल्िर श््ग करने से आपका िेली काम भी
काफी आसान बन जाता ह। दरअसल, यह
एक्सरसाइज आपके ट््ैप्स मसल्स को स्ट््ॉन्ग
बनाती है और ट््ैप्स मसल्स स्ट््ॉन्ग होने से रोज़
के काम जैसे भारी बैग उठाना, बॉक्स धशट्ट
करना या बच््ो् को गोद मे् उठाकर रखना भी
आसान हो जाता है। श््ग्स करने से आप अपने
दैधनक जीवन मे् वजन उठाने मे् अधिक
आसानी महसूस करते है्।
िाइम और थ्पेस होती है बचत
अक्सर लोग कई एक्सरसाइज को अपने
वक्फआउट र्टीन से धसफ्फ इसधलए स्सकप कर
देते है्, क्यो्धक उन्हे् करना काफी कधठन होता
है या धफर उसके धलए हैवी मशीन की जर्रत
होती है। जबधक श््ग्स करना बहुत आसान है।
इसके धलए आपको बस एक जोडी िम्बल
चाधहए। इसे आप बेहद ही कम स्पेस मे्
आसानी से कर सकते है् और मुस्शकल ना होने
की वजह से धबगनर भी इसे आसानी से कर
सकते है्।
मजबूत होते है् ट््ैप्स मसल्स
िबंल शोलि्र श्ग् एकस्रसाइज का मखुय् लाभ
यह ह ैधक यह ट््पैस् मसलस् को मजबतू करता
ह।ै ट््पैस् मसलस् किं ेक ेऊपरी धहसस् ेऔर गद्टन
क ेआसपास होत ेहै ्और इनह्े ्मजबतू करन ेसे
किं ेचौड् ेऔर मजबतू धदखत ेहै।् 
ताकत बढ्ती है पकड् की
िंबल श््ग एक्सरसाइज आपकी पकड् की
ताकत बढ्ाने मे् मदद करती है। जब आप
िंबल को पकड्कर कंिो् को ऊपर उठाते है्,
तो आपकी पकड् की मांसपेधशयां मजबूत
होती है्। िंबल श््ग एक्सरसाइज आपकी
ऊपरी पीठ की मांसपेधशयो् को मजबूत करती
है, धजससे आपका पोस्चर बेहतर होता है।
मजबूत ट् ्ैप्स मसल्स कंिो् से जुड्े
एक्सरसाइज मे् सुिार करते है्, जैसे धक
िेिधलट्ट, ओवरहेि प््ेस और रोइंग। 
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जानिए शरीर में खूि का थकंंा बििे की वजह 

गंभीि िमस़याओ़ की वजह बन िकता है शिीि मे़ खून
का थक़़ा, प़़रतिक़़ा तंत़़ पि आ िकता है गंभीि िंकट 

शरीर मे् खून के
थके्् बनने की प््ध््िया

को थ््ॉम्बोधसस कहा जाता
है। यह एक सामान्य जैधवक
प््ध््िया है जो चोट लगने पर

अत्यधिक खून बहने से बचाती
है। लेधकन जब धबना चोट के या

गलत जगह पर खून के थके््
बनने लगते है्, तो यह गंभीर

समस्याओ् का कारण बन सकता
है। हमारे शरीर का मैकेधनज्म ऐसा

है धक ये खुद से ही अपनी रक््ा
कर सकता है। ये तंि्् लगातार

काम करता रहता है, इस तरह से,
धक कई बार आपको पता भी नही्
चलता और शरीर कई समस्याओ्
से मुकाबला करके आपको बड्ी

धदक््तो् से बचा लेता है। खून के
थके्् बनना (ल्लि क्लॉधटंग) भी
ऐसी ही एक स्सथधत है जो शरीर के
प््धतरक््ा तंि्् का महत्वपूण्ट धहस्सा

है। शरीर रक्त के थके्् बनाकर
चोट और रक्तस््ाव की स्सथधत मे्

ज्यादा खून बहने से बचाता है।
खून के थके्् बनना अच्छा
संकेत है, पर अगर ये थके््

अधिक या धबना धकसी कारण के
बनने लगे् तो इसके गंभीर और

जानलेवा दुष्प््भाव भी हो सकते
है्। शरीर मे् खून के थके्् बनने
की प््ध््िया को थ््ॉम्बोधसस कहा

जाता है। यह एक सामान्य जैधवक
प््ध््िया है जो चोट लगने पर

यूरिक एरिड बढ़ने का कािण हो
िकती है़ आपकी आम गलरतयां

यूधरक एधसि का स््र धनयंध््ित रखने के धलए खानपान और
जीवनशैली मे् बदलाव अत्यंत आवश्यक है। आइए जानते है् धक
धकन चीजो् के कारण आपका यूधरक एधसि बढ् सकता है और
इसे कैसे कंट््ोल धकया जाए?

यूधरक एधसि का स््र बढ्ना आजकल एक आम समस्या
बन चुकी है। अगर इसे समय रहते धनयंध््ित न की जाए, तो इसके
कारण गधठया, धकिनी स्टोन और अन्य स्वास्थ्य संबंिी धदक््त्े
हो सकती है्। स्वास्थ्य धवशेषज्् कहते है्, खान-पान मे् गड्बड्ी
के कारण यूधरक एधसि की धदक््त बढ्ती जा रही है, धजसको
लेकर सभी लोगो् को साविान हो जाना चाधहए। 

यूधरक एधसि का स््र धनयंध््ित रखने के धलए खानपान और
जीवनशैली म्े बदलाव अत्यंत आवश्यक है। रेि मीट, सीफूि,
अल्कोहल और मीठे पेय से दूरी बनाकर, स्वस्थ और पौध््षक
खानपान की आदत बना ली जाए तो इस समस्या से बचाव धकया
जा सकता है। आइए जानते है् धक धकन चीजो् के कारण आपका
यूधरक एधसि बढ् सकता है और इसे कैसे कंट््ोल धकया जाए?
पहले यूतरक एतसड के बारे मे् जान लीतजए

यूधरक एधसि शरीर मे् पाए जाने वाले प्यूधरन नामक तत्व के
ब््ेकिाउन से बनता है। प्यूधरन प््ाकृधतक र्प से शरीर की
कोधशकाओ् मे् और कुछ खाद्् पदाथ््ो् मे् पाया जाता है। जब
शरीर मे्  प्यूधरन की माि््ा बढ् जाती है, तो ये ठीक से बाहर नही्
धनकल पाती है और जमा होने लगती है। समय पर इस समस्या
पर ध्यान न धदया जाए तो आप मुस्शकल मे् फंस सकते है्। यूधरक
एधसि को कंट््ोल रखने के धलए कुछ चीजो् से दूरी बनाना या
इनका सेवन कम करना चाधहए।
रेड मीि और सी फूड नुकसानदायक

रेि मीट वैसे तो प््ोटीन का अच्छा स््ोत है पर इसका अधिक
सेवन कई प््कार से नुकसानदायक हो सकता है। एक अध्ययन
के अनुसार, रेि मीट का अधिक सेवन करने वालो् मे् यूधरक
एधसि और गाउट की आशंका अधिक पाई गई। इसी तरह झी्गे,
टूना और मैकेरल जैसे समुद््ी मछधलयो् मे् भी उच्् माि््ा मे् प्यूधरन
पाया जाता है। हाव्टि्ट स्कूल ऑफ पस्ललक हेल्थ की एक
अध्ययन ने पाया धक धनयधमत र्प से सीफूि का सेवन करने से
भी यूधरक एधसि का स््र बढ्ता है।
शराब के कई सारे नुकसान

शराब को संपूण्ट स्वास्थ्य के धलए हाधनकारक माना जाता है,
इससे यूधरक एधसि बढ्ने का भी खतरा रहता है। शोिकत्ाटओ् ने
पाया धक जो लोग अक्सर अल्कोहल, धवशेषकर बीयर पीते है्,
उनमे् गाउट का खतरा लगभग दोगुना अधिक होता है। शराब से
दूरी बनाना कई प््कार के क्ैसर और फेफड्ो् की बीमाधरयो् से
बचाव के धलए भी जर्री है।
ये चीज्े भी हातनकारक

कोल्ि ध््डंक, सोिा जैसे ध््डंक्स भी शरीर मे् प्यूधरन के धनम्ाटण
को तेज कर सकते है्। जामा जन्टल मे् प््काधशत एक अध्ययन मे्
पाया गया धक फु््क्टोज का अधिक सेवन यूधरक एधसि के स््र
को तेजी से बढ्ाता है। ज्यादा प््ोसेस्ि फूि और फास्ट फूि जैसे
धचप्स-धबस्कुट, इंस्टे्ट नूिल्स म्े ट््ांस फैट्स और धरजव््ेधटव्स
होते है्, जो मेटाबॉधलज्म को प््भाधवत करते है् और यूधरक एधसि
बढ्ा सकते है्। 

धचलधचलाती गम््ी की वजह से लोगो् के शरीर मे् पानी की कमी होना बेहद आम
बात है। इसी के चलते इस मौसम मे् िॉक्टस्ट ऐसे पकवानो् के सेवन की सलाह
देते है्, जो शरीर को हाइड््ेट रखते है्। क्यो्धक अगर शरीर हाइड््ेट नही् रहेगा तो लू
लगने की संभावना और बढ् जाती है। इसी के चलते इस मौसम मे् ऐसे ही
पकवानो् का सेवन बढ्ा देना चाधहए, धजसकी वजह से शरीर को गम््ी से राहत
धमले। यहां हम आपको कुछ ऐसे ही पकवानो् के बारे मे् बताने जा रहे है्, ताधक
आप इस मौसम मे् भी खुद को धफट रख सके्। 
सत््ू का शरबत

यधद आप लू से बचकर रहना चाहते है् तो अपने र्टीन मे् सत््ू के शरबत को
शाधमल करे्। सत््ू का शरबत शरीर को गम््ी से राहत धदलाता है। इसे आप चाय
और कॉफी की जगह पी सकते है्। इसे कई तरह से धपया जा सकता है। बहुत से
लोग सत््ू का शरबत मीठा पीते है्, तो वही् बहुत से लोग इसमे् नमक, प्याज, हरी
धमच्ट बगैरह िालकर पीते है्। 
मसाला छाछ

लू से बचने के धलए मसाला छाछ एक बेहतर धवकल्प मानी जाती है। इसको
आप आसानी से तैयार करके पी सकते है्। अब तो बाजार मे् मसाला छाछ के
पैकेट भी धमलते है्, धजसको खरीद कर आप कभी भी पी सकते है्। तो चाय-
कॉफी छोध्डए और मसाला छाछ सा सेवन शुर् कीधजए। 
आम पना

बाजार मे् इस वक्त कच््े आम धमलने लगे है्। ऐसे मे् आप आम पना बनाकर
उसका सेवन भी कर सकते है्। आम पना पीने मे् काफी स्वाधदष्् लगता है। चाहे्
तो इसे अपने स्वाद के धहसाब से खट््ा या धफर मीठा बनाएं। इसे बनाने के धलए
आपको धसफ्फ कच््े आम को उबालकर उसका गूदा धनकालना है और धफर उसमे्
मसाले िालने है्। 
खीरे या ककड्ी का रायता

ककड्ी और खीरा दोनो् ही चीजे् शरीर को ठंिक पहुंचाने का काम करती है्।
ऐसे मे् आप ककड्ी और खीरे का रायता बनाकर भी उसका सेवन कर सकते है्।
दही वैसे भी शरीर को ठंिक पहुंचाता है, ऐसे मे् जब आप उसमे् ककड्ी और
खीरा धमक्स करे्गे तो उसका स्वाद और भी बढ् जाएगा। 

ब्लड क्लॉतिंग के कारण होने
वाली तदक््ते्

नसो् मे् रक्त के थके्् बनने पर ये
रक्तप््वाह के माध्यम से शरीर के अन्य
धहस्सो् मे् भी जा सकते है्।    िीप वेन
थ््ोम्बोधसस- आपके पैर, हाथ, धलवर, आंतो्
या धकिनी की नसो् मे् रक्त का थक््ा बनने
की समस्या है। पल्मोनरी एम्बोलस- आपके
फेफड्ो् मे् रक्त का थक््ा बनने की समस्या
है। िमधनयो् मे् रक्त के थके्् बनने की
स्सथधत स्ट््ोक, धदल का दौरा,  पैरो् मे् गंभीर
दद्ट, चलने मे् कधठनाई जैसी समस्याओ् का
कारण बन सकती है।
खून के िके्् क्यो् बनते है्?

लंबे समय तक बैठने या लेटे रहने
(शारीधरक र्प से धनष्ध््िय लोग) से खून का
बहाव िीमा हो जाता है, इसके कारण भी खून
के थके्् बनने की समस्या हो सकती है।
गभ्टधनरोिक गोधलयां और हाम््ोन थेरेपी शरीर
मे् एस्ट््ोजन की माि््ा बढ्ाकर थके्् बनने की
आशंका बढ्ा देती है्। अनावश्यक र्प से
अगर शरीर मे् खून के थके्् बनने लगे् तो
इसका समय पर धनदान और इलाज जर्री हो
जाता है।

लू से बचना है तो अपनाइए इन्हे् 
सोमवार का धदन
भगवान धशव को
समध्पटत होता है। इस
धदन धशव भक्त
धशवजी की पूजा-पाठ
आधद करने के अलावा
उपवास भी रखते है्।
सोमवार के धदन कई
कष््ो् को दूर करने के
धलए कुछ उपाय भी
धकए जाते है्। धजनको
करने से कई
समस्याओ् का
धनवारण होता है। यधद आप को भी धकसी
धकसी तरह की कोई परेशानी है, तो आप
ज्योधतषाचाय्ट पंधित अरधवंद ध््िपाठी द््ारा
बताए गए इन उपायो् को सोमवार के धदन
कर सकती है्। इससे आपके जीवन की
धदक््ते् दूर हो सकती है्।

सोमवार के धदन भगवान धशव को
प््सन्न करना चाहते है् तो इस धदन
भगवान धशव को सफेद चंदन लगाएं
और धशव चालीसा का पाठ करे्। क्यो्धक
सफेद चंदन भगवान धशव को बेहद ध््पय
है। ऐसी मान्यता है धक अगर आप
भोलेनाथ को प््सन्न करना चाहते है् तो
सोमवार के धदन ब््ह्म मुहूत्ट मे् उठकर
उनका जल से अधभषेक करे् और सफेद
चंदन लगाकर धशव जी के मंि््ो् का जाप
करे्। इससे लाभ हो सकता है।  
सोमवार को तववाह के उपाय

अगर धकसी जातक के धववाह मे्
कोई भी परेशानी आ रही है तो सोमवार
के धदन भगवान धशव और माता पाव्टती
की एक साथ पूजा करे्। इससे शीघ््
धववाह के योग बनते है् और वैवाधहक
जीवन मे् आ रही बािाएं भी दूर होती है्।
सोमवार के धदन 108 बेलपि्् ले् और हर
बेलपि्् पर चंदन से धशव-शंभू धलखे्।
इसके बाद एक-एक करके सभी बेलपि््

धशवधलंग पर चढ्ाएं। यधद धकसी कन्या
की शादी मे् बािा आ रही है, तो उसे
सोमवार के धदन पीले वस्््् पहनकर
धशवधलंग पर जल और नागकेसर का
फूल चढ्ाना चाधहए। इसके अलावा
धशवधलंग पर गुलाब का इि्् अध्पटत करे्।
इस उपाय को 11 सोमवार तक लगातार
करे्। इससे धववाह के योग बन सकते है्
और मनचाहे वर की प््ास्पत हो सकती है।
सोमवार को तरक््ी के उपाय

अगर आपकी नौकरी मे् धकसी तरह
की कोई बािा आ रही है तो नौकरी मे्
तरक््ी के धलए सोमवार के धदन
धशवधलंग पर शहद चढ्ाएं। सोमवार के
धदन धशव रक््ा स््ोि्् का पाठ करने से
उत््म पधरणाम धमल सकते है्। आध्थटक
समस्याओ् से मुस्कत के धलए सोमवार के
धदन गन्ने के रस से धशवधलंग का
अधभषेक करे्। इससे लाभ हो सकता है।
सोमवार को पातरवातरक
शांतत के उपाय

सोमवार का धदन भगवान धशव की
पूजा को समध्पटत है और सोमवार के
सोम से चंद््मा का संबंि है। चंद््मा शांधत
का प््तीक माने जाते है्। इस धदन चंद््मा
के दश्टन करे् और उसकी पूजा करे्। 

भगवान शिव को प््सन्न करने
सोमवार को करे् ये उपाय

अत्यधिक खून बहने से बचाती है। लेधकन जब धबना चोट के या गलत जगह
पर खून के थके्् बनने लगते है्, तो यह गंभीर समस्याओ् का कारण बन

सकता है। हाट्ट अटैक और स्ट््ोक जैसी समस्याओ् के धलए भी अनावश्यक
र्प से खून के थके्् बनने को कारण माना जाता है।

रक्तस््ाव की स्थितत मे् फायदेमंद है ब्लड क्लॉतिंग
रक्तस््ाव की स्सथधत मे् आपका

धलवर तुरंत एस्कटव हो जाता है और
आपके खून मे् मौजूद प्लेटलेट्स को
धचपकाकर रक्त के थके्् बनाता है
और रक्तस््ाव को रोकने मे् मदद करता
है। हालांधक कुछ स्सथधतयो् मे् शरीर मे्
धबना चोट के भी थके्् बनने लगते है्
धजसके कई तरह के नुकसान हो सकते
है्। रक्त के थके्् जमने की इस तरह की समस्या खतरनाक हो सकती है,
खासकर तब जब इसका समय पर इलाज न धमले। िमधनयो् मे् रक्त के थके््
बनने से ह्दय तक रक्त की आपूध्तट कम हो जाती है धजससे हाट्ट अटैक-स्ट््ोक
हो सकता है।
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िमकती संसकन पाने की हसरत आशखर
शकसकी नहीं होती, लेशकन इसके शलए
महंगे पंंोडकंटंस या केशमकल बेसंड
टंंीटमेंट का इसंंेमाल करना शायि उतना
बेहतर ऑपंशन नहीं है। हमेशा यह सलाह
िी जाती है शक आप नेचुरल तरीके से
अपनी संसकन की केयर करें और उसे
िंंाइटन बनाने के शलए उपाय अपनाएं।
ऐसे में करी पतंंा और िही को इसंंेमाल
करना काफी अचंछा माना जाता है। ये
िोनों इंगंंीशडएंटंस आपकी संसकन को
नेचुरली चमकिार, साफ और फेंंश
बनाने में मिि करते हैं।

अमूमन हम सभी अपनी डाइट में इन
िोनों इंगंंीशडएंटंस को शाशमल करते हैं,
जबशक आपको इसे अपने संसकन केयर
रंटीन का शहसंसा भी बनाना चाशहए।
जहां करीपतंंे में मौजूि एंटी-
ऑसंकसडेंटंस संसकन की डलनेस और
शपगमेंटेशन को कम करते हैं। वहीं, िही
में पाया जाने वाला लैसंकटक एशसड
संसकन को जेंटल तरीके से एकंसफोशलएट
करता है, शजससे संसकन गंलोइंग बनती है।
तो चशलए आज इस लेख में

करी पतंंा और दही की मदद से ममलेगा चमकता चेहरा

नंयू और संटाइमलश लुक पाने के मलए
बेसंट हंै लेटेसंट मडजाइंस वाले कुतंंी-पंेट

मफलंम इवंेट

टॉलीवुड

फिमान हादसे मे ्मय्ूफजक इंडसट्््ी की 
बडी् रखस्सयत राफपरो की मौत

एकट्र मनु फगरफत्ार, मफहला ने लगाए यौन
उतप्ीडन् और बल्ैकमेफलंग के आरोप

कैशलफोशंनटया के सैन शडएगो में गुरंवार तड़ंके हुए एक शवमान
हािसे ने बंयूशजक इंडसंटंंी को
एक बड़ंा सिमा शिया है। इस
िुघंटटना में 42 साल के डेव
शाशपरो अपनी जान गवा बैठे।
वो शहवी रॉक और इंशडपेंडेंट
बंयूशजक सीन के एक बेहि
पंंभावशाली और फेमस टैलेंट
एजेंट थे। 

डेव शाशपरो ने पीयसंट ि वील, सम 41, संटोरी ऑफ ि ईयर,
पॉप बैंड हैनसन और शसंगर-सॉनंगराइटर वेनेसा कालंटटन जैसे
कई बड़ंे कलाकारों का पंंशतशनशधतंव शकया था। वो साउंड टैलेंट
एजेंसी के सह-संसंथापक भी थे, शजसके िो कमंटचारी भी
उनके साथ सवार थे और उनकी भी मृतंयु की पुशंंष की गई है।

साउंड टैलेंट एजेंसी के एक पंंवकंता ने एक बयान जारी
करते हुए कहा शक "हम अपने सह-संसंथापक, सहयोगी और
िोसंंों को खोने से गहरा आहत हैं। हमारा शिल उनके पशरवारों
और इस तंंासिी से पंंभाशवत सभी के साथ है। कृपया इस
मुसंशकल समय में उनकी शनजता का सबंमान करें।’ इस एजेंसी
के कायंाटलय सैन शडएगो, नंयूयॉकंक और नैशशवल में संसथत हैं।

डेव शाशपरो ने 2018 में शटम बोरोर और मैट एंडरसन के
साथ शमलकर साउंड टैलेंट गंंुप की संथापना की। इससे पहले
वो एजेंसी गंंुप और यूनाइटेड टैलेंट एजेंसी के अनुभवी सिसंय
थे। उनके कंलाइंट में ईव 6, आई शंंपवेल, सेट इट ऑफ,
शसलंवरसंटीन और पाकंकवे डंंाइव जैसे कई िूसरे लोकशंंपय बैंड
भी शाशमल थे। वो नेशनल इंशडपेंडेंट ऑगंटनाइजेशन के भी
संसंथापक सिसंय थे। 

डेव शाशपरो की पतंनी जूशलया शाशपरो, ऑसंटंंेशलया की एक
फोरेंशसक वैजंंाशनक हैं। वो इस िुखि हािसे के बाि गहरे सिमे

भोजपुरी 
धमाकेदार फिलम् 'ससुराल गेद्ा िूल' का
ट््ेलर फरलीज, दर्शको ्ने फलया हाथो�्-हाथ 

ऐसा कैसे, आप यही सोच रहे हैं न।
लेशकन ये सही है शक आप तैयार नहीं
हैं। पाटंंी में जाने के शलए आपको पंंी
पाटंंी गंंूशमंग करनी होगी। ताशक पाटंंी
में सबकी नजरें बस आप पर ही हों।
इसके शलए आपको कुछ खास गंंूशमंग
शटपंस आजमाने होंगे। ये शटपंस
आजमाकर आप सबका शिल जरंर
जीत लेंगे। 
पाटंंी से पहिे करें गंंूलमंग 

गंंूशमंग पर बहुत धंयान िेते हैं तो
पाटंंी से पहले खासतौर पर इस पर
धंयान िीशजए। आपको कंया-कंया
करना होगा, जान लीशजए-
एक लिन पहिे एकंसफोलिएट

कम से कम कोशशश में जंयािा से
जंयािा फायिा िेने के शलए
एकंसफोशलएट शकया जाना चाशहए।
एकंसफोशलएशन के बाि संसकन सच
में फेंंश सी हो जाती है। इससे डेड
संसकन हटती है तो संसकन में बसी
गंिगी भी बहर हो जाती है। टॉसंकसन
शनकलते ही संसकन फेंंश-फेंंश हो
जाती है। इसके शलए शबलकुल थोडा
सा संकंंब लें। अब इससे फोरहेड,
गाल, शचन और नाक पर उंगली की

बेंगलुरं में टीवी अशभनेता मडेनूरं मनु को एक मशहला कलाकार के
यौन शोषण और बंलैकमेल करने
के आरोप मंे शगरफंतार शकया गया
है। 33 साल की बताई जा रही
मशहला ने अशभनेता पर यह
आरोप लगाए हैं। पीशंड़ता की
शशकायत के बाि कनंाटटक
पुशलस ने मामला िजंट कर जांच
शुरं कर िी है।

बेंगलुरं के शनवासी मडेनूरं मनु नागरभवी को पुशलस ने
शगरफंतारी के बाि मेशडकल परीिंंण के शलए भी भेजा है। पंंारंशभक
जांच में मनु ने संवीकार शकया है शक वह पीशंड़ता को जानते हैं,
लेशकन उनंहोंने अपने शखलाफ लगे सभी आरोपों को साशजश करार
िेते हुए इनकार शकया है। पुशलस के मुताशबक, यह मामला केवल
यौन उतंपीड़ंन का नहीं, बसंलक बंलैकमेशलंग का भी है, जो एक
शनजी वीशडयो को लेकर हुआ। पीशंड़ता ने बताया शक उनकी
मुलाकात 2018 में कनंनड़ं टीवी शो ‘कॉमेडी शखलाड़ंी’ के सेट पर
हुई थी। इसके बाि िोनों की िोसंंी हो गई थी। पीशंड़ता के मुताशबक,
मनु ने उनंहें नागरभवी में एक शकराए के मकान में रखा था।  नवंबर
2022 में िोनों शशवमोगंगा शजले के शशकारीपुरा में एक कायंटकंंम में
गए थे। कायंटकंंम के बाि, होटल में मनु ने उनंहें शमलने के बहाने
बुलाया और वहां कशथत तौर पर उनका यौन उतंपीड़ंन शकया।

एसआरके बंयूशजक के बैनर तले रौशन शसंह की शफलंम
'ससुराल गेंिा
फूल' का टंंेलर
शरलीज हो गया
है, जो एक
म नो रं ज क
पा शर वा शर क
कहानी का वािा
करता है।
लखनऊ के खूबसूरत लोकेशंस पर शफलंमाई गई इस शफलंम
में शरतेश उपाधंयाय और ऋचा िीशंंित लीड रोल में हैं।

एसआरके बंयूशजक के बैनर तले शनमंाटता रौशन शसंह की
बहुपंंतीशंंित शफलंम 'ससुराल गेंिा फूल' का भवंय टंंेलर आज
शरलीज हो गया। टंंेलर एस आर के बंयूशजक के ऑशफशसयल
यूटंंूब पर शरलीज हुआ है और वायरल हो रहा है। शफलंम का
टंंेलर िशंटकों को एक मनोरंजक पाशरवाशरक यातंंा पर ले जाता
है, शजसमें हंंूमर, इमोशन, और डंंामा का भरपूर तड़ंका िेखने
को शमलता है, शजसको लेकर शनमंाटता रौशन शसंह ने कहा,
'हमने ‘ससुराल गेंिा फूल’ को केवल एक शफलंम नहीं,
बसंलक हर पशरवार की रोज़ंमरंाट की कहानी के रंप में गढंा है।
इसमें शरशंतों की शमठास, नवशववाशहता की चुनौशतयां,
पाशरवाशरक तकरार और संसंकारों की खूबसूरती को शिखाया
गया है। यह शफलंम िशंटकों को हंसाएगी, रंलाएगी और अंत में
एक मीठा संिेश भी िेगी।'

उनंहोंने आगे कहा शक मेरी हमेशा कोशशश रहती है शक
भारतीय संसंकृशत, भावनाएँ और मनोरंजन तीनों का संतुलन
बना रहे। ऋचा िीशंंित और शरतेश उपाधंयाय ने बेहतरीन
अशभनय शकया है और पूरी टीम ने शफलंम को खास बनाने में
कोई कसर नहीं छोड़ंी है। मुझे उबंमीि है शक यह शफलंम िशंटकों
को उनके अपने जीवन से जुड़ंी सी लगेगी। एसआरके
बंयूशजक हमेशा ऐसी शफलंमें लाता रहेगा जो पशरवार के साथ
बैठकर िेखी जा सकें। बात अगर टंंेलर की करें तो इसकी
शुरंआत लखनऊ के मनोरम लोकेशनों से होती है, जहां की
खूबसूरत िृशंयावली िशंटकों को अपनी ओर आकशंषटत करती
है। शफलंम में मुखंय भूशमका में नजर आ रहे हैं शरतेश उपाधंयाय
और ऋचा िीशंंित। टंंेलर की पहली झलक में ऋचा िीशंंित
बाइक पर पूरे संवैग में नजर आती हैं, लेशकन तभी उनका
एकंसीडेंट हो जाता है। यहीं से शुरं होती है कहानी के असल
रंगों की यातंंा, जो शािी के बाि एक नवशववाशहता के ससुराल
जीवन की चुनौशतयों और हासंयपंंि पशरसंसथशतयों के इिंट-शगिंट
घूमती है। शनिंंेशक संजय शंंीवासंंव के सधे हुए शनिंंेशन में
बनी इस शफलंम का टंंेलर िशंटकों को हासंय और भावनाओं की
गहराई के साथ जोड़ंता है। 

पाट़़ी के ललए कुछ खास तरीके से होनी चालहए आपकी ग़़ूलिंग
पार््ी मे् जाने की तैयारी है तो पहले याद रखिए कुछ

जर्री ग््ूखमंग खरप्स, सबकी नजरे् आप पर ही हो्गी

कानंसर
नंयूज

अपने फेस शेप के महसाब से चुनें टीका 
जब भी हम खुि को संटाइल करती हैं तो
तरह-तरह की एकंसेसरीज को अपने लुक
का शहसंसा बनाना पसंि करती हैं। इयरशरंगंस
से लेकर नेकपीस तो हम लड़शकयां अकंसर
ही पहनती हैं। लेशकन अगर आप अपने
लुक के साथ एकंसपेशरमेंटल होना चाहती हैं
तो ऐसे में मांग टीका को अपने लुक का
शहसंसा बनाएं। यकीन माशनए, मांग टीका
संटाइल करते के साथ ही आपका लुक पूरा
बिल जाएगा। लेशकन यह केवल तभी
संभव है, जब आप सही मांग टीका का
चयन करें।

िरअसल, माकंंेट में कई अलग-अलग
तरह के शडजाइनंस के मांग टीका शमलते हैं,
शजनंहें अकंसर हम बस उनकी खूबसूरती
िेखकर खरीि लेते हैं। हालांशक, यह जरंरी
नहीं है शक हर शडजाइन हर शकसी पर अचंछा
ही लगे। इसके शलए पहले आपको अपने
फेस शेप पर धंयान िेने की जरंरत होती है।
यह कुछ ऐसे ही है, शजस तरह आप अपने
बॉडी शेप को धंयान में रखकर आउटशफट
खरीिती हैं। तो चशलए आज इस लेख में
हम आपको बता रहे हैं शक आपके फेस शेप
पर शकस तरह का मांग टीका शडजाइन
अचंछा लगेगा

भारतीय मशहलाएं साड़ी न
पहनने ऐसा हो ही नहीं सकता
है। ऐसे में अगर आप भी शकसी
ख़ास फंकंशन में साड़ी पहनना
चाहती हैं और सभी के सामने
अपनी खूबसूरती से सभी को
खुश करना चाहती हैं, तो ये
खबर आपके शलए बेसंट हो
सकती है। आज हम आपको
कुछ ऐसे शडजाइनर बंलाउज
बताएंगे, शजनंहें आप टंंाई कर
अपने साड़ी लुक को अटंंैसंकटव
और गॉशंजटयस बना सकती हैं।
लंंिंटेड पान जंरी साड़ंी
बंिाउि

अगर आप अपने घर की
शािी या शकसी भी ख़ास
फंकंशन में साड़ी पहनने वाली
हैं, तो अब आप अपने साड़ी
लुक को बेहतरीन बनाने के
शलए इस खूबसूरत शंंपंटेड पान
ज़ंरी साड़ंी बंलाउज को शाशमल

साड़ी लुक को खूबसूरत बना दे़गे स़टाइललश ब़लाउज

हॉलीवुड

अगर आप कुतंंी-पेंट संटाइल करने की सोच रही हैं तो, आप इस तरह
के कुतंंी-पेंट सेट का चुनाव कर
सकती हैं और इस आउटशफट मंे
आपका लुक बेहि ही खूबसूरत और
अलग नजर आएगा। ऑशफस या
शकसी खास मौके पर शाशमल होने के
िौरान मशहलाएं संटाइशलश लुक
चाहती हैं। वहीं अगर आप ऐसा
चाहती हैं तो, कुतंंी-पेंट सेट का चुनाव
कर सकती हैं। यह कुतंंी-पेट ऑशफस
जाने के िौरान साथ ही, शकसी भी
पाटंंी या शकसी खास मौके परशाशमल
होने के िौरान शवयर करने के शलए
बेसंट ऑपंशन है। इस आउटशफट मंे
जहां आपका लुक नंयू नजर आएगा
तो, साथ ही आप संटाइशलश भी नजर
आएंगी।
िेटेसंट लडिाइंस वािे कुतंंी-पेंट सेट

नंयू और संटाइशलश लुक पाने के शलए हम आपको 3 लेटेसंट
शडजाइंस वाले कुतंंी-पेंट सेट शिखा रहे हैं। इस तरह के आउटशफट में
जहां आपका लुक नंयू और संटाइशलश नजर आएगा तो, साथ ही आप
सुंिर भी नजर आएंगी।
फंिोरि लंंिंट कुतंंी-पेंट सेट

फंलोरल आउटशफट मशहलाएं काफी पसंि करती हैं और इस
फंलोरल शंंपंट आउटशफट में आपका लुक सुंिर भी नजर आता है। वहीं
अगर आप फंलोरल शंंपंट में कुछ पहनने का सोच रही हैं तो, आप इस
तरह के आउटशफट का चुनाव कर सकती हैं। इस आउटशफट में आपका
लुक खूबसूरत और संटाइशलश नजर आएगा और इसे आप 1,000 रंपये
की कीमत मंे खरीिकर संटाइल कर सकती हैं। इस सूट के साथ आप
शसंपल पलंट वकंक इयशरंगंस संटाइल कर सकती हैं।
लंंिंटेड कुतंंी-पेंट सेट

संटाइशलश लुक के शलए अप इस तरह के शंंपंटेड कुतंंी-पेंट सेट का
चुनाव कर सकती हैं। इस शंंपंटेड कुतंंी-पेंट सेट मंे शंंपंट करके बेहि ही
खूबसूरत शडजाइन बनाया गया है साथ ही, इस शंंपंटेड कुतंंी-पेंट सेट को
संटाइल करने के बाि आप सुंिर भी नजर आएंगी। यह सूट आपको
आसानी से ऑनलाइन शमल जाएगा साथ ही, आप ऑफलाइन भी इस
आउटशफट को ससंंे कीमत में खरीिकरसंटाइल कर सकती हैं। 

कर सकती हैं। इस बंलाउज को आप
ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनों
जगह से खरीि सकती हैं। आप चाहें
तो इस बंलाउज को अपनी साइज के
शहसाब से टेलर की मिि से बनवा
सकती हैं। यह बंलाउज आपके साड़ी
लुक को एशलगेंट टच िेने में बेहि मिि
करेगा।
संकंवायर नेक साड़ी बंिाउि

अगर आप अपने ऑशफस या
कॉलेज में अपने साड़ी लुक से सभी

को िीवाना बनाना चाहती हैं, तो अब
आप अपने शकसी भी साड़ी लुक के
साथ इस खूबसूरत शडजाइनर बंलाउज
को शाशमल कर सकती हैं। 

इस बंलाउज की खूबसूरती आपको
मॉडनंट और रॉयल लुक िेने में बेहि
मिि करेगी। आप इसे अपनी साइज के
शहसाब से टेलर से बनवा सकती हैं या
माकंंेट से ऐसे बंलाउज को रेडीमेड
खरीि सकती हैं। अपने साड़ी लुक को
भीड़ से हटके शिखाने के शलए अगर
आप भी काफी कोशशशें करती हैं।

शटप से मसाज करें। हालांशक इस िौरान आंखों के नीचे के एशरया
पर ये मसाज न करें।
नया हेयर कट करवा िीलिए  

पाटंंी में जाने से पहले हेयर कट ज़रंरी होता है। ये जरंरी
इसशलए होता है कंयोंशक आपका लुक अचानक से अचंछा लगने
लगता है।

अगले 12 महीनों में हलंके गुलाबी से लेकर आसमानी नीले तक, हलंके रंगों का इंदंंधनुष देखने को ममलेगा। सैंडी मलयांग और बंंैंडन
मैकंसवेल जैसे रंग-पंंेमी लेबल, मनमंंित रंप से हलंके-धुले हुए रंगों को जारी करना जारी रखेंगे, लेमकन उनके साथ पारंपमरक रंप से
तीखे बंंांड जैसे मक रबैन भी शाममल होंगे। इसकी लोकमंंपयता फैशन के कंलामसकंस रंप की वंयापक वापसी का एक सुखद साइड इफंेकंट
है। इस तरह, नॉमटकल मंंपंट को टंंेंच कोट, लोफंसंस और बंलू जींस के साथ आसानी से संटाइल मकया जा सकता है।

फैशन

इसके शलए बस कीशजए इतना शक बालों के
साथ कोई अनोखा पंंयोग मत कीशजए।
सेफसाइड हेयरसंटाइल ही अपनाइए। इससे
लोगों को आपका लुक अचानक से बिला हुआ
लगेगा। आपका लुक उनंहें शबलकुल फेंंश लगने
लगेगा। बस यहीं पर सबकी नजरें आप पर ठहर
जाएंगी।
छोटी बातें, पते की बातें

अकंसर पुरंष बाल, कपड़े और हेयर संटाइल
के साथ संसकन पर भी धंयान िेते हैं लेशकन बहुत
छोटी बातों को ऐसे ही छोड़ िेते हैं। ये छोटी-

छोटी बातें हैं, नाखून, कान या नाक से बाहर
आते बाल। इन छोटी गंंूशमंग पर भी धंयान
िीशजए। ताशक आपका लुक शबलकुल परफेकंट
हो सके। आपको इस िौरान कपड़ों की शडटेल
पर भी धंयान िेना होगा, जैसे उनंहें शकसी तरह
की मरबंमत की जरंरत तो नहीं है।
थोड़ा बहुत मेकअप

आजकल पुरंष भी मेकअप करते हैं। ये
मेकअप आप भी कीशजए। लेशकन उस शिन
मेकअप के खराब होने की संभावना शबलकुल
न हो इसशलए आप एक शिन पहले मेकअप
करके िेख लें। समझ लें शक आपको कैसा लुक
चाशहए और आप इसके शलए शकस तरह का
मेकअप कर सकते हैं।
िंबे समय तक चिने वािे लडयो

पाटंंी में जाने से पहले आप ऐसे शडयो का
इसंंेमाल करें जो लॉनंग लासंसटंग हों। शजनके
साथ आप काफी िेर तक फेंंश महसूस कर
पाएं।

आरवीएमयूए एकेडमी की फाउंडर, सेशलशंंिटी
मेकअप आशंटिसंट और संसकन केयर एकंसपटंट शरया
वशशषंं आपको बता रही हैं शक करीपतंंा और िही
आपकी संसकन को िंंाइटन बनाने में शकस तरह
मििगार साशबत हो सकता है-

िंंाइटन संसकन पाने में करीपतंंा और िही

शकस तरह मििगार है
करीपतंंा और िही का कॉसंबबनेशन आपकी

संसकन को बहुत अशधक फायिा पहुंचाता है। जहां
करीपतंंे में शवटाशमन ए, सी, एंटी-ऑकंसीडेंटंस
आशि पाए जाते हैं, जो संसकन में मौजूि फंंी
रेशडकलंस से लड़ते हैं और डलनेस और
शपगंमेंटेशन को कम करने में मिि करते हैं। वहीं,
इनमें मौजूि एंटी-इंफंलेमेटरी गुण िाग-धबंबे और
टैशनंग को भी कम करने में मिि करते हैं।

जबशक िही में लैसंकटक एशसड होता है, जो
एक माइलंड एकंसफोशलएटर की तरह काम करता
है। ये डेड संसकन सेलंस को हटाकर संसकन को
सॉफंट और गंलोइंग बनाता है। िही एक नेचुरल
बंलीच की तरह भी काम करती है, शजससे संसकन
अशधक इवन टोन व गंलोइंग बनती है।

करी पतंंे और िही से बनाएं फेस पैक
संसकन िंंाइटशनंग के शलए आप करी पतंंे और

िही की मिि से फेस पैक बनाकर इसंंेमाल कर
सकती है। इससे संसकन फेंंश और सॉफंट लगती
है। साथ ही साथ, डलनेस और टैशनंग भी िूर
होती है। इसके शलए आवशंयक सामगंंी 10-15
करीपतंंा और िो बड़े चबंमच िही चाशहए। 

कैसे बनाएं
करी पतंंे लेकर इसे अचंछे से धोकर पीस

राउंड फेस शेप के लिए मांग टीका
अगर आपका फेस शेप राउंड है तो ऐसे में

यकीनन आपके गाल थोड़े चौड़े होंगे और चेहरे
की लंबाई और चौड़ाई करीब-करीब बराबर होगी।
ऐसे में आप लंबा व सीधा मांग टीका संटाइल करने
की कोशशश करें। इससे आपका चेहरा थोड़ा लंबा
नजर आएगा। इसके अलावा, पेंडेंट संटाइल मांग
टीका भी आपके चेहरे को संसलम शिखाएगा। कभी
भी आपको बहुत चौड़े या गोल मांग टीके नहीं
पहनने चाशहए, कंयोंशक ये आपके चेहरे को और भी
गोल शिखा सकते हैं। मांग टीका पहनते समय
पहले माथे का शहसंसा बीच में करें और बालों को
िोनों तरफ थोड़ा वॉलंयूम िें, इससे लुक बैलेंसंड
लगेगा।


	RPR_Bhoomi_26_2025-01.pdf (p.1)
	RPR_Bhoomi_26_2025-02 alt.pdf (p.2)
	RPR_Bhoomi_26_2025-02.pdf (p.3)
	RPR_Bhoomi_26_2025-03.pdf (p.4)
	RPR_Bhoomi_26_2025-04.pdf (p.5)
	RPR_Bhoomi_26_2025-05.pdf (p.6)
	RPR_Bhoomi_26_2025-06.pdf (p.7)
	RPR_Bhoomi_26_2025-07.pdf (p.8)
	RPR_Bhoomi_26_2025-08.pdf (p.9)

