
मोबाइल-बाइक की लूट
4 के तखलाफ केस दज्व
रायपरु। खमह्ारिीह थाना ि््ेत्् के
चंिीनगर मे ्लूटपाट की घटना हो
गई। शौच करने जा रहे एक वय्फक्ि
को चार युवको ्ने रोककर उसका
मोबाइल और बाइक लूटकर फरार

हो गए।
घटना 27
मई की
िडक्े
करीब
5.45 बजे

की है। प््ाथ््ी होमराम साहू तनवासी
सृत््ि इमप्ीतरया ने तरपोट्व दज्व कराई
तक वह घटना के समय अपनी
बाइक से शौच के तलए घर से
तनकला था, िभी रास््े मे ्दो सक्ूटी
पर सवार चार युवक उसके पास
पहुंचे और रास््े मे ्रोककर उसका
वाहन और मोबाइल लूटकर फरार
हो गए। पुतलस ने इस मामले मे्
अज््ाि आरोतपयो ्के तवरद्््  309-
6, 3-5 बीएनएस के िहि अपराध
पंजीबद्् तकया है। 
तनमा्वणाधीन मकान से
एक लाख की चोरी
रायपरु। तटकरापारा पुतलस ने
तनमा्वणाधीन मकान मे ्चोरी की
घटना के मामले मे ्केस दज्व तकया
है। प््ाथ््ी हरीश कुमार िारवानी

तनवासी
तटलल्ू
चौक
लाखेनगर
ने तरपोट्व
दज्व कराई

है तक देवपुरी मे ्उसका मकान
तनमा्वणाधीन है। उकि् मकान मे्
24-25 मई की दरतमयानी राि कोई
अज््ाि चोर िाला िोडक्र अंदर
घुसा और 2 नग ब््ेकर मशीन,
त््िल मशीन व अनय् सामान चोरी
कर ले गया। चोरी गए सामानो ्की
कुल कीमि लगभग एक लाख
रप्ए आंकी गई है। 
लैपटॉप-मोबाइल पार
रायपरु। सतय्म तवहार काॅलोनी
फस्थि एक घर से अज््ाि चोर
लैपटॉप और मोबाइल चोरी कर ले
गया। प््ाथ््ी मातनका साहू ने थाने मे्
तरपोट्व दज्व कराई तक तवगि 13 मई

की राि
उसके घर
का
दरवाजा
खुला
हुआ था।

इसी दौरान कोई अज््ाि चोर घर मे्
प््वेश तकया और एक लैपटॉप और
मोबाइल चोरी कर ले गया। पुतलस
ने इस मामले मे ्अज््ाि चोर के
तखलाफ धारा 305ए बीएनएस के
िहि अपराध दज्व तकया है। 
शराब पीने पैसे नही ्देने पर
धमकी, आरोपी तगरफि्ार

रायपरु। शराब पीने के तलए पैसे
नही ्देने पर जान से मारने की
धमकी देने वाले आरोपी को
पुतलस ने तगरफि्ार तकया है।
मामला गुतढ्यारी थाना ि््ेत्् का है।
प््ाथ््ी प््दीप यादव ने तरपोट्व दज्व
कराई तक 26 मई को शाम साढ्े
छह बजे वह काम से घर आ रहा
था। इसी दौरान मोहलल्े मे ्रहने
वाला अतमि यादव तमला, तजसने
शराब पीने के तलए उससे पैसो ्की
मांग की। उसने जब इंकार तकया
िो इस बाि पर आरोपी ने चाकू से
मार दूंगा कहिे हुए धमकी दी और
फरार हो गया। पुतलस ने आरोपी
को तगरफि्ार कर तलया है। 

खबर संक््ेप

अब तक रदिदि अध्ययनशाला मे् ही थी यह व्यिस्था, कॉलेरो् मे् मेदरट के आधार पर दमलते रहे है् िादिले

दिल्ली दिदि की तर्ज पर रदिदि के कॉलेरो् मे् भी
िादिले के दलए परीक््ा, दिलहाल केिल लॉ मे् प््योग
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प.ंरतवशकंर शकुल् तवतव द््ारा िीय ूकी िज्व पर
प््योग करि ेहएु तवतध पाठ््ि््मो ्मे ्दातखल ेके
तलए नई वय्वसथ्ा बनाई गई ह।ै अब रतवतव से
संबद्् महातवद््ालयो ् मे ् संचातलि तवतध
पाठ््ि््म मे ्भी दातखल ेक ेतलए छात््ो ्को प््वशे
परीि््ा तदलानी होगी। इसक ेतलए अतधसचूना भी
जारी कर दी गई ह।ै तवश््तवद््ालय द््ारा जारी
नोतटस मे ्कहा गया ह ैतक सबंद्् महातवद््ालयो्
मे ् सचंातलि बीएएलएलबी और एलएलएम
पाठ््ि््म मे ् दातखल े तवतव द््ारा आयोतजि 
प््वशे परीि््ाओ ्क ेमाधय्म स ेतदए जाएगं।े ऐस ेमे्
जो छात्् इन तवषयो ्मे ्     :शषे पजे 14 पर

रतवतव द््ारा जारी की गई अतधसूचना, प््वेश परीक््ाओ ्
के माधय्म से ही तमलेगा तवतध पाठ््क््म मे ्प््वेश

तनयम दर तकनार कर दातखले 
शासकीय मिाहवद््ालयो् मे् मेहरट आधार पर िी
प््वेश हदए जाते रिे िै्, लेहकन िीते एक-दो सत््ो् से
हनजी मिाहवद््ालयो् मे् हनयम दर हकनार कर
दाहखले हदए जाने की हशकायत प््ाप्त िोती रिी िै।
रहवहव सहित प््देशभर के हवश््हवद््ालयाे् मे् हवहध
पाठ््ि््म की सीटे् सीमहत िै्। इन हवरयो् मे् प््वेश
के हलए प््त्येक वर्ज मारामारी की स्सथहत रिती िै।
छात््ो् मे् लॉ कोस्ज के हलए िे््ज भी िै। इसका भी
फायदा हनजी मिाहवद््ालय उठाते रिे िै्।
उल्लेखनीय िै हक लॉ संिंहधत नवीन पाठ््ि््म
प््ारंभ करने अथवा पिले से संिाहलत पाठ््ि््म
मे् सीट वृह््ि के हलए िार काउंहसल ऑफ इंहिया
द््ारा मान्यता अहनवाय्ज िोती िै। कड्े मापदंि िोने
के कारण िी लॉ सीटे् सीहमत िै्। 

सीट से कई गुना अज््ी
विन पाठंंकंंमो ंमे ंसीट से कई गुना अिंंी
आती है, उसमे ंही यह फॉमंाूला अपनाया िाता
है। वफलहाल वववि पाठंंकंंम मे ंही यह सथंथवत
है। बीए, बीकॉम आवद मे ंअंवतम चरण तक
पंंवेश वमल ही िाते है।ं 

- डॉ.देवाशीष िुखज््ी, सवचव 
वनिी महाववदंंालय संघ

भालू ने नोची थी नाक, डॉक्टरो् ने माथे की
त्वचा और कान की हड््ी से बना दी दूसरी
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जंगल मे ्भालू के हमले से बुरी िरह
घायल हो चुके वृद्् को िीके सुपर
सप्ेशतलटी हाफस्पटल के िाकट्रो ् ने
शारीतरक के साथ मानतसक
संबलिा प््दान की। भालू ने मरीज

का चेहरा और
नाक बुरी िरह
नोच िाला था।
उसे इलाज के
तलए रायपुर
लाया गया, जहां
लंबी प््त््िया के
बाद पल्ाफस्टक

सज्वरी तवभाग के िाकट्रो ्की टीम ने
उसके माथे की तव्चा और कान की
हड््ी की मदद से उसकी नयी नाक
बना दी। तचतकतस्को ् के मुिातबक
कांकेर तजले   :शषे पजे 14 पर

पहले अब

िीन महीने का इलाज और िीन सज्वरी
प्लास्सटक एंि कास्मेहटक सज्जन िा. कृष्णानंद ध््ुव ने िताया
हक मरीज को तीन मिीने पिले अस्पताल लाया गया था।
उपिार की लंिी प््ह््िया के दौरान उसका तीन िार
ऑपरेशन करना पड्ा था। नाक की िनावट और काय्ज को
ििाल करने के हलए यि एक  तकनीकी र्प से जहटल
प््ह््िया थी। िमने िेिरे के अनुर्प एक नई नाक िनाई, जो
सौ्दय्ज और काय्जि््मता दोनो् दृह््षयो् से संतुहलत िो। सज्जरी
की लंिी प््ह््िया मे् अहसस्टे्ट प््ोफेसर िा. प््ीहत पांिे,
एसआर िा. संगीता और एनीस्सथहसया टीम के िॉ. मेघना
हमश््ा और िॉ. लोकेश नेटी ने साथ हदया।

पुलिस ने तस्करो् को दबोचा, चीति
की खाि-लिरण के सी्ग जब्त
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वन तवभाग की टीम ने मंगलवार को
राजधानी रायपुर के तवधानसभा रोि
पर ज््ान गंगा सक्ूल के पास जानवरो्
की खाल और अवशेषो ्की िसक्री
करने वाले एक तगरोह काे पकडा् है।
इसके कबज्े से चीिल की खाल
और तहरण की 5 सीग् बरामद की गई
है।् ये िीनो ् बोलेरो वाहन मे ् सवार
होकर रायपुर मे ् जानवर की खाल
और अवशेष को बेचने के तलए
पहुंचे थे। इनमे ्दो आरोपी कसिोल
ि््ेत्् के और एक रायपुर का रहने
वाला है। तवभागीय अतधकारी के
अनुसार खाल और सीग् का लगभग
दो लाख रप्ए मे ्सौदा हुआ था। इस
सौदे के िहि िीनो ्आरोपी मौके पर
खरीदार का    :शषे पजे 14 पर

गांव वालो ्के तवरोध के बीच
नंदनवन से जंगल सफारी तशफट्

हुए िेद्ुआ और लकडब्गघ्ा
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गांववालो ् के तवरोध के बीच
आतखरकार मंगलवार को नंदनवन
मे ् सालो ् से तवभागीय अनदेखी के
तशकार हो रहे 3 िेद्ुआ और एक
लकडब्गघ्ा को जंगल सफारी मे्

तशफट् कर तदया
गया। तवरोध मे्
उिरे ग््ामीणो्
को आश््ासन
तदया गया है तक

नंदनवन मे ् मौजूद तहरणो ् की
तशफफ्टंग नही ्की जाएगी।

अतधकिर जानवरो ् को जंगल
सफारी मे ् तशफट् तकये जाने के बाद
नंदनवन उजाड ्सा हो गया है। कुछ
समय पहले   :शषे पजे 14 पर

वन तवभाग टीम की कार्ववाई

जानवरो ्का तशकार कर खाल-अवशेषो्
को बेचने की आशंका
रे्जर दीपक हतवारी ने िताया हक आरोहपयो् के पास खाल
और सी्ग किां से आए, इस िारे मे् पूछताछ की जा रिी िै,
लेहकन उन्िो्ने यि आशंका जर्र जताई िै हक तीनो्
हशकारी भी िै्। जानवरो् का पिले हशकार करते िै् और
हफर उसकी खाल और अवशेरो् को मिंगे दाम पर िेिते िै्।
उन्िो्ने िताया हक आरोहपयो् ने खाल और सी्ग का भी सौदा
हकया था। यि सौदा लगभग दो लाख  :शषे पजे 14 पर

n डीके
अस़पताल के
प़लाक़सटक
सज़ारी णवभाग
के डात़टरो़ ने
की कणिनतम
सज़ारी

n नंिनवन मे़ हो
रहे थे णवभाग
की अनिेखी
के णशकार

कभी आबाद रहिा िा नंदनवन
जंगल सफारी िनने के पिले नंदनवन
काफी आिाद रिता था। उस दौरान
यिां काफी संख्या मे् जंगली जानवर,
सरीसृप और रंग-हिरंगे पि््ी थे।
सफारी मे् जानवरो् को भेजे जाने के
दौरान यिां िाॅटहनकल गाि्जन हफर
रेसक्यू से्टर िनाने की िात्े सामने
आती रिी िै्। इस पर अंहतम हनण्जय
निी् िो पाया। अंत म्े यिां ऐसे जानवरो्
को रखा गया जो हनशक्त िो िुके थे।
इसके िाद भी नंदनवन के संिालन म्े
लाखो् र्पये खि्ज हकये जाते रिे। 

इंतजार करता रहा दुर्ाा कालेज, नही् आई नैक
टीम, वर्ाुअल ननरीक््ण, ऐसा प््देश मे् पहली बार 

र्रि वि्ाा  : िायपुि 

राजधानी के सबसे पुराने और प््तित््िि दुगा्व
महातवद््ालय मे ् नैक टीम ने आने से ही
इनकार कर तदया। महातवद््ालय प््बंधन
नैक ग््ेतिंग के तलए आवेदन करने के बाद
तनरीि््ण का इंिजार कर रहा था, लेतकन
अंतिम वकि् मे ् नैक टीम द््ारा वच्वुअल
तनरीि््ण का फैसला तकया गया। प््देश मे्
यह पहली बार है, जब नैक ने तकसी
महातवद््ालय का तनरीि््ण
वच्वुअल मोि मे ्तकया गया है।
देशभर मे ्अब िक दो राजय्ो ्मे्
इस िरीके ने तनरीि््ण तकया गया
है। इसमे ् महाराष्््् के 2
महातवद््ालय िथा पं.बंगाल का एक
महातवद््ालय शातमल है। 

भौतिक तनरीि््ण के तलए आने पर टीम
दो तदनो ् िक महातवद््ालयो ् का तनरीि््ण
करिी है। वच्वुअल तनरीि््ण के दौरान भी दो
तदनो ् िक कैप्स का जायजा तलया गया।
प््ाधय्ापको ् से सवाल भी पूछे गए।
महातवद््ालय द््ारा नैक टीम को तनरीि््ण के
तलए िीन तितथयां दी गई थी। नैक ने
वच्वुअल तनरीि््ण 16 व 17 मई को तकया।
इस दौरान वे संपूण्व प््त््िया अपनाई गई जो
ऑफलाइन तनरीि््ण के दौरान अपनाई
जािी रही है। दुगा्व     :शषे पजे 14 पर

अच्छी ग््ेडिंग के डिए िेन-देन की डिकायत आने के बाद 700 प््ाध्यापको् को यूजीसी ने डकया था बाहर राजय् सूचना आयुकि् पद
के तलए आज होगा इंटरवय्ू
कई पूव्व अफसर दावेदार
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छत््ीसगढ ् सूचना आयोग मे ् राजय्
सूचना आयुकि् के एक पद के तलए
28 मई को इंटरवय्ू होगा। इससे पहले
आयोग मे ्मुखय् सूचना आयुकि् के

पद के तलए
दावेदारो ् के
इंटरवय्ू का
काम पूरा हो

गया है। इसके तलए बनाई गई कमेटी
ने इंटरवय्ू के बाद नाम की अनुशंसा
राजय् सरकार के सामानय् प््शासन
तवभाग को सौप् दी है। अब सरकार
मुखय् सूचना आयुकि् के नाम की
घोषणा करेगी। 
िीन साल से खाली मुखय्
सूचना आयुकि् का पद
राजय् सूचना आयोग मे ्मुखय् सूचना
आयुकि् और आयुकि् का पद लंबे
समय से खाली है। राजय् के मुखय्
सूचना आयुकि् रहे सेवातनवृत््
आईएएस एमके राउि 2022 मे्
आयोग से तवदा हो गए थे। इसी िरह
आयोग मे ् आयुकि् रहे सेवातनवृत््
आईएएस अशोक अग््वाल भी
नवंबर 2022 मे ् ही सेवातनवृत्् हो
गए थे। िब से दोनो ् पद खाली है।
पूव्ववि््ी कांग््ेस  :शषे पजे 14 पर

दोनो ्पदो ्के
तलए ये है्
प््मुख दावेदार
सूिना आयोग मे्
मुख्य सूिना
आयुक्त के दो
पदो् के हलए 33
दावेदार िै्, इसी
तरि राज्य
सूिना आयुक्त
के एक पद के
हलए 51 दावेदारो्
को इंटरव्यू के
हलए िुलाया गया
िै। मुख्य सूिना
आयुक्त के
प््िल दावेदारो् मे्
राज्य के मुख्य
सहिव अहमताभ
जैन, पूव्ज िीजीपी
अशोक जुनेजा,
पूव्ज िीजीपी
िीएम अवस्थी,
पूव्ज आईएएस
संजय कुमार
अलंग,
ह््तलोकिंद
मिावर और
उमेश कुमार
अग््वाल के नाम
िै्। इसी तरि
राज्य सूिना
आयुक्त पद के
प््मुख दावेदारो्
मे् पूव्ज आईएएस
अमृत कुमार
खलको, िृजेश
कुमार हमश््ा, िॉ.
संजय कुमार 
:शषे पजे 14 पर

ग््ेतिंग का महतव् दत््कण के
महातवद््ालयो ्मे ्अतधक 
हनजी मिाहवद््ालय संघ के सहिव िॉ.देवाशीर
मुखज््ी के मुताहिक, नैक ग््ेहिंग का मित्व
अपेि््ाकृत दह््िण भारत के मिाहवद््ालयो् मे् अहधक
िै। यिां पालक और छात्् ग््ेहिंग देखकर िी

दाहखला लेते िै्। इसके उलट मध्य भारत के
मिाहवद््ालयो् मे् छात्् शासकीय तथा प््ािीन
और प््हतह््ित मिाहवद््ालयो् मे् प््वेश लेते
िै्। यि भी एक कारण िै हक अच्छी
ग््ेहिंग प््ाप्त करने के हलए दह््िण भारत

के मिाहवद््ालयो् द््ारा अहधक राहश हदए
जाने की िात सामने आई। िालांहक प््देश के

मिाहवद््ालयो् मे् भी नैक हरश््त कांि से पिले नैक
ग््ेहिंग के हलए आने वाली टीम का स्वागत हकसी
िाराती की तरि हकया जाता रिा िै।

महाराष्््् के 2 ििा पत््िम बंगाल के एक महातवद््ालय का तनरीक््ण इसी पद््ति से यूजीसी के पास तनरीक््ण 
के तलए प््ाधय्ापक नही ्
गौरतलि िै हक िीते हदनो् मिाहवद््ालयो्
को अच्छी ग््ेहिंग देने के िदले हरश््त नैक
टीम द््ारा हरश््त लेने का मामला सामने
आया था।  देशभर के मिाहवद््ालयो् मे् नैक
हनरीि््ण के हलए एक िजार प््ाध्यापको्
की टीम यूजीसी ने िनाई थी। हरश््त का
मामला सामने आने के िाद यूजीसी ने 700
प््ाध्यापको् को िािर का रास््ा हदखाया था।
अंदर्नी सूत््ो् के अनुसार, इन 700
प््ाध्यापको् को िािर हनकाले जाने के िाद
यूजीसी के मैन पॉवर मे् कमी आ गई िै।
यिी कारण िै हक प््त्येक मिाहवद््ालय मे्
ग््ेहिंग के हलए टीम निी् भेजी जा रिी िै।
इसके अलावा हरश््त संिंहधत मामले से
खराि िुई छहव को भी सुधारने की कोहशश
नैक कर रिा िै। यूजीसी द््ारा नैक ग््ेहिंग
के हलए दो हवकल्प भी हदए जा रिे िै्।
इनमे् से पिला हवकल्प ऑनलाइन िै। इसे
स्वीकार करने पर मिाहवद््ालय को संपूण्ज
दस््ावेज यूजीसी को ऑनलाइन भेजने
िो्गे। इसके िाद मिाहवद््ालय को ग््ेहिंग
निी् दी जाएगी, उन्िे् केवल नैक ग््ेिेि
िोने का तमगा हमलेगा। जिहक दूसरा
हवकल्प ऑफलाइन का िै। इसका िुनाव
करने पर पूव्ज की भांहत टीम हनरीि््ण के
हलए आएगी और ए, िी, सी सहित अन्य
ग््ेि देगी। दुग्ाज मिाहवद््ालय द््ारा दूसरे
हवकल्प का िुनाव हकया गया था, लेहकन
टीम ने वि्जुअल हनरीि््ण हकया। 

नैक का प््स््ाव
यह हमारा फैसला नही ंथा। नैक का पंंसंंाव
था। हमारे पास कोई ववकलपं नही ंथा। देश के
दूसरे राजयंो ंमे ंऐसा हो चुका है, लेवकन छग
मे ंदुगांा महाववदंंालय पहला है। 

- डॉ. प््ाेरिभा िुखज््ी, पंंाचायंा
दुगांा महाववदंंालय

पं.रहवशंकर शुक्ल हवहव को नैक द््ारा दो वर्ज पूव्ज िी प्लस ग््ेि हदया
गया था। इससे असंतुष्् रहवहव द््ारा पांि वर्ज पूण्ज िोने के पिले िी
दोिारा ग््ेहिंग के हलए आवेदन हदया िै। रहवहव के इहतिास मे् यि पिली
िार िै, जि हवहव द््ारा नैक ग््ेहिंग से असंतुह््ष जताते िुए दोिारा
आवेदन हदया गया िो। सूत््ो् के अनुसार, रहवहव ने इसके हलए
आवश्यक कागजी कार्जवाई पूण्ज करते िुए मांगे गए दस््ावेज भेज हदए
िै्। यिां भी जल्द िी नैक टीम के हनरीि््ण के हलए आने और
हवश््हवद््ालय को नई ग््ेहिंग हमलने की संभावना िै। 

रतवतव ने पहली बार जिाई असंिुत््ि

हरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
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एक्सक्लूरसव

n िो पिो़ पर
अब जल़ि होगी
णनयुक़तत
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रायपुर में दो सेमी बाररश, मई में मानसून की
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छत््ीसगढ ्के इतिहास मे ्संभवि: पहली बार ऐसा होगा
जब दत््िण-पत््िम मानसून मई के महीने मे ्सत््िय हो
जाएगा। बंगाल की खाडी् मे ्मानसून द््ोतणका बन चुकी है
तजसे उत््र-पत््िम तदशा मे ् प््बल होने की वजह से
अगले दो तदन मे ्छत््ीसगढ ्मे ्दस््क देने की संभावना है।
उससे पहले रायपुर मे ् असर तदखा। आधे घंटे मे ् ही दो
सेट्ीमीटर बातरश हो गई। अचानक बातरश से शहर के कई
इलाको ्मे ्पानी भर गया। इसके साथ सत््िय अनय् तससट्म
की वजह से अगले चौबीस घंटे मे ्रायपुर समेि प््देश के
अनेक तजलो ्मे ्सीमांि बातरश होने की संभावना है। 

प््देश मे ्नविपा की शुरआ्ि के साथ मौसम बदला
हुआ है और तकसी ना तकसी      :शषे पजे 14 पर

मौसम हवज््ान के्द्् के अनुसार अभी एक ऊपरी िवा का हशयर जोन 17 हिग््ी
उत््र मे् 3.1 हकलोमीटर से 7.6 हकलोमीटर  ऊंिाई तक हवस््ाहरत िोने के साथ
दह््िण हदशा की ओर झुका िुआ  िै। एक ऊपरी िवा का िि््ीय िि््वाती
पहरसंिरण दह््िण छत््ीसगढ् और उससे लगे पूव््ी हवदभ्ज के ऊपर स्सथत िै।
एक द््ोहणका दह््िण पूव्ज राजस्थान से उत््र छत््ीसगढ् तक पह््िम मध्य प््देश
िोते िुए हवस््ाहरत िै। इनके प््भाव से अनेक स्थानो् मे् िल्की से मध्यम और
िस््र के कई इलाको् मे् भारी िाहरश िोने की संभावना िै। 

हवा का तशयर जोन और चक््वािी घेराn बंगाल की खाड़ी मे़ तैयार चुकी
मानसून द़़ोणिका, उत़़र-
पण़़िम णिशा मे़ प़़बल होगी

n प़़िेश का मौसम बिल चुका,
णपछले चौबीस घंटे मे़ कई
इलाको़ मे़ हुई तेज वऱाा

गरज-गरजकर बरसे बादल

मगंलवार को रायपरु मे् मौजूद नमी की वजि स ेभारी उमस परेशानी

की वजि िनी िुई थी। हिपहिपािट भरी गम््ी के िीि छाए िादल और

गिर ेिुए और दोपिर िाद जमकर गज्जना के साथ िरसने लग।े

आधे घंट ेमे् दो सेमी. से ज्यादा वर्ाज से शिर तरितर िो गया और

उमस से राित हमली। इसके अलावा हदन मे् माना, पे्ड््ा, जगदलपुर

तथा दुग्ज मे् भी अच्छी िाहरश िुई। अनमुान िै हक नवतपा के समाप्त

िोने तक वर्ाज की गहतहवहध जारी रि सकती िै। 

जगदलपुर से छत््ीसगढ् प््वेश 13 जून
रायपुर समेत मध्य हिस्से मे् सह््ियता 16 जून
अंहिकापुर समेत पूरे प््देश मे् सह््िय 21 जून

प््देश मे ्मानसून आने की सामानय् तिति



रायपरु, बधुवार 28 मई 2025 12haribhoomi.com



रायपुर, बुधवार, 28 मई 2025 13आसपासharibhoomi.com

आम सूचना
ग््ाम फाफाडीह, रायपुर छ.ग. मे ्कस्थत भूजम के संबंध मे्

एतद ्द््ारा सव्म साधारण िनता को सूजचत जकया
िाता है जक हमारे पक््कार ने जवके््ता सूय्म प््काश राठी
आतम्ि श््ी कनह्ैया लाल राठी जनवासी चौबे
कॉलोनी, रायपुर (छ.ग.) के सव्ाजमतव् एवं आजधपतय्
की भूजम वाके मौिा ग््ाम- फाफाडीह, प.ह.नं.- 48,
रा.जन.मं. रायपुर तहसील व जिला रायपुर छ.ग. मे ्नगर
जनगम सीमा मे ् कस्थत पजरवजत्मत भूजम बल्ॉक/शीट नंबर
13 भूखणड् क््मांक 45/2 रकबा 1520 वग्मफटु को
खरीिने का पक््ा सौिा कर जलया है तथा जिसका
पंिीयन जकया िाना शेर है।

उपरोकत् वजण्मत संवय्वहार के संबंध मे ् जकसी
भी वय्कक्त, संसथ्ा, फम्म, सोसायटी, बैक्, शासकीय-
अधम्शासकीय जनकाय, महािन अथवा जकसी
पाजरवाजरक सिसय् या अनय् को जकसी भी प््कार से
कोई आपज््त या उिर, िावा हो तो इस आम सूचना के
प््काशन जतजथ से 7 जिनो ्के भीतर हमारे काया्मलय मे्
मय िस््ावेि प््तय्क्् रप् से अपनी जलजखत आपज््त
प््स््ुत कर पावती लेव्े। समयावजध पश््ात की गई
जकसी भी प््कार की आपज््त या उिर हमारे पक््कार
पर बंधनकारी नही ् होगी तथा इसके समक्् शूनय् व
अवैध समझी िावेगी तथा हमारे पक््कार के पक्् मे्
बैनामा पंिीयन का जनषप्ािन करा जलया िावेगा।

सो सूचना िाने।्
रायपुर (छ.ग.) जिनांक : 27/05/2025

हरनारदास सुदंरानी, कौशलेन्द्् 
तिवारी, अनंि तिवारी अतिवक्िागण,

तलबट््ी फोटो कापी से्टर, कचहरी
चौक, रायपुर (छ.ग.)

रो.- 98261 81154

आम सूचना 
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं आम जनता को यह

सूचित चकया जाता है चक मेरे पक््कार के द््ारा चरके््ता
जोगीराज, रजरंतीन उर्फ नीरा जानकी, मानकी, मानकुंरर
चपता-स्र. पंिम साहू, देरकी बाई, बेरा चररंता,
बालगोपाल, लेखराम, अनुप, गीता, तजीता, खेमलता
चपता स्र. चररंता चनरासी-ग््ाम टेमरी / रुंडहर, रायपुर
तहसील र चजला-रायपुर (छ.ग.) रालो के स्राचमत्र एरं
आचधपत्य की कृचि भूचम चजसका खसरा नं. 225/7 रकबा
0.0050 हेक्टेयर, 225/22 रकबा 0.0260 हेक्टेयर,
412/17 रकबा 0.0970 हेक्टेयर, 412/19 रकबा
0.0570 हेक्टेयर एरं 412/21 रकबा 0.0530 हेक्टेयर
भूचम इस प््कार कुल खसरा 05 एरं कुल रकबा 0.2380
हेक्टेयर भूचम, जो चक राके मौजा ग््ाम-टेमरी, प.ह.नं.-78,
रा.चन.मं.- रायपुर-एक, तहसील र चजला रायपुर (छ.ग.)
मे् धाचरत की जाती है। यह चक उक्त सम्पच््ि को क््य करने
का सौदा तय कर लीया गया है र चरक््य पंजीयन की
काय्वराही चकया जाना है। 

अतः उपरोक्त सौदे एरं संव्यरहार के संबंध मे्
चजस चकसी व्यक्कत, संस्था, बै्क, चनगम, शासकीय र
अशासकीय चरभाग या अन्य चकसी को कोई उजर, दारा
या आपच््ि हो अथरा उक्त सम्पच््ि या उसके चकसी भी
भाग पर चकसी प््कार का स्रत्र, हक, अचधकार या भार हो
तो रे इस आम सूिना प््काशन के चदनांक से 07 चदरस
के भीतर अपनी आपच््ि चलचखत मे् मय सुसंगत दस््ारेजो्
के साथ मेरे समक्् प््स््ुत करे् एरं आम सूिना का खंडन
चकसी भी दैचनक समािार पत्् मे् स्रीकार नही् चकया
जायेगा। यह चक उक्त समयारचध के अरसान पश््ात मेरे
पक््कार के द््ारा उक्त रच्णवत सम्पच््ि के चरक््य चरलेख का
चनष्पादन र पंजीयन अपने पक्् मे् करा चलया जारेगा
तत्पश््ात प््स््ुत की गई चकसी भी प््कार की उजर, दारा
एरं आपच््ि आचद असत्य झूठा एरं सारहीन माना जारेगा
तथा ऐसा आपच््ि मेरे पक््कार के उपर मान्य एरं
बंधनकारी नही् होगा। 

सो सूचना जाने। 
रायपुर, (छ.ग.) 
चदनांक 27/05/2025 

(करन कुकरेजा) 
अधिवक्ता 

गली नं.-3, श््ीमान श््ीमती, तेलीबांिा, 
रधवग््ाम, रायपुर (छ.ग.) 
मो.नं.- 9109236413

आम सूचना
सव्मसाधारण को सूजचत जकया िाता है, जक

इस काया्मलय के पत्् क््मांक 5273 जिनांक
20.09.2024 के द््ारा नवा रायपुर अटल नगर
सेकट्र-29 मे ्प््कोष्् भवन क््मांक- ई. डबल्य्ू.एस.
फल्ैट-16/ 201 को श््ीमती ममता साहू पजत सव्.
श््ी मनमोहन साहू के नाम पर नामानत्रण जकया
गया है। भवन का उप पंिीयन काया्मलय से जिनांक
07.02.2020 को जवक््य जवलेख (रजिसट्््ी)
जनषप्ाजित करा जलया गया है। वत्ममान मे ् श््ीमती
ममता साहू पजत सव्.श््ी मनमोहन साहू, जनवासीः -
मकान नं. 38, ग््ाम - रिकट््ी, तहसील- राजिम,
जिला-गजरयाबंध (छ.ग.) के द््ारा उकत् फल्ैट को
के््ता श््ी रोशन वैषण्व जपता श््ी िगिीश वैषण्व
जनवासी:- जझवा्मन, मुंगेली, जिला- मुंगेली (छ.ग.)
को जवक््य करने के जलये अनापज््त प््माण पत््
(एन.ओ. सी) प््िाय करने हेतु इस काया्मलय मे्
अपना आवेिन प््स््ुत जकया गया है।

अतः नवा रायपुर सेकट्र-29 मे ्कस्थत प््कोष््
भवन क््मांक - ई.डबल्य्ू. एस. फल्ैट-16/201 के
जवक््य के संबंध मे ् जकसी वय्कक्त शासकीय व
अधि्म्शासकीय संसथ्ा, जनकाय, बैक्, अथवा
जवज््तय संसथ्ा, को कोई आपज््त हो तो इस आम
सूचना प््काशन के 15 जिवस के अनि्र जलजखत
आपज््त मय िस््ावेि अधोहस््ाक््रकता्म के
काया्मलय मे ्प््स््ुत करे ्। अनय्था बाि मे ्प््ापत् होने
वाली आपज््त पर जवचार नही ्जकया िावेगा।

संपदा अतिकारी
छत््ीसगढ् गृह तनर्ााण रण्डल
प््क््ेत्् नवा रायपुर अटल नगर

शपथपत््
मै ् लजलत कुमार पाणड्ेय LALIT

KUMAR PANDEY उम्् 41 वर्म जपता श््ी
जशवज््ानी पाणडे्य जनवासी जशवानंि नगर सेकट्र
3, सांई मंजिर के पास, जशवानंि नगर, रायपुर
छ.ग. शपथपूव्मक जनमन् कथन करता हूं-
1. यह जक मेरा नाम वकल्ियत व पता

उपरोकत्ानुसार सतय् एवं सही है।
2. यह जक मेरे आधार काड्म तथा पेन काड्म मे

मेरा नाम उपरोकत्ानुसार लजलत कुमार
पाणड्ेय LALIT KUMAR
PANDEY अंजकत है।

3. यह जक मेरे पासपोट्म मे मेरा नाम लजलत
कुमार पाणड्ेय की सप्ेजलंग त्ु्जटवश
LALIT KUMAR PANDAY
अंजकत है।

4. यह जक LALIT KUMAR
PANDEY एवं LALIT KUMAR
PANDAY िोनो ही सप्ेजलंग एक ही
वय्कक्त के अथा्मत मुझ शपथकता्म के है।

5. यह जक जकसी प््कार के असतय् कथन की
समस्् िवाबिारी मुझ शपथकता्म की होगी।

6. यह जक उकत् कथनो की सतय्ता मे यह
शपथपत्् प््स््ुत है ।

शपथकि्ाा
सतय्ापन - शपथपत्् की कंजडका 01 से 07

सतय् एवं सही है।
रायपुर छ.ग.
जिनांक 27/05/2025

शपथकि्ाा

मजदूरो् के साथ मारपीट करने
वाला सुपरवाइजर हिरफ्तार

तिल्दा-नेवरा। वक््ांगी कंपनी टंडवा मे्
चाकू, रॉड, पाईप, आजि से मारपीट करने
वाला सुपरवाईिर को पुिलस जगरफत्ार िकया
है। वही् आरोपी के अनय् साजथयो की
पतासािी की िा रही है। प््ाथ््ी सूरि ध््ुव िो
जक वक््ांगी पल्ांट ग््ाम टंडवा मे ्ठेकेिार के
अंतग्मत के््न आपरेटर का काम करता है। रात
अपने अनय् साथी ईश््र जनराि के साथ ड््ूटी
करने पहुंचा तब सुपरवाईर जवक््ी जसंह ने
ड््ूटी पर लेट से आये हो कहकर अपने
साथी गुरमीत जसंह के साथ जमलकर गाली
गलौि कर िान से मारने की धमकी िेकर
मारपीट जकया। आरोपीगण अपने अनय्
साजथयो के साथ जमलकर लकडी के बत््ा,
चाकू, लोहे के पाईप और राॅड से मारपीट कर
चोटपहुंचाकर वहां से भाग गये। प््ाथ््ी की
जरपोट्म पर अपराध धारा 296, 115(2) ,
351(3), 3(5), 118(1) बीएनएस कायम
कर आरोजपयो की पतासािी क््म मेे ्आरोपी
सुपरवाईिर जवक््ी जसंह उफ्फ नरेनद््् बघेल
जपता बंशी लाल बघेल उम्् 34 वर्म ग््ाम
बिनारा जिला बेमेतरा हाल पता वक््ांगी

पल्ांट टंडवा लेबर कालोनी के जमलने पर
अजभरक््ा मे ् लेकर उसके अनय् साजथयो के
संबंध मे ्पूछताछ जकया। आरोपी से घटना मे्
प््युकत् लकडी का बत््ा को िपत् कर आरोपी
को जगरफत्ार कर जय्ूजडजशयल जरमांड पर
माननीय नय्ायालय पेश जकया गया है।
प््करण मे ्अनय् आरोपीगण घटना के बाि से
फरार है जिनकी पता तलाश की िा रही है। 

n अन्य आरोपी की तलाश जारी

अहिल्याबाई िोल्कर की जयंती 
पर नारी शक्तत को हकया नमन

तिलंदा नेवरा। अहहलंया बाई होलंकर की
जनंम जयंती संगोषंंी कायंयकंंम मंगलवार
को जनपद सभागार में मनाई गई। जनपद
पंचायत हतलंदा के सभागार में मंगलवार को
अहहलंया बाई होलंकर की जनंम जयंती
संगोषंंी कायंयकंंम एवं नारी समंमान
कायंयकंंम आयोहजत हकया गया। हजसमंे
मंतंंी िंक राम वमंाय, हजला पंचायत अधंयकंं
नवीन अगंंवाल, जनपद पंचायत अधंयकंं
हिकेशंंर मनहरे आहद हवशेष रंप से

उपकंसथत हुए। मंतंंी िंक राम वमंाय ने अपने
उदंंोधन में महारानी अहहलंया बाई होलकंर
की जीवनी पर हवशेष पंंकाश डाला, उनके
योगदान को याद हकया। उनंहोंने नारी शकंतत
की पहरभाषा भी बताई। इस अवसर पर
महहलाओं का हवशेष समंमान हकया गया।
जनपद पंचायत अधंयकंं हिकेशंंर सोनू
मनहरे के नेतृतंव मंे आयोहजत हकया गया
था हजसमें बडंी संखंया में महहलाओं का
समंमान हकया गया।

अहिल्याबाई िोल्कर की 300वी् 
जयंती पर महिला सम्मान समारोि
धरसींवा। आज धरसींवा जनपद
पंचायत में महारानी देवी अहहलंयाबाई
होलंकर की 300वीं जयंती पर एक
महहला समंमान एवं संगोषंंी कायंयकंंम
आयोहजत हकया गया, हजसमें पदंंशंंी
हवधायक अनुज शमंाय ने नारी शकंतत
को नमन कर उनंहें समंमाहनत हकया।
शमंाय ने रानी अहहलंयाबाई को
शंंदंंांजहल अहंपयत करते हुए कहा हक
वे एक कुशल पंंशासक थी। हजनंहोंने
महेशंंर को राजधानी बनाकर अपने
शासनकाल में राजंय में समृहंंद और
हवकास लाया। उनंहोंने बताया हक भारत सरकार ने 25 अगसंं
1996 को उनके समंमान में एक डाक हिकि जारी हकया था और
उनके नाम पर एक पुरसंकार भी संथाहपत हकया गया है। हवधायक
ने अहहलंयाबाई होलंकर के धैयंय, धमंयहनषंंा और भारतीय संसंकृहत
के पंंहत उनके योगदान पर पंंकाश डाला। उनंहोंने बताया हक रानी
ने कनंयाकुमारी से हहमालय तक अनेक मंहदरों, घािों, तालाबों,
दान संसंथाओं और धमंयशालाओं का हनमंायण करवाया। उनंहोंने
युदंंों को िालकर शांहत संथाहपत की और अपने राजंय को
खुशहाल बनाया, यहां तक हक गरीबों और हवधवा महहलाओं के
कलंयाण के हलए काम हकया। इस कायंयकंंम में शकुंतला हिलेनंदंं
सेन,  हदनेश खुिे, पूवंय मणंडल अधंयकंं कृषंण कुमार वमंाय, सहहत
बडंी संखंया में नारी शकंतत और कायंयकतंाय उपकंसथत थे।

िहरभूिम न्यूज :आरंग

िनपि पंचायत सभाकक्् मे्
पुणय्शल्ोक अजहलय्ाबाई होलक्र
ियंती श््द््ा और उतस्ाह से मनाई
गई। काय्मक््म मे ् मुखय् अजतजथ के
रप् मे ् आरंग जवधायक एवं
अनुसूजचत िाजत जवकास प््ाजधकरण
के उपाधय्क्् गुर ् खुशवंत साहेब शाजमल
हुए। उनह्ोन्े अजहलय्ाबाई होलक्र के िीवन
को मजहला सशकक्तकरण, सेवा और नय्ाय
का प््तीक बताया और युवाओ ् से उनके

जवचारो ् को अपनाने की अपील की।
कायम्क््म मे ् िनप््जतजनजध, अजधकारी,
भािपा कायम्कता्म व गणमानय् नागजरक
उपकस्थत रहे।

श््द््ा से मनाई गई अहिल्याबाई िोल्कर जयंती

शाखा प््बंधक के बबना चल रहा
बिला केन्द््ीय सहकारी बै्क 

आरंग। जिला केनद्््ीय सहकारी बैक् रायपुर के अधीनसथ्
मंजिर हसौि शाखा मे ्शाखा प््बंधक का पि जरकत् पडा् हुआ
है व सट्ाफ की भी कमी है जिसके चलते ग््ामीणो ् को
जिक््तो ्का सामना करना पड ्रहा है। शाखा प््बंधक का
जरकत् पि तुरंत भरने व� कम्मचारी की कमी िूर करने की मांग
को लेकर जकसान संघर्म सजमजत के संयोिक भूपेद््् शमा्म ने
सहकाजरता जवभाग के पंिीयक कुलिीप शमा्म को वह्ाटस्
ऐप के माधय्म से व जिला केनद्््ीय सहकारी बैक् रायपुर के
मुखय् काय्मपालन अजधकारी अपेक््ा वय्ास से मुलाकात कर
ज््ापन सौप्ा है। ज््ापन मे ्िानकारी िी गयी है जक इस शाखा
के अधीन 7 सजमजतयां है ्जिसके अंतग्मत 60 ग््ाम आते है।्
इन ग््ामो ्के जकसानो ्के खाते इस शाखा मे ् है। शाखा मे्
रोिाना करीबन 60-70 लाख रप्ये का संवय्वहार होने की
िानकारी िेते हुये बतलाया गया है जक खेती का मौसम शुर्
हो गया है और सजमजतयो ् मे ् होने वाले खाि-बीि के
भंडारण व� इसके उठाव मे ् जकसानो ् को होने वाले
परेशाजनयो ्का भी पय्मवेक््ण शाखा प््बंधक के न होने से
प््भावी रप् से नही ्हो पा रहा है। 



िैब्र के इचतहास मे ्पहली बार
चबलासपुर से काय्गकारी अधय्क्् 
रतयपुर। छिंंीसगढं चैंबर ऑफ
कामसंय एंर इंरसंटंंीज के अधंिकंं
सिीश िौरानी ने अपनी
कािंयकायरणी के यवसंंार में
एक निी पहल की है। चैंबर
के इयिहास में िह पहला
मौका है जब यबलासपुर से
कमल सोनी को कािंयकारी
अधंिकंं बनािा गिा है।
चैंबर के 50 साल के इयिहास में
पहली बार लीक से हटकर
यबलासपुर के यहसंसे कािंयकारी
अधंिकंं का पद यमला है। छिंंीसगढं

सराफा एसोयसिेशन के अधंिकंं
कमल सोनी संगठन, संयवधान

संशोधन समनंवि की
यजमंमेदारी के साि कािंयकारी
अधंिकंं बनािे गिे हैं।
कािंयकायरणी में मालवीि
रोर वंिापारी संघ के अधंिकंं
राजेश वासवानी को
कािंयकारी अधंिकंं की अहम

यजमंमेदारी सौंपी गिी है। िौरानी की
कािंयकायरणी में शंंीचंद सुंदरानी
संरकंंक और साि कािंयकारी अधंिकंं
बनािे गिे हैं। यवयदि हो यक
छिंंीसगढं चैंबर ऑफ कामसंय एंर
इंरसंटंंीज के चुनाव में सिीश िौरानी
यनयंवयरोध अधंिकंं, यनकेश बरयंडिा
कोराधंिकंं और अजि भसीन
महामंतंंी चुने गिे। 

रतयपुर। छिंंीसगढं कमंयचारी
अयधकारी फेररेशन दंंारा अपने
आयधकायरक लेटरहेर पर
कूटरयचि फजंंी पतंं िैिार
यकए जाने के मामले में
दोयरिों के यवरंदंं
एफआईआर दजंय कर कठोर
कारंयवाई की मांग को लेकर
पुयलस अधीकंंक रािपुर को यलयखि
यशकािि सौंपी गई है। फेररेशन के

संिोजक कमल वमंाय ने बिािा यक
फेररेशन, राजंि यनमंायण के बाद से

ही शासकीि कमंयचायरिों
एवं अयधकायरिों की
समसंिाओं के यनराकरण
के यलए शासन के साि
समनंवि संिायपि करिे हुए
सिि रंप से सयंंकि है।

हाल ही में फेररेशन के संजंंान में िह
अतंिंि गंभीर मामला आिा यक

यकसी अजंंाि वंिसंकि दंंारा पंंांिीि
संिोजक के कूटरयचि हसंंाकंंर के
माधंिम से फेररेशन के अयधकृि
लेटरहेर का दुरंपिोग कर फजंंी पतंं
िैिार कर उसे यवयभनंन माधंिमों से
पंंचायरि यकिा गिा है। इस आशि
की यलयखि सूचना पुयलस
महायनदेशक को पहले ही दी जा
चुकी है, यजसमें शीघंं कारंयवाई की
मांग की गई िी। उनंहोंने बिािा यक
अब िक दो फजंंी यशकाििी पतंं
फेररेशन के संजंंान में आए हैं, जो
पंंधानमंतंंी को संबोयधि हैं। इन पतंंों
के पंंेरण के यलए कूटरयचि यलफाफों
का उपिोग यकिा गिा है।

खबर संक््ेप

एकता कांट््ेकट्र एसो
की बैठक मे ्कई 
मुद््ो ्पर हुई ििा्ग
रायपरु। पंडरी स्सथत एक होटल मे्
मंरलवार को एकता कांट््ेक्टर
एसोतसएिन की राष्््् स््रीय बैठक
हुई। बैठक मे् महाराष््््, ओतडिा,
मध्यप््देि एवं छि््ीसरढ् के इंतडयन
ऑयल, एचपीसीएल, भारत पेट््ोतलयम
के लरभर 50 ठेकेदार िातमल हुए।
ओतडिा से कुमुद रंजन एवं तवभु
कल्याि समेत छि््ीसरढ्, महाराष््््,
मध्यप््देि से भी अनेक ठेकेदारो् ने
अपनी उपस्सथतत दज्ग कराई। बैठक
के आरंभ मे् पूव्ग काय्गकातरिी को भंर
करते हुए नए चुनाव पर सहमतत बनी।
इसके बाद यि अग््वाल एवं अजय
दुबे ने अध्यक्् पद के तलए यिवंत
पुरोतहत का नाम प््स््ातवत तकया, तजसे
सभी ने हाथ उठाकर अपना समथ्गन
तदया। यिवंत पुरोतहत ने सतचव पद के
तलए अतवनाि धामने का नाम
प््स््ातवत तकया, इन्हे् भी सव्गसम्मतत से
समथ्गन प््ाप्त हुआ। इसी दौरान
समस्् ठेकेदारो् ने रंभीरता से चच्ाग की
और समाधान के तलए तनि्गय लेने के
तलए समय-समय पर काय्गिालाएं
आयोतजत करने का सुझाव तदया।
चशिसेना चशंदे का
संगठन चिस््ार, आगामी
काय्गयोजना पर ििा्ग भी

रायपरु। तिवसनेा के प्ध्ान काया्गलय मे्
तवरत तदनो ्एक महतव्पूि्ग
सरंठनातम्क बठैक हईु। इस बठैक म्े
यबूीटी क ेएचएन तसहं, सजंय नार,
सनी दिेमुख, सतंोर मारकडं,े बलल्ू
जारंड्,े साई प्ज्ापतत, तवजय, प्म्ोद
साह ूसतहत सकैड्ो ्तिवसतैनको् िातमल
हुए। बठैक मे ्सरंठन तवस््ार और
आरामी काय्गयोजना पर भी तवस््तृ
चचा्ग की रई। इसी दौरान बठैक मे्
सव्गसमम्तत स ेयह तनि्गय तलया रया तक
तहदंतुव्, राष्््त्हत तथा प्दे्ि तवकास के
उद््शेय्ो ्को लकेर सभी तिवसतैनक अब
तिवसनेा (तिदं)े पाट््ी के नतृेतव् म्े काय्ग
करेर्।े इसी दौरान पदातधकातरयो ्को
दातयतव् सौप् ेरए, तजसम्े प्द्िे
महासतचव एचएन पालीवान और सजंय
नार को बनाया रया। इसी प््कार युवा
सेना के प््देिाध्यक्् सनी देिमुख,
कामरार सेना के प््देि महासतचव
संतोर मारकंडे और कामरार सेना
प््देि उपाध्यक्् बल्लू जांरड्े को बनाया
रया। सभी पदातधकातरयो् को भरवा
रमछा पहनाकर सम्मानपूव्गक
तनयुस्कत दी रई।
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शराब दुकान में तोडंफोडं मामला, पुराना हिसंटंंीशीटर हिरफंतार
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी रािपुर के जिसंंंभ चौक के पास संसिि
शासकीि शराब दुकान के
सेलंसमैन से मारपीट कर
दुकान में िोडंफोडं करने
वाले चार में एक यहसंटंंीशीटर
यनकला, यजसे पुयलस ने
यगरफंिार कर यलिा है। उसके
अनंि िीनों सािी अभी फरार

हैं, यजनकी िलाश की जा रही है। 
गोलबाजार पुयलस से यमली जानकारी के

अनुसार 26 मई को राि के समि पुराना बससंटैंर
के पास संसिि शासकीि शराब दुकान में अरशद,

भीषंमा, कायंियक और कुणाल
नामक चार िुवक पहुंचे और
बगैर पैसे के शराब मांगने
लगे। उस समि दुकान में
सेलंसमैन सुनील साहू िा।
उसने जब यबना पैसे यदए
शराब देने से मना कर यदिा,
िो इस पर आरोयपिों ने
उसके साि गाली-गलौज और धमकी देिे हुए
हाि-मुकंंा और बेलंट से मारपीट की। इसके बाद
भी वे शांि नहीं हुए और पतंिर से मारकर दुकान
में रखी शराब की छोटी-बडंी दजंयनभर बोिलों को
िोडंकर फरार हो गए।

इधर घटना की यरपोटंय पर पुयलस ने आरोयपिों

की पिासाजी करिे हुए
भीषंमा सागर 25 वरंय यनवासी
राजीव आवास गोलबाजार
को यगरफंिार यकिा है।
पुयलस की जांच में पिा
चला यक भीषंमा गोलबाजार
कंंेतंं का यहसंटंंीशीटर बदमाश
है। उसके यखलाफ बलवा,

मारपीट, अवैध वसूली समेि आमंसंय एकंट के
पंंकरण दजंय हैं। पुयलस ने शराब दुकान में िोडंफोडं
और सेलंसमैन के साि मारपीट करने के अपराध
में सभी आरोयपिों के यवरंदंं धारा 296, 351(2),
115(2), 119(1), 324(4),(5), 3(5)
बीएनएस के िहि अपराध पंजीबदंं यकिा है।  

आम सूिना
गंंाम फाफारीह, रािपुर छ.ग. में संसिि भूयम के संबंध में

एिदं दंंारा सवंय साधारण जनिा को सूयचि यकिा
जािा है यक हमारे पकंंकार ने यवकेंंिा सूिंय पंंकाश राठी
आतंमज शंंी कनंहैिा लाल राठी यनवासी चौबे
कॉलोनी, रािपुर (छ.ग.) के संवायमतंव एवं आयधपतंि
की भूयम वाके मौजा गंंाम- फाफारीह, प.ह.नं.- 48,
रा.यन.मं. रािपुर िहसील व यजला रािपुर छ.ग. में नगर
यनगम सीमा मंे संसिि पयरवयंियि भूयम बंलॉक/शीट नंबर
13 भूखणंर कंंमांक 45/2 रकबा 1520 वगंयफटु को
खरीदने का पकंंा सौदा कर यलिा है ििा यजसका
पंजीिन यकिा जाना शेर है।

उपरोकंि वयंणयि संवंिवहार के संबंध में यकसी
भी वंिसंकि, संसंिा, फमंय, सोसािटी, बैंक, शासकीि-
अधंयशासकीि यनकाि, महाजन अिवा यकसी
पायरवायरक सदसंि िा अनंि को यकसी भी पंंकार से
कोई आपयंंि िा उजर, दावा हो िो इस आम सूचना के
पंंकाशन यियि से 7 यदनों के भीिर हमारे कािंायलि में
मि दसंंावेज पंंतंिकंं रंप से अपनी यलयखि आपयंंि
पंंसंंुि कर पाविी लेंवे। समिावयध पिंंाि की गई
यकसी भी पंंकार की आपयंंि िा उजर हमारे पकंंकार
पर बंधनकारी नहीं होगी ििा इसके समकंं शूनंि व
अवैध समझी जावेगी ििा हमारे पकंंकार के पकंं में
बैनामा पंजीिन का यनषंपादन करा यलिा जावेगा।

सो सूचना जानें।
रािपुर (छ.ग.) यदनांक : 27/05/2025

हरितरदतस सुदंरतिी, कौशलेन्द्् 
धरवतरी, अिंर धरवतरी अधिवक्रतगण,

धलबट््ी फोटो कतपी से्टर, कचहरी
चौक, रतयपुर (छ.ग.)

रो.- 98261 81154

आम सूचना 
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं आम जनता को यह

सूचित चकया जाता है चक मेरे पक््कार के द््ारा चरके््ता
जोगीराज, रजरंतीन उर्फ नीरा जानकी, मानकी, मानकुंरर
चपता-स्र. पंिम साहू, देरकी बाई, बेरा चररंता,
बालगोपाल, लेखराम, अनुप, गीता, तजीता, खेमलता
चपता स्र. चररंता चनरासी-ग््ाम टेमरी / रुंडहर, रायपुर
तहसील र चजला-रायपुर (छ.ग.) रालो के स्राचमत्र एरं
आचधपत्य की कृचि भूचम चजसका खसरा नं. 225/7 रकबा
0.0050 हेक्टेयर, 225/22 रकबा 0.0260 हेक्टेयर,
412/17 रकबा 0.0970 हेक्टेयर, 412/19 रकबा
0.0570 हेक्टेयर एरं 412/21 रकबा 0.0530 हेक्टेयर
भूचम इस प््कार कुल खसरा 05 एरं कुल रकबा 0.2380
हेक्टेयर भूचम, जो चक राके मौजा ग््ाम-टेमरी, प.ह.नं.-78,
रा.चन.मं.- रायपुर-एक, तहसील र चजला रायपुर (छ.ग.)
मे् धाचरत की जाती है। यह चक उक्त सम्पच््ि को क््य करने
का सौदा तय कर लीया गया है र चरक््य पंजीयन की
काय्वराही चकया जाना है। 

अतः उपरोक्त सौदे एरं संव्यरहार के संबंध मे्
चजस चकसी व्यक्कत, संस्था, बै्क, चनगम, शासकीय र
अशासकीय चरभाग या अन्य चकसी को कोई उजर, दारा
या आपच््ि हो अथरा उक्त सम्पच््ि या उसके चकसी भी
भाग पर चकसी प््कार का स्रत्र, हक, अचधकार या भार हो
तो रे इस आम सूिना प््काशन के चदनांक से 07 चदरस
के भीतर अपनी आपच््ि चलचखत मे् मय सुसंगत दस््ारेजो्
के साथ मेरे समक्् प््स््ुत करे् एरं आम सूिना का खंडन
चकसी भी दैचनक समािार पत्् मे् स्रीकार नही् चकया
जायेगा। यह चक उक्त समयारचध के अरसान पश््ात मेरे
पक््कार के द््ारा उक्त रच्णवत सम्पच््ि के चरक््य चरलेख का
चनष्पादन र पंजीयन अपने पक्् मे् करा चलया जारेगा
तत्पश््ात प््स््ुत की गई चकसी भी प््कार की उजर, दारा
एरं आपच््ि आचद असत्य झूठा एरं सारहीन माना जारेगा
तथा ऐसा आपच््ि मेरे पक््कार के उपर मान्य एरं
बंधनकारी नही् होगा। 

सो सूचना जाने। 
रायपुर, (छ.ग.) 
चदनांक 27/05/2025 

(करन कुकरेजा) 
अधिवक्ता 

गली नं.-3, श््ीमान श््ीमती, तेलीबांिा, 
रधवग््ाम, रायपुर (छ.ग.) 
मो.नं.- 9109236413

आम सूिना
सवंयसाधारण को सूयचि यकिा जािा है, यक

इस कािंायलि के पतंं कंंमांक 5273 यदनांक
20.09.2024 के दंंारा नवा रािपुर अटल नगर
सेकंटर-29 में पंंकोषंं भवन कंंमांक- ई. रबंलंिू.एस.
फंलैट-16/ 201 को शंंीमिी ममिा साहू पयि संव.
शंंी मनमोहन साहू के नाम पर नामानंिरण यकिा
गिा है। भवन का उप पंजीिन कािंायलि से यदनांक
07.02.2020 को यवकंंि यवलेख (रयजसंटंंी)
यनषंपायदि करा यलिा गिा है। विंयमान में शंंीमिी
ममिा साहू पयि संव.शंंी मनमोहन साहू, यनवासीः -
मकान नं. 38, गंंाम - रजकटंंी, िहसील- रायजम,
यजला-गयरिाबंध (छ.ग.) के दंंारा उकंि फंलैट को
केंंिा शंंी रोशन वैषंणव यपिा शंंी जगदीश वैषंणव
यनवासी:- यझवंायन, मुंगेली, यजला- मुंगेली (छ.ग.)
को यवकंंि करने के यलिे अनापयंंि पंंमाण पतंं
(एन.ओ. सी) पंंदाि करने हेिु इस कािंायलि में
अपना आवेदन पंंसंंुि यकिा गिा है।

अिः नवा रािपुर सेकंटर-29 में संसिि पंंकोषंं
भवन कंंमांक - ई.रबंलंिू. एस. फंलैट-16/201 के
यवकंंि के संबंध में यकसी वंिसंकि शासकीि व
अधंदंयशासकीि संसंिा, यनकाि, बैंक, अिवा
यवयंंिि संसंिा, को कोई आपयंंि हो िो इस आम
सूचना पंंकाशन के 15 यदवस के अनंदर यलयखि
आपयंंि मि दसंंावेज अधोहसंंाकंंरकिंाय के
कािंायलि में पंंसंंुि करें । अनंििा बाद में पंंापंि होने
वाली आपयंंि पर यवचार नहीं यकिा जावेगा।

संपदत अधिकतरी
छत््ीसगढ् गृह धिर्ताण रण्डल
प््क््ेत्् िवत रतयपुर अटल िगर

शपथपत््
मैं लयलि कुमार पाणंरेि LALIT

KUMAR PANDEY उमंं 41 वरंय यपिा शंंी
यशवजंंानी पाणंरेि यनवासी यशवानंद नगर सेकंटर
3, सांई मंयदर के पास, यशवानंद नगर, रािपुर
छ.ग. शपिपूवंयक यनमंन किन करिा हूं-
1. िह यक मेरा नाम वसंलदिि व पिा

उपरोकंिानुसार सतंि एवं सही है।
2. िह यक मेरे आधार कारंय ििा पेन कारंय मे

मेरा नाम उपरोकंिानुसार लयलि कुमार
पाणंरेि LALIT KUMAR
PANDEY अंयकि है।

3. िह यक मेरे पासपोटंय मे मेरा नाम लयलि
कुमार पाणंरेि की संपेयलंग तंंुयटवश
LALIT KUMAR PANDAY
अंयकि है।

4. िह यक LALIT KUMAR
PANDEY एवं LALIT KUMAR
PANDAY दोनो ही संपेयलंग एक ही
वंिसंकि के अिंायि मुझ शपिकिंाय के है।

5. िह यक यकसी पंंकार के असतंि किन की
समसंं जवाबदारी मुझ शपिकिंाय की होगी।

6. िह यक उकंि किनो की सतंििा मे िह
शपिपतंं पंंसंंुि है ।

शपथकर्ता
सतंिापन - शपिपतंं की कंयरका 01 से 07

सतंि एवं सही है।
रािपुर छ.ग.
यदनांक 27/05/2025

शपथकर्ता
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राजधानी रािपरु के संपॉ सेटंर की आड ंमे ं दहे विंापार चलाने
वाली सचंालक क े यखलाफ नंि ू राजंेदंनंगर पयुलस ने
अपराध दजंय यकिा ह।ै पयुलस न े 26 मई को निंू
राजेदंं ंनगर कंंतें ंमे ंससंिि लकजंरी वलेनसे सलेनू
एरं सपंॉ सेटंर मे ंऔचक जाचं की िी। इस
दौरान सपंॉ सेटंर क े अंदर रमं स े कई
आपयंंिजनक वसंंएंु बरामद की, यजसका
इसंंमेाल दहे वंिापार मे ंयकिा जािा ह।ै पयुलस ने इस
संेटर से िीन िवुयििों को भी यहरासि मे ं यलिा िा, वहीं उस
समि सचंालक वहां मौजदू नही ंिी। िीनों िवुयििों ने पछूिाछ
मे ंपयुलस को बिािा यक संपॉ की सचंालक पहल ेसपंॉ स ेसबंयंधि

उनसे कािंय करािी िी, लयेकन बाद मे ंदबाव रालकर दहे विंापार
करान े लगी। पयुलस ने िवुयििो ं के बिान के आधार पर
सचंालक क ेयखलाफ अपराध दजंय यकिा ह।ै  उललंखेनीि ह ैयक
शहर मे ंसचंायलि कई संपॉ संेटरो ंमे ं दसूर े राजंिो ंकी िवुयििां
काम कर रही है।ं कई संपॉ सेटंर मंे इन िवुयििो ंस ेमसाज की
आडं मे ंउनस ेदहे विंापार भी करािा जा रहा ह।ै इधर पयुलस 80
स ेजिंादा संपॉ सेटंरो ंमे ंजाचं करने का दावा कर रही ह,ै यजनमें
स ेयसफंफ एक संपॉ संेटर मंे ही दहे विंापार का खलुासा हआु ह।ै
पयुलस सतूंंो ंकी मानंे, िो दहे वंिापार का काम करने वाल ेसंपॉ
सेटंरो ंका नेटवकंफ काफी िगडंा ह।ै पयुलस की जांच शुर ंहोि ेही
शहरभर के संपॉ सेटंरो ंको इसकी सचूना यमल गई िी, यजसके
कारण पयुलस क ेपहुचंने स ेपहल ेही उन सेटंरो ंमे ंदहे विंापार से
सबंयंधि आपयंंिजनक वसंंओंु समिे सार ेसबिू हटा यदए गए। 

दूसिे िाज्यो् से युवरियो् को बुलाकि देह व्यापाि किने मजबूि कििी थी् स्पॉ की संचालक
नय्ू राजेद््् नगर पुचलस ने चकया केस दज्ग

80 से जय्ादा सप्ॉ सेट्रो ्की औिक जांि
राजधानी क ेकई सप्ॉ सेट्रो ्मे ्लरातार दहे वय्ापार चलन ेकी तिकायते ्पतुलस को तमल रही थी।् इन तिकायतो्
क ेआधार पर पतुलस महातनरीक्क् रायपरु रेज् अमरिे तमश््ा क ेतनद््िे पर वतरष् ्पतुलस अधीक्क् डॉ. लाल
उमदे तसहं क ेमार्गदि्गन मे ्रायपरु पतुलस न ेिहर मे ्सचंातलत 80 स ेजय्ादा सप्ॉ सेट्रो ्मे ्औचक जाचं अतभयान
चलाया। इस जाचं क ेदौरान नय् ूराजेद््न्रर क््िे् ्मे ्लकज्री वलेनसे सलेनू एणड् सप्ॉ सेट्र स ेआपत््िजनक
वस््एु ंबरामद की रई।् इन वस््ओु ्क ेसाथ तीन यवुततयो ्को भी तहरासत मे ्तलया रया, जो दहे वय्ापार मे ्तलपत्
थी।् यवुततयो ्मे ्दो ओत्डिा की है,् वही ्एक दसूर ेतजल ेकी ह।ै इन यवुततयो ्न ेबताया तक सप्ॉ की सचंालक से
सपंक्क होन ेपर सप्ॉ सेट्र मे ्काम करन ेक ेतलए आई थी,् लतेकन यहा ंकाम करन ेक ेबाद सचंालक न ेउनका
माइडंवािॅ कर उनह्े ्जबरन दहे वय्ापार करन ेक ेतलए मजबरू तकया। यवुततयो ्क ेबयान क ेआधार पर पतुलस ने
सचंालक क ेतखलाफ धारा 3, 4, 5, 7 अनतैतक वय्ापार तनवारि अतधतनयम 1956 क ेतहत अपराध पजंीबद् ्तकया
ह।ै इधर पतुलस जाचं क ेबाद स ेसप्ॉ की सचंालक फरार ह,ै तजसकी पतुलस तलाि कर रही ह।ै 

पंडरी मुखय् माग्ग पर अिैध शेड को तोडा्, समता
कालोनी मे ्सडक् पर भिन चनमा्गण सामग््ी जबत्
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टीम पंंहरी नगर यनवेश ने मंगलवार को पुयलस बल की
मौजूदगी में शहर के मुखंि मागंय और बाजार कंंेतंंों में
अयिकंंमण हटाने अयभिान चलािा। इस दौरान जीवन
बीमा यनगम पंररी कािंायलि मुखंि मागंय पर दो दजंयन

अवैध ठेले हटािे गिे। साि ही
दुकानों के सामने यनयंमयि 7 अवैध
शेर को जेसीबी मशीन से िोडंकर
सडंक को अयिकंंमण मुकंि करािा।
समिा कालोनी में महाराजा अगंंसेन
कालेज के सामने मुखंि मागंय पर

कबंजा कर रखी गिी भवन यनमंायण सामगंंी जबंि कर 10
हजार रंपिे सडंक बाधा शुलंक वसूला गिा। 

यनगम आिुकंि  यवशंंदीप और यजला वयरषंं पुयलस
अधीकंंक रॉकंटर लाल उमंमेद यसंह के यनदंंेश पर अपर
आिुकंि पंकज शमंाय, उपािुकंि रॉ. अंजयल शमंाय, नगर
यनवेशक आभार यमशंंा के मागंयदशंयन में टीम पंंहरी ने नगर
यनगम कंंेतंं के  सभी जोन के नगर यनवेश यवभाग के
अयधकायरिों की उपसंसियि में अयिकंंमण हटाओ
अयभिान चलािा।  जोन 2 की नगर यनवेश यवभाग की

टीम ने  एलआईसी कािंायलि पंररी के सामने मुखंि
सरक मागंय पर 25 अवैध ठेले सडंक से हटािे और
दुकानों के सामने यनयंमयि 7 अवैध शेर को जेसीबी मशीन
से िोडं यगरािा। 

इसी िरह जोन 7 नगर यनवेश यवभाग ने समिा
कालोनी मुखंि मागंय पर कबंजा जमाकर रखी गिी भवन
यनमंायण सामगंंी को जपंि कर 10 हजार रंपिे सडंक बाधा
शुलंक वसूली करने की कारंयवाई की। जोन 3 नगर यनवेश
यवभाग दंंारा कंंेतंं में संपयंंि यवरंपण करने पर नंिू भारि
संवीटंस को नोयटस देिे हुए 7 हजार रंपिे का जुमंायना
करने की कारंयवाई संिल पर की गई।

समाधान यशयवर में 30 करोडं के
पंंसंंाव पर यवधािकों की अनुशंसा
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टाटीबधं के सामुदायिक भवन मे ंमगंलवार को जोन 8 क े7
वारंंों के यलए सशुासन यिहार समाधान यशयवर लगािा गिा।
इस मौके पर यवधािक राजशे मणूि, मोिीलाल साह,ू परुदंर
यमशंंा, महापौर मीनल चौब,े सभापयि सिूंयकािं राठौर, यनगम

आिकुिं यवशंदंीप सयहि वारंय पारंयद
मौजदू रह।े समाधान यशयवर मंे  30
करोड ं के पंसंंंाव पर यवधािको ं की
अनशुसंा की गिी।  

रािपुर पयंंिम यवधािक राजेश
मूणि ने समाधान यशयवर में
अयधकायरिों से कहा यक पयं ंिम

यवधानसभा के 4 जोनों को यमली सभी समसंिाओं का 2
माह मेें समाधान करें। ऐसा नहीं होने पर वे 4 यदन समीकंंा
कर पंंतंिेक आवेदन की संविं मायनटयरंग करेंगे। शंंी मूणि
ने कहा यक जोन अंिगंयि वारंंों के कािंय जोन संंर पर ही
होना चायहए, न यक जनिा को इधर-उधर भटकने की
संसियि रहनी चायहए। 

यवधािक राजेश मूणि ने महापौर मीनल चौबे और
यनगम आिुकंि यवशंंदीप को धंिान देिे हुए कहा यक उनके
सुझाव पर शहर में वारंय एकंशन पंलान बनाने की यदशा में
कािंयवाही नगर यनगम ने पंंारंभ कर दी है। पंंतंिेक वारंय का

भौगोयलक नकंशा होना चायहए। पंंतंिेक वारंय में िोजनाबदंं
यवकास कािंय  आम जनिा के यलए करवािे जाएं। 

महापौर मीनल चौबे ने कहा सुशासन यिहार के
समाधान यशयवर में पंंापंि आम जनिा के सभी आवेदनों
का शि-पं ंयिशि समाधान संबंयधि यवभागीि
अयधकायरिों को करना ही होगा। जनिा और जन
पंंयियनयध पूरी िरह जागरंक हैं। महापौर ने कहा सभी
जोनों के अयधकायरिों को चायहए यक वे पारंयदों से
समनंवि रखकर पंंयियदन जाेन कािंायलि में बैठकर आम
जनिा की समसंिाओं को सुनकर उनका तंवयरि
समाधान यनियमि रंप से करें। 

यशयवर में एमआईसी सदसंि गाितंंी चंदंंाकर, जोन
अधंिकंं पंंीिम यसंह ठाकुर, पारंयद संदीप साहू, अमन यसंह
ठाकुर, महेंदंं औसर, भगिराम हरवंश, पूवंय पारंयद ओंकार
बैस, बीरेनंदंं देवांगन, अपर आिुकंि राजेनंदंं पंंसाद गुपंिा,
यवनोद पांरे, कृषंणा खयटक, जोन 8 कयमशंनर राजेशंंरी
पटेल सयहि गणमानंि नागयरक उपसंसिि रहे। 

चिधायक मोतीलाल
साहू ने सुशासन
चतहार को सराहा 
रायपुर ग््ामीि तवधायक

मोतीलाल साहू ने सुिासन
ततहार 2025 के आयोजन के

तलए प््देि के मुख्यमंि््ी
तवष्िुदेव साय को सराहते

हुए कहा तक इस आयोजन
की सराहनीय पहल

मुख्यमंि््ी ने की है। तीन
चरि मे् आवेदको् की

समस्या का समाधान होना
एक अच्छा कदम है। श््ी

साहू ने आम जनता से
अपील की है तक वे स्वयं
जारर्क रहे्  एवं िासन

द््ारा लराये जा रहे तितवर
मे् अलर-अलर स्टाल मे्

आकर योजनाओ् की
जानकारी ले्। पाि््ता

अनुसार वे सहजता से
िासन योजनाओ् का लाभ

ले सकते है्। 

n टाटीबंध के
सामुदालयक
िवि मे्
समाधाि
लिलवर 

n टीम प््िरी िे
अलतक््मण
िटािे चिाया
अलियाि

n लिकिा
पुरािा
लिस्ट््ीिीटर,
तीि की
तिाि जारी

n पुलिस
अधीक््क को
सौ्पा गया
लिलित
लिकायत पत््

फेडरेशन के लेटरहेड पर कूटरचित फज््ी पत््, एफआईआर की मांग

प््देश स््रीय महाराणा प््ताप जयंती कल
रायपरु। राजपूत क््त््िय महासभा उपसतमतत दुर्ग मे् वीर तिरोमति महारािा प््ताप जयंती के अवसर पर प््देि स््रीय
जयंती का काय्गक््म 29 मई रुर्वार को महारािा प््ताप मंरल भवन िंकरनरर दुर्ग मे् आयोतजत तकया रया है। महासभा
के प््चार सतचव तजते्द्् तसंह ठाकुर ने बताया तक इस अवसर पर भव्य िोभायाि््ा िाम 4 बजे तनकलेरी। प््मुख आकर्गि
10 घोड्े, खुली जीप, धुमाल, रड्वा बाजा, डीजे, अखाड्ा झांकी, िानदार आततिबाजी, राऊत नाचा के साथ िहर भ््मि
करते हुए तनकाली जाएरी। प््वेि द््ार पर िब्गत तवततरत तकया जाएरा। 

हरिभिूम फॉलोअप



रमयपुर रे् दो सेरी...
इलाके मे् बाविर हो िही है। मंगलिाि को िायपुि समेि
बस््ि औि उत््िी इलाके म्े जोिो् की िष्ाश हुई वजससे सुबह
की उमस भिी गम््ी से िाहि वमली। संभिि इस बाि प््देर
के इविहास मे् पहली बाि ऐसा होगा जब दव््कण-पव््िम
मानसून का आगमन अपनी सामान्य विवर 13 जून से 12-15
वदन पहले हो जाएगा। मौसम विरेषज््ो् का कहना है वक
कुछ ऐसी मौसम िंव््तकाएं सव््िय हो चुकी है जो मानसून
को समय से पहले प््देर मे् सव््िय कि सकिा है। मानसून
को आगे बि्ाने के वलये उत््ि पव््िम बंगाल की खाड्ी औि
उससे लगे पव््िम मध्य बंगाल की खाड्ी के ऊपि एक
कम दबाि का क््ेत्् बनिा है वजसे मानसून द््ोवणका कहा
जािा है। यह वसस्टम िैयाि हो चुका है औि इसके सार
ऊपिी हिा का चि््ीय चि््िािी पविसंचिण 7.6 वकलोमीटि
ऊंचाई िक विस््ाविि है जो दव््कण वदरा की ओि ऊंचाई के
सार झुका हुआ है। इसके उत््ि पव््िम वदरा की ओि
आगे बि्िे हुए औि अविक प््बल होने की संभािना है।
इससे मानसून के आगे बि्िे हुए अगले दो-िीन वदनो् म्े
छत््ीसगि् सीमा म्े प््िेर वकए जाने की संभािना है। 
इंतजमर करतम रहम...
महाविद््ालय वपछली बाि नैक ने सी ग््ेड वदया रा। इस बाि
महाविद््ालय इसमे् िृव््ि की उम्मीद कि िहा है। अगले
माह महाविद््ालय को नया ग््ेड वमलने की संभािना है। 
रमज्य सूचिम आयुक्त पद...
सिकाि ने दोनो् पदो् पि वनयुल्कि के वलए आिेदन आमंव््ति
वकए रे, लेवकन वनयुल्कि नही् हो पाई री। अब मुख्य सूचना
आयुक्ि पद के वलए इंटिव्यू हो चुका है, जबवक िाज्य सूचना
आयुक्ि के वलए 28 मई को इंटिव्यू होना है। इस संबंि मे्
आिश्यक प््व््िया पूिी होने के बाद दोनो् पदो् पि जक्द
वनयुल्कि का आदेर जािी होगा।
दोिो् पदो् के नलए...
अलंग, व््तलोकचंद महािि औि उमेर कुमाि अग््िाल के
नाम रावमल है्। कुछ दािेदािो् ने दोनो् पदो् के वलए
आिेदन वकए है्। 
गमंव वमलो् के नवरोध...
यहां एक उम््दिाज िे्दुआ की मौि हो गई री। इसके बाद
यह बाि्े सामने आने लगी री् वक 40 दैवनक िेिनभोगी
कम्शचावियो् के होने के बाद भी यहां जानििो् का देखभाल
अच्छे से नही् की जािी। वििाद के बाद जानििो् को जंगल
सफािी वरफ्ट वकये जाने पि सहमवि बनी री। सोमिाि को
विभागीय स््ि पि इसकी िैयािी री, मगि आसपास के
ग््ामीणो् ने इसका वििोि कि वदया। उनका िक्फ रा वक
सािे जानििो् को जंगल सफािी ले जाने से यहां कोई भी
पय्शटक नही् आएगा औि पचास साल पहले बना नंदनिन
िीिान हो जाएगा। काफी समझाने के बाद ग््ामीण हट
गए, मगि मंगलिाि को वरल्फटंग के दौिान वफि समस्या
आन खड्ी हुई। ग््ामीणो् को आश््ासन वदया गया वक
नंदनिन मे् मौजूद वहिणो् को वरफ्ट नही् वकया जाएगा।
पुनलस िे तस्करो्...
इंिजाि कि िहे रे, लेवकन इससे पहले ही िन विभाग की
टीम ने मुखवबि की सूचना पि िीनो् को वगिफ्िाि कि
वलया। हालांवक इस काि्शिाई मे् खिीदाि का पिा नही् चल
पाया है। विभाग उसके बािे म्े िस्किो् से पूछिाछ कि िही
है। िन विभाग िायपुि को मुखवबि से सूचना वमली वक
अपिान्ह किीब 3 से 4 बजे के दौिान बोलेिो िाहन से
कुछ लोग जानििो् की खाल औि अिरेषो् को बेचने के
वलए कसडोल से िायपुि ल्सरि वििानसभा िोड पि ज््ान
गंगा स्कूल के पास आने िाले है्। इस सूचना पि एसडीओ
ि िाज्य स््िीय उड्न दस््ा प््भािी संदीप वसंह औि िन
मंडल िायपुि  उड्नदस््ा प््भािी िे्जि दीपक वििािी के
नेिृत्ि म्े गवठि टीम ने िस्किो् को पकड्ने के वलए दो घंटे
पहले से ही मौके पि जाल वबछाया। अपिान्ह किीब 3.45

बजे एक बोलेिो िाहन मौके पि पहुंचा, वजस पि िीन लोग
सिाि रे। टीम ने रोड्ी देि इंिजाि किने के बाद घेिाबंदी
कि बोलेिो िाहन को पकड्कि उसकी िलारी ली, वजसम्े
से चीिल की खाल औि वहिण के 5 सी्ग बिामद वकए।
पूछिाछ म्े आिोवपयो् मे् एक की पहचान आनंद श््ीिास््ि
वनिासी प्ेरनबाड्ा के र्प मे् की गई, िही् अन्य दो
िुलािाम औि भागीिरी पीपिछेड्ी कसडोल के वनिासी है्। 
आिोवपयो् मे् एक पुिाना िस्कि, कसडोल मे् मामला दज्श
जानििो् की खाल औि सी्ग के सार पकड्े गए आिोवपयो्
मे् िायपुि वनिासी आनंद श््ीिास््ि पुिाना िस्कि है।
उसके वखलाफ पहले भी कसडोल क््ेत्् के रानो् मे्
जानििो् के खाल ि अिरेष िस्किी के प््किण दज्श है्।
संभािना जिाई जा िही है वक आनंद ने ही खाल औि
सी्ग का िायपुि मे् वकसी व्यल्कि से सौदा वकया है। 
माहभर में दूसरी कारंरवाई: िन विभाग की टीम की माहभि म्े
यह दूसिी काि्शिाई है, वजसम्े जानििो् के अिरेषो् के सार
िस्किो् को वगिफ्िाि वकया गया है। इससे पहले 29 अप््ैल को
मोिा इलाके म्े वहिण के सी्ग औि अिरेषो् के सार 2 आिोपी
यावसि खान औि फिाज खान को वगिफ्िाि वकया गया रा। 
जमिवरो् कम नशकमर कर...
र्पए मे् वकए जाने की आंरका है। हालांवक आिोवपयो् ने
सौदा वकस खिीदाि से वकया है, इस बािे मे् आिोपी कुछ भी
बिा नही् िहे है्। उन्हो्ने बिाया वक आिोवपयो् के कब्जे से
मोबाइल बिामद वकए है्, वजसके कॉल वडटेल से पिा लगाने
का प््यास वकया जा िहा है वक सौदा किने िाला कौन है। 
भमलू िे िोची री...
के चािामा म्े िहने िाला िृि्् जंगल गया रा, जहां भालू ने
उस पि हमला कि वदया रा। बिाया जािा है, सावरयो् के
चीखने-वचक्लाने पि भालू भाग गया औि िृि्् की जान िो
बच गई, मगि उसके चेहिे पि गंभीि जख्म आए रे। भालू
ने िृि्् की नाक बुिी ििह काट खाई री। िहां के प््ारवमक
उपचाि के बाद गांि िाले उसे लेकि िाजिानी के वनजी
अस्पिाल पहंुचे रे, जहां घाि को देखिे हुए डाक्टिो् ने
ऑपिेरन किने से इनकाि कि वदया रा। जनप््विवनवियो्
की सलाह पि मिीज को डीकेएस सुपि स्पेरवलटी
हाल्सपटल लाया गया। कास्मेवटक एिं प्लाल्सटक सज्शिी
विभाग के डाक्टिो् ने जांच के बाद इलाज की सहमवि दी
औि इलाज की लंबी प््व््िया के बाद उसके जख्मो् को भि
वदया। उपचाि प््व््िया के िहि ऑपिेरन के दौिान मिीज
की कान की हड््ी औि मारे की त्िचा का उपयोग कि
उसकी नाक िापस बना दी। मिीज का इलाज आयुष्मान
स्िास्थ्य योजना के िहि पूिी ििह वनरुक्क हुआ। वनजी
अस्पिाल म्े इसके वलए िीन से चाि लाख र्पये खच्श होना
अनुमावनि रा। ऑपिेरन के वलए डाक्टिो् ने मारे औि
कान की उप अल्सर के अलािा भालू के हमले से बने घाि
के वनरान की त्िचा का भी उपयोग वकया रा। काफी वदनो्
मिीज को डाक्टिो् की वनगिानी म्े िखा गया इस दौिान
उसके मन म्े  उठे वनिारा के भाि को दूि किने के वलए
काउंवसवलंग दी गई। उसके पूिी ििह  स्िस्र होने के बाद
अस्पिाल से छुट््ी दे दी गई।
समय पर इलाज से अंगों को बचाना संभव: अस्पिाल
अिीक््क डॉ. वरप््ा रम्ाश एिं उपअिीक््क डा. हेमंि रम्ाश ने
बिाया वक वकसी भी ििह के हादसे मे् समय पि इलाज
रुर् होने से कटे अंगो् को बचाया जा सकिा है। हाल्सपटल
मे् कास्मेवटक एिं प्लाल्सटक सज्शिी के माध्यम से ऐसे
मिीजो् का सफलिा पूि्शक उपचाि वकया जा िहा है।
नदल्ली नवनव की तज्ा...
एडवमरन लेना चाहिे है्, उन्हे् विवि द््ािा आयोवजि प््िेर
पिीक््ा मे् रावमल होगा। अब िक विवि अध्ययनराला मे्
संचावलि पाठ््ि््मो् मे् ही प््िेर पिीक््ा के माध्यम से
दावखले वदए जािे िहे है्। महाविद््ालयो् मे प््िेर मेविट
आिाि पि ही होिा िहा है। यह पहला मौका होगा, जब
महाविद््ालय मे् संचावलि वकसी पाठ््ि््म के वलए छात््ो्
को प््िेर पिीक््ा वदलानी होगी। कॉलेजो् को भी इस संदभ्श
मे् सूवचि कि वदया गया है। 

खबर संक््ेप
रेनडकल भते्् की रमंग, सड्क
पर कृनष नवनव के कर्ाचमरी 
रायपरु। कनृष नवनव मे ्नवरोध-
प्द्श्ाि का नसलनसला थमि ेका
िाम िही ्ल ेरहा ह।ै छात््ो् के
नवरोध-प्द्श्ाि क ेबाद अब
मगंलवार को नवनव के तकिीकी
कम्ाचारी भी नवरोध-प््दश्ाि पर उतर
आए। कम्ाचानरयो ्ि ेनवनव प्श्ासि
पर भदेभावपण्ूा िीनतयो ्का आरोप
लगाया ह।ै कम्ाचानरयो ्का कहिा है
नक उिके सवंधैानिक अनधकारो् का
निरतंर  हिि नकया जा रहा ह।ै सेवा
शत््ो ्का उलल्घंि एव ंसस्ंथागत
भदेभाव का भी आरोप कम्ाचानरयो्
ि ेलगाया ह।ै पवू्ा मे ्प््नेषत नवनभन्ि
मागंो ्को लकेर तकिीकी कम्ाचारी
संघ द््ारा मगंलवार को
नवश्न्वद््ालय प्श्ासनिक भवि के
समक् ्नवरोध प्द्श्ाि नकया गया। 
रहमरमष्््् रंडल रे् वीर
समवरकर जयंती आज
रायपरु। स्वातंत्््य वीर नविायक
दामोदर सावरकर की 142वी् जयंती
पर 28 मई को शाम 5.30 बजे
महाराष्््् मंडल मे् नवनवध काय्ाक््मो्
के साथ मिाई जाएगी। सानहत्य
सनमनत की प््भारी कुमुद लाड िे
बताया नक काय्ाक््म मे् दो नवनभन्ि
आयु वग््ो् मे् आयोनजत वीर
सावरकर निबंध प््नतयोनगता के
नवजेताओ् को पुरस्कृत नकया
जाएगा। साथ ही दोिो् वग्ा के
नवजेता के निबंधो् का वचि भी
नकया जाएगा। युवा सनमनत के
समन्वयक नविोद रािुंडे के
अिुसार इस मौके पर ‘वत्ामाि पीढी
को स्वातंत्््य वीर नविायक दामोदर
सावरकर के व्यक्ततत्व से सीििे
योग्य बाते्’ नवषय पर नवशेषज््ो् के
नवचार सुििे को नमले्गे। 

रमयपुर, बुधवमर 28 रई 2025 14रमयपुरharibhoomi.com
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हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

प््देश  सरकार िे कई बड़्े के साथ छोटे निगम, मंडल
और आयोगो् मे् नियुक्तत की है।  करीब दो माह पहले
हुई नियुक्ततयो् के बाद वैसे तो अब तक पदभार ग््हण
का  नसलनसला चल रहा है। करीब एक दज्ाि का
पदभार अब भी बचा है, लेनकि नजि  अध्यक््ो् िे भी
कुस््ी संभाल ली है, उिमे् बड़्े निगम, मंडलो् के
साथ छोटे  के भी अध्यक्् एत्शि मोड मे् आ गए है्।
लगातार बैठको् के दौर के साथ प््देशभर मे् दौरा भी
हो रहा है और िवाचार पर काम करिे की योजिाएं
भी तैयार हो  रही है्। िए अध्यक्् कुछ िया करिे की
मंशा के साथ काम कर रहे है्। 

प््देश  सरकार िे करीब सवा साल बाद 2 अप््ैल
को 34 निगम, मंडल और आयोगो् मे् 36  भाजपा
िेताओ् को पद नदए। इिमे् से आधा दज्ाि मे् पे्च होिे
के कारण तीि  अध्यक््ो् के साथ एक उपाध्यक्् को
िए नवभाग नदए गए है्। नजि बड़्े निगम,  मंडल जैसे
रायपुर नवकास प््ानधकरण, के््डा, छत््ीसगढ् गृह
निम्ााण मंडल,  िागनरक आपून्ता निगम मे् अध्यक््
बिाए गए है्, ये तो लगातार काम कर रहे और
बैठको् लेिे के बाद िैसले भी कर रहे है्, लेनकि इसी
के साथ छोटे निगम,  मंडल, आयोग और बोड्ा के
अध्यक्् भी लगातार बैठके् करके एत्शि मे् आ गए
है्।  ये िई योजिाएं बिाकर अपिे नवभाग का िाम
करिे की तैयारी मे् है्।

छोटे रिगम, मंडल, आयोग के अध्यक्् भी कुर््ी रंभालिे के बाद एक्शि मे्, िवाचाि पि बड्ा फोकर 
बड्े निगर, रंडल के अध्यक्् भी लगमतमर कर रहे कमर अकमदनरक गनतनवनधयो्

पर रोकस 
सावहत्य  अकादमी के अध्यक््
ररांक रम्ाश का कहना है, वसफ्फ
आयोजनो् िक ही सीवमि  नही्
िहना है, अकादवमक गविविवियो्
के सार फेलोवरप पि भी काम
किे्गे।  सावहत्य  संग््हालय की भी
योजना िैयाि कि िहे है्।
सावहत्यकािो् पि  डाक्यूमे्ट््ी भी
बनाएंगे। स्कूल औि कॉलेजो् मे्
सावहल्तयक गविविवियो् को  भी
बि्ाना है। आयोजन किने का
वसलवसला िो प््ािंभ हो गया है। 

चमर सदस्यो् की नियुक्कत के
बमद प््मरंभ होगी सुिवमई

िाज्य  अक्पसंख्यक आयोग के अध्यक््
अमिजीि वसंह छाबड्ा का कहना है, अभी
िो आयोग  मे् चाि औि सदस्यो् की
वनयुल्कि बाकी है। इसके बाद आयोग मे्
सुनिाई का दौि  प््ािंभ होगा। अभी यह
देख िहे है् वक पुिाने वकिने मामले सुनिाई
के वलए बचे  है्। लेवकन इसके पहले वजलो्
का दौिा प््ािंभ कि िहे है्। वजला कक्याण
सवमवियो् का गठन भी किना है। 

हमई नसक्योनरटी िंबर प्लेट को
लेकर आरटीओ दफ्तर कम घेरमव

हरिभूरि नय्जू: िायपुि

छत््ीसगढ् मे ्हाई नसतय्ोनरटी िबंर पल्टे लगािे मे्
आ रही समसय्ा को लकेर मगंलवार को कागं््से िे
आरटीओ काय्ाालय का घेराव नकया। पूव्ा
नवधायक नवकास उपाधय्ाय और कागं््से ितेा
कनह्यैा अग््वाल क े ितेतृव् म्े बड़्ी सखंय्ा मे्
कागे््ंस काय्ाकता्ाओ् ि ेहाई नसत्योनरटी िबंर प्लेट
लगािे की समय सीमा बढ्ािे और अभी चालािी
कार्ावाई िही ्करिे की मागं की ह।ै मागंे ्परूी िही्
होि ेपर सीएम हाउस का घेराव करि ेकी चतेाविी
दी ह।ै कागे््ंस िेताओ् िे आरोप लगाया ह ैनक िबंर
प्लटे लगािे मे ्ही लबंा समय लग रहा ह,ै इस बीच
लोगो ्पर चलािी कार्ावाई भी की जा रही ह,ै जो
जिता के साथ अन्याय ह।ै पवू्ा नवधायक नवकास
उपाध्याय िे कहा, भारतीय जिता पाट््ी की
सरकार मे ् लगातार आम जिमािस को परशेाि
करि े का काम नकया जा रहा ह।ै कागे््ंस पाट््ी
हमशेा आम जिता क ेसाथ िड़ी ह।ै उनह्ोिे् िए
िंबर पल्टे लगाि ेके पीछ ेबड़् ेघोटाल ेकी आशंका
जताई ह।ै उनह्ोि् े िबंर पल्टे लगाि े क े नलए
अनतनरतत् पसेै वसलूि े की भी बात कही ह।ै
अपॉइटंमेट् नमलि े क े बाद भी िबंर प्लटे लगािे
कई घंट ेइतंजार कराया जाता ह,ै निर गलत िंबर
का स्टीकर भी लगा नदया जाता ह,ै इसके कारण
कई बार चालाि पटािा पड़्ा ह।ै कागं््से िे हाई
नसतय्ोनरटी िबंर पल्टे लगािे की समय सीमा
बढ्ाि ेक ेसाथ ही िबंर पल्टे नजिक ेिही ्लग पाए
है,् उि पर चालाि की कार्ावाई ि करिे की मागं
की ह।ै मागंे ् परूी िही् होिे पर सीएम हाउस का
घरेाव करिे की चतेाविी दी ह।ै

अजीत जोगी की प््नतरम हटमए जमिे पर समय िे कहम

रेणु जोगी से हुई रुलमकमत
प््शमसि की नरपोट्ा कम इंतजमर

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् के पहले मुख्यमंत््ी
अजीत जोगी की प््नतमा को लेकर
नववाद लगातार तूल पकड़ता जा
रहा है। अब इस मुद््े पर जिता
कांग््ेस छत््ीसगढ् (जे) के प््देश

अध्यक्् अनमत
जोगी िे दो टूक
कहा, या तो मेरी
अथ््ी उठेगी या
अजीत जोगी
की प््नतमा निर
से उसी स्थाि
पर स्थानपत
होगी। मामले मे्

मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव साय िे कहा,
डॉ. रेणु जोगी िे कल मुझसे
मुलाक्ात की थी। जो मामला सामिे
आया है, उसकी जािकारी प््शासि
से मंगाई गई है। जािकारी के आधार
पर उनचत  कार्ावाई की जाएगी।

अनमत जोगी के मुतानबक जहां
से प््नतमा हटाई गई, वह निजी
जमीि है और वहां िगर पानलका या
राज्य शासि का कोई अनधकार िही्

है। उन्हो्िे आरोप लगाया नक यह
काय्ा नकसी के इशारे पर नकया गया
है। उन्हो्िे दोनषयो् पर सख्त कार्ावाई
की मांग की है।

उन्हो्िे कहा, मून्ता नजस तरह
रातो्-रात चोरी हुई, उसी तरह वापस
उसी जगह पर मून्ता लगिी चानहए।
मै्िे नडप्टी सीएम से बात की है और
उन्हो्िे आश््ासि नदया है नक जो भी
अन््पय घटिाएं हुई है्, उि पर
कार्ावाई की जाएगी। 

रायपुर। िाजिानी के गॉस मेमोवियल मैदान मे् स्िदेरी
वरक्प महोत्सि का आयोजन वकया गया है, जहां गम््ी
औि उमस से पिेरान रहििावसयो् को िाहि देने के वलए
खास समि स्पेरल बाजाि सजाया गया है। इस बाजाि मे्
वपलखुिा की सूिी बेडरीट खास आकष्शण का के्द्् बनी
हुई है्। िंगवबिंगी आकष्शक वडजाइनो् िाली ये बेडरीट न
केिल गम््ी मे् सुकून देिी है्, बल्कक सस््ी औि वटकाऊ
भी है। आयोजनकि्ाश अनुिाग वमश््ा ने बिाया वक महोत्सि
मे् देरभि के विवभन्न िाज्यो् से आए बुनकिो् ने अपने
विरेष उत्पादो् के सार भाग वलया है। लखनऊ की
वचकनकािी कुव्िशयां, मेिठ के खादी िस््््, असम औि
पश्मीना वसक्क साव्डयां, हैदिाबादी औि व््तचुि की कॉटन
साव्डयां, जयपुिी चूव्डयां औि खादी कपड्े, सहािनपुि का

फन््ीचि, खुज्ाश की ि््ॉकिी औि भदोही के काप््ेट समेि
यहां हि िस््ु अपनी खावसयि औि गुणित््ा के वलए
पहचानी जा िही है।

िायपुि। रंकि नगि बीटीआई
ग््ाउंड के पास ल्सरि न्यू भािि
स्िीट्स मे् इस बाविर के मौसम मे्
अमृिसिी छोले कुलचे औि मटि
कुलचे लोगो् को काफी पसंद आ िहे
है्। सार ही आलू वटक््ी, सोया चाप,
पनीि वटक््ा, पाि भाजी औि साउर
इंवडयन व्यंजन को भी लोग काफी
पसंद कि िहे है्। वमठाइयो् के
रौकीनो् के वलए भी इस प््विष््ान मे्
डोडा बफ््ी, मोिीचूि लड्््, स्पेरल
पेठा, िसगुक्ला, िसमलाई, पेड्ा,
चमचम, सोनपापड्ी, काजू किली औि
कई पािंपविक वमठाइयो् की भी भिपूि
िे्ज उपलब्ि है। इसके अलािा म्ैगो
कप, म्ैगो िसमलाई औि मै्गो लस्सी
इस मौसम म्े लोगो् के बीच काफी

लोकव््पय है। रॉप के संचालक
िोवहिार िाणा ने बिाया वक न्यू भािि
स्िीट्स म्े रुि््िा औि गुणित््ा को
सि््ोच्् प््ारवमकिा दी गई है। हमािी
सभी वमठाइयां रुि्् देरी घी म्े िैयाि
की जािी है्, वजससे उनका स्िाद औि
भी लाजिाब हो जािा है। कोलकािा,

उत््िप््देर औि िाजस्रान के अनुभिी
कािीगिो् द््ािा िैयाि की गई
पािंपविक औि प््मावणक वमठाइयो् की
विस््ृि श््ृंखला उपलब्ि है। ग््ाहको्
की सुवििा के वलए बैठने की व्यिस्रा
की गई है। सार ही पाव्कि्ग की भी
व्यिस्रा है।

एिटीपीसी िवम रमयपुर र्े रक्तदमि
नशनवर, 108 िे नकयम डोिेट

रायपुर। एनटीपीसी निा िायपुि मे् िक्िदान वरविि
का सफल आयोजन वकया गया, वजसमे् 108 लोगो्
ने स्िेच्छा से िक्िदान वकया। वरविि का आयोजन
अव्पशिा मवहला सवमवि की पहल पि एनटीपीसी निा
िायपुि औि श््ी नािायणा हेक्र एमएमआई िायपुि
के संयुक्ि ित्िाििान मे् वकया गया। वरविि की
रुर्आि एनटीपीसी के क््ेत््ीय काय्शकािी
वनदेरक पीके वमश््ा ने की। उन्हो्ने अव्पशिा
मवहला सवमवि के इस मानिीय प््यास की
सिाहना कििे हुए कहा वक िक्िदान वरविि न
केिल जीिन बचाने का एक माध्यम है, बल्कक
यह समाज मे् स्िास्थ्य के प््वि जागर्किा
फैलाने का भी एक सरक्ि माध्यम है।

रायपुर। मैट्स स्कूल ऑफ इंजीवनयविंग एंड इंफॉम््ेरन
टेक्नोलॉजी (एमएसईआईटी), मैट्स विश््विद््ालय द््ािा ग््ीन
आम््ी छत््ीसगि् के सहयोग से ‘स्माट्श जल, सरक्ि गांि’ विषय

पि अमेठी ग््ाम, आिंग मे् एक
प््ेिणादायक जागर्किा काय्शि््म का
आयोजन वकया गया। काय्शि््म का उद््ेश्य
ग््ामीण समुदायो् को जल सुिक््ा के प््वि
जागर्क कि सरक्ि बनाना िहा। मैट्स
विश््विद््ालय के कुलाविपवि गजिाज
पगाविया ने अपनाए गए गांिो् के वलए
भविष्य की योजनाओ् की जानकािी दी,

िही् कुलपवि डॉ. केपी यादि ने जल प््बंिन की आिश्यकिा पि
बल वदया। कुलसवचि गोकुलानंद पांडा ने जल संिक््ण को समय
की सबसे बड्ी जर्िि बिाया।

नशल्पकमरो् को बमजमर उपलब्ध करमिे की योजिम
छोटे  वनगम, मंडल, आयोग औि बोड्श के नए अध्यक््ो् की नई सोच भी सामने
आ िही है।  ये निाचाि पि ज्यादा फोकस कि िहे है्। लौह वरक्पकाि विकास
बोड्श के  प््फुक्ल विश््कम्ाश ने हविभूवम से चच्ाश कििे हुए बिाया, उन्हो्ने
पदभाि  संभालने के बाद सबसे पहले बस््ि का दौिा वकया औि को्डागांि म्े
िाष््््ीय  औि िाज्य स््ि के वरक्पकािो् से वमले औि उनसे चच्ाश किके उनकी
समस्याओ् को  भी जाना। अब प््देर सिकाि को अलग-अलग नई योजनाओ्
के वलए चाि किोड् का बजट  बनाकि वदया है। बजट वमलने पि इस पि
काम प््ािंभ वकया जाएगा। सबसे अहम  वरक्पकािो् को बाजाि उपलब्ि
किाने की बड्ी योजना है। वरक्पकािो् की यह सबसे  बड्ी समस्या है वक
उनको बाजाि उपलब्ि न होने के कािण उनके बनाए वरक्प की  जहां कदि
नही् होिी है, िही् दाम भी नही् वमल पािे है्।   

रमयपुर रे् नसर्फ 10 प््नतशत ही िंबर प्लेट लगे- पंकज
कांग््ेस नेिा पंकज रम्ाश ने बिाया वक प््देर मे् लगभग 40 लाख िाहनो् के
नंबि प्लेट बदला जाना है, वजसमे् वसफ्फ िायपुि वजले मे् ही 10 लाख नंबि
प्लेट लगाये गए है्। िि्शमान मे् 10 प््विरि काम ही पूिे वकए गए है्, बाकी
िाहन मावलको् पि चालान की काि्शिाई िडक्ले से रुर् कि दी गई है। नंबि
प्लेट लगाने िाले के्द््ो् मे् कव्हि, ब््ेकेट की वबि््ी पूिी ििह बंद की जाए।
नंबि प्लेट लगाने के वलए दी गई विवर पि नंबि प्लेट उपलब्ि किाया
जाए। ट््ैवफक पुवलस द््ािा की जाने िाली चालानी काय्शिाही पि भी िोक
लगाई जाए। जब िक लगभग सभी िाहनो् मे् नंबि प्लेट लग नही् जािे। 

ये रे शमनरल 
प्द्र्शन मे ्छत््ीसगि प्द्रे कागं््से कमटेी क ेमहामत््ंी
कनह्यैा अग्ि्ाल, विकास उपाधय्ाय, पकंज रम्ाश, बीिगांि
महापौि नदंलाल देिागंन, सभापवि कृपािाम वनषाद, बल्ॉक
अधय्क् ्योगनेद्् ्सोलकंी, मो. वसव््िक, बैसाख ूसागि, पाष्शद
मो. वियाज, आरीष दुब,े चादं अहमद, चदंन पाल, रकु्मलाल
िम्ाश, कमलाकािं रक्ुला, मोहमम्द वियाज, सोमने चटज््ी,
मनोज सोनकि, वदलीप गपुि्ा, मोहमम्द वसद््ीक, सिुरे
बाफना, िाज्ेद्् जनै समिे बडी सख्ंया मे ्कागं््सेी रावमल र।े

न्यू भमरत स्वीट्स रे् अरृतसरी छोले कुलचे और रटर कुलचे लोगो् की पहली पसंद

सरर स्पेशल बमजमर रे् नपलखुवम बेडशीट और स्वदेशी वस््््ो् की धूर

‘स्रमट्ा जल, सशक्त गमंव’ कमय्ाक््र
से ग््मरीणो् को नरलम जल सुरक््म कम

n मैट्स
विश््विद््ाल
य और ग््ीन
आम््ी की
अनूठी पहल

हस््निन्मित कलाकृनतयाे् के जनिए
छग की जीविशैली बताएगी एबीवीपी 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

अनिल भारतीय नवद््ाथ््ी पनरषद के
राष््््ीय काय्ाकारी पनरषद बैठक के
अंतग्ात तैयार सांस्कृनतक प््दश्ािी
मंडप का उद्घाटि मंगलवाल को
हुआ। इस प््दश्ािी मे् छत््ीसगढ् के

ग््ामीण और
ज ि जा ती य
जीविशैली को
प््नतनबंनबत नकया
गया है।
ह स् ् नि न् मा त

कलाकृनतयां, ढोकरा कला की
मून्तायां, स्थािीय वाद््यंत््, मां
सरस्वती की प््नतमा व एक भव्य

नचत्् स्थली इसमे् शानमल है। यह
प््दश्ािी िौ नवषयो् पर आधानरत है,
नजिमे् भगवाि राम के िनिहाल से
लेकर पंडवािी, रामिामी परंपरा
और छत््ीसगढ् की लोक परंपरा का
इनतहास सक्ममनलत है्। छत््ीसगढ् के
उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव िे इस
प््दश्ािी का उद्घाटि नकया। 

सुशमसि के दमवो् की खुली पोल
इिि जोगी वनिास वसविल लाइन मे् संिाददािाओ् से चच्ाश मे् जनिा कांग््ेस
छत््ीसगि्, जे के संगठन मंत््ी सौिभ झा ि मुख्य प््िक्िा भगिानू नायक ने
कहा, छत््ीसगि् के प््रम मुख्यमंत््ी स्ि. अजीि जोगी की प््विमा को गौिेला-
पे्ड््ा-मििाही वजले के ज्योविपुि चौक से िाि के अंिेिे मे् चोिी-वछपे उखाडकि
कचिे मे् फे्कने की घृवणि औि वनंदनीय घटना ने छत््ीसगि् की पौने िीन
किोड जनिा की भािनाओ् को आहि वकया है। इस घटना ने िाज्य सिकाि के
सुरासन के दािो् की पोल खोल दी है औि सावबि कििा है वक प््रासवनक िंत््
वनष्व््िय होकि केिल वदखािटी काि्शिाईयो् िक सीवमि है।  

n प््विमा उसी
स्थान पर
विर से
लगाएं,
दोवियो् पर हो
सख्ि
कार्यिाई

n अभाविप
की राष््््ीय
काय्यकारी
बैठक  

नवद््मर््ी जमि रहे नबरसम रुंडम कम योगदमि 
प््दर्शनी के अन्य खंडो् मे् विद््ार््ी पविषद की छह माह की प््मुख गविविवियो्
जैसे िाष््््ीय पय्ाशििण युिा संसद, जनजािीय छात्् संसद, पूि््ोत््ि युिा छात््
संसद औि छात््ा संसद को दर्ाशया गया है। सार ही िाष््््ीय स्ियंसेिक संघ के
100 िष््ो् की यात््ा को भी विरेष स्रान वमला है। 2025 मे् िानी अबक््ा की 500िी्
जयंिी औि भगिान वबिसा मुंडा की 150िी् जयंिी के उपलक्््य मे् उनके योगदान
को भी प््ेिणादायक र्प मे् प््दर्शनी का वहस्सा बनाया गया है। इस दौिान
उपमुख्यमंत््ी अर्ण साि ने कहा वक, ऐसी प््दर्शनी न केिल संस्कृवि के
संिक््ण का माध्यम होिी है् बल्कक यह आने िाली पीव्ियो् को अपनी जड्ो् से
जोड्ने का काय्श भी कििी है। 

कमंग््ेस कम
आरोप- जितम

से हो रही
अवैध वसूली

चमलमिी कमर्ावमई पूरे वमहिो् रे् िंबर प्लेट लगमिे के बमद की जमए

संतोषी शर्मा
रायपरु। ग््ाम अमेरी (टेकारी)
निवासी संतोषी शम्ाा (43) का

निधि हो गया।
उिका अंनतम
संस्कार 28 मई को
पूव्ााह्ि 11 बजे
अमेरी मुक्ततधाम मे्
नकया जाएगा। वह

पं. दीपक शम्ाा की पत्िी, निनिल
और कुणाल की माता तथा अमेरी
के सरपंच सूरज शम्ाा की मामी थी्।

निधि 



जूि की जगह मई मे ंही पिायि 
आमतौि पि जून मे् पक््करो् िा पलारन शुर् होता है, लेकिन मानसून िे 15

से 20 किन पहले ही इस बाि मई से ही शुर् हो चुिा है। लैडि सै्ड
प्लोिि, िुड सै्डपाइपि जैसे छोटे औि कििेशी पक््ी निंबि िे समर
पलारन ििते है्, लेकिन सारबेकिरन पक््ी इस बाि मई महीने मे् ही
बाकिश िे पहले िारपुि िे आसपास पहुंचने लगे है्। इन पक््करो् िो
िहने िे कलए रहां सुिक््कत िाताििण औि भोजन भी प््चुि माि््ा मे् कमल
जाता है। बीते किनो् मंकिि हसौि स्सथत िकठरा डेम मे् रूिोकपरन पाइड

हैकिरि पक््ी किखाई किरा। अम्लेश््ि स्सथत बेलौिी िे बांि, पाटन िे
संतािा बांि औि आिंग िे िोडाि डेम मे् बि्ी संख्रा मे् प््िृकतप््ेमी प््िासी

पक््करो् िो िेखने पहुंच िहे है्। इन जगहो् पि हि बाकिश मे् हि साल
िैस्सपरन सागि, कतब्बत औि साइबेकिरा से प््िासी पक््ी आते है्।

रायपरु। राजिानी मे् इस शैक््डणक
सत्् से फाॅरे्डसक साइंस की पढ्ाई शुर्

होगी। इसके डलए गवन्यमे्ट इंजीडनयडरंग कॉलेज
सेजबहार के ई-ध्लॉक भवन मे् देश के 13वे् राष््््ीय
न्यायालडयक डवज््ान डवश््डवद््ालय कै्पस की
शुर्आि होने जा रही है। इसके डलए राज्य सरकार
ने संचालनालय राज्य न्यायालडयक डवज््ान
प््याेगशाला डवभाग की देखरेख मे् शुर् कर डदया
है। डवभाग के मुिाडबक, गवन्यमे्ट इंजीडनयडरंग
कॉलेज सेजबहार के ई-ध्लॉक भवन को रेनोवेट
व सेटअप बैठाने जून महीने के आडखर िक काम
पूरा कर डलया जाएगा। वही् 15 जुलाई से कक््ाएं
प््ारंभ हाे जाएंगी। 

कै्पस भवन रेनोवेशन का काय्य डनम्ायण
एजे्सी राज्य लोक डनम्ायण डवभाग काे डदया गया
है, जबडक कै्पस को स्माट्य क्लासर्म,
टेक्नोलॉजी, आिुडनक लैब, फैकल्टी का पूरा
डजम्मा के्ि्् सरकार के राष््््ीय न्यायालडयक डवज््ान
डवश््डवद््ालय का होगा। बिा दे् डक देशभर से
राष््््ीय न्यायालडयक डवज््ान डवश््डवद््ालय के
अंिग्यि डवडवि कै्पस मे् संचाडलि कोस्य के डलए

छात््-छात््ाओ् से ऑनलाइन आवेदन मंगाया जा
चुका है, डजसके डलए 7 व 8 जून को प््वेश पात््िा
परीक््ाएं आयोडजि हाे्गी। इस प््वेश पात््िा परीक््ा
मे् राष््् ्ीय न्यायालडयक डवज््ान डवश््डवद््ालय
कै्पस रायपुर के डलए चयडनि छात््-छात््ाओ् को

कै्पस मे् फाॅरे्डसक साइंस से जुड्ी डशक््ा मुहैय्या
कराई जाएगी। ऐसे मे् गवन्यमे्ट इंजीडनयडरंग
कॉलेज सेजबहार के ई-ध्लॉक भवन को राष््््ीय
न्यायालडयक डवज््ान डवश््डवद््ालय कै्पस रायपुर
के िौर पर डवकडसि व संचाडलि डकया जाएगा। 

एजूकेिन अलरंन

संगीि नाटक अकादमी पुरस्कार 2024
और 2025 के डलए आवेदन शुर्

रायपरु। संगीि नाटक अकादमी
नई डदल्ली द््ारा संगीि नाटक

अकादमी पुरस्कार 2024 और
2025 के डलए प््दश्यनकारी कला

क््ेत््ो् के उत्कृष्् युवा कलाकारो् से
7  जुलाई िक आवेदन आमंड््ति

डकए गए है्। संगीि, नृत्य, रंगमंच,
पारम्पडरक-लोक-आडदवासी

संगीि, नृत्य, रंगमंच िथा पपेटरी-
मूक अडभनय िथा  पारम्पडरक

संड््िि कलाएं जैसे वाद््यंत््
डनम्ायण िथा मुखौटा डनम्ायण के

कलाकार आवेदन कर सकिे है्।
ऐसे कलाकारो् से डजनकी आयु 1

अप््ैल 2025  को न्यूनिम 40 वष्य
या अडिक हो, आवेदन संड््कप्ि

बायो-िेटा, जन्म  प््माण-पत्् की
छायाप््डि, यथोडचि फोटोग््ाफ,

उपलस्धियो् के संबंि मे्  अखबारो्
मे् प््काडशि आलेखो् की किरनो्

की छायाप््डियां जमा करना
आवश्यक  है। पुरस्कार के डलए

कलाकार संगीि नाटक अकादमी
की वेबसाइट

https://www.sangeet-
natak.gov.in/award-

honours/nomination के
माध्यम से संगीि नाटक अकादमी

नई डदल्ली की वेबसाइट
https://sangeetnatak.go

v.in/ से  14 जुलाई िक सीिे
नामांकन पत्् प््स््ुि कर सकिे है्। 

संगीत नाटि
अिािमी नई किल्ली
द््ािा उस््ाि
कबस्समल्लाह  खां रुिा
पुिस्िाि 2024 औि
2025 िे कलए
प््िश्यनिािी िला क््ेि््ो्
िे उत्िृष्् रुिा
िलािािो् से 7 जुलाई
ति आिेिन आमंक््ित
किए गए है्। संगीत,
नृत्र,  िंगमंच,
पािम्पकिि-लोि-
आकििासी संगीत,
नृत्र, िंगमंच तथा
पपेटिी-मूि अकभनर
तथा पािम्पकिि संक््ित
िलाएं जैसे िाद््रंि््
कनम्ायण तथा मुखौटा
कनम्ायण  िे िलािाि
आिेिन िि सिते है्।
ऐसे िलािािो् से
कजनिी आरु 1 अप््ैल
2025 िो न्रूनतम 40
िष्य रा अकिि हो।

उस््ाि
कबस्समल्लाह खां
रुिा पुिस्िाि

02

शंंदंंालुओं ने िठन देव को चढंाया तेल...

समर कंैप

जंगल सफारी मे् समर कै्प का समापन
बच््ो् ने सीखा पय्ायवरण संरक््ण का पाठ 

रायपुर। घने जंगलो् िी
हकिराली, चहचहाते पक््ी,

िंगकबिंगी कततकलरां औि बच््ो्
िी  उत्साही मुस्िान... िुछ

ऐसा ही नजािा था। नंिन िन
जंगल सफािी मे्  तृतीर समि
िै्प-2025 िा समापन 25 मई
िो हष्ायेल्लास िे साथ हुआ।

बच््ो् ने  इस अिसि पि
पर्ायििण संिक््ण िा पाठ सीखा

औि प््िृकत से अपने मे्
आत्मसात  किरा। 19 से 25 मई

ति चले इस सात कििसीर समि
िै्प मे् 25 चरकनत किद््ाक्थयरो्  ने

कहस्सा कलरा, जहां उन्हो्ने न
िेिल प््िृकत िो नजिीि से

जाना, बस्लि  उसिे साथ गहिा
संिाि भी स्थाकपत किरा। कशकिि

िे समापन अिसि पि नंिन
िन जंगल  सफािी िे संचालि

थेजस शेखि औि सहारि
संचालि िारिे डहकिरा ने सभी
प््कतभाकगरो् िो प््शक््सपि्् प््िान
िि उनिा उत्साहिि्यन किरा।

कशकिि म्े बच््ो् ने सीखा कि पेि-
पौिो् िी पहचान ििना एि िला
है।   पक््करो् िी गकतकिकिरो् िो
िैज््ाकनि र्प से समझना, उन्ह्े
िन्रजीि  संिक््ण, पर्ायििण
संतुलन, तथा जैिकिकििता िे
महत्ि िो सहज औि िोचि
तिीिो्  से बतारा गरा। कशक््ण िो
खेल, भ््मण औि िचनात्मि
गकतकिकिरो् िे साथ इस तिह
जोिा गरा कि बच््े स्िरं िो
‘प््िृकत िे िक््ि‘ समझने लगे।
इस िष्य समि ि्ैप िी थीम ‘प््िृकत
से जोिो, पर्ायििण बचाओ‘ िही,
कजसिा  उदे््श्र िेिल जानिािी
िेना नही्, बस्लि बच््ो् मे् पर्ायििण
संिक््ण िे  प््कत एि स्थारी चेतना
जगाना था, ताकि िे अपने
आसपास िी हकिराली औि
स्िच्छता िो  संजोिि िखे् औि
िूसिो् िो भी इसिे कलए प््ेकित
औि प््ोत्साकहत ििे्।

िचनात्मि गकतकिकिरो्
िे साथ जोिा गरा

नागपुि के बाद देश का 13वां रवश््रवद््ालय कै्पस िायपुि मे् होगा संचारलत

िाष््््ीर न्रारालकरि किज््ान किकि िै्पस िा सेटअप
महीनेभि मे् होगा तैराि, जुलाई से फॉिेे्कसि िी पढ्ाई

कानंनर
नंयूज ििा रायपुर मे ं40 एकि ं

मे ंबिेगा सथंाई कैपंस
संचालनालर िाज्र न्रारालकरि किज््ान प््राेगशाल
किभाग से कमली जानिािी िे मुताकबि, िाज्र
सििाि ने िाष््््ीर न्रारालकरि किज््ान
किश््किद््ालर िै्पस िे कलए निा िारपुि मे् 40
एिि् भूकम चरकनत िी है, जहां स्थाई िै्पस बनारा
जाएगा। इसिा भूकमपूजन िे्द््ीर गृहमंि््ी द््ािा
किरा जाएगा। नए िै्पस िे कनम्ायण ति गिन्यमे्ट
इंजीकनरकिंग िॉलेज सेजबहाि िे ई-ब्लॉि भिन
मे् िक््ाएं संचाकलत हो्गी।  
एिएफएसयू गांधीिगर 
गुजरात से एगंंीमेटं
िाज्र सििाि ने िाष््््ीर न्रारालकरि किज््ान
किश््किद््ालर िै्पस िारपुि मे् कशक््ा प््ाप्त ििने
िाले छाि््-छाि््ाओ् िो न्रारालकरि किज््ान िे
बेहति प््कशक््ण िे कलए एनएफएसरू गांिीनगि
गुजिात से एग््ीमे्ट किरा है। संरुक्त संचालि
िाज्र न्रारालकरि किज््ान प््राेगशाला किभाग ने
बतारा कि रह एग््ीमे्ट एनएफएसरू गांिीनगि
गुजिात िे एस्जजक्रूकटि िकजस्ट््ाि सीडी जडेजा
िी उपस्सथकत मे् हुआ। 

ऐसा होगा फैकलटंी और लडपाटंामेटं सटंंंकचंर
िाष््््ीर न्रारालकरि किज््ान किश््किद््ालर िै्पस मे् तीन कडपाट्यमे्ट संचाकलत किए जाएंगे। इसमे् एमएससी
फॉिे्कसि साइंस िी सीटे् -30,  एमएससी कडकजटल फाॅिे्कसि एंड साइबि साइंस िी सीटे्-30, कडप्लोमा
फॉिे्कसि साइंस  क््ाइम सीन िी सीटे्-20 िखी गई है्। प््त्रेि कडपाट्यमे्ट मे् फैिल्टी संख्रा 1 किभागाध्रक््
प््ोफेसि, 2 एसोकसएट प््ोफेसि, 4 से 6 अकसस्टेे्ट प््ोफेसि अप्िाइंट हाे्गे। फैिल्टी िी कनरुस्कत िे्द््ीर गृह
मंि््ालर िा िाष््््ीर न्रारालकरि किज््ान किश््किद््ालर ििेगा। 

समर कैपं मे ंबचंंे सीख रहे
टेलिस, तराश रहे अपिा हुिर 

रायपुर। खेल एिं रुिा िल्राण किभाग ने 21 अप््ैल से टेकनस िे
प््कशक््ण िे कलए समि िै्प िी शुर्आत िी है। बहुत िम समर मे्
250 से अकिि कखलाि्ी अपना पंजीरन ििािि प््कशक््ण िा लाभ
उठा िहे है्। ित्यमान मे् चाि सुव्रिस्सथत प््कशक््ण स्लॉट्स मे् हि किन
100 से अकिि बच््ो् िो प््कशक््ण किरा जा िहा है। िै्प िा उद््ेश्र
बच््ो् मे् टेकनस खेल िे प््कत जुनून जगाना औि उन्हे् एि पेशेिि
कखलाि्ी िे र्प मे् िौशल कििकसत ििने मे् मिि ििना है। िै्प मे्
पूि्य अंति्ायष््््ीर टेकनस कखलाि्ी एिं उच््स््ि िे टेकनस िोच िे
माध्रम से प््कशक््ण किलारा जा िहा है। सुबह औि शाम िोनो् समर
िै्प िो व्रस्् गक्मयरो् िे िार्यक््मो् िो ध्रान मे् िखिि कडजाइन
किरा गरा है। प््त्रेि सि्् मे् उच्् गुणित््ा िाले टेकनस उपििण
िैिेट, बॉल, िोन औि माि्कि उपलब्ि ििाए जाते है्। इसिे अलािा
प््त्रेि सि्् िे िौिान एि समक्पयत मकहला कफकजरोथेिेकपस्ट भी मौजूि
िहती है्, ताकि सुिक््ा औि चोट से बचाि सुकनक््ित किरा जा सिे।

सेिाकनिृत्् सैन्र अकििािी रुद्् िे अनुभि ििे्गे
साझा, कडिोकडंग कमशन कसंिूि पि होगी चच्ाय

रायपरु। इंटास फाउंिेशन की ओर से
हीमोफीडलया से पीड्डि मरीजो् के डलए
डनशुल्क डशडवर का आयोजन डकया
गया। डशडवर का मुख्य उद््ेश्य मरीजो्
को हीमोफीडलया से संबंडिि जानकारी
प््दान करना रहा। डशडवर के दौरान रोग
डवशेषज्् डचडकत्सको् द््ारा रखरखाव
की सलाह दी गई, वही् जांच के
अनुसार दवा का डविरण भी डकया
गया। इस मौके पर वी-वाई हॉस्सपटल
से डवशेषज्् डचडकत्सो् की टीम
उपस्सथि रही। रक्ि रोग डचडकत्सक
िॉ. अंडकि सहाय मुख्य व्याख्यािा के
र्प मे् मौजूद रहे। 

रायपुर, बुधिार 28 मई 2025
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रेिोिेशि और सेटअप की तैयारी
संचालनालर िाज्र न्रारालकरि किज््ान
प््राेगशाला किभाग िे संरुक्त संचालि टीएल
चंद््ा ने बतारा कि िाष््््ीर न्रारालकरि किज््ान
किश््किद््ालर ि्ैपस िारपुि, गिन्यमे्ट
इंजीकनरकिंग िॉलेज सेजबहाि िे ई-ब्लॉि
भिन म्े 15 जुलाई से शुर् िि किरा जाएगा।
इसिे कलए भिन िो िेनोिेट ििने ि
सेटअप िी तैरािी चल िही है।  

मई से ही प््वासी पर््कयो् का पलायन शुर्, बारिश मे् िहने टोला घाट, माना, कोडाि डेम क््ेत्् सुिर््कत 

बारिश होते ही प््वासी पक््ी पैरसरिक गोल्डन ने परिवाि के
साथ भिी उड्ान, साइबेरियन ने पेड्ो् पि बनाया आरशयाना

मौसम में बदलाव के साथ ही पंंवासी पकंंी भी अपना ठिकाना बदल देते हैं। गमंंी के खतंम होने के
बाद और मानसून के पहुंचने से पहले राजधानी के आसपास इलाकों से िहरे पंंवाठसयों पठंंकयों ने
एक बार ठिर से नए आठियाने के ठलए अपनी उडंान भरनी िुरं कर दी है। इस कंंम में कई

ठवदेिी पठंंकयों के झुंड ने भी पेडंों में अपना असंथाई घर बनाया है, जो अब िंड तक यही रहेंगे। 

जापाि के गंंे हेडेड 
िेपि का बसेरा  
िाजिानी  से आसपास िे बांिो् म्े बि्ी
संख्रा मे् कििेशी पक््करो् ने बसेिा बसारा
हुआ है। िाइल्डलाइफ फोटोग््ाफि िा
िहना है कि इन जगहो्  नि अलग-
अलग मौसम म्े िैस्सपरन सागि,
कतब्बत औि साइबेकिरा से प््िासी पक््ी
आते है्। बेलौिी िे बांि िे कनिट पेि्ो्
पि ग््े हेडेड लैपकिंग ने ठंड  मे् इस बाि
बसेिा बनारा है। रह प््जाकत चीन औि
जापान मे् पाई जाती  है। रह पक््ी
चमिीले िंग िा होता है औि इसिे
पंजे भी बि्े होते है्। बांि  िे िीि्ो् िो
िे अपना भोजन बनाते है्।

रायपरु। पक््ी डवशेषज््ो् का कहना है डक बीिे
कुछ सालो् मे् डवदेशी पड््कयो् को छत््ीसगढ्
की आबोहवा खूब भा गई है। कुछ पक््ी 6
महीने िो कई खग साल का अडिकिर
डहस्सा यही् डबिा रहे है्। बाडरश से पहले
ठकुराइन टोला घाट स्सथि पेड्ो् पर
साइबेडरयन पड््कयो् का नया झुंि देखने को
डमला है। एक पेड् पर दज्यनो् पड््कयो् का
बसेरा बन गया है। यह जगह बाडरश मे् सबसे
सुरड््कि बनी हुई है। इसके अलावा आरंग
स्सथि कोिार बांि समेि बार नवापारा के
जंगलो् मे् िथा पैडसडफक गोल्िन और ग््े
हेिेि लेपन डवदेशी पड््कयो् ने नए डठकाने के
डलए उड्ान भर ली है।
साइबेलरयि का बालरश 
के समय पंंजिि

शहर से  जुड्े ठकुराइन टोला घाट मे्
साइबेडरयन पड््कयो् ने अपना घर बसाया है।
पड््कयो् के झुंि देखने अब बड्ी संख्या मे्
पय्यटक भी टोला घाट पहुंच रहे है्।  बीिे
कुछ सालो् से साइबेडरयन पक््ी टोला
घाट के नदी डकनारे पेड्ो् पर अपना बसेरा
बना रहे है्। उन्हो्ने बिाया डक बाडरश के
समय लंबी हवाई यात््ा कर ये  पहुंचिे है्
और लगभग ठंि िक रहिे है्। गम््ी शुर् होने
से पहले ही फरवरी  मे् ये चले जािे है्।
बाडरश के समय प््जनन भी करिे है्।

पीलिंतो ंको लरपिंेसमेटं
लफलजयोथेरेपी की जािकारी 
कचकित्सि ने बतारा कि हीमोफीकलरा िा
उपचाि मुख्र र्प से िक्त मे् थक््ा
बनाने िाले िािि िो प््कतस्थाकपत
िििे किरा जाता है। इस िौिान
उपस्सथत लोगो् िो किप्लेसंम्ेट थेिेपी,
कफकजरोथेिेपी से संबंकित जानिािी भी िी
गई। िही पीक्ित पकििािो् िो
कफकजरोथेिेपी किट कनशुल्ि कितकित
किए गए। संस्था िी सिस्र ने बतारा कि
रह एि किट 5 हजाि से अकिि िीमत
िी है। डॉ. अंकित सहार द््ािा मिीजो् िो
जेनेकटि िाउंकसकलंग िि हीमोफीकलरा
िे बेहति उपचाि िी सलाह िी गई।

रायपरु। यंग इंडियंस रायपुर चैप्टर की ओर से
सामडयक और रणनीडिक महत्व के काय्यक््म
“डिकोडिंग डमशन डसंदूर” का आयोजन डकया
जा रहा है। यह काय्यक््म 29 मई को शाम 60
बजे कोट्ययाि्य मैडरयट होटल रायपुर मे्
आयोडजि है, डजसमे् भारि के उच्् पदस्थ
सेवाडनवृत्् सैन्य अडिकाडरयो् और रणनीडिक
डवशेषज््ो् की उपस्सथडि रहेगी। यह आयोजन
भारि की उभरिी सैन्य आवश्यकिाओ्,
सूचना युद्् की चुनौडियो्, और साइबर-सुरक््ा
की रणनीडियो् पर के्ड््िि रहेगा। काय्यक््म मे्
मुख्य वक्िा लेस्टटने्ट जनरल अडनल मडलक,
एवीएसएम (सेवाडनवृत््) हो्गे, जो भारिीय
सेना, साव्यजडनक एवं डनजी क््ेत्् मे् 42 वष््ो् के
समृद्् अनुभव के साथ एक अत्यंि अनुभवी
अडिकारी है्। वे संचार अवसंरचना
पडरयोजनाओ् और साइबर सुरक््ा के क््ेत्् मे्
डवशेषज्् है्। 38 वष््ो् िक भारिीय सेना मे् सेवा
के दौरान उन्हो्ने ईस्टन्य कमांि के चीफ
डसग्नल ऑडफसर, अडिडरक्ि महाडनदेशक
दूरसंचार एवं उपमहाडनदेशक दूरसंचार जैसे
महत्वपूण्य पदो् का दाडयत्व डनभाया।

भलिषयं की सैनयं तैयालरयो ंपर भी चचांा 
िार्यक््म िे जकिए भाित िी सूचना, रुद्् क््मता औि भकिष्र िी सैन्र
तैराकिरो् पि किशेष िणनीकति चच्ाय होगी। िार्यक््म मे्  मेजि जनिल
बसििाज कगलगंची, एिीएसएम (सेिाकनिृत््) जो सूचना रुद््,
इलेक्ट््ॉकनि िॉिफेरि औि साइबि संचालन िे किशेषज्् है्, कजनिे
पास 37 िष््ो् से अकिि समर िा सैन्र अनुभि है। एरि िमोडोि
िाजीि कमत््ल, िीएसएम (सेिाकनिृत््) िारु एिं अंतकिक्् सुिक््ा मे् गहिी
किशेषज््ता, औि क््ि-सेिा संचालन िा व्रापि अनुभि है। िे भी सैन्र
तैराकिरो् पि अपनी बात िखे्गे।  

इि लिषयो ंपर होगी चचांा 
िार्यक््म मे् भाित िी समिालीन एिं भकिष्र िी रुद्् िणनीकतरां औि
नेटिि्क-से्क््टि तथा एआई-सक््म रुद्् िी किशा मे् सैन्र पकिित्यन ि
साइबि, सूचना औि कडकजटल सीमाओ् िी िक््ा िे कलए िाष््््ीर तैरािी
पि चच्ाय होगी। किशेष अकतकथ िक्ता  िन्यल सौिभ अग््िाल, सेना मेडल
(सेिाकनिृत््) शाकमल हो्गे। िे ऑपिेशन स्नो लेपड्य (गलिान) िे
िमांडि, कििंगत जनिल कबकपन िाित िे आईटी औि साइबि सुिक््ा
सलाहिाि औि कडकजटल पकिित्यन मे् अग््णी रोगिानित्ाय है्। 

यंग इंडियंस रायपुर चैप्टर की ओर से 29 मई काे आयोजन

फोटो : किशन लोखंडे

हीमोफीलिया मरीजो ंको बांटी
लिशुलकं लफलजयोथेरेपी लकट
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तसटी इव्ेट

रायपरु। पीएम श््ी िे्द््ीय
तिद््ालय मे् ग््ीष्मिालीन

भारिीय भाषा प््तशक््ण
तशतिर िा दूसरे तदन क््ेत््ीय

भाषा िो सीखने बच््ो् मे्
उत्साह तदखाई तदया।

िाय्यक््म िी शुर्आि िरिे
हुए प््ािाय्य उमाशंिर तमश््
ने िहा ति तिसी भी भाषा
िे प््ति दुराग््ह नही् पालना

िातहए। भाषा हमारे भािो्
तििारो् और ज््ान िा

माध्यम है। िई बार हमे्
लििा है ति इस भाषा िो

बोलने िाले इंटेतलजे्ट होिे
है् और इस भाषा िो बोलने
िाले िम समझदार होिे है्।

यह भ््म िे अलािा िुछ
नही् है। भारिीय भाषाओ् िे
प््ति हमारा समान दृत््ििोण

होना िातहए। अभी हम
मराठी और िेलुिु िे

माध्यम से िहां िी
संस्िृति, परंपरा, सातहत्य,

स्लोिन आतद िो
आत्मसाि िरने िा प््यत्न

िर रहे है्।

तसटी लाइव

रायपरु। मेतििल िॉलेज
पतरसर मे् मंिलिार िो पं.
जिाहर लाल नेहर् िी
पुण्यतितथ मनाई िई। इस मौिे
पर पं. जिाहर लाल नेहर्
स्मृति तितित्सा महातिद््ालय
िे तितभन्न तिभािो् िे िॉक्टस्य
ि स्टॉफ ने पतरसर मे् स्थातपि
पं. नेहर् िी प््तिमा पर
पुष्पांजतल अत्पयि िर उन्हे् याद
तिया। इस अिसर पर
महातिद््ालय िे अतधष््ािा िॉ.
तििेि िौधरी, ितरष््
तितित्सा तशक््ि िॉ. अरतिंद
नेरल, िॉ. जािृति अग््िाल,
िॉ. देित््पय रथ, अन्य तशक््ि,
तिद््ाथ््ी और िम्यिारी
उपल्सथि रहे। आयोजन मे् देश
िे प््थम प््धानमंत््ी पं. जिाहर
लाल नेहर् िी उपलल्बधयो्
िा बखान तिया िया। उनिे
नाम पर संिातलि  तितित्सा
महातिद््ालय म्े सैिड्ो् युिा
िॉक्टरी तशक््ा प््ात्ि िर रहे है्।
इससे देश-प््देश मे् तितित्सा
िे के््त्् मे् नया आयाम िय हो
रहे है्। पं. जिाहर लाल नेहर्

भाषा प््तशक््ण तशतिर मे् मराठी
सीखने बच््ो् मे् तदखा उत्साह

मेनडकल कॉलेर 
की अलग पहचाि
पं. जवाहर लाल नेहर ्सम्ृति
तचतकतस्ा महातवद््ालय रायपुर
मेतिकल की पढा्ई के तलए देश
के सबसे बेहिर प््योगशाला,
सम्ाट्ज कल्ास रम् व फैकलट्ी है।
यहां लगभग सभी मेतिकल
एजुकेशन तिपाट्जमेट् की ब््ांच है।्
जहां मेतिकल तचतकतस्ा केे
अधय्यन व शोिकाय्ज तकया जा
रहा है। अधय्ापक तचतकतस्को ्व
सट्ूिेट्स् काे एक बेहिर
वािावरण उपलबि् हो रहा है। 

प््ासांनगक संवाद 
भी बताए गए 
मराठी भाषा की मुखय् प््तशत््कका
गीिा माली ने मराठी भाषा
तसखािे हुए कहा - चला मराठी
तशकुया। मराठी भाषा के प््तशक््ण
मे ्मराठी वण्जमाला, मराठी
तगनिी, जनरल त््गतटंग,
अतभवादन, सामानय् वािा्जलाप,
समय सूचक शबद् और वाकय्,
मराठी कतविाएं, देशभसक्ि
सल्ोगन का मराठी मे ्अनुवाद
करना तसखाया गया। प््तशत््कका
गीिा ने रास््ा पूछना, बाजार
जािे समय बािचीि करना,
सामान लाना इन छोटे-छोटे
वाकय्ो ्से बच््ो ्को कुछ
प््ासांतगक संवाद भी बिाए गए
और बोलकर तसखाएं। बच््ो ्ने
मराठी भाषा के प््तशक््ण के इस
तशतवर मे ्बढ-्चढक्र उतस्ाह
पूव्जक भाग तलया। मराठी भाषा
सीखाने के प््तशक््ण तशतवर मे्
रामाशीष चौहान, िॉ राखी
श््ीवास््व, िॉ अजय आय्ज,
सिीश िीवर सतहि अनय्
तशक््को ्की मुखय् भूतमका रही।

मेतििल िॉलेज मे् मनाई नेहर्
जयंिी, िॉक्टस्य हुए शातमल

िस्िरी मे् औषधीय, सजािटी, फलदार पेड्-पौधो् की विमांि
बढ्ी, घर-काॅलोिी के गाि्िि मे् रोपाई की अभी से तैयारी 

पया्जवरण को लेकर 
बढी् रागरक्ता
औषिीय पौिो ्मे ्िुलसी, गुडह्ल, एलोवेरा
िो छायादार मे ्नीम, पीपल, बरगद, अशोक,
सागौन, चंदन, फलदार मे ्जामुन, कटहल,
नीबू, आम, आंवला जैसे पेड-्पौिे नस्जरी से
बड्े मात््ा मे ्लाेग लेकर जा रहे है।् वही्
सजावटी मे ्पत््ेदार,  फूलो ्वाले पौिो ्मे्
पीसी, तलली, आतक्िि, गाि्जतनया आतद का
भी मांग अचछ्ी  खासी है।  वही ्गुलाब, गेद्ा,
माेग्रा जैसे देशी फूल भी खरीद रहे है।्
दूसरे फूलो ्मे ् कैना तलली, बाेगनवेतलया,
तहतबसक्स जैसे पौिे तिमांि मे ्है।् 

50 से 500 रप्ए तक के पौधे 
नस्जरी मे ्सजावटी व इमारिी, औषिी
गुण वाले पेड-्पौिो ्की कीमि 50 से 500
रप्ए िक उपलबि् है। आमिौर पर
घरो,् कालोतनयाे ्के गाि्जनो ्मे ्पौिो ्व
महंगे पल्ांट की रोपाई करने िरह-िरह
के कलेकश्न नस्जरी मे ्तमल रहे है।्
िातक लाेग अपने बजट मे ्पसंद के 
पेड-् पौिे खरीद सके।्

रायपरु। बरसाि िी हालांति अभी
तितधिि शुर्आि नही् हुई है, लेतिन प््ी-
मानसून िी िरह बातरश िी बौछारे् पड्ने
िे साथ ही अभी से घरो् िे िाि्यन, उसिे
आसपास खाली जिहो् पर पेड्-पौधो् िी
रोपाई िी शुर्आि िर दी िई है। इसिे
तलए फलदार, छायादार, औषतध,
शोभादार िई िरह िे पेड्-पौधे खरीदने िे
तलए शहर िी सभी नस्यरी मे् लोिो् िी
अच्छी खासी िादाद तदखने लिी है। नस्यरी
िे संिालिो् ने भी आिामी मौसम िे
अनुर्प पेड्-पौधो् िी िैरायटीज बढ्ा ली
है। लोि बरसाि िे समय अपने घरो् और
बिीिो् मे् नए पौधे लिाना पसंद िरिे है्।
इस बार िुछ समय पहले ही अपने घरो्
और बिीिो् मे् हरी-भरी सुंदरिा लाने िे
तलए पेड्-पौधे खरीद रहे है्। बातरश िे
मौसम मे् पौधो् िी िृत््ि अच्छी होिी है
और उन्हे् अतधि आसानी से जीतिि रखा
जा सििा है। नस्यरी मे् लोि तितभन्न
प््िार िे पौधो् िो खरीद रहे है्, तजनमे्

फूल िाले पौधे, फल िाले पौधे, सजािटी
पौधे और अन्य शातमल है्। लोि अपनी
पसंद िे अनुसार पौधे िुन रहे है् और उन्हे्
अपने घरो् और बिीिो् मे् लिाने खरीदिर
ले जा रहे है्। संिोषी निर िौि-
बोतरयाखुद्य माि्य, भाठािांि बस स्टै्ि माि्य
और रायपुरा-महादेिघाट माि्य िी नस्यतरयो्
से लोेि पेड्-पौधे खरीद रहे है्। नस्यरी
संिालि रमेश ने बिाया ति नस्यतरयो् मे्
औषतध, सजािटी, फलदार पेड्-पौधो् िी
तिमांि पहले से बढ् िई है, घर-िाॅलोनी
िे िाि्यनो् मे् रोपाई िे तलए लोि अभी से
पेड्-पौधे ले जा रहे है्। 

तड्के ब््ह्म मुहूत्त से शुर् हुआ पूजन, सैकड्ो् ने हवन और सामूनहक आरती मे् नलया भाग

ज्येष्् माह की अमावस्या तिति पर मंतिरो् मे् शतििेव जयंिी धूमधाम के साि मिाई गई, जहां
सुबह से ही धात्मिक अिुष््ाि शुर् हो गया िा। मंगलवार को राजधािी स्सिि आमापारा, सिर
बाजार, गोल चौक, महािेवघाट आति के प््ाचीि शति मंतिरो् मे् भक्िो् की लंबी किार िश्िि के तलए

लगी रही। इस तिि श््द््ालुओ् िे मन्िि व ग््ह िोष को शांि के तलए हवि पूजि कराया, धात्मिक
मान्यिा के अिुसार शति जयंिी के अवसर पर शतििेव को प््सन्ि करिे के तलए भक्िो् द््ारा
धात्मिक अिुष््ाि कराया जािा है, तजससे लोगो् के तबगड्े ग््ह िोष समाप्ि होिे है्, ऐसी मान्यिा है। 

शुभ मुहूत्त मे् नकया तेल अनभषेक 
आमापारा सस्िि शतन मंतदर के पुजारी

पं. राकेश पांिे ने बिाया तक शुभ मुहूि्ज मे्
अतभषेक और श््ृंगार के साि जयंिी
महोतस्व की शुरआ्ि की गई। इस दौरान
श््द््ालुओ ्की भीड ्मंतदर पतरसर मे ्देखने
को तमली, खास अवसर पर भकि्ो ्के तलए
तवशेष भोग प््सादी की वय्वसि्ा की गई।
महादेवघाट के नजदीक सस्िि शतनदेव
मंतदर मे ्भी िातम्जक पूजन का तसलतसला
तदनभर जारी रहा, जहां श््द््ालु शुभ मुहूि्ज मे्
शतनदेव की दश्जन के तलए जुटे रहे। 

शतन जयंिी के अवसर पर श््द््ालुओ ्की
लंबी किार मंतदर प््ागंण मे ्देखने को तमली।
इस मौके पर तवशेष फूलो ्से श््ृंगार तकया गया।
गोल चौक सस्िि शतन मंतदर के पुजारी तकशन
लाल शमा्ज और अतनल शमा्ज ने बिाया तक देर
शाम भंिारा का आयोजन तकया गया। इस
अवसर पर सुबह से श््द््ाल ुपतरजनो ्क ेसाि
शतनदवे की महाआरिी मे ्शातमल हुए, दोपहर
के वकि् हवन-पूजन तकया गया। तसटी मॉल के
नजदीक सस्िि प््ाचीन शतनदेव मंतदर मे ्तवशेष
िातम्जक अनुष््ान तकया गया, जहां भकि् सरसो्
का िेल, काला झंिा लेकर मतंदर पतरसर पहुंचे।
जयिंी महोतस्व पर भवय् रप् से भिंारा का
आयोजन तकया गया िा। मंतदर मे ्फूल व
मोतियो ्की माला से श््ृंगार तकया गया।

फूलो ्से नकया श््ृंगार, भंडारा भी

रायपरु। शतन जयंिी पर ब््ह्म मुहूि्य मे् पूजन िाय्य
प््ारंभ तिया िया, जहां सुबह 4 बजे से शाम 7.31
तमनट िि शुभ मुहूि्य मे् पूजन िाय्य संपन्न तिया िया।
इस मौिे पर सि्ायथ्य तसत््ि योि िे तलए सुबह िा योि
शुभ माना िया, जहां सैिड्ो् िी संख्या मे् श््ि््ालु
सामूतहि आरिी मे् शातमल हुए।”
सरसो ्के तेल से नकया अनभषेक 

हाथो् मे् िाला तिल, जल और सरसो् िा िेल तलए
सुबह से ही श््ि््ालु िूड्ी लाइन ल्सथि शतनदेि मंतदर
पहुंिे। जहां िल तिग््ह पर अतभषेि िर पतरिार िी
सुख-समृत््ि िा आशीि्ायद मांिा िया। शतन जयंिी िे
शुभ अिसर पर सुबह-शाम 7 बजे महाआरिी िा
आयोजन तिया िया, जहां भक्िो् िी भीड् मंतदर
पतरसर पर मौजूद रही। मंतदर िे पुजारी पं. संिोष शम्ाय
ने बिाया ति आस्था िे अनुसार श््ि््ालुओ् द््ारा
सरसो् िे िेल से अतभषेि तिया िया।

श््द््ालुओ् ने शननदेव को चढ्ाया तेल, फूलो्
से नकया श््ृंगार, पूजा कर मांगी ग््हदोष मुक्तत

रायपरु। शहर मे् िंभीर रोि से बिने िे
तलए िमाम िैक्सीन अस्पिालो् मे् उपलब्ध
है्, लेतिन अतधििर लोिो् िो इसिी
जानिारी नही् है। तितित्सिो् िे
अनुसार, ये सभी िैक्सीन
स्िस्थ शरीर िे तलए
फायदेमंद है्।
अस्पिालो् मे् सद््ी-
खासी से लेिर
िै्सर जैसी िंभीर
बीमारी से बिाि िे
तलए िैक्सीन उपलब्ध
है्, जो शरीर मे् संक््मण िी
रोिथाम मे् मदद िरिी है्। इन तदनो्
10 िष्य से अतधि आयु िे युिाओ् िो
तिशोर-युिाओ् िो फ्लू, एंजाइटी
एमसीिी, एमएमआर, एिपीिी, टीिीएपी
और सि्ायइिल-ब््ेस्ट िै्सर से संबंतधि
टीिािरण िरने िी सलाह तितित्सिो्
द््ारा दी जा रही है। 

तजला अस्पिाल से िॉ. तनलय
मोझरिर ने बिाया ति पतरजनो् िो
िाउंतसतलंि िे दौरान अक्सर िैक्सीन िी
जानिारी दी जािी है। जो तिद््ाथ््ी तिदेशो्
मे् पढ्ाई िरने िा इच्छुि है्, उन्हे् फ्लू,
एंजाइटी एमसीिी, एमएमआर िी िैक्सीन
लिाने िी सलाह दी जािी है। िैक्सीन िा
प््माण देने िे बाद ही तिदेशी यूतनित्सयटी मे्

दातखला तदया जािा है। बुखार, ठंि,
खांसी, िले मे् खराश और शरीर मे् दद्य िी
समस्या से तनपटने फ्लू िैक्सीन लिाई
जािी है, इसे 10 िष्य से अतधि उम्् िे
बच््े लिा सििे है्। यह टीिा शरीर िो
तनमोतनया जैसी बीमारी से बिािा है। 

सद््ी से लेकर कैस्र िक सुरक््ा देने वाले
टीके उपलबि्, बच््े और युवा लगवा रहे 

विदेश की यूवििव्सिटी मे् दाविले के वलए फ्लू, एंजाइटी एमसीिी, एमएमआर का टीकाकरण जर्री 
मेि एसीडबल्य्ूवाई
वैकस्ीि ररर्ी 
िॉ. नीरज पहलाजानी ने बिाया तक
15 वष्ज की आयु के बाद तचतकतस्को्
की सलाह पर एचपीवी, टीिीएपी,
फल्ू और मेन एसीिबल्य्ूवाई
वैकस्ीन अतनवाय्ज है। मेन
एसीिबल्य्ूवाई वैकस्ीन
मेतनंगोकोकल बैकट्ीतरया के
तखलाफ प््तिरक््ा प््णाली को
तवकतसि करने मे ्मदद करिी है,
तजसकी पहला खुराक 11-12 वष्ज
और दूसरी 16 वष्ज की आयु मे ्िय
की गई है। इसे एमसीवी टीके के
नाम से भी जाना जािा है। 
नववाह से पहले 
एचपीवी वैकस्ीि 
संजीवनी असप्िाल से िॉ. युसूफ
मेमन ने बिाया तक सवा्जइकल-ब््ेसट्
कैस्र से रोकिाम के तलए एचपीवी
वैकस्ीन लगाई जािी है। इसे 14-25
वष्ज की आयु मे ्तववाह से पहले
लगाना बेहिर सातबि होिा है।
प््देशभर मे ्मतहलाओ ्मे ्सबसे
अतिक ये दो कैस्र की समसय्ाएं
देखने को तमल रही है,् तजसकी
संखय्ा लगािार बढि्ी जा रही है।
आिुतनक दौर मे ्अब लडक्ो ्को भी
यह वैकस्ीन लगाई जा रही, िातक
उनह्े ्संक््मण से बचाया जा सके। 

रायपरु। ज्येष्् माह िी शुर्आि हो
िुिी है। इसिी समाल्ति 11 जून िो
होिी। इस बार ज्येष्् माह मे् पांि
मंिलिार पड् रहे है्। इसिे साथ ही इस
माह मे् व््ि-त्योहारो् िे साथ अनेि
महापुर्षो् िी जयंतियां भी मनाई
जाएंिी। नारद जयंिी, रिी्द््नाथ टैिोर
जयंिी िे साथ महाराणा प््िाप और िीर
सािरिर जयंिी भी इसी माह मनाई
जाएिी। इस माह मां िंिा िा धरिी पर
अििरण हुआ था, इसतलए 5 जून िो
िंिा दशहरा मनाया जाएिा। नौिपा मे्
मानसून भी दस््ि देिा। जल संरक््ण
महत्ि भी ज्येष्् माह ही समझािा है।
यही िजह है ति ज्येष्् माह मे् जिह-
जिह त्याऊ और िाटर िूलर लिाए जा
रहे है्। इस माह िो आम बोलिाल मे्
लोि जेठ िा महीना भी िहिे है्। इस
महीने मे् िम््ी अपने िरम पर होिी है।
सूय्य िी तिरणे् झुलसाने लििी है्, जहां
लोि िम््ी से बिने िे तलए तितभन्न
जिन िरिे है्, िही् मंतदरो् मे् भििान
िो शीिलिा देने िे तलए जलयात््ा
िराई जािी है। 6 जून िो तनज्यला
एिादशी मनेिी। ज्योतिष दृत््ि से ज्येष््
माह िे शुर्आिी तदन बेहद खास है्
क्यो्ति इस दौरान दोनो् प््भािशाली ग््ह
िुर् और सूय्य िा रातश पतरिि्यन हो रहा
है। ज्येष्् माह मे् जलदान और िंिा स्नान
िा बड्ा महत्ि है। 

असप्तालो ्मे ्वैकस्ीि की कीमत 
टीिीपी वैकस्ीन       - 1000-2000 
फल्ू वैकस्ीन            - 2000-2500 
पीसीवी                  - 3000-4000
एचपीवी                - 2000-11000  
मेन एसीिबल्यू्वाई (एमसीवी) - 5000

शहर
का युवावग्ज

अभी भी जागरक्
नही,् बीमातरयो ्से
बचने टीकाकरण

जरर्ी

जेठ माह में तंयोहार-वंंतों की
गमंााहट, पडंेंगे पांच मंगलवार

निर्जला एकादशी और भीमसेि
एकादशी पर भी आयोरि
जय्ेष्् शुकल् पक्् की एकादशी तिति 6
जून को तनज्जला एकादशी और भीमसेन
एकादशी है। इस एकादशी व््ि मे ्पानी
पीना वतज्जि माना गया है। इसी वजह से
इस एकादशी को तनज्जला कहिे है।् पंतििो्
का कहना है तक बीमारी से ग््स्् लोगो्
को तनज्जला नही ्रहना चातहए। जय्ेष््
मास मे ्गम््ी अतिक रहने से अतिकिर
नदी, िालाब व कुएं सूख जािे है।् इस
कारण कई जगहो ्पर जल की भी कमी
हो जािी है। इस वजह से खासिौर पर
जय्ेष्् मास मे ्जल बचाने की परंपरा है।
ये महीना जल का महतव् बिािा है। इसी
महीने की सबसे बडी् तनज्जला एकादशी
पर भकि् पूरे तदन तनज्जल रहकर व््ि
रखिे है।् भीषण गम््ी मे ्पूरे तदन अनन्-
जल के तबना रहना एक िप की िरह है।
मई माह मे ्दो प््मुख जयंतियां भी पडन्े
वाली है। इसमे ्महाराणा प््िाप की जयंिी
29 और अतहलय्ा बाई होलकर की जयंिी
31 मई को है। इन दोनो ्तदन अलग-
अलग काय्जक््मो ्का आयोजन तकया जा
रहा है। इसी प््कार 17 मई को सशस््््
सेना तदवस मनाया जाएगा। 

स्मृति तितित्सा महातिद््ालय
रायपुर देश िे प््मुख मेतििल
िाॅलेजो् मे् तिना जािा है। मेतििल
िॉलेज मे् लिािार तितित्सा िे
नए शोधिाय्य भी तिया जा रहा है,
तजससे तितित्सा िे क््ेत्् म्े एि
िदम और आिे बढ्ने म्े मदद
तमलेिी। मेतििल िॉलेज से
लिािार तितित्सा िी पढ्ाई पूरी
िर तनिलने िाले मेतििल
स्टूिे्ट्स राज्य ही नही्, बल्कि
देश-दुतनया मे् तितित्सा िे क््ेत्् म्े
अपना नाम राेशन िर रहे है्। 



सिटी स्पोर्ि्स

सजला मासट्स्ट टबेल टसेनस मे ्शलैषे
अरसवदं और  सदवय्ा बन ेसवजतेा 

रायपरु। ित़़ीसगढ िेबि िेटनस संघ के
ततव़ावधान मे ़  राजधानी िेबि िेटनस संघ
टजिा रायपुर द़़ारा सप़़े शािा िेबि िेटनस
हाि, रायपुर मे ़  25 मईको आयोटजत रायपुर
टजिा माटि़स़ि िेबि िेटनस प़़टतयोटगता-2025
आयोटजत की गई। िीग पद़़टत पर हुई इस
प़़टतयोटगता मे ़पुरष़ एकि (आयु वग़ि 40) मे़
शैिेष डागा, पुरष़ एकि (आयु वग़ि 60) मे़
पहिी बार अरटवंि कुमार शमा़ि टवजेता बने
तथा मटहिा एकि (आयु वग़ि 40) मे ़ टिवय़ा
आमिे टवजेता रही।़ प़़टतयोटगता के समापन एवं
पुरटक़ार टवतरण समारोह के मुखय़ अटतटथ
रायपुर महानगर िेबि िेटनस संघ के सटिव
शकीि साटजि थे तथा काय़िक़़म की अधय़क़़ता
कोटरया टजिा िेबि िेटनस संघ के सटिव पी
एन मजूमिार ने की। मंि पर ित़़ीसगढ िेबि
िेटनस संघ के उपाधय़क़़ प़़िीप जोशी एवं मुखय़
टनणा़ियक प़़वीण टनरापुरे उपगट़थत थे।    

प़़टतयोटगता को िीग पद़़टत पर िो िरणो ़मे़
आयोटजत की गयी थी टजसमे ़  प़़थम िरण मे़
पुरष़ एकि (आयु वग़ि 40) एवं पुरष़ एकि
(आयु वग़ि 60) के िो ग़़ुप मे ़से प़़तय़ेक ग़़ुप के
प़़थम िार टथ़ान प़़ापत़ टखिाडियो ़ ने िूसरे
िरण के सुपर िीग मे ़प़़वेश टकया।प़़टतयोटगता
के सभी वग़़ो ़के सुपर िीग के अंटतम पटरणाम
मे ़ पुरष़ एकि (आयु वग़ि 40) मे ़ टवजेता-
शैिेश डागा, उपटवजेता- मंिार कुिकण़़ी 2-1
तृतीय-   टिरंजीत राय रहे। इसमे ़ तीनो़
टखिाडियो ़ के मधय़ िाई से टथ़ान टनधा़िटरत
हुआ। उपरोकत़ तीनो ़टखिाडियो ़के अटतटरकत़
नटमत कोठारी, जटतन सोनी, टवनय
केजरीवाि, राकेश यािव और मो जावेि ने
क़़मशः िौथा से आठवां टथ़ान प़़ापत़ टकया।
पुरष़ एकि (आयु वग़ि 60) मे ़  टवजेता-
अरटवंि कुमार शमा़ि,    उपटवजेता-पवन
सािीजा 2-0 तृतीय- अजीत बेनज़़ी रहे।
उपरोकत़ तीनो ़ टखिाडियो ़के अटतटरकत़ केबी
टसंह, टगटरराज बागडी, संतोष वैि, सुरेश िुबे
और टकशोर जािवानी ने क़़मशः िौथा से
आठवां टथ़ान प़़ापत़ टकया। मटहिा एकि आयु
वग़ि 40) मे ़टवजेता टिवय़ा आमिे,  उपटवजेता-
प़़टमिा ठाकुर 2-1 तृतीय- सुश़़ी ईरा पंत रही।़
उपरोकत़ तीनो ़ टखिाडियो ़के अटतटरकत़ गीता
पंटडत, मनीषा वाईकर और अि़िना जोशी  ने
क़़मशः िौथा से िठवां टथ़ान प़़ापत़ टकया।
प़़टतयोटगता के मुखय़ टनणा़ियक प़़वीण टनरापुरे
एवं सहायक मुखय़ टनणा़ियक नागेश़़र साहू
और पुिटकत यिु थे।

शतरंज सतहार म्े प््देश से जुटे्गे 200
सखलाडी, 30 मई से शुर् हो्गे मुकाबले

रायपरु। ित़़ीसगढ मे ़सबसे बडी़ इनामी राटश
वािी गट़वस िीग शतरंज प़़टतयोटगता 30 मई
को सुबह 8.30 बजे टवप़़ महाटवद़़ािय (पंटडत
रटवशंकर शुकि़ टवश़़टवद़़ािय पटरसर) मे़
शुर ़ होगी। आशीष शमा़ि टम़ृटत राजय़ स़़रीय
शतरंज टप़धा़ि टजिा शतरंज संघ द़़ारा टमतान
,ग़़ीन आम़़ी ब़़ाहम़ण पारा एवं टवप़़ महाटवद़़ािय
के सहयोग से आयोटजत है। इस टप़धा़ि मे ़कुि
70300/- नगि प़़ाइज तथा 8 मोमेि़ो एवं 60
ट़़ॉफी तथा 150 मेडि को टमिाकर िगभग
एक िाख पच़़ीस हजार रप़ये इनाम के रप़ मे़
टिए जाएंगे।

टपििे वषि़ इस टप़धा़ि मे ़ कुि 179
प़़टतभाटगयो ने भाग टिया था तथा इस वष़ि
िगभग 200 प़़टतभाटगयो ़ के आने की
संभावना है, टजसमे रायपुर के अिावा
बस़़र, कवधा़ि, कबीरधाम, महासमुंि, िुग़ि,
टभिाई, राजनांिगांव, धमतरी, शगक़त,
रायगढ, टबिासपुर समेत ित़़ीसगढ के सुिूर
टहटस़ो से टखिाडी भाग िे रहे है। मुखय़
ओपन वग़ि एवं बाटिका वग़ि के अिावा
अंडर 7, 9, 11 और अंडर 13 वगि़ के
प़़टतयोटगयो ़को प़़ोतस़ाहन िेने के टिए अिग
से पुरट़क़ार प़़िान टकये जायेग़े। प़़टतयोटगता 8
िक़़ो ़ मे ़ खेिी जाएगी इस प़़टतयोटगता के
प़़टतयोटगता टनि़़ेशक टजिा शतरंज संघ के
सटिव नवीन शुकि़ा एवं अंतरराष़़़़ीय
टखिाडी आनंि अवटधया है।

मुखय़ टनणा़ियक टफडे ऑटब़ििर एवं टफडे
इंटट़़़कि़र रोटहत यािव है एवं टडपि़ी िीफ
ऑटब़ििर टफडे ऑटब़ििर रॉकी िेवांगन है।
सहायक टनणा़ियक के रप़ मे ़सीटनयर नेशनि
ऑटब़ििर श़़ीमती हेमा नागेश़़र, अनूप झा
ओमप़़काश वनि़े एवं िंिन टवश़़कमा़ि होग़े।
आयोजन सटमटत मे ़ आशुतोष शमा़ि (अधय़क़़
टमतान) मेघेश टतवारी (प़़ािायि़ टवप़़
महाटवद़़ािय), अटमताभ िुबे (संटथ़ापक ग़़ीन
आम़़ी), नवीन शुकि़ा(सटिव रायपुर टजिा
शतरंज संघ) एम िनद़़़शेखर, संिीप िीवान,
गौरव िीवान, अजय पांडे, टववेक शमा़ि,
टशवांश शुकि़ा, सुयश शमा़ि, संजय परमार
सिटय़ शाटमि है।

रायिुर, बुधवार 28 मई 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योसतष & स्िोर्स्ट

उम्् से पहले नजर आता बुढ्ापा बन जाता है परेशानी
इन आदतो् मे् छिपा है जवां छदखाई देने का सीक्््ट 

30 की उम़़ मे ़ ही आप
35-40 के टिख रहे है।़ यह

परेशानी गट़कन पर नजर आ
रहे एटजंग के साइनस़ िीन रहे है ़सेलफ़
कॉगऩफडेस़�तो परेशान मत हो और इन
हेलि़ी हैटबटस़ को आजमाकर उम़़ से
जवां नजर आओ।

सही गट़कन केयर और िाख
कोटशशो ़ के बाि भी तुमह़े ़ तुमह़ारी
मुगक़कि का हि नही ़ टमि रहा है।
िेटकन, इस टिक़़त का हि यहां
मौजूि है और वो भी एकस़पिि़ से
बातिीत के आधार पर।

जी हां, उम़़ से जय़ािा टिखना
काफी मटहिाओ ़की टिक़़त होती है।
कई बार समय से पहिे ही कई कारणो़
से िेहरे पर एटजंग के साइनस़ नजर
आने िगते है ़और इसका सीधा असर
मटहिाओ ़ के सेलफ़ कॉगऩफडेस़ पर
होता है। आपको बता िे ़ टक सही
गट़कन केयर के अिावा, डाइि और
िाइफटि़ाइि से जुडी़ कई आिते ़भी
एटजंग के टिए टजमम़ेिार होती है।़ ऐसे
मे ़अगर आप 40 की उम़़ मे ़ 30 की
टिखना िाहती है,़ तो इन टिपस़ को
फॉिो करे।़ इस बारे मे ़ डाइटिटशयन
और नय़ूट़़टशटनटि़ नंटिनी जानकारी िे
रही है।़

सबसे पहिे तो यह जान िो टक
उम़़ से जवां टिखने का सीके़़ि हेलि़ी
डाइि और िाइफटि़ाइि मे ़टिपा है।
उम़़ से जवां टिखने के टिए हाइड़े़शन
बहुत जरऱी है। टिन मे ़कम से कम
8-10 टगिास पानी टपएं। इससे
एटजंग के साइनस़ कम होते है ़ और
शरीर मे ़ जमा िॉगक़सनस़ बाहर

टनकिते है।़
टट़़े़स से िूर

रहे।़ टट़़े़स
हा म़ ो़ न
को ट़िि सो ि
गट़कन पर
बुरा असर
डािता है
और इसकी
वजह से
ग ट़क न

अपनी िमक खोने िगती है।
अनुिोम-टविोम और कपािभाटत
समेत कई प़़ाणायाम तनाव को कम
कर सकते है।़

एंिी-ऑकस़ीडेट़स़ से भरपूर
डाइि जैसे बि़ूबेरी, शकरकंि,
िमािर और एवाकाडो को डाइि मे़
शाटमि करे।़ इसके अिावा, हरी
पत़े़िार सगब़जयां, नटस़ और सीडस़
जरऱ खाएं।डाकक़ िॉकिेि और ग़़ीन

िी भी एंिी-ऑकस़ीडेि़ से भरपूर होती
है। ये गट़कन को नुकसान से बिाती
है और उम़़ बढऩे के प़़ोसेस को धीमा
कर सकती है।पूरी नीि़ िे।़ गट़कन
सेलस़ को टरपेयर करने के टिए
अचि़ी नीि़ जरऱी है। नीि़ की कमी
से डाकक़ सकक़लस़, थकी हुई तव़िा
और उम़़ बढऩे के िक़़ण जलि़ी
टिखने िगते है।़अनार, गाजर,
िुकंिर, िमािर और आंविा के जूस

को डाइि मे ़जरऱ शाटमि करे।़ ये
जूस एटजंग के प़़ोसेस को
धीमा कर सकते है।़

हलि़ी मे ़ एंिी-
ऑकस़ीडेि़ और एंिी-

इंफि़ेमेिरी गुण होते है।़
यह गट़कन को फ़़ी

रेटडकलस़ से होने
वािे नुकसान से

तव़िा को
बिाती है और
एटजंग के

िक़़णो ़ को
कम कर सकती

है। एकस़रसाइज और योग
जरऱ करे।़ भुजंगासन और

हिासन, गट़कन को हेलि़ी बनाने मे़
मिि करते है।़

अपनी गट़कन िाइप और उम़़ के
टहसाब से गट़कन केयर रि़ीन को
फॉिो करे।़ आप टकसी एकस़पिि़ की
सिाह भी िे सकती है।़

अचि़ा सोिे ़ और खुि को
पॉटजटिव रखने की कोटशश करे।़
याि रखे ़टक नेगेटिव टविार हेलथ़ पर
बुरा असर डाि सकते है।़ 

बीिी भी बार-बार हाई हो जाता है
तो हो सकती है् ये गंभीर सदक््त

अपनी लाइफ स्टाइल बदल कर ला सकते है् चेहरे पर रौनक 

बीपी बार-बार बढत़ा है और िवाई खाकर आप इसे कंट़़ोि
कर िेती है,़ तो य़ह अचि़ी बात नही ़ है, अपनी
िाइफटि़ाइि को ऐसे करे,़ टक आपका बीपी न बढ़े, कय़ोट़क
बार-बार बीपी बढऩे से कई तरह की गंभीर बीमारी हो
सकती है। जैसे हाि़ि अिैक, क़़ोटनक टकडनी टडजीज

भागिौड ़भरी टजंिगी मे ़बीपी की समटय़ा आम हो गई है।
हाई बीपी एक टिपे हुए खतरे की तरह होता है। इसे अकस़र
हम िोग तब तक नजरअंिाज करते है,़ जब तक कोई बडी़
घिना ना घि जाए। िरअसि हाई बीपी जरऱी नही ़है टक
हमेशा वॉटऩिग़ साइन िे। ऐसे मे ़अगर आपको हर कुि टिनो़
पर हाई बीपी की टशकायत हो जाती है, तो इसे नजरअंिाज
न करे।़ बीपी का बढा़ हुआ नंबर कई बीमाटरयो ़की िस़़क
हो सकती है। इससे पहिे की कोई बीमारी आपको घेरे, आप
अभी से ही अपनी िाइफटि़ाइि पर धय़ान िेना शुर ़कर िे।़
आइए जानते है ़ बार-बार हाई बीपी के कारण कय़ा कय़ा
टिक़़ते ़हो सकती है।़ हेलथ़ एकस़पि़ि डॉ। ट़़पयंका सहरावत
जानकारी िे रही है।़

बीपी अगर बार-बार बढत़ा है, तो इसका सबसे जय़ािा
असर हमारे टिमाग पर होता है। इससे टट़़़ोक आ सकता है।
हाई बीपी हमारी धमटनयो ़को सखत़ और संकरा बना सकता
है, टजसे एथेरोटक़ि़ेरोटसस कहते है,़ इस वजह से टिमाग की
नसो ़ मे ़ खून के थके़़ बनने की संभावना बढ ़ जाती है।

इससे टिमाग को ऑकस़ीजन नही ़टमि पाती है। इससे ब़़ेन
हैमरेज भी हो सकता है। िगातार बीपी बढऩे से टिमाग की
कमजोर रकत़ वाटहकाएं फि सकती है,टजससे टिमाग के
अंिर बि़ीटडंग शुर ़हो जाती है। हाई बीपी का असर टिि पर
भी बुरी तरह से पडत़ा है। हाई बीपी के कारण टिि को खून
पहुंिाने वािी धमटनयां सखत़ और संकरी हो जाती है। जब
ये धमटनयां पि़ाक और खून के थक़़ो ़से बंि हो जाती है,
तो हाि़ि अिैक आ सकता है।

हमारी टकडनी खून से गंिगी और पानी को िानने का
काम करती है। इनमे ़िोिी िोिी रकत़ वाटहकाएं होती है,़ जो
यह काम करती है। हाई बीपी इन नाजुक रकत़ वाटहकाओ ़को
नुकसान पहुंिा सकता है, टजससे टकडनी की खून को
प़़भावी ढंग से टफलि़र करने की क़़मता कम हो जाती है।
समय के साथ यह क़़ोटनक टकडनी टडजीज का कारण बन
सकता है। हाँ, बीपी यानी रकत़िाप भी बार-बार हाई हो
सकता है। यह कई कारणो ़से हो सकता है, जैसे टक तनाव,
टिंता, खराब खानपान, या कुि टव़ाटथ़य़ समटय़ाएं।
हािांटक, बीपी का बार-बार हाई होना टिंता का टवषय है
और इसे नजरअंिाज नही ़ टकया जाना िाटहए। बीपी हाई
होने के कुि मुखय़ कारण:
तनाव और सिंता:

जब आप तनाव या टिंता मे ़होते है,़ तो आपके शरीर मे़
एड़़ेिाइन नामक हाम़़ोन टनकिता है जो रकत़ वाटहकाओ़
को संकुटित कर िेता है, टजससे बीपी बढ ़जाता है।

खराब खानिान:
बहुत अटधक नमक, शराब या कैफीन का सेवन करना,

या पया़िपत़ शारीटरक गटतटवटध न करना बीपी हाई होने का
कारण बन सकता है।
कुछ स्वास्थ्य समस्याएं:

कुि िीघ़िकाटिक गट़थटतयाँ जैसे टक टकडनी रोग,
मधुमेह, और टि़ीप एपटनया भी उच़़ रकत़िाप का कारण
बन सकती है।़

आपके साथ भी कभी-कभी ऐसा होता है टक टकसी बत़िन से
टिकनाई का िाग वाश करने के बाि भी नही ़हिता है। अगर
ऐसा है तो आज हम आपको एक ऐसा वायरि तरीका बताने जा
रहे है।़ टजसकी मिि से बत़िनो ़की टिकनाई टमनिो ़मे ़साफ हो
सकती है। इसके टिए आपको पैसा भी खि़ि करने की जरऱत
नही ़पडेगी।

अगर आपके साथ भी इसी तरह की टिक़़त होती है तो
आज हम आपके टिए एक सस़़ा और आसान सोलय़ूशन िेकर
आए है।़ टजसकी मिि से आप टबना पानी के अपने बत़िनो ़की
टिकनाई का सफाया कर सकती है।़ इसके टिए आपको जय़ािा
पैसा भी खि़ि नही ़ करना पडेगा और न ही इसको करने मे़
मेहनत िगेगी। बत़िनो ़का टिकनापन साफ करने की यह ट़़टक
सोशि मीटडया पर भी काफी वायरि हो रही है। आइए इस िेख
मे ़जान िेते है ़टकस एक सफेि पाउडर की मिि से आप टबना
टकसी झंझि के बत़िनो ़से ऑयि को हिा सकती है।़
आवश्यक सामग््ी

िोहे का टक़़़बर,िेिकम पाउडर,नीब़ू का रस,गम़ि पानी
साफ करने का तरीका

इसके टिए आपको सबसे पहिे बत़िन को थोडे गम़ि पानी से
साफ कर िेना है। अब आप इस बत़िन पर अपनी मेकअप टकि
मे ़ रखा िेिकम पाउडर टिडके।़ बत़िन पर जहां भी टिकनाई
टिख रही है आप पाउडर को उस जगह पर अचि़ी तरह िगा िे।़
करीब 5 टमनि तक इसे ऐसे ही िगा रहने िेना है। अब आप हाथ
की मिि से पाउडर को रगडते हुए हिाएं। टफर आपको िोहे
वािा टक़़़बर मे ़टडश वॉश और नीब़ू का रस िेकर उससे बत़िनो़
को साफ करना है।

बत्टनो ्िर जमा हो गई ह ैसिकनाई? इस
सफदे िाउिर वाल ेहकै स ेकरे ्साफखस की जड् को िानी मे् समलाकर िीने

से क्या  होता है? एक्सटिट्ट से जासनए

खस की जड ़को इंगल़िश मे ़वेटिवर जड ़कहते है।़ यह
अपनी टवटशष़़ सुगंध के टिए जानी जाती है और
इसका इस़़े माि कई कामो ़ को पूरा करने के टिए
टकया जाता है। िेटकन, कय़ा  आप जानते है ़ टक
औषधीय गुणो ़ के कारण इस जड ़ का इ्स़़ेामाि
आयुव़़ेटिक टिटकतस़ा मे ़भी टकया जाता है।
ज्यादा प्यास को करता है कम

खस की जड ़का पानी पीने से शरीर को ठंडक
टमिती हे और पय़ाजस कम होती है। साथ ही, यह
शरीर को हाइड़़ेिेड रखने मे ़मिि करता है।
एसससिटी और सूजन होती है कम

खस की जड ़का पानी डाइजेशन का िॉटनक माना
जाता है, कय़ोम़टक, इसमे ़शीति और काटम़िनेटिव गुण
होते है।़ यह डाइजेगट़िव टसटि़ीम को मजबूत करता है
और भोजन को पिाने मे ़ मिि करता है, टजससे
एटसटडिी कम होती है। इसके अिावा, इस जड ़ मे़
मौजूि एंिी-इंफि़ेमेिरी गुण सूजन कम करते है।़
सित्् दोष को करता है दूर

खस की जड ़मे ़मौजूि टपत़़-शामक गुण शरीर मे़

टपत़़ असंतुिन को कम
करते है।़ इससे बना
पानी रोजाना पीने से
शरीर मे ़ एनज़़ी का
िेवि बना रहता है
और डाइजेशन बेहतर
होता है।

बि़शड सक़कुिेशन
मे ़करता है सुधार

खस की जड ़ का
पानी बि़ेड सक़कुिेशन
मे ़ सुधार करता है।
इसमे ़ मौजूि नेिुरि
गुण बि़सड वेसलस़ा
को फैिाने मे ़ मिि

करते है।़ जब बि़िड का फि़ो सही तरीके से होता है,
तब शरीर के टवटभनऩ अंगो ़ तक ऑकस़ीजन और
पोषक ततव़ सही तरीके से पहुंिते है,़ टजससे पूरे शरीर
की काय़िक़़मता बढत़ी है।
यूसरनरी ट््ैक्टस इंफेक्शन से राहत

खस की जड ़का पानी मूत़़वध़िक के रप़ मे ़काम
करता है। इस पानी को पीने से यूिीआई के कारण
पेशाब मे ़होने वािी जिन और िि़ि कम होता है। साथ
ही,खस की जड ़मे ़ऐसे गुण होते है,़ जो बैकि़ीटरया से
िडऩे मे ़मिि कर सकते है,़ जो यूटरनरी ट़़ैकि़ं इंफेकश़
न का कारण है।़
एंटी-इमेसटक गुण

खस की जड ़ मे ़ एंिी-इमेटिक गुण होते है,़ जो
उलि़ी और मतिी के इिाज मे ़मिि करते है।़ इस जड़
को आयुव़़ेि मे ़शीति प़़िान करने वािी जडी़-बूिी
माना जाता है, जो टपत़़ को शांत करती है और उलि़ी
और मतिी को कम करती है। इसके अिावा, खस
की जड ़मे ़एंिी-ऑकस़ीडेि़ गुण भी होते है,़ जो शरीर
को हाटनकारक फ़़ी-रेटडकलस़  से बिाकर उलि़ी और
मतिी को िूर करते है।़
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बाल हरािे लुक को ल्टाइरलश औि खिाब बनाने रे् कािी अहर
रकिदाि रनभाते है्। यरद इन्हे् सही तिह से ल्टाइल नही् रकया गया तो
हरािा लुक पूिी तिह से रबगड् सकता है, वही् सही करटंग औि हेयि
ल्टाइल आपको एकदर रसलेब जैसा रदखने रे् रदद कि सकती है।

वैसे तो ज्यादाति लोग बालो् को सेट किाने के रलए सैलून जाना
पसंद किते है्, लेरकन आज भी बहुत से लोग घि रे् बाल काटना पसंद
किते है्। यरद आप भी उन्ही् लोगो् रे् से है्, जो पैसे औि सरय बचाने
के रलए घि पि बाल काटते है्, तो आपको कुछ बातो् पि ध्यान देने की
जर्ित है। यहां हर आपको इन्ही् बातो् के के बािे रे् बताने जा िहे है्,
तरक आपका लुक भी एकदर पििेक्ट लगे औि आप घि पि ही
पििेक्ट तिह से बालो् को काट सके्। 
सही होने चारहए टूलंस

यरद आप घि पि बाल काट िहे है् तो ध्यान िखे् रक इसके टूल्स
एकदर पििेक्ट होने चारहए। खासतौि पि यरद बाल काटने वाली
कै्ची शाप्ि औि फ्लैट ब्लेड वाली नही् होगी, तो इससे बाल कटने रे्
कािी पिेशानी होगी। कभी भी साधािण िसोई वाली कै्ची से तो बालो्
को गलती से भी न काटे्। 
बालों को सुलझाना है जरंिी

बाल काटने से पहले उन्हे् अच्छी तिह से सुलझा ले्। यरद आप

बालो् को सुलझाएंगे नही् तो इससे बालो् की सही शेप पता नही् लगेगी
औि ये ऊपि-नीचे रदखे्गे। ऐसे रे् पहले अपने बालो् को अच्छी तिह
से सुलझाएं औि उसके बाद ही इन्हे् काटना शुर् किे्। 
बालों को गीला किना है जरंिी

यरद घि पि बाल काट िहे है् तो भी उन्हे् हल्का गीला किे्। ऐसा
इसरलए क्यो्रक सूख जाने के बाद बाल रुड्ने लगते है्, रजस कािण
इसका असली आकाि देखने को नही् ररलता। इसरलए बाल काटने से
पहले उन्हे् हल्का सा गीला कि ले्, तारक पहले तो ये सही से कट जाए
औि दूसिा आपको सही से पता लग पाए रक इन्हे् रकस आकाि रे्
काटना है। 

घर पर काट रही है्  बाल तो इन बातो्  का ध्यान
अवश्य रखे् ,  वरना खबगड् जाएगा पूरा लुक

70 के दशक का फैशन लौि रहा, टफल्म
जगत से फैशन की दुटनया मे् है लोकट््िय

टफल्म इि्ेि

िॉलीिुर

परिॉम््े्स के बीच जेशनिर लोपेज
ने शकया बैक डांसस्ड को शकस

मोहनलाल की ‘थुडारम’ ने बॉक्स ऑशिस पर
तोड्े कई शरकॉड्ड, अब ओटीटी पर शरलीज

अरेरिकन म्यूरजक अवॉड्ि 2025 रे् कुछ ऐसा हुआ रजसे
देखकि हि
कोई शॉक्ड िह
ग या ।
द ि अ स ल ,
एक्टि-रसंगि
जे रन ि ि
लोपेज अवॉड्ि
सरािोह की
ओपेरनंग सेिेरनी रे् पििॉर््े्स दे िही थी्। तभी जेरनिि ने कुछ
ऐसा रकया रक वहां बैठे लोग हैिान िह गए। जेरनिि लोपेज ने
अपन पििॉर््े्स के दौिान ल्टेज पि ही अपने साथ डांस किने
वाले तीन बैकल्टेज डांसस्ि को रकस कि रलया। इनरे् लड्के
औि लड्रकयां दोनो् शाररल थे। 

जेरनिि ने अवाड्ि शो की शुर्आत डांस रेडली से की
रजसरे् उनके कई बैकअप डांसस्ि के साथ एक धराकेदाि
रकस-ऑि भी शाररल था। 2025 एएरए की शुर्आत
जेरनिि ने अपने 2012 के रहट डांस अगेन के धीरे संल्किण
को गाकि की, रजसके बाद शो की झलक रदखाने वाला एक
रो्टाज रदखाया गया। हालांरक, रजस बात ने सभी को सबसे
ज्यादा हैिान कि रदया, वह था जेरनिि का हाई-पावि
पििॉिरे्स के दौिान अपने पुर्ष औि ररहला दोनो् डांसस्ि को
रकस किना। रकस-ऑि की शुर्आत टेडी स्लवम्स के लूज
कंट््ोल पि डांस किने से हुई। 

भोजिुरी
रानी ने की माधुरी बनने की कोशिि

'धक धक' पर नाच उठी झूम कर 

शायद ही कोई व्यस्कत ऐसा
होगा, रजसे ब्लैक िंग न पसंद हो। ये
एक ऐसा िंग है, रजसे कभी भी,
रकसी भी रौके पि पहना जा सकता
है। ब्लैक िग का आउटरिट अपने
आप रे् ही िॉयल लुक देने का कार
किता है। लेरकन गर््ी के रौसर रे्
ब्लैक आउटरिट पहनने रे् कािी
पिेशानी आती है।

दिअसल, गर््ी के रौसर रे्
डाक्फ िंग पहनने से न रसि्फ औि भी
ज्यादा गर््ी लगती है, बस्लक
घरौरियां होने की आंशंका भी कािी
हद तक बढ् जाती है। इसी कािण
हर आपको गर््ी रे् ब्लैक
आउटरिट को सही तिह से ल्टाइल
किने के रटप्स दे्गे। इन रटप्स को
िॉलो किके आप अपने लुक रे्
बदलाव कि सकते है्। 
िैरंंिक हो सही

अपने रलए ब्लैक आउटरिट
खिीद िहे है्, या उसे पहनने जा िहे
है् तो पहले ये देख ले् रक इसका
िैर््िक गर््ी के रौसर के रहसाब से
हो। गर््ी के रौसर रे आप कॉटन,
रलनन या िेयॉन िैर््िक के ब्लैक
आउटरिट कैिी कि सकते है्।

अरभनता रोहनलाल की र््िलि-एक्शन रिल्र 'थुडािर'
रसनेराघिो् रे्
25 अि््ैल को
रिलीज हुई थी
औि इसने
रलयालर रे्
रिकॉड्ि कराई
किके इरतहास
िच रदया। अब
रहंदी भाषी दश्िको् के रलए भी यह रिल्र ओटीटी पि रिलीज
की जा िही है। बॉक्स ऑरिस पि शानदाि ि््दश्िन किने के बाद
रलयालर रिल्र 'थुडािर' 30 रई को रहंदी दश्िको् के रलए
ओटीटी पि रिलीज होगी। इस रिल्र को रजयो हॉटल्टाि पि
आप देख सके्गे। इसकी जानकािी खुद ल्ट््ीररंग प्लेटिॉर्ि ने
अपने इंल्टाग््ार अकाउंट पि साझा की है। इसे कुल पांच
भाषाओ् रलयालर, रहंदी, तररल, कन्नड् औि तेलुगु रे्
रिलीज रकया जाएगा। 

रोहनलाल अरभनीत रिल्र 'थुडािर' की कहानी क््ाइर-
र््िलि प्लॉट पि आधारित है।  इस रिल्र की कहानी एक टैक्सी
ड््ाइवि के इद्ि-रगद्ि घूरती है, रजसे लोग प्याि से 'बे्ज' कहते
है्। उसके एक पास एक गाड्ी िहती है, रजससे वह बहुत प्याि
किता है। रिल्र रे् असली रोड् तब आता है, जब उसकी गाड्ी
एक पुरलस जांच रे् िंस जाती है औि उसरे् ड््ग्स ररलता है।
इसके बाद वह ड््ाइवि साधािण तिीके से रकस तिह से इस
केस को लड्ता है, यही कहानी का जान है।

'थुडािर' ने दुरनयाभि रे् बॉक्स ऑरिस पि 231 किोड्
र्पये से अरधक की कराई की, रजससे यह अब तक की तीसिी
सबसे अरधक कराई किने वाली रलयालर रिल्र बन गई।
रोहनलाल की इस रिल्र ने केवल रलयालर भाषा रे् ही 100
किोड् से अरधक र्पये कराए है्। इस रिल्र को थार्न रूर्ति
द््ािा रनद््ेरशत रकया गया है। वही् इस रिल्र रे् रोहनलाल की
पत्नी के र्प रे् अरभनेि््ी शोभना नजि आई् है्। इस रिल्र रे्
रोहनलाल औि शोभना के अलावा ि््काश वर्ाि, ििहान
िारसल, ररनयानरपला िाजू, बीनू पप्पू, इिशाद अली, अश्ाि
चंरदनी बैजू, थॉरस रैथ्यू औि कृष्णा ि््भा ने सहायक भूररका
रनभाई है्।

िानी चटज््ी ने राधुिी दीर््ित बनने की कोरशश की औि 'धक
धक किने
लगा' गाने पि
डांस रकया।
िानी चटज््ी
का डांस देख
िै्स भी रुिीद
हो गए, औि
बोले रक
उनका गजब का डांस रकया है। एक ने कहा रक डांस देखकि
उसे िीवि आ गया। भोजपुिी रिल्रो् की ल्टाि हीिोइन िानी
चटज््ी के भले ही सै्कड्ो् िै्स है्, पि वह खुद राधुिी दीर््ित
की िैन है्। तभी तो िानी पि हाल ही राधुिी का 'िीवि' चढ्ा,
औि उन्हो्ने साड्ी पहनकि 'धक धक किने लगा' गाने पि
जोिदाि डांस रकया। िानी चटज््ी ने गाने की एक-एक बीट पि
ऐसे ठुरके रािे रक िै्स का रदल ही धड्कने लगा औि वो
िानी चटज््ी पि प्याि लुटाने लगे।

िानी चटज््ी ने डांस का यह वीरडयो अपने इंल्टाग््ार
अकाउंट पि शेयि रकया है, रजस पि िै्स के साथ-साथ
यूजस्ि के भी कािी करे्ट्स आ िहे है्। इस वीरडयो रे् िानी
चटज््ी साड्ी पहने हुए है्, औि आरो् से लदे बाग रे् राधुिी
दीर््ित के अंदाज रे् किती नजि आ िही है्। खुली जुल्िो् को
लहिाते हुए िानी रुखज््ी लाल चूर्डयो् औि रबंदी रे् बेहद
खूबसूित लग िही है्।

िानी चटज््ी के वीरडयो पि एक िैन ने रलखा, 'वाह रैर,
कराल कि रदया। क्या डांस है औि क्या साड्ी है। एक्सि््ेशन
भी लाजवाब है्।' एक का करे्ट है, 'बहुत खूबसूित डांस।'
एक औि ने रलखा, 'एकदर जबि, आग लगा दी।' एक ने
रलखा, 'ये िील देखकि रुझे िीवि आ गया है, अब
हॉस्लपटल का रबल आप ही भिना।' िानी चटज््ी के करियि
की बात किे्, तो वह भोजपुिी रसनेरा की हाइएल्ट पेड
एक्ट््ेसेस रे् से एक है्। रिपोट्स्ि के रुतारबक, वह एक रिल्र
के रलए 25-30 लाख र्पये िीस लेती है्। 

काले रंग के कपड़े गऱ़ी के रौसर ऱे अलग तरह से करे़ स़टाइल  
गर््ी रे् डार्क रंग रे रपड्ो् से बढ् जाता है शरीर
रा तापरान, ऐसे स्टाइल ररे् ब्लैर आउटफिट 

कान्षर
न्यूज

िसीन ेकी बदब ूकरती ह ैिरशेान तो ट््ाई करे्
य ेआसान घरले ूउिाय, रहेग् ेटदनभर फे्श्

पसीने की बदबू को आप रसि्फ पिफ्यूर के
इस््ेराल से कंट््ोल नही् कि सकते। इससे
आपको औि पिेशानी हो सकती है। ऐसे रे् यरद
आप भी पसीने की बदबू से पिेशान है् तो हरािे
बताए गए घिेलू नुल्खो् को आजराकि देख
ले्। इन नुल्खो् को ट््ाई किके आप पसीने की
बदबू से िाहत पा सकते है्। 
नींबू आएगा काम

यरद आपके अंडि आम्स्ि से पसीने की
बदबू कािी ज्यादा आ िही है तो नी्बू आपके
कार आ सकता है। इसके रलए नी्बू को
काटकि उसे अंडि आम्स्ि रे् िगड्े्। नहाने से
दस ररनट पहले इस नुल्खे को आजराएं, औि
रिि नहा ले्। हो सकता है रक नी्बू आपको सूट
न किे्, ऐसे रे् ध्यान िखे् रक यरद इसके
इस््ेराल के बाद त्वचा पि जलन हो िही है, या
रिि इरिटेशन हो िही है तो इसे तत्काल ि््भाव
से धो ले्। यरद ये आपको सूट कि िहा है तो
नहाने से पहले हि िोज नी्बू का इस््ेराल
किके पसीने की बदबू से िाहत पाएं।  
एपंपल साइडि रवनेगि 

सेब का रसिका खाने रे् तो कार आता ही
है, पि क्या आप जानते है् रक आप इसका
इस््ेराल पसीने की बदबू को दूि किने के रलए
भी कि सकते है्। ये शिीि के पीएच लेवल को
संतुरलत किने रे् रदद किता है औि बैक्टीरिया
को बढ्ने से िोकता है। इसका इस््ेराल किना
चाहते है् तो र्ई की रदद से इसे अंडिआम्स्ि पि
लगाएं। इसका इस््ेराल भी नहाने से ठीक 15
ररनट पहले किे्। 15 ररनट बाद नहाकि इसे
साि कि ले्। ये बैक्टीरिया को जड् से खत्र
किता है, रजस कािण बदबू कंट््ोल रे् िहती है।
आप पैच टेल्ट के बाद हि िोज इसका इस््ेराल
कि सकते है्। 

हॉलीिुर 

िेट््ो िैशन अब एक बाि रिि ल्टाइल आइकन बनकि उभिा है। िेट््ो
िैशन बॉलीवुड की ग्लैरिस गरलयो् रे्
छा गया है। दीरपका, कंगना औि र््ियंका
जैसी अरभनेर््ियां इस बात का बेहतिीन
उदाहिण है् रक कैसे पुिाना िैशन भी
नए अंदाज रे् ट््े्डी बन सकता है।

िैशन रे् सबसे रदलचल्प बात यह
है रक ये सरय के साथ घूरता है औि
पुिाने दौि का ल्टाइल रिि से ट््े्ड बन
जाता है। 60 औि 70 के दशक का िेट््ो
लुक आज के दौि की कई बॉलीवुड
अरभनेर््ियो् के बीच बेहद लोकर््िय हो
गया है। चाहे वह हेडबै्ड्स हो्, पोल्का
डॉट्स वाली ड््ेसेज हो् या रवंटेज आईलाइनि हो। िेट््ो िैशन अब
एक बाि रिि ल्टाइल आइकन बनकि उभिा है। िेट््ो िैशन
बॉलीवुड की ग्लैरिस गरलयो् रे् छा गया है। पुिाने दौि की ये
ल्टाइल्स न केवल िैशन से्स को नया िंग देती है्, बस्लक आज की
पीढ्ी को भाितीय रिल्र इंडल्ट््ी के ल्वर्णिर युग से जोड्ती भी है्।
दीरपका, कंगना औि र््ियंका जैसी अरभनेर््ियां इस बात का
बेहतिीन उदाहिण है् रक कैसे पुिाना िैशन भी नए अंदाज रे् ट््े्डी
बन सकता है।
िेटंंो लुक कंया है?

िेट््ो लुक उस दौि के िैशन को कहते है् जो 1960s औि
1970s के सरय रे् ट््े्ड रे् था। इस दौि रे् िैशन रे् िंि रबिंगे कपड्े,
बड्े सनग्लासेस, बेल-बॉटम्स, बिै्ट हेयिल्टाइल औि कैट आई
रेकअप आर थे। इन िैशन एरलरे्ट्स ने उस दौि की रुरताज,
शर्रिला टैगोि, जीनत अरान, हेरा रारलनी जैसी अरभनेर््ियो् को
आइकॉरनक बना रदया था। आज की अरभनेर््ियो् पि िेट््ो का असि
सबसे ज्यादा है। 
दीरपका पादुकोण

रिल्र ओर शांरत ओर रे् दीरपका ने रुरताज से ि््ेरित िेट््ो लुक
को इतने खूबसूित अंदाज रे् पेश रकया रक वो िैशन खुद एक ट््े्ड
बन गया। हाई बन हेयिल्टाइल, कैट आई लाइनि औि बॉटर रिरटंग
साड्ी ल्टाइल आज भी पाट््ीज् रे् छाया िहता है।
कंगना िनौत

कंगना िेट््ो िैशन की क्वीन रानी जाती है्। 70s के ल्टाइरलश
ब्लाउज्, बिै्ट हेयिडू, बेल-बॉटम्स औि रवंटेज सार्डयो् रे् उनका
अंदाज क्लारसक ब्यूटी का उदाहिण है। वह अक्सि पस्बलक इवे्ट्स
रे् िेट््ो लुक को रॉडन्ि स्टवल्ट के साथ कैिी किती है्।

कौन नही् चाहता रक उसकी त्वचा रखली-रखली िहे।
लेरकन गर््ी के रौसर रे् चेहिा अपने आप डल होने
लगती है। दिअसल, गर््ी रे् तेज धूप औि पसीने से
त्वचा संबंधी सरल्याएं बढ् सकती है्। ऐसे रे् स्लकन
का सही तिीके से ध्यान िखना बेहद जर्िी हो जाता
है। डल स्लकन को हटाने के रलए वैसे तो रहंगी-रहंगी
क््ीरे् बाजाि रे् ररलती है्, लेरकन कई बाि ये असि
नही् रदखाती्। ऐसे रे् हर आपको कुछ ऐसे घिेलू
नुल्खो् के बािे रे् बताएंगे, रजनके इस््ेराल से आपकी
स्लकन की खोयी हुई िंगत रिि से वापस आ जाएगी। 
एलोवेिा जेल लगाएं

गर््ी से त्वचा बेजान हो िही है तो एक बाि पैच
टेल्ट किने के बाद रदन रे् कर से कर दो बाि एलोवेिा
जेल का इस््ेराल किे्। एलोवेिा त्वचा को ठंडक देता
है, हाइड््ेट किता है औि डलनेस दूि किता है। इसरलए
आप रबना सोचे इसका इस््ेराल कि सकते है्।  
आलू का िस

यरद गर््ी से चेहिे पि काले धब्बे औि टैरनंग हो

िही है तो उसके रलए आलू का िस आपकी रदद
किेगा। इसके रलए आलू को कद्््कस किके उसका
िस रनकाल ले् औि रिि उसे चेहिे पि अप्लाई किे्।  
नींबू औि शहद का िेसपैक

चेहिे की डलनेस को दूि किने के रलए इस पैक
का इस््ेराल रकया जा सकता है। नी्बू ब्लीरचंग का
कार किता है औि शहद त्वचा को रॉइल्चिाइज
किता है। 

गर््ी से बेजान हो गई है त्वचा तो अपनाएं
कुछ नुस्खे, खखल उठेगी आपकी स्सकन 

सूटिंग टिछले कुछ अरसे से फ््ांस के फैशन से बाहर हो गई है क्यो्टक फ््ांस के कई टहस्सो् मे् लोग घर
से ही लाउंजटियर िहनकर काम कर रहे ह्ै, लेटकन इस मौसम मे् यह िुराना स्िाइल टफर से िािस आ
गया है। एकदम सफे्द और आकर्षक एक्से्ि के साथ - कमर की िाई से लेकर कंट््ास्ि ब्लैक हार्षिेयर
और बोल्र शोल्रर तक, ये ऐसे िीस है् जो आिके कम्यूि िर िािस लौिने की संभािना को और भी
ज््यादा आसान बना दे्गे।  

रसंथेरटक िैर््िक से दूि िहे्, इससे आपकी त्वचा पि इंिेक्शन का खतिा
िहेगा। 
बॉडी रिरटंग से िहें दूि

गर््ी के रौसर रे् ज्यादा रिरटंग के कपड्े वैसे भी रदक््त बढ्ा
सकते है्। खासतौि पि यरद इनका िंग ब्लैक होगा, तो ये आपको औि
पिेशान कि दे्गे। इसरलए इस रौसर रे् हरेशा ढीले ब्लैक आउटरिट ही
पहने्, तारक आपकी त्वचा पि रकसी तिह की कोई पिेशानी न होने पाए। 

लेयरिंग से िहें दूि
इस भीषण गर््ी रे् तो वैसे भी लेयरिंग से दूि

ही िहना चारहए। पि, जब बात हो िही है ब्लैक
आउटरिट की तब तो इस बात को गांठ बांध ले्
रक इसके साथ लेयरिंग तो भूल के भी न किे्।
इससे आपकी पिेशानी कई गुना बढ् जाएगी
लेयरिंग रसि्फ सद््ी के रौसर रे् अच्छी िहती है। 
एकंसेसिीज हो हलंकी

अपने ब्लैक आउटरिट लुक के साथ
हल्की एक्सेसिीज का चयन किे्। हैट,
सनग्लासेस, हल्की ज्वेलिी या स्ललंग बैग के
साथ अपने लुक को कंप्लीट किे्। इसके साथ
यरद आप ज्यादा हैवी एक्सेसिीज कैिी किे्गे तो
इससे भी आप पिेशानी रे् पड् सकते है्। 
मेकअप िखें लाइट

गर््ी के रौसर रे् वैसे भी ज्यादा हैवी
रेकअप की जर्ित नही् पड्ती है। खासतौि पि
जब आप ब्लैक िंग का आउटरिट कैिी कि
िही है्, तब तो अपने रेकअप को एकदर ही
रररनरल िखे्। थोड्ा सा भी ज्यादा रेकअप
आपको गर््ी रे् पिेशान कि देगा। 
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