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तकनीकी वववव मे् वरक्त
है कुलपवत का पद 

सीएसवीटीयू मे् कुलपवत बनने 64 अव्जगयां, पहली
कमेटी भंग, अब नई कमेटी सुझाएगी तीन नाम

संचालक व कर्मचारियो् से रािपीट, फैक्ट््ी रे् की गई तोड़फोड़

ववराट साल्वे्ट प्लांट मे् 12 से अवधक
हमलावरो् ने जमकर मचाया उत्पात

हरिभरूि नय्जू : सिूजपिु

बता दे ् सक नगर क ेभयैािान रोड सनवािी
28 वर््ीय अमन समत्ल् आ. बजरगं समत्ल्
की ग््ाम नवेरा मे ् सवराट िालव्ेट् प््ाइवटे
सलसमटडे क े नाम ि े पल्ाटं िचंासलत ह।ै
िचंालक अमन समत्ल् का आरोप ह ै सक
20 मई को पल्ाटं मे ्10 लोग लबेर का काम
करन े क े सलए आए हएु िे
और 7.45 बज े उनह्ोन्े
भगुतान की बात कही।
सजिपर नए मजदरूो्
को बताया गया सक
भगुतान प्त्य्के िपत्ाह
क े बिुवार को भगुतान सकया
जाता ह ै सजिक े बाद लोगो ् न े फकैट्््ी मे्
सववाद करना शरु ्कर सदया। िभी फकैट्््ी
क ेगटे पर खड ेहो गए। 15-20 की िखंय्ा
मे ्अनय् लोग भी रात 8.15 बज ेतक पहुचं
गए। हाि मे ्पति्र, रॉड, डडंा रखा हआु िा
और गाली गलौज करत ेहएु िभी फकैट्््ी के
अदंर घिु गए। फकैट्््ी मे ्अमन समत्ल् और
उनके भाई आशीर समत््ल मौजूद िे।
हमलावरो ् न े फकैट्््ी क े काचं, फन््ीचर,
ऑसफि क े कपंय्टूर, इनोवा कार ि्म्ाकं
जएेच 01 िीई 0694 व सक्टूी ि्म्ाकं
िीजी 29 एजी 7389 मे ् तोडफोड की।
पसरिर मे ्खड्े ट्क्ो ्क ेकाचं तोड सदया।

वजला मुख्यालय से लगे ग््ाम नेवरा मे् ववराट साल्वे्ट प््ाइवेट प्लांट मे् अज््ात हमलावरो् ने जमकर उत्पात
मचाया। 25 से 30 की संख्या मे् पहुंचे लोगो् ने प्लांट के संचालक, मैनेजर, अकाउंटे्ट समेत अन्य लोगो् से
मारपीट करने के साि ही प्लांट, वाहनो् मे् जमकर तोड़फोड़ की। इस घटना के बाद क््ेत्् मे् हड़्कंप मच गया है।
वववाद की मुख्य वजह मजदूरी भुगतान को लेकर बताया जा रहा है। इस घटना के बाद राइस वमल एसोवसएशन
मे् आि््ोश का माहौल है। एसोवसएशन के सदस्यो् ने कलेक्टर, एसपी से मुलाकात कर दोवियो् के वखलाफ
कड़ी कार्ववाई की मांग की है। 
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राइस वमल एसोवसएशन
ने की वशकायत
साल्िे्ट प्लांट के संचालको् से
मारपीट और तोड़फोड़ की घटना
से क््ेत्् मे् आक््ोश का मािौल िै।
इस घटना के बाद राइस जमल
एसोजसएशन ने कलेक्टर और
एसएसपी से मुलाकत की। इस
दौरान उन्िो्ने किा जक घटना के
बाद राइस जमल संचालको् मे्
दिशत का मािौल िै। कम्गचारी
और लोर ररे िुए िै।
एसोजसएशन द््ारा अजधकाजरयो्
से मामले मे् जल्द से जल्द
कार्गिाई और जररफ्तारी की
मांर की रई िै।
चल रही है जांच
ग््ामीणो् ने प्लांट मे् तोड़फोड़
करने के साथ िी लोरो् से मारपीट
की िै। संचालक ने नरदी लूट की
बात भी किी िै। इस मामले की
जांच चल रिी िै। जांच के बाद
कार्गिाई िोरी।
प््शांत ठाकुर, एसएसपी

मारपीट क ेबाद
लटू वलए रप्ए
सचंालक अमन जमत्ल् का आरोप िै
जक िमलािरो ्न ेअमन जमत्ल् के
साथ िी उसक ेभाई आशीर जमत्ल्,
मनैजेर राजशे चतिु््देी, अकाउटंेट्
पनन् ेराजिाड़ ेक ेसाथ मारपीट की।
इसक ेबाद ि ेआशीर जमत्ल् क ेपास
मौजदू 27 लाख रप्यो ्स ेभरा िआु
बरै और अमन जमत्ल् स ेसोन ेका
चनै लटू जलया। ििी ्आरोजपयो ्ने
फकैट्््ी क ेकई फ़ाइल और दस््ािजेो्
को जला जदया। मारपीट क ेबाद घायल
सचंालक ि अनय् कम्गचाजरयो ्को
उपचार क ेजलए असप्ताल मे ्भत््ी
कराया रया। इसक ेसाथ िी पजुलस ने
सचंालक अमन जमत्ल् की जशकायत
पर आरोजपयो ्क ेजखलाफ बीएनएस
की धारा 115(2),127(2), 190, 191(1),
191(2), 296(बी), 310(2), 324(6),
331(6), 351(3) क ेतित अपराध दज्ग
जकया ि ैऔर मामल ेकी जाचं चल
रिी ि।ै पजुलस न ेघटनासथ्ल के
सीसीटीिी फटुजे को जबत् जकया ि।ै

लेनदेन को लेकर वववाद
साल्िे्ट प्लांट मे् िुए जििाद की मुख्य िजि अब तक सामने निी् आ पाई िै लेजकन
ग््ामीणो् का किना िै जक प्लांट मे् नाबाजलर से काम कराया रया और उसके बाद भुरतान
निी् जकया जा रिा था।  मजदूरी मांरने पर मारपीट की रई।  इसी बात से आक््ोजशत
ग््ामीणो् ने प्लांट मे् तोड़फोड़ की। िालांजक अजधकाजरयो् का किना िै जक जांच के बाद िी
स्सथजत स्पष्् िो पाएरी। इसके साथ िी आरोजपयो् की जररफ्तारी के जलए एसएसपी प््शांत
कुमार ठाकुर ने अलर अलर टीमो् का रठन जकया िै।

वन ववभाग कर रहा सावधान

आमाबाहरा मुख्य माग्ि
पर भालू की आमद
मची अफरातफरी 

मालगाज्ड़यो् को थ््ू आउट रिाना करने के चक््र मे् घंटो् आउटर मे् खड़्ी हो रही्

धीमी पड् गई एक्सप््ेस और सुपरफास्ट ट््ेनो् की रफ्तार

खबर संक््ेप
हवलदार की हत्या करने
वाले आरक््क को उम््कैद 
कांकेर। िीएएफ की 11 वी्
बटासलयन की िी कंपनी के जवान
भानुप््तापपुर सविानिभा के
उपचुनाव मे् पीजी कालेज कांकेर
के स्ट््ांग र्प मे् अपने िासियो् के
िाि तैनात िे। 22 सदिंबर 2022
को जवान पुर्रोत््म सिंह राजावत
ने एक नही् लगभग 26 राउण्ड
गोसलयाँ चलाई और काँलेज मे्
दहशत फैला सदया िा, सजिमे्
उिके एक िािी हवलदार िुरे्द््
भगत की मौत हो गई िी। ढाई िाल
बाद कांकेर के न्यायालय ने आरोपी
जवान पुर्रोत््म सिंह राजावत को
उम््कैद की िजा िुनाई गई।
िीएएफ की 11 वी् बटासलयन की
िी कंपनी कांकेर जेल की िुरक््ा मे्
तैनात िी और इि कंपनी का एक
हवलदार िुरे्द्् भगत और चार
आरक््क पुर्रोत््म सिंह राजावत,
बृजेश भारद््ाज, कृष्णा यादव,
घनश्याम जगत पीजी कालेज मे्
भानुप््तापपुर उपचुनाव के सलए बने
स्ट््ांग र्म की िुरक््ा मे् िे। 
ओवररेट मे् वबक रही शराब
अाबकारी अफसर को नोवटस 
दुग्ग। िंभागीय उड्नदस््ा की टीम
की जांच मे् चौकाने वाले खुलािे
िामने आए है। टीम द््ारा सकए गए
जांच मे् ओव्हर रेट मे् शराब बेचने
और मनमासफक ब््ांड की सबि््ी
होने के खुलािे हुआ है। यही नही्
जांच मे् पाया गया सक, कई बोतलो्
की ढक््ने मे् िील टुटी हुई पाई
गई। ऐिे मे् समलावट शराब बेचने
के भी प््करण बनाए गए है।
उडनदस््ा ने जांच सरपोट्ल राज्य
िहायक आबकारी और आबकारी
िसचव को िौ्पी िी। अपरासिक
प््करण की सरपोट्ल राज्य मे् िौ्पे
जाने के बाद दुग्ल के आबकारी
असिकारी िीआर िाहू को नोसटि
जारी सकया गया है। मंगलवार को
आबकारी िसचव व आयुक्त के
सनद््ेश पर िंभागीय उडनदस््ा
प््भारी नवीन तोमर ने अपनी टीम
के िाि जांच सकया िा।
छात््ा को रातभर बंधक बना
कर पीटा, वकया अनाचार
वबलासपुर। बार िे हास्टल लौट
रही छाि््ा को रोककर एक युवक
जबरदस््ी बाइक मे् बैठाकर अपने
दोस्् के घर ले गया। रात भर
बंिक बनाकर उिके िाि बेल्ट िे
मारपीट कर दो बार अनाचार सकया।
िरकण्डा पुसलि के अनुिार, क््ेि््
मे् रहने वाली एक छाि््ा हास्टल मे्
रहकर पढ़्ाई कर रही है। स्कूल मे्
पढ़्ाई के दौरान उिकी सबर्ाल
सनवािी ओमप््काश कश्यप िे
दोस््ी हो गई िी। उिके बाद वह
अलग अलग जगहो् मे् ले जाकर
शारीसरक िंबंि बनाया। मारपीट
और जान िे मारने की िमकी देता
िा। 19 मई को छाि््ा अपनी िहेली
के िाि बार िे हास्टल लौट रही
िी। हास्टल के पाि िे ओमप््काश
उिे ले गया और मारपीट कर
अनाचार सकया। दूिरे सदन हास्टल
के िामने फे्क सदया।

स्वामी वववेकानंद तकनीकी
वववव को आठ माह बाद भी नया

कुलपवत नही् वमल सका है।
नवीन शैक््विक सत्् से पूव्व

कुलपवत वमलने की राह देख
रहे तकनीकी वववव को एक

और झटका लगा है। कुलपवत
चयन के वलए पूव्व मे् बनाई गई
कमेटी भंग हो गई है। अब नई

कमेटी बनाई जा रही है, जो
राजभवन को तीन नाम

सुझाएगी। इन तीन नामो् मे्
तय वकया जाएगा वक अगला

कुलपवत कौन होगा। दरअसल,
कुलपवत चयन के वलए बनाई

गई कमेटी मात्् दो माह के
वलए होती है। वनर्ाववरत अववर
मे् चयन प््व््िया पूि्व नही् हो

पाने की स्सिवत मे् कमेटी स्वत:
भंग हो जाती है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

नवंबर माह तक आवेदन मंगाए जाने के बाद
जनवरी माह मे् कमेटी बनाई गई िी। फरवरी मे्
काय्लकाल पूरा होने के बाद कमेटी को एक माह
का एक्िटे्शन माच्ल माह तक सदया गया। चूंसक
एक बार एक्िटे्शन सदया जा चुका है, अत: अब
नए सिरे िे कमेटी का गठन होगा। पूव्ल मे् बनाई गई
कमेटी मे् गुवाहटी एम्ि के चेयरमैन िसहत सदल्ली
और उत््रप््देश के एक-एक प््ाध्यापक शासमले
िे। हालांसक अब तक यह स्पष्् नही् हुआ है सक
नई कमेटी मे् पुराने िदस्यो् को ही रखा जाएगा
अिवा नए िदस्यो् की भत््ी होगी। 

यूटीडी से एक भी आवेदन नही्
अंदर्नी सूत््ाे् से प््ाप्त जानकारी के अनुसार,
कुलपजत बनने के जलए 64 प््ाध्यापको् ने आिेदन
जदए िै्। इनमे् से एक भी नाम जिजि अध्ययनशाला
से निी् िै। शासकीय इंजीजनयजरंर मिाजिद््ालयो्
के प््ाचाय्ग भी कुलपजत बनने की रेस मे् िै्। जो
नाम कुलपजत पद की रेस मे् सामने आ रिे िै्,
उनमे् जरदलपुर शासकीय इंजीजनयजरंर
मिाजिद््ालय के प््ाचाय्ग राॅ.एके दुबे, जबलासपुर
इंजीजनयजरंर मिाजिद््ालय के प््ाचाय्ग बीएस
चािला, एनआईटी रायपुर के रॉ.समीर िाजपेयी,
रॉ.आरएन खरे, रॉ.सूय्गप््ताप शुक्ला के नाम
सामने आ रिे िै्। इनके अजतजरक्त राज्य के
बािर से भी आिेदन जमले िै्। 

बढ्ाया गया प््भार 
सीएसिीटीयू के पूि्ग कुलपजत प््ो.एमके िम्ाग का
काय्गकाल बीते िर्ग अक्टूबर मे् समाप्त िुआ था।
इसके बाद रजिजि के कुलपजत प््ो.सज््चदानंद
शुक्ल को प््भार सौ्पा रया। जनयमत: प््भार
केिल 6 माि तक िी जदया जा सकता िै।
शुर्आत मे् प््ो.शुक्ल को 6 माि का प््भार जदया
रया। प््भार समाप्त िोने के बाद उनके प््भार मे्
दो माि की िृज््ि की रई। अब बढ़्ाया रया समय
भी समाप्त िोने की करार पर िै। 16 जून से
निीन शैक््जणक सत्् प््ारंभ िो जाएरा। राष््््ीय
जशक््ा नीजत के कई जबंदु इस िर्ग लारू जकए
जाएंरे। कुलपजत निी् िोने के कारण जनम्ागण
काय्ग और निीन भत््ी भी अिर्ि्् िै्। 

िरिरि के कुलपरि प््ो.सर््िदानंद शुक्ल काे रदया गया है प््भाि

के््त्् मे् दिशत का मािौल, आरोजपयो् की धरपकड़ मे् जुटी पुजलस

हरिभूरि न्यूज : दल्लीिाजहिा

दल्लीराजहरा के िमीप
आमाबाहरा मुख्य माग्ल पर
बुिवार की िुबह उि िमय
अफरातफरी मच गई, जब लोगो्
ने िड्क सकनारे और पेड्ो् के
बीच एक जंगली भालू को
सवचरण करते देखा। भालू को
देख कर राहगीरो् मे् हड्कंप मच
गया और कई लोगो् ने अपने
मोबाइल फोन िे भालू का
वीसडयो बनाना शुर् कर सदया।
कुछ ही देर मे् यह वीसडयो
िोशल मीसडया पर वायरल हो
गया।स्िानीय लोगो् के अनुिार,
भालू क््ेि्् के जंगलो् िे भटककर
आबादी के नजदीक आ गया िा।
हालांसक सकिी प््कार की
जनहासन या क््सत की खबर नही्
है, लेसकन भालू की मौजूदगी ने
क््ेि््वासियो् को सचंता मे् डाल
सदया है। वन सवभाग को मामले
की जानकारी दे दी गई है।
असिकासरयो् ने बताया सक भालू
को िुरस््कत तरीके िे वापि
जंगल की ओर भेजने की तैयारी
की जा रही है। सवभाग ने लोगो् िे
अपील की है सक वे भालू के पाि
न जाएँ और ितक्कता बनाए रखे्।

वन ववभाग
की अपील
भालू जदखाई देने
पर शोर न मचाएँ।
िीजरयो या फोटो
लेने के चक््र मे्
जान जोजखम मे् न
राले्। बच््ो् और
पशुओ् को खुले मे्
न छोड़्े्। जकसी भी
आपात स्सथजत मे्
िन जिभार या
स्थानीय प््शासन
से तुरंत संपक्क
करे्। इस घटना
ने एक बार जफर
यि साफ कर
जदया िै जक
जंरलो् के सीजमत
िोते क््ेत्् और
इंसानी
रजतजिजधयो् के
बढ़्ने से
िन्यजीिो् का
जरिायशी क््ेत््ो् मे्
आना अब आम
िोता जा रिा िै।
ऐसे मे् आिश्यक
िै जक िम सभी
िन्यजीिो् के प््जत
संिेदनशीलता
रखे् और सतक्कता
बरते्।

आपके गांव-घर का बेटा, प््देश को ववकास
की राह पर ले जाना मेरा संकल्प: ववष्णु देव

पीएम आवास की चाबी
समहू को चके ववतरण
जशपरु जजल ेक ेकासंाबले बल्ॉक
अतंर्गत ग््ाम दोकड़ा क ेसमाधान
जशजिर मे ्मखुय्मतं््ी जिषण् ुदिे साय ने
जितग््ाजियो ्को अनके सौराते ्दी।
उनि्ोन् ेपीएम आिास क ेजितग््ािी
जबकशे्र् राम,समुरे जसिं स ेसिंाद
जकया। पीएम आिास क ेजितग््ािी
समुरे जसिं न ेखशुी जाजिर करत ेिएु
मखुय्मतं््ी को अपन ेघर भी आमजं््तत
जकया। समाधान जशजिर मे ्राशनकार्ग
प््ापत् करन ेिाल ेपरमशे्र्
राम,जकसान के्ज्रट कार्ग क ेजितग््ािी
सजंय शमा्ग न ेभी समसय्ा का समाधान
क ेजलए मखुय्मतं््ी को धनय्िाद जदया। 
टॉपर ववद््ावथ्ियो ्का
वकया समम्ान
मखुय्मतं््ी जिषण् ुदिे साय न ेजशपरु
जजल ेक े माधय्जमक जशक््ा मरंल की
बोर्ग परीक््ा के जिद््ाजथ्गयो ्का समम्ान
जकया। कक््ा 12 िी् कक््ा मे ्राजय् मे्
पाचंिा सथ्ान िाजसल करन ेिाली निेा
एक््ा और कक््ा दसिी ्मे ्प्थ्म सथ्ान
पाने िाल ेनमन खजुटया सजित अनय्
जिद््ाजथ्गयो ्का समम्ान कर उनि्े ्आरे
बढ़न ेक ेजलए प््ोतस्ाजित जकया।

हरिभूिि नय्जू : जशपिु 

िशुािन सतहार क ेतीिर ेचरण मे्
प्द्शे क ेकोन-ेकोन ेमे ्शािन की
योजनाओ् के स् ्ियान्वयन की
वस््लुस्िसत जानन ेसनकल ेप्द्शे के
मुख्यमंि््ी सवष्णु देव िाय का
उडनखटोला बिुवार को उनक ेगहृ
सजल े जशपरु क े दोकडा ग््ाम मे्
उतरा। यहां िमािान सशसवर मे्
उनह्ोन् े िशुािन सतहार मे ् प््ापत्
आवेदनो् पर की गई कार्लवाई।
पीएम आवाि िसहत अन्य
योजनाओ ्क ेलाभासि्लयो ्ि ेिवंाद
कर योजनाओ ्की हकीकत जानी।

मुख्यमंि््ी श््ी िाय ने आम
नागसरको ् को िमब्ोसित करत े हएु
कहा सक आपक ेगावं घर का बटेा
हू।ं मरेा िौभागय् ह ै सक दशे के
प्ि्ानमिं््ी और आपक े आशीवा्लद
ि ेप्द्शे का मखुय्मिं््ी बना। प्द्शे
को सवकाि की राह मे ्ल ेजाना मरेा
िकंलप् ह।ै 

मखुय्मिं््ी श््ी िाय न े आगे
कहा सक आपके आशीव्ालद िे
हमारी िरकार बनी ह।ै सवगत डढ़े
वर्ल मे ्सवकाि क ेसलए काय्ल कर रहे
है।् िरकार बनत ेही पहल ेकसेबनटे
मे ्पीएम आवाि क ेसहतग््ासहयो ्के
सलए 18 लाख आवाि की

सव्ीकसृत प्द्ान की। उनह्ोन् े कहा
सक प्द्शे मे ् लगातार आवाि बन
रह े है।् प्ि्ानमिं््ी नरेद्् ् मोदी ने
सबलािपरु मे ् 3 लाख आवाि के
सहतग््ासहयो ् को गहृ प्व्शे कराया।
अलम्बकापरु मे ्केद्््ीय पचंायत मिं््ी
सशवराज सिंह ने 51 हजार
सहतग््ासहयो ् को गहृ प्व्शे कराया।
सजनका मकान पक््ा नही ्ह ैउनह्े्
सचतंा करन े की आवशय्कता नही्
ह।ै मखुय्मिं््ी श््ी िाय न ेकहा सक
मोदी जी की गारटंी को परूा सकया
गया ह।ै उन योजनाओ ् क े तहत
काय्ल हआु ह ैया नही,् इि ेिरातल
मे ्जानन ेक ेसलए दौरा कर रह ेहै।्

गृह जिले िशपुर के ग््ाम दोकड़ा के समाधान जशजिर मे् पहुंचे मुख्यमंत््ी

हरिभरूि नय्जू : रिलासपिु

ट््नेो ्की लटे लतीफी का सिलसिला
कम नही ्हो पा रहा ह।ै लटे लतीफी
की वजह ि ेिबि ेअसिक परशेानी
यास््ियो् को उठानी पड् रही है।
एकि्प््िे और िपुरफासट् ट््नेो ् की
रफत्ार लोकल एव ं पिैेज्र ि े भी
िीमी पड ्गई ह।ै मालगास्डयो ्को थ््ू

आउट रवाना करन े क े चक्र् मे्
याि््ी ट््नेो ्को घटंो ्आउटर और छोटे
सट्शेनो ्मे ्सनयसं््ित सकया जा रहा ह,ै
सजिकी वजह ि ेयाि््ी ट््ने िमय पर
एक सट्शेन ि ेदिूर ेसट्शेन की दरूी
तय नही ्कर पा रही ह।ै बिुवार को
सबलािपरु सट्शेन मे ्आन ेवाली ट््नेो्
मे ् िबुह 9.50 बज े पहुचंन े वाली
12261 िीएिएमटी-हावड्ा एिी

दरूतंो एकि्प््िे रात 9 बज ेयासन 11
घटं े लटे, िबुह 11.40 बज े आने
वाली 07052 रकि्ौल-चल्लपलल्ल
सप्शेल ट््ने रात 10 बज ेयासन 12 घटंे
लटे, िबुह 11.35 बज े आन े वाली

12834 हावड्ा-अहमदाबाद
एकि्प््िे रात 11 बज ेयासन 12 घटंे
लटे आई। इिी तरह 12130 हावड्ा-
पणु े आजाद सहदं एकि्प््िे िबुह 9
बज ेक ेबजाय दरे रात 12.40  बजे
यासन 16 घटं ेलटे, शाम 4.20 बजे
आन ेवाली पणु-ेहावड्ा आजाद सहदं
एकि्प््िे दरे रात 1 बज ेयासन 9 घटंे
लटे पहुचंी। दोपहर 2.55 बज ेआने

वाली 12262 हावड्ा-िीएिएमटी
दरूतंो एकि्प््िे दिूर े सदन िबुह 4
बज ेयासन 13 घटं ेलटे आई। दरे रात
1.25 बज ेआन ेवाली िीएिएमटी-
हावड्ा गीतांजली एक्िप््ेि दूिरे
सदन िबुह 10.15 बज े यासन 9 घटंे
और 4.20 बज े सबलािपरु आने
वाली शालीमार-मुम्बई एलटीटी
एकि्प््िे 8 घटं ेलटे पहुचंी।
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छतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हसरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नही,ं सवचार भी

खबर संकंंेप

सवदेश राजयं मंतंंी कीसतंिविंिन ससंह ने बुिवार को सनकाला लकी डंंा

िि-िि भोले, 750 किे्गे कैलाश िानसिोवि यात््ा

पीएम मोदी बोले- हमे ं
अपिी सेिा पर गिंा

पंंधािमंतंंी िरेदंंं मोदी िे बुधिार को कहा नक
उनहंे ंछतंंीसगढ ंमे ं27 माओिानदयो ंको मार

नगरािे िाले सुरकंंा बलो ंपर
गिंा है। पीएम मोदी िे
‘एकसं’ पर कहा, इस
उललंेखिीय सफलिा के
नलए हमे ंअपिे सुरकंंा बलों
पर गिंा है। हमारी सरकार
माओिाद की बुराई को

समापिं करिे िथा अपिे लोगो ंके नलए
शांनिपूरंा एिं पंंगनिशील जीिि सुनिनंंिि
करिे को पंंनिबदंं है।
एक ऐनिहानसक उपलबधंध : शाह
केदंंंीय गृह मंतंंी अनमि शाह िे ‘एकसं’ पर
कहा, िकसंलिाद को खतमं करिे की लडांई

मे ंयह एक ऐनिहानसक
उपलबधंध है। इस बडीं
सफलिा के नलए बहादुर
सुरकंंा बलो ंऔर एजेनंसयों
की सराहिा करिे हुए शाह
िे कहा नक उनहंे ंयह बिािे
हुए खुशी हो रही है नक

‘ऑपरेशि धलंैक फॉरेसटं’ के पूरा होिे के
बाद छतंंीसगढ,ं िेलंगािा और महाराषंंंं मे ं54
िकसंनलयो ंको नगरफिंार नकया गया है और
84 अनयं िे आतमंसमपंार कर नदया। मोदी
सरकार 31 मािंा 2026 से पहले िकसंलिाद
को खतमं करिे के नलए संकलपंबदंं है। 

पुसलस मुखयंालय मे ंशसनवार
की छुसंंियां खतमं, डीजीपी ने
जारी सकया आदेश
रायपरु। पुबलस महाबनदेिक
अर्णदेव गौरम ने पुबलस मुख्यालय
के सभी िािाओ् के अफसर-
कम्डचाबरयो् की िबनवार की छुब््ियां
रद्् करने का आदेि जारी बकया है।
हवाला बदया गया है बक पुबलस का
काम बेहद महत्वपूण्ड और
संवेदनिील है। इसबलए समय-
सीमा मे् प््करणो् का बनराकरण करने
के बलए अफसर और कम्डचाबरयो्
को प््त्येक िबनवार को काय्ाडलय मे्
उपस्सथर होना चाबहये। दूसरी ओर
राज्य सरकार द््ारा सुिासन बरहार
अबभयान के चलरे 31 मई रक
सभी बवभागो् के अवकाि पर
अस्थायी रोक लगाने की चच्ाड है।
उन्हे् केवल अत्यावश्यक मामलो् मे्
छुि््ी बमल सकेगी। 

सकसने कयंा कहापंंदेश मे ंिकसंनलयो ंके नखलाफ िलाए जा रहे ऑपरेशि मे ं21 मई का नदि ऐनिहानसक रहा। बसंंर के अबूझमाड ंइलाके मे ंपहली
बार दजंािो ंबडीं िारदािो ंका मासटंर माइंड ि िकसंल संगठि के महासनिि ि पांि करोड ंका ईिामी िंबाला केशि राि उफंफ बसिराजू
मारा गया। 70 िरंंीय बसिराज को िकसंलिाद की रीढ ंमािा जािा था। फोसंा िे बसिराज के साथ 27 िकसंनलयो ंको मार नगराया।
इिमे ंकुछ और बडंे कमांडर हो सकिे है।ं इिके शि बरामद कर नलए गए है।ं शिो ंकी पहिाि की जा रही है। 

बडीं मुठभेड ं
बडीं कामयाबी

हरिभूरि न्यूज:नई रदल्ली

इंरजार की घब्डयां आबिरकार ित्म हुई्...भगवान
बिव और मारा पाव्डरी के पबवत्् बनवास स्थान बरब्बर

मे् मौजूद कैलाि पव्डर से जुड्ी
‘कैलाि मानसरोवर यात््ा-25’ के
बलए बुिवार को कुल 750
रीथ्डयाब््तयो् का चयन बकया गया है।
बवदेि राज्य मंत््ी कीब्रडवि्डन बसंह ने
चुने हुए याब््तयो् का लकी ड््ॉ
बनकाला। पांच साल बाद 2025 मे्
यात््ा की िुर्आर हो रही है। इस वष्ड

जून से अगस््  रक कैलाि मानसरोवर यात््ा संपन्न
होगी। रीथ्डयाब््तयो् का पहला     :शषे पजे 5 पर

22 हजार फीट से 
असिक की ऊंचाई 
गौरतलब िै भक िगवान भशव का
भनवास स्थान िोने की विि से भिंदू
धम्ट मे् कैलाश पव्टत का बेिद खास
स्थान िै। इसकी समुद््ी तल से
ऊंचाई कुल करीब 22 ििार 28
फीट िै। यि पव्टत और इसके
आसपास का इलाका िमेशा बफ्फ की
मोटी चादर से आच्छाभदत रिता िै।
पव्टत के चीन के अभधकार क््ेत्् वाले
भतब्बत मे् पड्ने की विि से यि
स्थान भिंदू के अलावा बौद्् और
िैन धम्ट का िी बड्ा और मित्वपूण्ट
आध्यात्तमक के्द्् बना िुआ िै।

भवदेश राज्य मंत््ी कीभ्तटवध्टन भसंि ने चुने िुए तीथ्टयाभ््तयो् को
यात््ा के भलए बधाई दी और किा भक िो लोग इस बार निी् िा
पा रिे िै्। वो भबलकुल भनराश न िो्, उन्िे् िभवष्य मे् मौका िर्र
भमलेगा। मंत््ालय इस भदशा मे् प््यासरत रिेगा भक िर साल
ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् लोग इस पभवत्् यात््ा के भलए िाएं।

हरिभूरि न्यूज:जगदलपुि 

बस््र आईजी सुंदरराज पी ने इसकी
पुष् ्ि करते हुए बताया षक शीर्ष
नक्सषियो् की मौजूदगी की खुषिया
इनपुट के बाद षजिा नारायणपुर,
दंतेवाड्ा, बीजापुर और कोण्डागांव से
डीआरजी की टीमे् अबूझमाड् के
जंगिो् मे् षनण्ाषयक अषियान के षिए
रवाना की गई थी्। बुधवार सुबह से
नक्सषियो् व डीआरजी टीम के बीच
िायषरंग शुर् हो गई। इस मुठिेड् मे्
अब तक 27 नक्सषियो् का शव
बरामद षकए जा चुके है्। मारे गए
नक्सषियो् मे् सीपीआई (माओवादी)

के महासषचव नंबािा केशव राव उि्फ
बसवराजू उि्फ बीआर दादा उि्फ
गगन्ना िी शाषमि है। मुठिेड् समाप्तत
के बाद तिाशी अषियान के दौरान
बड्ी संख्या मे् एके 47, एसएिआर,
इंसास व काब्ाषइन सषहत िारी मात््ा मे्
अन्य हषथयार और गोिा-बार्द
बरामद षकए गए है्। आईजी ने बताया
षक षजिा नारायणपुर, बीजापुर और
दंतेवाड्ा षजिो् के सीमावत््ी
अबूझमाड् क््ेत्् मे् माओवादी नेताओ्
की उपप्थथषत की पुख्ता सूचना के
आधार पर ऑपरेशन शुर् षकया गया
था। इसमे् नारायणपुर, दंतेवाड्ा,
बीजापुर और           :शषे पजे 5 पर

जारी है निजय का शंखिाद, खतमं
हो रहा िकसंलिाद : साय

मुखयंमंतंंी निषरंुदेि साय िे
भी टिंीट कर इस
ऐनिहानसक सफलिा के
नलए सुरकंंा बलो ंकी
सराहिा की है। सीएम साय
िे कहा, पंंधािमंतंंी िरेनदंंं
मोदी के िेिृतिं एिं केदंंंीय

गृह मंतंंी अनमि शाह के मागंादशंाि मे ंमािंा
2026 िक देश-पंंदेश मे ंिकसंलिाद के
खातमंे के संकलपं को मजबूिी पंंदाि करिे
हुए सुरकंंा बल के जिाि निरंिर सफलिा
हानसल कर लकंंंय की ओर िेजी से आगे बढं
रहे है।ं िारायरपुर मे ं        :शषे पजे 5

भारी मातंंा मे ंहसथयार और गोला-बारदं बरामद
डीआरजी जवान शहीद, शव 

नारायणपुर लाया गया
21 मई की सुबि िुई मुठिेड् मे् डीआरिी

का एक िवान शिीद िो गया।  शिीद
कतलूराम कोर्ाटम, डीआरिी का िवान

था। वि समभ्पटत नक्सली था।
उसके पाभ्थटव शरीर को नारायणपुर

लाया िा रिा िै, िबभक 5 अन्य िवान
घायल िो गए िै। सिी घायल िवानो् को

समय पर इलाि भमल गया िै और वे
खतरे से बािर िै्। 

एनआईए का वांटेड, इन बडीं वारदातो ंका था मासटंर माइंड 
बसवरािू के एनआईए का िी वाटे्ट था। बसवराि के भखलाफ वि्ट 2012

और 2019 मे् दो एनआईए ने दो मामला दि्ट भकया था। वि्ट 2019 मे् 5
सुरक््ाकभ्मटयो् को आईईडी ब्लास्ट के िभरए मारने का आरोप था। इसके
अलावा वि्ट 2010 मे् दंतेवाड्ा िमला भिसमे् 76 सीआरपीएफ िवान शिीद िुए
थे, वि्ट 2013 झीरम घाटी िमला भिसमे् 27 कांग््ेस लीडर मारे गए थे। भिनम्े
छत््ीसगढ् के पूव्ट मंत््ी मिे्द्् कम्ाट और कांग््ेस नेता नंद कुमार पटेल िी
शाभमल थे। वि्ट 2018 अराकू िमला, भिसमे् आंध््प््देश मे् तेलुगु देशम पाट््ी के
भवधायक भकदारी सव््ेश््र राव और पूव्ट भवधायक भसवेरी सोमा की ित्या, वि्ट
2019 मे् गढ्भचरौली िमला, भिसमे् मिाराष्््् के15 कमांडो और एक नागभरक
की ित्या की गई थी। उस पर आंध््प््देश के तत्कालीन मुख्यमंत््ी चंद््बाबू
नायडू पर िी िानलेवा िमले की घटना मे् वि शाभमल था। 

माड् मुठिेड् मे् मारे गए वसवरािू गुभरल्ला युद्् मे् माभिर था।
वि बीटेक की पढ्ाई के बाद माओवादी संगठन से िुड्ा। उस पर
छग के अलावा झारखंड, तेलंगाना, आंध््प््देश व मिाराष्््् मे् कुल
पांच करोड् का ईनाम घोभित था। िानकारी के मुताभबक बसव
रािू आंध््प््देश के श््ीकाकुलम का रिने वाला था। उसने बीटेक
की पढ्ाई की थी। 1970 मे् उसने घर छोड् भदया और माओवादी
संगठन के साथ िुड् गया। इस दौरान उसने 1987 मे् बस््र के
िंगल से लगे भलट््े के कै्प मे् बम बनाने और एंबुश की ट््ेभनंग
िी ली थी। वि बम बनाने का एक्सपट्ट माना िाता था। 2018 मे्
उसे नक्सल संगठन की कमान सौ्प कर मिासभचव बनाया गया
था। बसव रािू का असली नाम नंबाला केशव राव िै उसे कृष्णा,
भवनय, गंगन्ना, बसवराि, प््काश, भविय, केशव, बीआर  दादा,
उमेश, रािू, दारापु नरभसम्िा रेड््ी और      :शषे पजे 5 पर

गुररलल्ा युद्् मे ्मारिर बसवराजू बीटेक 
के बाद नकस्ल संगठन से जुडा् 

केदंंं सरकार की निरांायक
िीनि का पनरराम : शमांा

उपमुखयंमंतंंी निजय शमांा
िे कहा नक िारायरपुर में
सुरकंंाबलो ंिे सीपीआई-
माओिादी के महासनिि
बसिराजु सनहि 27
माओिानदयो ंको ढेर कर
ऐनिहानसक सफलिा

हानसल की है। यह पहली बार है जब इििे
ऊंिे संंर के िकसंली का खातमंा हुआ है।
उनहंोिंे कहा नक यह           :शषे पजे 5

5 हजार से असिक ने कराया पंजीकरण 
केदंंंीय मंतंंी ससंह ने
कहा- मंतंंालय का

पूरा सहयोग समलेगा 

बसवराजू 

हरिभूिि न्यूज :संडी

रायपुर-बलौदाबाजार मुख्य माग्ड पर बुिवार रार
करीब 9 बजे एक भीषण सड्क हादसा हो गया।
इसमे् दो ट््ेलरो् की आमने-सामने टक््र हो गई
और एक इको कार ट््ेलर से जा टकराई। टक््र
इरनी जबरदस्् थी बक कार मे् आग लग गई और
उसमे् सवार ड््ाइवर बजंदा जल गया। मृरक की
पहचान सेवक साहू बनवासी गो्रा के र्प मे् हुई
है। घटना पलारी थाना क््ेत्् के संरी-कोदवा के
बीच की है। जानकारी के अनुसार एक ट््ेलर

रायपुर से बलौदाबाजार की ओर जा रहा था,
जबबक दूसरा ट््ेलर बलौदाबाजार से रायपुर की
ओर आ रहा था। आमने-सामने की बभड्ंर के
बाद पीछे से आ रही इको :शषे पजे 5 पर

दो ट््ेलर और कार की भिड्ंत
चालक भिंदा िला, पांच घायलहरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

रेलवे भर््ी बोर्ड बबलासपुर
की परीक््ा मे् जांच के दौरान
अबिकाबरयो् ने एक मुन्ना भाई
को फज््ी सब्टिबफकेट के साथ
रंगे हाथो् पकड्ा है। फज््ी
उम्मीदवार के दस््ावेज की
जांच करने के बाद रेलवे भर््ी बोर्ड के अबिकाबरयो्
ने मामले को पुबलस के सुपुद्ड कर बदया है।

पूव्ड मे् रेलवे मे् होने वाली सारी परीक््ाएं
मैन्यूअल ली जा रही थी।       :शषे पजे 5 पर

रेलवे भर््ी बोर्ड परीक््ा मे्
पकडा् गया मुनन्ा भाई

फाइल फोटो

मुंबई
180/5

ददल्ली 
121/10

59 रन से जीता मुंबई

समर : शाम 7.30 बजे 

73*रन : सूर्यकुमार रादव 
प्लेरर ऑफ द मैच  

लखनऊगुजरात
आज का मैच
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सीआईए, िोसाद से िॉ तक�... ये हैं दुरनया की टॉप खुरफया एजेरंसयां 
सोरियत संघ के रिघिन से पहले िहां की
खुरफया और सुरक््ा एजेस्ी थी केजीबी। उसका
पूरा नाम कोरमतेत गोसुि््स्ि्िेनन्ोय
बेजो्पाटन्ोटि्ी था, रजसका मतलब है राजय्
सुरक््ा सरमरत। साल 1954 से 1991 तक इसने
काम रकया। इसके बाि सोरियत संघ का रिघिन
पर रस् ने अपनी खुरफया एजेस्ी टथ्ारपत की,
रजसका नाम है फॉरेन इंिेलीजेस् सरि्िस
(एफआईएस). इसे फेडरल रसकय्ोररिी सरि्िसेज
के नाम से भी जाना जाता है। 

समसनसट्््ी ऑफ सट्ेट सिकय्ोसरटी:
1983 मे ्बनी चीनी िुसफया एरेि्ी
चीन की खुरफया एजेस्ी को रमरनटट्््ी ऑफ टि्ेि
रसकय्ोररिी यानी एमएसएस के नाम से जाना
जाता है। इसकी टथ्ापना 1 जुलाई 1983 को की
गई थी। चीन की यह खुरफया एजेस्ी सेट्््ल
नेशनल रसकय्ोररिी कमीशन के अधीन काम
करती है।
अनय् प््मुि एरेस्ियां
बीएनडी : जम्िनी की खुरफया एजेस्ी
एएसआईएस : ऑटट्््ेरलयन सीके््ि 
इंिेलीजेस् सरि्िसेज 
डीजीएसई : फ््ांस की खुरफया एजेस्ी

केरीबी : केरीबी की
रगह हुई एफआईएि

की सथ्ापनाएमआई-6 : प््थम सवश्् युद्् िे
पहले बनी स््िसटश िुसफया एरेि्ी
र््ििेन की खुरफया एजेस्ी का नाम है सीके््ि
इंिेलीजेस् सरि्िस (एसआईएस), रजसे
सामानय्तौर पर एमआई 6 के नाम से जाना
जाता है। इस खुरफया एजेस्ी की टथ्ापना पहले
रिश्् युद्् से ठीक पहले साल 1909 मे ्सीके््ि
सरि्िस बय्ूरो के रप् मे ्िेश के बाहर की खुरफया
जानकाररयां जुिाने के रलए की गई थी।  शुर ्मे्
नौसेना और थल सेना के रप् मे ्इसकी िो
शाखाएं थी ्1916 मे ्इन िोनो ्एजेर्सयो ्को
डायरकि्रेि ऑफ रमरलिरी इंिेलीजेस् के
अधीन कर रिया गया और एमआई नाम की
उतप्र््त हुई।
आईएिआई: अंग््ेर अफिर 
ने रिी थी नीव्
पारकस््ान का बाह्् खुरफया तंत्् भारत के
मुकाबले अरधक पुराना है। पारकस््ान की
खुरफया एजेस्ी आईएसआई अपनी करतूतो ्के
रलए िुरनया भर मे ्कुखय्ात है। इसकी टथ्ापना
साल 1948 मे ्एक अंग््ेज अफसर रॉबि्ि
कॉिथोम ने की थी। आईएसआई िुरनया भर मे्
आतंकिाि फैलाने के रलए बिनाम है। इस पर
तारलबान समेत कई आतंकिािी समूहो ्को
पालने-पोषने का आरोप लगता रहता है।

एजेसंी:नई िदललंी

जािूिी करने के आरोप मे ं िूटंंूबर जिंोयत मलहंोतंंा की
यगरफतंारी के बाद नए-नए िुलािे हो रहे है।ं दावा यकिा जा
रहा है यक पहलगाम हमले िे पहले वह पायकसंंान गई िी,
उिके बाद ककमंीर का दौरा यकिा िा। वह पायकसंंान के
िुयफिा अयिकायरिो ं के िमपंकंफ मे ं िी।ं हायलिा मामले िे
दुयनिा की िुयफिा एजेयंििो ंको लेकर भी चचांज शुर ंहो गई
है।  आइए जान लेते है ंदुयनिा की टॉप 10 िुयफिा एजेयंििां
के बारे मे ंयक इनके बनने की कहानी किंा है�
िीआईए: दूिरे सवश्् युद्् के 
दौरान पडी् थी नीव्
अमेररका की खुरफया एजेस्ी सेट्््ल इंिेलीजेस् एजेस्ी
(सीआईए) को िुरनया की सबसे प््रसद्् खुरफया एजेस्ी माना
जाता है। िूसरे रिश्् युद्् के िौरान ततक्ालीन अमेररकी
राष््््परत फ््््करलन डी रज्िेलि् ने ऑरफस ऑफ ि
कोऑरड्िनेिर ऑफ इनफ्ॉम््ेशन (सीओआई) की टथ्ापना की
थी। तारीख थी 11 जुलाई 1941. इसका उद््ेशय् युद्् से जुडी् िूसरे
िेशो ्की खुरफया सूचनाएं जुिाना था। इसके बाि 13 जून 1942
को अमेररका मे ्एक केद्््ीयकृत खुरफया एजेस्ी की टथ्ापना की
गई, रजसको नाम रिया गया इंिेलीजेस् एजेस्ी ऑरफस ऑफ
टट्््ेिेरजक सरि्िसेज (ओएसएस)। इसके बाि ट्््मैन ने 1945 मे्
ओएसएस को भंग कर रिया। इसके बाि 18 रसतंबर 1947 को
सीआईए की टथ्ापना की गई। इस एकि् के जररए सीआईए
को एक टि्तंत्् नागररक इंिेलीजेस् एजेस्ी की मानय्ता िी गई।

पातकस््ान के खुतफया अतिकातरयो् के सम्पक्क मे् थी ज्योतत
इजराइल की खुरफया एजेस्ी का नाम है
मोसाि। यह अपने कारनामो ्के कारण
िुरनयाभर मे ्सबसे जय्ािा समम्ारनत है।
कहा जाता है रक इजराइल की सुरक््ा के
रलए यह एजेस्ी िुरनया के रकसी भी
कोने से ढूंढ़क्र अपने िुशम्न को मारता

है। माना जाता है
रक जो एक बार
मोसाि की रहि
रलटि् मे ्आ
जाता है, उसका
बचना असंभि
हो जाता है।
इजराइल की
टथ्ापना के साथ
ही मोसाि की भी
टथ्ापना की नीि्
पड ्गई थी। इस

खुरफया एजेस्ी का गठन 13 रिसंबर
1949 को रकया गया। इस खुरफया एजेस्ी
का पहला रनिेशक रि्ेन रशलोह को
बनाया गया था। मोसाि का पूरा नाम है
मोसाि ले-मोिीइन उले-तफरकरिम
मेयुहारिम यानी सेट्््ल इंटि्ीट््ूि फॉर
इंिेरलजेस् एंड टप्ेशल ऑपरेशंस.
इसका मुखय्ालय तेल अिीि मे ्है।

मोिाद: िबिे
िमम्ासनत
इरराइली
िुसफया
एरेि्ी यह साल 1965 के भारत-पारकस््ान युद्् की बात है। 22 रिनो ्तक चले इस युद्् मे ्भारत का पलडा् जरर् भारी

था पर पारकस््ान के बारे मे ्और अरधक सूचना होती तो शायि इस युद्् का नतीजा कुछ और ही होता।
िरअसल, 22 रसतंबर 1965 को जब युद््रिराम की घोषणा की गई, तब तक पारकस््ान के सभी हरथयार खतम् हो
चुके थे। पारकस््ान को हरथयार िेने पर अमेररका ने प््रतबंध भी लगा रिया था, इसरलए उसे हरथयारो ्की सतल्ाई
भी संभि नही ्थी। हालांरक, तब भारत की आंतररक खुरफया एजेस्ी इंिेरलजेस् बय्ूरो (आईबी) इस बारे मे्
जानकारी नही ्जुिा पाई थी। इसके कारण युद्् अरनण्िय की सट्थरत मे ्खतम् हुआ। पारकस््ान की सट्थरत की
जानकारी होती तो नतीजा कुछ और ही होता। इस असफलता का पता चलने पर भारत ने िेश के बाहर से
खुरफया जानकाररयां इकट््ा करने के रलए एक नई एजेस्ी के गठन का फैसला रकया। 21 रसतंबर 1968 को इस
खुरफया एजेस्ी का गठन रकया गया और नाम रखा गया ररसच्ि एंड एनारलरसस रिंग (रॉ)। रामेश््र नाथ काि
को रॉ का पहला प््मुख और संकरन नायर को िूसरे नंबर पर रजमम्ेिारी िी गई। साथ ही आईबी से करीब 250
लोगो ्को रॉ मे ्ट््ांसफर कर इस एजेस्ी की शुरआ्त की गई।

रॉ: एक अिफलता ने तैयार की भारत की िुसफया एरेि्ी

यूट््ूबर ज्योतत मल्होत््ा मामले से चच्ाट 
मे् है पाक की बदनाम आईएसआई 

िबर िंक््ेप

अर्जनु रामपाल के
सिलाफ रारी गरै-
रमानती वारटं रद्् 
मुबंई। मुबंई उचंं निंािालि ने
2019 क ेकर चोरी मामल ेमें
अयभनतेा अजंजनु रामपाल के
यिलाफ गरै-जमानती वारटं जारी
करन ेक ेसिंानीि अदालत के
आदशे को ‘िायंंंतक व असपंषंं’
करार दते ेहएु रदंं कर यदिा।
निंािमयूतंज अदंंतै िठेना की अवकाश
पीठ न े16 मई को कहा यक मयजसटंंंटे
का आदशे ‘काननू क ेयवपरीत’ िा
और यबना िोच-ेिमझ ेपायरत यकिा
गिा िा। रामपाल न ेआिकर
अयियनिम की िारा 276िी(2) के
तहत अपराि क ेयलए आिकर
यवभाग दंंारा 2019 मे ंशरु ंयकए गए
एक मामल ेमे ंमयजसटंंंटे अदालत ने
नौ अपंंलै को उनक ेयिलाफ गरै-
जमानती वारटं जारी यकिा िा यजिे
चनुौती दने ेक ेयलए अयभनतेा ने
उचंं निंािालि का रिं यकिा िा। 

सबहार : महागठबंधन
िरकार बनी तो 
समलेग्े 2,500 
पटना। अयिल भारतीि मयहला
कांगंंेि की पंंमुि अलका लांबा ने
बुिवार को घोरणा की यक अगर

इि िाल होने
वाले
यविानिभा
चुनाव के बाद
यबहार में
महागठबंिन
ििंंा मे ंआता है

तो राजिं की मयहलाओ ंको 2,500
रपंिे मायिक भिंंा यमलेगा। लांबा
ने िहां िंवाददाता िममंेलन के
दौरान िह वादा यकिा और ‘माई
बहन मान’ िोजना का िमिंजन
यकिा यजिकी पयरकलपंना उनके
गठबंिन िहिोगी राषंंंंीि जनता
दल (राजद) के तेजसवंी िादव ने
कुछ महीने पहले की िी। 

िीपीईिी प््ोरेकट् का
अफगासनस््ान तक
सवस््ार करेगा चीन
नई दिलंली। चीन, पायकसंंान और
अफगायनसंंान के शीरंज नेताओ ंने
यंंतपकंंीि िहिोग को गहरा करने
और चीन-पायकसंंान इकोनॉयमक
कॉयरिोर (िीपीईिी) को
अफगायनसंंान तक एकिंपैिं करने
पर िहमयत जताई है। इिका ऐलान
पायकसंंान के उप पंंिानमंतंंी और
यवदेश मंतंंी इशाक िार, चीनी
यवदेश मंतंंी वांग िी, और
अफगायनसंंान के कािंजवाहक
यवदेश मंतंंी अमीर िान मुिंंाकी के
बीच हुई एक अनौपचायरक
यंंतपकंंीि बैठक के बाद यकिा 
गिा है।

अमेसरका बनाएगा
‘गोलड्न डोम समिाइल
सडफेि् शीलड्’
वादिंगटन। दुयनिा के यवयभननं
कंंेतंंो ंमे ंअनेक देशो ंके बीच
वतंजमान िमि मे ंजंग िा यफर
तनाव का माहौल जारी है। रिं-
िूकेंंन जंग, इजरािल-हमाि जंग
िा यफर भारत-पायकसंंान के बीच
हाल ही मे ंहुई िैनिं झडपं मे ंएिर
यिफेिं यिसटंम िा यमिाइल यिफेिं
यिसटंम की काफी चचांज रही है। इि
बीच अब अमेयरका के राषंंंंपयत
िोनालिं टंंंप ने भी देश के यलए
निा यमिाइल यिफेिं यिसटंम
बनाने का ऐलान यकिा है। उनहंोनंे
इिे ‘गोलिंन िोम यमिाइल यिफेिं
शीलिं’ नाम यदिा है। 

अचछ्ी िबर : 5 िाल मे ्674 िे बढक्र 891 हुए एसशयाई शेर

गुजिात के एररयाई रेिो ंकी दहाड ंहुई औि तेज
एजेसंी:गांधीनगि

गुजरात के जंगलो ं मे ं अब एयशिाई शेरो ं की
दहाड ंऔर तेज हो गई है। राजिं मे ंएयशिाई शेरों
की अनुमायनत िंखिंा बढकंर 891 हो गई है, जो
पांच िाल पहले 674 िी। इि महीने कराई गई
गणना के आिार पर बुिवार को अयिकायरिों
ने बतािा यक शेर अब केवल यगर राषंंंंीि उदंंान
और वनिंजीव अभिंारणिं तक ही िीयमत नहीं
है,ं बकलंक उनकी उपकसंियत अब 11 यजलो ंतक
फैल गई है। इनमे ं कई गैर-जंगल और तटीि
इलाके भी शायमल है।ं
सौराषंंंं में हुआ दवसंंार : राजिं के मुखिंमंतंंी
भूपेदंंं पटेल ने कहा, ‘गुजरात मे ंएयशिाई शेरों
की अनुमायनत िंखिंा बढकंर 891 हो गई है।’

वन यवभाग ने बतािा यक जनगणना के
अनुिार, 891 शेरो ंमे ंिे 196 नर, 330 मादा,
140 उप-विसकं और 225 शावक शायमल है।ं
शेरो ंकी िंखिंा बढनंे के िाि ही िौराषंंंं कंंेतंं में
भी उनका यवसंंार हुआ है। पहले िे शेर
जूनागढ ं और अमरेली यजलो ं के यगर राषंंंंीि
उदंंान तक ही िीयमत िे, लेयकन अब िे 11
यजलो ंमे ंफैल गए है।ं

पानी के यलए जलने लगा पायकसंंान का यिंि, मचा बवाल

यिंि के गृह मंतंंी के घर पर भीड ंने यकिा
हमला... घर फूंका, तोडफंोड-ंफाियरंग भी

एजेसंी:नई िदललंी

पायकसंंान इि वकतं चौतरफा
मुककंकलो ं िे यघरा है जहां एक
तरफ बलूयचसंंान मे ंअकसंिरता है
तो दूिरी तरफ उिका यिंि पंंांत
भी जल रहा है। यिंि मे ं लोग
यववायदत छह-नहर पंंोजेकटं का
यवरोि कर रहे है।ं इिी पंंोजेकटं के
यिलाफ पंंदशजंन कर रहे
पंंदशजंनकायरिो ं ने मंगलवार को
यिंि के गृह मंतंंी यजिाउल हिन
लंजर के नौशहरो यफरोज यजले में
कसंित आवाि पर िावा बोल यदिा
और आग लगा दी। पंंदशंजनकायरिों
ने नेशनल हाईवे के पाि मोरो
शहर मे ंकसंित मंतंंी के आवाि को
यनशाना बनािा और पाि मे ंिडंे
दो टंंेलरो ं को भी आग के हवाले
कर यदिा। इि दौरान पुयलि और
पंंदशजंनकायरिो ं की झडपं मे ं दो
पंंदशंजनकायरिो ंकी मौत हो गई और
एक िीएिपी और छह अनिं
पुयलिकयमंजिो ंियहत एक दजंजन िे
अयिक लोग घािल हो गए।

भारत और पारकस््ान के ररशत्ो्
मे ्तनाि के बीच एक खबर यह
भी है रक चीन ने पारकस््ान मे्
बन रहे मोहमंि बांध पर काम
तेज कर रिया है। यह बांध उत््र-
पर््िमी खैबर पखत्ूनखि्ा प््ांत मे्
बन रहा है। इस बारे मे ्साउथ
चीन मॉरन्िग् पोटि् (टक्ैमप्) ने
हाल ही मे ्एक खबर प््कारशत
की है। 17 मई को सीसीिीिी ने
खबर िी थी रक मोहमंि बांध पर
कंक््ीि डालने का काम शुर ्हो
गया है। यह पारकस््ान के रलए
मील के पतथ्र की तरह है।
टक्ैमप् ने ररपोि्ि मे ्कहा है रक
पहलगाम आतंकी हमले के बाि
जब भारत ने रसंधु जल संरध को
टथ्रगत कर रिया था, उसके बाि
यह काम तेज हुआ है। बताना
होगा रक रपछले कई सालो ्मे्
पारकस््ान मे ्चल रहे कई बड्े
इंफ््ाटट्््कच्र प््ोजेकट्स् मे ्चीन ने
पैसा लगाया है। 

इधर, पाक मे ्बन 
रहे बांध पर चीन ने 

तेर सकया काम
चोरलस््ान नहर का मुद््ा
पारकस््ान पीपुलस् पाि््ी
(पीपीपी) के नेतृति् िाली रसंध
सरकार और केद््् की
शहबाज शरीफ सरकार के
बीच रििाि का मुखय् मुद््ा बना
हुआ है। पारकस््ान की
शहबाज शरीफ सरकार
चोरलस््ान रेरगस््ान की
रसंचाई के रलए रसंधु निी पर
छह नहरो ्के रनमा्िण की
तल्ारनंग कर रही थी। लेरकन
पीपीपी और रसंध प््ांत के
अनय् राजनीरतक िल इस
प््ोजेकि् का रिरोध कर रहे
है।् सरकारी सूत््ो ्के अनुसार,
चोरलस््ान कैनल रसटि्म की
अनुमारनत लागत 211.4 अरब
रप्ये है और इस प््ोजेकि् के
जररए हजारो ्एकड ्बंजर
भूरम को खेती योगय् जमीन मे्
बिलना था। प््ोजेकि् के तहत
400,000 एकड ्जमीन पर
खेती की योजना थी।

सववाद की वरह

योरना रद्् करने पर अड्े है ्लोग
लेरकन रसंध मे ्इस प््ोजेकि् का भारी रिरोध हो रहा था
रजसमे ्राजनीरतक िल, धारम्िक संगठन, एसक्िरिटट्स्
और िकील शारमल थे। प््ोजेकि् के रखलाफ पूरे रसंध मे्
रैरलयां और धरना प््िश्िन रकए गए। इसे िेखते हुए
रपछले महीने इस प््ोजेकि् को कॉमन इंिरेटट्स्
काउंरसल (सीसीआई)  ने अटि्ीकार कर रिया।
सीसीआई की बैठक के बाि पारकस््ान के पीएमओ
की तरफ से जारी एक बयान मे ्कहा गया, ‘सभी प््ांतो्
के बीच आपसी समझ और आम सहमरत के रबना
कोई भी नई नहर नही ्बनाई जाएगी... जब तक प््ांतो्
के बीच वय्ापक समझौता नही ्हो जाता, तब तक केद्््
रकसी भी योजना पर आगे नही ्बढ़्ेगा।’

पीपीपी प््मुि भुट््ो बोले 
पारकस््ान पीपुलस् पाि््ी (पीपीपी)
के अधय्क्् रबलािल भुट््ो जरिारी
ने मंत््ी के आिास पर हमले की
कडी् रनंिा की है और इसे
‘आतंकिािी कृतय्’ बताया है।
उनह्ोन्े कहा रक रिरोध प््िश्िन
की आड ्मे ्रहंसा फैलाने िालो ्ने
अपनी िुभा्ििनापूण्ि मंशा उजागर
कर िी है। रबलािल भुट््ो ने
साि्िजरनक वय्िटथ्ा को रबगाडन्े
के रलए रजमम्ेिार लोगो ्के
रखलाफ सखत् कार्ििाई करने का
आग््ह रकया।

पुरलस संग झडपं िे ंदो पंंदरंशनकारियो ंकी िौत, कई अफसि घायल 

पंंबल पंंताप जूिेव को दमला
‘सनातन धमंमशंंी पुरसंकार’ 

गोवा मे् हुआ ‘सनातन राष्््् शंखनाद महोत्सव’ 

हरिभूरि नयूंज:पणजी

गोवा कसंित पयरपणूंज अधिंातमंशासंंंं एवं
िािना के पंंचार-पंंिार के यलए
कािंजरत िनातन िसंिंा दंंारा िसंिंा के
पंंमिु, गरुदंवे िॉ. जितं आठवलजेीं
के जनमंोतिंव पर 18 िे 19 मई 2025
को ‘िनातन राषंंंं शिंनाद महोतिंव’
मे ं पंंबल पंंताप यिंह जूदेव को
‘िनातन िमजंशंंी पुरसकंार’ िे

िममंायनत यकिा गिा l िह कािंजकंंम
िसंिंा क ेरजत महोतिंव (25 वरंज पणूंज
होन)े क ेउपलकंंंि मे ंआिोयजत यकिा
गिा l 17 ि े19 मई 2025 तक चलने
वाल े इि यंंत-यदविीि महोतिंव का
आिोजन गोवा मे ं यकिा गिा ह,ै
यजिमे ं िमजं रकंंा, राषंंंं िेवा और
िनातन मूलिंो ं की पनुसिंांजपना को
लकेर यवयवि कािंजकंंमो ंका आिोजन
हआु ।

अपन ेरििगंत रपता रिलीप रसहं जिूिे क ेघर िापसी अरभयान को आग ेबढ़ात ेहएु
प््बल प््ताप रसहं जिूिे न ेहजारो ्लोगो ्को सनातन धम्ि मे ्पनुः प््रतर््ित रकया ह।ै
धम्ि जागरण और राष्््् सिेा क ेक््ते्् मे ्उनक ेअर््ितीय योगिान को मानय्ता ितेे
हएु उनह्े ्यह समम्ान प््िान रकया । काय्िक््म मे ्रिषण् ुशकंर जनै, सरुशे चािनक,े
िायगर राजा रसहं, उिय महरुकर जसै ेधम्ि एि ंराष्््् उतथ्ान क ेरलए समरप्ित भाि
स ेकाय्ि करन ेिाल ेऐस ेकई महाअनभुािो ्को भी समम्ारनत रकया गया l

आगे बढा्या सपता का असभयान 

गुजरात मे ्शेरो ्की संखय्ा बढ़ने पर
प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी ने खुशी वय्कत् की है।
उनह्ोन्े अपने X अकाउंि पर रलखा है,
‘’बहुत उतस्ारहत करने िाली जानकारी! यह
िेखकर बेहि खुशी हो रही है रक ‘प््ोजेकि्
लॉयन’ के तहत रकए जा रहे प््यासो ्से
गुजरात मे ्शेरो ्को अनुकूल माहौल रमलने
के साथ ही उनका संरक््ण भी सुरनर््ित हो
रहा है।’’
10 से 13 मई तक दो चरणो् मे् की गई
गणना : िन रिभाग के एक अरधकारी ने
बताया रक 16िी ्एरशयाई शेर गणना 10 से 13
मई तक िो चरणो ्मे ्की गई। इसमे ्11 रजलो्
के 58 तालुको ्के 35,000 िग्ि रकलोमीिर क््ेत््
को शारमल रकया गया। िन रिभाग की प््ेस
रिज््सत्त मे ्बताया गया रक प््ारंरभक गणना
10 और 11 मई को, जबरक अंरतम गणना 12
और 13 मई को की गई। 

पीएम मोदी ने रताई िुशीसगर िे बाहर भी बिे शेर
n गगर राषंंंंीय उदंंान और उससे जुडंे

अभयारणयंो ंमे ं384 शेर पाए गए, जबगि
507 शेर इन कंंेतंंो ंिे बाहर गमले हैं

n गगर िे बाहर शेरो ंिो पगनया, मगियाला,
गगरनार और बारदा जैसे संरगंंकत कंंेतंंो ं
मे ंदेखा गया

n इसिे अलावा िई शेर गैर-जंगल और
तिीय इलािो ंमे ंभी गमले

n बारदा अभयारणयं मे ंभी 17 शेरो ंिो देखा
गया, जो पोरबंदर से िरीब 15 गिलोमीिर
दूर है

n भावनगर गजले मे ंएि ही झुंड मे ंसबसे ज
्यादा 17 शेर पाए गए

सगर अभय्ारणय् िे सनकलकर अब 11 सरलो ्तक फैले 

कोलकाता के आसमान
मंे दिखे रहसंयमयी डंंोन! 

केद््् ने राजय्
िरकार िे

मांगी सरपोट्ज

हेसट्िंगस् थाना क््ेत्् मे ्तैनात
सुरक््ाकरम्ियो ्ने सबसे
पहले इन संरिगध् ड््ोन को
िेखा जो िर््कण 24 परगना
के महेशतला की रिशा से
आती प््तीत हुई।् ये भारतीय
सेना की ईटि्न्ि कमांड के
मुखय्ालय फोि्ि रिरलयम के
ऊपर भी नजर आए।
इसके बाि इनह्े ्पाक्क
सक्कस इलाके मे ्भी िेखा
गया, रजसके बाि ये गायब
हो गए। पुरलस अरधकारी
के अनुसार, ‘हम हर एंगल
से जांच कर रहे है,् इसमे्
जासूसी की आशंका को 
भी नजरअंिाज नही ्रकया
जा सकता।’

एजेसंी:कोलकाता

कोलकाता के आिमान मे ंबीते िोमवार
रात  8-10 िंयदगिं डंंोन के मंिराने िे
हडकंंप मच गिा। िे िंयदगिं डंंोन
हेकसंटंगिं, यवदंंािागर िेतु, फोटंज यवयलिम
और पाकफं िकफंि जैिे िंवेदनशील
इलाको ं के ऊपर देिे गए। मामले की
गंभीरता को देिते हुए कोलकाता पुयलि
की सपंेशल टासकं फोिंज और यिटेककंटव
यिपाटंजमेटं ने जांच शुर ंकर दी है। पुयलि
जािूिी िमेत हर पहलू िे मामले की
तहकीकात कर रही है। एक पुयलि
अयिकारी ने बतािा, ‘इन डंंोन जैिे
ऑबजंेकटंिं को िबिे पहले हेकसंटंगिं
पुयलि सटंेशन के कयमंजिो ं ने देिा. िे
िंयदगिं डंंोन दयंंकण 24 परगना यजले के
महेशतला की यदशा िे आते हुए यदिाई
यदए। िे हेकसंटंगिं कंंेतंं, िेकेिं हुगली यंंिज

और फोटंज यवयलिम (िेना के पूवंंी कमांि
मुखिंालि) के ऊपर मंिराते रहे।’
रक््ा मंत््ालय का बयान 
राजिं पंंशािन के एक वयरषंं अयिकारी ने
बतािा यक इि घटना पर केदंंं िरकार ने
भी यरपोटंज तलब की है। मामले को लेकर
रकंंा मंतंंालि ने बिान जारी यकिा है। पूवंंी
कमांि ने कहा, ‘हमे ं मीयििा िे कुछ
जानकारी यमली है यक आिमान मे ंडंंोन
गयतयवयि देिी गई है। हम इि जानकारी
की ितिंता की जांच कर रहे है।ं

अचानक 
हुए गायब

अशोका यूसनवसि्जटी के प््ोफेिर को
बडी् राहत, समली अंतसरम रमानत

एजेसंी:नई िदललंी

भारतीि िेना के ‘ऑपरेशन यिंदूर’
पर यटपपंणी के मामले में
यगरफतंार अशोका
िूयनवयिंजटी के
एिोयिएट पंंोफेिर
अली िान महमूदाबाद
को िुपंंीम कोटंज िे बडीं
राहत यमली है। िुपंंीम
कोटजं ने बुिवार को
कयित आपयंंिजनक
पोसटं के यिलयिले मे ंपंंोफेिर अली
िान महमूदाबाद को अंतयरम
जमानत पर यरहा करने का यनदंंेश
यदिा है। इिके िाि ही अदालत ने
महमूदाबाद को कडीं निीहत देते

हुए कहा यक आपको िसंंी
लोकयंंपिता पाने के यलए ऐिे शबदंों
का इसंेंमाल करने िे बचना

चायहए। 
िुपंंीम कोटजं ने

पंंोफेिर अली िान
के िोशल मीयििा
पोसटं पर शबदंो ं के
चिन पर िवाल
उठाए और कहा यक
ऐिे शबदंो ं का
इसंेंमाल दूिरो ं को

अपमायनत करने और उनहंे ंअिहज
करने के यलए यकिा गिा। हालांयक
िभी को अयभविंककंत की सवंतंतंंता
का अयिकार है, लेयकन अभी ऐिी
यटपपंणी किंो ंकी गई?

सुप््ीम कोर्ट ने फरकार भी लगाई

कना्जटक मे ्कुमकी हाथी...

बेगंलुर।ं कर्नाटक सरकनर द््नरन आंध्् प््देश सरकनर को सौ्पे जनरे से पहले कुमकी हनथियो् के सनि बुधवनर को
बे्गलुर् मे् सुरक््नकम््ी। 

नेहा सिंह राठौर के सिलाफ
दर्ज हुई ्400 एफआईआर 

लखनऊ। भोजपुरी गायिका नेहा
यिंह राठौर हमेशा ही मोदी िरकार
के यिलाफ बिानबाजी करती हैं
और ढेर िारे टवंीट करती रहती है।ं
मगर हाल ही मे ं 22 अपंंैल को
पहलगाम मे ं हुए आतंकी हमले के
बाद लोक गायिका लगातार िरकार
को घेरे हुए है। यजिके कारण उनके
यिलाफ कई शहरो ंमे ंयशकाित दजंज
हुई है। बतािा जा रहा है यक नेहा के
यिलाफ 400 िे अयिक केि दजंज
यकए गए है ंऔर अब इिे लेकर भी
उनहंोनंे पीएम मोदी पर कटाकंं यकिा
है। उनहंोनंे एकिं पर कुछ सकंंंीनशॉट
शेिर यकए है,ं जो िबरो ंके है ंऔर
उनमे ं नेहा यिंह राठौर के यिलाफ
हुई ं यशकाितो ं के बारे मे ं यलिा है।
नेहा ने यशकाितो ं के पीछे भाजपा
को यजममंेदार बतािा है। एक टवंीट
मे ंनेहा ने यलिा, ‘िनिंवाद मोदीजी�
िे िब यिफफं इियलए यक मेरा
हौिला टूट जाए।
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रारपुर

मौसम
अवध. 41.4
नंरून. 29.7 छतंंीसगढं, मधंरपंंदेश, हवररारा व िदलंली से एक साथ पंंकािशत समारार ही नहीं, ववरार भी

गुरंवार, 22 मई 2025
ज्येष्् कृष्ण पक्् दशमी
वर्ष: 23, अंक: 304
पृष्् : 14+4+4 = 22 मूल्य: 5.00**

हदरभूदम न्यूज: रायपुर

खनशुल्क स्वास्थ्र सहाररा रोिना के
पैकेि मे् लगभग 1800 बीमाखररो् को
शाखमल रो खकरा गरा है, मगर कई ररह
की बड्ी िांच के खलए  मरीिो् को अभी
भी पैसे िच्य करने पड्रे है्। कै्सर से
संंबंखधर पैर सीरी स्कैन,
आईएचपी और बारोप्सी िैसी
िांच काफी महंगी है, िो हर
मरीि के खलरे आसान नही्
होरा और उन्हे् खनराश होना
पड्रा है। इसी ररह न्रूरोलॉिी,
ह्दर और त्वचा से संंबंखधर बीमाखररो् की
िांच और कई इलाि पैकेि मे् नही् है।
डाक्ररो् का रक्क है खक मरीिो् को खनशुल्क
उपचार का पूरा :शषे पजे 5 पर

महंगी जांच पर बरस नही् रहा ‘आयुष्मान’ का िरिान
इसदलए मुफ्त इलाज के दलए भी बड्ी जद््ोजहि

रोजना से हटाई गई एआईबीपी सुववधा
ह्दयरोग मचमकत्सको् के अनुसार योजना मे् पूव्ट मे्
इंट््ा-एओम्रटक बैलून पंप (एआईबीपी) की सुमविा के
मलए 50 हजार का पैकेज शाममल था, मजसे अब हरा
मलया है। यह प््म््िया हार्ट अरैक की स्सथमत मे् रक्त पंप
करने मे् मदद करता है। इसके अलावा कै्सर से
संबंमित पैलोरी  केयर भी आयुष्मान योजना मे् शाममल
करने पर जोर मदया जा रहा है। इसमे् मरीजो् को
असहनीय पीड्ा से मुस्कत मदलाने उपचार की प््म््िया
पूरी की जाती है। 

तंवरा रोग का
इलाज काफी महंगा
त्वचा से संबंमित बीमामरयो् की

मशकायत होने पर ज्यादातर लोग
इसे नंजर अंदाज कर देते है्। इसकी

एक बड्ी वजह आयुष्मान के पैकेज मे् इसे
शाममल नही् मकया जाना है। मचमकत्सको् की
माने्, तो इस बीमारी का 90 फीसदी उपचार
िे केयर सज्टरी के :शेष पेज 5 पर

हदरभूिम नय्जू : नई दिलल्ी

खदल्ली-एनसीआर समेर उत््र भारर के
कई राज्रो् मे् बुधवार रार मौसम ने
अचानक करवर ले ली है। भरंकर बाखरश
और रूफान से िनिीवन प््भाखवर हो गरा।
कई इलाको् मे् खबिली आपूख्रय ठप हो गई
है। कई िगहो् पर ट््ैखफक बाखधर होने से
लंबा िाम लगा रहा। 

इधर, भाररीर हवाई अड््ा प््ाखधकरण
के एक अखधकारी ने बरारा खक इंखडगो की
उड्ान संख्रा 6ई2142 को ओलावृख््ि के
कारण रब्युले्स का सामना करना पड्ा।
पारलर ने श््ीनगर एरर ट््ैखफक कंट््ोल को
आपार स्सथखर की सूचना दी और खवमान
शाम 6.30 बिे श््ीनगर मे् सुरख््कर उरर
गरा। चालक दल के साथ-साथ उड्ान मे्
सवार सभी 227 रात््ी सुरख््कर है्। उधर,
एररलाइन ने खवमान को एओिी घोखरर
कर खदरा है। :शषे पजे 5 पर

जापान में खुलेगा पावकसंंान के
काले कारनामों का ‘काला वरटंंा’

हदरभूिम न्यूज : नई दिलल्ी

ऑपरशेन खसदूंर’ मे ् पाखकस््ान
को धूल चराने के बाद उसे
आरंकवाद के मसले पर पूरी
दुखनरा के आग ेबनेकाब
करने के खलए सासंदो्
का पहला ितथ्ा िापान
के खलए रवाना हआु। रे
डलेीगशेन अपने साथ
एक डोखिरर लेकर
खनकला ह,ै खिसम्े पाक
के काल े कारनामो ् का
पूरा काला खचट््ा है।
इसमे ्हर वो सबरू ह,ै िो
आंरकवाद को समथ्यन करन ेकी
पाखकस््ान की हर नीखर की पोल
दुखनरा के सामने िोलकर रि
देगा। िनरा दल (रू) सांसद
संिर झा के नेरृत्व म्े एक
बहुदलीर प््खरखनखधमंडल

‘ऑपरेशन खसंदूर’ के बाद
वख््ैिक मचं पर भारर का पक््
रिन ेक ेखलए बधुवार को िापान
रवाना हआु। ‘ऑपरशेन खसंदरू’
और उसके बाद भारर और

पाखकस््ान के बीच हएु
सघंर्य के बाद नरी खदलल्ी
क ेरि् स ेअवगर कराने
क े खलए प्ख्रखनखधमंडल
दख््कण कोखररा,
मलेखशरा, इंडोनेखशरा
और खसगंापरु का भी दौरा
करेगा।भाररीर सांसदो्
वाला डेखलगेशन अलग-
अलग देशो् मे् िाकर

पाखकस््ान की काली कररूरो ्की
पोल िोलगेा। आरकंवाद पर वह
भारर की सस्थखर को साफ करेग्ा
और बराएगा खक भारर चार
दशको् से सीमा पार से
आरंकवाद झले रहा ह।ै 

संजर झा के
नेतृतंव  में
एवशराई दौरा
जेिीयू सांसद संजय
कुमार झा के नेतृत्व
म्े पहला
प््मतमनमिमंिल
जापान, इंिोनेमशया,
मलेमशया, दम््कण
कोमरया और मसंगापुर
का दौरा करेगा।
इसम्े भाजपा सांसद
अपरामजता सारंगी,
बृजलाल, रीएमसी
सांसद अमभषेक
बनज््ी,
सीपीआई(एम) सांसद
जॉन म््िरास और पूव्ट
राजदूत मोहन कुमार
जैसे प््मतमनमि शाममल
ह्ै। रवाना होते समय
संजय झा ने कहा,
आतंकवाद
पामकस््ान की
सरकारी नीमत बन
चुका है। भारत 40
वष््ो् से इसका मशकार
रहा है। अब समय आ
गया है मक हम दुमनया
को पामकस््ान का
असली चेहरा मदखाएं।

शंंीकांत वशंदे के नेतृतंव में अफंंीकी जाएगा दूसरा पंंवतवनवधमंडल
मशवसेना सांसद िॉ. श््ीकांत मशंदे के नेतृत्व मे् दूसरा प््मतमनमिमंिल यूएई, कांगो, मसएरा मलयोन और
लाइबेमरया की यात््ा करेगा। इसमे् शाममल प््मुख सदस्य है् भाजपा सांसद बांसुरी स्वराज, पूव्ट सांसद
एसएस अहलूवामलया, इंमियन यूमनयन मुस्सलम लीग के सांसद ईरी मोहम्मद बशीर, बीजेिी सांसद
सस्समत पात््ा, वमरष्् वकील मनन कुमार ममश््ा और पूव्ट राजनमयक सुजान मचनॉय। 

n जांच होती है महंगी, डाक्टिो्
का तक्क- िभी मिीज नही् होते
खच्च वहन किने के लायक

n न्यूिोलॉजी, हाट्च औि
त्वचा िशहत कई बीमाशियो्
का इलाज पैकेज मे् जोड्ने
की जर्ित

कै्सर से संबंमित कुछ जांच को आयुष्मान पैकेज
मे् जोड्ने और कुछ सज्टरी की दर बढ्ाने की
आवश्यकता है। जांच महंगी होने की वजह से
मरीजो् को पैसे खच्ट करने पड्ते है्। 
- डा. िुमि समत््ल, डायरेक्टर, समत््ल हास्कपटल

वरवकतंसकों का कहना है

टर्बुले्स मे् फंसा विमान, आगे का विस्सा
टूटा, सैकड्ो् याव््ियो् की अटकी रिी जान

सिल्ली, छत््ीिगढ् िमेत िेश के कई इलाको् मे् बुधवार रात अचािक मौिम
बिल गया। कई उड्ािे् भी प््भासवत हुई्। सिल्ली िे श््ीिगर जा रहा इंसडगो

एयरलाइंि का सवमाि ओलावृस््ि के कारण टब्बुले्ि मे् फंि गया। इिके चलते
सवमाि की श््ीिगर एयरपोट्ब पर आपात लै्सडंग कराई गई। सवमाि का अगला सहक्िा
बुरी तरह िे क््सतग््स्् हो गया। सवमाि मे् िवार 227 यात््ी पूरी तरह िुरस््कत है्।  

वदलंली में 100 की
रफंतार से हवाएं
कई उडंानें पंंभाववत
मदल्ली-एनसीआर मे् बुिवार शाम को
अचानक से मौसम ने करवर ली।
तेज आंिी- बामरश के साथ ओले मगरने
से लोगो् को गम््ी से राहत ममली। वही्
आफत भी बढ् गई। तेज बामरश होने
की वजह से जलभराव हुआ और कई
जगह पेड् भी मगर गए, इससे यातायात
की स्सथमत भी मबगड् गई। अचानक
बामरश और ओले मगरने से लोग जहां-
तहां मसर मछपाते हुए नजर आए। वही्
सड्क, रेल और हवाई यातायात भी
प््भामवत हुआ। मौसम मवभाग ने बताया
मक करीब 100 मकमी प््मतघंरे की
रफ्तार से हवाएं चली्। 

दिल्ली से श््ीनगर जा रहा था दिमान
आपात ल्ैदिंग, सभी 227 यात््ी सुरद््ित
दिल्ली, छत््ीसगढ् समेत उत््र
भारत के कई राज्यो् मे् बादरश

हदरभूदम न्यूज : रायपुर

शहर के प््ाचार््ो् का मानना है खक
चुनाव के कारण इस वर्य
उनके खवद््ालर मे्
आधे से अखधक
छात्् फेल हो गए
है्। दसवी् कक््ा
मे् रारपुर के
िराब प््दश्यन के बाद
प््ाचार््ो् की समीक््ा बैठक रिी गई
थी। इसके बाद 62 हाईस्कूल रथा 3
हाररसेकंडरी खवद््ालरो् िहां परीक््ा
पखरणाम 55 प््खरशर से कम रहे है्,
वहां के प््ाचार््ो् :शषे पजे 5 पर

खराब नतीजों पर पंंारारंंों का जवाब
रुनाव था इसवलए फेल हो गए बचंंे!

हदरभूिम नय्जू : नई दिलल्ी

लेखिका, सामाखिक कार्यकर्ाय और
वकील बानू मुश्राक के कन्नड् लघु
कथा संग््ह ‘ह्दर दीप’ के अनूखदर
संस्करण ‘हार्य लै्प’ को लंदन मे्
अंररराष््् ्ीर बुकर पुरस्कार से
सम्माखनर खकरा गरा है। रह पहली
कन्नड् कृखर है :शषे पजे 5 पर

दिल से दलखी गई ‘हार्ट
लै्प’ को बुकर पुरस्कार

मवहलाओं की
हावजरजवाबी
का वरंचन
मशुत्ाक की 12 लघु
कहामनयो ्का यह सगं्ह्
दम््कण भारत के
मपतसृत््ातम्क समदुाय
मे ्हर मदन ममहलाओ्
क ेलचील ेरख्, प्म्तरोि
और उनकी
हामजरजवाबी का वण्टन
करता ह,ै मजस ेमौमखक
कहानी कहन ेकी
समदृ् ्परपंरा के
माधय्म स ेजीवतं रप्
मदया गया ह।ै 

पंंारारंच जांरेंगे
बचंंों की कॉवपरां 
नोमरस थमाने के अलावा
मशक््ण पद््मत मे् बदलाव
को लेकर भी मनद््ेमशत

मकया गया है।
प््ाचाय््ो् से कहा
गया है मक वे

जवाबदेही और
रीमवक्क के साथ काम

करे्। मशक््ा की गुणवत््ा
मे् सुिार के मलए
काय्टयोजना बनाएं, हर
मशक््क अपनी मजम्मेदारी
समझे और मरजल्र
:शेष पेज 5 पर

िई सिलल्ी। प्ि्ानमंत््ी नरेद््् मोदी 22 मई को
राजसथ्ान दौर ेपर रहेग्।े वह करणी माता
मंमदर म्े दश्टन करेगे् और देश के 103 अमतृ
भारत सर्शेनो ्का उदघ्ारन करेग्।े इनम्े
िोग्रगढ ्के अलावा मभलाई, उरकुरा
(रायपरु), भानपु्त्ापपरु और
अंमबकापरु सर्शेन भी अमतृ भारत
सर्शेन योजना के तहत तयैार है।्
पीएम मोदी बीकानरे-मंुबई
एकस्प््से को हरी झिंी मदखाएगं।े

पीए
म 

मो
दी 

देंग
े स

ौग
ात

डोंगरगढं समेत 5 रेलवे संटेशन
का करेंगे वरंचुअल उदंघाटन

छतंंीसगढं
में भी बरसे
बादल
राजिानी रायपुर मे्
बुिवार रात
अचानक बादल मघर
आए और जमकर
बामरश हुई।
छत््ीसगढ् मौसम
मवभाग की माने् तो
अगले 3 मदनो् तक
पूरे क््ेत्् मे् मध्यम
वष्ाट के साथ तीव््
तूफान की गमतमवमि
बढ् जाएगी। अगले
4-5 मदनो् के दौरान
केरल मे् मानसून
के आगमन के मलए
पमरस्सथमतयां
अनुकूल होने की
संभावना है।

भुवनेश््र से मदल्ली आ रहे एयर इंमिया एक्सप््ेस के मवमान म्े यात््ा कर रहे अखंि प््ताप मसंह ने
बताया मक उनके मवमान को मदल्ली एयरपोर्ट पर नौ बजे उतरना था। मवमान ने मदल्ली के हवाई
के््त्् म्े जैसे ही प््वेश मकया तो पायलर ने लै्मिंग के मलए तैयार रहने की उद्घोषणा की। उन्हो्ने
बताया मक याम््तयो् ने सीर बेल्र बांिना शुर् मकया ही था मक अचानक मवमान को तेज झरके लगने
लगे। मवमान कभी एक ओर झुकता को कभी दूसरी ओर। इस बीच पायलर ने मफर उद्घोषणा की
मक मौसम खराब है और हम्े अभी लै्मिंग करने की अनुममत नही् ममली है। यात््ी िैय्ट बनाए रखे्।
इसके बाद सारे यात््ी दहशत मे् आ गए।  

n जापान के
बाद
इंडोनेशिया,
मलेशिया,
दश््िण
कोशिया औि
शिंगापुि का
दौिा

कै्सर से संबंमित कई सुमविाएं स्वास्थ्य योजनाओ्
के पैकेज मे् शाममल है, मजसका लाभ मरीजो् को
ममल रहा है। कुछ जांच ऐसी है्, जो काफी महंगी
है्। इसको मनशुल्क योजना मे् शाममल मकया जाना
चामहए।

- डा. यूिुफ मेमि, डायरेक्टर, िंजीविी
त्वचा रोग के इलाज को अगर आयुष्मान स्वास्थ्य
योजना मे् शाममल मकया जाता है, तो मनम््ित तौर पर
इसका लाभ मरीजो् को ममलेगा। त्वचा से संबंमित
दवाएं काफी महंगी है्।
-डा. भरत सिंघासिया, िंचालक सिंघासिया स्ककि केयर

खास खबिखास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबिखास खबि

पाक को
‘बेनकाब’ करने

जापान रवाना
हुआ पहला
डेलीगेशन

इधर, हवा में अटका रहा ववमान, लगे झटके

हरिभरूि फॉलोअप
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हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप



चजरत्् गठन की वय्ायामशाला है संसार

ट््ेड्अंतम्िन
आि की पाती
भारत के आंतजरक मामले 

और बाह्् शकक्तयां
सबसे पहले शैतान सेना के  बड़ंे गुलाम पासकसंंान जैसे
नापाक और दुषंं देश को यह कहना-बताना असनवायंि  हो
जाता है सक, ‘कागज का है सलबास, सररागों का शहर है,
रलना संभल-संभल के,  कंयोंसक तुम नशे में हो!’ जहां
तक भारत के अपने आंतसरक मामलों का संबंध है, तो
िीक ही तो है, पंंसतपकंं में होने के नाते हम भारत सरकार
से बहस करेंगे  और पूरा सहसाब-सकताब भी मांगेंगे, लेसकन
जब हमारे देश की सुरकंंा और  समृसंंद की बात आएगी, तो
हम सभी एक सौ रालीस करोड़ं सहंदुसंंानी नागसरक एकता
के अटूट बंधन से बंधे रहे हैं और हमेशा ऐसे ही रहेंगे।
बाहरी देशों को पंंसतसनसधमंडल भेजना  कूटनीसतक सवषय
है। बाहरी शबंकतयां इस भंंम में न रहें सक हम सहंदुसंंानी
सवभासजत हो जाएंगे।                  -कमल ठाकुर, चंद््िुर

सबबंललयों का इंसानों के साथ संबंध का एक लंबा इसतहास है। वे 9,000 साल
से भी जंयादा समय से इंसानों के साथ रह रही हैं। हमारे पूवंिजों को परेशान

करने वाले रूहे जब मानव बसंंसयों की ओर आए तो
उनंहोंने सबबंललयों को रूहे पकड़ंने में उपयोगी पाया और
धीरे-धीरे उनंहें पालतू बना सलया। सकसानों ने उनंहें कीट
सनयंतंंक के रंप में काम पर रखना शुरं कर सदया। इसी
संबंध के जसरए सबबंललयों और दूध का पहली बार पसररय
हुआ। पालतू जानवरों के भोजन के वंयावसायीकरर से
पहले, सबबंललयों को जंयादातर पसरवार में बरे हुए खाने पर
पाला जाता था। उनकी पोषर संबंधी जरंरतों के बारे में
जंयादा जानकारी नहीं थी। संकॉसटश सरसकतंसक गॉडंिन

संटेबलंस ने पहली बार सबबंललयों पर 1877 में सलखी अपनी पुसंंक में रेखांसकत
सकया सक सबबंललयों को दो कटोरे की जरंरत होती है एक पानी के सलए और
दूसरा दूध के सलए। उनंहोंने सबबंललयों के सलए बेहतरीन नाशंते के रंप में दसलया
और दूध का सुझाव सदया था। इसके आधार पर कला, पुसंंकों, सफलंमों और
काटंिूनों में दूध-पंंेमी सबबंललयों का सरतंंर सकया गया। इससे सबबंललयों और दूध
की छसव जन भावना में और असधक गहराई तक बैि गई। यहां तक   सक एक
आदशंि रंपक में भी दशंािया गया।

गगूल न ेअपन ेसरंि इजंन क ेकायाकलपं को गसत दने ेक ेसलए कसृंंतम बसुंंदमतंंा
(एआई) पंंौदंंोसगकी का एक और ररर शरु ंसकया ह,ै जो लोगो ंक ेसरूना पंंापतं
करन ेक ेतरीक ेको बदल रहा ह ैऔर वबेसाइटो ंपर
इटंरनटे टंंसैफक क ेपंवंाह को कम कर रहा ह।ै गगूल के
वासषंिक डवेलपसंि सममंलेन मे ंइस अगल ेररर का उललंखे
सकया गया सजसमे ंअमसेरका मे ंएक नया ‘एआई मोड’
सवकलपं जारी करना शासमल ह।ै  यह ससुवधा गगूल क ेसरंि
इजंन क ेसाथ बातरीत को सकसी सवशषेजं ंक ेसाथ बातरीत
करन ेजसैा बनाती ह ैजो लगभग सकसी भी सवषय पर
सवालों क ेजवाब दने ेमे ंसकंमं ह।ै  कपंनी दंंारा ‘लधैसं
सडवीजन’ क ेसीसमत दशंिको ंक ेसाथ परीकंरं शरु ंकरन ेके
महज ढाई महीन ेबाद ही अमसेरका मे ंसभी क ेसलए एआई मोड की पशेकश की
जा रही ह।ै गगूल अपन ेनवीनतम एआई मॉडल ‘जसेमनी 2.5’ को भी अपने
खोज एलगंोसरदम मे ंशासमल कर रहा ह ैऔर जलदं ही अनयं एआई ससुवधाओ ंका
परीकंरं शरु ंकरगेा, जसै ेसक सवंरासलत रपं स ेसगंीत समारोहो ंक ेसलए सटकट
खरीदना और लाइव वीसडयो क ेमाधयंम स ेखोज करन ेकी कंमंता आसद।  यह
सवसंंार एक वषंि पहल ेशरु ंहएु पसरवतंिन पर आधासरत ह,ै सजसमे ं‘एआई
ओवरवयंजू’ नामक सवंादातमंक साराशंो ंकी शरुआंत की गई थी।

हषरभूिम काय्ाचिय
िटकरापारा, रायपुर में पतंं के माधंयम से या फैकंस :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते हैं।

एआई के साथ गूगि के सर्च
इंजन का होगा कायाकल्प

क्या षिल्लियां दूध पी सकती
है् ? पुरानी मान्यता है हां

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िरचार

संकसलत

दश्िन

संसार न तो अचंछा है, ना बुरा। पंंतंयेक मनुषंय अपने कलए अपना-अपना संसार बना लेता
है। हमारी मानकसक अवसंथा के अनुसार ही हमंे यह संसार भला या बुरा पंंतीत होता है।
अबंगन संवयं में अचंछी है न बुरी। जब यह हमंे गमंि रखती है, तो हम कहते हैं यह ककतनी
अचंछी है, जब हमारी अंगुली जल जाती है, तो हम इसे दोर देते हैं। यही हाल संसार का
है। संसार संवयं पूणंि है। पूणंि का अथंि यह है कक इसमें अपने सभी पंंयोजन पूणंि करने की
कंंमता है। हमें जान लेना चाकहए कक हमारे कबना भी यह संसार बड़ंे मजे से चलता जाएगा।
हमें उसकी सहायता करने के कलए माथापचंंी करने की आवशंयकता नहीं। परंतु कफर भी
हमें सदैव परोपकार करते ही रहना चाकहए। यकद हम सदैव यह धंयान रखंे कक दूसरों की
सहायता करना एक सौभागंय है, तो परोपकार करने की इचंछा एक सवंंोतंंम पेंंरणा शबंकत
है। एक दाता के ऊंचे आसन पर खड़ंे होकर अपने हाथ में दो पैसे लेकर यह मत कहो, ‘ऐ
कभखारी, ले, मंै तुझे यह देता हूं।’ तुम संवयं इस बात के कलए कृतजंं होओ कक इस संसार में
तुमंहें अपनी दयालुता का पंंयोग करने और इस पंंकार पूणंि होने का अवसर पंंापंत हुआ।
धनंय पाने वाला नहीं, देने वाला होता है। भलाई के सभी कायंि हमें शुदंं और पूणंि बनाने मंे
सहायता करते हैं। यह संसार न तो तुमंहारी सहायता का भूखा है और ना मेरी। परंतु कफर भी
हमें कनरंतर कायंि करते रहना चाकहए, परोपकार करते रहना चाकहए। कंयोंकक इससे हमारा ही
भला है। यही एक साधन है, कजससे हम पूणंि बन सकते हैं। 

सुख शांजत चाहते है ्तो काम हमेशा ईमानदारी से करे्

संकसलत

प््ेरणा

एक कदन गुरं नानक के पास एक गांव का जमींदार आया। जमींदार गुरं नानक के कलए
भोजन लेकर आया था। गुरं नानक ने जमींदार से कहा कक भोजन यहां रख दीकजए।
जमींदार बोला कक मैं आपको खाना परोसना चाहता हूं। कृपया आप खाना खा लीकजए।
नानक जी ने उसे कुछ देर रंकने के कलए कहा। तभी वहां एक गरीब वंयबंकत आया।
उसने गुरं नानक से कहा कक मैं आपके कलए रोटी लेकर आया हूं। जमींदार ने उसकी
ओर देखकर कहा कक खाना तो आ चुका है, तुम ये रोटी वापस ले जाओ। नानक जी ने
कहा कक नहीं, खाने का अपमान नहीं करना चाकहए। जमींदार ने कहा कक मैं भी आपके
कलए खाने की बहुत सी चीजें लेकर आया हूं। मेरी थाली में रोटी के साथ ही अनंय
पकवान भी हैं, कमठाई भी है। नानक जी बोले कक हम उसे भी चख लेंगे। गुरं नानक ने
उस गरीब की आधी रोटी खा ली और आधी अपने हाथ में रख ली। ये देखकर जमींदार
ने आपकंंत जताते हुए कहा कक आपने ये कंया ककया? मेरा संवाकदषंं भोजन छोड़ंकर इसकी
साधारण रोटी खा ली। नानक जी ने गरीब की आधी रोटी को हाथों से मसला तो उसमें
से दूध की बूंद कगरीं। इसके बाद नानक जी ने जमींदार की कमठाई को मसला तो उसमें
खून की बूंद कगरीं। वहां मौजूद लोग ये सब बहुत धंयान से देख रहे थे। नानक जी ने उस
जमींदार से कहा कक इसकी सूखी रोटी में ईमानदारी है और तुमंहारी कमठाई में कहीं न कहीं
बेईमानी है। इसकलए मैंने इस गरीब की रोटी खाई है और तुमंहारी कमठाई नहीं खाई। 

िचंतन

छले छह दशकों से देश में नासूर बनकर उभरा नकंसलवाद अब
खतंम होने के कगार पर है। इन छह दशकों के दौरान नकंसलवाद
ने न केवल देश को आकंथिक नुकसान पहुंचाया बबंलक समानंाांतर

सरकारें भी चलाई। नकंसलवाद पंंभाकवत कजलों में उनकी हुकूमत चलती
थी। वहां केंदंं व राजंय सरकार का कोई असर नहीं कदखता था। नकंसकलयों
का फरमान ही अंकतम आदेश होता था कजसे लोग मानने को मजबूर थे। एक
समय था जब देश के 38 कजले पूरी तरह से नकंसलवाद के कशकंजे में थे।
अब कजलों की संखंया घटकर 6 हो गई है। वरंि 2004 से 2014 तक देश में
नकंसलवाद से जुड़ी 16,463 कहंसक घटनाएं हुई थीं। लेककन कपछले 10 वरंंों
में इसमें 53 पंंकतशत कमी आई है। वरंि 2004 से 2014 तक कवकभनंन नकंसली
हमलों और नकंसल कवरोधी अकभयानों के दौरान 1851 सुरकंंा ककंमियों की
जान गई थी। लेककन कपछले 10 सालों में सुरकंंाबलों के हताहत होने की
संखंया 73 पंंकतशत घटकर 509 रह गई है। वहीं 2004 से 14 के बीच
नकंसली हमलों में 4,766 नागकरकों की मौत हुई थी। 2014 से 2024 के बीच
यह आंकड़ा 70 पंंकतशत घटकर 1495 रह गया है। अब तो पकरबंसथकतयां पूरी
तरह बदल चुकी हैं। केंदंं सरकार की नकंसलवाद से मुबंकत के अकभयान की
सफलता से नकंसलवाद अंकतम सांसें कगन रहा है। कई बड़े-बड़े नकंसली
कमांरर सुरकंंा बलों से मुठभेड़ में ढेर हो चुके हैं या कफर उनंहोंने सरेंरर कर
अपनी जान बचा ली है। वरंि 2025 में अब तक 148 नकंसली मारे जा चुके
हैं, 104 को कगरफंतार ककया गया है और 164 ने आतंमसमपंिण ककया है। वरंि
2024 में 290 नकंसकलयों को नंयूटंंलाइज ककया गया था, 1090 को कगरफंतार
ककया गया और 881 ने आतंमसमपंिण ककया था। बुधवार को ही छतंंीसगढ़ के
नारायणपुर कजले में अबूझमाड़ं के जंगल में सुबह सुरकंंाबलों ने 27
नकंसकलयों को मार कगराया है। सभी 27 शव और हकथयार बरामद कर कलए
गए हैं। मारे गए नकंसकलयों में 1.5 करोड़ं का इनामी बसवा राजू भी शाकमल
है। वहीं फायकरंग में करकंसटंंकंट करजवंि गारंि का एक जवान शहीद हो गया है।
महज एक सपंताह पहले ही ऑपरेशन करंंेगुटंंा के तहत छतंंीसगढ़ं-तेलंगाना
बॉरंिर बंसथत पहाड़ंों पर सुरकंंाबलों ने 24 कदनों तक चले ऑपरेशन में 31
नकंसकलयों को मार कगराया था। इनमें 16 मकहला और 15 पुरंर नकंसली
शाकमल थे। संदेश साफ है कक अब सरकार ककसी भी सूरत में नकंसलवाद
को सहन करने को तैयार नहीं है। केंदंंीय गृह मंतंंी अकमत शाह अगसंं 2024
और कदसंबर 2024 में छतंंीसगढ़ं के रायपुर और जगदलपुर आए थे। इस
दौरान उनंहोंने अलग-अलग मंचों से नकंसकलयों को चेताते हुए कहा था कक
हकथयार राल दें। कहंसा करोगे तो हमारे जवान कनपटेंगे। वहीं उनंहोंने
रेरलाइन भी जारी की थी कक 31 माचंि 2026 तक पूरे देश से नकंसलवाद
का खातंमा कर कदया जाएगा। शाह के रेरलाइन के बाद से बसंंर में
नकंसकलयों के कखलाफ ऑपरेशन काफी तेज हो गए हैं। केंदंं सरकार की
नीकतयों के कारण एक तरफ जहां नकंसकलयों पर दबाव बढ़ा है वहीं उनके
पंंभाव वाले कंंेतंंों में कवकास की योजनाएं पंंारंभ होने से उनंहें कमलने वाला
जन समथंिन समापंत हो गया है। इससे आने वाले समय में नकंसल पंंभाकवत
कंंेतंं में शांकत वंयापंत होगी, जो सरकार व आमजन की एक बड़ी जीत होगी।
बस जरंरत इस बात की है कक नकंसकलयों पर कसा गया कशकंजा कमजोर
न होने पाए और कवकास का पकहया तेज रफंतार से चलता रहे।

सरकार के प््यास रंग लाए
दम तोड ्रहा नकस्लराद

पि

(लेखक स्ििंत्् पत््कार और स््ंभकार है्ं, ये उनके अपने तिचार है्।)

बेहतर मानसून से जकसानो्
को जमल सकेगी राहत

सम कवभाग न े2025 क ेकलए एक अतयंतं उतसंाहवधंिक और राहत
पंदंान करन ेवाली भकवषयंवाणी की ह।ै मौसम कवभाग क ेमतुाकबक
बीत ेछह सालो ंकी तलुना मे ंइस साल का मानसनू भारत मे ंसमय

स ेपहल ेदसंकं द ेसकता ह।ै दरअसल, आईएमरी न े27 मई को करेल में
मानसनू क ेपंवंशे करन ेकी सभंावना जताई ह।ै इसका अथंि ह ै कक इस बार
औसत स ेलगभग 105 फीसदी वरांि होन ेका अनमुान ह।ै यह शभु समाचार
ककृर पंधंान कंंतेंंो ंक ेकलए एक नई आशा की ककरण लकेर आया ह,ै जहा ंखतेी
मखुयं रपं स ेवरांि पर ही कनभंिर करती ह।ै अगर मौसम कवभाग की भकवषयंवाणी
यकद सही होती ह ैतो य ेदशे की अथंिवयंवसथंा स ेलकेर खतेी-ककसानी क ेकलए
रामबाण हो सकती ह।ै कवशरेजंंो ंका मानना ह ैकक समय पर बाकरश स ेककसानों
को बवुाई का सही समय कमलगेा, कजसस ेफसल उतपंादन मे ंसधुार हो सकता
ह।ै इसस ेगंंामीण मागं मे ंभी सधुार आएगा जो अथंिवयंवसथंा को पटरी पर लाने
मे ंमदद करगेी। साथ ही, जलाशयो,ं नहरो ंऔर भजूल संंोतो ंको करचाजंि करने
मे ंयह बाकरश अहम भकूमका कनभाएगी।  मालमू हो, भारत मे ंहर साल करोड़ंों
ककसान मानसनू की पहली फहुार का बसेबंंी स ेइतंजार करत ेहै।ं अचछंी बाकरश
का असर खरीफ फसलो ंक ेउतपंादन पर पड़तंा ह,ै कजसस ेकछु खास खादंं
पदाथंंो क ेदाम घट सकत ेहै।ं चावल, बाजरा, रागी, अरहर, मूगंफली, कपास,
मकंंा, सोयाबीन आकद खरीफ फसले ं है ं और इनका उतपंादन अकधकतर
अचछं ेमानसनू पर कनभंिर करता ह।ै इनकी बवुाई जनू-जलुाई स ेशरु ंहोती ह।ै
ऐस ेमे ंमानसनू क ेदौरान अचछंी बाकरश खरीफ फसलो ंक ेउतपंादन को बढ़ंा
सकती ह,ै कजसस ेमहगंाई पर कछु हद तक कनयतंंणं ककया जा सकता। महगंाई
घटगेी तो परूी इकोनॉमी को इसका फायदा कमलगेा। कलु कमलाकर कहा जा
सकता ह ै कक मानसनू भारतीय खतेी की लाइफलाइन ह।ै एक अनमुान के
मतुाकबक मानसनू पर 2 खरब रॉलर की अथंिवयंवसथंा कनभंिर करती ह ैऔर
कम स ेकम 50 पंकंतशत ककृर को पानी वरांि क ेजकरए ही हाकसल होता ह।ै
लगभग 800 कमकलयन लोग गावंो ंमे ंकनवास करत ेहै ंऔर व ेककृर पर ही कनभंिर
है,ं जो कक भारत क ेसकल घरले ूउतपंाद (जीरीपी) का 14 ह।ै वही,ं मानसनू
मे ंहोन ेवाली बाकरश दशे भर मे ंकबजली उतपंादन क ेअलावा पीन ेक ेपानी के
कलए महतवंपणूंि जलाशयो ंको कफर स ेभरन ेक ेकलए भी जररंी ह।ै मालमू हो,
कक खते स ेलकेर खान ेकी टबेल तक एक बड़ंी चने जड़ुंी होती ह।ै ऐस ेमें
कमजोर मानसनू परूी वलैयं ू चने को कबगाड़ ं सकता ह।ै इसस े परूी आकथंिक
एबकंटकवटी गड़बंड़ंा जाती ह।ै मानसनूी बाकरश स ेखरीफ फसलो ंको लाभ होता
ह।ै साथ ही रबी सीजन यानी सकदंियो ंमे ंबोई जान ेवाली फसलो ंक ेकलए भी
कमटंंी को नमी कमल जाती ह।ै जब वरंि 2025 मे ंएक अचछंा मानसनू सभंाकवत
ह,ै तब सरकार को, ककसानो ंको मसुकंरुाहट दने ेऔर गंंामीण अथंिवयंवसथंा को
लाभपंदं बनान ेक ेकलए रणनीकतक कदम आग ेबढ़ंाना चाकहए।  यह सतयं ह ैकक
कपछल े दो दशको ं मे ं भारत मौसम कवजंंान कवभाग की मानसनू सबंधंी
भकवषयंवाकणया ंपहल ेकी तलुना मे ंअकधक कवशंसंनीय हईु है।ं माचंि 2025 में
एरवासं एरोसोल कलरर कससटंम की तनैाती स ेवरांि क ेपवूांिनमुान की सटीकता
मे ंऔर सधुार हआु ह।ै कफर भी कछु कजलो ंमे ंसथंानीय संरं पर सटीक मौसम
पवूांिनमुान और वासंकंवक समय पर मौसम की कनगरानी पंणंाली की कमी
अभी भी एक बड़ंी कचतंा का कवरय ह।ै ककसानो ंको बवुाई, कसचंाई और फसल
कटाई जसै ेमहतवंपणूंि ककृर कायंंो ंकी योजना बनान ेक ेकलए सटीक और समय
पर मौसम सबंधंी जानकारी की आवशयंकता होती ह।ै इस जकटल समसयंा का
समाधान सथंानीय संरं पर केकंंंदत रणनीकतयो ंमे ंकनकहत ह।ै इसमे ंनदी और अनयं
तालाबो ंस ेगाद को पंभंावी ढगं स ेहटाना शाकमल ह,ै ताकक बाकरश क ेपानी का
बहाव अवरदंं ंन हो और वह सटंोर हो सक।े कसचंाई क ेकलए उपयोग की जा
रही परुानी नहरो ंका आधकुनकीकरण और मौजदूा जलाशयो ंका कवसंंार करना
भी आवशयंक ह,ै ताकक हर खते तक पयांिपतं पानी पहुचं सक।े इसके
अकतकरकतं, बाढ़ ंकी पवूंि चतेावनी पंणंाली को मजबतू करन ेऔर जल-सरंकंणं
सबंधंी बकुनयादी ढाचं ेमे ंकनवशे बढ़ंान ेकी आवशयंकता ह।ै कन:सदंहे आकथंिक
कवकास दर को बढ़ंान ेमे ंअचछं ेमानसनू की अहम भकूमका ह।ै साफ ह,ै अगर
इस साल मानसनू समय स ेपहल ेआता ह,ै तो यह दशे की खादं ंसरुकंंा और
आकथंिक बसंथरता क े कलए भी बड़ंा सकारातमंक सकंते होगा। ककृर कंंतें ं के
अलावा पकरवहन, ऊजांि, गंंामीण कवकास, और यहा ंतक कक शयेर बाजार में
आईपीओ जसै ेआकथंिक कारको ंपर भी इसका असर दखेा जा सकता ह।ै
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शेरो ्की आबादी बढ़ी्
गुिरात में शेरों की आबादी बढंकर 891 िो
िुकी िै। भारत की शाि सामाि एवशयाई
शेरों का एकमातंं पंंाकृवतक आिास गुिरात
िै। यि केंदंं और राजंय सरकार के सनंनिषंं
पंंयासों और संथाविकों के सराििीय
सियोग का सुखद पवरणाम िै।

-भूपेन्द्् पटेल, सीएम, गुजरात

सैनय् बलो ्पर गर्ि 
छतंंीसगढं के िारायणपुर में िमारे सुरकंंा
बिों िे 27 खूंखार माओिावदयों को मार
वगराया िै, िमें अपिे सैनंय बिों पर गिंा
िै। िमारी सरकार माओिाद के खतरे को
खतंम करिे और अपिे िोगों के विए
शांवतपूणंा और पंंगवतशीि िीिि सुविवंंित
करिे के विए पंंवतबदंं िै।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

जपकच्र अभी बाकी है!
ऐसी सॉफंंट बॉि ििाई िै वदलंिी से, वक
अगर ििे तो सीधा पावकसंंाि िाकर रंके।
पूरे विशंं को यि भी बता दीविए।अभी िो
आतंकिावदयों के साथ िुआ, िि तो वसर्ंं
एक सॉफंंट बॉि थी, वपकंिर अभी बाकी िै!

-रेखा गुप्ता, सीएम, ददल्ली

राजय्पालो ्का दुरप्योग
भारत की ताकत इसकी विविधता में विवित
िै - राजंयों का एक संघ, वििमें से पंंतंयेक
की अपिी आिाजं िै। मोदी सरकार उि
आिाजंों को दबािे और वििंाावित राजंय
सरकारों को बावधत करिे के विए
राजंयपािों का दुरंपयोग कर रिी िै।

-राहुल गांधी, कांग््ेस सांसद

ठ मई 2025 को अटल पेंशन योजना के
10 साल पूरे हो गए। इस योजना का
आगाज 9 मई 2015 को पंंधानमंतंंी नरेनंदंं

मोदी ने ककया था। यह योजना असंगकठत कंंेतंं के लोगों
को वृदंंावसंथा में आकंथिक और सामाकजक रंप से सशकंत
बनाने की पहल है। इसके तहत 60 साल की उमंं पूरा होने
पर हर महीने 1,000 रंपये से लेकर 5,000 रंपये तक की
पेंशन दी जाती है। बीते 10 सालों में इस योजना के नाम
कई उपलबंधधयां रही हैं। अटल पेंशन योजना के कलए 18
से 40 साल उमंं के सभी भारतीय, जो आयकर के दायरे
में नहीं आते, पातंं हैं। इस योजना का लाभ लेने के कलए
इचंछुक वंयबंकत का बचत खाता, आधार कारंि और
एबंकटव मोबाइल नंबर होना चाकहए। इचंछुक वंयबंकत
1,000 रंपये या 2,000 रंपये या 3,000 रंपये या 4,000
रंपये या 5,000 रंपये के पेंशन का कवकलंप चुन सकता
है। इस योजना के तहत योगदान की गई राकश आयकर की
धारा 80 सीसीरी के तहत कर छूट के योगंय है। 

अटल पेंशन योजना के तहत 60 साल उमंं पूरी होने
पर हर महीने 1,000 रंपये से लेकर 5,000 रंपये तक की
पेंशन राकश चुने गए कवकलंप के अनुसार दी जाती है। 18
साल से 40 साल तक का वंयबंकत इस योजना हेतु अपना
नामांकन करवा सकता है। पेंशन का लाभ लेने के कलए
लाभाथंंी को कम से कम 20 साल तक कनवेश करना
होगा या 60 वरंि की उमंं पूरी होने तक कनवेश करना होगा।
अगर इस योजना का कवकलंप चुनने वाले की उमंं 40 वरंि
है तो वह 60 वरंि की उमंं यानी 20 साल तक कनधंािकरत
राकश की ककसंं जमा करेगा। वहीं,अगर उसकी आयु 18
वरंि है तो वह 42 साल तक पेंशन पाने के कलए कनधंािकरत
राकश की ककसंं जमा करेगा। इस योजना के अंतगंित
आपके कनवेश की राकश इस बात पर कनभंिर करती है कक
आप 60 साल की उमंं पूरी होने के बाद ककतनी राकश
पेंशन के रंप में पंंापंत करना चाहते हैं। 1 हजार रंपये से
5 हजार तक पंंकतमाह पेंशन पाने के कलए 18 साल के
इचंछुक वंयबंकत को 42 साल तक 210 रंपये  पंंकतमाह
पेंशन फंर में जमा करना होगा। वहीं, यकद कोई वंयबंकत
40 साल की उमंं में इस योजना का कवकलंप चुनता है तो
उसे 291 रंपये से लेकर 1,454 रंपये तक पंंकतमाह पेंशन
फंर में राकश कनवेश करनी होगी। पेंशन फंर में जमा
माकसक ककसंं के अनुरंप इचंछुक वंयबंकत को 60 साल
की उमंं पूरी होने पर 1,000 रंपये से 5,000 रंपये तक की
पेंशन पंंकत माह कमलेगी। अगर 18 साल का कोई वंयबंकत
हर महीने 42 रंपये जमा करेगा तो उसे 60 साल के बाद
हर महीने 1,000 रंपये पेंशन कमलेगी, अगर 84 रंपये
जमा करेगा तो 2,000 रंपये पेंशन कमलेगी, अगर 126
रंपये जमा करेगा तो 3,000 रंपये पेंशन कमलेगी, अगर

168 रंपये जमा करेगा तो 4,000 रंपये पेंशन कमलेगी
और अगर 210 रंपये जमा करेगा तो 5,000 रंपये पेंशन
कमलेगी। अगर 40 साल का कोई वंयबंकत हर महीने 291
रंपये जमा करेगा तो उसे 60 साल के बाद हर महीने
1,000 रंपये पेंशन कमलेगी, अगर 582 रंपये जमा करेगा
तो उसे 2,000 रंपये पेंशन कमलेगी, अगर 873 रंपये जमा
करेगा तो 3,000 रंपये पेंशन कमलेगी, अगर 1,164 रंपये
जमा करेगा तो 4,000 रंपये पेंशन कमलेगी, और अगर
1,454 रंपये जमा करेगा तो 5,000 रंपये पेंशन कमलेगी।
बता दें कक 19 वरंि से 39 वरंि उमंं वाले लोगों के कलए
पेंशन राकश के अनुरंप जमा की जाने वाली राकश अलग-

अलग होगी और इसकी जानकारी ऑनलाइन या बैंक
जाकर पंंापंत की जा सकती है।  अटल पेंशन योजना के
तहत माकसक के अलावा कनवेशक तंंैमाकसक या छमाही
आधार पर भी कनवेश कर सकते हैं। बैंक में खाते से
ऑटो-रेकबट की रजामंदी देने के बाद चयकनत राकश खाते
से संवतः रेकबट होकर पेंशन खाते में जमा हो जाएगी।
अगर पेंशन का कवकलंप चुनने वाले वंयबंकत की मृतंयु हो
जाती है तो उसके जीवनसाथी को पेंशन का भुगतान
ककया जाएगा और अगर पेंशनर और जीवनसाथी दोनों
की मृतंयु हो जाती है तो 60 साल की आयु तक जमा की
गई पेंशन राकश नॉकमनी को वापस कर दी जाएगी। वहीं,
अगर 60 साल से पहले पेंशन गंंाहक की मृतंयु होती है तो
उसका जीवनसाथी अटल पेंशन योजना खाते में
योगदान जारी रख सकता है। गंंाहक का पकत या पतंनी
वही पेंशन राकश पंंापंत करने का हकदार होगा जो गंंाहक
को कनधंािकरत समय के बाद कमलनी थी। हालांकक, वह
अटल पेंशन योजना खाते में जमा की गई पूरी राकश की
कनकासी भी कर सकता है। 

अटल पेंशन योजना का खाता खोलना अब बेहद ही
आसान हो गया है। अगर आप भारतीय संटेट बैंक के
गंंाहक हैं और आपने इंटरनेट बैंककंग की सुकवधा ले रखी

है तो आपको अटल पेंशन योजना खाते को खुलवाने के
कलए बैंक के ककसी शाखा में जाने की जरंरत नहीं है।
अटल पेंशन योजना के कलए बचत खाता होना जरंरी है,
माकसक ककसंं जमा करने की तारीख पहली ककसंं जमा
करने की तारीख के आधार पर कनधंािकरत होती है। अटल
पेंशन योजना में नॉकमनी रखना भी जरंरी है, कोई भी
वंयबंकत अटल पेंशन योजना का कसफंफ एक खाता खोल
सकता है, अगर माकसक ककसंं के कलए खाते में पैसे नहीं
हैं तो कनवेशक को जुमंािना देना होता है। मई 2015 से
अपंंैल 2025 तक, 7.65 करोड़ से अकधक गंंाहकों ने इस
योजना के कलए अपना नामांकन करवाया है। सरकार
दंंारा समकंथित इस पेंशन योजना का उदंंेशंय भारत के
असंगकठत कंंेतंं के शंंकमकों को बुढ़ापे में आकंथिक एवं
सामाकजक सुरकंंा मुहैया कराना है। कसफंफ कवतंं वरंि
2024-25 के दौरान इस योजना से 1.17 करोड़ नये
गंंाहक जुड़े, जबकक उसके कपछले 2 सालों में इस योजना
से 1 करोड़ से अकधक लोग जुड़े थे। ये आंकड़े बताते हैं
कक लोगों का भरोसा इस योजना पर बढ़ा है और देश में
सामाकजक और आकंथिक सुरकंंा का दायरा भी बढ़ा है। इस
योजना के तहत 44,780 करोड़ रंपयेकी राकश जमा की
गई है और उसपर 9.11% का आकरंिक वाकंरिक पंंकतफल
कमला है। कवतंं वरंि 2024-25 के दौरान इस योजना से
जुड़े लोगों में मकहलाओं की भागीदारी लगभग 55%
रही,जो मकहलाओं में बढ़ती जागरंकता, मकहला
सशबंकतकरण और इस योजना की पंंभावशीलता को
दशंािता है। उतंंरपंंदेश ने मामले में उमंदा कायंि ककया है।
यहाँ से इस योजना से 1.25 करोड़ से अकधक लोग जुड़े
हैं। इतना ही नहीं, कवतंं वरंि 2024-25 के दौरान
उतंंरपंंदेश में कनधंािकरत लकंंंय से अकधक 104.22% लोग
इस योजना से जुड़े। हालांकक, कुछ राजंयों जैसे, पंजाब में
20.4% लोगों ने इस योजना में योगदान करना बंद कर
कदया है, कजसका कारण उनकी कमजोर आकंथिक बंसथकत
रही थी। समगंं रंप से कह सकते हैं कक अटल पेंशन
योजना ने असंगकठत कंंेतंं के करोड़ों लोगों को बुढ़ापे में
आकंथिक और सामाकजक सुरकंंा को सुकनकंंित करने में
महतंवपूणंि भूकमका कनभाई है। साथ ही, मकहलाओं के
सशबंकतकरण में भी यह योजना महती भूकमका कनभा रही
है। इसके समकंं पकरचालन से जुड़ी हुई कुछ चुनौकतयां
जरंर बरकरार हैं,लेककन बुढ़ापे में कमलने वाली आकंथिक
और सामाकजक सुरकंंा,सरकारी समथंिन और अनंय लाभों
की वजह से गंंामीण, कसंबाई और शहरी इलाकों के
असंगकठत कंंेतंं में काम करने वाले लोगों के बीच इस
योजना की लोककंंपयता कनरंतर बढ़ रही है। 

सामाजिक-आजथ्िक सुरक््ा का दायरा बढ़ा

अटल पेंशन योजना के 10 साल
पूरे हो गए हैं। इस योजना का
आगाज 9 मई 2015 को
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने सकया
था। यह योजना असंगसित कंंेतंं
के लोगों को वृदंंावसंथा में
आसंथिक और सामासजक रंप से
सशकंत बनाने की पहल है।
इसके तहत 60 साल की उमंं
पूरा होने पर हर महीने 1,000
रंपये से लेकर 5,000 रंपये
तक की पेंशन दी जाती है। बीते
10 सालों में इस योजना के नाम
कई उपलबंधधयां रही हैं। समगंं
रंप से कह सकते हैं सक अटल
पेंशन योजना ने असंगसित कंंेतंं
के करोड़ों लोगों को बुढ़ापे में
आसंथिक और सामासजक सुरकंंा
को सुसनसंंित करने में
महतंवपूरंि भूसमका सनभाई है।
साथ ही, मसहलाओं के
सशबंकतकरर में भी यह योजना
महती भूसमका सनभा रही है। 

अा
अटल पेंशन योजना

सतीश ससंह

(लेखक एसबीआई गांधीनगर मे् एजीएम है्, ये उनके अपने तिचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।
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कट्र रासहर पंधी बहुत सिट सदखते
है।् इसके सलए वे बहुत एिट्द करते

है।् वक्कआउट से लेकर डाइट तक पर वे एक
सनस््ित रट्ीन िॉलो करते है।् इस बारे रे ्वे
यहां और सडटेल रे ्बता रहे है।्
डाइट पल्ान: रेरी डाइट रे ् जय्ादातर िूड
आइटमस् बव्ॉयलड् होते है।् चावल, गेहूं और
दूध अवॉयड करता हूं। 260 ग््ार कल्ीन और
लीन प््ोटीन के साथ बहुत सारी सशब्जयां रेरी
डेली डाइट रे ्िासरल होती है।् 
वक्कआउट रट्ीन: वक्कआउट रे ्पुिअपस्,
पुल और लेगस् एकस्रसाइज पर जय्ादा

िोकस करता हूं। रैन्े अपना वक्कआउट
रट्ीन ऐसा बना रखा है सक हर बॉडी
पाट्द हफत्े रे ्कर से कर दो बार ट््ेन होते
रहे।् हालांसक सबजी िेड््ूल की वजह से
सरय सनकालना टि होता है लेसकन यह भी
एक शस्कल है, जो यह एंटरटेनरेट् इंडसट्््ी हरे्
ससखा देती है। हरको खुद ही तरीके ढूंढने
होते है ् सक कैसे रेसट् सलया जाए। कई बार
ऐसा होता है, जब पैकअप रात रे ्देर से होता
है, सिर भी अगली सुबह 6:30 बजे सजर
जाना होता है। इससलए सुबह 6 बजे उठता हूं।
जलद्ी से प््ी-वक्कआउट रील लेकर सजर
पहुंचने के सलए दौडत्ा हूं। 15 सरनट लगते है,्
सजर पहुंचने रे।् सिर वहां पहुंचकर वार्दअप
करके वक्कआउट खतर् करके 9 बजे सेट पर

वापस लौटना होता है। यह एक टासक् जैसा
होता है, लेसकन डेली करने से यह एक रट्ीन
बन जाता है, सजसे आपको अपनाना ही
पडत्ा है।
म�े्टल  हेलथ्: यह सही है सक सिसजकल
हेलथ् का अपना रहतव् है लेसकन रेरा रानना
है सक इंसान के सलए रेट्ल हेलथ् सबसे जय्ादा
जरर्ी होती है। रेरे सवचार से इसके सलए
अचछ्ी और रोसटवेिनल सकताबे ्पढन्ा बहुत
जरर्ी और कारगर होता है। रेट्ली हेलद्ी
रहने के सलए रेसडटेिन करना भी जरर्ी है।

रेरा रेसडटेिन, रेरी शस्पसरचुएसलटी से आता
है। रै ्रोजाना प््ाथ्दना करता हूं। जब भी रै ्सेट
पर तैयार होता हूं, कोई ना कोई सबद, भजन,
हनुरान चालीसा या बजरंग बाण का ऑसडयो
जरर् चलता रहता है। यह रेरे रन को िांत
करता है और धय्ान रे ्रदद करता है। जब रै्
सोने जाता हूं, तब भी कोई रधुर, कण्दस््पय
और शस्पसरचुअल मय्ूसजक का ऑसडयो
बजता रहता है। ये सब रेरी परवसरि का
सहसस्ा रहा है, इससलए यह अब रेरी
लाइिसट्ाइल बन गई है। इससे रुझे रानससक
रप् से बहुत रदद सरलती है। रुझे पढन्ा बहुत
पसंद है। इससलए रै ्डेली कुछ अचछ्ा जरर्
पढत्ा हूं, इससे भी रेट्ली पॉसजसटसवटी आती
है। नेगेसटसवटी खतर् होती है।
रीडस्ष को सजेशन : रै ्रीडस्द से यही कहना
चाहूंगा सक सिटनेस रेट्ेने करने के सलए
आपका एक रट्ीन होना चासहए। डेली कर
से कर 15,000 से 20,000 सट्ेपस् जरर्
चले ् और सव्चछ्, िुद्् और पौस््िक खाएं।
सव्चछ् खाने से रतलब है-ताजी और रौसरी
सशब्जयां खूब खाएं। जहां तक संभव हो
स््पजरवेसटवस् और पैकड् िूड से दूर रहे ्और
घर का बना हुआ िुद्् और पौस््िक खाना ही
खाएं। जंक िूडस्, िासट् िूडस् और सट्््ीट
िूडस् खाना अवॉयड करे।् *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

ए

नुरान के रुतासबक दुसनया भर रे्
प््सत 100 वय्शक्तयो ्रे ्एक वय्शक्त
अपने जीवन काल रे्
ससजोफे््सनया से प््भासवत हो

सकता है। ससजोफे््सनया एक रानससक सवकार है,
सजसरे ् वय्शक्त के सोचने, रहसूस करने और
वय्वहार करने के तरीके रे ् नकारातर्क बदलाव
आते है।् ससजोफे््सनया रानससक सव्ासथ्य्  की गंभीर
शस्थसत है, सजसरे ् पीसड्त वय्शक्त वास््सवकता से
संपक्क खो सकता है। इसके पसरणारसव्रप् उनह्े्
दैसनक जीवन रे ्कई कसठनाइयो ्को सारना करना
पडत्ा है। 
प््मुख लक््ण 
ससजोफे््सनया के ररीजो ्रे ्लक््णो ्की गंभीरता भी
अलग-अलग हो सकती है। प््रुख लक््ण इस 
प््कार है-्
भ््म म�े् जीना: ससजोफे््सनया के ररीज ऐसी बातो ्पर
सवश््ास करते है,् जो वास््सवक नही ्होती।् वे सोच
सकते है ् सक कोई उनह्े ् नुकसान पहुंचा रहा है या
परेिान कर रहा है, जबसक ऐसा नही ् है। वे सोच
सकते है ् सक वे बहुत संपनन्, क््रतावान और
सिकत् वय्शक्त है,् जबसक ऐसा नही ्होता है। 
मधतभ््म: ऐसे रनोरोसगयो ् को रसतभ््र सकसी भी
इंस््दय से हो सकता है, लेसकन आवाजे ्सुनना सबसे
आर है। ऐसे लोग इस तरह की चीजे ्देखते या सुनते
है,् सजनह्े ्दूसरे लोग नही ्देख पाते। ससजोफे््सनया से
पीसड्त रोगी को ये चीजे ्वास््सवक लगती है।् 
बात करने म�े् धदक््त: ससजोफे््सनया से पीसड्त
रोसगयो ्के सलए दूसरे लोगो ्से बात करना रुशक्कल
हो सकता है। ऐसे लोग
सवालो ्के जो जवाब देते
है,् वे पूछे जा रहे सवाल से
संबंसधत नही ् हो सकते है्
या हो सकता है सक
सवालो ्का पूरा जवाब न
सदया गया हो। 
असामानय् वय्वहार:
सकसी कायद् सविेष के
संदभ्द रे ् वयसक् होने के
बावजूद वे छोटे बच््ो्
जैसी हरकते ्कर सकते है्
या सिर रूख्दतापूण्द काय्द
कर सकते है।् उनका वय्वहार सकसी लक्््य पर
केस्््दत नही ् होता। ये लोग आरतौर पर सकसी के
सनद््ेिो ् का पालन नही ् करना चाहते है।् वे ऐसे
तरीके से आगे बढ ्सकते है,् जो सारानय् नही ्है ्या
सारासजक शस्थसत के संदभ्द रे उपयुकत् नही ् है।्
इसके अलावा कुछ अनय् लक््ण इस प््कार है-्
4वे सारासजक रप् से सव्यं को अलग-थलग

रहसूस करते है।् 
4वे बीरारी की वजह से सदनचया्द के काय््ो ् को

सही तरीके से अंजार देने रे ् सविल रहते है।्
जैसे नहाना और अनय् स््ियाएं सही तरह से न
कर पाना।

4भावनाओ ्को वय्कत् करने रे ्सदक््त। 
4आंख से आंख सरलाकर बात करने रे ्कसठनाई।
4धय्ान एकाग्् करने रे ्सदक््त।
4याददाकत् का करजोर होना।
4सनण्दय लेने रे ्कसठनाई।

दरस्क िैक्टि्स
ससजोफे््सनया नारक यह रानससक रोग सकसी एक
कारण सविेष से नही ्होता। कई ऐसे कारण है,् जो
इस सरसय्ा को उतप्नन् कर सकते है।् जैसे-

आनुवंधशक कारण:
अगर अतीत रे ् पसरवार के
सकसी सदसय् को
ससजोफे््सनया की सरसय्ा
रही है, तो अगली पीढी् के
सदसय्ो ् रे ् इस रनोरोग के
होने का जोसखर बढ्
सकता है।
मध््सषक् की संरचना
और नय्ूरोट््ांसमीटर: ब््ेन
रे ् सरलीज होने वाले
डोपाराइन और गल्ूटारैट
के असारानय् होने पर

ससजोफे््सनया के होने का जोसखर बढ ्सकता है।
गभष्सथ् धशशु की समसय्ा: जो रसहलाएं
गभा्दवसथ्ा के दौरान कुपोषण या सकसी तरह के
संि््रण से ग््स्् होती है,् उनके सििुओ ्रे ्कालांतर

रे ्ससजोफे््सनया होने का खतरा बढ ्सकता है।
बहुत जय्ादा तनाव और मादक पदाथ््ो ् का
सेवन: एक अरसे तक अतय्सधक तनावग््स्् रहने
या सिर सकिोरावसथ्ा या युवावसथ्ा की िुरआ्त रे्
ड््गस् या अनय् सकसी रादक
पदाथद् की लत से
ससजोफे््सनया होने का
खतरा बढ ्सकता है।
ट््ीटमे्ट के िरीके
रोगी का ट््ीटरेट् करने से
पहले रनोसचसकतस्क इस
बात का रूलय्ांकन करते है्
सक ररीज रे ् ससजोफे््सनया
से संबंसधत जो लक््ण है,् वे
सकसी अनय् रनोरोग जैसे
सडप््ेिन आसद से संबंसधत
तो नही ् है।् इसके बाद ही वह इलाज की प््स््िया
सुसनस््ित करते है।् ससजोफे््सनया के इलाज के कुछ
प््रुख तरीके इस प््कार है-्
दवाओ ् से इलाज: ससजोफे््सनया को सनयंस््तत

करने रे ् ‘एंटी साइकोसटक ड््गस्’ दी जाती है,् जो
ररीज की सवभ््र और रसतभ््र की शस्थसत को
सनयंस््तत करने रे ्रददगार होती है।् 
साइकोथेरेपी: इसके अंतगद्त रनोसचसकतस्क
ररीज को कॉशग्नसटव सबहेसवयरल थेरेपी-सीबीटी
देते है,् सजससे ररीज को अपनी सदनचया्द के काय््ो्
को करने रे ्रदद सरलती है।
पुनवा्षस (रीहैबीधलटेशन): ररीज को सारासजक
रप् से सस््िय करने के सलए उसे प््सिस््कत सकया
जाता है, सकसी काय्द-रोजगार का भी उसे प््सिक््ण
सदया जाता है। इन सबसे उसकी सरकवरी जलद्ी होने
रे ्रदद सरलती है। 
पधरवार के सदसय्ो ्की मदद: ररीज के उपचार रे्
उसके पसरवार के सदसय्ो ्की रदद ली जाती है और
ररीज की सवसभनन् रानससक शस्थसतयो ्से सनपटने के
सलए उनह्े ्रनोसचसकतस्क परारि्द देते है।्
लापरवाही िे दिगड् िकिी है कंडीिन
यसद सरय रहते ससजोफे््सनया का सरुसचत उपचार
नही ्करवाया गया तो ऐसी शस्थसत रे ्ररीज के सलए
इस रज्द के साथ ही अनय् रनोसवकार या रानससक

सरसय्ाएं उतप्नन् हो
सकती है,् जो उसके
जीवन को बदतर बना
सकती है।् जैसे-
4ससजोफे््सनया से
पीसड्त लोगो ्के सदराग रे्
आतर्हतय्ा के सवचार कही्
जय्ादा रंडराते है।् इससलए
इस रोग से ग््स्् रोसगयो्
को कभी भी अकेले नही्
छोडन्ा चासहए।
4ससजोफे््सनक वय्शक्त
को अवसाद या सडप््ेिन

की सरसय्ा भी उतप्नन् हो सकती है।
4पीसड्त वय्शक्त िराब या अनय् रादक पदाथ्द का

भी लती हो सकता है।
4वह ऑबस्ेससव कंपशल्सव सडसऑड्दर नारक

रनोरोग से भी ग््स्् हो सकता है।
इनिे करे् परहेि 
अलक्ोहल लेने से रस््सषक् रे ् नय्ूरोट््ांसरीटर का
संतुलन सबगडत्ा है। इससलए ससजोफे््सनया और
अनय् रनोरोगो ्से ग््स्् लोगो ्को िराब या सकसी भी
रादक पदाथ्द के सेवन से दूरी बनाए रखना चासहए।
इस संदभ्द रे ् ररीजो ् के पसरजनो ् को धय्ान देना
चासहए। अतय्सधक रीठे खाद्् पदाथ्द और िुगर
युकत् पेय पदाथ््ो ् से परहेज करना चासहए। जंक
िूडस्, प््ोसेसड् िूडस् और अतय्सधक तले-भुने
खाद्् पदाथ्द से दूरी बनाए रखना लाभप््द है। *प््स््ुधत: धववेक शुकल्ा 

अ

धारण बोलचाल की भाषा रे ्सबलव्
वृक्् को बेल का पेड ्कहते है।् गर््ी

रे ्इसरे ्िल लगते है,् जो बहुत कठोर होते
है।् पके िल का सछलका तोडन्े पर अंदर
केससरया या पीले रंग का गूदा सनकलता है।
इसके गूदे का आयुव््ेद रे ् बहुत औषधीय
रहतव् है। गूदे का िरबत गर््ी के रौसर रे्
पीने से पेट को िीतलता सरलती है और कई
उदर रोग ठीक हो जाते है।् केवल िल ही नही्
बेल वृक्् की जड,् छाल, पत््े और बीज भी
अपने-अपने गुणो ् के कारण उपयोगी है।्
इसके पोषक और रोगनािक गुणो ्के कारण
इसे सदवय्िल भी कहा जाता है। बेल की दो
जासतयां होती है-्एक जंगली और दूसरी
रोसपत। जंगली बेल जहां आकार रे ् छोटा,
कडा्, अतय्ंत बीजयुकत् और सव्ादहीन होता
है, वही ् रोसपत िल बडा् होता है, उसका
सछलका पतला, गूदा सुनहरे रंग का, बीज
बहुत कर और खाने रे ् रीठा होता है।
आयुव््ेद के अनुसार कच््ा बेल िल, वात,
कि, उदर िूलनािक और आंतो ् के सलए

िशक्तप््द होता है। पका हुआ बेल का िल
रधुर, सुगंसधत, रस्चकर, रृदुसवरेचक,
अधोवायु सनसस्ारक और पाचक होता है।
इसरे ् कच्े् िल से कर गुण होते है।्
वैज््ासनको ् के अनुसार बेल के िल रे्
काब््ोहाइड्े्ट 16.2 प््सतित, प््ोटीन 67
प््सतित, िकक्रा 4.7 प््सतित, वसा 0.7

प््सतित और सवटासरन सी भी पया्दपत्
रात््ा रे ् पाया जाता है। इसके
असतसरकत् गूदे और सछलके रे ्टैसनन
भी सरलता है। इसके िल रे ् भी
रासायसनक ततव् पाए जाते है,् उनका
प््भाव रुखय्तता आंत और रकत्
संसथ्ान पर पडत्ा है। बेल सगरी का
िब्दत अनेक उदर रोगो ् रे ् प््योग
सकया जाता है। 
ऐसे कर�े् सेवन: आयुव््ेद सविेषज््

की सलाह पर आप यहां बताए जा रहे रोगो ्के
उपचार रे ्बेल का सेवन कर सकते है।् 
4सजनह्े ्बार-बार दस्् लगने की सिकायत

बनी रहती है, वे लगभग 20 ग््ार बेल के
गूदे का सनयसरत सेवन करे।् 

4दस्् से राहत के सलए कच््े बेल का गूदा
और आर की गुठली की सगरी को कूटकर

काढा् तैयार करे।् इसरे ् िहद या गुड्
इचछ्ानुसार सरलाकर सेवन करे।् 

4नेत्् रोगो ्रे ्इसका सेवन लाभकारी है। 
4बहुरूत्् रोग होने पर पके बेल के गूदे का

िहद के साथ सेवन करना चासहए। 
4भूख न लगने पर बेल के चूण्द रे ्सरश््ी का

चूणद् और छोटी सपपप्ली का चूणद्
सरलाकर अदरक के रस के साथ सदन रे्
दो-तीन बार सेवन करना कारगर है।

4हैजा होने पर बेल चूण्द को पुराने गुड ्के
साथ खाने और साथ रे ् बेल का िब्दत
पीने से बहुत लाभ सरलता है। दूध के
साथ बेल का चूण्द और सरश््ी सरलाकर
सनयसरत रप् से सेवन करने से िारीसरक
करजोरी दूर होती है। 

4खून की करी यानी एनीसरया रे ्भी इसके
सेवन से लाभ होता है। 

4बच््ो ्को दस्् होने पर बेलसगरी तीन भाग
और सिेद जीरा, छोटी इलायची एक-
एक पानी रे ् पीस कर छानने के बाद
सपलाने से दस्् बंद हो जाते है।् *

उदर रोगो् क् सलए कारगर बेल 

इन कदनो् सोनी सब िैनल पर टेकलिास्ट हो रहे सीकरयल ‘वीर हनुमान’
मे् एक्टर माकहर पंधी बाली और सुग््ीव िी भूकमिा कनभा रहे ह्ै। माकहर

अपनी मस्िुलर बॉिी और कफटनेस िो मे्टेन िरने िे कलए क्या
एफर्स्ट िरते है्? माकहर िा कफटनेस फंिा जाकनए, उन्ही् िी जुबानी।

सिटनेि क् सलए 
जर्री है एक र्टीन

दिटनेि िंडा
मादहर पंधी

औषधीय िल / दिवचरण चौहानसा

धोरुखश््ानासन, तीन
िबद्ो ् से सरलकर बना

है। अधस सजसका रतलब है,
नीचे की ओर। रुख का रतलब
है रुंह और श््ान का रतलब है
कुत््ा। सूय्द नरसक्ार ए और
सूय्द नरसक्ार बी के एक सट्ेप
के रप् रे ् इस््ेराल होने वाला यह सबसे िुरआ्ती
योगासन है। यह बहुत आसान होते हुए भी बहुत िायदेरंद
योगासन है। इससलए जो वय्शक्त भी योगासनो ् की
िुरआ्त करता है, सबसे पहले उसे यही योगासन करने
की सलाह दी जाती है। 
आसन करने की धवधि: इसे करने के सलए सबसे पहले
सीधे खडे हो जाएं। दोनो ् पैरो ् के बीच थोडी दूरी रखे।्
इसके बाद धीरे-धीरे नीचे की ओर झुके,् सजससे आपके
िरीर की ‘वी’ िेप बने। पैरो ्की तरह दोनो ्हाथो ्के बीच
भी थोडी दूरी बनाकर रखे।् कर से कर 30 सेकेड् तक
कुछ न करे,् इसी रुद््ा रे ् रहे।् इसके बाद सांस ले ् और
सांस लेते सरय अपने पैरो ् की अंगुसलयो ् की रदद से
करर को पीछे की तरि खीच्े।् इस दौरान कोसिि करे्
सक आपके हाथ और पैर न रुडे।् ऐसा करने से िरीर के
पीछे हाथो ्और पैरो ्को सखंचाव सरलेगा। रुंह से एक लंबी
सांस ले ् और सिर करीब 30 सेकेड् तक या थोडे कर
सरय तक इसी रुद््ा रे ्रहे।्
आसन करने के िायदे: यह आसन िरीर को सट्््ेच
करके और रकत् पसरसंचरण को
बेहतर बनाकर िरीर को ठंडा
रखने रे ् रदद करता है।
अधोरुखश््ानासन रीढ की 
हड््ी को रजबूत बनाता है, सजससे
पीठ ददद् से राहत सरलती है 
और रीढ की हड््ी लचीली होती
है। यह आसन िरीर के सनचले
सहसस्े, हाथ और पैरो ् को सट्््ेच
करता है, सजससे िरीर का
लचीलापन और ताकत बढती है।
अधोरुखश््ानासन रन को िांत
करता है और सचंता को कर करने
रे ्रदद करता है। यह आसन ससर

रे ् रकत् पसरसंचरण को
बढाकर बालो ्को पोषक ततव्
प््दान करता है। यह आसन
पाचन तंत्् को उत््ेसजत करता
है, सजससे पाचन स््िया
बेहतर होती है और एसससडटी,
अपच की सरसय्ा से राहत
सरलती है। अधोरुखश््ानासन
करने से हाथो ् और पैरो ् की
रांसपेसियां रजबूत होती है।्

यह आसन िरीर का संतुलन बनाए रखने रे ्रदद करता
है, सजससे िरीर का संतुलन बेहतर होता है। 
ये भी होते है ्लाभ: अधोरुखश््ानासन करने से पेट सही
रहता है, पाचन रे ्सुधार होता है, रस््सषक् का तनाव कर
होता है। अवसाद यानी सडप््ेिन को दूर करने रे ् इस
आसन से रदद सरलती है। जो रसहलाएं रजोसनवृत्् हो
चुकी हो ्यानी सजनके पीसरयडस् खतर् हो चुके हो,् उनह्े्
इस आसन के करने से घबराहट और बेचैनी से रुशक्त
सरलती है। इसे करने से बीपी नॉर्दल रहता है। साइसटका
और साइनस की सरसय्ा रे ् भी इससे रदद सरलती है।
बरत�े् साविाधनयां: योगय् प््सिक््क से सीखने के बाद ही
इस आसन का अभय्ास करना चासहए।
4पीठ रे ्चोट लगी हो तो कभी भी यह आसन न करे।्
4गभ्दवती रसहलाओ ्को यह नही ्करना चासहए।
4आप अपनी िारीसरक क््रता से जय्ादा जोर न लगाएं।

अगर यह आसन करने रे ्कोई सदक््त हो रही हो तो
तुरंत करना छोड दे।् अगर कोई भी िारीसरक सरसय्ा
हो तो पहले डॉकट्र से संपक्क करे।् *

गम््ी क् मौिम मे् लाभकारी अधोमुखश््ानािन 

अ

गंभीर मानसिक रोग सिजोफ्ररसनया
करेर पररॉपर क्यर-मेसिकल टररीटमेरट 

यह सही है कि कसजोफ््ेकनया एि गंभीर रोग है लेकिन इस धारणा से बाहर कनिलने िी जर्रत है कि यह लाइलाज
मनोरोग है। मनोकिकित्सि िी देख-रेख मे् इसिा इलाज संभव है। लेकिन इसिे साथ ही पेशे्ट िी प््ॉपर िेयर और

सपोट्ट भी बहुत इंपॉट््े्ट होते है्। इस रोग िे लक््ण और उपिार िे बारे मे् किटेल मे् बता रहे है्।

स्पेशल: वर्ल्द सिजोफ्््सनया-ले, 24 मई

खान-पान पर भी िे् ध्यान 
मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के लिए स्वस्थ
और सकारात्मक सोच, स्वास्थ्यकर लिनचय्ाा के साथ-साथ
हेल्िी-न्यूल््िशस डाइट का भी अपना महत्व है। लसजोफे््लनया
और अन्य मानलसक रोगो् से ग््स्् रोलगयो् के खान-पान पर
ध्यान िेना महत्वपूर्ा है। ऐसा इसलिए, क्यो्लक मरीज को इस
संिभ्ा मे् जानकारी नही् होती, इसलिए उसके पलरजनो् को
पौल््िक भोजन िेना चालहए।

4लवटालमन सी से पलरपूर्ा आंविा, नीबू, जामुन, संतरा और अन्य साइि््स फ्््ट्स (खट््े फि) मानलसक स्वास्थ्य
के लिए िाभप््ि है्। क्यो्लक ये स्ि््ेस हाम््ोन-कॉल्टिसोि के स््र को कम करने मे् सहायक है्।

4साबुत अनाजो् जैसे ब््ाउन राइस, ज्वार, बाजरा, ओट्स आलि को खान-पान मे् वरीयता िेना िाभप््ि है। 
4िािे्, चना, बी्स को खान-पान मे् प््ाथलमकता िेना फायिेमंि है।
4बािाम, अखरोट और फ्िेक्स सीड्स मानलसक स्वास्थ्य के लिए िाभकारी है्।

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. गौरव गुप्िा

वदरष्् मनोरोग दविेषज््, दनिेिक-िुलिी
हेल्थ केयर, नई दिल्ली-गुर्ग््ाम

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दिदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। गम््ी के मौसम मे्
जरा सी िूप लगने पर ही मुझे चक््र
आने लगते है,् धसर दद्ष होने लगता है।
कृपया इससे बचाव करने का कोई
उपाय बताएं।    

-अक््त, धबलासपुर
गर््ी के रौसर रे ्धूप की वजह से कई लोगो्
को ससर दद्द की सरसय्ा होती है, लेसकन
इसके साथ अगर आपको चक््र भी आ रहे
है ्तो सरसय्ा गंभीर हो सकती है। इससलए
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना रुशक्कल
है। एक बार आपको नय्ूरोलॉसजसट् से संपक्क
करना चासहए। सिलहाल कोसिि करे ् सक
आप कर से कर धूप रे ्सनकले ्और पानी
का सेवन असधक से असधक करते रहे।्
मेरी उम्् 53 वर्ष है। जब कभी मै ्जय्ादा
वॉक कर लेता हूं तो पैरो ् म�े् सूजन हो
जाती है। धिर ये अपने आप ठीक हो
जाती है। कृपया बताएं ऐसा कय्ो ्होता है
और इससे बचाव के कय्ा उपाय है?्

-रामप््काश, भोपाल
कई बार पैरो ्रे ्सूजन, बल्ड िुगर लेवल
बढन्े की वजह से होता है। हालांसक नसो्
की एक बीरारी भी होती है, सजससे सूजन
आ जाती है, इससलए सबसे पहले आप एक
बार बल्ड िुगर की जांच कराएं। अगर वह
नॉर्दल आती है तो आपको डॉकट्र से संपक्क
करना चासहए। चेकअप के बाद ही डॉकट्र
इसका सही इलाज कर पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। 6 महीने पहले हेयर
ट््ांसपल्ांट कराया था। शुरआ्त म�े्
ईधचंग और इधरटेशन हुई थी। अब कुछ
धदनो ्से धिर से ईधचंग और इधरटेशन हो
रही है। अब मुझे कय्ा करना चाधहए?

-केतन, रायपुर
बेहतर होगा सक आपने जहां से हेयर
ट््ांसपल्ांट कराया है, उनह्ी ्से संपक्क करना
चासहए, कय्ोस्क डॉकट्र चेज् करने से
आपको परेिानी हो सकती है। आपको कय्ा

ट््ीटरेट् सदया गया है और सकस तरह की
चीजो ् से बचना है, यह वही डॉकट्र अचछ्ी
तरह से बता सकते है,् इससलए आपको
सकसी दूसरे डॉकट्र से संपक्क करने की
जरर्त नही ्है।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरा वेट 110 धकलो
है। वेट लॉस के धलए धजम भी जा रहा
हूं, प््ॉपर डाइट पल्ान िॉलो करता हूं,
लेधकन इन सबके बावजूद मेरा वेट कम
नही ् हो रहा। पल्ीज बताएं मुझे कय्ा
करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
आपको एक बार अपना थायरॉइड भी चेक
करवा लेना चासहए, कय्ोस्क इसके
सडसिंकि्न की वजह से भी वजन बढत्ा
है। पर जैसा आप बता रहे है ्सक आप सजर
जा रहे है ्और प््ॉपर डाइट ले रहे है,् इसके
बाद भी वजन बढ ्रहा है तो आपको एक
बार जनरल सिसजसियन से संपक्क कर लेना
चासहए। आपकी डाइट रे ्हो सकता है, कुछ
ऐसा हो सजससे लगातार वजन बढ ्रहा हो।
डॉकट्र सही सलाह देग्े।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। हर साल गम््ी के
धदनो ् म�े् मुझे अकसर लूज मोशन होने
लगते है।् इससे धडहाइड््ेशन हो जाता है।
ऐसा न हो, इसके धलए कृपया कोई
उपचार बताएं।  

-रमेश, रोहतक
गर््ी के रौसर रे ्वाटर ऑन्द सडजीज होने
की संभावना असधक रहती है, इससलए घर
से बाहर सनकले ् तो अपना पानी साथ ले
जाएं। बाहर इधर-उधर का पानी न सपएं।
जहां पानी साि हो, वही ् सपएं। इसके साथ
ही बाहर के कटे हुए िल या दूसरे खुले रे्
सबकने वाली ऐसी चीजे ् ना खाएं, सजसरे्
रकख्ी या अनय् कीट बैठ सकते हो।् इस
तरह थोडा् चेज् करके आपको राहत सरल
सकती है। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

धूप लगने पर अगर
हो सिर दद्द-आए चक््र

रायपुर, गुर्वार
22 मई 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अधोमुखश््ानासन वैसे है तो आसान योगासन लेकिन इससे िई तरह िे फायदे
होते ह्ै। इसे िरने से गम््ी िा अहसास भी िम होता है। इसे िैसे िरे्, िरते

समय क्या सावधाकनयां बरते्, इस बारे मे् कवस््ार से यहां बता रहे है्।



हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

के्द्् िे बुधवार को सुप््ीम कोट्ा मे्
कहा मक वक्फ एक इस्लामी
अवधारणा है, लेमकि यह इस्लाम
का आवश्यक महस्सा िही् है।
इसमलए इस पर संमवधाि के िहि
मौमलक अमधकार के र्प मे् िही्
िावा मकया जा सकिा। सरकार
की ओर से पेश हुए सॉमलमसटर
जिरल (एसजी) िुरार मेहिा िे
शीर्ा कोट्ा से कहा मक जब िक

वक्फ को इस्लाम का आवश्यक
महस्सा िही् मािा जािा, िब िक
अन्य सभी मवफल हो जािी है्।
मेहिा िे कहा, वक्फ एक इस्लामी
अवधारणा है, मजसे िकारा िही्
जा सकिा, लेमकि जब िक इसे
इस्लाम का आवश्यक महस्सा िही्
मािा जािा, िब िक अन्य िलीलो्
का कोई मिलब िही् है। 

रारपुर, गुरवंार 22 मई 2025 05िेश-वविेशharibhoomi.com

िािशफल

मेष

मन पंंसनंन रहेगा। दामंपतंय सुख में वृमंंि होगी। माता
का सामनधंय ममलेगा। भाग-दौड अमधक रहेगी।
कारोबार में कमिनाइयां आ सकती हैं।

आतंमसंयत रहें। धैयंचशीलता बनाये रखने के पंंयास
करें। नौकरी में कायंचभार में वृमंंि हो सकती है। आय
में भी वृमंंि होगी। वसंंंंों पर खरंच बढ़ेंगे। 
आतंमसंयत रहें। आय में वृमंंि होगी। शासन-सिंंा का
सहयोग ममलेगा। कायंचकंंेतंं में सिलता ममलेगी।
धैयंचशीलता बनाये रखने के पंंयास करें। 

आतंममवशंंास में वृमंंि होगी। नौकरी में पमरवतंचन के
अवसर ममल सकते हैं। कायंचकंंेतंं में भी पमरवतंचन
होगा। ऑमिस में उचंंामधकामरयों का सहयोग रहेगा। 
मन परेशान रहेगा। संयत रहें।  वंयथंच के कंंोध एवं
वाद-मववाद से बरें। मकसी पैतृक समंपमंंि से धन की
पंंापंतत हो सकती है। तरकंंी के मागंच पंंशसंं होंगे। 

पमरवार का साथ ममलेगा। कुछ पुराने ममतंंों से भेंट हो
सकती है। सुसंवादु खानपान में रंमर बढ़ेगी। भाइयों
का सहयोग रहगा। 
आतंममवशंंास से लबरेज रहेंगे। कला या संगीत के
पंंमत रंझान बढ़ सकता है। पामरवामरक जीवन सुखमय
रहेगा। शैमंंकक कायंंों में अडंरनें आ सकती हैं। 

धमंच-कमंच में रंमर बढ़ेगी।  जीवनसाथी के संवासंथंय
का धंयान रखें। वाहन के रख-रखाव पर खरंच बढ़
सकते हैं। कारोबार में लाभ के अवसर ममलेंगे। 

वाणी में मधुरता रहेगी। तरकंंी के अवसर ममल
सकते हैं। आय में वृमंंि होगी। कायंचभार में भी वृमंंि
होगी। धनलाभ के अवसर ममलेंगे।
दामंपतंय सुख में वृमंंि होगी। नौकरी में मवदेश जाना हो
सकता है। वाहन सुख में वृमंंि होगी। कायंचकंंेतंं में
पमरशंंम अमधक रहेगा। सेहत का धंयान रखें। 

कंंोध एवं आवेश के अमतरेक से बरें। मन परेशान हो
सकता है। पमरवार के साथ मकसी धामंमचक संथान पर
जा सकते हैं, परनंतु संवासंथंय का धंयान भी रखें। 

नौकरी में तरकंंी के अवसर ममल सकते हैं। आय में
वृमंंि होगी। खरंच भी बढ़ेंगे। आतंममवशंंास भरपूर
रहेगा, परनंतु संयत रहें। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

क््मांक /530/ रािस्व/ि.पं./2025-26 कोपरा, नदिांक 20/05/ 2025प््काशि सूचिा
छि््ीसगढ् शासि िगरीय प््शासि एवं मवकास मवभाग के मिि््ेशािुसार िगर पंचायि कोपरा द््ारा छि््ीसगढ् िगर पामलका अमधमियम

1961 की धारा 126, 127 ( क ), 127 (1 -ि) एवं 127 ( 5 ) के िहि संपम््िकर स्वमिध्ाारण हेिु पमररद् की स्वीकृमि मििांक 25.04.2025
के अिुसार आम िगरवामसयो् को सूमचि मकया जािा है मक मििांक 15.06.25 िक अपिी संपम््ि का मववरण मिध्ाामरि मववरमणय प््ार्प मे्
भरकर जमा कराये् िगरीय क््ेत््ो् मे् जोि मवभामजि कर सम्मपम््िकर का मिध्ाारण कर मिया गया है। जो मिम्िािुसार है:-
क) वान्षयक िाड्ा मुल्य 4800.00 तक सम्पन््िकर से मुक्त |
01. सभी आवसीय भविो् एवं भुममयो् पर वाम्राक भाड्ा मुल्य का 10 प््मिशि |
ि) िगर पंचायत कोपरा को 03 िोि (पनरि््ेत््) मे् नविानित नकया िाता है ।
िोि क््मांक: - 01 मुख्य माग्ा - मंगल मसंग का मुग््ी फाम्ा से रामजम रोड िगर िाली िगर सीमा अंमिम छोर िक िाली िगर सीमा अंमिम छोर िक
िोि क््मांक: - 02 भािूपार से गाँधी चौ्क होिे हुए राजीव चौ्क, िर्ाा रोड िािी िालाब िगर सीमा िक ।
िोि क््मांक: - 03 गाँधी चौक से साहड्ा चौक होिे हुए पैरी िगर हास्सपटल रोड से गौशाला रोड िगर सीमा क््ेत्् िक ।
01. केवल छि समहि कच््े मकाि मजिका क््ेत््फल 500 वग्ाफीट से अमधक ि हो उन्हे सम्पम््िकर से मुक्ि रिा गया है ।
02. अन्य मरयायिे् छि््ीसगढ् िगरपामलका अमधमियम 1961 के अिुसार होगा।
ग) िगर पंचायि कोपरा मे् वाम्राक भाड्ा मुल्य का मिध्ाारण मिम्िािुसार रहेगा ( र्पये प््मिवग्ा फीट मे् )

कारांबलर नगर पंचारत कोपरा, वजला गवरराबंि (छ.ग.)
Email ID- nagarpanchayatkopra@gmail.com

िोि क््. पक््ा िवि आंनशक पक््ा िवि कच््ा िवि िुली
िूनम एवं

निम्ायणाधीि
मकाि

नवशेष
वग्य के

आवासीय
िवि

प््नतष््ाि

नवशेष
वग्य के

व्यवसानयक
िवि

प््नतष््ािजोि क््मांक आवासीय व्यावसामयक आवासीय व्यावसामयक आवासीय व्यावसामयक
जोि क््मांक 01 7 9 7 8 6 7 2 8 11
जोि क््मांक 02 6 7 6 7 5 6 2 6 10
जोि क््मांक 03 6 7 6 7 5 6 2 6 10

मुख्य िगरपानलका अनधकारी
िगर पंचायत कोपरा निला - गनरयाबंद (छ.ग.)

र) भवि के रिरिाव हेिु वाम्राक भाड्ा मूल्य पर 10 प््मिशि मरयायि (02) उपरोक्ि कंमडका मे् उल्लेमिि पक््ा, आंमशक पक््ा, कच््ा
मकाि का अि्ा मिम्िािुसार है:- पक््ा मकाि - आर.सी.सी., आर. सी. बी. या पत्िर की छि युस्कि पके्् मकाि। आंमशक पक््ा - मसमे्ट
या लोहे की चािर या कवेलू (टाईल्स) युक्ि पके्् मकाि । कच््ा भवि- अन्य आंमशक पके्् या कच््े भवि जो उपिण्ड (01 या 02
के अंिग्ाि िही आिे है ।)

02. अपिी सम्मम््ि का स्वमिध्ाारण मववरणीय भरिे की अंमिम मिमि प््मिवर्ा 15 अगस्् एवं कर जमा करिे की अंमिम मिमि प््मिवर्ा 31
माच्ा होगी । सम्पम््िकर जमा करिे की अंमिम िामरि के भीिर कर ि जमा करिे की स्सिमि मे् अमधभार 6 प््मिशि िेय होगा ।

क) सामन्य सामेकीतकर 300.00 र्पये वान्षयक |
ि) संपन््ि कर दाताओ् से 600 र्पये वान्षयक ।

िगरीय प््शासि एवं मवकास मवभाग का अमधसूचिा क््मांक एफ 5-4 / 18 / 2021 मििांक 12.01.2011 मे् मिध्ाामरि न्यूििम िरो् के
मामसक जलकर के र्प मे् मिध्ाामरि मकया जािा है ।

-:: ई-पंंोकरंुरमेनटं वनवविा आमंतंंण सूचना ::-
Main Portal: http//eproc.cgstate.gov.in

क््मांक / काय्ा.अमभ./ लोक कम्ा / ई मिमविा/2025/1430   धमिरी, मििांक 19/5/2025 
टेण्डर मसस्टम िम्बर 168782, 168783, 168784, 168785 168786 

िगर पामलक मिगम धमिरी द््ारा अधोसंरचिा मि अंिग्ाि 05 मवमभन्ि वाड्ा स्िलो मे्
आर. सी. सी. िाली मिम्ााण काय्ा के मलए छि््ीसगढ् के लोक मिम्ााण मवभाग मे् एकीकृि
पंजीयि प््णाली अंिग्ाि सक््म श््ेणी मे् एवं Main portal:
eproc.cgstate.gov.in पर पंजीकृि ठेकेिारो् से छि््ीसगढ् के लो.मि.मव. के भवि
एस. ओ. आर. 2015 (अद््िि संशोमधि) अिुसार प््मिशि िर पर काय्ा सम्पािि हेिु
मिमविा प््पत्् “A” मे् मििांक 12/06/2025 िक ऑिलाईि (Online) मिमविा
आमंम््ति की जािी है।

उपरोक्ि काय््ो का मिध्ाामरि अिुमामिि लागि, अमािि रामश, मिमविा की सामान्य
शि््े, मिमविा िस््ावेज व काय्ा से संबंमधि अन्य मवस््ृि जािकारी काय्ाालयीि अवमध मे्
मिगम काय्ाालय के लोक कम्ा शािा से प््ाप्ि की जा सकिी है। साि ही यह जािकारी ई-
प््ोक्योरमे्ट वेब पोट्ाल Main portal: eproc.cgstate.gov.in से डाउिलोड की
जा सकिी है।

कारांबलर नगर पावलक वनगम िमतरी, वजला-िमतरी (छ.ग.)
Email ID-commissionerdhamtari@gmail.com, 

Phone/Fax No- 07722-241599

काय्यपालि अनियंता
िगर पानलक निगम धमतरी 

फ.क््.3-1/पीएम श््ी के.मव. महासमुंि/2025-26   मििांक 22/05/2025
-: पंंवेश सचूना :-

पीएम श््ी के्द््ीय मवद््ालय महासमुंि मे् सत्् 2025 -26 हेिु कि््ा ग्यारहवी् वानणज्य
संकाय मे् प््वेश हेिु कुछ स्िाि मरक्ि है एवं कक््ा दसवी् और बाहरवी् (िोिो् कक््ाओ्
मे् मसफ्फ सेवा श््ेणी-1 एवं 2 के अमभभावको् के मलए) मे् कुछ स्िाि मरक्ि है् अिः इच्छुक
उम्मीिवार अमधक जािकारी के मलए मवद््ालय की वेबसाइट िेि सकिे है अिवा
मवद््ालय मे् प््ािः 10 बजे से 03 बजे िक काय्ाालयीि मिवस मे् संपक्फ कर जािकारी
ििा आवेिि पत्् प््ाप्ि कर सकिे है व 31.05.2025 सायं 4 बिे तक आवेिि जमा
कर सकिे है्|

पीएम शंंी केदंंंीर ववदंंालर महासमंुि
वन पंंवशिंंण  ववदंंालर के पास, बीटीआई रोर,

महासमुंि, छतंंीसगढ-ं493445
वेबसाइट https://mahasumand.kvs.ac.in

प््ाचाय्य    
के.नव. महासमुंद

// आवश्यक सूचिा //
सव्ासाधारण को मवमिि हो मक ग््ाम बीजापुर से गंगालुर िक िई 33 हजार वोल्ट की

मवद््ुि लाईि जो मक रोड् साईड से डाली गई है को मििांक 22.05.2025 के पश््ाि
ऊज्ााकृि की जा रही है ।

अिः सूमचि मकया जािा है मक उक्ि 33 हजार वोल्ट की मवद््ुि लाईि से छेड्छाड्
ि करे् एवं उमचि िूरी बिाये रिे, िामक मकसी भी प््कार की िुर्ाटिा ि हो ।

कारांबलर- कारंबपालन अवभरंता ( संचा/संिा) संभाग 
छतंंीसगढ ंसटेंट पॉवर वरसटंंंीबरंूशन कमपंनी वलवमटेर, बीजापुर

(छ.रा.वव.मं. की उतंंरिारी कमपंनी)

(री.आर. उवंबशा)
कारंबपालन अवभरंता (सं./सं.)

छ.सटंे.पॉ.वरसटंंंी.कं.वलवम. बीजापुर“सवंवहत एवं राषंंंंवहत मे ऊजांब की बचत करे”ं

नरंारालर तहसीलिार, गीिम,
वजला िवंंिण बसंंर िंतेवाडां (छ.ग.)

ववषरः- अ-19(4)   सन�् ः- 2024-25 
रा.पंं.कंं. 202503160100001  
गंंाम- हाउरनार

// ईश्तहार //
एिि द््ारा सव्ासाधारण को सूमचि मकया

जािा है मक आवेिक : श््ी म््तलोक सुरािा
मपिा श््ी रििलाल सुरािा जामि जैि मिवासी
गीिम िहसील गीिम मजला िम््कण बस््र
िंिेवाड्ा के द््ारा ग््ाम हाउरिार प.ह.िं. 20
स्सिि स्वाममत्व भूमम िसरा िंबर 5/3/1
रकबा क््मशः 0.3040 हे. भूमम स्सिि है,
उक्ि भूमम मे् से प््भामवि भूमम िसरा िंबर
5/3/1 रकबा 0.3040 हे. म्े से रकबा 0.092
हे. पर अस्िाई सड्क (कच््ी) एवं िाली
मिम्ााण म्े प््भामवि भूमम के समिुल्य मूल्य
की भूमम अिला-बिली हेिु मांग की गई है।

अिः उक्ि के संबंध म्े मजस मकसी
व्यस्कि को कोई िावा आपम््ि हो िो इस
न्यायालय मे् पेशी मििांक 30/05/2025
िक अपिा िावा या आपम््ि पेश कर सकिे
है। मियि मिमि के बाि प््ाप्ि िावा या आपम््ि
पर कोई मवचार िही् मकया जावेगा ।

यह ईश्िहार मेरे हस््ाक््र एवं पिमुद््ा से
आज मििांक 16/05/2025 को जारी मकया
जािा है। तहसीलदार

गीदममुहर

नरंारालर तहसीलिार, गीिम, वजला
िवंंिण बसंंर िंतेवाडां (छ.ग.)

रा.प््.क््. - 202501160100007
नवषय:- अ - 19 (4)         सिः 2024-25

ग््ाम- हाउरिार
// ईशतंहार //

एिि द््ारा सव्ासाधारण को सूमचि मकया
जािा है मक आवेिक श््ी म््तलोक सुरािा मपिा श््ी
रििलाल सुरािा जामि जैि मिवासी गीिम
िहसील गीिम मजला िम््कण बस््र िंिेवाड्ा के
द््ारा ग््ाम हाउरिार प.ह.िं. 20 स्सिि स्वाममत्व
भूमम िसरा िंबर 5/44, 5/47, 5/3/1, 5/4
रकबा क््मशः 0.12 हे., 0.04 हे., 0.38 हे.,
0.032 हे. भूमम स्सिि है, उक्ि भूमम मे् से
प््भामवि भूमम िसरा िंबर 5/4 रकबा 0.320
हे. मे् से रकबा 0.1260 हे. मे् िो स्िािो् पर
अस्िाई सड्क (कच््ी) एवं िाली मिम्ााण मे्
प््भामवि भूमम के समिुल्य मूल्य की भूमम अिला-
बिली हेिु मांग की गई है।

अिः उक्ि के संबंध मे् मजस मकसी व्यस्कि
को कोई िावा आपम््ि हो िो इस न्यायालय मे् पेशी
मििांक 30/05/2025 िक अपिा िावा या
आपम््ि पेश कर सकिे है। मियि मिमि के बाि
प््ाप्ि िावा या आपम््ि पर कोई मवचार िही् मकया
जावेगा।

यह ईश्िहार मेरे हस््ाक््र एवं पिमुद््ा से आज
मििांक 16/05/2025 को जारी मकया जािा है।

मुहर
तहसीलदार 

गीदम

न्यायालय तहसीलदार, गीदम, निला दन््िण
बस््र दंतेवाड्ा (छ.ग.)

मवरयः - अ - 19 (4)
रा.प््.क््. 202503160100008

ग््ाम- गीिम                         
सन्ा:- 2024-25

ईश्तहार
एिि द््ारा सव्ासाधारण को सूमचि मकया जािा

है मक आवेिक : श््ी रामिारायण ध््ुव मपिा श््ी
मुकुिराम ध््ुव जामि गो्ड मिवासी हारम िहसील
गीिम मजला िम््कण बस््र िंिेवाड्ा के द््ारा ग््ाम
गीिम प.ह.िं. 17 स्सिि स्वाममत्व भूमम िसरा
िंबर 930/1 रकबा 1.6560 हे. मे् से रकबा
0.6144 हे. मे् जिपि पंचायि, िण्ड मशक््ा
अमधकारी काय्ाालय भवि व बाउन्ड््ीवॉल मिम्ााण
ििा रकबा 0.1104 हे. भूमम मे् पक््ी सड्क व
सी.सी. सड्क मिम्ााण ििा िसरा िंबर
932/3/2/1 रकबा 0.3260 हे. मे् से रकबा
0.0832 हे. कच््ी सड्क मिम्ााण ििा िसरा िंबर
933/1 रकबा 0.1496 हे. मे् से रकबा 0.0480 हे.
मे् सड्क मिम्ााण कुल िसरा 03 रकबा 0.8563
हे. भूमम अिला-बिली के िहत्ा आबंटि करिे हेिु
आवेिि पत्् प््ाप्ि हुआ है। आवेिक द््ारा उक्ि
भूमम के बिले मे् प््भामवि भूमम के समिुल्य मूल्य
की भूमम अिला-बिली हेिु मांग की गई है।

अिः उक्ि के संबंध मे् मजस मकसी व्यस्कि को
कोई िावा आपम््ि हो िो इस न्यायालय मे् पेशी
मििांक 30/05/2025 िक अपिा िावा या आपम््ि
पेश कर सकिे है। मियि मिमि के बाि प््ाप्ि िावा या
आपम््ि पर कोई मवचार िही् मकया जावेगा।

यह ईश्िहार मेरे हस््ाक््र एवं पिमुद््ा से आज
मििांक 15/05/2025 को जारी मकया जािा है।

तहसीलदार
गीदममुहर

सोनिया, राहुल के निलाफ बिता
है धि शोधि का प््थम मामला 

एजे्सी:नई ििल्ली

प््वि्ाि मििेशालय िे बुधवार
को मिल्ली की एक अिालि
को बिाया मक िेशिल हेराल्ड
मामले मे् कांग््ेस िेिाओ्
सोमिया गांधी और राहुल
गांधी ििा अन्य के मिलाफ पहली िजर
मे् धि शोधि का ‘प््िम मामला बििा है।
ईडी िे मवशेर न्यायाधीश मवशाल गोगिे के
समक्् मामले का संज््ाि लेिे के संबंध मे्

प् ्ारंमभक िलीले् पेश की्। इस बीच,
न्यायाधीश िे ईडी को मिि््ेश मिया मक वह
इस मामले मे् अपिे आरोपपत्् की एक प््मि
भाजपा िेिा सुब््मण्यम स्वामी को
उपलब्ध कराए, मजिकी मिजी मशकायि

के आधार पर ईडी िे
वि्ामाि मामला िज्ा मकया
िा। इस मामले मे् बहस
अभी चल रही है। हाल ही मे्
आरोपपत्् िामिल करिे
वाली ईडी िे 2021 मे् अपिी

जांच शुर् की िी, जब एक ममजस्ट््ेट
अिालि िे 26 जूि 2014 को स्वामी की
ओर से िायर एक मिजी मशकायि पर
संज््ाि मलया िा। 

नेशनल हेराल्ड मामले मे् ईडी
ने कहा, 2 िे 8 जुलाई िक

रोजाना होगी िुनवाई

इसलंाम का जररंी वहससंा नहीं
वकफं, न ही मौवलक अविकार

सुपंंीम कोटंब मे ंसरकार ने कहा

राममंविर मे ंपांच जून
को होगी ‘राम िरबार’

की पंंाण पंंवतषंंा 
हरिभूिम नय्जू : नई रिलल्ी

श््ी राम जनम्भमूम मिमा्ाण समममि
क ेअधय्क् ्िपृेद्् ् ममश््ा का कहिा
ह ै मक अयोधय्ा मे ् प्म्िम््िि राम
ममंिर का मिमा्ाण पाचं जिू िक
परूा हो जाएगा। िीि जिू स ेशरु्
होि ेवाल ेसमारोह मे ्‘राम िरबार’
की प््ाण प्म्िि््ा की जाएगी। ममश््ा
ि ेएक साक््ातक्ार क ेिौराि कहा
मक ‘प््ाण प्म्िि््ा’ समारोह पाचं
जिू को होगा और इसक े बहेि
भवय् होि े की उमम्ीि ह,ै लमेकि
इस बार अमिमियो ्की सचूी मभनि्
हो सकिी ह।ै मपछल े वर्ा 22
जिवरी को प्ध्ािमतं््ी िरनेद्् ्मोिी
की अगवुाई मे ् एक समारोह मे्
रामलला की प््ाण प्म्िि््ा की गई
िी। ममश््ा ि ेकहा, राम िरबार की
ममूि्ायो ्की प््ाण प्म्िि््ा पाचं जिू
को होगी। अििु््ाि िीि जिू से
शरु ्हो जायेग्।े 

माओवाि की रीढ ं...
कोणिंागांि से िीआरजी की संयुकतं टीमे ं शालमल
थी।ं 21 मई की सुबह माओिादी दिंंे ने सुरिंंा बलों
पर लगातार गोलीबारी शुर ंकी। जिाबी कारंगिाई में
सुरिंंाबलो ं ने साहस और रणनीलतक कुशलता के
साथ मुकाबला लकया, लजसमे ं 27 माओिादी मारे 
गए है। 

गुवरललंा रुदंं मे ं....
नरलसमहंा के नाम से भी जाना जाता था। उसकी उमंं
करीब 70 िषंग के आसपास बताई जा रही है। बसिा
राजू खूंखार नकसंली था, िह भारतीय  कमयंुलनसटं
पाटंंी (माओिादी) का सीलनयर कैिर तथा दलंंिण
बिंंर लिलिजनल कमेटी का चीफ था। ितंगमान में
िह छतंंीसगढ,ं ओलिशा से लेकर आंधंंपंंदेश की
सीमाओ ं पर सलंंकय था। बसिराज 1980 में
शंंीकाकुलम मे ं रेलिकल सटंूिेटंसं यूलनयन और
आरएसएस की छािंं शाखा अलखल भारतीय लिदंंाथंंी
पलरषद के बीच झडपं के दौरान एकमािंं बार
लगरफतंार हुआ था। इसके बाद िह भूलमगत हो गया
और नकसंली गलतलिलधयो ं मे ं सलंंकय रहा। 1987 में
उनहंोनंे बिंंर के जंगलो ंमे ंशंंीलंका के ललबरेशन
टाइगसंग ऑफ तलमल ईलम के पूिंग लडांको ं से
गुलरललंा युदंं और लिसफंोटको ं के उपयोग की
टंंेलनंग ली थी। निंबर 2018 मे ंमुपपंाला लकंंंमण राि
उफंक गणपलत के इिंंीफा देने के बाद िह भाकपा
(माओिादी) के महासलचि बना जो संगठन का
सिंंोचंं पद है।

जारी है ववजर का ....
छतंंीसगढ ंपुललस की िीआरजी यूलनट दंंारा कलठन
भौगोललक पलरससंथलतयो ं और अनेक चुनौलतयो ं के
बािजूद िामपंथी उगंंिाद के लखलाफ इस लनणांगयक
अलभयान को पूरी पंंलतबदंंता और दृढ ं संकलपं के
साथ पूरा लकया जा रहा है। इसका पलरणाम है लक
अब तक 27 नकसंली मारे गए है,ं लजनमे ंकुखयंात
नकसंल लीिर नंबाला केशि राि उफंक िसिराजू के
खातमंे की भी पुलंंि हुई है। उनहंोनंे कहा लक जिानों
को लमली यह कामयाबी सराहनीय है। उनकी िीरता
को नमन करता हूं। उनहंोनंे कहा लक ऑपरेशन के
दौरान िीआरजी के एक जिान के िीरगलत को
पंंापतं होने और कुछ जिानो ं के घायल होने की

दु:खद सूचना पंंापतं हुई है। घायल जिानो ंके तिंलरत
इलाज के लनदंंेश लदए है।ं ईशंंर से शहीद जिान की
आतमंा की शांलत और घायल जिानो ंके जलदं सिंसथं
होने की पंंाथंगना करता हूं।

केदंंं सरकार की ....
जिानो ंके साहस और केदंंं सरकार की लनणांगयक
नीलत का पलरणाम है। शंंी शमांग ने समिंं सुरिंंाबलों
को बधाई दी। उनहंोनंे कहा लक माचंग 2026 तक
बिंंर सलहत पूरा देश नकसंलमुकतं होगा।

रेलवे भतंंी बोरंब ....
इस परीिंंा के दौरान जयंादातर उममंीदिार अपने
सथंान पर दूसरे को लबठा देते थे। इसमे ं काफी
गडबंडीं पाई जा रही थी। पंंलतिषंग रेलिे की परीिंंा में
पकडंे जाने िाले मुननंा भाई की कमी भी नही ंथी।
इस गडबंडीं को रोकने के ललए रेलिे बोिंग ने गंंुप िी
से लेकर गंंुप सी और अनयं सारी परीिंंाओ ं को
कंपयंूटरीकृत करने का आदेश जारी कर लदया।
परीिंंा से पहले जारी संबंलधत लरकतं पदो ं के
नोलटलफकेशन के बाद आनलाइन फामंग जमा करने
िाले उममंीदिारो ं को अपनी फोटो के साथ सारे
ओलरजनल दिंंािेज जमा करना अलनिायंग होता है।
उममंीदिारो ं की फोटो के अनुसार उनहंे ं पंंिेश पिंं
भेजे जाते है,ं तालक िे संबंलधत सथंान पर होने िाली
परीिंंा मे ंआकर शालमल हो सके।ं रेलिे की परीिंंा
मे ंसबसे अलधक उममंीदिारो ंकी संखयंा लबहार और
झारखंि के उममंीदिारो ंकी होती है, जो परीिंंा होने
से दो लदन पहले ही सेटंर मे ंपहुंच जाते है।ं इसी तरह
की परीिंंा रेलिे भतंंी बोिगं लबलासपुर ने
तकनीलशयन के लरकतं पद के ललए ली थी। फरिरी
2024 मे ं तकनीलशयन के पदो ं के ललए आयोलजत
कमपंयंूटर आधालरत परीिंंा के पशंंात 20 मई को
रेलिे भतंंी बोिंग लबलासपुर मे ंदिंंािेज का सतयंापन
लकया जा रहा था। इस सतयंापन मे ं एक वयंसकंत
सुमीत कुमार के नाम से भी शालमल हुआ। सुमीत
कुमार के दिंंािेज सतयंापन मे ंजानकारी लमली लक
िह पटना, लबहार के लिलभननं परीिंंा केनदंंं में
अलग-अलग नामो ंसे ततसंंबंलधत परीिंंा मे ंशालमल
हुआ। इसमे ं रेलिे भतंंी बोिंग लसकंदराबाद अंतगंगत
शुभम कुमार के नाम से 28 लदसमबंर 2024 को, रेलिे
भतंंी बोिंग लबलासपुर मे ंसुमीत कुमार के नाम से 26
लदसंबर 2024 को ससमंमललत हुआ। इसके अलािा
जलालपुर पटना मे ंआईआन लिलजटल जोन और

अहमदाबाद रेलिे भतंंी बोिंग मे ंअिलनश कुमार के
नाम से परीिंंा लदया।
दोनो् के षिलाफ कार्रवाई : रेलिे भतंंी बोिगं
लबलासपुर मे ं तकनीलशयन की परीिंंा मे ं फजंंी
उममंीदिार को दिंंािेज सतयंापन के दौरान पकडां
गया है, लजसके लखलाफ पुललस मे ं लशकायत दजंग
कर दी गई है। फजंंी उममंीदिार के साथ उकतं
परीिंंाथंंी के लखलाफ भी कारंगिाई की जाएगी।
- िुष्कर षवपुल षवलाि राव, सीपीआरओ,
एसईसीआर 

िो टंंेलर और ....
कार भी एक टंंेलर से जा लभडीं और उसमे ंआग लग
गई। कार मे ं बैठे अनयं यािंंी लकसी तरह बाहर
लनकाले गए, जो गंभीर रपं से घायल है।ं हादसे में
दोनो ंटंंेलर के चालक भी घायल हुए है।ं सभी घायलों
को रायपुर रेफर लकया गया है। हादसे के बाद
सडकं के दोनो ं ओर लंबा जाम लग गया। सूचना
लमलते ही पलारी पुललस मौके पर पहुंची और राहत
कायंग शुर ंलकया। हालांलक, समाचार ललखे जाने तक
घटना के एक घंटे बाद दमकल की गालडंयां मौके
पर पहुंची थी।ं हादसे मे ंएक टंंेलर और इको कार
पूरी तरह जल गई है।ं पंंशासन ने घटना सथंल पर
ससंथलत लनयंिंंण मे ंकर ली है, लेलकन इस ददंगनाक
हादसे ने सथंानीय लोगो ंको दहला लदया है। पुललस ने
मामला दजंग कर जांच शुर ंकर दी है।

बम-बम भोले, 750 ....
जतथंा 30 जून 2025 को रिाना होगा। मालूम हो लक
पूिंग मे ं िैलंंशक कोरोना महामारी और उसके बाद
2020 के मधयं से पूिंंी लदंंाख मे ंिािंंलिक लनयंिंंण
रेखा (एलएसी) पर भारत और चीन की सेनाओ ंके
बीच हुए लििाद की िजह से ये यािंंा बंद थी। लेलकन
लपछले साल 21 अकटंूबर को लिदेश सलचि लिकंंम
लमसंंी ने लििाद से जुडंे बाकी बचे हुए दो इलाकों
(देपसांग, िेमचौक) मे ंतनाि खतमं होने के साथ ही
दोनो ंदेशो ंके बीच लििाद की पूरी तरह से समासपंत
की घोषणा की थी। उसके बाद संबंधो ं को सामानयं
बनाने से जुडंे मुदंंो ंमे ंएक कैलाश मानसरोिर यािंंा
की लफर से बहाली का था। एलएसी लििाद के खतमं
होने मे ं पंंधानमंिंंी नरेदंंं मोदी और राषंंंंपलत शी
लजनलपंग के बीच रसं के कजान शहर मे ं हुई
लंंदपिंंीय बैठक ने बेहद अहम भूलमका लनभाई थी। 

महंगी जांच पर बरस नही ं...
लाभ देने के ललए महंगी जांच की सुलिधाओ ंको शालमल करने की जररंत है।
पंंदेश मे ंसंचाललत शहीद िीरनारायण लसंह आयुषमंान सिंासथंयं सहायता योजना के
तहत पंंदेश मे ं 77 लाख से अलधक पलरिार को 50 हजार और 5 लाख तक के
लनशुलकं उपचार की सुलिधा पंजीकृत 1637 शासकीय और लनजी असपंतालो ंमे ंदी
जा रही है। इसके माधयंम से बडां िगंग लनशुलकं उपचार का लाभ तो ले रहा है,
मगर कुछ तरह की बडीं बीमालरयो ंके इलाज और उससे संबंलधत जांच के ललए
मरीजो ंको पैसे खचंग करने पड ंरहे है।ं कैसंर की समसयंा लगातार बढ ंरही है,
मगर इससे संपूणंग इलाज की सुलिधा अभी भी आयुषमंान से दूर है। कीमोथेरेपी,
रेलियोथेरेपी, सजगंरी तो मरीजो ंको राहत दे रही, मगर इलाज की शुरआंत के ललये
कराई जाने िाली पैट सीटी सकंैन, एएचपी टेसटं, बायोपसंी जांच की सुलिधा इसमें
शालमल नही ंकी कई है। इस तरह की जांच 15-20 हजार से कम नही ंहै, इसके
ललए या तो मरीजो ंको पैसे खचंग करने पडतंे है ंऔर खचंग िहन नही ंकरने िालों
को लनराश होना पडतंा है। इसके अलािा मलंंिषकं की नसो ंसे संबंलधत बीमालरयों
की लशकायत भी बढ ंरही है, मगर नयंूरोलॉजी के उपचार को पैकेज मे ंनही ंजोडां
गया है। रीनल बायपसंी, हदंय से संबंलधत कुछ जांच और तिंचा रोग को भी इसमें
शालमल करने की आिशयंकता है। 

तवंचा रोग का...
माधयंम से होता है। इसके बािजूद लोग इलाज से पीछे हटते है,ं कयंोलंक इसकी
दिाइयां काफी महंगी होती है।ं आयुषमंान योजना मे ंइसे शालमल करने से तिंचा
की बीमारी से जूझ रहे लोगो ंको राहत लमल सकती है। 

टबंबुलेसं मे ंफंसा ववमान...
एजीओ यानी एयरकंंाफटं ऑन गंंाउंि का मतलब ऐसे लिमान से है जो तकनीकी

समसयंाओ ंके कारण उडांन भरने मे ंअसमथंग है। िीजीसीए ने जांच के आदेश
लदए। इंलिगो ने  बयान जारी करते हुए कहा लक शंंीनगर जा रही इंलिगो की
फलंाइट 6E 2142 को रािंंे मे ं अचानक ओलािृलंंि का सामना करना पडां।
फलंाइट और केलबन क्ंं ने पंंोटोकॉल का पालन लकया। लजसके बाद लिमान को
सुरलंंित उतारा गया। लिमान के आगमन के बाद एयरपोटंग की टीम ने यालंंियो ंकी
देखभाल की।  इंलिगो लिमान मे ं सिार शेख समीउललंाह ने बताया लक शुर ं में
उडांन मे ं कोई हलचल नही ं थी। जममंू या पठानकोट के पास पहुंचने तक
आसमान साफ था। तभी चालक दल ने आगे रफी पैच की घोषणा की और हमसे
अपनी सीट बेलटं बांधने को कहा। हमारे सीट बेलटं लगाने के कुछ ही िंंण बाद,
लिमान अचानक ऊपर की ओर बढां, लफर नीचे लगर गया। आगे कहा लक अगले
पांच लमनट तक यह सभी लदशाओ ंमे ंभयानक रपं से उछलता रहा। ऊपर, नीचे,
एक तरफ से दूसरी तरफ- एक रोलरकोसटंर की तरह। एक समय पर, रिार ने
लदखाया लक हम 35,000 से 31,000 फीट नीचे लगर गए थे। यह भयानक मंजर था,
ऐसा लगा बस आज आलखरी समय आ गया। यह एक भयािह अनुभि था। लजसे

हम कभी नही ं भूलेगंे। उतरने पर हमे ं अंदर ले जाया गया। नीचे एंबुलेसं और
आपातकालीन सेिाएं तैयार थी।
ओलावृष््ि बनी वजह : इंलिगो ने बताया, ओलािृलंंि के कारण इमरजेसंी के
हालात बने। एयरपोटंग टीम के लनरीिंंण और मेलंटनेसं के बाद लिमान को लरलीज
कर लदया जाएगा। गौरतलब है लक लिमान मे ंटबंगुलेसं या हलचल का मतलब होता
है- हिा के उस बहाि  मे ंबाधा पहुंचना, जो लिमान को उडनंे मेंमदद करती है।
ऐसा होने पर लिमान  लहलने लगता है और अलनयलमत िलटंिकल मोशन मे ंचला
जाता है यानी अपने लनयलमत  रािंंे से हट जाता है। इसी को टबंगुलेसं कहते है।ं
षवमान को पहुंची काफी क््षि : सोशल मीलिया पर एक िीलियो िायरल हो रहा
है, लजसमे ंओले लगातार लिमान पर लगर रहे है,ं लजससे केलबन तेजी से लहल रहा
है। फुटेज मे ंलिमान मे ंखराब मौसम के कारण यालंंियो ंकी परेशानी साफ देखी जा
सकती है तथा केलबन मे ंचीख-पुकार और दहशत फैल रही है। घटनासथंल से
पंंापतं लरपोटंंो ंसे पुलंंि हुई है लक लिमान के उतरने के बाद सभी यालंंियो ंऔर चालक
दल के सदसयंो ंको सुरलंंित लिमान से बाहर लनकाल ललया गया।  

खराब नतीजो ंपर पंंाचारंंो ंका जवाब...
को नोलटस थमाया गया है। खराब पंंदशंगन का कारण लगनाते हुए कई पंंाचांगयो ंने
कहा लक चुनािी िषंग होने के कारण छािंंो ं का पंंदशंगन बहुत अचछंा नही ं रहा।
लशिंंको ंकी चुनाि मे ंडंंूटी लगाए जाने के कारण िे छािंंो ंको पयांगपतं िकतं नहीं
दे पाए। इसके अलािा लिशेषजंं वयंाखयंाताओ ंकी भी कमी है। लशिंंको ंपर िकंक
ओिरलोि की बात भी पंंाचायंंो ंने कही। पंंाचायंंो ंदंंारा उकतं कारण लगनाए जाने के
बाद उनहंे ंआतमंानंद लिदंंालयो ंका उदाहरण देते हुए पूछा गया है लक अलतशेष
लशिंंक ना होने के बाद भी उनका पंंदशंगन बेतहर कैसे रहा है? गौरतलब है लक
शासकीय लिदंंालयो ंके अंतगंगत आतमंानंद लिदंंालयो ंका ही पलरणाम बेहतर रहा
है। यहां के कई छािंंो ंने मेलरट ललसटं मे ंभी जगह बनाई है। सभी पंंाचायंंो ंदंंारा
लललखत रपं मे ंनोलटस का जिाब लदए जाने के बाद आगे की कारंगिाई की जाएगी। 
करे्गे कार्रवाई  : तथयंो ंकी जांच की जाएगी। लजन पंंाचायंंो ंके जिाब संतोषजनक
नही ंहोगंे, उन पर कारंगिाई की जाएगी। 
-गौरव षिंह, कलेकटंर, रायपुर 

पंंाचारंब जांचेगंे बचंंो ंकी...
ओलरएंटेि कायंग करे।ं लशिंंको ंको शाला मे ंलनयलमत रपं से उपससंथत रहने लनदंंेश
लदए गए है।ं लशिंंको ंिालषंगक टाइम-टेबल बनाकर लसलेबस समय पर पूरा करने
कहा गया है। इसके अलािा शाला पंंाचायंग अब बचंंो ंकी कॉपी चेक करेगंे और
जहां आिशयंकता होगी, सुझाि देगंे और बदलाि करेगंे।  

विल से वलखी गई ‘हाटंब लैपं’...
लजसे 50,000 पाउंि के अंतरराषंंंंीय पुरसकंार के ललए चुना गया है। बानू मुशतंाकं
ने यह इलतहास अपनी कहालनयो ंकी लकताब ‘हाटंग लैपं’ के ललए रचा है। दीपा भषंंी
ने लकताब को अंगंंेजीं मे ंअनूलदत लकया था। बीते मंगलिार 20 मई को रात टेट
मॉिनंग मे ं हुए एक समारोह मे ं अपनी अनुिादक दीपा भषंंी के साथ बानू ने
पुरसकंार पंंापतं लकया।  

जैकेट के शेष 

पेज एक के शेष 



भहंदी भसनमेा मे ्पया्शविण बिाओ मभुहम का पया्शय बन िुकी्
अभिनत््ेी आरभ्ष  भनशकं का मानना है भक िशैन महोतस्वो ्को िी
धिती को बिान ेकी मभुहम से जोड्ा जा सकता ह ैऔि एक ऐसी
वय्वसथ्ा िी िशैन उद््ोग मे ्बननी िाभहए, भजसम्े िशैन क ेिक््ीय

उपयोग स ेन भसि्फ पया्शविण की सिुक््ा हो सक,े बस्लक दुभनया िि मे्
गल्मैि जगत के लोगो ्क ेबीि अपनी धिती को बिाने का एक ठोस
सदेंश िी प्स्ाभित हो। पया्शविण की पिैोकाि आरभ्ष भनशकं न ेइस
बाि क ेकान्स भिलम् िसेस्टवल क ेिेड काप््टे पि अपन ेपहल ेकदम
क ेसाथ एक ऐभतहाभसक औि सशकत् सदेंश भदया।  उन्होन् े‘सक्फलुि
िशैन’ यानी पया्शविण को धय्ान मे ्िखकि बनाए गए पभिधान मे्
भशिकत की, जो भक िशैन की दभुनया मे ्एक नई भदशा की ओि इशािा
किता है। आरभ्ष क ेडे््स की खाभसयत यह थी भक वह पािंपभिक कढ्ाई
क ेसाथ आधभुनक भटकाऊ भडजाइन का सुदंि सगंम था।  आरभ्ष की
पोशाक न ेप्क्भृत स ेजड्ुाव औि जीवन की ऊजा्श को दशा्शया। यह

पभिधान ज्ीिो-वेसट् कभटंग तकनीक स ेतयैाि भकया गया था, भजसस ेपया्शविण
को नकुसान न पहंुि।े इस डे््स मे ्इस््मेाल की गई सामग््ी नभैतक रप् स ेप््ापत्
औि भटकाऊ रप् स ेतयैाि की गई थी। अपन ेइस लुक क ेमाधय्म स ेआरभ्ष ने
यह साभबत भकया भक पया्शविण क ेअनकुल् िशैन िी ग्लमैिस औि
सट्ाइभलश हो सकता है। उनह्ोन् ेिैशन इडंसट्््ी को यह भदखाया भक संुदिता
औि सवंदेनशीलता एक साथ िल सकती ह्ै। इसक ेअलावा कानस्  मे्
आयोभजत पैनल ििा्श “मभेकगं इंभडया अ ग्लोबल भिल्म पावि हाउस” मे्
बतौि भवशषे अभतभथ बोलत ेहुए आर्भष न ेकहा भक भिलम्ो ्मे ्िी
सक्फलुि िशैन क ेजभिए पया्शविण क ेअनकुल् सोि को बढ्ावा
भदया जा सकता ह।ै उन्होने् कहा, ‘थे््ड्स भवद जीिो भिग््टे (भबना
पछताव ेक ेधागे)’ - यह बदलाव न भसि्फ िशैन औि
भिलम् उद््ोग के भलए जर्ि्ी है, बस्लक यह दशा्शता है
भक सुदंिता औि पया्शविण क ेप््भत भजम्मदेािी साथ-
साथ भनिाई जा सकती ह।ै आरभ्ष हाल ही मे ्सयंकुत्
िाष्््,् भजनवेा मे ्िी एक समम्लेन मे ्दखेी गई्, जहां
उनह्ोन् ेकहा भक सक्फलुि इकोनॉमी भकसी िी दशे क ेभलए
एक ज्यादा भटकाऊ औि मजबूत अथ्शवय्वसथ्ा की भदशा मे्
िास््ा खोल सकती है। 

आरशंि शनिंक ने थामा बिलाव का परचम

78वे् कान्स भिल्म िेस्सटवल मे् िाितीय सेलेब्स का
पहुंिना लगाताि जािी है। अब अभिनेत््ी जान्हवी कपूि ने

िी कान्स मे् अपना शानदाि डेब्यू भकया है। जान्हवी अपनी
भिल्म ‘होमबाउंड’के भलए कान मे् पहुंिी है्। जान्हवी के

साथ होमबाउंड की पूिी कास्ट िी इस दौिान नजि आई।
कान के डेब्यू मे् जान्वही का

लुक कािी िि्ाश मे् है। एक
ओि जहां िै्स को जान्हवी

के इस लुक को देखकि
उनकी मां औि वेटिेन

अभिनेत््ी श््ीदेवी की याद
आई, तो वही् दूसिी
ओि लोग जान्हवी

के लुक की
तािीि कि िहे
है्। अपने कान

के डेब्यू को
लेकि

जान्हवी का
कहना है

भक पहली
िीजे् हमेशा

खास होती
है्। ऐसे मे्

जान्हवी के भलए
ये डेब्यू िी कािी

खास िहा है।
जान्हवी मशहूि
भडजाइनि तर्ण

तभहभलयानी के
कस्टम

आउटभिट मे्
कान्स  की
िेड काप््ेट

पि
उतिी्। 

परेिस। दुनिया के प््निन््िि समारोह मे् शानमल कान्स निल्म िेस्टिवल का आयोजि चल
रहा है। इस समारोह मे् लगािार सेनलन््ििीज का पहुंचिा जारी है। कई भारिीय नसिारे भी
इस समारोह मे् अपिा जलवा निखेर चुके है्। इसी क््म मे् अि भारिीय अनभिेत््ी अनदनि राव
हैदरी भी 78वे् काि निल्म िेस्टिवल मे् नशरकि करिे पहुंची। 
शसंपल और सुंिर लगी ंअशिशत

संजय लीला िंसाली की ‘हीिामंडी’ मे्
अपनी गज गाभमनी िाल से सुभ्खशयां बटोिने
वाली अभिनेत््ी अभदभत िाव हैदिी अब 78वे्
कान्स भिल्म िेस्सटवल मे् अपना जलवा
भबखेिने पहुंिी है्। अभदभत भिल्म िोिी की
स्क््ीभनंग के भलए कान की िेड काप््ेट पि
पहुंिी्। इस दौिान अभदभत िाहुल भमश््ा
औि िोपड्श ज्वेल्स के भडजाइन भकए हुए
भशमिी ऑम्ि््े बॉडीकॉन गाउन मे् पहुंिी्।
भजसे भ््पयंका कपाभ्डया बदानी ने स्टाइल
भकया था। अभदभत ने गले मे् एक
नेकलेस पहनकि अपने लुक को
कम्प्लीट भकया। इस भसम्पल औि
सोबि लुक मे् अभदभत कािी खूबसूित

लगी्।

कान्स मे् दिखा अदिदि का खूबसूरि अंिाज, नाओमी
और निाशा ने भी रेड कार््ेट रर दिखाया अरना स्वैग

रायपुर, गुरवंार 22 मई 2025 06मनोरंजनharibhoomi.com

कानसं में
जानहंवी को िेख

फैसं को याि
आई ंशंंीिेवी

बॉलगाउन में
उतरी ंनाओमी
भ््िभटश िैशन मॉडल
नाओमी कै्पबेल िी 78वे्
कान्स भिल्म िेस्सटवल
के िेड काप््ेट पि उतिी्।
ब्लैक आउटभिट मे्
नाओमी कािी स्टभनंग
लगी्। नाओमी ब्लैक
कलि के हैवी
बॉलगाउन मे् नजि
आई्। खुले बालो् वाले
हेयिस्टाइल मे् नाओमी
ने िेड काप््ेट पि अलग-
अलग पोज िी भदए।

नतािा पूनावाला ने
पहनी िायर डंंेस
िाित के प््भतभ््ित भबजनेसमैन
अदाि पूनावाला की पत्नी औि
मॉडल नताशा पूनावाला ने िी कान्स
के िेड काप््ेट पि अपना स्वैग
भदखाया। नताशा ने जॉन गैभलयानो
के िाित से प््ेभित भ्सप््ंग -समि
कलेक्शन से एक डायि ड््ेस
पहनकि कान्स की िेड काप््ेट पि
कदम िखा। इसे िॉल-भवंटि 2002
आक्ाशइव से एक जैकेट के साथ
जोड्ा गया था। नताशा के इस
मैस्कसमल लुक को अनाइता श््ॉि
अदजाभनया ने स्टाइल भकया था। 

शिजनंी की िुिनया मे ंमारी
िानिार एंटंंी...
मुंबई। भहंदी भसनेमा की दो मेगा भहट भिल्मो्  एभनमल औि छावा
का भहस्सा िही् अभिनेत््ी िस्ममका मंदाना की लोकभ््पयता को

अंति्ाशष््््ीय भिल्म भनम्ाशण
कंपनी भडज्नी भपक्िस्श ने िी
सलाम कि भदया है। िाितीय
भसनेमा के भगनती के भसतािे
ही ऐसे िहे है् भजन्हे् भडजनी
की भिल्मो् के साथ जुड्ने का
ये गौिव भमला है। भिल्म
मुिासा मे् महेश बाबू की
जोड्ी जमने के बाद िस्ममका
दूसिी साउथ भसनेमा
कलाकाि है्, भजनके साथ
भडज्नी ने अपनी भकसी
भिल्म का भिम्ता जोड्ा है।
दुभनया की सबसे बड्ी भिल्म

कंपभनयो् मे् से एक भडज्नी की शुर् से कोभशश िही है भक वह
भजन- भजन देशो् मे् वहां की िाषाओ् मे् अपनी भिल्मे् डब किके
भिलीज किती है, वहां के भसतािो् के साथ वह एक िावुक भिम्ता
जर्ि बनाती है। भिल्म ‘द लॉयन भकंग’ औि भिल्म ‘मुिासा’ मे्
शाहर्ख खान ने अपने बेटो् के साथ भिल्म के मुख्य भकिदािो्
की डभबंग की है। भिल्म ‘मुिासा’ के भलए साउथ भसनेमा के
सुपिस्टाि महेश बाबू का िी नंबि लगा था।

टॉम के साथ अवनीत ने
िेयर की तसवंीरें
मुंबई। टॉम क्््ज इस समय अपनी भिल्म ‘भमशन इंपॉभसबल 8’
से िाितीय दश्शको् के बीि छाए हुए है्। इसी बीि बॉलीवुड एक्ट््ेस

अवनीत कौि ने अपने
सोशल मीभडया पि टॉम क्््ज
के साथ तस्वीिे् शेयि की है्।
इसे देख नेभटजंस उन्हे् खूब
ट््ोल कि िहे है्। एक यूजि
ने कहा भक टॉम अपना
समय बब्ाशद कि िहे है्।
अभिनेत््ी अवनीत कौि ने
अपने इंस्टाग््ाम पि
हॉलीवुड स्टाि टॉम क्््ज के
साथ तस्वीिे् पोस्ट की है्।
इस तस्वीि मे् एक्ट््ेस स्सकनी
कलि की वन पीस ऑि

शोल्डि ड््ेस पहने नजि आ िही है्। वही् टॉम क्््ज कोट-पै्ट
पहने भदख िहे है्। इस पोस्ट मे् एक्ट््ेस ने कैप्शन भलखा, ‘आपने
मुझे बहुत कुछ भसखाया है। मै् जबसे आपसे भमली हूं, आपकी
कहाभनयां सुनकि मुझे अभिनय औि भिल्म भनम्ाशण से औि िी
ज्यादा प्याि हो गया है। मै्ने किी हाि नही् मानी है। 

शिवाजी महाराज की भूशमका मे ंशिखेगंे शरतेि
मुंबई। अभिनतेा भितशे दशेमखु खदु क ेभनद््शेन मे ्मिाठा योद््ा
छत्प्भत भशवाजी महािाज क ेजीवन पि आधाभित एक भिलम्

लकेि आ िह ेहै,् भजसका नाम ह ै‘िाजा
भशवाजी’। डायिकेश्न मे ्डबेय् ूक ेसाथ-साथ
भितशे दशेमखु इसमे ्मखुय् िभूमका मे ्िी
नजि आएगं,े यानी भक अभिनतेा भशवाजी
महािाज की िभूमका मे ्भदखेग्।े इसकी
एक झलक िी भदखाई गई ह,ै भजस ेएकट्ि
न ेअपन ेइसंट्ाग््ाम पि शयेि भकया ह।ै इस
भिलम् मे ्भितशे दशेमखु क ेअलावा
अभिषके बच्न्, सजंय दत्,् महशे

माजंिकेि, सभिन खडेकेि, िागय्श््ी, ििदीन खान, अमोल गपुत्
औि जनेभेलया जसै ेभदगग्ज कलाकाि शाभमल है।् अभिनतेा
अभिषके बच्न् न ेअपन ेइसंट्ाग््ाम पि यह पोसट् शयेि भकया ह।ै
उनह्ोन ेकपैश्न मे ्भलखा, ‘िाित क ेमहान योद््ा िाजा छत्प्भत
भशवाजी महािाज को भसनमेाई श्द्््ाजंभल पशे किन ेक ेभलए
भवशषेाभधकाि प््ापत् औि समम्ाभनत महससू कि िह ेहै।्’
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 ई-प््ाेक्रूरमंेट कनकवदा सूचना
eProcurement Portal:https://eproc.cgstate.gov.in 

इस कायंायलय दंंारा डनमंनडलडंखात कायंंो के डलए डदनांक 10.06.2025, समर 17:30 तक
आॅनलाईन डनडिदाएं आमंडंंतत की जाती है, डजसकी जानकारी डनमंनानुसार है :-

अनंय डििरण एिं डिसंंृत डनडिदा छतंंीसगढं शासन की ई-पंंोतंयोरमेंट िेबसाइट
https://eproc.cgstate.gov.in पर डदनांक 27.05.2025 समय 17:31 बजे से देिे तथा
िाउनलोि डकये जा सकते है ।
नोट : डनडिदा में भाग लेने हेतु ठेकेदारों को ई-पंंोतंयोरमेंट िेबसाइट
https://eproc.cgstate.gov.in पर नामांडकत / पंजीयन तथा लोक डनमंायण डिभाग की
एकीकृत पंजीयन पंंणाली के अंतगंयत ठेकेदार को उपयुतंत शंंेणी में पंजीयन कराना अडनिायंय है।

छत््ीसगढ् शासन, जल संसाधन कवभाग
कार्ायलर मुख्र अिभरंता

महानदी गोदावरी कछार, रारपुर (छ.ग.)

कार्यपालन अक्िारंता
जल संसाधन संभाग, महासमुंद (छ.ग.)

कृते, मुख्र अक्िारंता, महानदी गोदावरी कछार,
जल संसाधन कवभाग, रारपुर (छ.ग.)G-252601033/3

स.
क््.

कार्य का नाम कसस्टम कनकवदा क््.
/ कनकवदा सूचना क््.

एवं कदनांक

अनुमाकनत
लागत राकश

(र्. लाि मे्)
1 महासमुंद डजले के डिकासिणंि महासमुंद के

अंतगंयत केशिा वंयपितंयन के शीषंय में पंंोटेतंशन बंि
के जीणंंोिंंार कायंय, 08 नग नये पकेंं नहर
संटंंतंचर कायंय एिं मुखंय नहर में मरमंमत कायंय ।

168663/01/
वलेकल/ 2025-26
कद. 20.05.2025
(प््िम आमंत््ण)

राकश र्.
170.31

लाि

2 महासमुंद डजले के डिकासिणंि बागबाहरा के
अंतगंयत दरबेकेरा वंयपितंयन योजना के आरिी.
4920 मी., आर.िी. 11850 मी., आर.िी. 12390
मी., आर.िी. 15300 मी. एिं आर. िी16200 मी.
में डनडंमयत एतंिाितंट के अपसंटंंीम में रपटा डनमंायण
कायंय ।

168768/02/
वलेकल /2025-26
कद. 20.05.2025
(प््िम आमंत््ण)

राकश र्.
869.44

लाि

-:: डनडवदा डनरसंंीकरण सूचना ::-
ज््ाप क््. 4321/40-08/ सा.25 रारपुर, कदनांक 20.05.2025

इस कायंायलय दंंारा आमंडंंतत डनडिदा कंंमांक 166635 एन.आई.टी. कंंमांक 08 डदनांक
04.04.2025 WHITE WASHING, COLOUR WASHING, DISTEMPRING &
PAINTING WORK IN ALL RESIDENTIAL & NON-RESIDENTIAL BUILDING
OF ARANG SECTION NO.-1, ARANG SECTION NO.-02 & KHARORA
SECTION ,UNDER SUB DIVISION NO.-4 (ARANG), RAIPUR (C.G.) को
अपडरहायंय कारणों से डनरसंं डकया जाता है।

कायांरलय अिीकंंण अडभयंता, लोक डनमांरण डवभाग,
मंिल कंंमांक 1. रायपुर (छ.ग.) 

दूरभाष : (0771) 2331431 फैकसं : (0771) 4055885 
ईमेल : se1.raipur@gov.in

अधीक््ण अकभरंता, 
लोक कनम्ायण कवभाग,

मंडल क््मांक 1, रारपुर (छ.ग.)G- 252601054/4
जी़ नं़  :- 252600190

कदनांक 19.05.2025
एकीकृत पंजीयन पंंणाली अंतगंयत सकंंम शंंेणी में पंजीकृत ठेकेदारों से डनमंनडलडित

डनमंायण कायंय हेतु ऑनलाईन (Online) डनडिदा आमंडंंतत की जाती है :-

कायांरलय मुखयं अडभयंता,
लो.डन.डव., राषंंंंीय राजमागंर पडरकंंेतंं, रायपुर (छ.ग.)

मुख्र अकभरंता
लो.कन.कव. राष््््ीर राजमाग्य पकरक््ेत््,

रारपुर (छ.ग.)G-252601023/6

क््. कन.आ.सू.
क््. कदनांक

कसस्टम
आई डी

क््.

कार्य का नाम कार्य की
अनुमाकनत लागत
जी.एस.टी. सकहत

1 29/CE/NH
/ TC / 44 -

13/2025 
(1st Call)

2025_
MoRT
H_8606

90_1

B.T ROAD REPAIR WORK
OF EXISTING ROAD
SECTION RAJPURI

KHURD TO PASTA FROM
KM 7.830 TO 57.650 49.820

KM OF AMBIKAPUR
RAMANUJGANJ

GARHWA ROAD N.H-343.

Rs. 
424.79
Lacs

डनडिदा िाउनलोि करने की अंडतम डतडथ 03.06.2025 शाम 17.30 बजे तक है।
2. उपरोतंत डनमंायण कायंंो की डनडिदा की सामानंय शतंंे, िरोहर राडश, डिसंंृत डनडिदा
डिजंंकंतत डनडिदा दसंंािेज ि अनंय जानकारी सडंक पडरिहन एिं राजमागंय मंतंंालय
(MORT&H'S) के ई-पंंोतंयोरमेंट िेब पोटंयल https://
eprocure.gov.in/eprocure / appसे िाऊनलोि की जा सकती है।

// ई-प््ोक्रोरमे्ट कनकवदा सूचना //
क््. 118 /कनम्ायण/2024 कदनांक 14-05-2025

छ.रा.डि. मिल एिं छतंंीसगढं अनुजंंापन मंिल (डिदंंुत) में उडचत शंंेणी में डिदंंुतीकरण
कायंय हेतु पंजीकृत / लाईसेंसी ठेकेदारों से डनमंनडलडित कायंय हेतु (Online) आनलाईन डनडिदा
आमंडंंतत की जाती है:-

कायांरलय, कोरबा डजला अरबन पबलंलक
सडवंरस सोसायटी, कोरबा (छतंंीसगढ)ं  

S-43915/2

सकचव
कोरबा कजला अरबन पब्ललक सक्वयस सोसारटी

कोरबा (छत््ीसगढ्)

क््. कार्य का कववरण अनुमाकनत लागत
(र्. लाि मे्) 

कनकवदा डालने की
अंकतम कतकि

1 ई-बस चाडंजयग हेतु 33 के.वंही. सब संटेशन
डनमंायण के साथ टंंांनंसफामंयर पंंदाय एिं
संथापना कायंय (चतुथंय डनडिदा) (पीएम ई- बस
सेिा योजना मद)

133.43 27.05.2025
(T.No. 168501)

उपरोतंत कायंंों की डनडिदा की जानकारी ई-पंंोतंयोरमेंट िेब पोटंयल
http://eproc.cgstate.gov.in से िाउनलोि की जा सकती है, साथ ही डनगम के िेब साईट
www.korbamunicipal.in एिं www.korba.urbanecg.gov.in पर भी देिी जा
सकती है ।
।। स्वच्छ भारत कनम्ायण मे् रोगदान दे् ।।

-: ई-पंंोकयंूरमेटं डनडवदा सूचना :- Main Protal: http://eproc.cgstate.gov.in
कंंमांक / 365 /नपाडन / लोडनडि / 2025 जगदलपुर डदनांक 14.05.2025

नगरपाडलक डनगम जगदलपुर दंंारा छतंंीसगढं शासन लोक डनमंायण डिभाग में एकीकृत पंजीयन वंयिसंथा - ई रडजसंटंंेशन में “D” एिं
ऊपर शंंेणी में पंजीकृत ठेकेदारों से डनमंनांडकत कायंय हेतु ऑनलाईन डनडिदा पंंपतंं “A” में कम / अडिक पंंडतशत दर पर आमंडंंतत की जाती है।

कायांरलय नगरपाडलक डनगम, जगदलपुर, डजला - बसंंर (छ.ग.)
शांडतनगर, वािंर कंं. 25, बस सटैंणिं रोि, जगदलपुर

E-Mail - jagdalpurnagarnigam@yahoo.com, Website-nagarnigamjagdalpur.in, Phone No. - 07782-221055

कार्यपालन अकभरंता
नगरपाकलक कनगम, जगदलपुर

S.
No.

S.T.
No

कार्य का कववरण कनकवदा राकश
(लाि मे्)

धरोहर
राकश

1 168452 Rate contract tender for the financial year 2025-26 (or
from the date of acceptance of rates till 31 March 2026) in
ward number 21 to 24, works approved by Mayor,
Councilor, Nominated Councilor, Repair Maintenance
and other Funds, whose cost is Rs.03.00 lakh or less, all
such types of construction / repair work

40.00 30000.00

डनडिदा पंंपतंं पर ऑनलाइन िेबसाईट (Main Protal: http://eproc.cgstate.gov.in) पर डदनांक 26.05.2025 को सांय
5.30 बजे तक देिे/ कंंय एिं डनडिदा की कायंयिाही डकये जा सकते हैं । अनंय डििरण एिं डिसंंृत डनडिदा डििरण उपरोतंत िेबसाईट एिं
डनगम के िेबसाईट www.nagarnigamjagdalpur.in एिं नगरीय पंंशासन एिं डिकास डिभाग के िेबसाईट
http://uad.cg.gov.in मे भी देिी जा सकती है। डनडिदा शतंंे, बी.ओ. तंयू, सूचना में डकसी पंंकार का संशोिन डकये जाने पर उपरोतंत
िेिसाईट मे भी देिी जा सकती है। संशोिन सूचना, समाचार पतंं पर पंंकाडशत नहीं डकया जािेगा ।
टीप:- डनडिदा पंंपतंं ऑनलाईन कंंय करने हेतु सकंंम शंंेणी पंजीकृत ठेकेदारों को उतंत िेबसाईट में पंजीकरण अडनिायंय है।

“सवंचछं भारत सवंसथं भारत डनमांरण मे ंयोगदान दे”ंS-43917/2

नौसेना के जंगी बेड़े मे़ शाममल
हुआ प़़ाचीन मसला हुआ जहाज

‘आईएनएसवी कौ़मिऩय’
हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

भारतीय नौसेना के जंगी बेडंे में
बुििार को पारंपडरक रंप से
डनडंमयत पंंाचीन डसला हुआ पाल
िाला जहाज ‘आईएनएसिी
कौंडिनंय’ शाडमल हो गया है। इस
संबंि में नौसेना के कारिार बेस
(कनंायटक) पर एक भवंय समारोह
आयोडजत डकया गया। डजसमें
केंदंंीय संसंकृडत मंतंंी गजेंदंं डसंह
शेिाित ने मुखंय अडतडथ के रंप
में डशरकत की। कौंडिनंय एक
महान भारतीय नाडिक थे।
डजनंहोंने डहंद महासागर को पार
करके दडंंकण पूिंय एडशया की
यातंंा की थी। उनंहीं के नाम पर
जहाज का यह नामकरण डकया
गया है। नौसेना ने एक बयान में

बताया डक यह जहाज समुदंंी
अनंिेषण, वंयापार और
सांसंकृडतक आदान-पंंदान की
भारत की दीघंयकाडलक परंपराओं
का एक मूतंय पंंतीक है। डजसके
जडरए भारत अपनी समृिंं जहाज
डनमंायण की डिरासत को गिंय के
साथ पूरी दुडनया के सामने पंंसंंुत
करना चाहता है।  

जहाज की पंंमुख डवशेषताएं
नौसेना ने बताया खक जहाज मे् सांस्कृखतक र्प से कई खवरेिताएं
मौजूि है्। खजनमे् इसके पालो् मे् गंडभेर्ंड और सूय् श की आकृखतयां
नजर आती है्। जबखक इसके धनुि पर एक गढ्ा हुआ खसंह यली है
और इसके डेक को एक प््तीकात्मक हड्प्पा रैली के पत्िर का
लंगर सुरोखभत करता है। कौ्खडन्य का प््त्येक तत्व प््ाचीन भारत की
समृि्् समुद् ्ी परंपराओ् को िर्ाशता है।  

खास बातें
n केद्््ीय संसक्ृरत मंत््ी गजेद्््

रसंह शेखावत की अधय्क््ता मे्
कारवार बेस पर हुआ भवय्
समारोह

n आईएनएसवी ताररणी के
चालक दल से नौसेनाप््मुख 
ने रकया संवाद 

एक रदन पहले सेवारनवृत्् होने
वाले के्द््ीय कि्मचािी भी

सांकेरिक वेिन वृर््ि के हकदाि

वेतन वृडंंि की अनुमडत देने के डलए कारंरवाई की जाए
काख्मशक मंत््ालय द््ारा जारी आिेर मे् कहा गया है खक यह सलाह िी
जाती है खक उच््तम न्यायालय के 20 फरवरी 2025 के आिेर के
अनुसरण मे् उन के्द््ीय सरकारी कम्शचाखरयो् को एक जुलाई या एक
जनवरी को वेतन वृख््ि की अनुमखत िेने के खलए कार्शवाई की जाए, जो
िेय होने से एक खिन पहले यानी 30 जून/ 31 खिसंबर को सेवाखनवृत्् हुए
या सेवाखनवृत्् हो रहे है् और खजन्हो्ने अपनी सेवाखनवृख््त की खतखि तक
संतोिजनक काय्श और अच्िे आचरण के साि अपेख््कत अह्शक सेवा
प््िान की है, ताखक उन्हे् स्वीकाय्श पे्रन की गणना की जा सके। 

एजेंसी:नई रदल्ली

अपनी िाडंषयक िेतन िृडं ंि
डतडथ से एक डदन पहले
सेिाडनिृतंं होने िाले केंदं ं
सरकार के कमंयचारी उनंहें
डमलने िाली पेंशन की गणना
के उदंंेशंय से सांकेडतक िेतन
िृडंंि पाने के पातंं होंगे। एक
आडिकाडरक आदेश में यह
जानकारी दी गई। यह कदम
इस संबंि में उचंंतम
नंयायालय के आदेश के बाद
उठाया गया है। इस बाबत
केंदंंीय काडंमयक मंतंंालय  ने
आदेश भी जारी कर डदया है।
इससे कई कमंयचाडरयों को
लाभ डमलेगा। 

30 अपंंलै 2023 स ेपहले की
अवडि के डलए बढीं हईु पेशंन का
भगुतान नही ंहोगा
सभी के्द््ीय मंत््ालयो् को जारी आिेर
मे् कहा गया है खक 30 अप््ैल, 2023 से
पहले की अवखध के खलए बढ्ी हुई
पे्रन का भुगतान नही् खकया जाएगा।
के्द्् एवं राज्य सरकार के कम्शचाखरयो्
के कल्याण के खलए काम कर रहे
अखिल भारतीय एनपीएस कम्शचारी
महासंघ ने इस खनण्शय का स्वागत
खकया तिा के्द्् के प््खत आभार व्यत्त
खकया। महासंघ के राष््््ीय अध्यक््
मनजीत खसंह पटेल ने सरकार से
राष््््ीय पे्रन प््णाली के तहत
एकीकृत पे्रन योजना का खवकल्प
चुनने वाले कम्शचाखरयो् को भी
सांकेखतक वेतन वृख््ि का लाभ िेने का
अनुरोध खकया। के्द्् सरकार के
करीब 48.66 लाि कम्शचारी है्।

खास बातें
n उच््तम नय्ायालय के

आदेश के बाद मंत््ालय ने
यह कदम उठाया

n केद्््ीय कारम्िक मंत््ालय  ने
आदेश भी जारी रकया 

तनाव के बीच पाककस््ान के
किलाफ भारत के दो बड्े एक्शन

िुजदार हमले को लेकर दोष
मढ्ने पर लगाई कड्ी

फटकार, उच््ायोग कम््ी
अवांखित व्यक्तत घोखषत

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

पहलगाम हमले के जिाब में डकए गए ऑपरेशन
डसंदूर के बाद से बने हुए तनािपूणंय हालात के बीच
भारत ने बुििार को पाडकसंंान के डिलाफ दो
अहम कदम उठाए। डजनमें से एक में उसे
बलूडचसंंान पंंांत के िुजदार में एक संकूल बस में
हुए भयंकर डिसंफोट के मामले में भारत पर
दोषारोपण करने के डलए कडंी फटकार लगाई गई।
जबडक दूसरे में नई डदलंली में पाडकसंंान उचंंायोग
के एक अडिकारी को अपने कायंय कंंेतंं से बाहर
जाकर संडदगंि गडतडिडियों में शाडमल होने के
डलए अिांडछत वंयकंतत घोडषत कर उसे 24 घंटे के
अंदर देश छोडंने का डनदंंेश डदया गया है।

आतंकवाद का केदंंं 
है पाडकसंंान

खविेर मंत््ालय के प््वत्ता रणधीर जायसवाल ने
एक बयान जारी कर कहा खक भारत िुजिार की
घटना को लेकर पाखकस््ान द््ारा भारत पर लगाए

गए खनराधार आरोपो् को खसरे से
िाखरज करता है। हम इस मामले मे्

मारे गए लोगो् के प््खत संवेिना
प््कट करते है्। साि ही ये भी स्पष््

करना चाहते है् खक पाखकस््ान की
तरफ से भारत पर खकया गया
िोिारोपण उसके द््ारा केवल

अपनी वैख््िक आतंकवाि के के्द्् के र्प मे् बनी
हुई िखव से ध्यान भटकाकर अपनी खवफलताओ् को

खिपाने की कोखरर का खहस्सा मात्् है।

24 घंटे मे ंदेश छोडंे 
पाक अडिकारी
उधर, एक अन्य मामले मे् भारत सरकार ने
पाखकस््ान उच््ायोग के एक अखधकारी को
अवांखित व्यक्तत (परसोना नॉन ग््ेटा) घोखित

करते हुए 24 घंटे
के अंिर िेर
िोड्ने का खनि््ेर
खिया है। एक
बयान मे् मंत््ालय ने
बताया, यह
अखधकारी पाक

उच््ायोग मे् काय्शरत िा और अपने
आखधकाखरक काय्शक््ेत्् के बाहर जाकर
संखिग्ध गखतखवखधयो् मे् राखमल िा। 

हाथरस भगदड ं: सनुवाई की अगली तारीख चार जनू 
हाथरस। उत्र् प्ि्रे क ेहािरस खजल ेकी एक सि्ानीय अिालत न ेजलुाई 2024 मे ्हईु
भगिड ्मामल ेकी चल रही सनुवाई मे ्आरोप तय करन ेक ेसबंधं मे ्बधुवार को िलीले्
सनुी ्और अगली सनुवाई की तारीि चार जनू तय की। एक वकील न ेयह जानकारी
िी। अपर खजला नय्ायाधीर (एडीज)े महेद्् ्श््ीवास्व् की अिालत न ेइस मामल ेकी
सनुवाई की। इस मामल ेकी सनुवाई पहल ेखजला नय्ायाधीर की अिालत मे ्हो रही िी,
लखेकन अब इस ेएडीज-े1 की अिालत मे ्सि्ानातंखरत कर खिया गया ह।ै 

मालवीय के खिलाफ युवा कांग््ेस का प््दर्शन : नयी खदल्ली। कांग््ेस और
राहुल गांधी के खिलाफ कखित अपमानजनक पोस्ट को लेकर भारतीय युवा कांग््ेस
ने बुधवार को खिल्ली मे् भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) के आईटी प््कोष्् के प््मुि
अखमत मालवीय के खिलाफ प््िर्शन खकया। प््िर्शन का नेतृत्व युवा कांग््ेस की
खिल्ली इकाई के अध्यक्् अक््य लाकड्ा ने खकया। 

ओडिशा मे ंसात साल
बाद होगंे छातंं संघ चुनाव
भुवनेश््र। ओडिशा सरकार
सात साल के अंतराल के बाद
इस साल कॉलेजों और
डिशंंडिदंंालयों में छातंं संघों
के चुनाि कराने की योजना
बना रही है। उचंं डशकंंा मंतंंी
सूयंयिंशी सूरज ने यहां
संिाददाताओं से कहा,
‘मुखंयमंतंंी मोहन चरण माझी
ने पहले िादा डकया था डक
इस साल छातंं संघ चुनाि
होंगे।’ संनातक और
संनातकोतंंर पाठंंकंंमों के
डलए शैकंंडणक सतंं 15 जुलाई
तक  शुरं करने का पंंयास
डकया जा रहा है ताडक दशहरा
की छुडंंियों से पहले पहला
सेमेसंटर समय से पूरा हो जाए
और चुनाि के दौरान छातंंों
की पढंाई बाडित न हो। 
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खबर संकुुेि

लॉडजकुसटसुस एडजस वोिैक का
आईिीओ 26 मई को खुलेिा
नई दिल्ली। एडिस लॉडिक्सटक्स
डलडमटेड की अनुषंगी कंपनी एडिस
वोपैक टड्मसनल्स ने अपने 2,800
करोड् र्पये के आरंडभक
साव्सिडनक डनग्सम (आईपीओ) के
डलए 223-235 र्पये ि््डत शेयर का
मूल्य दायरा तय डकया है।  कंपनी
बयान के अनुसार, आईपीओ 26 मई
को खुलेगा और 28 मई को संपन्न
होगा। बड्े (एंकर) डनवेशक 23 मई
को बोली लगा पाएंगे। आईपीओ
दस््ावेि के अनुसार, यह डनग्सम
पूरी तरह से 2,800 करोड् र्पये के
नए शेयर पर आिाडरत है और इसमे्
डबक््ी पेशकश (ओएफएस) का
कोई घटक नही् है। 

इंडििो का लाभ 62 फीसदी
बढुकर 3068 करोडु रुिए
नई दिल्ली। देश की सबसे बड्ी
एयरलाइन इंडडगो की मूल कंपनी
इंटरग्लोब एडवएशन का शुद्् लाभ
डपछले डवत्् वष्स की िनवरी-माच्स

डतमाही मे्
62
ि््डतशत
उछलकर
3,068
करोड्

र्पये हो गया। डवत्् वष्स 2023-24
की समान डतमाही मे् कंपनी का
शुद्् लाभ 1,894.8 करोड् र्पये
रहा िा। कंपनी ने बुिवार को
बताया डक यह उसका चौिी
डतमाही का अब तक का सव्ासडिक
मुनाफा है। इसके डनदेशक मंडल ने
ि््डत इक्कवटी शेयर 10 र्पये का
लाभांश देने की डसफाडरश की है।

आइनॉसुस गुुीन एनजुुी ने सौर
सेवाओु के डलए डकए करार
नई दिल्ली। आईनॉक्स ग््ीन एनि््ी
सड्वससेि ने एक ि््मुख अक््य ऊि्ास
कंपनी की 639 मेगावाट क््मता की
सौर पडरयोिनाओ् के डलए
पडरचालन एवं रखरखाव
(ओएंडएम) सेवाएं ि््दान करने के

वास््े
समझौते
डकए है्। 
कंपनी की
ओर से
िारी

बयान के अनुसार, इससे आईनॉक्स
ग््ीन एनि््ी का सौर पडरचालन एवं
रखरखाव (ओएंडएम) खंड 1.6
गीगावाट तक पहुंच गया और समग््
अक््य ऊि्ास ओएंडएम खंड पांच
गीगावाट को पार कर गया है। 

डुुबटेन मुे मुदुुासुफीडत अपुुैल
मेु बढुकर 3.5 पुुडतशत िर
लंिन। ड््बटेन मे् मुद््ास्फीडत अिै््ल मे्
बढ्कर एक साल से अडिक के
उच््तम स््र पर 3.5 ि््डतशत पहुंच
गयी। मुख्य र्प से ऊि्ास और पानी

िैसे घरेलू
डबल बढ्ने
से महंगाई
दर बढ्ी है।
राष््््ीय
सांक्खयकी
काय्ासलय

के आंकड्ो् के अनुसार, उपभोक्ता
मूल्य सूचकांक आिाडरत मुद््ास्फीडत
की दर अि््ैल मे् मे् 3.5 ि््डतशत रही,
िबडक माच्स मे् यह 2.6 ि््डतशत िी।
अि््ैल की महंगाई दर िनवरी,
2024 के बाद से सबसे अडिक है।
इतना ही नही् यह वृड््द अक्टूबर,
2022 के बाद से सबसे बड्ी है। उस
समय र्स-यूके््न युद्् के मद््ेनिर
ऊि्ास संकट चरम पर िा। 

एनटीिीसी गुुीन एनजुुी
का लाभ तीन िुना बढुा
नई दिल्ली। एनटीपीसी की
नवीकरणीय ऊि्ास इकाई एनटीपीसी
ग््ीन एनि््ी डलडमटेड (एनिीईएल)
का िनवरी-माच्स डतमाही मे्

एकीकृत
शुद्् लाभ
लगभग
तीन गुना
होकर
233.21
करोड्

र्पये रहा है। कंपनी का िनवरी-
माच्स, 2024 मे् मुनाफा 80.95
करोड् र्पये रहा िा। शेयर बािार
को दी गई सूचना के अनुसार,
समीक््ािीन डतमाही मे् एनिीईएल
की आय सालाना आिार पर
553.06 करोड् र्पये से बढ्कर
751.50 करोड् र्पये हो गई। व्यय
444.63 करोड् र्पये रहा।

भारतीय मूल के वैभव तनेजा ने सैलरी के मामले मे् शपचाई, निेला को पीछे छोड्ा 
एजेंसी:नई दिलंली

भारतीय मूल के टेस्ला के चीफ
फाइने्डशयल ऑडफसर (सीएफओ)
वैभव तनेिा ने 2024  मे् कुल 139.5
डमडलयन डॉलर करीब 1,139 करोड्
र्पए की सैलरी कमाई है। यह  उनकी
बेस सैलरी से कही् ज्यादा है, िो
डसफ्फ 4 लाख डॉलर रही। वॉल स्ट््ीट
िन्सल की डरपोट्स के मुताडबक, उनकी
ये कमाई खास तौर से स्टॉक ऑप्शन
और इक्कवटी अवॉड्स के िडरए हुई, िो
उन्हे् ि््मोशन के बाद डमले िे।

टेस्ला  के सीएफओ के तौर पर
वैभव तनेिा ने सैलरी के मामले मे्
गूगल के सीईओ सुंदर  डपचाई और
माइक््ोसॉफ्ट के सीईओ सत्य नडेला
की 2024 की सैलरी को भी पीछे
छोड्  डदया। डरपोट्स के  अनुसार, सत्य
नडेला को 2024 मे् 79.1 डमडलयन
डॉलर का कंपनसेशन डमला, िबडक
सुंदर डपचाई की कमाई डसफ्फ 10.73
डमडलयन डॉलर रही। वैभव तनेिा की
सैलरी को  अब तक के सबसे बड्े
सीएफओ कंपनसेशन मे् से एक माना
िा रहा है। 

टेसुला के सीएफओ तनेजा ने 2024 मेु 1,139 करोडु रुिए की सैलरी कमाई 
सुटॉक गुुोथ ने बढुाई वैलुयू 
वैभव  तनेजा को यह स्टॉक बेस्ि
कंपनसेिन 2023 मे् उनके सीएफओ
बनने के बाद शदया गया  था। उस समय
टेस्ला का िेयर करीब 250 िॉलर था, जो
4 साल की वेक्सटंग पीशरयि  के साथ
अलॉट शकया गया। 19 मई 2025 तक
टेस्ला का िेयर 342 िॉलर तक पहुंच
गया, जबशक कंपनी इस दौरान ईवी
शिलीवरी मे् शगरावट और लो प््ॉशफट
माश्जान  जैसी चुनौशतयो् से जूझ रही थी। 

कौन हैु वैभव तनेजा?
वैभव  तनेजा का जन्म भारत मे् हुआ है। यानी
वो मूल र्प से भारतीय है् और 1999  मे् शदल्ली
यूशनवश्साटी से कॉमस्ा की पढ्ाई की है। उन्हो्ने
साल 2000 मे्  आईसीएआई से चाट्ाि्ा
अकाउंटे्ट और शफर 2006 मे्  अमेशरका से
सीपीए की शिग््ी  हाशसल की। वह 2017 मे्
टेस्ला से जुड्े थे। इससे पहले वह सोलार शसटी
मे् काम  कर रहे थे, शजसे टेस्ला ने 2016 मे् खरीद शलया था। वहां वह
वाइस  प््ेशसिे्ट और बाद मे् कॉप््ोरेट कंट््ोलर के पद पर थे। उन्हो्ने
सोलार शसटी और टेस्ला के इंटीग््ेिन की शजम्मेदारी भी संभाली थी। 

सीएफओ के डलए अब तक
का सबसे बडुा िैकेज 
टेस्ला  सीएफओ को शमला यह पैकेज
शनकोला कंपनी के 2020 मे् शमले 86
शमशलयन िॉलर के  पुराने शरकॉि्ा से भी बड्ा
है। शनकोला बाद मे् 2024 मे् बै्करप्ट हो
चुकी  है। इस शलहाज से वैभव तनेजा का
कंपनसेिन अब तक का सबसे हाई
सीएफओ सैलरी पैकेज  माना जा रहा है।
बता दे् शक वैभव तनेजा यह  शरकॉि्ा ब््ेशकंग
पैकेज ऐसे समय मे् सामने आया है जब
टेस्ला इलेक्श््टक  व्हीकल इंिस्ट््ी की बड्ी
चुनौशतयो् से जूझ रही है।

20 साल से जुयादा का
फाइनेुस अनुभव
वैभव  तनेजा को इस फील्ि मे् दो
दिको् यानी 20 साल से ज्यादा का
एक्सपीशरएंस है।  वह टेस्ला की
ग्लोबल ग््ोथ और फाइने्शियल
प्लाशनंग का अहम शहस्सा है्। उनकी
यह सैलरी न केवल टेस्ला के अंदर
उनकी अहशमयत को शदखाती है, बक्लक
इंशियन टैले्ट की ग्लोबल पहचान का
भी एक िानदार उदाहरण है।

दियल एसंटेट बाजाि में ‘एकीकिण की दिकडंी’ सदंंिय
एजेंसी:नई दिलंली

मैक््ोटेक डेवलपस्स के ि््बंि डनदेशक और
मुख्य काय्सपालक अडिकारी (सीईओ)
अडभषेक लोढ्ा ने कहा है डक भारतीय
संपड््त बािार मे् ‘एकीकरण की डतकड्ी’
देखने को डमल रही है, डिसमे् उपभोक्ता,
ऋणदाता और भूस्वामी कुछ ि््डतड््षत डरयल
एस्टेट कंपडनयो् के ही साि काम करना
पसंद कर रहे है्।  अग््णी डरयल एस्टेट
कंपडनयो् मे् शाडमल मैक््ोटेक डेवलपस्स के
शीष्स अडिकारी का मानना   है डक संपड््त
बािार मे् यह एकीकरण लंबे समय तक
िारी रहेगा। लोढ्ा ने मांग सुस्् पड्ने को
लेकर पूछे गए एक सवाल पर कहा, हमे्
लगता है डक इस समय एकीकरण की
डतकड्ी काम कर रही है। यह उपभोक्ता,
ऋणदाता और भूडम माडलक तीनो् पक््ो् पर
होने वाला एकीकरण है।

मैकुुोटेक के सीईओ लोढुा ने कहा एकीकरि लंबे समय तक जारी रहेिा

सुसुुी का असर शीरुय
िेवलिर िर कम
लोढ्ा ने कहा, ‘‘सुस््ी के दौर
मे् भी आप देखे्गे शक िीर्ा
िेवलपर पर इसका असर
कम होगा या एकदम नही्
होगा। इसकी वजह यह है
शक सुस््ी अशनवाय्ा र्प से
कमजोर लोगो् को प््भाशवत
करती है।’’  शपछले शवि्् वर्ा
मे् मैक््ोटेक िेवलपस्ा की
शबक््ी बुशकंग 21 प््शतित
बढ्कर शरकॉि्ा 17,630 करोड्
र्पये हो गई, जो शवि्् वर्ा
2023-24 मे् 14,520 करोड्
र्पये थी।  कंपनी का लक्््य
चालू शवि्् वर्ा मे् 21,000
करोड् र्पये की संपश््ियां
बेचना है, जो सालाना 19
प््शतित अशधक है।  

उिभोसुता, ऋिदाता और भूसुवामी कुछ बडुे कंिडनयोु के साथ कर रहे काम
एकीकरि को अभी लंबा
रासुुा तय करना है
तीनो् पि्् केवल शगने-चुने िेवलपर
के ही साथ काम करना चाहते है्।      
शवश्लेरको् के साथ चच्ाा मे् लोढ्ा ने
कहा, ‘‘यह बहुत स्पष्् है शक इस
एकीकरण को अभी बहुत लंबा रास््ा
तय करना है, और यह लंबे समय
तक चलता रहेगा। इस ि््ेत्् मे्
एकीकरण का दौर अभी खत्म नही्
होने वाला है।’’ 

संपश््ि सलाहकारो् के मुताशबक, कोशवि महामारी के बाद भारतीय शरयल
एस्टेट मे् उपभोक्ताओ् को घर देने के बश्ढया शरकॉि्ा वाले प््शतश््ित शबल्िरो्
की तरफ लोगो् का र्झान बढ्ा है।  मांग सुस्् पड्ने से जुड्ी शचंताओ् पर
लोढ्ा ने कहा, ‘‘मुझे लगता है शक सुस््ी शकसी एक खंि तक सीशमत होगी
और सभी खंि तक नही् फैली है। मसलन, शपछले तीन वर््ो् मे् मध्यम-आय
खंि का प््दि्ान अच्छा नही् रहा है।’’

पुुडतडुुित डबलुिरोु
की तरफ लोिोु
का रुझान बढुा

जेएलआर टाटा समूह की लक्जरी वाहन वववनम्ााता कंपनी 

भारतीय कारोबार में बैटरी-इलेकंिटंंक वाहन
की महतंवपूरंण कहसंसेदारी होगी : जेएलआर

एजेंसी:गेडॉन (दंंिटेन)

टाटा समूह की लक्िरी वाहन
डवडनम्ासता कंपनी िगुआर लै्ड रोवर
(िेएलआर) को उम्मीद है डक अगले
तीन-चार साल मे् भारत मे् उसके

कारोबार मे् इलेक्ड््टक
वाहनो् का महत्वपूण्स
डहस्सा होगा, क्यो्डक
कंपनी देश मे् हडरत
वाहनो् की तेिी से
स्वीकाय्सता की
उम्मीद के बीच

अपना पोट्सफोडलयो बना रही है। 
कंपनी के एक शीष्स अडिकारी ने

यह िानकारी दी। टाटा मोटस्स के
स्वाडमत्व वाले इस ि््मुख ब््ांड की
योिना 2030 तक देश मे् बैटरी
इलेक्ड््टक वाहन (बीईवी) के लगभग
आठ संस्करण उतारने की है। इसमे् रे्ि
रोवर बीईवी भी शाडमल है, डिसे अगले
साल भारत मे् पेश डकए िाने की
उम्मीद है। िेएलआर के पास
डफलहाल देश मे् अपने पोट्सफोडलयो मे्
कोई भी बीईवी नही् है।

भारत मेु
हडरत वाहनोु
की तेजी से
सुवीकायुयता

बढु रही

चाडुजिुि ढांचा बनाने
मेु तेजी लाई जाएिी

अंबा ने उम्मीद जताई शक
बाजार की धारणा को देखते
हुए, रे्ज रोवर बीईवी से भी

घरेलू बाजार मे् मजबूत मांग
पैदा होने की उम्मीद है। अंबा ने

कहा शक एकमात्् कमी जो है
और शजसे तेज करने की
जर्रत है, वह है चाश्जि्ग

अवसंरचना बनाने मे् तेजी,
शजससे संभाशवत ग््ाहको् को

भरोसा शमलेगा। 
कंिनी अनुय के

साथ डमलकर
काम कर रही

अशधकारी ने कहा शक
जेएलआर इस संबंध मे् टाटा
मोटस्ा और समूह की अन्य

कंपशनयो् के साथ शमलकर काम
कर रही है। अपने वैश््िक
पय्ाावरण अनुकूल लक्््य के

तहत, जेएलआर का लक्््य 2039
तक िुि््-िून्य काब्ान

उत्सज्ान हाशसल करना है। 

कंिनी 2030 तक बाजार मेु बीईवी के आठ संसुकरि उतारेिी
उिभोसुता का
भरोसा बढुेिा
जेएलआर इंशिया के प््बंध
शनदेिक राजन अंबा ने यहां
कहा, “मुझे लगता है शक
ईवी उन चीजो् मे् से एक है
जो एक ऐसे शबंदु पर पहुंच
जाएगी जहां यह तेजी से
आगे बढ्ेगी। यह पहले से ही
तेजी से आगे बढ् रही थी,
लेशकन थोड्ी धीमी हो गई।
अब जब हर शवशनम्ााता
शनवेि कर रहा है, तो मुझे
लगता है शक कई लोगो्
की िक्कत इस (खंि)
को और आगे बढ्ाएगी,
शजससे उपभोक्ताओ् का
भरोसा बढ्ेगा।” 

अंबा ने कहा शक जब कई ओईएम (मूल उपकरण शवशनम्ााता) आगे आते है्, तो
इससे बाजार बनाने मे् मदद शमलती है, जो तब संभव नही् होता जब केवल एक
ही इकाई इस ि््ेत्् मे् काम कर रही हो। अंबा ने कहा शक घरेलू बाजार मे् लक्जरी
खंि मे् ईवी की स्वीकाय्ाता तेजी से बढ्ी है और शपछले कुछ वर््ो् मे् शवशभन्न वाहन
शवशनम्ााताओ् को अपनी कुल मात््ा के मामले मे् पहले ही लाभ शमल चुका है। 

लसुजरी खंि
मेु ईवी की

सुवीकायुयता बढुी     

बैटरी की कीमतोु मेु कमी लाने के पुुयास जारी
अंबा ने कहा शक सरकार की सही नीशतयो् के कारण बैटरी की कीमतो् मे् कमी और
‘माइलेज’ मे् वृश््ि के साथ, देि मे् ईवी ि््ेत्् सही शदिा मे् आगे बढ् रहा है। अंबा
ने कहा, शकसी भी कारण से, इसकी (ईवी शबक््ी) थोड्ी धीमी हो गई है, िायद शवदेिी
भावना से प््भाशवत होकर। 

सेबी ने डनवेशकोु को सोशल मीडिया
की धोखाधडुी को लेकर डकया आिाह
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बािार डनयामक सेबी ने बुिवार को
डनवेशको् को असत्याडपत लोगो् से
आने वाले अनचाहे संदेशो् के ि््डत
आगाह डकया और उनसे ऐसे
व्हाट्सएप ‘ग््ुप’ या ‘कम्युडनटीि’
का डहस्सा न बनने को कहा। 

सेबी की यह चेतावनी ऐसे
मामलो् मे् बढ्ोतरी के बीच आई है,
िहां कुछ कंपडनयां ि््डतभूडत बािार
मे् भोले-भाले डनवेशको् को लुभाने
और िोखािड्ी के डलए सोशल
मीडडया मंच का उपयोग कर रही है्।
भारतीय ि््डतभूडत एवं डवडनमय बोड्स
(सेबी) ने अपनी िांच मे् पाया है डक
ऐसी इकाइयां डनवेशको् का भरोसा
और डवि््ास िीतने के डलए कई
तरह की रणनीडत अपनाती है्। ये
इकाइयां संभाडवत ग््ाहको् को लड््कत

करके व्हाट्सएप ग््ुप मे् शाडमल होने
के डलए अक्सर ‘वीआईपी ग््ुप’ या
‘फ््ी ट््ेडडंग कोस्स’ (शेयर बािार
कारोबार का डन:शुल्क पाठ््क््म)
िैसे नामो् से डलंक के र्प मे्
अनचाहे डनमंत््ण भेिती है्। खुद को
भरोसेमंद डदखाने के डलए ये इकाइयां
अक्सर नकली ि््ोफाइल बनाती है्
िो उन्हे् ि््डतभूडत बाज्ार के डवशेषज््
के र्प मे् दश्ासती है्। कई मामलो् मे्
वे सेबी के पास पंिीकृत मध्यस्िो्,
मशहूर साव्सिडनक हड् ्सयो् या

स्िाडपत संगठनो् के सीईओ/ एमडी
का भी फि््ी र्प िारण करते है्।
ये इकाइयां बड्े मुनाफे के फि््ी
ि््माण डदखाकर डनवेशको् का
शोषण करते है्। ये ि््माण भी कडित
तौर पर समूह के अन्य सदस्य ही पेश
करते है् िो असल मे् इस घोटाले मे्
मददगार होते है्। ऐसे मे् भोले-भाले
डनवेशक इस भ््ामक डचत््ण से
ि््भाडवत होकर इन कंपडनयो् के बै्क
खातो् मे् िन हस््ांतडरत करने के
डलए ि््ेडरत हो िाते है्। 

सोने मेु 1910 और चांदी
मेु 1660 रुिए की तेजी

एजेंसी:नई दिलंली

वैड् ्िक अडनड् ्ितता बढ्ने से
सुरड््कत डनवेश के तौर पर
खरीदारी का दौर शुर् होने
से राष् ्् ्ीय राििानी के
सराफा बािार मे् सोने की
कीमत 1,910 र्पये
बढ्कर 98,450 र्पये ि््डत
10 ग््ाम पर पहुंच गई। 

अडखल भारतीय सराफा संघ ने
यह िानकारी दी। 99.9 ि््डतशत
शुद््ता वाला सोना मंगलवार को
96,540 र्पये ि््डत 10 ग््ाम पर बंद
हुआ िा। 99.5 ि््डतशत शुद््ता
वाला सोना बुिवार को 1,870
र्पये बढ्कर 98,000 र्पये ि््डत 10
ग््ाम (सभी करो् सडहत) पर पहुंच
गया, िो डपछले डदन 96,130 र्पये
ि््डत 10 ग््ाम पर बंद हुआ िा। 

अबन्स फाइने्डशयल सड्वससेि
के मुख्य काय्सपालक अडिकारी

(सीईओ) डचंतन मेहता ने कहा,
‘‘कमिोर डॉलर ने सोने की कीमतो्
को सहारा डदया। मूडीि द् ्ारा

रािकोषीय घाटे की
डचंताओ् के कारण
अमेडरकी साख रेडटंग को
नीचा डकये िाने के
बाद डनवेशक सॉवरेन
िोडखम का भी मूल्यांकन
कर रहे है्।’’ 
मेहता ने कहा डक इसने

अमेडरकी डवत्् की दीघ्सकाडलक
क्सिरता के बारे मे् अडनड््ितता बढ्ा
दी है, डिससे डनवेशको् को सोने
िैसी सुरड््कत संपड््तयो् की तलाश
करने के डलए ि््ेडरत डकया है। 
इसके अलावा, बुिवार को चांदी
की कीमते् 1,660 र्पये बढ्कर
99,160 र्पये ि् ्डत डकलोग््ाम
(सभी करो् सडहत) हो गई्। डपछले
कारोबारी सत्् मे् चांदी 97,500
र्पये ि््डत डकलोग््ाम पर बंद हुई िी। 

बैुक शेयरोु मेु डलवाली से
सेुसेसुस 410 अंक चढुा

एजेंसी:मुंबई

शेयर बािार मे् डपछले तीन
कारोबारी सत््ो् से िारी डगरावट पर
बुिवार को डवराम लगा और बीएसई
से्सेक्स 410 अंक चढ् गया। वही्
नेशनल स्टॉक एक्सचे्ि का डनफ्टी
130 अंक के लाभ मे् रहा।

एडशया के अन्य
बािारो् मे् मिबूत र्ख के बीच
एचडीएफसी बै्क और
आईसीआईसीआई बै्क मे् डलवाली
से बािार मे् तेिी आई। तीस
शेयरो् पर आिाडरत बीएसई से्सेक्स
410.19 अंक  चढ्कर 81,596.63
अंक पर बंद हुआ। डनफ्टी भी
129.55 अंक यानी 0.52 ि््डतशत
की बढ्त के साि 24,813.45 अंक
पर बंद हुआ। 

से्सेक्स की कंपडनयो् मे्

बिाि डफनसव्स, टाटा स्टील, सन
फाम्ास, टेक मडहंद््ा, बिाि फाइने्स,
एनटीपीसी, नेस्ले, टाटा मोटस्स,
डहंदुस््ान यूडनलीवर और मडहंद््ा एंड
मडहंद््ा ि््मुख र्प से लाभ मे् रही्। 
दूसरी तरफ, नुकसान मे् रहने वाले
शेयरो् मे् इंडसइंड बै्क, कोटक
मडहंद््ा बै्क, पावर ड् ्गड और
आईटीसी शाडमल है्।

n वैश््िक
अशिश््ितता
के बीच सोिा
बढ्कर
98,450
र्पये पर

पुुामाडिक टुुेडिंि ऐि के जडरए ही लेनदेन करेु
बाजार शनयामक ने संभाशवत शनवेिको् का ध्यान इन सभी शबंदुओ् की तरफ आकृष्् करते हुए कहा, “वे असत्याशपत लोगो्
से आने वाले ऐसे अनचाहे संदेिो् पर भरोसा न करे् और ऐसे व्हाट्सएप ग््ुप/कम्युशनटी मे् िाशमल होने से बचे्। शनवेिको्
को सलाह दी जाती है शक वे केवल सेबी-पंजीकृत मध्यस्थो् और प््ामाशणक ट््ेशिंग ऐप के जशरये ही लेनदेन करे्।”

असतुयाडित लोिोु से आने वाले अनचाहे संदेशोु से डकया आिाहशेयर बाजार मेु तीन डदन से जारी डिरावट थमी 

एडशयाई बाजार मेु रही बढुत
एशिया के अन्य बाजारो् मे् दश््िण कोशरया का कॉस्पी, चीन का िंघाई कम्पोशजट
और हांगकांग का है्गसे्ग बढ्त मे् रहे, जबशक जापान का शनक््ी नुकसान मे्
रहा। यूरोप के प््मुख बाजारो् मे् शगरावट का र्ख रहा। अमेशरकी बाजार
मंगलवार को नुकसान मे् रहे थे।

डबजनेस साइट

एकुससस बैुक ने अंतरा सीडनयर
के साथ की बडुी साझेदारी

रायपुर। भारत के सबसे बड्े डनिी क््ेत्् के बै्को् मे् से एक, एक्कसस  बै्क
ने भारत मे् वडरष्् नागडरको् की देखभाल से िुडे एकमात्् एकीकृत
पडरतंत्् और मैक्स इंडडया डलडमटेड की पूण्स माडलकी वाली सहायक
कंपनी, अंतरा  सीडनयर केयर के साि गठिोड डकया है, ताडक भारत की
बुिुग्स आबादी के  स्वास्थ्य और िीवन की गुणवत््ा को बढ्ाया िा सके।
इस साझेदारी के जडरये,  अंतरा अपने डवडभन्न डकस्म के उत्पाद और
सेवाओ् की पेशकश करेगा, डिसमे् केयर  होम्स, केयर एट होम और
अपने डवडशष्् माक््ेटप्लेस एिीजी तक पहुंच  शाडमल होगी। एिीजी एक
डवडशष्् ऑनलाइन और ऑफलाइन माक््ेटप्लेस है, डिसमे्  पुरानी
बीमाडरयो् के ि््बंिन का समि्सन करने के डलए डवडशष्् उत्पाद और
समािान शाडमल है्। ये सेवाएं एक्कसस बै्क के डसल्वर लाइडनंग्स ि््ोग््ाम
के  20 लाख से अडिक ग््ाहको् को उपलब्ि हो्गी, िो 60 वष्स से अडिक
उम्् के  ग््ाहको् की डवडवि डवत््ीय जर्रतो् को पूरा करने के डलए डवशेष
र्प से तैयार  की गई पहल है।

दुडनया मेु जारी टुुेि वॉर के बीच
एलुयुमीडनयम की अहडमयत बढुी

नई  दिलल्ी। आि िब कई दशे वय्ापाडरक तनाव और टडैरफ यदु््ो ्स ेिझू
रह ेहै,् तब एलय्मुीडनयम िसैी िातओु ्की रणनीडतक भडूमका तिेी स ेबढ्
रही  ह।ै अमडेरका द््ारा सट्ील और एलय्मुीडनयम पर भारी टडैरफ लगाए
िान ेस े वडै््िक सपल्ाई चने ि्भ्ाडवत हईु ह।ै ऐस ेमे ्भारत िसै ेखडनि
समदृ् ्दशे को  यह अवसर भनुाना चाडहए, खासकर एलय्मुीडनयम क ेक््ते््
मे,् िो अपनी हलक्ी,  डटकाऊ और डरसाइकल्बेल ि्क्डृत क े कारण
एयरक््ाफट्, रलेव ेऔर मोबाइल िसै े क््ते््ो ्मे ्बहेद िरर्ी बन चकुा ह।ै
इसी  सदंभ्स मे ् वदेातंा क े चयेरमनै अडनल अग्व्ाल न े अपनी हाडलया
डलकंड्इन  पोसट् मे ्कहा डक भारत क ेपास यह बड्ा मौका ह ैडक वह दडुनया
का एलय्मुीडनयम  हब बन।े उनह्ोन् े बताया डक अमडेरका क े टडैरफ के
िवाब मे ्भारत न ेसट्ील पर  12% सफेगाड्स ड््टूी लगाकर अचछ्ा कदम
उठाया ह,ै और अब सरकार को एलय्मुीडनयम क ेडलए भी ऐस ेही नीडत
कदम उठान ेचाडहए। उनह्ोन् े बताया डक भारत क ेपास भरपरू बॉकस्ाइट
ह,ै िो एलय्मुीडनयम बनान ेका कच््ा  माल ह।ै ऐस ेमे ्भारत ऑसट्््डेलया,
डगनी और चीन िसै ेदशेो ्की तरह एक बड्ा  पल्येर बन सकता ह।ै 

शाहरुख खान बने कैनडियर
के नए बुुांि एमुबेसिर

मुंबई। बॉलीवुड सुपरस्टार शाहर्ख खान अब कल्याण ज्वैलस्स के
लाइफस्टाइल ज्वैलरी ब््ांड कैनडडयर का चेहरा बन गए है्। कंपनी ने
घोषणा की डक शाहर्ख को ब््ांड एम्बेसडर डनयुक्त डकया गया है। यह

कदम ब््ांड की देशभर मे् पहुंच बढ्ाने की
रणनीडत का डहस्सा है। इस साझेदारी से ब््ांड को
युवा और डडडिटली िुड्े उपभोक्ताओ् से
िुड्ने की उम्मीद है। कंपनी के डायरेक्टर रमेश
कल्याणरमन ने कहा, आि के ग््ाहक ऐसी
ज्वैलरी चाहते है् िो उनके व्यक्कतत्व और
िीवनशैली के अनुकूल हो। शाहर्ख खान
एक ऐसे डसतारे है् िो सभी पीड्ढयो् मे् लोकड््िय
है् और ब््ांड की सोच से पूरी तरह मेल खाते है्।
कैनडडयर न डसफ्फ मडहलाओ् बक्लक पुर्षो् के
डलए भी खास कलेक्शन पेश करता है और

अब यह पुर्षो् की ज्वैलरी श््ेणी मे् भी अपनी मिबूत उपक्सिडत बना रहा
है। 75 से अडिक डरटेल स्टोस्स के साि और ऑनलाइन व ऑफलाइन
मौिूदगी के ज्डरये ब््ांड देशभर मे् अपनी पकड् मिबूत कर रहा है।



बसमरनजीत कौर
बनी् पेशेिर मुके््बाज 

नई ददलल्ी। परश् ्चैप्पयनपशप
की कासंय् पदक परजतेा िकुे्ब्ाज
पसिरनजीत कौर पशेरेर बनन ेराले
भारतीय िकुे्ब्ाजो ्की श््णेी िे्
शापिल हो गई है।्एपशयाई
चैप्पयनपशप की दो बार की पदक
परजतेा 29 साल की पसिरनजीत ने
टोकय्ो ओलपंपक िे ्भारत का
प्प्तपनपधतर् पकया था। उनह्ोन् ेपरू्व
अिपेरकी पशेरेर िकुे्ब्ाज रॉय
जोनस् जपूनयर और भारतीय पशेरेर
िकुे्ब्ाज िनदीप जागंड्ा से
अनबुधं करक ेपशेरेर िकुे्ब्ाजी
स ेजडुन् ेका फसैला पकया। 

खबर संक््ेप

भारत को 24 को दमलेगा नया टेसंट कपंतान, इंगंलैंड िौरे के दलए घोदित होगी टीम!

मुंबई प्लेऑफ मे् पहुंचने वाली चौथी टीम
सूर्ाा की फफफ्टी, फिल्ली की करारी हार

एजेंसी: मुंबई

पांच बार की चै्पपयन िुंबई इंपियंस बुधरार
को इंपियन प््ीपियर लीग के अहि
िुकाबले िे् पदल्ली कैपपट्स को 59 रन से
हराकर प्लेऑफ के पलए क्रालीफाई करने
राली चौथी टीि बन गई।  गुजरात टाइटन्स
(18), रॉयल चैले्जस्व बे्गलुर् (17),
पंजाब पकंग्स (17) पहले ही क्रालीफाई
कर चुकी थी्। िुंबई इंपियंस के इस जीत से
16 अंक हो गए पजससे उसने 11री् बार
नॉकआउट के पलए क्रालीफाई पकया।
पदल्ली कैपपटल्स (13) की टीि बाहर हो
गई। िुंबई के पलए सूय्वकुिार यादर के
अध्वशतक के बाद पिचेल सै्टनर और
जसप््ीत बुिराह ने तीन तीन परकेट
चटकाए।

बल्लेबाजी का न्योता पिलने के बाद
िुंबई इंपियंस सूय्वकुिार के नाबाद 73 रन
और अंत िे् निन धीर (नाबाद 24 रन) के
साथ छठे परकेट के पलए 21 गे्द िे् उनकी
नाबाद 57 रन की साझेदारी से धीिी पपच
पर पांच परकेट पर 180 रन बनाने िे्
सफल रही। पदल्ली कैपपटल्स ने पाररप्ले
िे् 49 रन के स्कोर तक तीन परकेट गंरा
पदए थे और पूरी टीि 18.2 ओरर िे् 121 रन
पर पसिट गई। िुंबई इंपियंस के पलए
स्सपनर सै्टनर ने चार ओरर िे् िहज 11 रन
देकर तीन जबपक तेज गे्दबाज बुिराह ने
3.2 ओरर िे् 12 रन देकर तीन परकेट
हापसल पकए। ट््े्ट बोल्ट, दीपक चाहर,
परल जैक्स और कण्व शि्ाव ने एक एक
परकेट प््ाप्त पकए। 

आईिीएल : इंडियंस 11वीं बार नॉकआउट के डलए कंवालीफाई

एजेंसी: नई दिलंली

भारतीय टेस्ट टीि को नया कप्तान 24 िई
को पिल सकता है। कप्तानी की दौड् िे्
शुभिन पगल और ऋरभ पंत सबसे आगे
चल रहे है्। रोपहत शि्ाव के संन्यास लेने के
बाद यह चच्ाव जोरो् पर है पक भारतीय टेस्ट
टीि का अगला कप्तान कौन होगा। 

भारत को अगले िहीने पांच िैचो् की
टेस्ट सीरीज के पलए इंग्लै्ि दौरे पर जाना
है और इसके पलए अगले कुछ पदनो् िे्
टीि घोपरत हो सकती है। परपोट्व के
अनुसार, इस दौरे के पलए भारतीय टीि
का ऐलान 24 िई को पकया जा सकता है।
इस परपोट्व िे् बताया गया है पक शपनरार
को चयन सपिपत की बैठक होगी पजसके
बाद प््ेस कॉन्फे्््स भी हो सकती है। 

रायपुर, गुर्िार, 22 मई 2025
haribhoomi.com

09खेल

एजेंसी: कुआलालमंपुर

भारत क ेएच एस प्ण्य और पकदामब्ी
श््ीकातं सिते परुर् पखलाप्डयो् ने
िलपेशया िासट्स्व बिैपिटंन टन्ूाविेट् िे्
शानदार शरुआ्त की लपेकन दो बार
की ओलपंपक पदक परजतेा पी री
पसधं ूपहल ेदौर िे ्हारकर बाहर हो गई। 

प््णय ने जापान के पांचरी्
ररीयता प््ापत् केट्ा पनपशिोतो को 19-
21, 21-17, 21-16 स े हराया। रही्
सतीश करण्ाकरन न ेचीनी ताइप ेके
तीसरी ररीयता प््ापत् चोउ पतयने चने

को 21-13, 21-14 स ेिात दी। भारत
के आयरु शट््ेी ने कनािा के ब््ायन
यांग को 20-22, 21-10, 21-8 से
हराकर अगल ेदौर िे ्प्रे्श पकया। बाद
िे ् दुपनया क े परू्व नबंर एक पखलाड्ी
श््ीकांत न ेचीन के छठी रैप्कगं राल ेलू
गआुगं को 21-21, 13-21, 21-11 से
हराया। 

पसधं ू का खराब फॉि्व हालापंक
जारी रहा और रह इस सपुर 500
टनूा्विेट् क ेपहल ेदौर िे ्परयतनाि की
एगंयुने थएु पलनह् स े 11-21, 21-14,
15-21 स ेहार गई। 

प््रय, कर्राकरन और ि््ीकांत
का जीत से आगाज, बसंधू बाहर

मलेबशया मास्टस्ड 

दमद््ित रुगल मे् ध््ुव कदपला और
तनीषा ि््ास्टो ने इंडोनेदशरा के
अिनान मौलाना और इंडाह
काहरा सारी जमील को 21-18,
15-21, 21-14 से हराकर िूसरे
िौर मे् प््वेश कर दलरा।  अदसथ
सूर्ाय और अमृता प््मुथेश को शीष्य
वरीरता प््ाप्त दजरांग झे्ग बांग
और वेइ रादशन ने 21-10, 21-12 से हरारा।  रोहन कपूर और र्स्ववका
दशवानी गाड््े को चौथी वरीरता प््ाप्त चीन की गुओ दशन वा और चेन फांग हुइ
ने 21-10, 21-14 से मात िी।  कर्णाकरन और आद््ा वदरराथ को इंडोनेदशरा
के वेरेल रुद््सन मूदलरा और लीसा कुसुमवती ने 21-15, 21-16 से हरारा।  

बमब््ित मे् ध््ुि और तनीषा जीते 

नई दिललंी। पवू्य बलल्बेाजी कोच
दवि्म् राठौर का मानना ह ैदक
रवुा िारतीर टीम क ेदलए इगंल्ैड्
िौरा कदठन होगा दजसक ेतीन
दिगग्ज दखलाड्ी टसेट् द््िकटे
को अलदविा कह चकु ेहै।्  अनिुवी सस्पनर रदवचदं्न्
अद््शन क ेबाि कपत्ान रोदहत शमा्य और दवराट
कोहली ने िी टसेट् द््िकटे स ेसनंर्ास ल ेदलरा ह।ै
शिुमन दगल का टसेट् कपत्ान बनना तर लग रहा है
जबदक शीष्य और मधर्ि्म् नरा होगा। 

भारत के दलए कदिन
होगा इंगंलैंड का िौरा 

बगल और पंत
दािेदार 
दरपोट्य मे् बतारा गरा है दक
िारतीर टीम का ऐलान
शदनवार को िोपहर 12
बजे हो सकता है। टेस्ट
कप्तानी की िौड् मे्
जसप््ीत बुमराह, शुिमन
दगल और ऋषि पंत आगे
चल रहे है्। हालांदक, ऐसी
िी खबरे् आई थी दक
बुमराह ने खुि को िावेिारी
से अलग कर दलरा है और
अब दगल तथा पंत कप्तानी
की िौड् मे् है्। कार्यिार
प््बंधन के चलते बुमराह
का पांचो् टेस्ट मे् खेलना
मुस्ककल है। 

चयन सबमबत की बैठक के बाद पे््स कॉन्फ््््स भी होने की संभािना 
रब्ल्यूटीसी के नए
चक्् की शुर्आत
करेगा भारत
दरपोट्य मे् बतारा गरा था दक एक
चरनकत्ाय दगल को कप्तानी
सौ्पने के पक्् मे् नही् है क्रो्दक
उनका मानना है दक दगल ने
अिी तक टेस्ट टीम मे् जगह
पक््ी नही् की है। रह सुझाव
दिरा गरा दक उपकप्तान बनाना
इस समर 25 वष््ीर दखलाड्ी के
दलए बेहतर होगा। िारतीर टीम
इंग्लै्ड िौरे से ही दवश्् टेस्ट
चै्दपरनदशप के अगले चि्् की
शुर्आत करेगी।

नए चेहरो् को बमलेगी जगह
िारतीर द््िकेट कंि््ोल बोड्य ने हाल ही मे् इंग्लै्ड लारंस के दखलाफ िो मैचो्
की सीरीज के दलए िारत ए टीम का ऐलान दकरा था। इसके दलए कर्ण
नारर और ईशान दकशन जैसे दखलाद्डरो् को जगह दमली थी, जबदक िूसरे
टेस्ट के दलए दगल और साई सुिश्यन को िी टीम मे् शादमल दकरा गरा था। 

टीम मैच जीते हारे अंक  
गुजरात     12 9 3 18
बेंेगलुरं 12   8 3       17
पंजाब      12      8 3 17
मुंबई 13 8 5 16
दिलंली     13     6 6 13
कोलकाता 13    5 6 12
लखनऊ      12     5 7 10
हैिराबाि     12    4 7 9
राजसंथान    14 4 10 8
चेनंनई      13     3 10 6

आईपीएल पाइंट टेबल

पपंपल कैपऑरेंज कैप

प््बसद्् कृष्रा
21 बिकेट

गुजरात

साई सुदश्डन
617 रन
गुजरात

चार देशो् काे चुनौती देगी भारतीय मबहला हॉकी टीम
बेग्लरु।् भारतीय जपूनयर िपहला हॉकी टीि बधुरार को चार दशेो ्क ेटनूा्विेट्
क ेपलए अज््ेट्ीना रराना हो गई जहा ंरोसापरयो िे ्25 िई स ेदो जनू तक यह
टनूा्विेट् खलेा जाएगा।  इस साल पचली िे ्एफआईएच जपूनयर परश् ्कप की
तयैारी क े पलए िहतर्पणू्व इस टनूा्विेट् िे ्भारत क ेअलारा अज््ेट्ीना, उरग्र्े
और पचली की टीिे ्खलेेग्ी।  

कनक ने जूबनयर बिश्् कप मे्
जीता एयर बपस्टल का स्िर्ड 

नई ददल्ली । हपरयाणा की उभरती हुई पनशानेबाज कनक ने बुधरार को
जि्वनी के सुहल िे् आईएसएसएफ जूपनयर परश्् कप िे् िपहलाओ् की
10 िीटर एयर पपस्टल िे् शीर्व पर रहकर भारत का स्रण्व पदक का खाता
खोला। पपछले साल लीिा िे् जूपनयर परश्् चै्पपयनपशप की रजत पदक
परजेता 17 रर््ीय कनक ने आठ िपहलाओ् के 24 शॉट के फाइनल िे्
239.0 अंक हापसल पकए और दो बार की ओलंपपयन तथा िौजूदा
यूरोपीय चै्पपयन िोल्दोरा की अन्ना िुल्स को 1.7 अंक से पछाड्ा।  चीनी
ताइपे की चेन येन-पचंग ने कांस्य पदक जीता।  भारत की दो
भारतीय पनशानेबाजो् ने इस स्पध्ाव के फाइनल के पलए क्रालीफाई पकया
था पजसिे् प््ाची 571 अंक जुटाकर कनक (572 अंक) के पीछे पांचरे्
स्थान पर रही्।  

स्कोर बोर्ड
मुंबई इंडियंस रन गेंद 4 6
रेयान का तिवारी बो कुलदीप 25    18    0    2
रोतिि का पोरेल बो मुस््तिजुर 05    05    1    0
जैक्स का तनगम बो मुकेश 21    13    3   1
सूय्यकुमार यादव नाबाद 73    43    7    4
तिलक का तरज्वी बो मुकेश 27    27   1    1
पंड््ा का मुकेश बो चातमरा 03   06    0    0
नमन धीर नाबाद 24    08    2    2
अडिडरकंि : 02, कुल : 20 ओवर मे् 180/5
गेंदबाजी : मुकेश 4-0-48-2, चातमरा 4-0-54-1, रिमान 4-
0-30-1, तनगम 4-0-25-0, कुलदीप 4-0-22-1.
डदलंली कैडिटलंस  रन गेंद 4 6
रािुल का तरकलटन बो बोल्ट 11    06    2    0
डुप्लेसी का सै्टनर बो चािर 06    07    1    0
पोरेल स्ट तरकलटन बो जैक्स 06    09    0    0
समीर तरज्वी बो सै्टनर 39    35    6    1
तवप््ज तनगम का एवं बो सै्टनर 20    11    3   1
स्टब्स पगबाधा बो बुमराि 02    04    0    0
आशुिोष स्ट तरकलटन बो सै्टनर 18    16    1    1
माधव तिवारी बो बुमराि 03   04    0   0
दुष्मंिा चातमरा नाबाद 08    10    0    0
कुलदीप का बावा बो कर्य शम्ाय 07    08    0    0
मुस््तिजुर रिमान बो बुमराि 00    01    0    0
अडिडरकंि : 01, कुल : 18.2 ओवर मे् 121/10
गेंदबाजी : बोल्ट 4-0-29-1, चािर 3-0-22-1, जैक्स 1-0-16-1,
सै्टनर 4-0-11-3, बुमराि 3.2-0-12-3, कर्य शम्ाय 3-0-31-1.

बतलक ने
बनाए 27 रन 
सूर्यकुमार ने 73 रन की
बेहतरीन नाबाि पारी
खेली दजसमे् सात चौके
और चार छके्् जड्े थे।
उनके अलावा दतलक वम्ाय
ने 27 रन और रेरान
दरकलटन ने 25 रन का
रोगिान दिरा। नमन ने
अंत मे् आठ गे्ि मे् िो
चौके और इतने ही छके््
से नाबाि 24 रन का
रोगिान दिरा। वानखेड्े
स्टेदडरम की असामान्र
दपच पर स्सपनरो् के दलए
काफी टन्य था। 

पत््े की तरह
बबखरे कैपीटल्स 
दिल्ली ने िूसरे ओवर मे्
कार्यवाहक कप्तान फाफ
डुप्लेसी (06), तीसरे ओवर मे्
केएल राहुल (11 रन) और
पांचवे् ओवर मे् अदिषेक पोरेल
(06) के दवकेट सस््े मे् गंवा
दिए। दफर समीर दरज्वी (39)
एक छोर पर दटककर खेले
लेदकन िूसरे छोर पर दवप््ज
दनगम (20) और द््िस्टन स्टब्स
(02) के आउट होने से टीम ने 10
ओवर मे् पांच दवकेट खो दिए थे।
15वे् ओवर की िूसरी गे्ि पर
समीर िी पवेदलरन लौट गए
दजन्हे् सै्टनर ने बोल्ड दकरा
और िो गे्ि बाि आशुतोष शम्ाय
(18 रन) िी स्टंप आउट हो गए।

गुजरात और लखनऊ
के बीच मुकाबला आज
अहमदाबाद। पूर्व चै्पपयन
गजुरात टाइटसं इपंियन प््ीपियर
लीग के िैच िे् गुर्रार को
लखनऊ सुपर जाइंट्स से
खलेगेी तो उसका इरादा जीत की
लय को कायि रखत ेहएु शीर्व दो
िे ्जगह पक््ी करन ेका होगा।
अब तक 12 िचैो ्िे ्18 अकं ले
चकुी टाइटसं पल्आेफ िे ् जगह
बनाचुकी है। रॉयल चैले्जस्व
बेग्लरु ्और पजंाब पकगंस् क े17
अकं है ् और शीर्व दो क े पलए
िकुाबला रोचक ह।ै गुजरात ने
इस सत्् िे् शानदार प््दश्वन
पकया है। 
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जमीन की िुदाई मे् खमला दुल्चभ
जीव, खजसके थे इंसानो् जैसे हाथ

नय्यूार्क। खदुाई मे ं बहतु पिुान े जानविो ं का सही
सलामत ककंाल कमलना बहतु ही मलुशंकल औि कम
होन े वाली घटना मानी जाती ह।ै पि कई बाि
वजैंंाकनको ंको ऐस ेककंाल कमल ही जात ेहै।ं 6 किोडं
साल पहल ेििती स ेगायब हो चकु ेडायनासोिो ंके
बाि ेमे ंवजैंंाकनको ंको ऐस ेही ककंालो ंस ेबहतु सािी

जानकािी कमली ह।ै पि कई बाि
इस तिह स ेकमल ेककंाल िहसयं
सलुझान े की जगह उलझा दतेे
है।ं कमकशगन सटंटे यकूनवकसंचटी की
इमाित मे ं एक अजीब, लकेकन

काफी कछु सिंकंंकत जानवि कमला ह।ै यह मममंी बन
चकुा ह।ै इसक ेहाथ मानव जसै ेहै।ं इस ेदखेन ेक ेबाद
वजैंंाकनको ंका भी माथा ठनक गया ह,ै व ेतय नही ंकि
पा िह ेहै ंकक यह कौन सा जानवि ह ै!

रैरून से जिलता -िुलता : पंंाणी का एकसं-
िे कि इसकी हकंंियो ंकी तुलना अनयं पंंजाकतयो ंसे
की गई।  कुतंंा, कबललंी औि चूहा होने की संभावना
खाकिज हुई। िैकून की हकंंियाँ इसकी हकंंियो ं से
कमलती है।ं लेककन, दांतो ं की तुलना बाकी है।
जेिीएल ने बताया कक िैकून का कसि औि थूथन का
आकाि समान है। लेककन, उनके पास िैकून के दांतों
की तसवंीि नही ंहै। वे िैकून के दांतो ंकी तुलना के
कलए नमूना ढूंढ िही है।ं

रोरक िबरे्
7 फीट की दुल्हन, साढ्े 5 फीट का
दूल्हा! चच्ाा मे् अनोखी लव स्टोरी

बीजिंग। चीन का एक कपल इन कदनो ंसोशल मीकडया पि चचांच का
कवषय बना हुआ है। वजह है दोनो ंकी हाइट। दिअसल, युवक की लंबाई
1.68 मीटि (याकन 5.5 फीट से थोडां जयंादा) है, जबकक युवती 2.2

मीटि (याकन लगभग 7.23 फीट)
लंबी है। अब इस बेमेल जोडीं को
लेकि इंटिनेट पि बहस कछड ंगई है।
हैबाओ नयंूज की एक किपोटचं के
अनुसाि, जीहाओ औि कजयाओयू
नाम का यह कपल चोगंककंग का िहने
वाला है, औि दोनो ंकपछले दो साल से
िोमांकटक किलेशनकशप मे ं है।ं उनकी
अनोखी पंेंम कहानी तब सुकखंचयो ं में
आई, जब कजयाओयू ने मई के पहले
हफतंे मे ं सोशल मीकडया पि यह
कहकि लोगो ंको चौकंा कदया कक वह
पंेंगनंेटं है।ं जीहाओ ने बताया कक

कजयाओयू से उनकी मुलाकात तीन साल पहले एक लाइव सटंंंीकमंग के
दौिान हुई थी। तब उनहंोनंे एक पयंािा-सा कमेटं ककया था, कजसके बाद
दोनो ंएक-दूसिे से चैट किने लगे औि कब ये दोिंंी पयंाि मे ंबदल गई,
उनहंे ंभी पता नही ंचला। अपनी अनूठी पंेंम कहानी के बािे मे ंबताते हुए
शखसं ने कहा, हम एक-दूसिे को काफी पसंद किने लगे थे, औि कफि
जलदं डेकटंग शुर ंकि दी। शखसं का कहना है कक उसकी गलचंफ्ंंंड भले
ही उससे हाइट मे ंकही ंअकिक लंबी है, पि उसे कोई फककं नही ंपडतंा।
हालांकक, उसने यह भी सवंीकािा कक इस अनोखी किलेशनकशप की वजह
से उनहंे ंकई मुलशंकलो ंका सामना किना पडां। लोग उनहंे ंटंंोल किने लगे
कक उनकी जोडीं बेमेल है, औि वे दोनो ंएक-दूसिे के कलए नही ंबने है।ं

अमेरन के रंिलो् मे् रमला ऐसा सांप, देखकर वैज््ारनक भी हुए हैरान
एजेंसी:बंंासीशिया हवे

सांप का नाम सुनते ही कई लोगो ंकी हालत खिाब हो जाती
है। दुकनया के सबसे खतिनाक औि जहिीले जीवो ंमे ंसांप
का नाम शाकमल है। दुकनया मे ंसांप की किीब चाि हजाि
पंंजाकतयां पाई जाती है।ं इनमे ंसापो ंकी 600 पंंजाकतयां बेहद
खतिनाक औि जहिीली होती है।ं दुकनया के अलग-अलग
देशो ंमे ंअलग-अलग तिह के सांप पाए जाते है।ं इनमे ंकई
बेहद जहिीला होते है,ं तो कुछ जहिीले होते है।ं दुकनया में
अभी तक एनाकोडंा को सबसे कवशाल सांप माना जाता है।
एनाकोडंा के ऊपि कई कफलमंे ं भी बन चुकी है,ं कजसमें
बडंे-बडंे एनाकोडंा सांपो ंको कदखाया गया है। लेककन, अब
यह कालपंकनक नही,ं बललंक हकीकत मे ंकमले है।ं 

एलियन ने अमेलिकी फाइटि जेट एफ-16 पि लकया
था हमिा? इस लिपोट्ट मे् हुआ चौ्काने वािा खुिासा

एजेंसी:वॉशिंगटन

कयंा िंंहमंांड मे ंएकलयंस का अकंंितवं है? सालो ंसे
यह सवाल बना हुआ है। इस सवाल को अभी तक
वैजंंाकनक सुलझा नही ंपाए है।ं अकसंि एकलयंस को
लेकि तिह-तिह के दावे ककए जाते है।ं अब इस
बीच एक खबि सामने आई है, जो बेहद हैिान
किने वाली है। साथी ही इसने पूिी दुकनया की कचंता
बढां दी है। दिअसल, अमेकिका के एकिजोना
वायुसेना पंंकशकंंण िेजं के पास एक यूएफओ यानी
एकलयन सपंेसकंंाफटं ने एक अमेकिकी सैनयं जेट पि
हमला कि कदया, कजसमे ंवह कंंकतगंंिंं हो गया था।
हाल ही मे ंआई एक किपोटंच मे ंइसके संकेत कमले है।ं 

इस नई किपोरसंंच से खुलासा हुआ है कक एक
यूएफओ ने एकिजोना के ऊपि एक अमेकिकी
लडांकू कवमान को टकंंि माि दी। इससे पायलट
की सुिकंंा किने वाला कैनोपी टूट गया, कजसके
कािण 63 कमकलयन डॉलि के सैनयं कवमान को
नीचे उतिना पडां। फेडिल एकवएशन
एडकमकनसटंंेंशन (एफएए) के मुताकबक, 19
जनविी 2023 को एक नािंगी-सफेद यूएएस ने
एफ-16 वाइपि फाइटि जेट को टकंंि माि दी थी।
यूएएस का मतलब है मानविकहत हवाई पंंणाली,
कजसे डंंोन के तौि जाना जाता है। 

न्यूयार्क। कई लोगो ं के मन मे ं यह सवाल
आता होगा कक पुरषं की लंबाई मकहलाओ ंसे
कयंो ं जयंादा होती है। पुरषं मकहलाओ ं से
औसतन 5 इंच लंबे होते है।ं यह केवल
संयोग नही ंहै। हाल ही मे ंएक नई वैजंंाकनक
किसचंच ने इस सवाल का जवाब ढूंढ कनकाला
है। इसका कनेकशंन हमािे जीन से है।
अमेकिका औि कंंिटेन की टीमो ं ने कमलकि
किीब 10 लाख लोगो ंके डीएनए डेटा का
कवशलंेषण ककया औि पाया कक एक खास
जीन पुरषंो ंको मकहलाओ ंसे लंबा बनाता है।

नॉथ्चन्च ग््ीन एनाको्डा 
वैज््ारनको् ने अमेरन के घने रंिलो् मे् एक
नई खोर की है, ररसमे् उन्हे् नॉथ्ान्ा ग््ीन
एनाको्डा नाम का एक नया सांप रमला है।
इसका वरन और लंबाई देखकर वैज््ारनक भी
हैरान है्। पहले माना राता था रक ग््ीन
एनाको्डा दुरनया का सबसे बड्ा सांप है।
हालांरक, यह उससे भी बड्ी खोर है। वैज््ारनको्
की नई खोर से सारबत हो िया है रक अमेरन
के घने रंिलो् मे् अभी भी कई रहथ्य रछपे हुए
है्। खोरा िया नॉथ्ान ग््ीन एनाको्डा सांप 26
फीट लंबा है, ररसका वरन 500 रकलोग््ाम है।
अब तक का ये सबसे बड्ा सांप है।

अमजेन जगंलो ्पर
मडंरा रहा ह ैितरा 
एक ररपोट्ा क ेमतुारबक, वजै््ारनको ्ने

यह खोर वाओरानी आरदवासी लोिो ्के
साथ रमलकर की ह।ै इस सापं को एक

सीरीर मे ्रदखाया िया था। डायवरस्ाटी रन्ाल मे्
छपी ररपोट्ा क ेमतुारबक,  नॉद्ान ग््ीन एनाकोड्ा

और साउथन्ा ग््ीन एनाकोड्ा मे ्5.5 फीसदी
रनेरेटक अतंर ह।ै इस ररपोट्ा क ेमतुारबक, यह

अतंर एक करोड ्साल पहल ेहआु था। दोनो ्क ेबीच
यह अतंर इसंान और रचपंैर्ी क ेअतंर स ेदो प्र्तशत से

भी जय्ादा ह।ै वजै््ारनको ्न ेइस खोर को ऐस ेसमय मे्
रकया ह,ै रब अमरेन रिंलो ्पर खतरा मडंरा रहा ह।ै

ज्यादा पुराना क्यो् नही् है ये?
इस प््ाणी को अमेररकी लोककथाओ् के चुपाकाब््ा से रोड्ा िया।  चुपाकाब््ा
एक काल्परनक खून चूसने वाला प््ाणी है इसकी उम्् अज््ात है। यह 1889 से
पहले का नही् हो सकता। क्यो्रक, इमारत ही 1889 मे् बनी थी। रेरीएल
फोरे्रसक मानवरवज््ान की पढ्ाई करती है्। उन्हो्ने कहा रक यह मम्मी एक
महीने पुरानी हो सकती है। या 50 साल पुरानी भी हो सकती है। रेरडयोकाब्ान
डेरटंि संभव है। लेरकन, इमारत की उम्् के कारण इसे अभी रर्री नही्
समझा िया है।

कैसा खदिता
है ये

यह ईथ्ट लै्रसंि शहर
मे् यूरनवर्साटी के

कुक-सीवस्ा हॉल की
मरम्मत के दौरान यह

रमला।  इसके रहथ्य
को सुलझाने की

कोरशश कर रही
पीएचडी छात््ा रेरीएल
काट्ाालेस ने बताया रक

रानवर का आकार
छोटी रबल्ली रैसा है।
इसकी पूंछ लंबी और

पतली है, लेरकन
इसके हाथ मानव रैसे

है्। इसकी पांच
उंिरलयां और नाखून

है्। यह लिभि मानव
रैसा रदखता है। प््ाणी
की त्वचा बहुत पतली

और पुराने कािर
रैसी लिती है। इसके

नाक और कान सूखे
हुए है्। यह बहुत धूल
भरा और अरीब है।

n कुत््ा, बिल्ली
और चूहा होने
की संभावना
खाबरज हुई

फाइटर जेट एफ-16
को पहुंरा नुकसान
हालांरक, इस टक््र मे् कोई घायल
नही् हुआ था। वायुसेना की तरफ से
यह नही् बताया िया रक रवमान को
रकतना नुकसान पहुंचा है, लेरकन
रवमान को मरम्मत के रलए रोका
िया। यह रानकाररयां ऐसे समय मे्
सामने आई है्, रब रक््ा रवभाि के
ऑल-डोमेन एनोमली रररोल्यूशन
ऑरफस की एक ररपोट्ा मे् चौ्काने
वाला खुलासा हुआ है। हाल के सालो्
मे् यूएफओ से रुड्ी सैकड्ो् ररपोट््े्
दर्ा िई है् और एरररोना अमेररका
का नया यूएफओ हॉटथ्पॉट बन रहा
है। एएआरओ एक के्द््ीकृत रवभाि
के तौर पर काय्ा करता है। यह रवभाि
अज््ात हवाई घटना से संबंरधत सभी
चीरो् और ररपोट््ो् पर नरर रखने का
काम करता है, ररनसे राष््््ीय सुरक््ा
या हवाई सुरक््ा प््भारवत हो सकती है।
एफ-16 की टक््र उन 22 घटनाओ्
मे् शारमल है, ररनमे् वायुसेना के
लड्ाकू पायलटो् ने अक्टूबर 2022
और रून 2023 के बीच अरीब
वस््ुओ् को देखा या उनसे टकराए। 

यूएफओ देिे
जाने के खकए
जाते रहे है् दावे
बैरी िोल्डवाटर रे्र
एरररोना-मैस्कसको सीमा
पर स्थथत एक बड्ा
रेरिस््ान है। यहां पर सेना
हवा से हवा और हवा से
रमीन पर युद्् का
अभ्यास करती है। एफएए
की ररपोट्ा के मुतारबक,
लड्ाकू रवमान एरररोना
के पास प््रतबंरधत हवाई
क््ेत्् मे् उड् रहा था। इसी
दौरान रवमान कैनोपी के
रपछले रहथ्से की रकसी
उड्ती हुई चीर से टक््र
हो िई। 

एक अन्य सरकारी ररपोट्ा मे् कहा िया है रक मई 2023 और रून 2024 के बीच यानी
एक साल के भीतर पूरी दुरनया म्े अज््ात हवाई घटनाओ् (यूएपी) के 757 मामले सामने
आए और इनम्े से रसफ्क  49 मामलो् का ही समाधान हो पाया है। रब F-16 टक््र रैसी
घटनाएं सामने आती है,् तो पायलट ररपोट्ा दर्ा करता है। इसकी रांच FAA रडार और
अन्य डेटा का इस््ेमाल करके करता है। घटना मे् रकसी यूएफओ के शारमल होने पर
आिे की रांच के रलए एएआरओ के पास भेरा राता है।

पूरी दुखनया मे् अज््ात
हवाई घटनाओ् के 757

मामले आए सामने 

आखिर क्यो् मखहलाओ् से लंबे होते है् पुर्ष? नई खरसर्च ने बता खदया असली कारण
शोक्स नाम का जीन जुड्ा है हाइट से 
असल मे् एक ररपोट्ा के मुतारबक यह शोक्स नाम
का रीन है, रो कद यानी हाइट से रुड्ा होता है।
यह रीन मरहलाओ् के दो एक्स क््ोमोसोम और
पुर्षो् के एक्स और वाई क््ोमोसोम दोनो् मे् पाया
राता है। ररसच्ास्ा को पहले शक था रक शोक्स
रीन ही इस अंतर की वरह हो सकता है लेरकन
सवाल था रक रब यह दोनो् मे् होता है तो असर मे्
फक्क क्यो् आता है? रवाब रमला शोक्स रीन वाई
क््ोमोसोम पर ज्यादा सर््कय होता है, ररससे
पुर्षो् की लंबाई बढ्ती है।

लंबाई पर ज्यादा असर
ररपोट्ा के मुतारबक ररसच्ा मे् उन
लोिो् को भी शारमल रकया िया
ररनके शरीर मे् अरतररक्त एक्स
या वाई क््ोमोसोम होते है् रो दुल्ाभ
स्थथरतयां है्। ऐसे मामलो् मे् देखा
िया रक अरतररक्त Y क््ोमोसोम से
लोिो् की लंबाई ज्यादा बढ्ी रबरक
अरतररक्त एक्स क््ोमोसोम से
उतना असर नही् हुआ। इससे
साफ हुआ रक वाई क््ोमोसोम मे्
मौरूद शोक्स रीन लंबाई पर
ज्यादा असर डालता है।

दिल्ली।’डॉक्टर डेथ’ के नाम से
कुख्यात सीररयल रकलर देवेन्द््
शम्ाा और उसके साथी फर््ी
यात््ाओ् के रलए चालको् को
बुलाते थे, उनकी हत्या कर देते
थे और रफर उनके वाहनो् को
‘ग््े माक््ेट’ मे् बेच देते थे। इसके
बाद शव को हरारा नहर मे्
फे्क रदया राता था, तारक कोई
सबूत न बचे। रदल्ली पुरलस ने
‘डॉक्टर डेथ’ के नाम से कुख्यात
एक सीररयल रकलर को
रिरफ्तार रकया है। रो रपछले
साल पैरोल पर छूटने के बाद
फरार हो िया था। 

टैक्सी ड््ाइवरो् की हत्या कर
मगरमच्छो् को खिलाता था लाशे्
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