
गुरदासपुर के िेरा बाबा नानक सस्थर कररारपुर
कॉदरिोर को दफलहाल के दलए बंद कर ददया गया है

भारत ने
पाकिस््ान िे

कखलाफ सबसे बडी्
िार्रवाई िी।

पहलगाम मे ्िई
मकहलाओ ्िा कसंदूर

दहशतगद््ो ्ने
उजाडा् था, अब उसी
कसंदूर िी ताित ने

पाकिस््ान मे्
हाहािार मचा कदया

है। 9 कठिानो ्पर
तीनो ्सेनाओ ्ने

कमलिर संयुकत्
ऑपरेशन चलाया।

िरीब 25 कमनट िे
‘ऑपरेशन कसंदूर’ मे्

90 आतंकियो ्िो
मौत िे घाट उतार

कदया। बडी् बात यह
है कि हमला कसफ्फ

पीओिे ति सीकमत
नही ्रखा गया है,
बसल्ि पाकिस््ान
िे अंदर घुसिर
जैश और लशि्र

िे बेस िो कनशाना
बनाया गया है।

समाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हलरयाणा व ििलंिी से एक साथ पंंकािशत
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7 िमनट में दहला पासकसंंान
सहंदुसंंान की

25 कमनट चला ऑपरेशना्  आतंिी
अजहर िे पकरवार िे 14 िी मौत

ऑ
पर

ेशन
 लस

ंिूर
पहलगाम
का बदला, पाक दहला

हरिभूिम नंयूज:नई रदलंली

भारतीय िशस्््् बलो् ने पहलगाम आतंकी
हमले का बदला लेते हुए किोर जवाबी कार्रवाई
मे् मंगलवार देर रात पासकस््ान और पासकस््ान

के कब्जे वाले कश्मीर मे् नौ आतंकी सिकानो् पर
समिाइल और ड््ोन हमले सकए, सजनमे्

आतंकवादी िमूहो् लश्कर-ए-तैयबा और जैश-
ए-मोहम्मद के गढ् भी शासमल है्। भारत की
‘नपी-तुली, टकराव को नही् बढ्ाने वाली,

िंतुसलत और सजम्मेदाराना’ कार्रवाई 25 समनट
तक चली। सवदेश िसचव सवि््म समिरी ने कहा

सक भारत ने 22 अप््ैल के पहलगाम हमले के
दोसषयो् और िासजशकत्ारओ् को न्याय के किघरे

मे् लाने के सलए ‘आनुपासतक’ हमले करने का
सनण्रय सलया, क्यो्सक पासकस््ान की ओर िे

उिके सनयंत््ण वाले क््ेत््ो् मे् आतंकवादी
बुसनयादी ढांचे के सखलाफ कार्रवाई करने के

सलए ‘कोई िोि कदम’ नही् उिाया गया। जैश-
ए-मोहम्मद के प््मुख मौलाना मिूद अजहर ने

स्वीकार सकया सक बहावलपुर मे् िंगिन के
मुख्यालय पर भारत के समिाइल हमले मे् उिके

पसरवार के 10 िदस्य और  :शषे पजे 7 पर

9 दिकानाे ्पर अटैक
n मरिज ्सुभान अलल्ाह- बहावलपुर
n मरिज ्तैयबा- मुरीदिे
n सरजाल-तेहरा िलां
n महमूना जोया फैसेकलटी- कसयालिोट
n मरिज ्अहले हदीस बरनाला- कभमब्र
n मसि्र राहील शाकहद- िोटली
n शावई नाला िैप्-मुजफफ्राबाद
n सैयदना कबलाल िैप्-मुजफफ्राबाद
n मरिज ्अबब्ास- िोटली

3 आतंिी संगठनाे्
पर प््हार
लशि्र-ए-तैयबा
जैश-ए-मोहमम्द
कहजबुल मुजाकहद््ीन

पाक पीएम शहबाज की गीदडं भभकी 
कहा-खून की एक-एक

बूंद का लेंगे बदला 

पाकिस््ानी सेना ने
बुधवार िो जमम्ू

िशम्ीर मे ्कनयंत््ण
रेखा िे पास सस्थत

गांवो ्िो कनशाना
बनािर भारी

गोलाबारी िी और
मोटा्रर गोले दागे।

इसमे ्चार बच््ो ्एवं
एि सैकनि सकहत

िम से िम 13
लोगो ्िी मौत हो

गई और 57 अनय्
घायल हो गए।

पाकिस््ानी सेना िे जवान और मुंबई आतंिी हमलो ्िे
मासट्रमाइंड हाकफज सईद िे प््कतबंकधत संगठन जमात-उद-दावा
िे सदसय् बुधवार िो तीन लोगो ्िे जनाजे मे ्शाकमल हुए। ये तीनो्
बुधवार िो मुरीदिे मे ्भारतीय सेना िे हवाई हमले मे ्मारे गए।

ऑपरेशन सिंदूर में दो शकंतिशाली समिाइल

िोहरा चलरतंं : आतंलकयों के जनाजे में
शालमि हुए पाक सेना अलिकारी

गव्व का पल
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सि्ैलप् क्््ज कमसाइल, कजसे क््िटेन मे ्
सट्ॉम्र शैडो िे नाम से जाना जाता है। एि फ््ांसीसी-क््िकटश लंबी दूरी 
िी, िम-दृशय्ता वाली हवा से जमीन पर मार िरने वाली क्््ज कमसाइल है।

रेज् : 250-560 विमी गवत : सबसोवनि, मैि-0.8 
(लगरग 1,000 विमी/घंटा)

n िजन: लगभग 1,300 किग््ा, कजसमे ्450 किग््ा िा कवसफ्ोटि वारहेड
n माग्भदश्भन प््णाली: जीपीएस और नेकवगेशन: सटीि माग्र कनधा्ररण
n उडा्न ऊंचाई: 100-130 फीट िी िम ऊंचाई पर उडा्न, जो इसे रडार से बचाने

मे ्सि््म बनाती है। इलािे िी कवशेषताओ ्िे आधार पर उडा्न।

n िजन: कवकभनन् आिारो ्मे ्उपलबध् - 125 किग््ा, 250
किग््ा, 500 किग््ा और 1,000 किग््ा

n माग्भदश्भन प््णाली सैटेलाइट : लंबी दूरी िे कलए. लक्््य
िी थम्रल पहचान. लेजर गाइडेस्: उच्् सटीिता िे कलए

n विशेषता: िम ऊंचाई और पहाडी् इलािो ्मे ्प््भावी, यह
कबना जीपीएस िे भी लक्््य िो भेद सिता है 

कवशेषता: सट्ीलथ् कडजाइन, जो रडार कडटेकश्न से बचाता है। यह 
फायर-एंड-फॉरगेट कमसाइल है

लक्््य: बंिर, िठोर सतहे,् सैनय् कठिाने, और गकतशील लक्््य
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विशेषताएं: 20-70 विमी जो लॉनच् ऊंचाई और
लक्््य िी प््िृवत पर वनर्भर िरता है

हैमर कमसाइल फ््ांसीसी रि््ा िंपनी द््ारा कविकसत किया गया
है। यह एि मधय्म दूरी िी, सटीि-कनद््ेकशत हवा से जमीन
पर मार िरने वाली हकथयार प््णाली है। यह एि मॉड््ूलर
हकथयार है, जो सामानय् बमो ्िो प््णोदन किट और माग्रदश्रन
प््णाकलयो ्िे साथ उनन्त कमसाइल मे ्बदल देता है।

हाईअलट्व: जमम्ू-कशम्ीर
पंजाब, राजसथ्ान और

उत््राखंि की सीमाओ ्पर सेना
को हाईअलट्व पर रखा गया है

नागदरको ्की दनकासी: दनयंत््ण
रेखा के पास बसे नागदरको ्को
बंकरो ्और सुरद््कर सथ्ानो ्पर

भेजा जा रहा है

छुद््ियां कैद्सल: गृहमंत््ी के
दनद््ेश पर सभी अध्वसैदनक
बलो ्के छुि््ी पर गए जवानो्

को वापस बुलाया गया है

भारत- भारत ने अपनी िैन्य कार्रवाई पर
पहला बयान जारी करते हुए कहा सक
‘ऑपरेशन सिंदूर’ का मकिद सिफ्फ
आतंकी सिकानो् को सनशाना बनाना रा।
इिमे् पासकस््ान के िैन्य सिकानो् का
टारगेट नही् सकया गया है। एयरस्पेि पर
कड्ी नजर रखी जा रही है, िार ही िीमा
िे िटे भारतीय एयरबेि को हाई अलट्र पर
रखा गया है तासक सकिी भी तरह की
स्सरसत िे सनपटा जा िके।
पाक के पंजाब में आपातकाि
भारत की ओर िे समिाइल हमले सकए
जाने के मद््ेनजर पासकस््ान के पंजाब
प््ांत मे् बुधवार को आपातकाल घोसषत
कर सदया गया और िभी सशक््ण िंस्रान
बंद कर सदए।

अब आगे कंया?

पूरे देश के दलए
गव्व का पल: मोदी
पीएम मोदी ने कहा दक यह
पूरे देश के दलए गव्व का
पल है। भारर की रीनो्
सेनाओ ्को बधाई देरे हुए
पीएम ने कहा दक उनह्ोन्े
बेहररीन काम दकया है।

हनुमान जी के आदश्व 
का पालन दकया 
रक््ा मंत््ी ने एक काय्वक््म मे ्कहा,
हमने हनुमान जी के उस आदश्व का
पालन दकया है, जो उनह्ोन्े अशोक
वादटका उजाडर्े समय दकया था- दजन
मोदह मारा, दरन मोदह मारे। अथा्वर
केवल उनह्ी ्को मारा दजनह्ोन्े हमारे
मासूमो ्को मारा।

कू््र हतय्ा के प््दर भारर
की प््दरद््कया : शाह
केद्््ीय गृह मंत््ी अदमर शाह ने
ऑपरेशन दसंदूर पर कहा दक उनह्े्
देश के सशस्््् बलो ्पर गव्व है। शाह
ने एकस् पर दलखा, ऑपरेशन दसंदूर
पहलगाम मे ्हमारे दनद््ोष भाइयो ्की
कू््र हतय्ा के प््दर भारर की
प््दरद््कया है।

अपने सशस््््
बलो ्पर गव्व :
राहुल
कांग््ेस के पूव्व अधय्क््
राहुल गांधी ने ‘एकस्’
पर पोसट् दकया, हमे्
अपने सशस्््् बलो ्पर
गव्व है। जय दहंद!

साय बोले -
हर-हर महादेव
मुखय्मंत््ी दवषण्ुदेव
साय ने सोशल
मीदिया पर पोसट्
कर दलखा दक हर-
हर महादेव, वंदे
माररम। 

ओवैसी बाेले-पाक को
देनी चादहए सखर् सीख
एआईएमआईएम चीफ
असदुद््ीन ओवैसी ने एकस् पर
पोसट् कररे हुए दलखा दक मै्
हमारी सेनाओ ्की ररफ से
पादकस््ान मे ्आरंकवादी
दिकानो ्पर दकए गए हमलो्
का सव्ागर कररा हूं।

आतंलकयों को भारत ने अपनी
बेलियों से लििवाया जवाब! 

एयर सट्््ाइि िे
बाद भारत मे ्450
से जय्ादा
फल्ाइटस् िैक्सल
िर दी गई है्
और िई
एयरलाइनो ्ने
ट््ैवल एडवाइजरी
जारी िी है

पंजाब और राजसथ्ान  राजय् के सीमावर््ी
शहरो ्के सभी सक्ूल बंद कर ददए गए है्

पूरी िैकबनेट ने मेज
थपथपािर िार्रवाई
और प््धानमंत््ी िे
नेतृतव् िी सराहना िी

जमम्ू/श््ीनगर। पाकिस््ान िी अंधाधुंध गोलाबारी
मे ्सैिडो् ्कनवाकसयो ्िो भूकमगत बंिरो ्मे ्शरण
लेने या सुरक््ित सथ्ानो ्पर जाने िे कलए मजबूर
होना पडा्। ऐसा इसकलए कय्ोक्ि इस गोलाबारी मे्
मिान, वाहन और एि गुरद्््ारा सकहत कवकभनन्
इमारते ्नष्् हो गई।् इससे सबसे अकधि प््भाकवत
पुंछ कजले और राजौरी तथा उत््री िशम्ीर िे
बारामूला और िुपवाडा् मे ्सीमावत््ी कनवाकसयो ्मे्
दहशत उतप्नन् हो गई। 

पाक सेना ने बरसाई गोलियां, 13 की मौत

एजेंसी:इसंलामाबाद

भारत के ऑपरेशन सिंदूर के बाद
पासकस््ानी प््धानमंत््ी शहबाज
शरीफ ने एक बार सफर
गीदड्भभकी दी है। उन्हो्ने देश के
नाम िंदेश मे् कहा, हम इन शहीदो्
की खून की एक-एक बूंद का
बदला ले्गे। शहबाज ने यहां तक
कहा सक पासकस््ान मुंहतोड्
जवाब देना जानता है। पूरा देश
अपने बहादुर िशस्््् बलो् को
िलाम करता है। उन्हो्ने दावा
सकया सक पासकस््ान का इि
हमले िे कोई ताल्लुकात नही् है।
शहबाज ने अपने भाषण के दौरान
भारत को धमकाने की जमकर
कोसशश की। उन्हो्ने पासकस््ानी

िेना, नौिेना और वायुिेना के
प््मुखो् की भी तारीफ की और
दावा सकया सक पासकस््ान की
जवाबी कार्रवाई मे् भारत को
नुकिान हुआ है। हालांसक इिके
िमर्रन मे् उन्हो्ने कोई िबूत नही्
सदया। इििे पहले शहबाज शरीफ
ने बुधवार को िंिद मे् कहा सक
पासकस््ानी िेना भारत के हमले
के सलए तैयार री तरा उन्हो्ने
अपनी िेना की ‘त्वसरत
प््सतस््िया’ की िराहना की। िंिद
के ित्् को िंबोसधत करते हुए
शहबाज ने दावा सकया सक
पासकस््ानी िेना ने पांच भारतीय
सवमानो् को नष्् कर सदया।
हालांसक, उन्हो्ने अपने दावे के
िमर्रन मे् कोई िबूत नही् सदया।



रायपुर, गुर्वार, 8 मई 2025
हिर-पंंदेश

haribhoomi.com 
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कांकेि रजले के पिांजुि िहसील के शाउमारव
गोणडंाहूि की छातंंा इरशका बाला ने दसवी ंमें
पंंदेश मे ं पहले सथंान पि नाम दजंत किािे हुए
जंग जीि रलया,
वही ं दो साल से
जािी कैसंि की जंग
आज भी लड ं िही
है। कैसंि से पीड�ंिि
होने के चलिे
रपछले साल दसवीं
की पिीकंंा भी नही ंदे
पाई थी। पिांजुि
िहसील के रनवासी
इरशका के रपिा
शंकि मूलि: रकसान है।ं उनहंोनंे हरिभूरम से
बाि कििे हुए बिाया रक बेटी की िरबयि
2023 मे ं अचानक ििाब हुई औि उसके
िायपुि के एक रनजी असपंिाल मे ं अकटंूबि
2023 मे ं जांच के बाद पिा चला रक धलंड
कैसंि है। बेटी रपछले साल जयंादा बीमाि होने

के कािि दसवी ं की पिीकंंा नही ं दे पाई, इस
साल िरबयि ठीक होने पि पिीकंंा दी। उसकी
जीवटिा औि मेहनि के चलिे यह मुकाम
हारसल हुआ है। इरशका ने बिाया रक मेिी
िैयािी दो साल की थी औि मुझे रवशंंास था रक

अचछंे नंबि
आएंगे, पिंिु
पंंदेश मे ं पहले
नंबि पि आने
की मीरडया में
िबि रमलिे ही
िुरशयो ं की
बधाई देने का
िांिा लग गया।
आगे की पढांई
गरिि लेकि

करूगंी औि साथ मे ंजेइई की िैयािी करूगंी।
रसरवल से बीटेक किने के पिंंाि यूपीएससी
की पिीकंंा देकि कलेकटंि बनने का लकंंंय है।
परिजनो ं औि गुरजंनो ं के हौसले से यह जंग
जीिी है। मुझे रवशंंास है रक धलंड कैसंि से भी
जंग जीि लूंगी। 

दो साल से लडं रही कैंसर से जंग
पिछली बार नहीं पदला िाई थी िरीकंंा 
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दो साल पहले दसवी ंमे ं टाप टेन मे ं नाम दजंत
किाने वाले धनेलीकनहंाि के अरिल सेन
बािहवी ं मे ं सिकािी सकंूल मे ं पढकंि पंंदेश में
नंबि वन की िैकं
हारसल कििे हुए
कांकेि के साथ-
साथ अपने परिजनों
का नाम िोशन
रकया। सालभि 6
घंटे की सेकफं सटंडी
की ििनीरि काम
आई औि यह
सफलिा रमल गई।
अरिल सेन
रवकासिंड कोयलीबेडां के शाउमारव
कोदागांव के छातंं है।ं अरिल ने बिाया रक
दसवी ं मे ं टाप टेन मे ं आठवी ं िैकं हारसल हुई
थी। उसी रदन से लकंंंय ििा था रक बािहवी ंमें
भी िैकं हारसल किना है। सकंूल के बाद छ: घंटे
की सेकफं सटंडी कििे हुए सोशल मीरडया से

दूिी बनाने के चलिे यह परििाम हारसल हुआ,
मुझे टाॅप टेन मे ं आने का रवशंंास था, पिंिु
पंंदेश मे ंनंबि वन की जानकािी रमलिे ही औि
बधाई की िांिा लग जाने से अजीब सी
अनुभूरि महसूस हुई। अरिल ने बिाया रक न

िो ट�्यूशन गया
औि न ही रकसी
की ििह
आ न ला ई न
कलंास रलया।
सकंूल मे ं जो
पढांया गया औि
पंंीरवयस ईयि के
पंंकनं पतंंो ं को
एकागंंिा से हल
रकया, उसी के

चलिे यह मुकाम हारसल हो सका। वह
अिबाि बांटने का काम भी कििा ह।ै मेिा आगे
लकंंंय सीए बनने का है, रजसकी अब िैयािी
शुर ं हो जाएगी। रपिा सेन भेदन सेन
धनेलीकनहंाि मे ं रकिाना दुकान के वयंवसायी
है, वही ंमािा सेविी सेन गृहिी है।

12 िीं का टाॅिर अपिल िाटंष
टाइि अिबारों का हॉकर भी
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जशपुि रजले के पतथंलगांव रनवासी नमन
िुंरटया ने 99.17  पंंरिशि अंक पंंापिं
कििे हुए 10 वी ंबोडतं की पिीकंंा मे  ंइरशका
बाला के साथ
संयुकिं रपं से
टाॅप रकया है।
नमन को
अंगंेंजी, रहंदी
एवं गरिि में
100 मे  ंसे 100
नंबि रमले है।ं
नमन  के रपिा
अजतंुन रकसान
है  ं औि एक
दुकान मे  ं काम
कििे है।ं मािा
हिाविी िुंरटया हाउस वाइफ है।ं नमन ने
बिाया रक वह गरिि की पढांई कि
इंजीरनयि बनना चाहिे है।ं आईआईटी में
पंंवेश पहला लकंंंय है। नमन ने  अपनी इस
उपलसधंध का शंेंय मािा-रपिा एवं अपने

रशकंंको ं को रदया है। संककपं  रशकंंि
संसथंान जशपुि के छातंं नमन िुंरटया शुरं
से ही मेधावी िहे है ।ं नमन  का मूल रनवास
पतथंलगांव के गंंाम गाला के मांझापािा में
है। नमन की इस  उपलसधंध पि मुखयंमंतंंी

ने भी फोन किके बधाई दी। मुखयंमंतंंी ने
पूछा रक कयंा पंंथम आने की उममंीद  थी?
िो नमन ने कहा, उसे सपने मे  ं जरिं ऐसा
रदि िहा था। सीएम ने हि संभव  सहयोग का
भिोसा भी रदलाया।

निन को अंगंंेजी, पहंदी एिं
गपणत िें 100 िें से 100 नंबर

इस बार... दोनो् ही कक््ाओ् के टॉपर एक ही तजले से 

दसवीं में 85 और बारहवीं में 19, कुल 104 ववदंंारंंी मेवरट वलसंट में

टॉपऱस का शतक...10वी़ मे़ ररकॉऱस 85 रवद़़ाऱ़ी
मेररट मे़, 12वी़ मे़ पहली बार 82 फीरदी उत़़ीऱस
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पिीकंंा परििामो ं की घोषिा
मुखयंमंतंंी रवषिंुदेव साय ने
सरचवालय मे ं की। इस बाि
मंडल कायांतलय मे ं परििाम जािी
नही ं हुआ। इस अवसि पि
छतंंीसगढ माधयंरमक रशकंंा
मंडल की अधयंकंं एवं अपि
मुखयं सरचव िेिु रपकलंे, पंंमुि
सरचव सुबोध रसंह, सकंूल रशकंंा
सरचव रसदंंाथतं कोमल रसंह
पिदेशी, मारशम सदसयं
मोिीलाल साहू, मारशम सरचव
पुषपंा साहू सरहि अनयं
अरधकािीगि उपससंथि िहे।
मुखयंमंतंंी ने पिीकंंा मे ं रकसी
काििवश अनुतंंीितं िह जाने
वाले रवदंंारथंतयो ं को अगली
पिीकंंा के रलए रफि से दोगुने
उतसंाह के साथ िैयािी किने की
समझाईश दी है। उनहंोनंे कहा रक
असफलिा से रवदंंाथंंी रनिाश न
हो, कयंोरंक जीवन मे ंअसफलिा
ही सफलिा की पहली सीढी है। 

िाधंयपिक  पशकंंा िंिल दंंारा दसिीं-बारहिीं के िरीकंंा िपरणािों की घोरणा बुधिार  दोिहर लगभग 4 बजे की गई।
हाईसंकूल और हायरसेकंिरी पिलाकर टॉिसंष की संखंया  100 के िार हो गई है। दसिीं ककंंा िें 85 और बारहिीं ककंंा िें
19 छातंंों  ने टॉि-10 िें जगह बनाई है। इसके अलािा इस बार बारहिीं ककंंा के नतीजे भी  परकॉिंषतोडं रहे हैं। बारहिीं ककंंा
िें 81.87 पंंपतशत छातंं उतंंीणंष रहे  हैं। दसिीं ककंंा िें 76.53% छातंं सरल हुए हैं। 99.17% अंकों के साथ इपशका  दसिीं
टॉिर बनी। 12िीं िें 98.20% के साथ कांकेर के अपिल सेन टॉिर बने हैं।  

कक््ा-बारहवी् 
12वी् का कुल तरजल्ट इस बार 81.87
प््तिशि रहा। 12वी् कक््ा मे् 2 लाख 40 हजार
356 तवद््ात्थणयो् शातमल हुए। इनमे् से 1 लाख
94 हजार 906 ने परीक््ा उत््ीर्ण कर ली है।
उत््ीर्ण होने वाली बातलकाओ् का प््तिशि
84.67 रहा, वही् 78.07 फीसदी बालक 12वी्
मे् पास हुए है्। 12वी् की परीक््ा एक माच्ण से
शुर् होकर 28 माच्ण िक चली थी।
कक््ा- दसवी् 
10 वी् मे् 76.53% छात्् पास हुए है्। इस बार
10वी् बोड्ण एग्जाम मे् 3लाख 23 हजार 94
स्टूडे्ट शातमल हुए थे। इनमे् से 2 लाख 45
हजार 913 छात्् उत््ीर्ण रहे। पास होने वाली
बातलकाओ् का प््तिशि 80.70 िथा बालको्
का प््तिशि 71.39 रहा। इस िरह से दसवी्
और बारहवी् दोनो् ही कक््ाओ् मे् बातलकाओ्
का प््दश्णन बालको् से बेहिर रहा है। 

नतीजे एक नजर मे्... 99.17 अंको् के साथ इरशका दसवी् टॉपर
98.20% के साथ अरखल 12वी् मे् अव्वल 

प््रम - 99.17%
इतशका बाला, कांकेर 
नमन खुंतटया, जशपुर 
म््ितीय - 99%
तलव्यांश देवांगन, बलाैदाबाजार 
तृतीय - 98.83%
तरया केवट, बालोद 
हेमलिा पटेल, लैलूंगा 
तिपेश प््साद यादव, जशपुर 
चतुर्ा - 98.67%
अतवनाश साहू, बेमेिरा 
जये्द्् जैसवाल, कबीरधाम 
प््वीर प््जापति, सक्िी
जीवन समाद््र, कांकेर 
पंचम - 98.50%
कातलंदी पटेल, सक्िी
मेघा चंद््ा, सक्िी
जतिन कुमार, कांकेर
युवराज पै्करा, जशपुर 
षष््म - 98.33%
कंचनबाला, बलौदाबाजार 
सौरभ, धमिरी 
वैष्रवी देवांगन, दुग्ण 
त््पंसी चंद््ाकर, कबीरधाम 
आरिी भोई, महासमुंद 
नमन ठाकुर, रायपुर 
बी.साई संजना, रायपुर 
कोमल यादव, सक्कि
पायल तसंह, सक्िी
तधमान ब््ाह्मर, कांकेर 
डेतवड गावडे, कांकेर 
त््पयंका मुचाकी, सुकमा 
सप्तम-98.17%
भावना साहू, बालोद 
तसया साहू, बेमेिरा 
तरया देवांगन, दुग्ण 
तसमरर कश्यप, महासमुंद 
आयुषी कुमारी, रायगढ् 
पूत्रणमा पै्करा, जशपुर 
अनुष्का तसंह, जशपुर 
अष््म-98%
योगांि देशमुख, बालोद 
साक््ी अग््वाल, बलौदाबाजार 
भावना सोनकर, बेमेिरा 
केिन साहू, रायपुर 
खुशबू सेन, रायपुर  
पूव््ी साहू, रायपुर 
अंशु पटेल, सक्िी
नयन मंडल, कांकेर 
स््ुति पांडेय, जशपुर 
अंतकि यादव, जशपुर 
हत्षणिा तसंह, जशपुर 
तजिे्द्् बंजारे, जशपुर 
पूजा चौहान, जशपुर 
संजना पै्करा, जशपुर 
नवम-97.83%
ध््ुव साहू, बालोद 
समीर साहू, धमिरी 
नूिन वम्ाण, दुग्ण 
तबट््् कुशवाहा, दुग्ण 
मौली चंद््ाकर, कबीरधाम 
महक तसंह, रायपुर 
योतगिा वम्ाण, रायपुर 
बष्ाण त््पयदश्णनी, रायपुर 
उत्कष्ण केशरवानी, तबलासपुर 
अतदति देवांगन, जांजगीर-चांपा 
उपे्द्् साहू, जांजगीर-चांपा 
तडंपल तसंह, कोरबा 
आस्था केशावानी, कोरबा 
गगन तसंह, मुंगेली 
रौतनि चौहान, रायगढ् 
रमशीला नाग, दंिेवाड्ा
करीना टोप्पो, जशपुर 
ऋिु कुर््े, जशपुर 
भूतमका राजवाड्े, सरगुजा 
दशम-97.67%
भूतमका साहू, बालोद 
तहरमानी वम्ाण, बेमेिरा 
आतदत्य प््िाप तसंह, दुग्ण 
राम सोनी, रायपुर 
अंजली साहू, रायपुर 
नेहा चक््धारी, रायपुर 
काव्या वम्ाण, रायपुर 
तदव्या तिवारी, रायपुर
तचत््ांश देवांगन, रायपुर 
रातधका तडगरास्कार, तबलासपुर 
भातवक त््िवेदी, जांजगीर-चांपा  
तनतखल कुमार, कोरबा 
गीतिका वम्ाण, मुंगेली 
शुभम देवांगन, सक्िी
संदेश करंगा, नारायरपुर 
माही डनसेना, जशपुर 
तदव्या चौहान, सरगुजा 
खुशबू बातरक, सरगुजा 
वंदना तसंह, मने्द््गढ्-तचरमरी-
भरिपुर 

दसवी् मे् 76.53% छात््
पास, 81.87 प््रतशत रहे 
बारहवी् के पररणाम 

मारशम ने पहली बार बगैर
पूव्व सूचना ररजल्ट जारी
रकए। बुधवार सुबह तक
माध्यरमक रशक््ा मंडल के भी
कई अरधकाररयो् को
पररणाम जारी रकए जाने की
सूचना नही् थी। 

पहली बार छात््ो् को पररणाम
देखने के रलए दोपहर 4 बजे
तक इंतजार करना पड्ा।
इसके बाद देर शाम तक
मारशम की वेबसाइट क्््श
रही। कई छात्् रात 7-8 बजे
अपने ररजल्ट देख सके।  

10 वी् के होनहार

कभी सिसवंिी रशशु मंरदि के रवदंंाथंंी थोक मे ंमेरिट
रलसटं मे ं जगह बनािे थे, लेरकन इस बाि सवंामी
आतमंानंद रवदंंालय इस पि भािी पड ंगया है। दसवीं
ककंंा मे ंसवंामी आतमंानंद रवदंंालय के 32 छातंं शीषंत
दस मे ं है,ं लेरकन सिसवंिी रशशु मंरदि से रसफंफ 4
छातंं ही इसमे ं जगह बना सके है।ं वही ं दूसिी ओि
बािहवी ं ककंंा की मेरिट रलसटं मे ं एक भी रवदंंाथंंी
सिसवंिी रशशु मंरदि से नही ं है, वही ं आतमंानंद
रवदंंालय के 6 छातंंो ं ने इसमे ंजगह बनाई है। दोनों
ककंंाओ ं के पिीकंंा परििाम देिे जाएं िो सवंामी
आतमंानंद रवदंंालय के छातंंो ं का पंंदशंतन सिसवंिी
रशशु मंरदि पि भािी पडां है। मेरिट मे ं जगह बनाने
वाले सवंामी आतमंानंद रवदंंालय के रवदंंाथंंी रहंदी
औि इंसलंलश दोनो ंही माधयंमो ंसे है।ं 

दसिीं  : आतंिानंद के 32 छातंं शीरंष दस
िें, सरसंिती पशशु िंपदर से िातंं चार

बारहवी् : आत्मानंद रवद््ालय से 6 छात्् मेररट मे्, सरस्वती रशशु मंरदर से एक भी नही् 

पंंाइिेट संकूलों से आगे पनकले शासकीय
पिदंंालय, िेपरट िें लडंकों से जंयादा लडंपकयां  

प्य्ास क ेमवद््ामर्ायो ्ने
भी मदखाया कमाल 
सव्ामी आतम्ानदं तवद््ालय के
अलावा प्य्ास क ेतवद््ातथ्णयो ्न ेभी
कमाल तदखाया ह।ै दसवी ्कक््ा
की मतेरट तलसट् मे ्13 तवद््ाथ््ी
प्य्ास अवासीय तवद््ालय क ेहै।्
हालातंक बारहवी ्मे ्प्य्ास क ेएक
भी छात् ्जगह नही ्बना सक ेहै।्
गौरिलब ह ैतक प्य्ास अवासीय
तवद््ालय मे ्चयन परीक््ा के
आधार पर छात््ो ्को दातखले
तमलि ेहै।् 

दसवी् मे् 52 व
बारहवी् मे् 15
लड्मकयां 
उत््ीर् ण होने के प् ्तिशि मे् आगे
रहने के साथ ही लड्तकयां
टॉप-10 मे् जगह बनाने के
मामले मे् भी आगे रही है्।
दसवी् कक््ा के मेतरट मे् आने
वाले 85 छात् ्ो् मे् से 52 लड्तकयां
है्, जबतक लड्के 33 ही है्।
इसी िरह बारहवी् कक््ा की
मेतरट मे् 15 लड्तकयां और 4
लड्के है्। 

बारहिीं :
शीरंष-10 िें
शासकीय
पिदंंालय के 10
और पनजी
पिदंंालय के 9
छातंं 
दसिीं : िेपरट
िें सरकारी
संकूलों के 56
और पंंाइिेट
संकूल के पसरंफ
29 पिदंंाथंंी 

शासकीय रवदंंालयो ं का पंंदशंतन पंंाइवेट
सकंूल से बेहिि िहा है। दोनो ंही ककंंाओं
मे ं टॉप-10 मे ं जगह बनाने वाले
अरधकिि छातंं शासकीय रवदंंालय से
है।ं एक बाि रफि इन गुदडीं के लालो ंने
यह रसदंं कि रदया है रक सफलिा के
रलए सुरवधा नही ं बसकंक जुनून जरिंी
होिा है। बािहवी ं ककंंा मे ं 19 छातंंो ं ने
मेरिट रलसटं मे ंजगह बनाई है। इनमे ंसे 10
छातंं सिकािी सकंूल से है,ं जबरक 9
रवदंंाथंंी पंंाइवेट सकंूल मे ंअधयंयनिि थे।
वही ंदसवी ंककंंा मे ंमेरिट रलसटं मे ंआने
वाले छातंंो ंमे ंसे 56 शासकीय रवदंंालयों
से है,ं जबरक रनजी सकंूल के रसफंफ 29
छातंं इस सूची मे ंहै।ं 

पकसान की बहादुर बेटी
इपशका बाला बनी 10िीं टॉिर

पिता चलाते हैं पकराना दुकान, नहीं
देिी सोशल िीपिया की शकंल 

रायगढ़। िायगढ ंमे ंपलंंबि की बेटी कृरिका यादव ने 12वी ंमे ंपंंदेश मे ंछठवां सथंान पंंापिं
रकया है। कृरिका बेहद गिीब परिवाि से है।ं कृरिका के रपिा रसयािाम यादव पलंंबि है,ं जो

दूसिो ंके घि मे ंनल ठीक किने का काम कििे
है।ं जबरक कृरिका की मां भानुकला यादव
गृरहिी है।ं कृरिका का बडां भाई मनीष यादव
कॉलेज मे ंपढांई कििा है। हरिभूरम से बािचीि
कििे हुए कृरिका के पापा रसयािाम ने कहा रक
उनकी बेटी शुर ंसे पंंरिभावान है। वह शुरआंि
से गांव के सिकािी सकंूल मे ं पढांई कििी है।

कृरिका के रपिा रसयािाम ने कहा रक उनकी आरथंतक ससंथरि इिनी अचछंी नही ं थी।
मेहनि मजदूिी से जो कुछ कमाई होिी थी उससे घि िचंत चलाना मुसकंकल हो िहा  था।
महिािी वंदन के पैसे से बेटी के रलए कॉपी-रकिाबे ं ििीदी।ं कृरिका ने बिाया, रबना
टंंूशन पढंे अपनी मेहनि औि लगन से ये मुकाम हारसल रकया है। घि मे ंमाहौल अचछंा
था, मां पापा औि भाई हमेशा उसकी मदद कििे थे। वही,ं सकंूल मे ंभी रशकंंक समय समय
पि मागंतदशंतन कििे थे। कृरिका आगे चलकि चाटंतडंत अकाउंटेट बनना चाहिी है। 

पंलंबर की बेटी ने िहतारी िंदन
के िैसों से िरीदी कॉिी-पकताबें 

रडंपल 2023 से
पंंयास सकंूल कोिबा
मे ं अधयंनिि है।ं
97.83 पंंरिशि के
साथ नवमे सथंान पि
िही है।ं रडंपल के
रपिा पंंीिम रसंह दजंंी
का काम कििे है।ं
बचपन से रडंपल
मेधावी िही,ं रडंपल
की ररंच गरिि रवषय

मे ंहै औि आगे चलकि यह अपना कॅरियि इंजीरनयि मे ंबनाना  चाहिी है।ं पढांई के रलए
चाि से पांच  घंटे का समय देिी थी।ं सकंूल के रशकंंको ंने भी उनहंे ंइस पढांई के दौिान
मदद की। दो बहनो ंमे ंसबसे छोटी रडंपल मेहनि औि लगन को ही सवंंोपरि मानिी  है।ं
मां मोिीन रसंह ने भी  हमेशा पंंोतसंारहि रकया है। 

पिता हैं टेलर, चयन िरीकंंा के जपरए
पिला था पंंयास पिदंंालय िें दापिला 

मेरिट  सूची मे ं97.6 पंंरिशि अंक लेकि दसवां सथंान पाने वाले छुिी हायि सेकेडंिी
सकंूल के छातंं रनरिल
कुमाि कैवितं के रपिा
सीएसईबी परंंिम संयंतंं में
ठेका शंंरमक है।ं दो बहन औि
एक भाई का परिवाि है।
गरिि रवषय को अपना
ररंचकि  रवषय बिाने वाले
रनरिल आगे चलकि
इंजीरनयि बनने की िमननंा
रलए है।ं वह अपनी  दो बहनों
को भी अपनी ही ििह पढांई

के कंंेतंं मे ंआगे बढांने की इचछंा  िििे है।ं पंंरिरदन 3 से 4 घंटे पढांई मे ंसमय देने वाले
रनरिल का कहना है  रक पढांई के रलए रवशेषजंं रशकंंको ंके मागंतदशंतन मे ंऔि अपनी
मेहनि से  सफलिा रमलिी है। 

ठेका श््मिक के पुत्् का गमित से
लगाव, इंजीिनयर बनने की तिन्ना

12वी् के होनहार
अमखल सेन

प््रम

98.20
कांकेर

श््ुमत मंगतानी

म््ितीय

97.40
एमसीबी

वैशाली साहू

तृतीय

97.20
बेमेतरा 

महमेश यादव

चतुर्ा

97%
बलौदाबाजार 

लुभी साहू

चतुर्ा

97%
बलौदाबाजार 

मनशा एक््ा

पंचम

96.80
जशपुर

पल्लवी वम्ाा 

षष््म

96.60
रायपुर

कृमतका यादव

षष््म

96.60
रायगढ् 

धनेश््री यादव

सप्तम

96.40
रायपुर

र्मचका साहू

सप्तम

96.40
रायपुर

तरंग अग््वाल

अष््म

96.20
रायगढ्

सौम्या अग््वाल

अष््म

96.20
सक्ती

कृमत यादव

नवम

96%
रायपुर 

कृष्णा कुमार

नवम

96%
रायपुर  

र्मच कल्यानी

नवम

96%
रायपुर 

खुशी देवांगन

नवम

96%
जांजगीर-चांपा

ग््ेसी साहू

दशम

95.80
बालोद  

मरतु साहू

दशम

95.80
बेमेतरा

भूममका देवांगन

दशम

95.80
रायपुर   

पहली बार छात््ो् को
पररणाम देखने दोपहर
4 बजे तक इंतजार
करना पड्ा। देर शाम
तक मारशम की
वेबसाइट क्््श रही। 
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रायपुर

मौसम
अशध. 39.0
न्यून. 25.7

9
रौश््िग्स का
ितक,
भारतीय
मशहला...

आतंक के आकाओ् को शसखाया सबक  
शिचार पेज

4छत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हशरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, शिचार भी

गुर्िार, 8 मई 2025
वैशाख शुक्ल पक्् एकादशीी
वर्ष: 23, अंक: 290
पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

प़़ाचाऱय प़़मोशन की सिी प़़द़़िरा पर 9 जून
तक रोक, काउंसदलंग-ज़िाइदनंग िी नही़

िमईकोट्ा ने रमज्य शमसन और हशक््म हिभमग को िगमई फटकमर 

हरिभूिम न्यूज : रिलासपुि

प््ाचाय्ग प््मोशन के मामले मे् पकसी
भी प््प््िया पर रोक 9 जून तक रहेगी।
हाईकोि्ग ने काउंसपलंग और
ज्िाइपनंग पर कोई भी प््प््िया नही्

करने का आदेश
जारी पकया है।
मामले की
अगली सुनिाई
9 जून को होगी।
हाईकोि्ग ने
बुधिार को हुई
सुनिाई के
दौरान राज्य
शा स न

और स्कूल पशक््ा पिभाग को
जमकर फिकार लगाई
और कहा पक आदेश के
बाद भी पशक््को् को प््ाचाय्ग
पद पर ज्िाइन कराया गया। यह
मामला हाईकोि्ग के आदेश के
अिमानना का है। कोि्ग ने राज्य
शासन से पकतने पशक््को् ने ज्िाइन

पकया, ज्िाइपनंग पकसने दी और
प््ाचाय्ग प््मोशन पर पूरी परपोि्ग मांगी
है। अगले आदेश तक सभी ज्िाइपनंग
को भी हाईकोि्ग ने अमान्य पकया है।
दरअसल प््ाचाय्ग प््मोशन को लेकर
हाईकोि्ग मे् कई यापचकाएं लगी है।

एक मामला 2019 से जुड्ा हुआ
है, जबपक दूसरा प््करि
2025 और बीएड-
डीएलएड से जुड्ा है।

28 माच्ग 2025 को जब
हाईकोि्ग की पपछली

सुनिाई हुई थी, तो सरकार की
ओर से कोि्ग को आश््स्् पकया गया
था पक अगली सुनिाई तक प््ाचाय्ग
प््मोशन का :शेष पेज 7 पर

नए सत्् से पहले
आ जाएगा फैसला
सुनिाई के दौरान शासन
की ओर से किा गया वक
राजय् भर रे ्प््ाचाय््ो ्के
सैकडो् ्पद िाली िै।् यि
पद निी ्भरे गए तो नए
वशि््ण सत्् रे ्वय्िसथ्ा
और पढ़ा्ई पर असर पड्
सकता िै। शासन ने प््ाचाया्
पद पर काउंसवलंग के
साथ िी जि्ाइवनंग के
आदेश देने की रांग की।
यावचकाकता्ाओ ्ने इसका
विरोध वकया और किा वक
नया सत्् 16 िून से शुर ्िो
रिा िै। िाईकोटा् रे्
ग््ीषर्कालीन अिकाश भी
ितर् िोने के बाद वनयवरत
सुनिाई 9 िून से शुर ्िो
िाएगी। िाईकोटा् ने इसे
सि्ीकार वकया और किा
वक 9 िून तक शासन पूरी
वरपाटा् पेश करे। उसी वदन
अंवतर सुनिाई के बाद िी
रारले रे ्अंवतर आदेश भी
िारी कर वदया िाएगा।

शिक््को् की ज्िाइशनंग पर हाईकोट्ध नाराज
िाईकोट्ा रे ्सुनिाई के दौरान वशि््को ्की जि्ाइवनंग का रुद््ा भी यावचकाकता्ाओ ्ने उठाया। बताया गया वक वय्ाखय्ाता
से प््ाचाय्ा पद की पदोनन्वत पर 7 रई तक रोक थी। इसके बाद भी कई विलो ्रे ्जि्ाइवनंग िारी रिी। बताया गया वक
प््ाचाय््ो ्के प््रोशन आदेश रे ्सप्ष्् तौर पर उलल्ेि वकया गया था वक यि पदोनन्वत िाईकोट्ा के आदेश के अधीन
रिेगी। उसके बाद काउंसवलंग के िवरये डीपीआई पोसस्टंग करेग्े। इसके बाद भी कई िगिो ्पर प््ाचाय्ा पद पर
जि्ाईवनंग देकर पािती ले ली गई। इसरे ्डीईओ और वय्ाखय्ाताओ ्के वरलीभगत की :शेष पेज 7 पर

दिलाई समेत िेश के पांच
आईआईटी का होगा दिस़़ार

हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

के्द््ीय मंप््तमंडल ने आंध्् प््देश,
केरल, छत््ीसगढ्, जम्मू
कश्मीर और कन्ागिक
राज्यो्/के्द्् शापसत प््देशो् मे्
स्थापपत पांच नए भारतीय
प््ौद््ोपगकी संस्थान की
शैक््पिक और अिसंरचना
क््मता (चरि-बी पनम्ागि) के
पिस््ार को बुधिार को
स्िीकृपत दी। प््स््ापित पिस््ार
की कुल लागत 2025-26 से

2028-29 तक चार िर््ो् की
अिपध मे् 11,828.79 करोड्
र्पये आंकी गई है। मंप््तमंडल ने
इन आईआईिी म्े प््ोफेसर स््र
के 130 संकाय पदो् के सृजन
को भी स्िीकृपत दी। ये
आईआईिी आंध्् प् ्देश
(आईआईिी पतर्पपत), केरल
(आईआईिी पलक््ड्),
छत््ीसगढ् (आईआईिी
पभलाई), जम्मू कश्मीर
(आईआईिी जम्मू) और कन्ागिक
(आईआईिी धारिाड्) है्। 

सीएम साय ने पीएम
मोदी का जताया आभार
रुखय्रंत््ी विषण्ु देि साय
ने आईआईटी वभलाई के
विस््ार के संबंध रे ्की
गई घोषणा के वलए
प््धानरंत््ी नरेनद््् रोदी
का आभार िताया िै।
उनि्ोन्े किा िै वक
प््धानरंत््ी श््ी रोदी का
विकवसत भारत और
विकवसत छत््ीसगढ़ के
लक्््य की वदशा रे ्एक
और बडा कदर िै।

दिनिहाड़े बै़क से 5 करोड़ का
गोल़ड, 15 लाख कैश ले उड़े

समस््ीपुर। पबहार के
समस््ीपुर पजले मे् बुधिार
की सुबह एक बड्ी बै्क
लूि हुई। नगर थाना क््ेत्् के
काशीपुर मे् स्सथत बै्क
ऑफ महाराष्््् मे् अपरापधयो्
ने 5 करोड् र्पये का सोना
और 15 लाख र्पये नकद
लूि पलए। इस घिना से पूरे
इलाके मे् दहशत फैल गई
है। अपराधी ग््ाहक बनकर
बै्क मे् घुसे और हपथयार
पदखाकर बै्क कम्गचापरयो्
और ग््ाहको् को बंधक
बना पलया। 

खाता खुलिाने के नाम
पर आए थे अपराधी
बैक् के वडपट्ी रैनेिर शवश भूषण कुरार ने
घटना के बारे रे ्िानकारी दी। उनि्ोन्े
बताया वक लगभग 11:30 बिे दो-तीन
बदराश िाता िुलिाने के नार पर बैक् के
अंदर आए। उनि्ोन्े कर्ाचावरयो ्से पूछा वक
िाता िोलने के वलए वकन दस््ािेिो ्की
िरर्त िै। कुछ देर बाद 6-7 और बदराश
अंदर घुस गए। 

n रोक के बार
िी निि
नशकंंकों िे
जंिाइि नकया
उिकी
जंिाइनिंग
मानंय िहीं
होगी

दुर्ग-भिलाई समेत 244 शहरो् मे् 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली/ रभलाई

जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे् पपछले महीने हुए आतंकी हमले
के मद््ेनजर के्द््ीय गृह मंत््ालय द््ारा सभी राज्यो् और के्द््

शापसत प््देशो् को पनद््ेश जारी पकए जाने
के बाद पिपभन्न राज्यो् मे् बुधिार को ‘मॉक
प््िल’ की गई। पहलगाम आतंकी हमले के
बाद पापकस््ान के साथ बढ्ते तनाि के
बीच ‘नए और जपिल खतरे’ सामने आए
है्, पजसके बाद मंत््ालय ने यह पनद््ेश जारी
पकया था। पभलाई-दुग्ग मे् मॉकप््िल और रेड
अलि्ग स्पॉि बीएसपी के मेन गेि और

िाउनपशप के आसपास ब्लैक आउि पकया गया। मॉक प््िल मे्
छत््ीसगढ् का एक मात्् पजला दुग्ग        :शेष पेज 7 पर

देिभर मे् बजा सायरन
नई वदलल्ी सरेत दशे के 244 शिरो ्रे्
सायरन बिन ेक ेबाद ‘रॉक व््डल’ की
शरुआ्त िुई। झारिडं रे ्तीन घंट ेका यि
अभय्ास रांची, िरशदेपरु, बोकारो, गोड््ा
और साविबगिं रे ्नागवरक सरुि््ा सगंठनो्
के सरनि्य स ेवकया। िवरयाणा क ेगुरग्््ार,
पचंकलूा, अंबाला और रोितक रे ्वय्स््
शॉवपगं रॉल, बािारो ्और अनय् प््वतष््ानो ्रे्
अभय्ास वकया गया। रिाराष्््् क ेरंुबई रे्
छत््पवत वशिािा रिाराि टवर्ानल और
दव््िण रुबंई के ि््ॉस रैदान रे ्‘रॉक व््डल’
की गई। कना्ाटक के बेग्लरु ्रे ्विवभनन्
सथ्ानो ्पर ‘ऑपरशेन अभय्ास’ क ेतित बड्े
परैान ेपर ‘रॉक व््डल’ की गई। 

आपदा से जुड्ी जानकारी दी गई
वभलाई के प््रुि सथ्लो ्रे ्शिीद चौक,
इंवदरा राक््ेट, बीएसपी रेन गेट,
एनडीआरएफ काया्ालय रे ्सायरन
बिाकर अलट्ा की िानकारी दी गई। शार
7.30 बिे से 7.42 बिे तक बल्ैक आउट
वकया गय। बीएसपी के रेनगेट और
टाउनवशप रे ्वबिली गुल रिी गई, लोगो्
की दुकानो ्के वबिली बंद कराए गए।
सायरन बिाकर लोगो ्को आपदा से िुडी्
िानकारी दी गई। लोगो ्को प््ाथवरक
उपचार के बारे रे ्बताया गया। इस दौरान
कलेकट्र अवभिीत वसंि, एसएसपी वििय
अग््िाल सवित अनय् प््शासवनक, िेलथ्
और पुवलस अरला सव््िय रिा।

n केंदंंीय गृह
मंतंंालय के
निरंंेश पर
निनिनंि
राजंयों में
‘मॉक नंंिल’ 

ड््ोन फोटो: उरेश पांडेय, वभलाई

खास खबर

ब्लैकआउट 

रोहित शर्मा ने टेस्ट
ह््िकेट से हियम संन्यमस

67
टेस्ट 
12 

ितक
18

अध्धितक

67
टेस्ट 
12

ितक
18

अध्धितक

नई दिल्ली। रोवित शरा्ा ने 
बुधिार को ततक्ाल प््भाि से टेसट्
व््िकेट से संनय्ास की घोषणा की,

विससे सबसे लंबे प््ारप् रे ्उनके
भविषय् को लेकर सभी अटकले ्ितर्
िो गई।् यि 38 िष््ीय विलाडी् अपने

कवरयर के दूसरे भाग रे ्भारत
के सबसे सफल टेसट्

बलल्ेबािो ्रे ्से एक था। रोवित
ने 67 टेसट् रे ्12 शतक और 18

अध्ाशतक की रदद से 40.57 की
औसत से 4301 रन बनाए। रोवित ने
ऑसट्््ेवलया के विलाफ विश्् टेसट्

चैव्पयनवशप के फाइनल रे ्भारत की
कपत्ानी की। 

टी-20 से ले
चुके संन्यास
भारत को टी20
विश्् कप 2024 का
विताब विताने के
बाद रोवित शरा्ा ने
विराट कोिली के
साथ इस प््ारप् से
संनय्ास का एलान
कर वदया था। भारत
ने यि विताब
दव््िण अफ््ीका को
सात रन से िराकर
अपने नार वकया था।

तकनीकी शिक््ा और
अनुसंधान की नई

सुशिधाओ् को मंजूरी
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लाहौर से 40 नकिी दूर िुरीदके िे् था लश्कर का प््नशक््ण बेस 

जहां हुई थी कसाब और हेडली की ट््ेनिंग
सेिा िे निटाया उसका िािोनिशाि

एजेंसी:नई रदलंली

7 मई की सुबह 1.05 बजे से
1.30 बजे तक ऑपरेिन दसंदूर
को िारतीय सेना ने अंजाम
ददया। इस हमले मे् पादकस््ान
और पाक अदधकृत कश्मीर के 9
आतंकी दठकानो् को ध्वस््
दकया गया। इस हमले का
आदधकादरक ऐलान िारतीय
सेना ने इसे अंजाम देने के कुछ
घंरे बाद ही कर ददया था। इस
मामले पर दवस््ार से िारतीय
सेना ने अब जानकारी साझा की
है, दजसमे् बताया दक दकस तरह
से इस अरैक को अंजाम ददया
गया। उन्हो्ने साफ दकया इस
दौरान दसफ्फ आतंकी दठकानो् को
ही दनिाना बनाया गया है। इसके
दलए काफी लंबी दरसच्ट की गई
और खाका तैयार दकया गया था
दक कहां पर आतंदकयो् को ट््ेदनंग
दी जाती है। इसी प््ेस वात्ाट मे्
बताया गया दक िारतीय सेना ने
वो ट््ेदनंग कै्प िी उड्ा ददए जहां
अजमल कसाब और डेदवड
हेडली जैसे खतरनाक
आतंदकयो् को ट््ेदनंग दी गई थी।

26/11 के मुंबई हमलो ्को अंजाम सदया था इन आतंसकयो ्ने  

इस पंंेस वािंाट में एक बार तफर जोर तदया गया तक कारंटवाई केंतंंदि, नपी-िुली और गैर-बढंावा देने वाली रही
है। तकसी भी पातकसंंानी सैनंय पंंतििंंान को तनशाना नहीं बनाया गया है। रकंंा मंतंंालय ने कहा तक भारि ने
लकंंंयों के चयन और तनषंपादन के िरीके में काफी संयम तदखाया है। तवदेश मंतंंालय के अतिकारी ने इस पर
खास जोर तदया और उनंहोंने कहा तक बीिे सालों में लगािार पातकसंंान में आिंकवाद को पाला गया है।

सैनय् ि््सतष््ान को नही्
बनाया गया सनशाना 

केवल आतंकी ट््ेसनंग सेट्र 
को बनाया सनशाना 

भारिीय सेना की कनंटल सोतफया कुरैशी ने बुिवार सुबह
10.30 बजे शुरं हुई एक पंंेस िंंीतफंग में कहा तक 22

अपंंैल को पहलगाम हमले के बाद भारि की रािों-राि
की गई सटीक सैनंय पंंतितंंिया ‘ऑपरेशन तसंदूर’ में

लतंंकि नौ आिंकी तशतवरों और पंंतशकंंण सुतविाओं का
चयन तवशंंसनीय खुतफया इनपुट के आिार पर तकया
गया था। कनंटल कुरैशी ने कहा तक इन टंंेतनंग कैंप को

उपलबंि खुतफया जानकारी की साविानीपूवंटक समीकंंा के
बाद चुना गया था और केवल आिंकवादी पंंतििंंानों को

ही तनशाना बनाने का धंयान रखा गया था। 

यही ्हुई थी कसाब और 
हेलली की ट््ेसनंग
बीिे कई सालों में इनंहीं कैंपंस में भारि के तखलाफ होने
वाले आिंकी हमलों की योजनाएं यहीं बनाई गई थीं। इनंहें
अंजाम देने वाले कई आिंकी यहीं रहिे थे। पुरंषों और
मतहलाओं को कटंंरपंथी बनाने और उनंहें भडंकाने लोग भी
यहीं से अपना एजेंडा चलािे थे। उनंहोंने आगे कहा तक चुने
गए लकंंंयों में लाहौर से लगभग 40 तकमी उिंंर में मुरीदके
में लशंकर-ए-िैयबा का आिंकवादी पंंतशकंंण बेस भी
शातमल था। इस बेस ने 26/11 के मुंबई हमलों के पीछे के
आिंकवातदयों अजमल कसाब और डेतवड हेडली को
पंंतशतंंकि तकया था, तजसमें 150 से अतिक लोग मारे गए थे।

ऑपिेशन रसंदूि के बाद देशभि िें अलरंट
पाक की तिफ से आ सकती है पंंरतरंंिया वहीं उडंानों के कैंतसल तकए जाने को

लेकर अकासा एयर ने एकंस पर एक
पोसंट शेयर कर कहा तक कंंेतंं में मौजूदा
संसथति के कारण, शंंीनगर हवाई अडंंे
को नागतरक पतरचालन के तलए बंद
कर तदया गया है। शंंीनगर से हमारी
उडंानें रदंं कर दी गई हैं। कंंेतंंीय
तवमानन कंपनी संटार एयर ने कहा तक
नांदेडं, तहंडन, आदमपुर, तकशनगढं
और भुज के तलए उडंानें आज के तलए
रदंं कर दी गई हैं। 

मौजूदा संसथि को देखिे हुई कई
एयरपोटंट बंद होने की वजह से सभी
एयरलाइन ने उडंानें रदंं करने को
लेकर जानकारी दी है। लोगों से अपील
की गई है तक अगर उनका तटकट है
िो परेशान न हो, वो वैकसंलपक उडंान
को चुन सकिे हैं या तफर पैसा तरफंड
करने का तवकलंप भी चुन सकिे हैं।

300 से अबिक
उड्ाने् रद््, 25

एयरपोट्ट अस्थायी
र्प से बंद

सोशल मीसलया पर शेयर
की जानकारी

लोगो ्से की ये अपील

एयर इंसलया की 140 उडा्ने ्रद्् 
सूतंंों ने बिाया तक एयर इंतडया समूह - एयर
इंतडया और एयर इंतडया एकंसपंंेस - की लगभग
140 उडंानें रदंं कर दी गई हैं। एयरलाइन ने
कहा, ‘जमंमू, शंंीनगर, लेह, जोिपुर, अमृिसर,
भुज, जामनगर, चंडीगढं और राजकोट हवाई
अडंंों के बंद होने की तवमानन अतिकातरयों की
अतिसूचना के बाद इन संटेशन से आने-जाने
वाली एयर इंतडया की उडंानें 10 मई को भारिीय
समयानुसार सुबह पांच बजकर 29 तमनट िक
रदंं की जा रही हैं।’’ इंतडगो ने एक बयान में
कहा, ‘‘हवाई कंंेतंं पंंतिबंिों पर सरकारी
अतिसूचना के कारण, कई हवाई अडंंों
(अमृिसर, बीकानेर, चंडीगढं, िमंटशाला,
गंवातलयर, जमंमू, जोिपुर, तकशनगढं, लेह,
राजकोट और शंंीनगर) से 165 से अतिक इंतडगो
उडंानें 10 मई 2025 को सुबह पांच बजकर 29
तमनट िक रदंं कर दी गई हैं।’’ इंतडगो पंंतितदन
लगभग 2,200 उडंानों का पतरचालन करिी है।

हरिभूरि नंयूज:नई िदलंली

िारतीय सिस््् ् बलो् द््ारा पादकस््ान मे्
आतंकी दठकानो् पर दमसाइल हमले दकए
जाने के बाद लगाए गए प््दतबंधो् के
कारण 300 से अदधक उड्ाने रद््
कर दी गई है् और श््ीनगर
समेत कम से कम 25 हवाई
अड््ो् को अस्थायी र्प से
बंद कर ददया गया है। एयर
इंदडया, इंदडगो, स्पाइसजेर,
एयर इंदडया एक्सप््ेस,
अकासा एयर और कुछ दवदेिी
एयरलाइन ने दवदिन्न हवाई अड््ो् के
दलए अपनी सेवाएं रद्् कर दी है्। सूत््ो् ने
बताया दक देि के उत््री और पद््िमी दहस्सो् मे्
कम से कम 25 हवाई अड््ो् को अस्थायी र्प से

बंद कर ददया गया है।
इनमे् श््ीनगर, लेह,

जम्मू, अमृतसर,
पठानकोर, चंडीगढ्,

जोधपुर, जैसलमेर, दिमला,
धम्टिाला और जामनगर िादमल है्। यहां
एक सूत्् के अनुसार, एयरलाइन द््ारा

दवदिन्न हवाई अड््ो् से आने-जाने वाली
300 से अदधक उड्ाने् रद्् कर दी गई है्।
इंदडगो ने कहा दक उसने हवाई क््ेत््
प््दतबंधो् के कारण 10 मई की सुबह तक
अमृतसर और श््ीनगर सदहत दवदिन्न
घरेलू हवाई अड््ो् से 165 से अदधक उड्ाने्
रद्् कर दी है्। 

एयर सट्््ाइक की दुसनयाभर मे ्चचा्य
जानता था भारत बदला लेगा

जमंमू-कशंमीर के पहलगाम में हुए हमले के जवाब में
भारि दंंारा पातकसंंान के आिंकी तिकानों पर एयर
संटंंाइक की गई। इस मामले पर पंंतितंंिया देिे हुए
अमेतरकी राषंंं ंपति डोनालंड टंंंप ने कहा तक अमेतरका
को पहले से कुछ होने की आशंका थी और उनंहें उमंमीद
है तक ‘यह बहुि जलंदी खतंम हो जाए। एक पंंेस
कॉनंफेंंंस में पूछे गए सवाल के जवाब में टंंंप ने कहा,
‘हमने अभी-अभी इसके बारे में सुना जब हम ऑतफस
के दरवाजों से अंदर आ रहे थे।

इजराइल
भारि में इजराइल के राजदूि रंवेन अजार ने कहा तक
इजराइल भारि के आतंमरकंंा के अतिकार का समथंटन
करिा है। उनंहोंने एकंस पर तलखा, ‘इजरायल भारि के
आतंमरकंंा के अतिकार का समथंटन करिा है।
आिंकवातदयों को पिा होना चातहए तक तनदंंोषों के
तखलाफ उनके जघनंय अपरािों से बचने के तलए उनके
पास तछपने की कोई जगह नहीं है।

वरल््य मीसलया ने कहा
अमेतरका के पंंतितंंिि अखबार नंयूयॉकंक टाइमंस ने ‘आिंकवादी हमले के दो
सपंिाह बाद भारि ने पातकसंंान पर हमला तकया’ की हेडलाइन से खबर

अपनी वेबसाइट के होमपेज पर
सबसे उपर लगाई है।   वहीं
वातशंगटन पोसंट ने ‘कशंमीर
हमले के बाद भारि ने
पातकसंंान पर संटंंाइक तकया,
युदंं की आशंका बढंी’  की
हेडलाइन से खबर छापी है और

इसे अपने वेबसाइट के होमपेज पर सबसे उपर लगाई है। तंंितटश अखबार
बीबीसी ने ‘भारि ने पातकसंंान और पातकसंंान पंंशातसि कशंमीर पर हवाई
हमले तकए’ की हेडलाइन के साथ लाइव बंलॉग चला रखा था।

भारि के इस एयरसंटंंाइक पर रंसी
तवदेश मंतंंालय की पंंवकंिा मातरया
जखारोवा ने कहा, ‘पहलगाम शहर
के पास आिंकी हमले के बाद भारि

और पातकसंंान
के बीच बढंिे
सैनंय टकराव को
लेकर हम बेहद
तचंतिि हैं। रंस
सभी पंंकार के
आिंकवादी
कृतंयों की कडंी
तनंदा करिा है,

तकसी भी आिंकवादी गतितवति पर
आपतंंि जिािा है और इस बुराई के
तखलाफ पंंभावी ढंग से लडंने के
तलए अंिरराषंंंंीय समुदाय के
एकजुट होने की जरंरि पर जोर
देिा है।’ 

चीन ने पातकसंंान के अंदर भारि के
सैनंय अतभयान पर एिराज जिािे हुए
इसे खेदजनक कहा है। चीन ने कहा
है तक तजस िरह के हालाि भारि और

पातकसंंान में बन
रहे हैं, उसे देखिे
हुए हम मौजूदा
संसथति को लेकर
तचंतिि हैं। चीन ने
दोनों पकंंों से
बािचीि का रासंंा
अपनाने की
अपील की है।

चीन की ओर से जारी बयान में कहा
गया है तक भारि और पातकसंंान
हमेशा एक दूसरे के पडंोसी हैं और
पडंोसी रहेंगे। चीन का कहना है तक
वह सभी िरह के आिंकवाद के सभी
रंपों का तवरोि करिा है। 

रस् चीन 

भारि ने पातकसंंान और पीओके में
9 आिंकी
तिकानों पर
टारगेटेड अटैक
तकया है। इसे
लेकर िुकंंी ने
गंभीर तचंिा
जिाई है। िुकंंी
के तवदेश
मंतंंालय ने एक

आतिकातरक बयान जारी कर भारि
दंंारा बुिवार राि तकए गए तमसाइल
हमले को ‘जंग को नंयोिा देने वाला’
करार तदया है।  

संयुकंि अरब अमीराि यानी यूएई के
तवदेश मामलों के
उप पंंिान मंतंंी
शेख अबंदुलंला
तबन जायद अल
नाहयान के एक
बयान के अनुसार,
संयुकंि अरब
अमीराि ने भारि
और पातकसंंान

से ‘संयम बरिने, िनाव कम करने
और कंंेतंंीय और अंिरराषंंंंीय शांति को
खिरा पैदा करने वाले िनाव को और
बढंने से बचने’ के तलए कहा है। 

तुक््ी यूएई

तबाह किए 9 टारगेट्स िी जाकिए िहािी
िहां, िैसे किलती थी आतंकियो् िो ट््ेकिंग 

(1) सवाई नाला कै्प, मुजफ्फराबाद : यह
पीओजेके में संसथि है, जो िंगिार सेकंटर में
तनयंतंंण रेखा (एलओसी) से 30 तकलोमीटर दूर
है और यह लशंकर-ए-िैयबा का एक पंंमुख
पंंतशकंंण केंदंं था। 20 अकंटूबर, 2024 को
सोनमगंट में नागतरकों और सुरकंंा बलों पर
हमला, 24 अकंटूबर, 2024 को गुलमगंट में और
22 अपंंैल को पहलगाम हमला सवाई नाला में
बने इस आिंकी मॉडंंूल दंंारा तकया गया था।

(2) सैयदना बबलाल बिबवर, मुजफ्फराबाद : जैश-
ए-मोहमंमद आिंकवादी संगिन का एक तशतवर
था। इस तशतवर का उपयोग तनयंतंंण रेखा के पार
कशंमीर कंंेतंं में आिंकवादी गतितवतियों को
अंजाम देने के तलए आिंकवातदयों को हतथयार,
और जंगल में जीतवि रहने की िकनीक का
पंंतशकंंण देने के तलए तकया जािा था।

(3) गुलपुर बिबवर, कोटली : तनयंतंंण रेखा
(एलओसी) से 30 तकलोमीटर दूर संसथि है। यह
राजौरी-पुंछ में सतंंिय लशंकर-ए-िैयबा के
आिंकवातदयों का अडंंा था। बीस अपंंैल, 2023
को पुंछ में हुए हमलों और 9 जून, 2024 को बस
में यातंंा कर रहे तनदंंोष िीथंटयातंंतयों पर हमले में
शातमल आिंकवातदयों को गुलपुर में पंंतशतंंकि
तकया गया था। तमली जानकारी से पुतंंि हुई है
तक 26/11 का मासंटरमाइंड जकी-उर-रहमान
लखवी अकंसर इस तशतवर में आकर भडंकाऊ
भाषण देिा था।

(4) अब्बास बिबवर, कोटली : राजौरी के सामने
एलओसी से करीब 13 तकलोमीटर दूर संसथि था,
इसे लशंकर के आतंमघािी हमलावरों के
पंंतशकंंण केंदंं के रंप में जाना जािा था। इस
तशतवर में करीब 50 आिंकवातदयों के तलए पंंमुख
आिंकवादी पंंतशकंंण बुतनयादी ढांचा था।

(5) बरनाला बिबवर, भीमबेर : राजौरी-पुंछ सेकंटर
के सामने एलओसी से 9 तकलोमीटर दूर संसथि
इस तशतवर का इसंंेमाल आिंकवातदयों को
हतथयार चलाने, आईईडी बनाने और जंगल में
जीतवि रहने की िकनीक तसखाने के तलए तकया
जािा था।  

(6) सरजाल बिबवर, बसयालकोट : सांबा-किुआ
के सामने अंिरराषंंंंीय सीमा से करीब छह
तकलोमीटर दूर संसथि था। माचंट 2025 में जमंमू
कशंमीर पुतलस के चार जवानों की हतंया करने
वाले आिंकवातदयों को इसी तशतवर से पंंतशतंंकि
तकया गया था।

(7) मेहमूना जोया बिबवर, बसयालकोट :
अंिरराषंंंंीय सीमा से करीब 12 तकलोमीटर दूर,
तसयालकोट के पास संसथि था, यह तहजबुल
मुजातहदीन का एक पंंमुख पंंतशकंंण केंदंं था। इस
तशतवर का इसंंेमाल किुआ और जमंमू कंंेतंं में
आिंकवाद को तफर से खडंा करने के तलए
तनयंतंंण केंदंं के रंप में तकया जा रहा था।
पिानकोट वायुसेना अडंंे पर हमले सतहि बडंे
आिंकवादी हमलों की योजना और तनदंंेशन
इसी तशतवर से तकया गया था।

(8) मरकज तैयबा, मुरीदके : अंिरराषंंंंीय सीमा
से करीब 25 तकलोमीटर दूर संसथि यह हातफज
सैयद के नेिृतंव वाले लशंकर-ए-िैयबा का
मुखंयालय था। यहां पंंतशतंंकि आिंकवादी 2008 में
मुंबई हमलों सतहि कई हमलों से जुडंे रहे हैं।
मुंबई हमले के बाद तजंदा पकडंे गए पातकसंंानी
आिंकवादी अजमल कसाब ने मुरीदके में
पंंतशकंंण पंंापंि करने की बाि कबूल की थी।
जानकारी के अनुसार, यह पिा चला था तक
डेतवड कोलमैन हेडली ने भी इस तशतवर में
पंंतशकंंण पंंापंि तकया था।

(9) मरकज सुभान, बहावलपुर : अंिरराषंंंंीय
सीमा से लगभग 100 तकलोमीटर दूर संसथि,
जैश-ए-मोहमंमद का मुखंयालय था। इस तशतवर
का इसंंेमाल जैश-ए-मोहमंमद के आिंकवातदयों
की भिंंी और उनंहें पंंतशतंंकि करने के तलए तकया
जािा था। मसूद अजहर सतहि आिंकवादी
सरगना इस तशतवर में अकंसर आिे थे और इस
तशतवर से आिंकवातदयों को तनदंंेश देिे थे।

भारत ने 6 मई की रात पावकसंंान और पावकसंंान अवधकृत कशमंीर मे ंमौजूद कुल 9 आतंकी वठकानो ंपर एयरसटंंंाइक
कर दी।  यह जिाि उस कायराना हमले के िाद वदया गया है, वजसमे ंपहलगाम मे ं25 भारतीय नागवरक और एक
नेपाली नागवरक की जान गई री। आइए जानते है ंआपरेशन वसंदूर के तहत इन 9 िारगेटसं को कयंो ंचुना भारत ने�

आपरेशन ससंदूर पर सकसने कय्ा, कहा
आतंकवाद के सिलाफ हम एकजुट है ्

कांगंंेस अधयंिंं मफलंलकाजंथुन खडगंे ने कहा वक पहलगाम की
आतंकी घिना के वदन से ही सेना और सरकार के सार
एकजुिता के सार है। आपरेशन वसंदूर को लेकर भारतीय सेना
पर हम गिंथ करते है।ं  हम सरकार की वनरांथयक कारंथिाई का
समरंथन करते है।ं 

सेना पर अतय्ंत गव्य : स््ियंका
कांगंंेस सांसद वंंपयंका गांधी िाडंंा ने सोशल मीविया पलंेिफॉमंथ
एकसं पर वलखा, ‘’हमारी सेना पर हमे ंअतयंंत गिंथ है। हमारे
िहादुर जिान हमारी सिंतंतंंता और अखंिता को सुरवंंित रखते
है।ं भगिान उनकी रिंंा करे ंऔर उनहंे ंधैयंथ और िीरता से
चुनौवतयो ंका सामना करने की अपार वहममंत दे।ं जय वहंद।’’

भारतीय सेना के शौय्य को सलाम
भारतीय सेना दंंारा पावकसंंान के आतंकिादी वठकानो ंपर वकया
गया हमला गिंथ की िात है। पहलगाम मे ं26 मवहला िहनो ंके
वसंदूर को वमिाने िाले आतंकिावदयो ंका खातमंा कर सेना ने
िदला वलया है। पावकसंंान के भारत मे ंमौजूद ‘सलंीपर सेलसं’
को खतमं कर आतंकिाद की जड ंसे सफाई करना जररंी है। 

‘पीसड्तो ्के सलए नय्ाय की शुरआ्त’
आरएसएस ने िुधिार को कहा वक ऑपरेशन वसंदूर पहलगाम
आतंकी हमले के पीवडंतो ंके वलए नयंाय की शुरआंत है।
आरएसएस के राषंंंंीय मीविया और पंंचार विभाग के पंंमुख
सुनील आंिेकर ने एकसं मे ंएक पोसिं मे ंकहा, ‘पहलगाम के
पीवडंतो ंके वलए नयंाय की शुरआंत – ‘ऑपरेशन वसंदूर’, नयंाय
हुआ। राषंंंं समरंथन करता है।’ उनहंोनंे कहा, ‘जय वहंद। 

‘जवान ऐसे ही बदला लेते रहे’्
पहलगाम आतंकी हमले मे ंमारे गए भारतीय नौसेना के
लेफटंिनेिं विनय नरिाल के वपता राजेश नरिाल ने आपरेशन
वसंदूर पर कहा, ‘भारत सरकार ने जो कदम उठाया है, िो
विलकंुल सही है। उनके 9 वठकानो ंपर कडां पंंहार वकया गया
है, यह सदैि उनके जहन मे ंगूंजता रहेगा। 

एजेंसी:नई िदलंली
ऑपरेशन तसंदूर के िहि भारि दंंारा पातकसंंान और
पाक अतिकृि कशंमीर (पीओके) में की गई एयरसंटंंाइक
में 90 आिंतकयों की मौि हो गई है। एयरसंटंंाइक के बाद
की कुछ िसंवीरें भी सामने आई है तजसमें तदख रहा है तक
कैसे भारि की एयरसंटंंाइक में आिंकी तिकाने िबाह हो
गए हैं। यह हमला आिंकवातदयों के तिकानों को खतंम
करने के तलए तकया गया, तजनकी गतितवतियों का
पातकसंंान से जुडंा हुआ था। मुरीदके में असंपिाल के
बाहर खडंी एंबुलेंस से जातहर होिा है तक हवाई हमले में
आिंकी घायल भी हुए हैं। इसके अलावा सडकों पर
पुतलस और आमंंी नजर आ रही है। जो वीतडयो सामने
आए हैं उसमें तदख रहा है तक आिंकवातदयों के
हेडकंवाटंटर भारि की संटंंाइक में बुरी िरह िबाह हुए हैं।

आतंक के हेडक्वार्टर 

तबाह
आपरेशन ससंदूर ने
बरपाया पासकस््ान

और पीओके मे ्कहर

भारतीय एयरसट्््ाइक
के बाद सडक्ो ्पर
सेना और एंबुलेस्

मुजफ्फराबाद मे् भी बड्ा नुकसान : मुजफंफराबाद में भी भारिीय
हमले के बाद बडंी िबाही देखी गई, जहां आिंक की मसंसजद को
नुकसान हुआ है। इस मसंसजद का उपयोग आिंकवातदयों दंंारा बैिकें
आयोतजि करने के तलए तकया जािा था। 

तसयालकोट तहजबुल मुजातहदीन तिकाना।

मुजफंफराबाद

बहावलपुर कंंतिगंंसंं मसंसजद

कोटली में जैश ए मुहमंमद का मरकज अबंबास।

मुरीदके शहर में चल रहा रेसंकंयू  आपरेशन।
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ससद््ाथ्श से बुद््तव् तक की यात््ा

ट््ेड्अंतम्शन
आज की पाती
शासदयो ्मे ्सदखावा, गरीबो ्

के सलए मुसीबत 
हमारे देश मे् लोगो् मे्  वदखािे की भािना बहुत बढ् गई है।
लगभग हर त्योहार, सामावजक और िाव्मयक  समारोहो् मे्
भी वदखािा वकया जा रहा है। यह वदखािा हमारा आव्थयक
नुकसान ही  नही् करिाता है, बश्लक हमारी मानवसक
शांवत भी भंग करता है, खास तौर पर उनके  वलए यह
वदखािा मुसीबत बनता है जो अपनी हैवसयत से ज्यादा
खि्ाय करते है्। त्योहारो् के साथ-साथ अब शावदयो् का
मौसम  भी शुर् हो गया है। हमारे देश मे् शादी समारोह
मे् भी वफजूलखि््ी लोक  वदखािे के वलए होने लगी है।
लोक वदखािे के वलए लोग अपने पैर िादर से बाहर  भी
पसार देते है्। इसके कारण अनेक समस्याएं, गरीबो् के
सामने पैदा होती  है्। वदखािे की बढ्ती परंपरा पर रोक
लगनी िावहए।                 -विनय कमुार साह,ू रायपरु

भारतीय अंतवरक्् यात््ी शुभांशु शुक्ला इस महीने के अंत मे् प््क््ेवपत होने िाले
एश्कसओम वमशन 4 के जवरए अंतरराष््््ीय अंतवरक्् स्टेशन की अपनी यात््ा के

दौरान विवभन्न प््कार के िािल, मूंग दाल के हलिे और
आम के रस का स्िाद ले सके्गे। शुक्ला अंतरराष््््ीय
अंतवरक्् स्टेशन पर 14 वदन वबताएंगे। उनके पास नासा
द््ारा वमशन के वलए अनुमोवदत विवभन्न अंतरराष््््ीय
व्यंजनो् मे् से िुनने का विकल्प भी होगा। इसरो के
िैज््ावनको् ने अंतवरक्् वमशन के दौरान अंतवरक्् याव््तयो् के
वलए िािल के व्यंजन, मूंग दाल का हलिा और आम का
रस सवहत अन्य व्यंजन विकवसत वकए है्। इसरो के मानि
अंतवरक्् उड्ान के्द्् के वनदेशक डी.के. वसंह ने कहा,

‘शुक्ला जी को ‘घर का खाना’ वमलेगा और उनके पास नासा द््ारा अनुमोवदत
अंतरराष््््ीय व्यंजनो् मे् से िुनने का विकल्प भी होगा। उन्हो्ने कहा वक इसरो
और डीआरडीओ ने गगनयान वमशन के अंतवरक्् याव््तयो् के वलए खाद्् पदाथ्य
विकवसत वकए है् और नासा की मंजूरी से इन्हे् शुक्ला को उपलब्ि कराया जा
रहा है। एश्कसओम स्पेस ने वपछले महीने एश्कसओम वमशन 4 के िालक दल के
सदस्यो् का एक िीवडयो साझा वकया था, वजसमे् िे आईएसएस के वलए
उपलब्ि विवभन्न खाद्् विकल्पो् का स्िाद लेते नजर आ रहे थे।

आजादी क ेबमशुक्कल िार साल बाद प््ािीन सोमनाथ मवंदर क ेपनुर्द््ार स ेजडु्े
एक अनषु््ान क ेवलए पावकस््ान स ेवसिं ुनदी का जल मागंा गया था और िहां
तनैात तत्कालीन भारतीय राजनवयक न ेनयी वदल्ली को
सवूित वकया था वक पावकस््ान सरकार इस पर कोई आपव््त
नही् करगेी। अवभलखेीय दस््ािजेो ्स ेयह जानकारी वमली।
य ेदस््ािजे भारत क ेराष््््ीय अवभलखेागार क ेपास ह्ै। एक
प्म्खु भारतीय राष््््ीय दवैनक मे ्हाल ही म्े प्क्ावशत वरपोट्य
क ेअनुसार, फरिरी 1951 मे ्ततक्ालीन वरयासत क ेप््मखु
न ेअनष््ुान क ेवलए पावकस््ान क ेवसिुं नदी स ेकछु जल
मगंान ेक ेवलए भारतीय अविकावरयो ्को अनुरोि भजेा था।
यह मवंदर स ेसबंवंित समारोह क ेवलए विवभनन् सथ्ानो ्से
जल और वमट््ी एकत् ्करन ेक ेप््यासो ्का वहसस्ा था। यह घटना वसंि ुजल सवंि
स ेनौ साल पहल ेकी ह,ै वजस पर भारत और पावकस््ान क ेबीि वसतबंर 1960 मे्
करािी मे ्हस््ाक्र् वकए गए थ।े  पहलगाम मे ्22 अप््लै को हएु आतकंिादी हमले
क ेबाद नयी वदलल्ी न ेइस समझौत ेको वनलवंबत कर वदया ह।ै इस हमले मे ्26
लोग मार ेगए थ,े वजनमे ्अविकतर पय्यटक थ।े वदल्ली शस्थत भारतीय राष््््ीय
अवभलखेागार (एनएआई) भारत सरकार क ेपरुान ेअवभलखेो ्का सरंक्क् ह ैतथा
प्श्ासको ्और शोिकत्ायओ् क ेउपयोग के वलए उनह्े ्रखता ह।ै 

हविभूिि काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीिे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

सोिनाथ िंविि के वलए पाक से
लाया गया था वसंधु का जल

अंतविक्् यात््ी शुक्ला को
विलेगा भाितीय भोजन

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकवलत

दश्शन

जनम्, सबंोतध और तनव्ाषण- बदु् ्क ेजीवन की य ेतीन महतव्पणू्ष घटनाए ंवशैाख पूतण्षमा क ेतदन
हईु।् यह तसद््ाथ्ष क ेबदु्त्व् तक की याि््ा ह,ै तजसमे ्उन्हो्न ेजन-कलय्ाण के तलए महातनवा्षण को
भी त्याग तदया। बदु् ्का ह्दय करण्ाशील था, जसेै उनक ेह्दय मे ्करण्ा का सागर तहलोरे ्ले रहा
हो। यह करण्ा ही उनके सूि््ो ्को मानवता क ेकलय्ाण का पे््रक बनाती ह।ै उनका उद््शेय् कवेल
बाहरी दुतनया को बदलना नही् था, बसल्क अदंर की सम्थतत को बाहरी जगत स ेएकीकृत करना
था। बुद् ्का एक प््तसद् ्धमम्सिू् ्ह-ै मनषुय् का जीतवत रहना भी दलु्षभ ह,ै सद्म््ष का श्व्ण करना
भी दलु्षभ ह ैऔर बदु््ो् का उतप्नन् होना भी दुल्षभ ह।ै मनषुय् होना इतना आसान नही् ह,ै इतना
सरल नही ्ह।ै हालातंक हम्े यही लगता ह ैतक डढ़े अरब से अतधक जनसंखय्ा अकेल ेभारत की ही
ह।ै इसका मतलब मानव जन्म सुलभ है, तभी तो सब पदैा हो गए। पर बदु् ्ने कछु सोच-समझकर
ही ऐसा कहा होगा कय्ो्तक बदु् ्ऐस ेव्यसक्त है,् जो तसफ्क बोलने के तलए कोई बात नही ्बोलते,
बसल्क तवज््ान, तक्क, बतु््द, तववके आतद का उपयोग करन ेक ेबाद ही मखु स ेवचन तनकालते है।्
उनक ेकहने का अतभप््ाय यह ह ैतक तसफ्क मनषुय् का शरीर पाया तो कय्ा पाया, अगर मनषुय्ता नही्
पाई तो मनषुय् कहां स ेहआु! मनषुय् शरीर कीमती ह,ै तनत््ित ही कीमती ह,ै लतेकन मनषुय् का शरीर
तमल गया, अब और कुछ नही ्चातहए; ऐसा नही ्ह।ै जैस ेगलुाब का बीज तमुह्ारे हाथ मे ्हो,
लतेकन उस बीज को जब तक तमु धरती मे ्नही ्डालो और वह पौधा न बन,े उसमे ्फल् न लगे,्
तब तक आप उस बीज से तनकलन ेवाल ेफल्ो् की खुशब ूनही ्ल ेसकत।े

दुष््, नकारातम्क और अहंकारी से बचे्

संकवलत

प््ेरणा

चाणक्य का मानना था तक जीवन मे् बहुत से लोग होते है्, तजनका साथ हमारे तलए
हातनकारक हो सकता है। तवशेर र्प से दुष््, नकारात्मक और अहंकारी लोग हमारी
मानतसक शांतत को भंग कर सकते है्। आचाय्ष चाणक्य ने अपनी नीतत मे् दुष्् लोगो् से
बचने का महत्वपूण्ष सुझाव तदया है और इसके तलए उन्हो्ने सांप की तुलना का प््योग
तकया है। दुष्् व्यस्कत और सांप की तुलना की जाए तो सांप बेहतर है, क्यो्तक सांप एक
बार डसता है, जबतक दुष्् व्यस्कत हर कदम पर धोखा देता है। चाणक्य का मानना था तक
दुष्् व्यस्कत को पहचानना बहुत जर्री है क्यो्तक वह हमे् बार-बार नुकसान पहुंचाता है।
वे केवल एक बार नही्, बस्लक हर समय हमे् धोखा देने की कोतशश करते है्। इसके
तवपरीत, सांप अपनी रक््ा के तलए डसता है, इसतलए हमे् सांप से ज्यादा डरने की
आवश्यकता नही् है। चाणक्य का यह संदेश है तक हमे् दुष्् लोगो् से हर हाल मे् बचना
चातहए क्यो्तक उनका साथ हमारे जीवन को नष्् कर सकता है। चाणक्य नीतत मे् कहा
गया है तक दुष्् राजा, तमि्् या तशष्य से हमे् दूर रहना चातहए, क्यो्तक ये हमारे जीवन की
सुख-शांतत को भंग कर सकते है्। एक दुष्् राजा की तुलना मे् प््जा कभी सुखी नही् रह
सकती। इसी तरह, एक दुष्् तमि्् या तशष्य से हमे् बहुत कम लाभ तमलेगा। चाणक्य ने
मूख््ो्, तनध्षन लोगो् और वेश्याओ् से भी दूरी बनाने की सलाह दी है, क्यो्तक ये लोग
हमेशा तकसी न तकसी प््कार से हमारी प््गतत मे् र्कावट डाल सकते है्। 

िचंतन

रत न ेपातकस््ान स्मथत आतकंी गटुो ्के नौ तिकानो ्को धव्स् ्करके
पहलगाम आतकंी हमल े का बदला ल े तलया ह।ै हमारी सनेा ने
ऑपरशेन तसन्दरू के जतरय ेअपना शौय्ष तदखाया और पातकस््ान की

सीमा मे ्घसु ेबगरै तपन पव्ाइटं करके टाग््टे पर सटीक हमला तकया। य ेहमले
पीओक ेऔर पातकस््ान सम्थत आतकंी अड््ो् पर तकए गए। इनम्े कई आतंतकयो्
की जान भी गई ह।ै भारत न ेइस सैन्य ऑपरशेन स ेआतंकी गटुो ्और इसके
सरपरस््ो ्को करारा जवाब तदया ह ै तक व ेभारत पर हमला करके बच नही्
सकत ेहै।् नया भारत शातंत के पजुारी के साथ-साथ दुशम्नो ्को नस््ेनाबदू करने
की क्म्ता भी रखता ह।ै 22 अप््लै को पहलगाम म्े आतंतकयो ्न ेतनहतथ् ेबकेसरू
पय्षटको ्के समहू पर धम्ष पछूकर तहदंओु ्पर हमला तकया, तजसमे ्26 पय्षटक
व एक मथ्ानीय नागतरक मार ेगए। इस हमल ेकी तजमम्देारी प्त्तबतंधत आतकंी
गटु द रतेजमट्ेस् फं्ट् (टीआरएफ) न ेली। टीआरएफ पातकस््ान स्मथत आतकंी
गटु लशक्र े तयैबा का छद् ् गटु ह।ै इसस े साफ हो गया था तक पहलगाम मे्
टीआरएफ क े आतकंी हमल े पातकस््ान स्मथत आतकंी गटुो् की करततू ह।ै
पातकस््ान म्े लश्कर ेतैयबा, जशै ए मोहमम्द, तहजबलु मुजातहदीन जसै ेआधा
दज्षन आतकंी गुट पातकस््ान एटास्बलशमेट् की सरपरस््ी मे ्भारत म्े आतकंी
हमल े म्े तलपत् ह।ै पहलगाम आतकंी हमल ेक ेबाद भारत ने आतंक की नस
काटने क ेतलए अनके कदम उिाए। तसंध ुजल सतंध को तनलतंबत तकया, तचनाब
का पानी रोका, अटारी व वाघा सीमा को बदं तकया, पातकस््ान के नागतरको ्को
भजेा, पाक उच््ायोग मे ्कत्मषयो ्की सखंय्ा 30 तक सीतमत की, ट््डे परूी तरह
बदं तकया, हवाई के््ि् ्बदं तकए, पाक क ेयटू््बू चनैल ब्लॉक तकए गए। इसके
बाद आतखर मे ् सेना न े पाक सम्थत आतकंी अड््ो ् को एयर म्टाइक करके
नसे्न्ाबदू तकया। इस दौरान भारत न े ध्यान रखा ह ै तक पाक के सामानय्
नागतरको,् पाक फौज के क््ि््े और पाक के सरकारी प्त्तष््ानो ्को कोई नुकसान
नही ् पहुचं।े इसक े बाद स े बौखलाया पातकस््ान सीमा पार स े एलओसी पर
लगातार सीज फायर का उलल्घंन कर गोलीबारी कर रहा ह,ै तजसमे ्करीब 15
भारतीय नागतरक मार ेगए है,् भारत इस गोलीबारी का मुहंतोड़् जवाब द ेरहा ह।ै
दशे इस वकत् हाई अलट्ष पर ह ैऔर पातकस््ान के तकसी भी दमुस्ाहस क ेतलए
तयैार ह।ै भारत आतकंवाद के तखलाफ लड़्ाई हमशेा जारी रखगेा और आतंक
क ेआकाओ ्का खातम्ा करता रहगेा। ऑपरशेन तसंदरू के तहत पातकस््ान स्मथत
पीओक ेमे ् मुजफ्फराबाद सम्थत लशक्र के सवाई नाला ट््तेनगं स्ेटर, सयैदना
तबलाल कैप्, कोटली का लशक्र का गरुपरु क्ैप, अबब्ास क्ैप, तभमब्र का
बरनाला कैप्, तसयालकोट का सरजल कैप् व तहजबलु महमूना जाया क्ैप,
मरुीदक े का मरकज तयैबा क्ैप, बहावलपरु मे ् जशै का हेडकव्ाट्षर मस्मजद
सभुान अलल्ाह जैस ेअहम आतकंी तिकानो ्को धव्स्् करके दहशतगद््ी के
ढाचं े की कमर तोड़्ी गई ह।ै आतंक के इन्ही ् अड््ो ् स े भारत के तखलाफ
आतकंवादी ककुतृय्ो ्को अंजाम तदए जात ेरह ेहै।् तवदशे सतचव तवक््म तमसरी
न ेकहा तक सनेा न ेपातकस््ान मे ्आतकंी ढाचं ेको नष् ्करन ेऔर भतवषय् मे ्ऐसे
तकसी हमल े को रोकने के तलए ‘नपी-तलुी, टकराव को न बढ़्ान े वाली,
सतंतुलत और तजमम्देाराना' कार्षवाई की। भारत न ेआततंकयो ्को कड़्ा सबक
तसखाया ह।ै भारत ने तमसाइल हमल ेकर बता तदया ह ैतक हमारा दायरा सीतमत
नही ्ह,ै आतकं क ेतखलाफ हम कही् भी कार्षवाई कर सकत ेहै।्    

ऑपरेशन ससंदूर से आतंक
पर भारत का करारा प््हार
भा

(लेखक स्विंत्् पत््कार है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

पाक सेना की पकड ्से 
 छूट रहा पासकस््ान!
मई 2023 का तदन पातकस््ानी सेना कभी भूलेगी नही्, उस तदन
पूव्ष प््धानमंि््ी इमरान खान के समथ्षको् ने पातकस््ान मे् उस भ््म
को तोड़् तदया था तक वहां सेना को कोई चुनौती नही् दे सकता।

इमरान समथ्षको् ने न केवल 20 से ज्यादा सैन्य और सरकारी भवनो् पर
हमला तकया था, बस्लक रावलतपंडी मे् सेना के मुख्यालय मे् घुसकर तोड़्-
फोड़् की थी। तब एक तरह से पातकस््ान की जनता का तवश््ास अपनी सेना
से उि गया था। पातकस््ानी सेना की इज््त तमट््ी मे् तमल गई थी। िीक दो
साल बाद 6-7 मई की मध्यरात््ि को भी पातकस््ान सेना भूलेगी नही्। भारत
ने पहलगाम आतंकी हमले के िीक दो सप्ताह बाद ऑपरेशन तसंदूर के
माध्यम से पातकस््ान सेना के चेहरे से एक और नकाब उतार तदया है। यह
म्पष्् है तक आने वाले तदनो् मे् पातकस््ान सेना की और दुग्षतत देखने को
तमलेगी। दुतनया जानती है तक पातकस््ान मे् नागतरक सरकार तसफ्क एक
मुखौटा भर है। पातकस््ान सेना ही देश को चलाती है। अपनी झूिी प््ततष््ा को
बचाए रखने के तलए पातकस््ान सेना केवल और केवल प््ोपेगे्डा का सहारा
लेती है। 1965 के भारत-पाक युद््, तजसमे् पातकस््ान सेना की करारी हार
हुई थी, मे् वो खुद को तवजेता घोतरत बताती आ रही है। हर वर्ष 6 तसतंबर को
'रक््ा तदवस' या 'यौम-ए-तदफा' मनाती आ रही है, जबतक 1965 मे्
तथाकतथत मजबूत पातकस््ान सेना की पोल 1971 मे् तब खुल गई थी, जब
भारतीय सेना ने न केवल उसे पटखनी दी, बस्लक पातकस््ान के दो टुकड़्े भी
करा तदए थे। 1971 भारत-पाक युद्् के बाद पातकस््ान सेना के जनरल
तजया-उल-हक ने माश्षल लॉ लगाकर सत््ा पर कब्जा कर तलया था। साढ़्े
चार दशक से पातकस््ान की जनता अपनी सेना के झूि को सच मानकर झूम
रही थी, लेतकन अब लग रहा है तक जनता का मन सेना से भर गया है।
बलूतचस््ान हो या खैबर पख्तूनख्वा या पाक अतधकृत कश्मीर, हर तरफ से
पातकस््ान सेना के तखलाफ आवाजे् उि रही है्। बलूतचस््ान और खैबर
पख्तूनख्वा मे् सेना पर लगातार हमले हो रहे है्। पातकस््ानी सैतनक मारे जा
रहे है्। तवद््ोह को दबाने के तलए पातकस््ान सेना ने जुल्म की इंतहां की हुई है।
जो कोई पातकस््ान सेना के तखलाफ कुछ बोलता है, या तो वो जेल मे् होता
है या देश छोड़्कर उसे भागने पर तववश होना पड़्ता है। पातकस््ान सेना के
कुछ और झूिो् पर नजर डालते है्। 2016 मे् उरी हमले के बाद भारतीय सेना
की म्ट््ाइक को पातकस््ान सेना ने तसरे से नकार तदया था, जबतक उसे
नुकसान हुआ था। 2019 मे् पुलवामा के बाद जब भारत ने पातकस््ान पर
एयर म्ट््ाइक की तो पातकस््ान सेना ने उसे तबना तकसी नुकसान वाला बता
डाला था, जबतक बालाकोट मे् तजस आतंकी तिकाने पर भारतीय वायुसेना
ने तमसाइल तगराई थी्, वहां चार महीने मीतडया को जाने नही् तदया गया था।
भारतीय एयर म्ट््ाइक के अगले तदन पातकस््ान वायुसेना ने जवाबी हमला
तकया था, तजसमे् भारतीय वायुसेवा के पायलट अतभनंदन पातकस््ान के
एफ-16 लड़्ाक् जहाज का पीछा करते हुए एलओसी पार कर गए थे और
उनके तमग-21 बाइसन ने एफ-16 को तमसाइल से शूट कर तदया था।
हालांतक, अतभनंदन का तवमान भी तमसाइल लगने से क्््श हो गया था।
पातकस््ान सेना की सोशल मीतडया टीम यह भ््म फ्लाकर अपनी जनता को
उल्लू बना रही है तक उसने भारतीय वायुसेवा के लड़्ाक् जहाजो् को तगराया
है, जबतक भारत सरकार और सेना यह साफ कर चुकी है तक सभी पायलट
सुरत््कत है्। कोई जहाज नष्् नही् हुआ है। दरअसल, दुतनया मे् एक मजाक
चलता है तक सभी देशो् को फौज तमली है, लेतकन पातकस््ान मे् फौज को
एक देश तमला है। अपने फायदे के तलए पातकस््ान सेना शुर् से वहां आतंक
को पालती आ रही है। पातकस््ान सेना के जनरलो् ने अरबो् अमेतरकी डॉलर
आतंकवाद के नाम पर डकारे है्। अब पातकस््ान सेना का बुरा समय शुर् हो
गया है। तजस आतंकवाद र्पी जहरीले सांप को उसने पाला था, वही उसे
डस रहा है। पातकस््ान सेना के तखलाफ देश के भीतर से आवाजे् उि रही है्।
बलूतचस््ान और खैबर पख्तूनख्वा से बगावत के सुर बुलंद हो चले है्।
पातकस््ान सेना को वहां के लोग ही उसका असली चेहरा तदखा रहे है्। भारत
के तलए यह सुनहरा अवसर है। भारत को चातहए तक वो पातकस््ान सेना की
कमर तोड़् दे। ऑपरेशन तसंदूर तक न र्के। जैसा कुछ पूव्ष भारतीय जनरल
कह रहे है् तक यह ऑपरेशन तसंदूर का फेस वन है। आवश्यकता पातकस््ान
सेना को हर तरीके से नुकसान पहुंचाने और बेनकाब करने की है। आतंकी
पातकस््ान सेना का फन कुचलने तक भारत को र्कना नही् चातहए।

नौ 

विश्लेषण
विनोद पािक

हलगाम नरसंहार के बाद भारतवर्ष के
समक्् अपनी लोकतांत््िक और सव््ोपतर
सैन्य अस्ममता की रक््ा करने की चुनौती

थी, जो उसने अपनी वायु सेना के अदम्य पराक््म की
सहायता से मंगलवार-बुधवार की मध्यरात््ि के बाद एक
बजे पातकस््ान तथा उसके कब्जे वाले कश्मीर के नौ
तिकानो् पर हवाई हमला करके समाप्त कर दी। तजन क््ेि््ो्
पर प््क््ेपास्््् अस्््् छोड़े गये है् वे बहावलपुर, कोटली
और मुजफ्फराबाद मे् स्मथत है्। यही वे तिकाने है् जहां से
भारत पर आतंकी हमलो् का रड््ंि्् तकया जा रहा था
और यही् से प््मुख आतंकवातदयो् द््ारा आतंकी हमलो् के
आदेश तदये जा रहे थे। हालांतक पातकस््ान अखबार डॉन
के अनुसार इस हमले मे् 3 लोगो् की मौत हुई है और 12
लोग घायल हुए है्। 

दूसरी ओर कल रात के प््ततशोधपरक हमले के बाद
भारतीय सेना ने म्पष्् तकया है तक उन्हो्ने ये हमले केवल
और केवल उन आतंकी तिकानो् पर तकये है् जो
पहलगाम समेत भारत के अन्य क््ेि््ो् पर तकये जाते रहे
आतंकी हमलो् के मुख्यालय के र्प मे् काय्षरत्ा थे। सेना
ने अपने आतधकातरक वक्तव्य मे् यह भी म्पष्् तकया है
तक भारत ने अपनी कार्षवाई मे् पातकस््ान गणतंि्् के
तकसी भी राजनीततक, सैन्य या अन्य आतधकातरक
प््ततष््ान पर हमला नही् तकया है। सेना और भारतीय
शासन के माध्यम से इस कार्षवाई के बारे मे् दुतनया के
उत््रदायी देशो् और संम्थाओ् को भी यथासंभव माध्यम
से सूतचत कर तदया गया है। तजन पातकस््ानी क््ेि््ो् पर
हमला हुआ है चूंतक वे लाहौर व तसयालकोट एयरपोट्ष के
समीप है् अतः पातकस््ान ने अपने इन दोनो् एयरपोट्ष का
पतरचालन बंद कर तदया है। 

हमले की प््ततत््कया मे् पाक प््धानमंि््ी शहबाज
शरीफ ने कहा है तक भारत ने पातकस््ान के पांच म्थानो्
पर हमला तकया है और वे इसका करारा जवाब दे्गे।
उनके अनुसार उन पर जंग थोपी जा रही है। दोनो् देशो् के
बीच तवगत एक पखवाड़े से चली आ रही युद्् की
आशंकाओ् के बाद भारत की एयर म्ट््ाइक के संबंध मे्
राष््् ्ीय सुरक््ा सलाहकार अजीत डोभाल ने अपने
अमेतरकी समकक्् से भी बात की। इससे पहले शासन ने
6 मई को पाक के साथ भारत के संभातवत युद्् होने की
स्मथतत मे् भारत पर शि््ु देश के हमले की स्मथतत मे्
साव्षजतनक जनजीवन की सुरक््ा के दृत््षगत एक मॉक
त््िल यानी सुरक््ा संबंधी पूव्ाषभ्यास के बारे मे् भारतभर मे्
जागर्कता संदेश प््सातरत तकया है। यह अभ्यास 7 मई
को अपराह्न व संध्याकाल मे् तवतधवत ढंग से पूण्ष कर
तलया गया है। पहलगाम नरसंहार के बाद पातकस््ान तथा
उसके आतंकवातदयो् पर भारतीय जनाक््ोश के बढ़ते

रहने के कारण भारत के शासन पर तजस प््कार शि््ु देश
की शरण वाले आतंकवातदयो् व उनके तिकानो् को खत्म
करने का उत््रदातयत्व आ पड़ा था, अंततः शासन ने
अपना वह उत््रदातयत्व पूण्ष कर तलया है। इससे पहले
एक गणतांत््िक देश के समीचीन उत््रदातयत्वो् का
तनव्ाषह करते हुए भारत ने पहलगाम मे् अपने नागतरको् की
क्््रतम हत्याओ् के बाद दोरी आतंकी तगरोहो् की
शरणम्थली मे् पतरवत्तषत पातकस््ान को तवतभन्न मोच््ो्
पर दबाने व अपमातनत करने के भरसक प््यास तकये।
आरंभ मे् अटारी-वाघा सीमा बंद करने, तसंधु जल
समझौता तनरस्् करने, समझौते के तहत तनध्ाषतरत

पातकस््ान के तहम्से वाली नतदयो् के बांधो् पर पानी
रोकने, पाक राजनतयको् समेत नागतरको् को भारत छोड़ने
और पाक से अपने राजनतयको् व नागतरको् को वापस
बुलाने, उसके साथ हर तरह का आयात-तनय्ाषत बंद
करने, डाक क्तरयर और पि््ाचार सेवा बंद करने, अपने
हवाई क््ेि्् को उसके तलए पूण्षतः बंद करने, वहां के
तववातदत यूट््ूब चैनलो् सतहत कई स्ववटर खातो् को
भारत मे् प््ततबंतधत करने, तसनेमा खेल इत्यातद अन्य
क््ेि््ो् मे् पारम्पतरक संपक्क तवच्छेद करने, इत्यातद अनेक
ऐसे तनण्षय पहलगाम हमले मे् तदवंगत अपने नागतरको् के
गहन प््ततशोध को इंतगत करते हुए प््तीत हुए थे। इसके
अतततरक्त अंतरराष््््ीय मुद््ा कोर, एतशयाई तवकास बै्क,
संयुक्त राष्््् सुरक््ा की म्थायी व अम्थायी पतरष्ादो् मे्
पातकस््ान को आतंक पोरण-संरक््ण की उसकी करतूतो्
के तलए पूरी तरह उत््रदायी िहराने के बाद उस पर इन
ऐसी संम्थाओ् द््ारा भतवष्य मे् लगाये जा सकने वाले
हरसंभव प््ततबंध के तलए जमीन तैयार करने के तलए भी
भारत ने चाकचौबंद पूव्षव्यवम्था कर दी है। 

पातकस््ान की ओर बहने वाली सभी नतदयो् के बांधो्
के पानी को रोकने जैसे तनण्षय अंततः पातकस््ान मे्
भयंकर उथल-पुथल मचाये्गे। तवगत मे् 2019 के

आसपास भारत ने एफएटीएफ के माध्यम से पाक को
उसकी आतंकी करतूतो् के तलए ग््े सूची मे् डालने मे्
सफलता पाई है, लेतकन एक बार यतद वह ब्लैक तलम्ट
हो जाता है, तो दुतनया की तकसी भी साव्षजतनक संम्था के
माध्यम से उसे कज्ष नही् तमल सकेगा। जो देश कज्ष के
बूते ही तकसी तरह अपनी नैया पार लगाने की जुगत मे्
रहा है, उसके तलये यह कार्षवाई पूरी तरह बब्ाषद होने की
स्मथतत ही होगी। तफलहाल पातकस््ान के साथ चीन,
तुक््ी और अजरबेजान के अतततरक्त कोई अन्य देश खड़ा
तदखाई नही् दे रहा। चीन भी केवल और केवल तकंतचत
न्यून अप््त्यक्् र्प मे् इसतलए पाक के साथ खड़े होने का
आभास करा रहा है क्यो्तक चीन-पाक आत्थषक गतलयारे
मे् चीन द््ारा तकये गये तनवेश के तहत उसकी अनेक
महत्वपूण्ष संरचनाएं पाक मे् स्मथत है्। चीन को केवल
उन संरचनाओ् की तचंता है ना तक पातकस््ान के बब्ाषद
होने की। अथ्ष-व्यापार के तलए भारत पर अत्यतधक तनभ्षर
चीन के तलए संभव नही् होगा तक वह पातकस््ान के
दीघ्षकालीन सैन्य तहतो् अथवा भारत के साथ युद्् मे्
उलझने वाले पातकस््ान के प््त्यक्् आत्थषक-सामतरक
तहतो् के तलए उसका सीधा साथ दे सके। तुक््ी भी कही्
न कही् अपने तकसी तहत के तलए पातकस््ान के समथ्षन
मे् क्दा हुआ है, जो अंततः पाक को पूरी दुतनया मे् अलग-
थलग पड़ा हुआ ही तदखाता है। इसके तवपरीत भारत की
बढ़ती आत्थषक हैतसयत और लगभग हर क््ेि्् मे् एक गहन
उत््रदायी गणतांत््िक देश के र्प मे् प््तततबंतबत भारतीय
छतव के आकर्षण मे् बंधकर आज र्स, अमेतरका,
जापान, फ््ांस बहुत हद तक भारत के साथ है्। 

जम्षनी, इगंल्ैड्, आमट्््तेलया, कोतरया, कनाडा, इतय्ातद
दशे भी भारत की बढ़त ेअथ्षप्भ्तुव् क ेकारण भारत के
साथ ही है।् फ््ासं क ेसाथ तो पहलगाम नरसहंार क ेबाद
भारत-पाक क ेमधय् उभरी यदु्क् आशकंाओ ्क ेआलोक
मे ्भारत न ेराफले तवमान खरीदन ेकी 63000 करोड़ की
डील को अतंतम रप् भी द ेतदया ह।ै रस् स ेभी भारत को
एक तमसाइल प््ौद््ोतगकी तमल चकुी ह,ै जो शीघ् ् ही
भारतीय सनैय् बड़े े मे ् ससम्मतलत होगी। रस् क े राष्््प्तत
पहलगाम हमल ेक ेबाद मप्ष् ्रप् मे ्वकत्वय् द ेचकु ेहै ्तक
व ेहर हालत मे ्भारत क ेसाथ है।् जापान क ेरक््ा मिं््ी ने
भारतीय रक््ा मिं््ी राजनाथ तसहं क ेसाथ नई तदलल्ी मे्
प्त्य्क् ्भेट्वाता्ष करत ेहएु मप्ष् ् तकया ह ै तक उनका दशे
भारतीय तहतो ्क ेसाथ खड़ा ह।ै इन पतरसम्थततयो ्मे ्साफ-
साफ तदखाई दतेा ह ैतक पातकस््ान क ेसाथ चाह ेसनैय् यदु््
की पतरसम्थततया ं तनतम्षत हो ् चाह े कोई अनय् तरह का
तनाव, भारत का पलड़ा बहतु भारी ह।ै  

आतंक के आकाओ ्को ससखाया सबक  

भारतीय सेना ने स्पष्् वकया है
वक उन्हो्ने ये हमले केिल और
केिल उन आतंकी विकानो् पर
वकये है् जो पहलगाम समेत
भारत के अन्य क््ेत््ो् पर वकये
जाते रहे आतंकी हमलो् के
मुख्यालय के र्प मे् काय्यरत्ा
थे। सेना ने अपने आविकावरक
िक्तव्य मे् यह भी स्पष्् वकया है
वक भारत ने अपनी कार्यिाई मे्
पावकस््ान गणतंत्् के वकसी भी
राजनीवतक, सैन्य या अन्य
आविकावरक प््वतष््ान पर
हमला नही् वकया है। सेना और
भारतीय शासन के माध्यम से
इस कार्यिाई के बारे मे् दुवनया
के उत््रदायी देशो् और
संस्थाओ् को भी यथासंभि
माध्यम से सूवित कर वदया गया
है। हमले के िलते पावकस््ान ने
अपने लाहौर ि वसयालकोट
दोनो् एयरपोट्य का पवरिालन बंद
कर वदया है।

प
ऑपरशेन सिदंरू
विकेश कुमार बडोला

(लेखक वतरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

योद््ाओ ्को सलाम
पहलगाम आिंकी हमले का बदला लेने के
बलए भारिीय सशस्््् बलो् के बहादुर
योद््ाओ् को गव्व के साथ सलाम। अपनी
बहादुरी और सटीकिा के साथ उन्हो्ने एक
बार बफर बदिा बदया है बक हमारा देश
अपनी रक््ा दृढ् इच्छाशस्कि के साथ करेगा।

-एन चंदंंबाबू नायडू, सीएि, आंधंं पंंदेश  

आतंकवाद को समापत् करना होगा
आिंकवाद मानविा के बिलाफ है और इसे
पूरी िरह से समाप्ि करना ही होगा। जो
लोग संवाद और बािचीि से नही् समझिे,
उन्हे् उनके दुष्कम््ो् की सजा बमलनी  ही
चाबहए और उनको सबक बसिाना
आवश्यक है।

- शंंीशंंी रमिशंकर

उतक्ृष््ता केद्््ो ्की सथ्ापना
आईटीआई उन्नयन के बलए राष््््ीय
योजना और भुवनेि््र सबहि पांच राष््््ीय
उत्कृष््िा के्द््ो् की स्थापना को मंजूरी, कुल
60,000 करोड् र्पये के पबरव्यय से कौशल
बवकास पाबरस्सथबिकी िंत्् को गबि बमलेगी।

-धिंंेंदंं पंंधान, केंदंंीय मशकंंा िंतंंी

मुकत् वय्ापार समझौता
ब््िटेन के साथ ऐबिहाबसक मुक्ि व्यापार
समझौिे पर हस््ाक््र करके, भारि ने एक
मील का पत्थर स्थाबपि बकया है। यह
व्यापक भलाई के बलए वैब््िक सहयोग के
प््बि हमारी प््बिबद््िा पर अबिग है।

-अमित शाह, केंदंंीय गृहिंतंंी
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च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामानय् माना जाता है।

वास््व मे ् बच्े् की शकल्-सूरत ही नही,्
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे ्भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है ्फक  मां की हेलथ् अगर अचछ्ी रहेगी,
वह अपनी हेलथ् का पूरा धय्ान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो ्से बचे रहेग्े। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे ्माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् मे ्वय्कक्त माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो ् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो ् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समवय्ाएं, दृफ््ि और सुनने मे ् कमी तथा
लैकक्टक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समवय्ाएं हो सकती है।् इनका वथ्ाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो ्को फनयंफ््तत कर जफटलताओ ्से बच
सकते है।्
आंखो ् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे ् फमलते
है।् इसमे ्आंखो ्की संरचना मे ्बदलाव आते
रहते है।् फजससे पमा्तनेट् फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे ् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको ् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

कय्ोफ्क बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन X ि््ोमोसोम
मे ् पाए जाते है।् चूंफक मफहलाओ ् मे ् दो X
ि््ोमोसोम होते है,् इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
सल्ीप-पैटन्स: बच््े की नीद् संबंधी आदते्
तय होने मे ् आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अधय्यनो ् के अनुसार बच््ो ् मे्
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे ्फमलते है।् 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे ् भी उम््

बढन्े की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे ्होने वाले मय्ूटेशन से कोफशकीय
ऊजा्त की उतप्ादन क््मता मे ् कमी और
ऑकस्ीडेफटव तनाव बढ ् सकता है। यानी,
शरीर मे ्हाफनकारक फ््ी-रेफडकलस् जमा होने
लगते है।् यह धीरे-धीरे कोफशकाओ ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढा्पा
जलद्ी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे ्पहले से कुछ दोर
या मय्ूटेशन है,् तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है,् फजससे उम्् बढन्े की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच्े् मे ् एडीएचडी फवकार
(अटेश्न डेफिफसट हाइपरएकक्टफवटी
फडसऑडत्र) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे ्फमल सकता है। लेफकन अधय्यनो्
से पता चला है फक इसमे ् मातृ जीन की
भूफमका जय्ादा होती है। जीन के साथ कई
अनय् कारक भी बच््े मे ् इस फवकार की
संभावना को बढाते है ् जैसे- गभा्तववथ्ा के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अनय्
मादक पदाथ््ो ् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो ् के
संपक्क मे ्आना, गभा्तववथ्ा के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जनम् के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अधय्यनो ्से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑडत्र के 60-80
प््फतशत मामलो ्के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे ् तनाव और
अप््तय्ाफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े मे ् मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने मे्
अहम भूफमका फनभाते है।्
ऑटोइमय्ून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से लय्ूपस, मलट्ीपल वक्ल्ेरोफसस और
रम्ेटाइड आथत्राइफटस जैसी ऑटोइमय्ून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडेट् डॉ. संजय रालरा से 
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म्् बढने के साथ मसलस् कमजोर
होना कॉमन समवय्ा है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, वय्कक्त को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुकक्कल हो जाता है। असल मे ्प््ोटीन, फमनरलस्
जैसे पोरक ततव्ो ्की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते वय्कक्त के शरीर की
मसलस् का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे ् इसे
साक््ोपीफनया कहते है,् फजससे खान-पान का
धय्ान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
वक््ल मे ्हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो ्मे ्ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
ततव् पाए जाते है,् जो मसलस् का आकार छोटा
होने की समवय्ा को फरवस्त कर सकते है।्
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे ्नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे ्15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो ् की मेट्ेनेस् के फलए जरर्ी होता है।
खासकर इसमे ्मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेवट्
होता है और कई घंटो ्तक आपकी मांसपेफशयो ्के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एकस्पटस््त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेवट् मानते है।् चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे ्मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो ् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे ्कमी आती है।

ग््ीक योगट्त मे्
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅवि्ोरस भी
भरपूर मात््ा मे्

होता है, जो हफ््डयो ् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो ्को सुचार ्रप् से काय्त करने के फलए
जरर्ी है।् इसके अलावा इसमे ् मौजूद
प््ोबायोफटकस्, गट हेलथ् को सुधारते है,् जो शरीर मे्
पोरक ततव्ो ्का अवशोरण बढाने और इंफल्ेमेशन
कम करने मे ्सहायक है।् इससे मसल हेलथ् मेट्ेन
करने मे ्मदद फमलती है। हफत्े मे ्तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढत्ी उम्् मे ् मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफल्ेमेशन मेन ि्कट्र है। ि्टी फिश मे ् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफल्ेमेशन को
कम करने मे ्मदद करते है।् 112 ग््ाम फिश मे ्20
ग््ाम कंपल्ीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे ्होता है। ये पोरक ततव् उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे ्मदद करते है।् अमेफरकन जन्तल ऑि
कल्ीफनकल नय्ूफ््टशन मे ्पकल्लश फरसच्त के अनुसार
सपत्ाह मे ्दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो ्का
मसल लॉस कम होता है।
दाल�े् और बीस्: एक कटोरी पकी हुई दालो ्और
बीस् मे ् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की वट्ाच्त होती है, जो गट मे ् गुड
बैकट्ीफरया को बढा्ती है। ये बैकट्ीफरया मसलस्
लॉस करने वाली इंफल्ेमेशन को कम करते है।्

शरीर मे ् लल्ड शुगर लेवल जय्ादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
वप्ाइकस् से मसलस् लॉस की संभावना रहती है।
दालो ् मे ् मौजूद िाइबर लल्ड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन वप्ाइकस् नही ्होने
देता। बीस् मे ् मौजूद पोटैफशयम, मैगन्ीफशयम,
आयरन जैसे फमनरलस् भी होते है,् फजनकी कमी
होने पर मसलस् मे ्ऑकस्ीजन सपल्ाई ठीक तरह
से नही ्हो पाती और मसलस् लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफट्स् यूफनवफस्तटी के ह््ूमन
नय्ूट््ीफशयन फरसच्त सेट्र ऑन एफजंग के अनुसार,
हफत्े मे ् चार बार बीस् और लेगय्ूमस् का सेवन
करने से मसलस् का आकार सही बनाए रखने मे्
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे ् मौजूद ओफलयोकैथ्ल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफस्तटी ऑि लफजयाना मे ्हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकैथ्ल कंपाउंड  मसलस् मे ्मौजूद
प््ोटीन को तोडन्े और मसलस् को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे ्मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेवट्ोवट्ेरॉन हाम््ोन के उतप्ादन को बढा्ती है,

फजसकी कमी से मसलस् ब््ेकडाउन होता है और
मसलस् का साइज छोटा होने लगता है। एक
अधय्यन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चमम्च ऑफलव ऑयल का सेवन करते है,् उनकी
मसलस् जय्ादा ताकतवर होती है।्
नटस्-सीडस्: इनमे ् प््ोटीन, हेलद्ी ि्ट और
माइि््ोनय्ूफ््टएंटस् होते है,् जो मसलस् के

डेवलपमेट् और
वट्््ेथ् मे ् सहायक
होते है।् प््ोटीन
और मैगन्ीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसलस् का
आकार छोटा होने
से रोकने मे ् मदद
करता है। मसलस्

के आकार को छोटा करने वाले ि्कट्सत्,
इंफल्ेमेशन को अखरोट मे ् मौजूद अलि्ा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढने के
साथ टेवट्ोवट्ेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो ्का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे ्मौजूद फजंक टेवट्ोवट्ेरॉन हाम््ोन
के फनमा्तण प््फ््िया को बढा्ता है। अमेफरका की

टफट्स् यूफनवफस्तटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे ् फवटाफमन ई का
लेवल जय्ादा होता है, उनमे ्मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे ्एक मुट््ी फमकस् नटस्
और सीडस् जरर् खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे ्6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, लय्ूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते है,् जो प््ोटीन फसंथेफसस को वट्ीमुलेट
करने का काम
करते है।् यानी,
उम्् बढने के
साथ मसलस् मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसलस् को
मजबूती प््दान
करते है।्
यूफनवफस्तटी ऑि इफलनॉय अबा्तनाशैप्ेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज वय्कक्त अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते है,् तो उनकी
मसलस् ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेवट्््ॉल लेवल मेट्ेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे ्ऑकस्ीडेफटव
वट्््ेस जय्ादा हो जाता है, जो मसलस् ब््ेकडाउन को
बढा् देता है और मसलस्-फरकवरी को वल्ो कर देता
है। वट्््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोलस् ऑकस्ीडेफटव वट््े्स पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकलस् को खतम् कर देते है।् एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसलस् की
फरकवरी जलद्ी होती है और वे मजबूत होते है।्  
वह्े-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही वह्े-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे ् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले जय्ादा लय्ूफसन अमीनो एफसड जय्ादा
होता है। जो मसलस् मे ् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढा्ता है। यह शरीर मे ्बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसलस् ग््ोथ दुबारा शुर ् हो जाती है।
जनत्ल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेकट्सत्
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो ्की अपेक््ा वह्े-प््ोटीन के सेवन
से मसलस् 40 प््फतशत अफधक हेलद्ी होते है।् वह्े-
प््ोटीन मे ्बायो एकक्टव पेपट्ाइड होते है,् जो मसलस्
मे ् लल्ड फल्ो को बढा्ते है,् इंसुफलन सेफ्सफटफवटी
को इंप््ूव करते है ् और इंफल्ेमेशन कम करते है।्
वह्े-प््ोटीन मे ् मौजूद फसवट्ीन शरीर मे ् जाकर
गल्टाथायोन एंटीऑकस्ीडेट् बनाता है, जो उम््
बढने पर मसलस् को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉकट्र से
कंसलट् जरर् कर ले।् *प््स््ुफत: रजनी अरोडा
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लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफम्तयो ्मे ्सुबह-सुबह पीया गया

एक गल्ास नाफरयल पानी, हमे ्न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बकल्क एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है।् नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
वव्ावथ्य् के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जरर्ी पोरक
ततव् पाए जाते है।् 
फमनरलस् रा खजाना: नाफरयल पानी मे ्कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेकट्््ोलाइटस् जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैगन्ीफशयम और
क्कल्शयम होते है,् जो गम््ी मे ्पसीने से खोए फमनरलस् को पूरा
करते है।्
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह जय्ादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे ्थकावट,
चक््र आने और  लू लगने से बचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही ्बढता। एक गल्ास नाफरयल पानी मे ्फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अचछ्ा: फचलफचलाती गफम्तयो ्मे ्नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बकल्क पेट से जुडी कई तरह की
समवय्ाओ ् मे ् भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे ् इन  फदनो ् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उलट्ी के बाद कमजोरी से लडने मे ्भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो ् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है ्तो फबना डॉकट्र की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशेट्स् को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे।् गफम्तयो्
मे ् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे जय्ादा
िायदेमंद है। तेज धूप से कही ्लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हलक्ा फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे।् *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे में टंंांसफर
होते हैं कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोडुा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’
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बढ़ती उम्् मे् मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पतुुेिार सबुजियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बड्े बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् मे् कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन के मलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते है्, मसल्स कमिोर हो
िाते है् और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते है्, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉकुटर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नीद्
नही ् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर म�े्
भी हलर्ा-हलर्ा ददस् होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नीद् सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समवय्ा आपको कब से शुर ्हुई है, इस
बात पर गौर करे।् इस दौरान ऐसा कय्ा हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे ्बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे ्आती रहती है और नीद्
फडवट्ब्त होती है। कोई समवय्ा है तो आप
उसका समाधान खोजे,् न फक नीद् की दवा
ले।् अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जरर् आपको एक बार मनोरोग
फचफकतस्क से संपक्क कर लेना चाफहए। नीद्
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो ् से मेरे
हाथ-पैर री तव्चा पर राले दाग-िबब्े
फदख रहे है।् ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा कय्ो ्है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप धय्ान दे ् फक ये वप्ॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है ् या पूरे शरीर मे?् कय्ोफ्क अगर पूरे
शरीर मे ्हो रहे है ्तो इसका कारण इंिेकश्न
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे ्हो रहे है ्तो आप इस बात पर गौर करे ् फक
कय्ा कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुकक्कल है।
अगर जय्ादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है ् लेफकन एक बार
तव्चा रोग फवशेरज्् से संपक्क जरर् करे,् वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमेट् करेग्े।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््कच्र हुआ था। फफफजयोथेरेफपसट् री
मदद से रुछ हफत्ो ्तर एकस्रसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर दद्स होता है।
रृपया बताएं मुझे कय्ा ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

कय्ा फ्््कच्र वाले वथ्ान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोडा्
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही ्जाता है तो जरर् दोबारा आपको एकस्रे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुडन्े की वजह से भी इस तरह की समवय्ा
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले वथ्ान पर
गम्त पानी से फसकाई करे।्
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले म�े् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढा् पीने से थोडी्
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोडत्े
ही प््ॉबल्म फफर से बढ ् जाती है। रृपया
मेरी इस प््ॉबल्म रा रोई परमान�े्ट
सॉलय्ूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समवय्ा सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समवय्ा है। सबसे
पहले आप फ््फज मे ्रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे।् बाजार का दही और छाछ
भी नही ्खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे।्
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे ्सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे।् इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो ्रे नीचे
डार्क सर्कलस् हो गए है ् और वहां री
सस्रन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समसय्ाओ ् रो दूर ररने रा रोई
इफेसक्टव सॉलय्ूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो ्के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते है।् इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे ्खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जरर् आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपकक् कर लेना चाफहए।
फिफजकल एगज्ाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमेट् शुर ् होगा। बगैर डॉकट्र से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंफित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल रर सरते है।्

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

कुलीफनकल नुयूटुुीशफनसुट, नई फिलुली

जब रात में न आए नींद

रायपुर, गुरुवार
8 मई 2025

कट्र आरव चौधरी एकक्टंग
के अलावा अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते है।् चाहे
फकतना भी फबजी शेड््ूल हो, वे
वकक्आऊट के फलए टाइम जरर्
फनकालते है।् अपने वकक् और
फिटनेस रट्ीन के बीच बैलेस्
बनाकर चलते है,् आरव चौधरी।
अपने फिफजकल-मेट्ल हेलथ् के
फलए वे कय्ा करते है,् अपनी 
डाइट और वक्कआउट रट्ीन के  बारे
मे ् फडटेल मे ् यहां बता रहे है ् एकट्र
आरव चौधरी।
वर्कआउट रट्ीन: मेरा वक्कआउट
रट्ीन फसंपल है। मौसम अचछ्ा हो,
तो दौडन्े चला जाता हूं और मौका
फमला तो कव्वफमंग भी कर लेता हूं।
शूफटंग के दौरान घुडस्वारी अपने
आप हो ही जाती है। इसके
अलावा मै ् चाहे कही ् भी जाऊं,
अपने फलए फजम जरर् ढूंढ ्लेता
हूं। अगर फकसी ऐसे फरमोट एफरया
मे ्जाना हुआ, जहां कोई फजम नही्
है तो ऐसे मे ्मै ्कोई ऐसा घर ढूंढ्
लेता हूं, जहां दो-चार डंबलस् ही
फमल जाएं, मै ्उसी से वक्कआउट
कर लेता हूं। लेफकन वक्कआउट
करता जरर् हूं। मेरी कोफशश होती
है फक हफत्े मे ्कम से कम पांच-
छह फदन वक्कआउट जरर् करं।्
मै ् डेढ ् से दो घंटे एकस्रसाइज

करता हूं। अगर समय कम हो, तो भी
कम से कम पैतालीस फमनट से एक
घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेलद्ी डाइट
पल्ान: मै ् हमेशा सादा खाना खाता
हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी,
चावल, राजमा, फबना ग््ेवी वाला
पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके
अलावा फ्््टस् खाता हूं, प््ोटीन लेता
हूं, वह्े प््ोटीन पीता हूं और फदन मे्
अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत
पसंद है, लेफकन फपछले चार महीने
से मैन्े मीठा नही ्खाया है।
म�े्टल हेलथ् भी जरर्ी:
ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ
मेट्ल हेलथ् का धय्ान रखना भी बहुत
जरर्ी है। अचछ्ी मेट्ल हेलथ् के
फलए मै ् प््भु का नाम जपता हूं,
धय्ान-साधना करता हूं। इसके
अलावा मै ् हमेशा वत्तमान मे ् यानी
आज मे,् अब मे ् जीने की कोफशश
करता हूं। मै ् जहां भी रहता हूं, वहां

हमेशा हंसी-खुशी, उलल्ास, आनंद
और प््ेम के साथ सबसे फमलकर
रहने की कोफशश करता हूं। साथ ही
मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास पय्ार, हंसी-खुशी और
आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे
बड्े फिटनेस आइडल है ् पवनपुत््
बजरंगबली हनुमान। उनके बाद
बहुत से लोग है।् हमारे ही देश के
मनोहर आइच, जो फमवट्र इंफडया,
फमवट्र वलड््त और फमवट्र यूफनवस्त रहे
है।् एक सौ एक वर्त की आयु तक
जीफवत रहे फमवट्र आइच और इस
उम्् तक वे वक्कआउट करते रहे और
लोगो ् को ट््ेन भी करते रहे। उनके
अलावा, हॉकी के जादूगर धय्ानचंद,
बॉकस्र मोहमम्द अली, हॉलीवुड
एकट्र फसलव्ेवट्र वट्ेलोन, अन््ोलड्
श््ाजत्नेगर। नेशनली-इंटरनेशनली
बहुत सारे लोग है,् फजनसे फिटनेस
की इंकव्परेशन ली जा सकती है। *प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का
रोल पंले कर रहे एकंटर आरव चौधरी अिनी पिटनेस का खास

खयाल रखते हैं। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए
आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हैं अिनी जुबानी।
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हफलमंी िहंंियो ंने ‘ऑपरेशन हसंिूर’ के 
हलए भारतीय सशसंंंं बलो ंकी सरािना की

नई दिल्ली। अभिनेता रजनीकांत, अक््य कुमार, अजय
देवगन अल्लू अज्जुन, अभिनेत््ी कंगना रनौत समेत कई
भिल्मी हभ््ियो् ने पहलगाम आतंकी हमले के जवाब मे्
मंगलवार देर रात िारतीय सशस्््् बलो् द््ारा की गई सैन्य
कार्जवाई की सराहना की है। जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे्
22 अप््ैल को हुए बब्जर आतंकवादी हमले मे् 26 लोगो् की
जान चली गई थी। िारतीय सेना ने कहा भक ‘ऑपरेशन
भसंदूर’ के तहत पाभकि््ान और पाभकि््ान अभिकृत कश्मीर
मे् नौ आतंकी भिकानो् को भनशाना बनाया गया। इनमे्
बहावलपुर मे् जैश-ए-मोहम्मद का गढ् और मुरीदके मे्
लश्कर-ए-तैयबा का भिकाना शाभमल है। दभ््कण िारत के
सुपरस्टार रजनीकांत ने ‘ऑपरेशन भसंदूर’ की सिलता के
भलए प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की प््शंसा की। उन्हो्ने सोशल
मीभिया मंच ‘एक्स’ पर पोस्ट भकया, ‘योद््ा की जंग
शुर्...जब तक भमशन पूरा नही् हो जाए, र्कना नही् है।
पूरा देश आपके साथ है प््िानमंत््ी, गृहमंत््ी ऑपरेशन भसंदूर
...जय भहंद।’ अभिनेता अक््य कुमार ने सोशल मीभिया मंच
‘एक्स’ पर एक तस्वीर साझा की भजस पर ‘ऑपरेशन भसंदूर’
भलखा नजर आ रहा है। अभिनेता ने इसे साझा करते हुए
भलखा, ‘जय भहंद। जय महाकाल।’ अजय देवगन ने कहा,
‘हमारे माननीय प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी और हमारी िारतीय
सेना को सलाम करता हूं। जय भहंद!’ 

िमारे असली नायको ंको सलाम
मलयालम सुपरसट्ार ममूटी ने भी भारतीय सशस््््
बलो ्िो सलामी िी। उनह्ोन्े एकस् पर दलखा, ‘हमारे
असली नायिो ्िो सलाम! ऑपरेशन दसंिूर ने दफर

सादबत िर दिया..., जब
िेश पुिारता है तो
भारतीय सेना जवाब िेती
है। जीवन बचाने और
उमम्ीि जगाने िे दलए
धनय्वाि। आप पर िेश
िो गव्र है। जय दहंि!’
अदभनेत््ी िंगना रनौत ने
आतंिवाि िो ‘ितई
बिा्रशत् नही ्िरने’ िे
सरिार िे रख् िो

िोहराया। उनह्ोन्े सोशल मीदिया मंच ‘इंसट्ाग््ाम’ पर
दलखा, ‘जो हमारी रक््ा िरते है,् भगवान उनिी रक््ा
िरे।् हमारे सुरक््ाबलो ्िी सुरक््ा और सफलता िी
िामना िरती हूं। ‘ऑपरेशन दसंिूर’ । अदभनेता
अलल्ू अज्रुन ने दलखा, “नय्ाय दमले। जय दहंि।
ऑपरेशन दसनि्ूर।’

िुहनया मे ंआतंकवाि की कोई 
जगि निी:ं सुनील शेटंंी 

सुनील शेट््ी ने ‘इंसट्ाग््ाम’ पर दलखा दि िुदनया मे्
आतंिवाि िी िोई जगह
नही ्है। उनह्ोन्े दलखा
‘आतंिवाि िो दबलि्ुल
बिा्रशत नही ्िरेग्े। पूण्र
नय्ाय। ‘ऑपरेशन दसंिूर’ ।’
अदभनेता दसद््ाथ्र मलहोत््ा
ने ‘इंसट्ाग््ाम’ सट्ोरी पर
दलखा, ‘आतंिवाि ितई
बिा्रशत् नही।् जय दहंि िी
सेना।’ दवक््ी िौशल ने

भारतीय धव्ज िी एि तसव्ीर साझा िी और इसे
िैपश्न दिया, ‘जय दहंि, जय सेना, ऑपरेशन दसंिूर।’
पृथव्ीराज सुिुमारन ने िहा दि आतंिवाि िो िही्
भी, दिसी भी रप् मे ्रहने िा िोई अदधिार नही ्है।
उनह्ोन्े िहा, ‘हमारे सशस्््् बलो ्िो सलाम। जय
दहंि।’ दफलम्िार शेखर िपूर ने िहा दि भारत ने
पहलगाम आतंिवािी हमले िा जवाब दजमम्ेिारी से
और आतम्दवश््ास िे साथ दिया है।

सशसंंंं बलो ंकी बिौलत िुआ 
नयंाय : ररवीर इलािाबाहिया 

पॉििासट्र और इनफ्ल्ुएंसर रणवीर इलाहाबादिया ने
‘इंसट्ाग््ाम’ िे माधय्म से िहा दि
हमारे सशस्््् बलो ्िी बिौलत
नय्ाय हुआ है। अपने पोसट् मे्
इलाहाबादिया ने यह भी िहा दि
एि आम पादिस््ानी भारत िा
िुशम्न नही ्है। उनह्ोन्े िहा, ‘यह
पादिस््ानी आतंिवािी है ्और
सबसे महतव्पूण्र बात यह है दि
पादिस््ानी सेना िे आला
अदधिारी और आईएसआई िे

लोग इसमे ्शादमल है।’ पादिस््ानी नागदरिता छोड ्भारतीय
नागदरिता हादसल िरने वाले गायि अिनान सामी ने ‘एकस्’
पर दलखा, ‘जय दहंि। ऑपरेशन दसंिूर।’ गौरतलब है दि
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोिी ने 29 अप््ैल िो शीष्र रक््ा अदधिादरयो्
िे साथ उच्् स््रीय बैिि मे ्सेना िो खुली छूट िी थी, तादि
वह पहलगाम आतंिवािी हमले िा जवाब िेने िे दलए
सथ्ान, समय और तरीिा खुि तय िर सिे।् अदभनेता दरतेश
िेशमुख ने दलखा, ‘जय दहंि िी सेना� भारत माता िी जय।’

समपंूरंण भारत को पुनः वीरता की 
भावना से भर हिया : पवन कलयंार

आंध्् प््िेश िे उपमुखय्मंत््ी और अदभनेता पवन िलय्ाण ने
राष््््वािी िदव रामधारी दसंह
दिनिर िी दहंिी िदवता ‘परशुराम
िी प््तीक््ा’ िी िुछ पंकक्तयां उद््ृत
िी।् उनह्ोन्े दलखा, ‘वीरता जहां पर
नही,् पुणय् िा क््य है। वीरता जहां
पर नही,् सव्ाथ्र िी जय है।’ सोशल
मीदिया मंच ‘एकस्’ पर दिए गए
उसी पोसट् मे ्िलय्ाण ने बताया दि
भारत ने दिस प््िार ‘िशिो ्ति
सदहषण्ुता’ िा पदरचय दिया। उनह्ोन्े
दलखा, ‘तीनो ्सेनाओ ्िे वीर नेतृतव्

िो हि्य से धनय्वाि, दजनह्ोन्े बहुत िष्् सहिर मौन बैिे
समप्ूण्र भारत िो ‘ऑपरेशन दसंिूर’ िे माधय्म से पुनः वीरता िी
भावना से भर दिया तथा उनिे साथ मजबूती से खड्े रहने वाले
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोिी जी िो भी हि्य से धनय्वाि...!! हम सिैव
आपिे साथ है।् जय दहंि!! प््िाश राज ने िहा, ‘हमारे भारतीय
सशस्््् बलो ्िो सलाम.. भारत िभी भी आतंिवाि िो बिा्रशत्
नही ्िरेगा.. जय दहंि।’ 

िम अपनी सेना के साथ िै ं: हनमरत कौर 
दफलम्िार मधुर भंिारिर ने दलखा, ‘हमारी

प््ाथ्रनाएं सेना िे साथ है।् िेश एिजुट है।
जय दहंि, वंिे मातरम।’ अदभनेत््ी

दनमरत िौर ने ‘इंसट्ाग््ाम’ पर
दलखा, ‘हम अपनी सेना िे साथ

है।् एि िेश, एि दमशन। जय
दहंि।’ दनमरत िौर िे दपता

सेना मे ्अदधिारी थे और
उनह्े ्शौय्र चक्् से

समम्ादनत दिया गया
था। अदभनेता

अनुपम खेर ने
ऑपरेशन

दसंिूर िी
पोसट्

साझा

िी और दलखा, ‘भारत
माता िी जय।’

फवाि खान ना घर के ना घाट के
पादिस््ानी अदभनेता फवाि खान िी हालत धोबी िे िुत््े
िी तरह हो गई है। वह ना घर िे रह गए है ्ना घाट िे।

भारत मे ्बैन होने िे बाि अब उनह्े्
अपने मुलि् मे ्भी प््शंसिो ्िी
आलोचना िा सामना िरना पड ्रहा है।
िरअसल, बुधवार िो भारत िे हवाई
हमलो ्मे्मारे गए आतंदियो ्िे दलए फवाि
खान ने शोि जताया। इसिे बाि से पादिस््ानी
प््शंसिो ्मे ्आक््ोश पैिा हो गया और उनह्ोन्े
अदभनेता िी िडी् आलोचना िी। अदभनेता ने दलखा,
‘इस शम्रनाि हमले मे ्घायल और मारे गए लोगो ्िे
पदरवारो ्िे प््दत मेरी गहरी संवेिना है। मै ्मृतिो ्िी
आतम्ा िी शांदत और आने वाले दिनो ्मे ्उनिे द््पयजनो ्िे

दलए शकक्त िी प््ाथ्रना िरता हूं। सभी से एि समम्ानजनि अनुरोध: भडि्ाऊ शबि्ो ्से
आग िो भडि्ाना बंि िरे।् यह दनि््ोष लोगो ्िी जान िे लायि नही ्है। बेहतर समझ िी
जीत हो।’िई भारतीय दफलम्ो ्मे ्िाम िर चुिे फवाि खान ने भारत द््ारा आतंदियो ्पर दिए
गए एयर सट्््ाइि पर जहर उगलने से बाज नही ्आए, लेदिन उनिे अपने ही िेश िे लोगो ्ने
उनिी आलोचना शुर ्िर िी। फवाि िा इंसट्ाग््ाम हैि्ल भारत मे ्बल्ॉि िर दिया गया है,
लेदिन पोसट् िा सक्््ीनशॉट वायरल हो रहा है। िावा दिया जा रहा है दि इसिे दलए उनह्े ्िडी्
आलोचना िा सामना िरना पडा्, दजसिे बाि उनह्ोन्े अपनी पोसट् िो हटा दिया। 

नई दिल्ली। पहलगाम आतंिी हमले िा
गुसस्ा अब जािर शांत हुआ है। भारत ने 15
दिन िे अंिर ही इसिा बिला ले दलया है। 7
मई िो भारतीय सेना ने पादिस््ानी आतंदियो्
िो ढेर िर दगराया दजसिे बाि िेशभर मे्
जशन् िा माहौल. बॉलीवुि, साउथ और टीवी
जगत िे दसतारो ्ने सामने आिर भारतीय सेना
पर गव्र जताते हुए उनिी तारीफ िी है।

टीवी सीदरयल ‘अनपुमा’ फमे रप्ाली
गागंलुी न ेइसंट्ाग््ाम पोसट्
मे ्दलखा- ‘ऑपरशेन दसिंरू
ि ेनायिो ्िो सलाम।
साहस और सटीिता िे
साथ हमारी सनेाओ ्ने
आतिंवाि ि ेदििानो ्िो
तबाह िर दिया। भारत
गव्र ि ेसाथ दसर ऊचंा

िर खडा् ह।ै जय दहिं’। वही,् दिवय्ािंा द््तपािी
िदहया न ेइसंट्ाग््ाम सट्ोरी पर  इदंियन आम््ी िे

एकस् पोसट् िा सक्््ीनशॉट शयेर दिया, जो
‘ऑपरशेन दसिंरू’ िो लिेर था। इस
सक्््ीनशॉट िो शयेर िरत ेहएु उनह्ोन् ेदलखा-
‘इदंियन आमि््र फोस््से� सिवै दवजयी भव।’

एकट्््ेस िामय्ा पंजाबी, दहना खान ने भी
सोशल मीदिया पर पोसट् शेयर िर ऑपरेशन

दसंिूर पर भारतीय सैदनिो ्िी
पीि थपथपाई है।  दहना खान ने
एकस् पोसट् मे ्दलखा,
‘ऑपरेशन दसंिूर, जय दहंि।’
उनह्ोन्े भारतीय दतरंगे िी
इमोजी भी शेयर िी है।

तेजसव्ी प््िाश ने
जवानो ्िी सराहना िरते
हुए एकस् पोसट् मे ्दलखा,
‘पादिस््ान िे दखलाफ
सफल ऑपरेशन िरने िे
दलए भारत िो बधाई।
अगर इस ऑपरेशन मे्

हमने अपना राफेल खो दिया है तो िोई बात
नही�् जय दहंि।

टीवी हसतारो ंने इंहियन आमंंी को हकया सलाम

15 दिन पहले पादिस््ान िे आतंिवादियो ्ने जमम्ू िशम्ीर िे पहलगाम पर आतंिी हमला दिया था, दजसमे ्26
भारतीय मासूमो ्िी जान चली गई थी। अब भारत ने जवाबी िार्रवाई मे ्‘ऑपरेशन दसंिूर’ िे तहत पादिस््ान मे्
मौजूि नौ आतंिी दििानो ्िो धव्स्् िर दिया है, इस ऑपरेशन िी सराहना पूरा िेश िर रहा है। इसी बीच
पादिस््ादनयो ्िो यह घटना रास नही ्आ रही है, दजस िडी् मे ्पाि एकट्््ेस मादहरा खान िा एि पोसट् सोशल
मीदिया पर वायरल हो रहा है, दजसमे ्उनह्ोन्े भारत िे दखलाफ अपना जहर उगला है। पादिस््ानी अदभनेत््ी
मादहरा खान ने अपने इंसट्ाग््ाम पर एि सट्ोरी शेयर िी है, दजसिा सक्््ीनशॉट सोशल मीदिया पर वायरल हो
रहा है। इसमे ्उनिी नफरत भरी मानदसिता िेखी जा सिती है। उनह्ोन्े दलखा दि वह बहुत सौभागय्शाली है ्दि
ऐसे िेश मे ्रहती है,् जहां उनह्े ्अपनी बात िहने िे दलए रोिा नही ्जाता। आगे उनह्ोन्े िहा दि पादिस््ान िो
दबना सबूत िे गलत िहराया जाता है। इसिे अलावा उनह्े ्भारत द््ारा िी गई यह िार्रवाई पसंि नही ्आई,
इसिी एकट्््ेस ने दनंिा िी है।  अदभनेत््ी मादहरा खान नफरत िे जहर मे ्इस ििर िूबी हुई ्है ्दि वो इतने पर
भी नही ्रि्ी। उनह्ोन्े आगे अपनी सट्ोरी मे ्दलखा दि भारत िेश सालो ्से नफरत और युद्् िी बाते ्िरता रहा है, दजसे उनह्ोन्े अपनी आंखो्
से िेखा है। इसिे अलावा एकट्््ेस ने िहा दि भारत िी मीदिया बांटने िा िाम िरती है। माह
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रािशफल

मेष

वस््््ो् के प््कत र्झान बढ़ सकता है। रहन-सहन
अव्रवस्थित रहेगा। ककसी कमत्् के सहरोग से
कारोबार मे् लाभ के अवसर बढ़े्गे। 

आशा-कनराशा के भाव रहे्गे। व्रि्च के क््ोि एवं
वाद-कववाद से बरे्। पकरश््म भी अकिक रहेगा। लाभ
के अवसर कमलेगे। थ्वाथ्थ्र का ध्रान रखे्। 
आत्मकवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु मन परेशान हो
सकता है। थ्वाथ्थ्र के प््कत सरेत रहे्।  खर््ो् की
अकिकता रहेगी। सुथ्वादु खानपान मे् र्कर रहेगी।

मन मे् उतार-रढ़ाव रहेगा। िम्च के प््कत श््ि््ाभाव
रहेगा।  कारोबार मे् ककिनाइरां आ सकती है्। सरेत
रहे्। कारोबार मे् पकरश््म भी अकिक रहेगा। 
आत्मकवश््ास से पकरपूण्च रहे्गे, परन्तु आत्मसंरत भी
रहे्। िैर्चशीलता बनारे रखने के प््रास कर्े।  िाक्मचक
संगीत मे् र्कर बढ़ सकती है। थ्वाथ्थ्र का ध्रान रखे्। 

पिन-पािन मे् र्कर रहेगी। शैक््िक कार््ो् के कलए
कवदेश जा सकते है्। लेखनाकद-बौक््िक कार््ो् मे्
मान-सम्मान की प््ास्तत होगी।
आत्मकवश््ास तो भरपूर रहेगा, परन्तु िैर्चशीलता मे्
कमी हो सकती है। कारोबार मे् वृक््ि होगी। शैक््िक
कार््ो् के कलए ककसी दूसरे थ्िान पर जा सकते है्। 

मन मे् उतार-रढ़ाव रहे्गे। शैक््िक कार््ो् के सुखद
पकरणाम कमले्गे। शासन-सत््ा का सहरोग कमलेगा।
कार्चि््ेत्् मे् सफलता के रोग है्।

व्रि्च के क््ोि एवं वाद-कववाद से बरे्। नौकरी मे्
अफसरो् से सदभाव बनाकर रखे्।  जीवनसािी से
मतभेद हो सकते है्। 
मन प््सन्न तो रहेगा, परन्तु िैर्चशीलता बनारे रखने
के प््रास करे्। नौकरी मे् अफसरो् का सहरोग तो
कमलेगा, परन्तु थ्िान पकरवत्चन भी हो सकता है। 

थ्वाथ्थ्र के प््कत सरेत रहे्। करककत्सीर खर्च बढ़
सकते है्। कारोबार मे् पकरश््म अकिक रहेगा। कुछ
ककिनाइरां भी आ सकती है। 

शैक््िक कार््ो् मे् मन लगेगा। खर््ो् की अकिकता
रहेगी। शासन सत््ा का सहरोग कमलेगा। रहन-सहन
अव्रवस्थित रहेगा। 
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जैकेट के िेि 

दगु्ा-शभलाई समते 244 िहरो.्..
शावमल रहा। वभलाई सट्ील पल्ाटं को दिेत ेहएु दगु्म को अलट्म
पर रिा गया। शाम 4 बज े स े मॉकव््िल की शरुआ्त हईु।
करीब डढे ्घटं ेकी प््सैक्टस क ेबाद मॉकव््िल का फसट््म फजे
ितम् हआु। दसूर ेफजे मे ्बल्कैआउट वकया गया। शाम 7.30
बज े स े 7.42 बज े तक बल्कैआउट वकया गया। इसमे्
बीएसपी और टाउनवशप क ेसकेट्रो ्की वबजली 12 वमनट के
वलए गलु की गई। लोगो ्न ेसव्सफ्तू्म वबजली बदं रिी। इिर
इसस ेपहल ेशाम 4 बज ेस ेवभलाई-दगु्म क े5 स ेजय्ादा जगहो्
पर सायरन बजाकर लोगो ्को हवाई हमल ेस ेवनपटन ेस ेजडुी्
जानकारी दी गई। पूरे समय पुवलस, एनडीआरएफ,
एसडीआरएफ की टीम एनाउसंमेट् करत ेरही। लोगो ्स ेकहा
गया वक घबराए ंनही,् ततक्ाल सरुव््कत सथ्ान की तरफ जाए,ं
वाहन चालक गाडी् रोककर गाडी् स ेउतरकर जमीन पर लटे
जाए।ं मुहं पर कपडा् दबा ले,् कान बदं कर ले।् करीब 2 वमनट
तक सायरन बजत ेरहा।
प््ाचाय्ा प््मोिन की...
आदशे जारी नही ्वकया जाएगा। इसक ेबाद भी 30 अप््लै को
प््मोशन वलसट् जारी कर दी गई। अगल े वदन एक मई को
हाईकोट्म न ेइस परूी प््व््कया पर रोक लगा दी थी। बिुवार 7 मई
को हईु सनुवाई मे ्यावचकाकता्म क ेवकीलो ्न ेइस मदु्् ेको जोर
स ेउठाया और कोट्म क ेसामन ेबताया वक कई वय्ाखय्ाताओ्
को वनयम ववरद््् काय्मभार भी ग््हण करा वदया गया ह।ै कोट्म ने
इस पर शासन और वशक््ा ववभाग को फटकार लगाई।

पेज एक के िेि 

7 िमनट मे ्दहला ....
चार करीबी सहयोगी मार े गए। वमसरी के साथ एक
मीवडया ब््ीवफगं मे ्दो मवहला अविकावरयो-् सनेा की
वसगन्ल कोर की कन्मल सोवफया कुरशैी और भारतीय
वायुसेना की हेलीकॉपट्र पायलट ववंग कमांडर
वय्ोवमका वसंह न ेबताया वक यह अवभयान देर रात 1:05
बज ेस े1:30 बज ेतक चलाया गया और सभी लक्््यो्
को कशुलतापवू्मक नष्् कर वदया गया। अवभयान के
परूा होन ेक े15 वमनट बाद रक््ा मतं््ालय न ेएक बयान
मे ् कहा, कछु समय पहल,े भारतीय सशस्््् बलो ् ने
पावकस््ान और पावकस््ान क े कबज् े वाल े जममू्-
कशम्ीर मे ्उन आतकंवादी बवुनयादी ढाचंो ्पर हमला
करते हएु ‘ऑपरशेन वसदंरू’ शुर ्वकया जहा ंस ेभारत
क ेविलाफ आतंकवादी हमलो ्का मसंबूा बनाया गया
और इस ेवनद््वेशत वकया गया। इसन ेकहा वक भारतीय

सशस्््् बलो ्की कार्मवाई ‘‘केव्््दत और नपी-तुली थी।
साथ ही यह धय्ान रिा गया वक यह और न बढ्।े भारत
के हमलो ् के बाद पावकस््ानी सेना के प््वकत्ा
लसेफ्टनेट् जनरल अहमद शरीफ चौिरी ने कहा वक
भारत की ओर स ेपावकस््ान क ेकबज् ेवाले कशम्ीर के
कोटली और मुजफफ्राबाद तथा बहावलपुर मे्
वमसाइल हमले वकए गए। उनह्ोन्े कहा, हमारी
वायुसेना के सभी ववमान आसमान मे ् है।् यह
कायरतापणू्म और शम्मनाक हमला भारत के हवाई क््ते््
के भीतर स ेवकया गया। उनह्े ्कभी भी पावकस््ान के
क््ते्् मे ्आन ेऔर घसुने नही ्वदया गया। भारतीय सनैय्
प््वतष््ान के सतू््ो ् न े बताया वक पावकस््ान स े लगी
सीमा पर सभी वाय ुरक््ा इकाइयो ्को अलट्म पर रिा
गया ह।ै यह कार्मवाई मोदी द््ारा सशस्््् बलो ् को
पहलगाम आतंकवादी हमल े का जवाब देन े की परूी
छूट वदए जाने के कुछ वदन बाद की गई। 

प््ारप् संखय्ा एसटीके-6  साव्ाजशनक सूचना
{कमप्नी अतधतनयम की धारा 248 की उपधारा (2) और उपधारा (4) और कमप्नी (कमप्नी रतजसट्र से कमप्तनयो ्का नाम

हटाना) तनयम, 2016 के तनयम 7 के अनुसरण मे}्
साव्गजतनक नोतटस : ROC/C-PACE/STK-2/248(2)/2024-25/302 तदनांक:-29/04/2025

संदभ्ग:
1. कमप्नी अधीतनयम, 2013 की धारा 248 (2) के िहि तनमन्तलतखि (2) कमप्तनयो ्का नाम छि््ीसगढ राजय् से हटाने के
मामले मे:्
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Government of India
Ministry of Corporate Affairs

Centre for Processing Accelerated
Corporate Exit (C-PACE)
IICA Building, 7th Floor,

Plot P-6,7,8, Sector-5, IMT Manesar, 
Gurgaon, Haryana - 122050. 

Email: roc.cpace@mca.gov.in

भारि सरकार
कारपोरेट काय्ग मंत््ालय
तव्तरि कॉप््ोरेट समापन प््संसक्रण केद््् (सी-पेस),
आई.आई.सी.ए. तबलड्डंग, 7वी मंति्ल,
पल्ाट P-6,7,8, से.-5, आई.एम.टी. मानेसर,
गुडगाँव, हतरयाणा - 122050.
Email: roc.cpace@mca.gov.in

S No. Work Item CIN Hindi Name
1 AB3286048 U47736CT2024PLC016631 रैब बायोफय्ूल वलवमटेड
2 AB3445173 U85120CT2018PTC008741 इंदुजा हेलथ् केयर प््ाइवेट वलवमटेड

इरकान तिक््ी 
सहायक रतजसट्््ार

प््संसक्रण तव्तरि कॉप््ोरेट तनकास केद्््

2. इसके द््ारा यह सूवचत वकया जाता है वक कमप्नी अविवनयम, 2013 की िारा 248 (2) के तहत कमप्नी रवजसट्््ार को उपय्मुकत् कमप्वनयो्
के नाम कमप्नी रवजसट्र से इस आिार पर नाम हटाने का आवेदन प््ापत् हुआ है वक कमप्नी के वनगमन के एक वष्म के भीतर कारोबार आरंभ
करने मे ्ववफल रहे है ्या इस आिार पर वक कमप्नी पूव्मवत््ी 2 ववत््ीय वष््ो ्से कारोबार नही ्कर पाई है और इस अववि के भीतर कमप्नी
अविवनयम 2013 की िारा 455 के तहत वनसष्क््य कमप्नी की सस्थवत प््ापत् करने का आदेश का आवेदन नही ्वकया है या कमप्नी ने वनसष्क््य
कमप्नी की सस्थवत प््ापत् कर ली है, पर वे कमप्नी के रप् मे ्पंजीकरण नही ्रिना चाहते और अतः कमप्नी रवजसट्््ार से अपना / अपने नाम
हटाने का अनुरोि वकया है ।
3. तदनुसार, कमप्नी रवजसट्््ार उपय्मुकत् कमप्वनयो ्के नामो ्को कमप्वनयो ्के रवजसट्र से हटाने का प््स््ाव करता है
4. यवद वकसी वय्सक्त/संसथ्ा को कमप्नी को कमप्नी रवजसट्््ार से कमप्वनयो ्का नाम हटाने के प््स््ाव से आपव््त है तो वह वय्सक्त/संसथ्ा इस
सूचना के प््काशन की तारीि से 30 (तीस) वदनो ्के भीतर उपय्मुकत् काया्मलय के पते पर अपनी आपव््त भेज सकते है ्।

नय्ायालय िहसीलदार नरहरपुर 
तजला उि््र बस््र कांकेर (छ.ग.)

रा.प््.क््. 20241141300024/अ-27/2023-24/
ग््ाम मरादेव प.ह.नं. 02

// फद्ग प््काशन //
एतद ्द््ारा आम जनता को सूवचत वकया जाता है

वक आवेदक गया बाई वपता मािन जावत गोड वत्ममान
वनवासी कंकावलन पारा भाववसंह नगर कांकेर
तहसील कांकेर के द््ारा ग््ाम मरादेव मे ् सस्थत भूवम
िसरा नं. 8/1.48/4.53 रकबा क््मशः 0.84, 3.40,
5.35 हे. कुल िसरा 03 कुल रकबा 9.59 हे. भूवम
महेनद््् वपता कृषण्ा, शकुन वपता कृषण्ा, रि्मीन पवत
कृषण्ा, गया बाई वपता मािन, सुनंदनी वपता कृषण्ा,
संधय्ा वपता कृषण्ा, सािना वपता कृषण्ा, के नाम दज्म
है, वजसे िाता बंटवारा वकये जाने संबंिी हलक्ा
पटवारी के द््ारा फद्म बंटवारा पेश वकया गया है, 
जो तनमन्ानुसार है -
बंटवारा क््मांक 01 - महेनद््् वपता कृषण्ा,  शकुन
वपता कृषण्ा, रि्मीन पवत कृषण्ा, सुनंदनी वपता
कृषण्ा, संधय्ा वपता कृषण्ा, सािना वपता कृषण्ा जावत
गोड सा. देह भूवमसव्ामी को प््ापत् बंटवारा क््मांक 01
िसरा नं. 8/1 रकबा 0.84 लगान 0.60 एवं 53 मे ्से
रकबा 3.955 कुल िसरा 02 कुल रकबा 4.795 
बंटवारा क््मांक 02 - गया बाई वपता मािन जावत
गोड सा. देह गोसव्ामी बंटवारा क््मांक 02 िसरा नं.
48/4 रकबा  3.40 लगान 0.60 एवं िसरा नं 53 मे्
से रकबा नं 1.395 कुल िसरा 02 कुल रकबा
4.795 ।

अतः उकत् फद्म बंटवारा के संबंि मे ्वजस वकसी
भी वकसी वय्सक्त /संसथ्ा को दावा आपव््त हो तो सव्ंय
अथवा अविवकत्ा के माधय्म से सुनवाई वदनांक
09.05.2025 पेश करंे वनयत समय के पि््ात प््ापत्
दावा आपत्््वयो ्पर कोई ववचार नही ्वकया जावेगा । 

यह उदघ्ोषणा आज वदनांक 30.04.2025 को
मेरे हस््ाक््र एवं नय्ायालय के मुहर से जारी वकया
जाता है। िहसीलदार

नरहरपुर मुहर 

क््./ बी-6/ बैकुणठ्पुर मंडी /61/ 2025-26/1028     रायपुर, तदनांक 07/05/2025
ई-प््ोकय्ूरमेट् तनतवदा आमंत््ण सूिना

Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in 
Sub Portal : http://samb. eproc.cgstate.gov.in

कृवष उपज मंडी सवमवत बैकुणठ्पुर वजला कोवरया अंतग्मत छ.ग. राजय् कृवष ववपणन
(मंडी) बोड्म द््ारा ऑनलाईन वनववदाएँ छ.ग. लोक वनमा्मण ववभाग की एकीकृत पंजीयन
प््णाली अंतग्मत, सक््म श््ेणी मे ् पंजीकृत वनववदाकारो से प््पत्् 'अ' प््वतशत दर पर
अिोवलवित वनमा्मण काय््ो ्हेतु वनववदाएँ आमंव््तत की जाती है

ऑनलाईन वनववदा डालने की अंवतम वतवथ - 02.06.2025 
वफवजकल् सबवमशन की अंवतम वतवथ - 06.06.2025

काया्ालय, प््बंध संचालक, छ.ग. राजय् 
कृशि शवपणन (मणड्ी) बोड्ा 

“सरदार वलल्भ भाई पटेल भवन” सेकट्र-24, कयाबांधा, अटल नगर, नवा रायपुर - 492018 
फोन 0771 2990592, email-mdcgmandiboard@gmail.com, website-www.agriportal.cg.nic.in

S-43782/2

सही /
भारसाधक अतधकारी 

कृति उपज मंडी सतमति
बैकुणठ्पुर तजला कोतरया

सही /- 
सतिव

कृति उपज मंडी सतमति
बैकुणठ्पुर तजला कोतरया

क््. काय्ग का नाम / सि्ल अनुमातनि
लागि

(लाख मे)्

एस. ओ. आर तववरण

1 कृवष उपज मंडी सवमवत
बैकुणठ्पुर के मूल मंडी प््ांगण
मे ्एम.आई.जी. टाईप सट्ाफ

कव्ाट्मर 03 नग वनमा्मण|

47.32
लो.वन.वव. भवन काय्म हेतु वदनांक
01.01.2015 एवं ववद््ुत काय्म हेतु

वदनांक 01.07.2015 से
प््भावशील एस. ओ. आर.

उपरोकत् वनमा्मण काय््ो ् की वनववदा की सामानय् एवं ववशेष शत््े,् िरोहर रावश,
वनववदा ववज््सप्त वनववदा दस््ावेज व अनय् जानकारी ई-प््ोकय्ोरमेट् वेब पोट्मल
http://eproc.cgstate.gov.in वेबसाईट पर वनिा्मवरत वतवथ तक देिे जा
सकते है।

क््मांक/प््यास/160/2025-26 /1279          नवा रायपुर, तदनांक 06/05/2025
-:: दावा-आपत््ि हेिु सूिना ::-

मुखय्मंत््ी बाल भतवषय् सुरक््ा योजनांिग्गि प््देश के आतदवासी उपयोजना क््ेत्् ििा
नकस्ल प््भातवि क््ेत्् के तवद््ाति्गयो ्के तलए प््यास आवासीय तवद््ालयो ्के कक््ा 9वी्
(सत्् 2025-26) मे ्प््वेश हेिु प््ाकि्यन परीक््ा तदनांक 20.04.2025 (रतववार) को
आयोतजि तकया गया िा।

प््यास बालक/कनय्ा आवासीय ववद््ालयो ्के सत्् 2025-26 की कक््ा 9वी ्मे ्प््ाकच्यन का
मॉडल उत््र ववभागीय वेबसाइट https://eklavya.cg.nic.in/ पर प््दवश्मत वकये गये है। दावा
/ आपव््त वनमन्ानुसार वतवथयो ्तक आमंव््तत की जाती है :-

काया्ालय आयुकत्
आशदम जाशत अनुसूशचत जाशत शवकास, इनद्््ावती भवन,

अटल नगर, नवा रायपुर, छत््ीसगढ्
Phone No. 0771-2263708, Fax No. - 2262558, www.tribal.cg.gov.in, Email-prayas.ctd@gmail.com 

G-252600716/2

(डॉ. सारांश तमि््र) 
आयुकि्

आतदम जाति ििा अनुसूतिि जाति तवकास
अटल नगर, नवा रायपुर छ.ग.

क््. परीक््ा का नाम मॉडल आंसर जारी
करने की तिति 

दावा/ आपत््ि प््ापि् करने
की अंतिम तिति

1 प््यास आवासीय ववद््ालयो ्के कक््ा
9वी ्(सत्् 2025-26 ) मे ्प््वेश

06.05.2025 15.05.2025
राव््त 12:00 बजे तक

दावा आपव््त आवेदक अपने गृह वजले के संबंवित सहायक आयुकत्, आवदवासी ववकास
काया्मलय मे ्सव्यं उपसस्थत होकर दावा आपव््त के पक्् मे ्दस््ावेजो ्(प््माण) सवहत जमा करना
होगा। वबना प््माण के दावा-आपव््त को पूण्मतः अमानय् वकया जावेगा । प््ापत् दावा-आपव््त के
परीक््ण पि््ाता् ववशेषज््ो ् द््ारा अंवतम वनण्मय वलया जावेगा। दावा-आपव््त के संबंि मे ् ववषय
ववशेषज््ो ्का वनण्मय ही अंवतम एवं सव्ममानय् होगा। डाक द््ारा दावा-आपव््त सव्ीकार नही ्वकया
जावेगा।

e-Procurement Tender Notice 
Main Portal : http://cgeprocurement.gov.in

UADD Portal-http://uadd.cgeprocurement.gov.in
NIT NO:6175/RNNTL/City Bus/2025                                          RAIPUR  DATED : 07/05/2025  

Online bids are invited for the following works up to 29th May 2025 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION RAIPUR 
OFFICE OF THE COMMISSIONER MUNICIPAL CORPORATION

Managing Director
Raipur Nagar Nigam Transport Limited

The details can be viewed and downloaded online directly from the
Government of chhattisgarh. e-Procurement Portal https: //eproc.cgstate.gov.in
from 07th May 2025, 17:30 Hours (IST) on wards. 

For more details on the tender and bidding process you may please visit the
above mentioned portal. NIT Details and other documents.
Note:- (1) All eligible/interested contractors are mandated to get enrolled on
e-Procurement portal (2)  Contractors can contact Help Desk for any
clarification of their doubts regarding the process of Electronic Procurement
System. Help Desk at Toll Free No. 18004199140 or through Email ID helpdesk.eproc
@cgswan.gov.in  

dream city, green city, clean city 

Sr.
No.

System
Tender No.

Name of Work/
Description of work

1 167990 Bus Advertising Services on City Buses running in Raipur to
Naya Raipur Chhattisgarh

तृतीय शनशवदा आमंत््ण सूचना शवज््ापन क््. 29
अटल ववहार योजनांतग्मत जोराताल कविा्म,

वजला-कबीरिाम मे ् 63 नग एल.आईजी. एवं 29
ई.डबल्य्ू. एस. भवनो ्के वनमा्मण व 2.493 हेकटे्यर
भूवम पर ववकास काय्म हेतु प््पत्् - फ मे ् रावश र.्
1132.88 लाि की ऑनलाईन वनववदा (‘प््ी-
कव्ालीवफकेशन’ के आिार पर) एकीकृत पंजीयन
प््णाली मे ् पंजीकृत सक््म श््ेणी के ठेकेदारो ् से
आमंव््तत की जाती है। वववरण मणड्ल वेबसाईट
www.cghb.gov.in एवं
http://eproc.cgstate.gov.in मे ् उपलबि्
है। अनय् जानकारी हेतु कायम्पालन अवभयंता,
संभाग-कविा्म के मो.नं. 94242-09025 पर
समप्क्क करे ्। उपायुकि्

“मकान नही ्घर बनािे है-् पीढी् से पीतढ्यो ्
का तरशि्ा बुनिे है”्S-43783/1

छ.ग. गृह शनमा्ाण मंडल, वृत््-दुग्ा

NOTICE INVITING TENDER FOR GROUP INSURANCE
OF EMPLOYEES AND ASSET INSURANCE SERVICE 

(2025-26)
NO/INSURANCE/F-1/665/2025 Nava Raipur Atal Nagar Date :07/06/2025

CGMARKFED hereby inviting e-tender through GeM Portal
from Insurance Companies for Group Personal accident
insurance and fire insurance of stock of paddy and gunnies lying
in Open and in Godown, computers, accessories peripherals,
D.G.Sets and CCTV Camera etc. from standard fire & special
perils with STFI & RSMD) including risk from seasonal and
unseasonal rains, theft and burgalary and fire at various
locations/ offices of MARKFED, paddy storage centres and paddy
procurement centres (SOCIETIES) etc. in Chhattisgarh state for
FY 2025-26 from 06.05.2025 to 05-06-2025 till 12.00 pm.

The Details and conditions of Tenders is available in Gem
website http://gem.gov.in with Bid number
GEM/2025/B/6106504. All interested bidders may register in
GeM portal. Bid document, terms and conditons and other tender
details are available in Gem website http://gem.gov.in. Any
technical query regarding the tender can be addressed at :-
Email - helpdesk-gem@gov.in
Helpline No - 1800 419 3436 & 1800 102 3436
Email :- mf_ctrlroom_raipur@gov.in

General Manager (Marketing)
CGMARKFED

C.G. STATE CO-OPERATIVE
MARKETING FEDERATION LTD.

CBD Commercial Complex. 6th Floor Sec-21 Nava Raipur, Atal Nagar (C.G) 492002

S- 

सव्मदलीय बैठक आज, गृहमंत््ी ने सीमावत््ी
राजय्ो्के मुखय्मंव््तयो ्से मांगे सुझाव

शाह ने सीमाविंंी िाजंयों में सुिकंंा वंयवथंथा की समीकंंा
की औि सीमा सुिकंंा बल, केंदंंीय रिजवंम पुरलस बल,
औि थंथानीय पुरलस के बीि समनंवय बढंाने के रनदंंेश
रदए। एलओसी औि अंिििाषंंंंीय सीमा पि पारकसंंान
की ओि से संभारवि जवाबी कािंमवाई को देखिे हुए
सिकंकिा बढंाने पि जोि रदया गया। िाजंयों को रनदंंेश
रदया गया रक वे सीमाविंंी कंंेतंंों में संरदगंि गरिरवरियों
की रनगिानी किें औि खुरफया िंतंं को मजबूि किें।
मुखंय सरिवों को आपािकालीन संथथरि में रबजली, पानी,
औि रिरकतंसा सुरविाओं की उपलबंििा सुरनरंंिि
किने के रलए योजनाएं िैयाि किने के रनदंंेश रदए
गए। डीजीपी को थंथानीय संंि पि आिंकवाद रविोिी
इकाइयों एटीएस औि रवशेष टाथंक फोसंम को सरंंिय
किने के रलए कहा गया। उडंान सेवाओं के रनलंबन
औि हवाई कंंेतंं पंंरिबंिों के पंंभाव को कम किने के
रलए वैकसंलपक वंयवथंथाओं पि ििंाम हुई। िेलवे औि
सडंक परिवहन को सुिारं िखने के रलए सुिकंंा
उपायों को लागू किने के रनदंंेश रदए गए। 

सतक्कता बढा्ने पर जोर 
सभी िाजंयों के पुरलस महारनदेशक औि मुखंय सरिव भी
रवशेष रंप से उपसंथथि िहे। गृह मंतंंालय के वरिषंं
अरिकािी, खुरफया बंयूिो के रनदेशक, औि अनंय सुिकंंा
एजेंरसयों के पंंरिरनरियों को भी बैठक में शारमल रकया
गया था इससे बैठक की रवरशषंंिा का पिा िलिा है।
जमंमू-कशंमीि के पहलगाम में हुए आिंकी हमले के
जवाब में पारकसिनी आिंरकयों के रखलाफ िलाये गये
ऑपिेशन रसंदूि के बाद भािि-पारकसंंान के बीि िनाव
ििम पि है, औि पारकसंंान ने रनयंतंंण िेखा पि
गोलीबािी िेज कि दी है।  सीमाविंंी िाजंयों को अपनी
सुिकंंा के रलए कंया कंया इंिजाम ितंकाल सुरनरंंिि
किनी िारहए इस पि रवसंंााि से ििंाम की गई।  गृहमंतंंी
ने जानकािी दी रक भाििीय वायुसेना आाज बुिवाि औि
कल गुरंवाि को िाजथंथान के िेरगसंंानी कंंेतंंों
(जैसलमेि, जोिपुि, बीकानेि, पोख िण) में बडंे पैमाने
पि हवाई युदंंाभंयास कि िही है। भाििीय नौसेना भी 3 से
7 मई िक अिब सागि में युदंंाभंयास कि िही है, रजसमें
लाइव फायरिंग रंंिलंस शारमल हैं। 

ये रहे बैठक मे ्मौजूद

शिक््को ्की जव्ाइशनगं पर...
ऐस ेवशक््को ्की वनलबंन की मागं भी की गई।
हाईकोट्म न े रोक के बाद भी जव्ाइवनगं को
गलत बताया और शासन स ेपरूी वरपोट्म मागंी
ह।ै 30 अप््लै को ही प््ाचाय्म प््मोशन की सचूी
जारी की गई थी। छत््ीसगढ ् शासन सक्लू
वशक््ा ववभाग के ई सवंग्म क े 1524 एव ं टी
सवंग्म क े1401 कुल 2925 प््ाचाय्म के पदो ्पर
सक्लू वशक््ा एव ं आवदम जावत कलय्ाण
ववभाग के वय्ाखय्ाता वनयवमत,वय्ाखय्ाता एल
बी तथा प््िान पाठक माधय्वमक ववद््ालय को
पदोनन्वत प््दान कर प््ाचाय्म बनाया था।

मुख्य सचिवो् और
डीजीपी को चिये
आपात स्थिचत से
चिपटिे को तैयार
रहिे के चिि््ेश

हदरभूदम नंयूज:नई ििलंली

केद्््ीय गृह मंत््ी अवमत शाह ने नई
वदलल्ी मे ्भारत के सीमावत््ी राजय्ो ्के
मुखय्मंव््तयो,् पुवलस महावनदेशको्
(डीजीपी), और मुखय् सवचवो ्के साथ
एक उच््स््रीय बैठक की। यह बैठक
भारत-पावकस््ान सीमा पर बढत्े
तनाव, ऑपरेशन वसंदूर के तहत वकये
गये पावकस््ान और पीओके मे ्आतंकी
वठकानो ्पर हवाई हमले, और भारतीय
सेना के युद््ाभय्ास के संदभ्म मे ् बुलाई
गई थी। बैठक का मुखय् उद्े्शय्
सीमावत््ी क््ेत््ो ् मे ् सुरक््ा वय्वसथ्ा को
मजबूत करना, कानून-वय्वसथ्ा की
सस्थवत की समीक््ा करना, और युद््
जैसे हालात मे ् समनव्य सुवनव््ित
करना था। गृह मंत््ालय मे ् बुलाये गये

आकसस्मक बैठक की अधय्क््ता केद्््ीय
गृह मंत््ी अवमत शाह ने की जब वक
जमम्ू-कशम्ीर, पंजाब, राजसथ्ान,
गुजरात, उत््रािंड, उत््र प््देश,
वबहार, वसव््िम, और पव््िम बंगाल
के मुखय्मंव््तयो ्सवहत जमम्ू-कशम्ीर के
उपराजय्पाल मनोज वसनह्ा और लद््ाि
के उप राजय्पाल ने भी वशरकत वकया। 

गाजा मे ्इजराइली
हमला, 59 की मौत 

दीर अल बलाह (गाजा पट््ी)। गाजा मे्
इजराइली हमलो ्मे ्मवहलाओ ्और बच््ो्
समते कम स े कम 59 लोग मार े गए।
असप्ताल क ेअविकावरयो ्न ेबिुवार को
यह जानकारी दी। यह हमला ऐस ेसमय मे्
हआु ह ैजब इजराइल हमास क ेविलाफ
अपन ेअवभयान को तजे करन ेकी तयैारी
कर रहा ह।ै अल-अकस्ा असप्ताल के
अविकावरयो ्न ेबताया वक मगंलवार रात
को एक सक्लू पर हमला वकया गया,
वजसमे ्27 लोगो ्की मौत हो गई। उनह्ोन्े
बताया वक मार ेगय ेलोगो ्मे ्नौ मवहलाएं
और तीन बच्् ेशावमल है।् इस सक्लू मे्
सकैडो् ् ववसथ्ावपत फलस््ीनी लोगो ् ने
शरण ली हईु ह।ै अल-अहली असप्ताल
क ेअविकावरयो ्क ेअनसुार गाजा शहर मे्
एक अनय् सक्लू पर तडक् ेहएु हमल ेमे्
16 लोग मार े गए जबवक अनय् क््ते््ो ् मे्
वकए गए हमलो ्मे ्कम स ेकम 16 अनय्
लोगो ्की मौत हो गई। इजराइली सनेा ने
इन हमलो ् पर ततक्ाल कोई प््वतव््कया 
नही ्दी ह।ै

पीएम ने राष््््पति से की मुलाकाि, जयशंकर
ने कई देशो ्के सामने रखा भारि का पक््
हदरभूदम नंयूज:नई ििलंली

ऑपरेशन वसंदूर के बाद राजिानी
वदलल्ी मे ् बुिवार सुबह से ही
उच््स््रीय बैठको ् का लंबा
वसलवसला चला। एक तरफ
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी की
अधय्क््ता मे ्केद्््ीय कैवबनेट और
सुरक््ा मामलो ् की सवमवत की
बैठक हुई। तो दूसरी ओर पीएम ने
राष््््पवत द््ौपदी मुम्मू से मुलाकात
कर भारतीय सशस्््् सेनाओ ् के
इस संयुकत् अवभयान के बारे मे्
उनह्े ् ववस््ार से जानकारी दी।
इसके अलावा पाक आतंकी
वठकानो ् को नष्् करने के तुरंत
बाद राष््््ीय सुरक््ा सलाहकार ने
अमेवरका समेत दुवनया के कई
अनय् देशो ् मे ् मौजूद अपने

समकक््ो ्को भारत के इस जवाबी एकश्न
और उसके पीछे के उद्े्शय् के बारे मे्
जानकारी दी। ववदेश मंत््ी डॉ.एस.जयशंकर
ने भी जापान, जम्मनी, फ््ांस और सप्ेन के
अपने समकक््ो ् यानी ववदेश मंव््तयो ् को
ऑपरेशन वसंदूर से जुड्े हर घटनाक््म के
बारे मे ् बताया। ववदेश मंत््ालय मे ् संयुकत्
राष्््् सुरक््ा पवरषद के सदसय् देशो ् के
प््वतवनवियो ्को भी भारत ने अपने इस कदम
से अवगत कराया। आने वाले वदनो ्मे ्भी नई
वदलल्ी मे ् उच््स््रीय बैठको ् की यह
कवायद जारी रहने की उमम्ीद है। 

ट््ंप, गुटेरेस ने दी संयम
बरतने की सलाह
वहीं, अमेरिका के िाषंंंंपरि
डोनालंड टंंंप औि संयुकंि िाषंंंं
महासरिव एंटोरनयो गुटेिेस ने
ऑपिेशन रसंदूि के बाद भािि
औि पारकसंंान से संयम
बििने की अपील की है। रवदेश
मंतंंी जयशंकि ने जापान के
रवदेश मंतंंी से फोन कॉल पि
सैनंय अरभयान के बािे में उकंि
जानकािी साझा की। जबरक
जमंमनी औि फंंांस के रवदेश
मंतंंी के साथ उनंहोंने जाइंट
कॉल पि बाि की। 

राजधानी में दिनभर चला उचंंसंंरीय बैठकों का िौर
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रेबडको खेतान के मुनाफे मे्
70.8 प््बतशत का इजाफा
नई दिल्ली। शराब बनम्ााता कंपनी
रेबडको खेतान का माच्ा मे् िमाप्त
बीते बवि्् वर्ा की चौथी बतमाही का
एकीकृत शुि्् मुनाफा 70.8 प््बतशत
बढ्कर 92.07 करोड् र्पये हो गया
है। मात््ा मे् बढ्ोतरी िे कंपनी का
मुनाफा बढ्ा है। रेबडको खेतान ने
शेयर बाजारो् को यह जानकारी दी।
कंपनी ने एक िाल पहले जनवरी-
माच्ा बतमाही मे् 53.91 करोड् र्पये
का एकीकृत शुि्् मुनाफा अब्जात
बकया था। माच्ा बतमाही मे् कंपनी
का पबरचालन राजस्व 15.16
प््बतशत बढ्कर 4,485.42 करोड्
र्पये हो गया, जबबक बपछले बवि््
वर्ा की इिी बतमाही मे् यह
3,894.63 करोड् र्पये था। माच्ा
बतमाही मे्, रेबडको खेतान की कुल
आईएमएफएल मात््ा 27.9 प््बतशत
बढ्कर 91.5 लाख केि हो गई।

पेटीएम का घाटा कम
िोकर 545 करोड ्रप्ए 
नई दिल्ली। पेटीएम ि््ांड की
माबलक बवि््ीय प््ौद््ोबगकी कंपनी
वन97 कम्युबनकेशंि का घाटा

बपछले बवि्् वर्ा
(2024-25)
की जनवरी-
माच्ा बतमाही मे्
कम होकर 545
करोड् र्पये रहा
है।  बवि्् वर्ा

2023-24 की िमान बतमाही मे्
कंपनी को 551 करोड् र्पये का
घाटा हुआ था। कंपनी ने शेयर
बाजार को दी िूचना म्े कहा बक
उिकी पबरचालन आय माच्ा बतमाही
मे् 15.7 प््बतशत घटकर 1,911.5
करोड् र्पये रह गई, जो बवि्् वर्ा
2023-24 की िमान बतमाही मे्
2,267.1 करोड् र्पये थी। कंपनी ने
बताया बक बपछले बवि्् वर्ा उिका
घाटा घटकर 645.2 करोड् र्पये रह
गया, जो बवि्् वर्ा 2023-24 मे्
1,390.4 करोड् र्पये थी। 

जीसीपीएल को चौिी बतमािी
मे ्412 करोड ्का मुनाफा
नई दिल्ली। रोजमर्ाा के इस््ेमाल
का िामान बनाने वाली प््मुख
कंपनी गोदरेज कंज्यूमर प््ोडक्ट्ि
बलबमटेड ने माच्ा, 2025 मे् िमाप्त

बीते बवि्् वर्ा
की चौथी
बतमाही मे्
411.9 करोड्
र्पये का
एकीकृत शुि््
मुनाफा कमाया

है। गोदरेज कंज्यूमर प््ोडक्ट्ि
बलबमटेड (जीिीपीएल) की एक
बनयामकीय िूचना के अनुिार,
एक िाल पहले जनवरी-माच्ा की
अवबध मे् इिे अपने अफ््ीका (स्ट््े्थ
ऑफ नेचर िबहत) कारोबार मे्
नुकिान के कारण 1,893.21
करोड् र्पये का घाटा हुआ था। 

एजेंसी : नई दिलंली

भारत और पाबकस््ान के बीच िीमा पर तनाव बढ्ने
िे मांग मे् आई तेजी के बीच िोने की कीमते् राष््््ीय
राजधानी मे् बुधवार को 1,000 र्पये चढ्कर एक

लाख र्पये प््बत 10 ग््ाम के
पार पहुंच गई्। 

अबखल भारतीय िराफा
िंघ ने कहा बक बदल्ली के
बाजार म्े 99.9 प््बतशत
शुि््ता वाले िोने की कीमत
1,000 र्पये बढ्कर

1,00,750 र्पये प््बत 10 ग््ाम हो गई। मंगलवार को यह
99,750 र्पये प््बत 10 ग््ाम थी। िोना इिके पहले 22

अप््ैल को भी 1800 र्पये चढ्कर 1,01,600
र्पये प््बत 10 ग््ाम पर पहुंचा था। भारतीय िशस््््
बलो् ने देर रात पाबकस््ान के कब्जे वाले कश्मीर
और पाबकस््ान मे् मौजूद नौ आतंकवादी बिकानो्
पर बमिाइल हमले बकए, बजनमे् बहावलपुर मे्
जैश-ए-मोहम्मद का गढ् और मुरीदके मे् लश्कर-
ए-तैयबा का बिकाना भी शाबमल है।  जम्मू-
कश्मीर के पहलगाम मे् बपछले महीने हुए
आतंकवादी हमले के दो िप्ताह बाद ‘ऑपरेशन
बिंदूर’ के तहत ये हमले बकए गए। इि आतंकी
हमले म्े 26 भारतीय नागबरको् की जान गई थी।
वही्, बुधवार को 99.5 प््बतशत की शुि््ता वाले
िोने की कीमत 1,050 र्पये बढ्कर 1,00,350
र्पये प््बत 10 ग््ाम हो गई। 

सीमापार तनाव के बीच सोना एक बार दिर एक लाख रंपए के पार पहुंचा
सोना 1000 रप्ए चढक्र 1,00,750  रप्ए प््बत 10 ग््ाम  

सोने को सुरब््ित बनवेश माना गया
जब भी दुबनया पर कोई मुसीबत आती है,

सोने की कीमत मे् तेजी आई है। अमेबरका
और चीन, र्स और पब््िमी देशो् के बीच

झगड्े चल रहे है्। दुबनया मे् डर का  माहौल
होता है, तो लोग सोना खरीदते है्। सोने को

एक सुरब््कत बनवेश भी माना  गया है। इसके
अलावा अमेबरका, चीन, जम्ानी और जापान

जैसे बड्े देशो् की  अथ्ाव्यवस्था सुस्् पड्
रही है। मंदी से बबजनेस प््भाबवत होगा
इसबलए लोग  सोना खरीद रहे है् ताबक

उनका पैसा सुरब््कत रहे।

वैब््िक स््र पर 
सराफा मे ्रिी तेजी
यह बपछले सत्् मे् 99,300 प््बत 10 ि््ाम पर
रही थी। इसके अलावा, चांदी की कीमते् भी
440 र्पये बढ्कर 98,940 र्पये प््बत
बकलोि््ाम हो गई्। मंगलवार को यह 98,500
र्पये प््बत बकलोि््ाम थी। वैब््िक स््र पर,
हाबजर सोना 62.12 यानी 1.8 प््बतशत बढ्कर
3,369.65 डॉलर प््बत औ्स पर पहुंच गया।
वही् हाबजर चांदी का भाव 1.24 प््बतशत से
घटकर 32.81 डॉलर प््बत औ्स हो गया। 

पाक के आतंकवादी बिकानो ्पर िमले से शेयर
बाजार मे ्रिा उतार-चढा्व, सेस्ेवस् 106 अंक चढा् 

विदेशी संस्थागत वििेशको् िे अपिा वििेश जारी रखा, विफ्टी मे् मामूली बढ्त दज्ज 

एजेंसी : मुंबई

पाबकस््ान के कब्जे वाले कश्मीर (पीओके) और
पाबकस््ान मे् मौजूद आतंकवादी बिकानो् पर भारत के
बमिाइल हमले के बाद स्थानीय शेयर बाजारो् मे् बुधवार
को कारोबार बेहद उतार-चढ्ाव भरा रहा। हालांबक,

मानक िूचकांक िे्िेक्ि और बनफ्टी
मामूली बढ्त के िाथ बंद हुए।

बीएिई का 30 शेयरो् पर
आधाबरत मानक िूचकांक िे्िेक्ि
उतार-चढ्ाव भरे कारोबार के अंत मे्
105.71 अंक यानी 0.13 प््बतशत
चढ्कर 80,746.78 अंक पर बंद
हुआ। कारोबार के दौरान एक िमय

िे्िेक्ि 80,844.63 अंक के ऊपरी स््र तक गया और
79,937.48 अंक के बनचले स््र तक आया। 
बनफट्ी मे ्एक फीसदी का उछाल   
बनफ्टी भी 34.80 अंक बढ्कर 24,414.40 अंक पर बंद
हुआ। कारोबार के दौरान बनफ्टी 24,449.60 के उच्् स््र
और 24,220 के बनम्न स््र के बीच घूमता रहा। व्यापक
बाजार के सूचकांक भी शुर्आती दौर मे् आई बड्ी
बगरावट से उबरने मे् सफल रहे और एक प््बतशत से
अबधक बढ्त के साथ बंद हुए। 

एफआईआई ने की खरीदी
शेयर बाजार के आंकड्ो् के मुताबबक, बवदेशी
संस्थागत बनवेशको् (एफआईआई) ने
मंगलवार को 3,794.52 करोड् र्पये मूल्य के
शेयर खरीदे। बजयोजीत इन्वेस्टमे्ट बलबमटेड
के शोध प््मुख बवनोद नायर ने कहा,”भारतीय
बाजारो् ने भारत-पाक तनाव के बीच काफी
जुझार्पन बदखाया। 
बमडकैप व सम्ालकैप मे ्रिी तेजी
बीएसई का बमडकैप सूचकांक 1.36 प््बतशत
चढ्ा जबबक स्मालकैप सूचकांक मे् 1.16
प््बतशत की तेजी रही। क््ेत््वार सूचकांको् मे्
वाहन खंड 1.74 प््बतशत बढ्त के साथ सबसे
आगे रहा जबबक उपभोक्ता खंड 1.21 प््बतशत
और धातु खंड 1.19 प््बतशत चढ्ा।
एबशयाई बाजार मे ्रिी तेजी
एबशया के अन्य बाजारो् मे् दब््कण कोबरया
का कॉस्पी, चीन का शंघाई कम्पोबजट,
और हांगकांग का है्गसे्ग लाभ म्े रहे,
जबबक जापान के बनक््ी 225 सूचकांक मे्
बगरावट रही। यूरोप के बाजार दोपहर के
सत्् म्े नकारात्मक दायरे म्े कारोबार कर
रहे थे। मंगलवार को अमेबरकी बाजारो् म्े
बगरावट रही थी। 

n बाजार
शुर्आती
दौर मे् आई
बड्ी नगरावट
से उबरिे मे्
सफल रहा नुकसान की भरपाई करने मे ्

सफल रिा बाजार- रेबलगेयर
रेबलगेयर ि््ोबकंग बलबमटेड के वबरष्् उपाध्यक्् (शोध) अजीत बमश््ा ने
कहा, ‘आतंकवादी हमले का जवाब सैन्य कार्ावाई से देने के बाद कारोबारी
सत्् की शुर्आत बड्ी बगरावट के साथ हुई थी। लेबकन बाद म्े यह तेजी से
नुकसान की भरपाई करने मे् सफल रहा और बढ्त के साथ बंद हुआ।’ 

टाटा मोटस्च व अदाणी पोरस््च मे ्रिी तेजी
से्सेक्स की कंपबनयो् म्े से टाटा मोटस्ा, बजाज फाइने्स, इटन्ाल,
अदाणी पोर्स्ा, टाटा स्टील, टाइटन, मबहंद््ा एंड मबहंद््ा और
पावर ब््िड के शेयर बढ्त के साथ बंद हुए। दूसरी तरफ, एबशयन
पे्र्स, सन फाम्ाा, आईटीसी, नेस्ले, बरलायंस इंडस्ट््ीज और
एचसीएल टेक के शेयरो् मे् बगरावट देखी गई। 

बाजार मे ्बना रि सकता िै
उतार-चढा्व: मेिता इवव्वटीज
मेहता इस्कवटीज बलबमटेड के वबरष््
उपाध्यक्् (शोध) प््शांत तापसे ने
कहा, ‘‘भले ही सीमापार आतंकवादी
नेटवक्क के बखलाफ सैन्य कार्ावाई
के बाद बाजार मे् कारोबार के
दौरान उतार-चढ्ाव देखा गया,
लेबकन अंत मे् अबनब््ितता दूर
करने मे् कामयाब बमली। अगले
कुछ बदनो् मे् शेयर-बवबशष््
गबतबवबधयो् के साथ बाजार मे् उतार-
चढ्ाव देखने को बमल सकता है।’’

बडफेस् शेयर खरीदने की िोड्
भारतीय बडफ्ेस कंपबनयो् के शेयरो् मे् नया

जोश बदख रहा है. मझगांव डॉक
शपबबल्डस्ा मे् 2 प््बतशत, भारत

इलेक्ट््ॉबनक्स बलबमटेड म्े एक  प््बतशत और
बहन्दुस््ान एयरोनॉबटक्स के शेयर करीब

एक प््बतशत तक उछल  गया. बनफ्टी बडफे्स
इंडेक्स भी एक प््बतशत ऊपर चढ्ा. इसके

अलावा, भारत  डायनाबमक्स बलबमटेड
(बीडीएल) के शेयर भी फोकस मे् है. 

भारत का बनजी इवव्वटी
उद््म पूंजी बाजार बढक्र

43 अरब डॉलर पिुंचा

एजेंसी : नई दिलंली

भारत का बनजी इव्कवटी और उद््म पूंजी (पीई-वीिी)
बनवेश वर्ा 2024 मे् नौ प््बतशत बढ्कर लगभग
1,600 िौदो् के िाथ 43 अरब डॉलर पर पहुंच गया।

एक नवीनतम बरपोट्ा मे् यह
जानकारी दी गई है। 

वैब््िक प््बंधन िलाहकार
बैन एंड कंपनी की ‘इंबडया
प््ाइवेट इव्कवटी बरपोट्ा 2025’ मे्

बुधवार को यह जानकारी दी गई। इि बरपोट्ा को
भारतीय उद््म एवं वैकव्लपक पूंजी िंघ
(आईवीिीए) के िहयोग िे जारी बकया गया। इिके
मुताबबक वर्ा 2025 मे् भी पीई-वीिी के बलए
िंभावनाएं आशावादी बनी हुई है्। 

भारत की वस्िबत िुई मजबूत
इस तेजी मे् पारंपबरक क््ेत््ो् का बवशेष योगदान रहा।’’ 
इस सुधार ने एबशया-प््शांत के दूसरे सबसे बड्े पीई-
वीसी गंतव्य के र्प मे् भारत की स्सथबत को मजबूत
बकया, बजसने कुल बनवेश का लगभग 20 प््बतशत
बहस्सा हाबसल बकया। भारत की कुल वृब््ि मुख्य र्प से
वीसी और वृब््ि बनवेशो् के जबरये हुई, जबबक पीई
बनवेश 29 अरब अमेबरकी डॉलर पर स्सथर रहा। 

n निवेश वर्ा
2024 मे् िौ
प््नतशत बढ्ा 

माच्च बतमािी मे ्घरो ्की औसत
कीमते ्वस्िर रिी ्: बरपोट्च

ि््ोकरेज कंपनी प््ॉपटाइगर ने जारी बकए आंकड्े
एजेंसी : नई दिलंली

मुंबई महानगर के््त्् (एमएमआर),
बदल्ली-राष््् ्ीय राजधानी क््ेत् ्
(एनिीआर), चेन्नई और पुणे मे् घरो्
की औित कीमते् बपछली बतमाही
की तुलना मे् जनवरी-माच्ा मे् व्सथर
रही्। बरयल एस्टेट ि््ोकरेज कंपनी
प््ॉपटाइगर के आंकडो् के अनुिार,
बे्गलुर् और हैदराबाद म्े कीमतो् मे्
पांच प््बतशत की वृब््ि हुई जबबक
अहमदाबाद तथा कोलकाता म्े यह
चार-चार प््बतशत बढ्ी। प््ॉपटाइगर,
आरईए इंबडया का बहस्िा है। आरईए
इंबडया के पाि हाउबिंग डॉट कॉम
का भी स्वाबमत्व है।

कंपनी ने कहा बक आवािीय
िंपब््ि की कीमते् िालाना आधार
पर बढ्ती रही है्, लेबकन हाल के
बतमाबहयो् मे् वृब््ि की गबत स्पष्् र्प
िे मध्यम रही है। हाउबिंग डॉट कॉम
एवं प््ॉपटाइगर के मुख्य काय्ापालक
अबधकारी (िीईओ) ध््ुव अग््वाल
ने कहा, ‘‘ बपछली कुछ बतमाबहयो्
मे् देखी गई कीमत मे् मध्यम वृब््ि
व्सथर बाजार को इंबगत करती है..’’
उन्हो्ने कहा, ‘‘... िंरचनात्मक
बुबनयादी बातो् को मजबूत करने
और व्सथर, स्थायी वृब््ि को िक््म
बनाने के बलए 2025 मे् बाजार के
और िमेकन िे गुजरने के आिार

है्।’’ आंकड्ो् के अनुिार, मुंबई
महानगर क््ेत् ् (एमएमआर),
बदल्ली-राष््् ्ीय राजधानी क््ेत् ्
(एनिीआर), चेन्नई और पुणे
बाजारो् ने औित कीमतो् मे् कोई
वृब््ि नही् देखी। ये क््मशः 12,600
र्पये, 8,106 र्पये, 7,173 र्पये
और 7,109 र्पये प््बत वग्ा फुट रही्। 

अिमदाबाद मे ्
कीमते ्मामूली बढी्
अहमदाबाद मे् औसत मूल्य 4,402
र्पये प््बत वग्ा फुट से बढ्कर 4,568
र्पये हो गया। बे्गलुर् मे् कीमते्
7,536 र्पये प््बत वग्ा फुट से बढ्कर
7,881 र्पये फुट हो गई्। हैदराबाद
मे् आवास की कीमत 7,053 र्पये
प््बत वग्ा फुट से बढ्कर 7,412 र्पये
फुट हो गई जबबक कोलकाता मे्
5,633 र्पये प््बत वग्ा फुट से 5,839
र्पये वग्ा फुट हो गई।

n चांदी की कीमते्
भी 440 र्पए
बढ्कर 98,940
र्पए प््नत
नकलोग््ाम

एमजी ने बवंडसर ईवी प््ो की लांच, शुरआ्ती कीमत 17.49 लाख रप्ए
एजेंसी : नई दिलंली

जेएिडब्ल्यू एमजी मोटर इंबडया ने बुधवार को
भारतीय बाजार मे् अपनी बेस्ट िेबलंग  इलेक्ब््टक

कार एमजी बवंडिर के नए
अवतार ‘एमजी बवंडिर
ईवी प््ो’ को लांच बकया।

आकर्ाक लुक और
दमदार इलेक्ब््टक मोटर िे
लैि इि कार को कंपनी ने

बडे् बैटरी पैक के िाथ पेश बकया है। इिके

अलावा इि कार मे् कुछ ऐिे एडवांि  फीचि्ा
को भी शाबमल बकया गया है जो इिे और भी
बेहतर बनाते है्। कंपनी ने इि  इलेक्ब््टक कार को
इंट््ोडक्ट््ी प््ाइि के िाथ लांच बकया है, जो

केवल  शुर्आती कुछ यूबनट्ि पर ही लागू होगा।
फीचर्स: नई एमजी बवंडिर ईवी प््ो म्े कंपनी ने
कुछ ख्ाि फीचि्ा को शाबमल बकया  है। इिमे्
वी2वी (व्हीकल टू व्हीकल) और वी2एल
(व्हीकल टू लोड) जैिी िुबवधा दी  गई है। इन
फीचि्ा की मदद िे आप एक इलेक्ब््टक कार िे
दूिरी इलेक्ब््टक कार  को चाज्ा कर िकते ह्ै। इिके
अलावा अपनी इलेक्ब््टक कार िे दूिरे  इलेक्ट््ॉबनक
बडवाइिेज को भी पावर दे िकते है्।  
रे्ज: नए एमजी बवंडिर प््ो मे् िबिे बड्ा बदलाव
बैटरी के तौर पर देखने को  बमलता है। 

n कंपिी िे कार
को बड्े बैटरी
पैक के साथ
नकरा पेश

समझौते के
बाद सामानों के
ऊपर से सीमा
शुलंक को कम
कर ददया गया

एजेंसी : मुंबई

भारत-ब््िटेन के बीच ऐबतहाबिक
व्यापार  िमझौते पर मुहर लगने के

बाद कई
चीजो् की
कीमते् कम
हो िकती है।
एक िमझौते
के तहत कई
िामानो् के
ऊपर िे िीमा
शुल्क को

कम कर  बदया गया है, बजनमे् ि््ेबटन
के स्कॉच व्वहस्की िे लेकर
डायमंड, गोल्ड,  बिल्वर और

पेट््ोबलयम शाबमल है। िाथ ही,
भारत िे बनय्ाात होने वाले  फुटबवयर
और गारमे्ट के ऊपर िे िीमा शुल्क
मे् ब््िटेन कटौती कर िकता है,
बजिकी वजह िे इिका एक्िपोट्ा
और बढ् जाएगा। 

इिके अलावा, फ््ी ट््ेड
एग््ीमे्ट का बड्ा फायदा देश के यूथ
को भी हो िकता है। इिकी वजह है
ब््िटेन  मे् इनकी पढ्ाई और जॉब
आिान हो जाएगा। हालांबक, इि
िमझौते पर अभी चच्ाा  होनी बाकी
है। इि एग््ीमे्ट के बाद िाल 2030
तक दोनो्  इकॉनोमी के बीच व्यापार
दोगुना होकर 120 अरब डॉलर होने
की उम्मीद है। 

भारत-ब््िटेन के बीच फ््ी ट््ेड डील के बाद कार
वह्िसक्ी से लेकर वाइन तक िो सकती िै ्सस््ी

n भारत से निर्ाात
होिे वाले
फुटनवरर और
गारमे्ट पर
सीमा शुल्क मे्
न््िटेि कटौती
कर सकता है 

फ््ी ट््ेड से कई चीजे ्सस््ी 
इस समय ब््िटेन से भारत म्े आने
वाली  कारो् पर 100 प््बतशत सीमा
शुल्क लगाया जाता है, लेबकन दोनो्
देशो् के बीच  एफटीए पर मुहर के
बाद ये सस््ी हो सकती है। वाइन और
स्कॉच बवस्की के अलावा  ब््िटेन से
बनय्ाात होने वाली जगुआर लै्ड रोवर
की कीमत्े भी अब कम हो सकती  है।
भारत और ब््िटेन के बीच ब््िपक््ीय
व्यापार फाइने्बशयल ईयर 2023-24 म्े
21.34 अरब डॉलर रहा था।



‘आपरेशन दसंिूर’: तेंिुलकर समेत भारतीय खेल जगत ने िेश की कारंपवाई को सराहा

नूर और बे््विस ने चेन्नई को कोलकाता
पर दो विकेट की रोमांचक जीत वदलाई
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रोहित वनडे खेलना जारी रखेंगे
एजेंसी:नई दिलंली

रोकहत शम्ाि ने बुरिार िो तत्िाल
प््भाि से टेप्ट क््किेट से संन्यास िी
घोषणा िी अब भारत िो इंग्लै्ड िे
कखलाफ आगामी पांच मैचो् िी
श््ृंखला िे कलए नए िप्तान िी

जर्रत होगी। कपछले साल किि््
िप िे बाद टी20 अंतरराष््््ीय मैचो्
से पहले ही संन्यास ले चुिे रोकहत
अब भारत िे कलए िेिल िनडे
प््ार्प म्े ही नजर आएंगे। रोकहत ने
अपने इंप्टाग््ाम पर अपनी टेप्ट
िैप िे साथ एि फोटो पोप्ट िरते
हुए कलखा, ‘‘सभी िो नमप्िार, म्ै
बस यह साझा िरना चाहता हूं कि मै्
टेप्ट क््किेट से संन्यास ले रहा हंू।
सफेद जस््ी म्े अपने देश िा
प््कतकनकरत्ि िरना मेरे कलए बहुत
सम्मान िी बात रही है। ‘’ उन्हो्ने
कलखा, ‘‘इतने सालो् ति कमले प्यार
और समथ्िन िे कलए आपिा

शुक््कया। मै् िनडे प््ार्प मे् भारत िा
प््कतकनकरत्ि िरना जारी रखूंगा। ‘’
रोकहत ने ऑप्ि््ेकलया िे कखलाफ
किि्् टेप्ट चै्कपयनकशप िे फाइनल
मे् भारत िी िप्तानी िी। न्यूजीलै्ड
िे कखलाफ घरेलू मैदान पर कपछली
श््ृंखला और ऑप्ि््ेकलया िे कखलाफ
बोड्िर-गािप्िर शंृ््खला िे अलािा
िप्तान िे र्प मे् उनिा प््दश्िन
प््भािी रहा। इंग्लै्ड म्े पांच टेप्ट मैच
िी श््ृंखला िे कलए भारत िे पास
एि नया टेप्ट िप्तान होगा कजसिे
संभाकित उम्मीदिार जसप््ीत बुमराह,
लोिेश राहुल, शुभमन कगल और
ऋषभ पंत हो सिते ह्ै। बुमराह ने
ऑप्िे््कलया दौरे िे दौरान िुछ टेप्ट
मैचो् म्े टीम िी िप्तानी िी थी।
रोकहत ने बॉड्िर-गािप्िर ि््ॉफी िे
दौरान िकठन दौर िा सामना
किया, जहां उन्हे् खराब फॉम्ि िे
िारण अंकतम एिादश से बाहर
होने िा फैसला िरना पड्ा। पर
उन्हो्ने उस समय संन्यास लेने से
इनिार िर कदया था। मुख्य िोच
गौतम गंभीर िे साथ उनिे
मतभेदो् िी भी िाफी अटिले् रही
थी् कजन्हो्ने कपछले साल जुलाई मे्
िाय्िभार संभालने िे बाद भारतीय
क््किेट मे् ‘प्टार संप्िृकत’ खत्म
िरने िी बात िी थी।

टेस्ट श््िकेट से संन्रास

एजेंसी:नई दिलंली

पादकसंंान में आतंकवािी दिकानों
को धंवसंं करने के दलये भारतीय

सेना के ‘आपरेशन दसंिूर’ की
भारतीय खेल जगत ने सराहना की

है और चैमंपपयन दंंिकेटर सदचन
तेंिुलकर ने तो कहा ,‘‘एकता में

दनिर, शमंतत में असीम।’’ तेंिुलकर
ने ‘एतंस’ पर दलखा , ‘एकता में

दनिर, शमंतत में असीम । भारत की
ढाल उसके लोग हैं । िुदनया में

आतंकवाि के दलये कोई जगह नहीं
है । हम एक टीम हैं । जय दहंि ।’

पूवंप दंंिकेटर वीरंेदंं सहवाग ने
दलखा ,‘‘ अगर कोई आप पर

पतंथर फंेके तो उस पर फूल फेंको
लेदकन गमले के साथ । जय दहंि ।’’

भारत ने शदरा माकूल जवाब : शवशदत गुजराती
शतरंज कखलाड्ी किकदत गुजराती ने कलखा ,‘‘ मुझे खुशी है कि
भयानि पहलगाम हमले िे बाद भारत ने आपरेशन कसंदूर िे
जकरये मािूल जिाब कदया । आतंििाद िा जिाब कदया ही जाना
चाकहये । आपरेशन िा कितना सुंदर नाम । भारत माता िी जय ।’’ 

ऑपरेशन शसंदूर शसफ्फ जवाब नही् : श््ीजेश
भारतीय हॉिी टीम िे पूि्ि गोलिीपर पीआर श््ीजेश ने कलखा,
‘‘कतरंगा झुिता नही् है और जो हमारे संिल्प िी परीि््ा ले्गे, िे
हमारी आग िा सामना िर्ेगे। ऑपरेशन कसंदूर कसफ्फ जिाब
नही् है, इससे याद कदलाया गया है कि हम क्या है्। हम िहां खड्े
ह्ै। अपने सैकनिो् िो सलाम िरता हूं। जय कहंद।’’ 
आतंकवाद के शलए कोई जगह नही् : पीटी उषा
भारतीय ओलंकपि संघ िी अध्यि्् और पूि्ि फर्ािटा राकििा पीटी
उषा ने कलखा, ‘‘भारत म्े और दुकनया म्े आतंििाद िे कलए िोई
जगह नही् है। ‘’ पूि्ि किि्् चै्कपयन मकहला मुके््बाज कनिहत
जरीन ने कलखा, ‘‘हमारे फौजी रमिी नही् देते, िार्ििाई िरते है्। 

हम एक िेश ही नहीं
एक टीम है : युवराज
भारत िी 2011 िनडे
किि्् िप जीत िे
नायि युिराज कसंह ने
कलखा ,‘‘ हमारे देश िी
ताित इसिे लोगो् िी
एिता और सही िी
रि््ा िरने िे हमारे
संिल्प मे् है । हम एि
देश ही नही् बस्लि एि
टीम िे र्प मे् हर उस
ताित िे कखलाफ साथ
है जो अमन िे कलये
खतरा है । समरसता
चाहने िाले किि्् म्े
आतंििाद िे कलये िोई
जगह नही् हो सिती ।’’

पूि्ि क््किेटर कशखर रिन ने कलखा ,‘‘
भारत ने आतंििाद िे कखलाफ
िार्ििाई िी ।’’ पूि्ि क््किेटर इरफान
पठान और ओलंकपि पदि किजेता
बैडकमंटन कखलाड्ी साइना नेहिाल ने
िहा ,‘‘ जय कहंद ।’’ भारतीय क््किेट
टीम िे मुख्य िोच और भाजपा िे पूि्ि
सांसद गौतम गंभीर ने आपरेशन कसंदूर
तप्िीर िे साथ कलखा ,‘ जय कहंद ।’ 

धवन, गंभीर व साइना ने की सराहना

भारत ने प््शतकूलता को फतेह म्े बदला : शमी
तेज गे्दबाज मोहम्मद शमी ने आपरेशन कसंदूर िी तप्िीर
िे साथ कलखा ,‘‘ भारतीय सशस्््् बल ने प््कतिूलता िो
सशक्त फतेह मे् बदल कदया । भारतीय सेना िे शौय्ि और
साहस ने हम सभी िो गौरिास्नित किया है ।’’ पूि्ि भारतीय
क््किेटर सुरेश रैना ने भी भारत िी िड्ी प््कतक््कया िी
सोशल मीकडया पर सराहना िी।

आतंकवाद अब बद्ायश्त नही् : दत््
ओलंकपि पदि किजेता मुके््बाज किजे्दर कसंह
और पहलिान योगेि््र दत्् ने भी इसिी
सराहना िी ।  किजे्दर ने कलखा ,‘‘ भारत माता
िी जय ।’’ योगेि््र ने कलखा ,‘‘ आतंििाद
अब बद्ािश्त नही् िरेगा भारत । जय कहंद,
जय जिान ।’’

एजेंसी:कोलकाता

नूर अहिद की मफरकी के जादू के बाद
डेराल्ड ब््ेमरस के तूफानी अध्वशतक
से चेन्नई सुपरमकंग्स ने इंमडयर
प््ीमियर लीग िैच िे् बुधरार को यहां
कोलकाता नाइट राइडस्व को बेहद
रोिांचक िुकाबले िे् दो मरकेट से
हराकर िेजबान टीि की त्ले ऑफ िे्
जगह बनाने की राह बेहद िुप्ककल
कर दी।

इस जीत के साथ सुपरमकंग्स ने
लगातार चार हार के क््ि को तोि्ा मदया
लेमकन टीि अब भी 12 िैच िे् छह अंक
के साथ अंमति पायदान पर है। नाइट
राइडस्व की टीि 12 िैच िे् 11 अंक के
साथ छठे स्थान पर है और अमधकति
15 अंक जुटा सकती है। कत्तान
अमजंक्य रहाणे (48), आंदे्् रसेल (38)
और िनीर पांडे (नाबाद 36) की पामरयो्
से नाइट राइट राइडस्व ने छह मरकेट पर
179 रन बनाए मजसके जराब िे्
सुपरमकंग्स ने 60 रन पर पांच मरकेट
गंराने के बारजूद डेराल्ड ब््ेमरस (52
रन, 25 गे्द, चार छक््े, चार चौके) के
अध्वशतक और मशरि दुबे (45 रन, 40
गे्द, तीन छके््, दो चौके) के साथ
उनकी छठे मरकेट की 67 रन की
साझेदारी से 19.4 ओरर िे् आठ मरकेट
पर 183 रन बनाकर जीत दज्व की। 

अंक तािलका मे् पंजाब तीसरे और शदल्ली पांचवे् स्थान पर

दिल्ली के दलए आज ‘करो या मरो्’ का मुकाबला
एजेंसी: धरंमशाला

मदल्ली कैमपटल्स को आईपीएल
त्लेआफ की दौि् िे् बने रहने के मलये
फॉि्व िे् चल रही पंजाब मकंग्स के
मखलाफ बृहस्पमतरार को ‘करो या िरो’
के िुकाबले िे् हर हालत िे् जीत दज्व
करनी होगी ।  मपछले पांच िैचो् िे् तीन
हारने और एक बेनतीजा रहने के बाद
मदल्ली 11 िैचो् िे् 13 अंक लेकर पांचरे्
स्थान पर है।

अि््र पटेल की कत्तानी राली टीि
अपने घरेलू िैदान अर्ण जेटली
स्टेमडयि पर मसफ्क एक िैच सुपर ओरर
िे् जीत पाई है । पहले चार िैच जीतने
राली मदल्ली की टीि को उम्िीद है मक
िैदान बदलने से उसकी तकदीर भी
बदलेगी। 

पोरेल अच्छी शुर्आत का
लाभ नही् ले पा रहे

दक््िण अफ््ीिा िे फाफ डु प्लेसी
गे्दबाजो् िी मददगार कपच पर शुर्
ही से चौिे छके्् लगाने िे प््यास म्े
आउट हो गए । अकभषेि पोरेल अच्छी
शुर्आत िा फायदा नही् उठा पा रहे
है् ।िही् अब ति 381 रन बना चुिे
िेएल राहुल लगातार अच्छा प््दश्िन
िरने मे् नािाम रहे ह्ै । अि््र खुद
जल्दी आउट हो गए थे ।कदल्ली िी
बल्लेबाजी मे् हालांकि अभी भी गहराई
है । क््िप्टन प्टब्स , किपराज कनगम
और आशुतोष ने उसे सम्मानजनि
प्िोर ति पहंुचाया। कहमाचल प््देश
क््किेट संघ प्टेकडयम बल्लेबाजो् िा
मददगार रहा है । यहां पंजाब किंग्स
और लखनऊ सुपर जाइंट्स िे बीच
मैच म्े बड्ा प्िोर बना था ।  

पंजाब और मुंबई का मैच मुंबई मे् संभव
मुंबई इंकडयंस और पंजाब किंग्स िे बीच आईपीएल िा मैच मुंबई मे्
िराया जा सिता है क्यो्कि दोनो् टीमो् िा यात््ा िाय्िक््म बाकरत हो गया
है। बीसीसीआई िे एि सूत्् ने बताया ,‘‘ इसिी पूरी संभािना है कि हिाई
अड््ा बंद रहने पर मैच मुंबई मे् ही िराया जाये।’’  कदल्ली और पंजाब िा
मैच रम्िशाला मे् ही होगा क्यो्कि दोनो् टीमे् िहां पहुंच गई है । 

रौदंंिगंस का शतक, भारतीय मदहला
टीम 23 रन से जीतकर फाइनल में 

एजेंसी:कोलंबो

जेमििा रौम््िग्स की कैमरयर की सर्वशे््ष्् 123 रन की पारी
तथा सलािी बल्लेबाज स्िृमत िंधाना (51 रन) और दीप्तत
शि्ाव (93 रन) के अध्वशतको् की बदौलत भारत ने बुधरार
को यहां दम््िण अफ््ीका को 23 रन से हराकर फाइनल िे्
प््रेश मकया, मजसिे् उसका सािना श््ीलंका से होगा।

चौबीस रर्व की रौम््िग्स की 15 चौको् और एक
छके्् जम्ित 101 गे्द की पारी से भारत ने पहले
बल्लेबाजी करते हुए नौ मरकेट पर 337 रन का मरशाल
स्कोर खि्ा मकया। मफर अपनी तेज गे्दबाज अिनजोत
कौर (59 रन देकर तीन मरकेट) और ऑफ प्सपनर दीप्तत
शि्ाव (57 रन देकर दो मरकेट) की िदद से दम््िण
अफ््ीका को सात मरकेट पर 314 रन ही बनाने मदए।
दम््िण अफ््ीका के मलए एनेरी डक्कसेन की 81 रन और
कत्तान क्लो ट््ायोन की 67 रन की पारी भी काि नही् आ
सकी।  भारत ने रॉउड रॉमबन चरण का अंत चार िैच िे्
छह अंक के साथ सिात्त मकया। श््ीलंका के तीन िैच िे्

चार अंक है् और शुक््रार को दम््िण अफ््ीका को हराकर
रह दो अंक और हामसल कर सकता है। दम््िण अफ््ीका
लगातार तीन िैच गंराकर फाइनल की दौि् से बाहर हो
गया जबमक उसे अभी श््ीलंका के मखलाफ एक िैच
खेलना है। इससे पहले रौम््िग्स ने िंधाना के साथ पहले
मरकेट के मलये 99 गे्द िे् 88 रन की साझेदारी की । इसके
बाद दीप्तत के साथ 115 गे्द िे् 122 रन जोि्े । 

श््िकोणीर
मुकाबले के
फाइनल म्े

होगा श््ीलंका
से सामना

कोलकाता की ओर से अरोड्ा ने शलए तीन शवकेट
रहाणे ने 33 गे्द िी अपनी पारी मे् चार चौिे और दो छके्् जड्े
जबकि रसेल ने अपनी ताबड्तोड् पारी िे दौरान 21 गे्द िा सामना
िरते हुए तीन छके्् और चार चौिे मारे। नाइट राइडस्ि िी ओर से
िैभि अरोड्ा ने 48 रन देिर तीन जबकि िर्ण चक््ित््ी और हक्षित
राणा ने क््मश: 18 और 43 रन देिर दो-दो कििेट चटिाए।

खेलो इंदिया युवा खेलों की लाइव संटंंीदमंग 
नई दिलंली। अंतरराष््््ीय ओलंकपि सकमकत िे
आकरिाकरि कडकजटल प्लेटफॉम्ि िे साथ हाल ही
म्े हुई साझेदारी िो आगे बढाते हुए खेलो इंकडया
युिा खेलो् िा आईओसी िे आनलाइन चैनल पर
सीरा प््सारण किया जा रहा है।

ताइपे ओपन : श््ीकांत आरुष, दूसरे दौर मे्
ताइपे। भारत िे प्टार बैडकमंटन कखलाड्ी किदाम्बी श््ीिांत ने बुरिार िो यहां
ताइपे ओपन सुपर 300 बैडकमंटन टून्ािम्ेट म्े अपना अकभयान शानदार तरीिे से
शुर् िरते हुए सीरे गेम म्े जीत दज्ि िर िई अन्य युिा कखलाक्डयो् िे साथ
दूसरे दौर मे् जगह बनाई। किि्् रै्किंग म्े 61ि्े प्थान पर िाकबज श््ीिांत ने
हमितन संिर सुब््मण्यम (2022 किि्् जूकनयर चै्कपयनकशप रजत पदि
किजेता) िो 21-16 21-15 से हरािर दूसरे दौर म्े प््िेश किया और अब उनिा
सामना एि अन्य भारतीय आयुष शेट््ी से होगा। 

टीम मैच जीते हारे अंक  
गुजरात     11 8 3 16
बेंेगलुरं 11   8 3       16
पंजाब      11      7 3 15
मुंबई 12 7 5 14
दिलंली     11     6 4 13
कोलकाता 12     5 6 11
लखनऊ      11     5 6 10
हैिराबाि     11    3 7 7
राजसंथान    12 3 9 6
चेनंनई      12      3 9 6

आईपीएल पाइंट टेबल

पपंपल कैपऑरेंज कैप

प््शसद्् कृष्णा
20 शवकेट

गुजरात

सूर्य कुमार
510 रन

मुंबई

नूर रहे सबसे सफल बॉलर
इससे पहले सुपरकिंग्स िी ओर से बाएं हाथ
िे स्पपनर नूर सबसे सफल गे्दबाज रहे
कजन्हो्ने 31 रन देिर चार कििेट चटिाए।
लक्््य िा पीछा िरने उतरे सुपरकिंग्स िी
शुर्आत खराब रही और टीम ने तीसरे ओिर
मे् 37 रन ति ही तीन कििेट गंिा कदए।
आयुश म्हात््े (00) ने अरोड्ा िी पारी िी दूसरी
ही गे्द पर हक्षित आणा िो िैच थमाया।

अश््िन चौथे नंबर पर आए
पदाप्िण िर रहे उक्ििल पटेल (31, 11 गे्द, चार
छके््, एि चौिा) ने अरोड्ा पर छके्् से
खाता खोला और कफर अगले ओिर मे् मोईन
अली िी लगातार गे्दो् पर दो छके्् और एि
चौिा मारा। मोईन ने हालांकि सलामी
बल्लेबाज डेिोन िॉनिे (00) िो बोल्ड िर
कदया। सुपरकिंग्स ने रकिचंद््न अक््िन िो
चौथे नंबर पर बल्लेबाजी िे कलए भेजा।

चेन्नई का पावर प्ले मे् स्कोर
5 शवकेट पर 62 रन था

चक््ित््ी ने इसिे बाद जडेजा (19) िो बोल्ड
किया कजससे सुपरकिंग्स प्िोर पािर प्ले मे्
पांच कििेट पर 62 रन रहा। डेिाल्ड ब््ेकिस
और कशिम दुबे ने इसिे बाद पारी िो आगे
बढ्ाया। दोनो् ने सुनील नारायण िे पहले
ओिर मे् चौिे मारे।  ब््ेकिस ने नारायण पर
छक््ा जड्ा। ब््ेकिस ने 11िे् ओिर मे् अरोड्ा
िो कनशाना बनाते हुए तीन छक््ो् और तीन
चौिो् से 30 रन जोड्िर 22 गे्द मे् अपना
पहला आईपीएल अर्िशति पूरा किया और
टीम िा प्िोर 100 रन िे पार पहुंचाया। 
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आजखरी चरणों में है जमशन
डॉ. कजतेंदंं कसंह ने यह भी कहा कक
गगनयान कमशन की लागत, दुकनया के

बाकी देशों के ऐसे कमशनों के मुकाबले
कािी कम है और इससे जो तकनीकी
और आकंथसक िायदे कमलेंगे वे खचंस से
कहीं जंयादा हैं। इस कमशन के कलए जरंरी
रॉकेट मानव-रेटेड एलवीएम3:
एलवीएम3 क्ंं एसंकेप कससंटम  और क्ंं
मॉडंंूल और सेवा मॉडंंूल की टेखंसटंग
और जोडंने का काम आकखरी चरणों में
है। इस साल के आकखर तक गगनयान
का कबना मानव वाला ऑकंबसटल कमशन
लॉनंच ककया जाएगा।

संिदेशी तकनीक, कम खचंच और दूरदशंंी नेतृतंि

टीवी-D2 कमशन 2025 के आकखर में होगा, इस कमश के बाद
गगनयान के कबना मानव के ऑकंबसटल फंलाइरंस होंगी। इन
सभी के बाद 2027 में भारतीय अंतकरकंं यातंंी भारत के रॉकेट
से भारतीय धरती से अंतकरकंं में जाएंगे। केंदंंीय मंतंंी कजतेंदंं
कसंह ने भी इसे एकतहाकसक कमशन करार देते हुए कहा कक
यह भारत के कलए ना कसिंफ वैजंंाकनक उपलखंधध होगी, बखंलक
भारत के अंतकरकंं ताकत बनने की कदशा में एक अहम और
बडंा कदम साकबत होगी। तंयोंकक इस कमशन में संवदेशी
तकनीक, कम खचंस और दूरदशंंी नेतृतंव की शाकमल होगा।

10 हजार करोड़ ऱपए का खऱच
अंतररक़़ मे़ भारत ररेगा इरतहास 

नई शदल्ली।  भारत की स्पेस
एज्ेसी इसरो जल्द ही देि
का पहला मानव अंतशरक््

शमिन ‘गगनयान’ 2027 मे्
लॉन्च होने वाला है। शमिन

मे् कई बार होती रही है,
क्यो्शक तकनीकी र्प से से

बहुत मुत्ककल शमिन है और
भारत इसे पूरी तरह अपनी

तकनीक से बना रहा है।
क्यो्शक, भी अन्य देि इस
खास तकनीक को शकसी

और देि के साथ िेयर नही्
कर सकता। 

‘गगनयान’ शमिन पर
भारत लगभग 10 हजार

करोड् र्पए खच्च कर रहा है,
जो लगभग आशखरी चरणो् मे्
है और भारत का यह शमिन

पहली मानव उड्ान 2027 की
पहली शतमाही मे् तय कर ली

जाएगी, जो श््ीहशरकोटा से
लॉन्च शकया जाएगा। 

टंंेजनंग ले चुके हैं
िायुसेना के पायलट
भारतीय नौसेना के साथ
करकवरी टंंायल भी ककए जा
चुके हैं। चार भारतीय वायुसेना
के पायलट, कजनंहें इस कमशन
के कलए चुना गया है, उनंहोंने
रंस में टंंेकनंग पूरी कर ली है
और अब भारत में कमशन से
जुडंी खास टंंेकनंग ले रहे हैं।
उनके संवासंथंय, मानकसक
खंसथकत और कमशन के कलए
तैयाकरयों का लगातार
मूलंयांकन ककया जा रहा है।

इंसानी जरशंतों पर चैटिीपीटी का पडं रहा है असर
‘मुझे ककसी शखंतत ने धरती पर भेजा है’ एआई बदल रही है लोगों के कदमाग!
वॉशिगंटन। एआई  क ेनए नए इस््मेाल
सामन ेआ रह ेहै।् तजेी स ेबदलती इस
दशुनया मे ्चटैजीपीटी जसै ेटलूस् न ेकई तरह
की तकनीको ्को बकेार कर शकया ह।ै लोग
भी धीर-ेधीर ेइसकी क्म्ताए ंपहचान रह ेहै।्
लशेकन, अब बात इसस ेआग ेबढत्ी शदख
रही ह।ै चटैजीपीटी लोगो ्को और भी कई
नए दायरो ्मे ्लकेर जा रहा ह।ै वह उनसे
ऐसी बाते ्कह रहा ह ैया ऐसी बातो ्पर
यकीन शदलवा रहा ह ैजो असल मे ्ह ैही
नही।् ऐसी कालप्शनक बातो ्मे ्सपुरनचैरुल
या अलौशकक और अजीब स ेआधय्ातम्मक
जनुनूी अनभुव जसैी चीज् ेिाशमल है।् 

चैटिीपीटी िजनत
मनोजिकृजत जचंतािनक
एतंसंपरंसंस इस चैटजीपीटी

जकनत मनोकवकृकत से पैदा
हुए संकट से बहुत ही
जंयादा कचंकतत हैं। कई
लोगों का बतंासव बहुत ही
असामानंय तरह का होता
जा रहा है। जैसे-जैसे वे
इसके साथ समय गुजारते
हैं, उनका कवशंंास बढंता
चला जाता है। इसका सीधा
संबंध मानवीय करशंतों पर
पडं रहा है।

साजिशों पर जंयादा करने लगे हैं यकीन
एआई टूल लोगों को भंंम की हालत में ढकेल रहा है और ऐसे
हालात पैदा कर रहा है जहां वे एआई से डरने लगे हैं। लोग
इस तरह का दावा करने लगे हैं कक उन पर नजर रखी जा रही
है, या किर वे साकजश के कसदंंांतों की बातंे करने लगे हंै। वहीं,
कुछ लोग इस तरह के दावे भी करने लगे हंै कक उनंहें पृथंवी पर
ककसी एआई शखंससयत या खगोलीय शखंततयों ने धरती पर ककसी
खास काम को करने के कलए भेजा है।

आतंकी हमला होते ही घूमने चला जाता है ये
शख्स, आतंक के बीच मनाता है छुट््ियां

लदंन। बीते कदनो ् िशम्ीर िे
पहलगाम मे ्हुए आतंिी हमलो ्ने पूरे
देश िो हैरान िर कदया। कनहतथ्े
टूकरसट्स् िो आतंकियो ् ने धमप् िे
आधार पर मार कदया। इस घटना िे
बाद जहां पूरे देश मे ्लोग पाकिस््ान
िे कवरोध मे ् उतर आए वही ्सोशल
मीकिया पर लोगो ्िा एि ऐसा तबिा
भी नजर आया जो हमले िे बाद
िशम्ीर घूमने जाने िी पल्ाकनंग
बनाता कदखा। जहां आमतौर पर िही्
आतंिी हमला होने िे बाद लोग वहां
जाने से घबराने लगते है,् वही ् अब
एि नया ट्े््ि शुर ्हुआ है। वो है इन
हमलो ् िे बाद उस जगह छुक््ियां
मनाने िा ट्े््ि। सोशल मीकिया पर
एि शखस् ने इस ट्े््ि िो सालो ् से
फॉलो िरने िा अपना अनुभव शेयर

किया। शखस् ने बताया कि वो उन
देशो ्मे ्घूमने जाता है, जहां आतंिी
हमले हो चुिे होते है।् इसिी वजह
भी उसने बताई। जहां आमतौर पर
कसकय्ुकरटी पपप्स से ये खतरनाि लग
सिता है, वही ् शखस् िा िहना है
कि इन हमलो ्िे बाद वहां घूमने से
जय्ादा सेफ और सस््ा िुछ नही ्है।
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