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कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस वय्स््और तनावभरी दजंदगी मे्हाल
के दशको ्मे ्हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है।् इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हासय् ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफत्ार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते है् इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हासय् ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो ्मे ्से है, दजसका लोग महीनो ्से
इंतजार करते है।् हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हासय् ददवस अपनी
उपकस्थदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारातम्कता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे ्हंसी से जय्ादा फायदे
का सौदा और कय्ा हो सकता है, दजसमे्
एकस्रसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो ्चीजे ्एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफत् दमलती है।् बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही ् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही ् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकतस्क डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हासय् ददवस की शुरआ्त की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे ् एक योग है, इसदलए
हासय् को ‘लाफट्र योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे ्खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर मे ् एंडोदफ्फन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैपप्ी हाम््ोस् दरलीज
होते है।् ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है,् जो
हमारे दुखो,् तकलीफो ्को चुटकी बजाकर गायब
कर देते है ् और हम तरोताजा हो उठते है।् ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते है,् हमे ्हलक्ा-
फुलक्ा महसूस कराते है।् इसदलए वैज््ादनक रप् से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉदट्िसोल का
खातम्ा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर ् हुआ लाफट्र डे, आज
दुदनया के 72 से जय्ादा देशो्
मे ् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेशय् है गोला-बारद्
और वय्ापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे ् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हासय्
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे ् खुदशयां बांटना
चाहते है,् कय्ोद्क वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसेग्े तो खुश रहेग्े,
सव्सथ् रहेग्े, सकारातम्क रहेग्े और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही,्

दुदनया के अनेक देशो ्मे्लोग पाक््ो ्मे ्मॉदन्िग् वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते है।् इसीदलए हासय् ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी सव्ासथ्य् संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे ् अचछ्ा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही ्करता। यह हमे ्शारीदरक रप् से
भी सव्सथ् करता है। हंसना एक कादड्ियो
एकस्रसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है,् हंसी फेफडो ्तक जय्ादा ऑकस्ीजन

पहुंचाती है, एक अचछ्ी हंसी हमारे बल्ड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है,् लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महतव्पूण्ा है।
कय्ोद्क हंसने से हमारा इमय्ून दससट्म भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है,् एंटीबॉडीज का उतप्ादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो ्से लडने मे ्मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे ्हंसी के दवरद््् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे ् तो दुदनया की

जय्ादातर हरकते,् लोगो ् के हंसने
यानी खुश रहने के दवरद््् है।् दुदनया
मे् बढत्ी महंगाई, बढे हुए काम के
घंटो ्से वय्ापत् तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो ्तक चला आया दफत्र
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टेश्नफुल कमेट्स्, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमरा्ा की गदतदवदियां है,् जो
दक हमे ् हंसने नही ् देती।् हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉकक्संस मे्
डुबोए रखती है।् हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट है, जो हमे ् इन सब
परेशादनयो ्से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉकस् कर देती ह।ै इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो ्से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवदस्ाटी के एक
शोि मे ्यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है,् वो परेशादनयो्
से अचछ्ी तरह से दनपट सकते है ् और उनके
शरीर की इमय्ून प््दतद््िया उन लोगो ् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है।् यह अकारण नही ्है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे जय्ादा हंसी ही
दबकती है, सबसे जय्ादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते है।् *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभरूि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट मंे हमें ईमेल

आईडी haribhoomifeaturedep@gmail.com पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों में किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हैं। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर मंे हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हैं। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता ह।ै लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

कट्र मदन कटादरया, दजनह्े ्‘लाफट्र
गुर’् या ‘दगगदलंग गुर’् के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हासय् योगाचाय्ा कहे ् तो
दकसी को आश््य्ा नही ् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे ् हासय् योग की
लोकद््पयता भी बढत्ी जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे ्सबसे बडी् भूदमका रही है डॉकट्र मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे ्गुरन्ानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल सन्ातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामानय् दचदकतस्क
की तरह मुंबई के एक असप्ताल मे ्प््ैकक्टस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हासय्
एक औषदि के रप् मे ्हमे ्सव्सथ् रखने मे ्सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोदफ्फन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलरप् से उनकी नही ् थी,
उनह्ोन्े भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
रप् मे्पढा था, लेदकन इसे पढकर उनह्े ्खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उनह्ोन्े तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकतस्ा पद््दत के रप् मे्

दवकदसत करेग्े। इस तरह अपने मन मे ्पल रहे
लक्््य को पूरा करने मे ्वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मुंबई मे ् अंिेरी वेसट् के
लोखंडवाला पाक्फ मे ् महज 5 लोगो ् के साथ
हंसी के सव्ासथ्य् लाभो ् पर आिादरत लाफट्र
कल्ब की शुरआ्त की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो ्मे ्लाफट्र कल्बस्, दजनकी
संखय्ा 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है।् पूरी
दुदनया उनह्े ्न दसफ्फ लाफट्र गुर ्बकल्क हंसी
को अमृत दचदकतस्ा मे ् बदल देने वाला
डॉकट्र मानते है।् 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावसथ्ा मे ्ही डॉ. कटादरया ने यह
रहसय् पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही ्है बकल्क यह अपने आप
मे ् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उनह्ोन्े आज के इस वय्स्् और
तनावग््स्् दुदनया मे ् जय्ादा से जय्ादा
लोगो ् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का रप् ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे ् लाफट्र मूवमेट् के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफट्र कल्ब की
सथ्ापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अचछ्ी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है ्तो
उन पर इस हंसी का सकारातम्क असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो ्को उनकी बातो ्मे्आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उनह्ोन्े अपने इस हंसी योग मे ्सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हासय् योग, बेहद वैज््ादनक योग मे ् पदरवदत्ात हो
चुका है। हासय् योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफट्र योगा के रप् मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हासय् योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे ् बदलने के दलए
हासय् पर कई दकताबे ् भी दलखी है,्
दजनमे्सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उनह्ोन्े टेड टॉकस्, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो ्मे ्अपने इस हासय्
योग के संबंि मे ् लंबे वय्ाखय्ान भी
ददए है।् हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

कय्ोद्क हम खुश है,् हम खुश होते है,् कय्ोद्क हम
हंस सकते है।्’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे ् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर्मे ्जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो ्मे्लोगो ्को हंसी का महतव् बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही ् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफट्र
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ारप् मे ्लोगो ्द््ारा हर ददन अभय्ास की जाती है।
लाफट्र योगा केवल भारत मे ् ही नही ्रक्ा बकल्क
इसकी खय्ादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो ्मे्फैल चुकी थी। साल 2023 मे ्ही पूरी दुदनया
मे् लाफट्र योगा कराने वाले कल्बो ् की संखय्ा 6
हजार से जय्ादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये कल्ब सक्ूलो,् वृद््ाश््मो,् जेलो ् और
मलट्ीनेशनल कंपदनयो ्तक मे्चलते है ्और डॉकट्र
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हासय् गुर्
बनाते है।् *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते है।् लेदकन कय्ो ्कहते है,् वे
भी नही ्जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी ह।ै नही ् कहेग्े तो

उनका दो वकत् का खाना हजम नही ्होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे ् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े ्पैदा होग्ी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो ् की
जनम्जात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे ्हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है ्और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही ्करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक कय्ा हो गया है तुमह्े!्

वैसे, लोगो ्के कुछ भी कहने पर एक शोि अवशय्
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग कय्ो ्कुछ
भी कह देते है?् अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो ्मे ्सबसे बडी् तादाद पढ्-े
दलखे लोगो ् की होती है। पढी्-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए सव्तंत्् है।
अचछ्ा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वकत् कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही ्रहती। उसके आगे तो प््ायः कैच्ी
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा कय्ा खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वकत्!

जानते है,् मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है ्दक
मै ्कभी कुछ कय्ो ्नही ्कहता? मुझे कुरेदते है,् मुझे
उलहाना देते है।् मुझे लालच तक देते है,् लेदकन मै्
कभी कुछ नही ्कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका है। 

लेखक लोग अपनी दकताबे ् मुझे भेजते है।् दफर
कहते है ्दक मै ्उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही ्कहता
तो बुरा मान जाते है।् मुझे मनघुनन्ा तक सादबत कर

देते है।् तब भी मै ्उनसे कुछ नही ्कहता। सोचता हूं दक
कय्ा कहूं? कहने वालो ्की भीड ्मे ्एक शखस् ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहने वालो ्को और
कहने वालो ् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै ् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है ् दक बुरा मान
जाते है।् मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते है।्
अब जो ले लेते है ्तो ले,् मै ्ऐसा ही हूं! कय्ा करं।्

यू नो, लोगो ्के पास बहुत समय ह,ै लेदकन दूसरो्
के दलए नही,् आपस मे ् दमलने-जुलने और बदतयाने
के दलए नही,् कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चचा्ाओ ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे ् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पनन्े या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आडा्-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है,्
जय्ादातर दसफ्फ खुनन्स दनकालते है।् वे इसी मे ्खुश
है,् उनह्े ्लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है।् महान लोगो ् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे्कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कैच्ी से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है,् आंखे ् शादतरता का पैमाना बन गई है।् मन
कुदटलता मे ्तबद्ील होते जा रहे है।् भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते ्दकताबो ्मे ्ही दसमट
कर रह गई है।् अचछ्ा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते है।् तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत ह,ै मगर वह्ाटस्एप के
सट्ेटस पर चढा्ने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है।् उनसे ही बोलना
मुझे अचछ्ा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता ह।ै इसीदलए मै ्भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे ्प््दूदषत शबद्ो ्का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे ्कोई दो राय नही ्है दक दवगत लगभग एक सदी मे्
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सवा्ादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है।्

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उनह्ोन्े मम्ासप्श््ी कहादनयां दलखी है।् उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे ् से 15 वय्ंगय्ातम्क कहादनयो ् का
संकलन ‘प््ेमचंद की वय्ंगय् कथाएं’
हाल मे ्पलल्व के संपादन मे ्छपकर
आया है। इसमे ् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो ्की
कथा, दनमंत््ण, सतय्ाग््ह, रदसक
संपादक, गुरम्ंत््, सव्ांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ ्सकते है,्
दजसमे ् समाज, राजनीदत, वय्वसथ्ा
मे ्वय्ापत् दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे ् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है।् आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ ्से उपजने वाली
तकलीफ और करण्ा को अपनी कहादनयो ्का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की वय्ंगय् कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो ्से दनदम्ात
होती है। पुस््क की भूदमका मे ्संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो ्मे ्जीवन के अनेक रंग है,् जो सहज हासय् और
दशष्् वय्ंगय् की पगडंडी पर दौडत्े ददखते है।्’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की वय्ंगय् कथाएं, संपादन: पलल्व, 
मूल्य: 250 रप्ए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददलल्ी

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे में

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे मे् जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते है्? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न मे् एलिाई कहते है्। 
कय्ा है लाफट्र योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते है् बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते है्। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर मे्
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते है्। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते है्। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते है्। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते है् और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते है्। 
कैसे कर�े् एलिाई: लाफ्टर योग मे् भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते है् तो इनसे हम झूम
जाते है्। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k
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कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन मंे शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते है् तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते है्, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने लै्ढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात है क्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने मे् सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् लै्ढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते है्। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् मे् समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् मे् एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मासट्र सिग््ी लंदन से
कंपल्ीट की है और आप लंदन म�े् जॉब भी
कर रही थी।् कय्ा ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे मे् सोचते है् तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही् ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नकश्े कदम पर कॉमेिी और
एकक्टंग को कसरयर बनाने के
बारे म�े् कब और कय्ो ्सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझमे् भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
कय्ा आपके सपता ने कभी सनमा्ाताओ ् से
आपकी ससिासरश की? सट्ैि् अप
कॉमेसियन के रप् म�े् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे ग््ुप, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। मै् टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ के कलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो ् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका कय्ा कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट है्।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिलम्ो ्म�े्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मारस्त जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी।्
सपछले कुछ सालो ् से
सिलम्ो ्म�े् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही ् नजर आती।
इसकी कय्ा िजह मानती है ्आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् मे् कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉटा् सिलम्
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिलम् को करने के पीछे कय्ा िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेकट्स् के बारे म�े् कुछ
बताना चाह�े्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने मे् दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k

कप
जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप मंे चुना। इस फीलंड मंे उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे मे् डाल कदया।  
नजर आया मुसक्ुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान मे् शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

दे, तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते है्। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् मे् एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो् की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लंैढोर के पंंमुख आकरंषणों में से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हैं तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टैंंवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हैं, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हैं तो शायद यकीन नहीं करंेगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।
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