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जकल हर कही ् सबसे 
जय्ादा ििा्ा आवट्िवफवशयल
इंटेवलजेस् तकनीक की ही
होती है। लेवकन इससे होने

िाले फायदो ्के साथ ही इससे हो सकने िाले
नुकसान के बारे मे ् भी लोग कई तरह की
आशंकाएं वय्कत् करते है।् वसफ्क आवट्िवफवशयल
इंटेवलजेस् को लेकर ही िैज््ावनक विंताएं नही्
है,् जेनेवटक इंजीवनयवरंग को लेकर भी कई
विशेषज्् विंवतत है ्और इसे खतरनाक दोधारी
तलिार मान रहे है।् इनके मुतावबक इसके कुछ
बहुत लाभकारी पहलू है,् लेवकन कुछ गंभीर
खतरे और नैवतक प््शन् भी इससे जुड़्े है,् जो
लगातार डरािने हो रहे है।् 
कई िैज््चवनको् ने जतचई वचंतच
हािा्डा् यूवनिवस्ाटी के जेनेवटवकसट् और
वसंथेवटक बायोलॉजी के अग््णी जाॅज्ा िि्ा
कहते है,् ‘माना वक जेनेवटक इंजीवनयवरंग मे्
भारी संभािनाएं है,् लेवकन इसके बायोटेरवरजम्
जैसे दुरप्योग से भी इनकार नही ् वकया जा
सकता।’ िि्ा तो यहां तक कहते है ् वक अगर
यह तकनीक गलत हाथो ् मे ् पड़ ् गई, तो यह
महामारी और जैविक युद्् का कारण बन
सकती है। आनुििंशकीय या जेनेवटक
इंजीवनयवरंग के वनजी वनयंत््ण मे ्जाने से कई
तरह के खतरे पैदा हो सकते है।् महान
भौवतकविद सि्ग््ीय सट्ीफन हावकंग कहा करते
थे वक अगर जेनेवटक इंजीवनयवरंग का दुरप्योग
हुआ तो कुछ ‘सुपरह््ूमन’ लोग खुद को बाकी
मानि जावत से श््ेष्् बना सकते है।् उनह्ोन्े कहा
था वक जीन एवडवटंग के कारण भविषय् मे ्कोई
नसल् ‘जेनेवटकली मोडीफाइड एलीट’ बन

सकती है, जो बाकी पर हािी हो सकती है।
वमसयूज मे् जुटे है् कई िैज््चवनक
अगले एक दशक के भीतर ही इस प््ौद््ोवगकी
के दुरप्योग के असर का आकलन वकया जा
रहा ह।ै यह अलग बात है वक िैज््ावनक इसकी
काट मे ्लगे हुए है।् गुणसूत््ो ्या जीन मे ्हेर-फेर
करके कैस्र और कुछ दूसरी लाइलाज
बीमावरयो ्से वनजात पाने का रास््ा तलाशने की
ित्ामान प््वकया वनकट भविषय् मे ्संसार के कई
देशो ्को और वफर समूिे संसार को अगले एक
दशक के भीतर ही खतरनाक मोड़ पर लाकर
खड़ा कर सकती है। हावलया शोध और विकास
की पड़ताल से पता िलता है वक इस वदशा मे्
हो रही सकारातम्क प््गवत के साथ-साथ कुछ

नकारातम्कक ताकते ् भी सव््िय है,् िे इस
तकनीक का दुरप्योग कर सकती है।् अमेवरका
और व््िटेन, जहां आनुिंवशकी और जीन
संपादन या कहे ्जेनेवटक इंजीवनयवरंग पर गहन
काम हो रहा है, िहां के िैज््ावनक अब
खुलेआम यह कहने लगे है ् वक कुछ िैज््ावनक
वनवहत सि्ाथ््ो ्के तहत तो कुछ सि्ाथ््ी देशो ्के
िंगुल मे ् फंसकर जेनेवटक इंजीवनयवरंग की
तकनीक के साथ ऐसे प््योग मे ्लगे है,् वजसके
नतीजे घातक हो सकते है।् विज््ान की नैवतकता
और देश के कानून के दायरे से बाहर जाकर
काम कर रहे ये िैज््ावनक आने िाले एक दशक
मे ्मानिता के वलए बेहद भयािह समसय्ा खड़ी
कर सकते है।् अमेवरकन एसोवसएशन फॉर
एडिांसमेट् ऑफ साइंस की यह विंता िावजब
है वक यह न वसफ्क आनुिंवशकी और विवकतस्ा
के क््ेत्् के वलए बहुत नुकसानदेह है िरन,
संपूण्ा मानिता को संकट मे ् डालने िाला ह।ै
इसवलए जीन एवडवटंग सेे संबंवधत काय््ो ् को
सरकार के कठोर वनयंत््ण मे ्होना िावहए।
पनप सकते है् खतरनचक रोर
जेनेवटक अवभयांव््तकी वफलहाल एक खुला
क््ेत्् है। इस पर सरकारी वनयंत््ण बहुत कम है।
इधर इस क््ेत्् के तीव्् विकास मे ्वनजी क््ेत्् का
भी बहुत योगदान सामने आया है। ऐसे मे ्कुछ
कॉरपोरेट के खरीदे हुए िैज््ावनको ्ने तरह-तरह
के पेटेट् करिाकर इसे अरबो ् डॉलर का
वय्िसाय बना वदया है। कमजोर वनयंत््ण और
इस तरह के विकास और बाजार के प््िेश ने इसे
भविषय् के िैव््शक संकट बनने की सहूवलयते्
प््दान कर दी है।् इसवलए भविषय् मे ् जीन
इंजीवनयवरंग खतरा बन सकती है। आशंका इस
बात की है वक रोगो ्से लड़ने की जैि तकनीक
ढूंढने िाले विवकतस्को ्की शोध का सहारा ले
ये िैज््ावनक नए रोगो ्का इजाद कर दिा वय्ापार
का नया रास््ा वनकालने का काम न शुर ्कर
दे।् ऐसे मे ्असाधय् रोगो ्के कम होने की बजाय
नए और घातक रोग बढ़् सकते है,् वजनका
इलाज ढूंढ़न्ा पहले से भी जवटल और मुबश्कल
सावबत हो सकता है। लय्ूबॉवनक पल्ेग
खतरनाक है पर आज उसका इलाज मौजूद है।
अब अगर इस रोग के जीिाणुओ ्की जेनेवटक
इंजीवनयवरंग कर दी जाए तो यह जनसंहार का
ऐसा हवथयार बन जाएगा, वजसका काट तुरंत
वमलना तो नामुमवकन ही होगा। 
दुवनयच को होनच होरच सचेत
कॉरपोरेट और बाजार के हाथो ् मे ् जाकर
जेनेवटक इंजीवनयवरंग की तकनीक वय्ापक
जनसंहार के हवथयारो ्मे ्बढ़ो्तरी कर सकता है
और जैविक आतंकिाद का नया खतरा खड़ा
हो सकता है। कुछ देश इस तरह के िैज््ावनको्
की प््योगशाला बन सकते है ् और भविषय् मे्
तमाम दूसरे देशो ्के साथ-साथ इसके शुरआ्ती
वशकार भी। बहरहाल, इस प््ौद््ोवगकी का
समाज के वनयंत््ण से बाहर होना भविषय् मे्
भयानक पवरणाम ला सकता है। ऐसे मे ् पूरी
दुवनया को इस वदशा मे ्सिेत रहना होगा। *

जेनेतटक अतभयांतंंिकी
तिनीि िे तहत गुणसूत््ो् मे्
हेि-फेि िििे मनचाहे कशशु
यानी कडजायनि बेबी िी
सुकवधा आसानी से उपलब्ध
होने िे चलते भकवष्य मे् बहुत
से लोग अपने बच््े िो बेहति
औि सुिक््कत बनाना चाहे्गे।
लेकिन जेनेकटि इंजीकनयकिंग
से बच््े िी लंबाई, आंखो् िा
िंग औि बहुत से शािीकिि
बदलाव िे साथ उसे िई
अनुवांकशि बीमाकियो् से मुक्त
तो किया जा सिता है पि इस बात िी भी पूिी गािंटी है कि वह बच््ा िुछ नई बीमाकियो् औि
संि््मण िे प््कत अपनी प््कतिोधि क््मता ही खो सिता है। 

संभव होंगे डिजाइनर बेबी

यह सही है कि जीन इंजीकनयकिंग िे क््ेत््
मे् बीते िुछ बिसो् मे् उल्लेखनीय प््गकत
हुई है। इसिे बहुत से फायदे भी हमे्
कमलने लगे है् या कमलने वाले है्। मसलन,
इस नई तिनीि िा सहािा लेिि आज
वैज््ाकनि पहले से बहुत ज्यादा आसानी
से, िम समय मे् औि बेहद सटीि तिीिे

से गुणसूत््ो् िा िुशल संपादन िि सिते है्। जेनेकटि इंजीकनयकिंग िे जकिए कनिट भकवष्य मे् ही
कसस्टटि फाइब््ोकसस या िई तिह िे िै्सि िा इलाज बेहद सिल हो जाने वाला है। इस तिनीि
मे् ट्मृकतभ््ंश या अलजाइमि, एचआईवी औि ब्लड िै्सि या बीटा थैलेसेकमया जैसे िोगो् से कनजात
कदलाने िी खूबी है। इससे ऐसे बैक्टीकिया बनाए जा िहे है्, जो वाताविण से िाब्बन डाईऑक्साइड
सोखिि ग्लोबल वाक्मि्ग से मुस्कत कदलाएंगे, साथ ही ये बतौि ई्धन भी इस््ेमाल हो्गे औि इनसे
िोगो् िो दूि ििने वाले टीिे भी बनाए जाएंगे। इस तिनीि से मानव शिीि िे खिाब अंगो् िो
जानविो् िे अंगो् से बदला जा सिेगा औि अंग प््त्यािोपण िे कलए सही अंगो् िा कनम्ाबण कनजी
प््योगशालाओ् मे् हो सिेगा। कनजी िंपकनयां ििीब 40 फीसदी मानव अंगो् िो पेटे्ट ििा भी चुिी
है्। कजस तिह िॉिपोिेट इस क््ेत्् मे् कनवेश िो उतावला है, उसे देखते हुए शोधित्ाबओ् िो इस क््ेत््
मे् हि िदम पि खतिा सूंघिि आगे बढ्ना होगा ताकि उनिे प््ायोकगि कनष्िर््ो् औि प््क््ियाओ्
िा गलत लाभ ऐसे वैज््ाकनि न उठा सिे्, कजनिे संबंध ट्वाथ््ी देशो् या संगठनो् से जुड़े है्।

असाधंय रोगों का 
इलाज होगा संभि

हर शै में डर ही डर है
मन में दुख का सागर है
कल घर में थीं दीवारें
अब दीवारों में घर है
हररयाली का नाम नहीं
रिसको देखो बंिर है
कोई देख न पाएगा
हर-सू ऐसा मंिर है
कौन रकसे समझाएगा
सबके रदल में खंिर है
हाल रकसी का कंया बोलें
हालत बद से बदतर है
दसंंावेिों में ‘नवरंग’
आि कडंाही में सर है

रजल
मचवणक विश््कम्चा ‘निरंर’

डर ही डर है 

यह सही है वक आज के दौर मे् लगभग हर के््त्् मे् आव्टिवफवशयल इंटेवलजे्स यानी एआई का
प््भाि बढ् रहा है। लेवकन इसके अलािा एक और िैज््ावनक तकनीक ऐसी है, जो भविष्य मे्
दुवनया को बदलने की क््मता रखती है, िो है-जेनेवटक इंजीवनयवरंग। इसकी क््मताओ्, इससे

उपजने िाली संभािनाओ् और सामने आने िाले संकटो् पर एक नजर।

आ
किर स्टोरी

संजय श््ीिचस््ि

ष््दंती होने के नाते मुझे वमठाइयो्से विशेष
प््ेम है। संतुवलत भोजन और मीठे से परहेज
करने के तमाम वनद््ेशो्के बािजूद बारंबार

इनके रस जाल के मोह मे्पड़न्ा सुमधुर और सि्ावदष््
लगता है। पसंद के मामले मे्सभी पारंपवरक वमठाइयो्मे्
गुलाब जामुन सदैि नंबर िन रहा है। अपनी अवतव््पय
वमठाई के बारे मे्कुछ रोिक समािार पढ़न्े को वमले।
मधय् प््देश के एक शहर मे् गधो् को गुलाब जामुन
वखलाए गए। दूसरे शहर मे्वजला अवधकारी द््ारा ज््ापन
नही् वलए जाने पर आंदोलनकता्ाओ् का प््ेम गधो् पर
उमड़ा्। गधो्ने गुलाब जामुन की दाित उड़ा्ई।

वदमाग हैरान परेशान! इस घोर पापी दुवनया मे्जहां
एक इंसान दूसरे इंसान को बेमतलब जहर तक नही्
वखलाता, िहां गधो्को गुलाब जामुन कैसे वखलाए जा
रहे है?् कही्गधो्और गुलाब जामुन का मेरी तरह कोई
वरशत्ा तो नही्ह?ै या हमारे देश मे्कोई नया वरिाज िालू
हुआ है, वजसका मुझे कोई इलम् न हो।

वकताबो्की शरण मे्जाने पर पता िला वक न तो
गधे हमारे है्और न ही गुलाब जामुन। एक कहानी के
मुतावबक गुलाब जामुन को मधय् युग मे्ईरान मे्बनाया
गया था, जो कालांतर मे्तुवक्कयो्द््ारा भारत लाया गया।
गधो्के बारे मे्यह खबर वमली वक करीब सात हजार
साल पहले इंसान ने पूि््ी अफ््ीका मे् गधो् को गधा
बनाने यानी वक पालतू बनाने का प््यास वकया था और िह अपने
इस उद््ेशय् मे्सफल भी रहा। गधो्को ऑवफवशयली गधा बनने
के बाद से लेकर आज तक उनकी पीठ पर लदा बोझा नही्
उतरा। उनह्े्बोझ की ऐसी लत लगी वक पीठ खाली होते ही खुद
बोझा ढूंढने लगे। तभी से िे बोझ महसूस करके ही खुश रहने
लगे। पीठ हलक्ी होते ही उनह्े्लगता है वक कही्मावलक नाराज
तो नही्हो गया। 

एक अनुमान के अनुसार दुवनया भर मे्ििालीस वमवलयन
गधे है।् अनुमान इसवलए वक जब जनगणना की विंता कोई नही्
पालता तो गधो्की वगनती करने की फुस्ात वकसे है! और भला
गधे भी कोई वगनने की िीज है?् ििालीस वमवलयन गधो्मे्से
99% गधे वनमन् और मधय्म आय िाले देशो्मे्पाए जाते है।् इस

वहसाब से हमारे वहसस्े मे्भी बड़ी् संखय्ा मे्गधे आए है।् मेरा ऐसा
मानना है वक उच््आय िाले देशो्के गधे, घोड़ो््की िेशभूषा
धारण करने योगय् हो गए। इसी कारण िहां गधो्मे्वगरािट दज्ा
हुई है, लेवकन हमारे देश मे्अभी भी गधो्को उनके मूल सि्रप्
मे्उपयोगी माना जाता है। यह बात अलग है वक आजकल इंसान
भी गधो्का लबादा ओढ़न्े लगे है।्

इंसान से बेहद करीबी वरशत्ा रखने िाला यह जानिर वनरा
गधा नही् है। इनकी याददाशत् बहुत अचछ्ी होती है। ये करीब
पिीस साल पहले तक देखे गए इलाको्को याद रख सकते है।्
और अवधक संखय्ा मे्होने के बािजूद, दूसरे इलाके के गधो्को
पहिान सकते है।् उनकी इसी खूबी के कारण िे बगैर भटके
अपनी मंवजल तक पहुंि जाते है।् 

इनह्े् अकेले रहना पसंद नही।् समूह मे्
रहते हुए ये आपस मे् मजबूत सामावजक
संबंध सथ्ावपत करते है।् एक-दूसरे की देख-
भाल करना और संकट के समय सहायता
करना इनकी आदत है। इतनी सारी खूवबयो्के
बािजूद ये गधे है्और सामावजक प््ाणी होने
का तमगा अकेले मनुषय् ने ही अपने गले मे्
पहन रखा है। 

इनकी तमाम विशेषताओ् के वलए और
मनुषय् के विकास मे् इनके महति् को
रेखांवकत करने के वलए आक्क रजीक नाम के
एक रहम वदल साइंवटसट् की कोवशशो्से िष्ा
2018 से ‘विश्् गधा वदिस’ मनाना आरंभ
वकया गया, लेवकन हमारे देश के गधे अभी
इस समम्ान की बाट ही जोह रहे है।् 

इतनी सारी बाते्जानने के बाद इस मूक
प््ाणी के वलए मन मे्समम्ान का भाि जागा,
साथ ही यह वजज््ासा भी जागी वक गधो्को
गुलाब जामुन मे् रव्ि कय्ो् कर होने लगी?
ऐसा तो नही् वक लोगो्को िारा हजम करते
देख उनकी इंसानो्से बदला लेने की भािना
प््बल हो गई हो? यह भी हो सकता है कृव््तम
मेधा (आवट्िवफवशयल इंटेवलजेस्) के बढ़त्े
प््योग से इंसानी अकल् वनठलल्ी हो कर घास
िरने लगी हो और आने िाले समय मे्घास
का टोटा पड़न्े िाला हो?  

इन सारी संभािनाओ् पर वििार करने के बाद मुझे पता
िला वक इन बेिारो् ने खुद गुलाब जामुन नही् खाए बबल्क
जुगाड््इंसान ने अपने सि्ाथ्ा के खावतर इनह्े्गुलाब जामुन खाना
वसखला वदया। कभी अचछ्ी बावरश की कामना के खावतर टोटके
के रप् मे्तो कभी इंसानी गधो्की अकल् वठकाने लगाने। गधे
भी बेिारे इस उमम्ीद मे्गुलाब जामुन खाए जा रहे है्वक ईश््र
इंसान पर भले ही रहम न करे पर उन पर रहम कर बावरश तो
करिा ही देगा। और आज न सही कल ही सही, हरी नरम दूब
खाने को तो वमल जाएगी। बहरहाल, बावरश को गधो्के भरोसे
छोड़् इंसान द््ारा पया्ािरण मे् पलीता लगाने का काम बदस््ूर
जारी है। िही्दूसरी ओर गधो्का लबादा ओढ़्े इंसानो्का गुलाब
जामुन खाना भी जारी है। *

वम

व्यंग्य
संदीप भटनचरर गधेऔर गलुाब जामनु

गधो् को ऑवफवशयली गधा बनने के बाद से लेकर आज तक उनकी पीठ पर लदा
बोझा नही् उतरा। उन्हे् बोझ की ऐसी लत लगी वक पीठ खाली होते ही खुद बोझा
ढूंढने लगे। तभी से िे बोझ महसूस करके ही खुश रहने लगे। पीठ हल्की होते ही

उन्हे् लगता है वक कही् मावलक नाराज तो नही् हो गया।

भतिषंय की दुतनया बदल देगी
जेनेतटक इंजीतनयतरंग रत के रक््ा अनुसंधान एिं विकास संगठन

(डीआरडीओ) के िैज््ावनक एक ऐसे
मानि सदृशय् अथा्ात ह््ूमनॉइड रोबोट के

विकास पर काम कर रहे है,् जो सैनय् अवभयानो ्मे्
मानि सैवनको ्के सहयोगी का काम करेग्े और सि्यं
भी युद्् मे ्भागीदार रहेग्े। इन रोबोट का वनमा्ाण दुग्ाम
क््ेत््ो ्मे ्लड़ने के उद््ेशय् से वकया जा रहा है, वजससे
मानि सैवनको ्को जान का जोवखम कम हो। 
तेजी से हो रहा काम: डीआरडीओ की प््मुख
प््योगशाला वरसिा् एंड डेिलपमेट् सटे्बल्लशमेट्
(इंजीवनयस्ा) इस ह््ूमनॉइड रोबोट को विकवसत
करने मे ्लगी है। िार साल से इस पवरयोजना पर काम
िल रहा है। इस मानि रोबोट के ऊपरी और वनिले
शरीर के भाग पृथक-पृथक मानि रप्ो ्मे ्तैयार वकए
जा रहे है।् इन पर वकए परीक््णो ्से ज््ात हुआ वक यह
प््योग सफलता की ओर बढ़ रहा है। पुणे मे ्आयोवजत
नेशनल िक्कशॉप ऑन एडिांस लेगड् रोबोवटकस् मे्
इस रोबोट को प््दवश्ात भी
वकया गया। इस काय्ा को
आगे बढ़ाने मे ् सेट्र फॉर
वससट्म एंड टेकन्ोलॉजी
और एडिांस रोबोवटकस्
की मदद भी ली जा रही है।
हाल मे ् हुए ऑपरेशन
वसंदूर के बाद इस अवभयान
मे ्तेजी आ गई है।
सेना बना रही योजना:
भारत सरकार इस कोवशश मे ्है वक तीनो ्सेनाओ ्मे्
आवट्िवफवशयल इंटेलीजेस्ी से वनवम्ात रोबोवटक
हवथयारो ् की संखय्ा बढ़ाई जाए। इस नाते एक
महति्ाकांक््ी रक््ा पवरयोजना की शुरआ्त की गई है।
इस पवरयोजना का उद््ेशय् मानि रवहत टैक्, जलपोत,
हिाईयानो,् सि्िावलत राइफल और रोबो आम््ी
बनाए जाने की तैयारी है। यह पवरयोजना जब
व््ियाबन्ित हो जाएगी, तब भारत की थल, जल और
िायु सेनाएं युद्् लड़ने के वलए नई तकनीक से सक््म
हो जाएंगी। टाटा संस के प््मुख एन िंद््शेखर की
अधय्क््ता िाला एक उच्् स््रीय समूह इस
पवरयोजना को अंवतम रप् दे रहा है।
दुशम्नो ्से लडन्ा होगा आसान: सेना को बदलते
पवरिेश की जरर्तो ् के अनुसार ढालना जरर्ी ह,ै
कय्ोव्क पावकस््ान और िीन की सीमा पर दृशय्
दुशम्नो ् से कही ् जय्ादा अदृशय् दुशम्नो ् की िुनौती
वपछले तीन दशक से पेश आ रही है। इस कड़ी मे ्अब
भारतीय रोबो सेना जमम्ू-कशम्ीर मे ्आतंकिावदयो ्से
लड़ने के वलए उतारने की तैयारी की जा रही है। ये
रोबोट आतंवकयो ् के गुपत् वठकानो ् मे ् दृशय् और
अदृशय् शबक्त के रप् मे ्उतर कर उनकी मौजूदगी की

सटीक जानकारी तो देग्े ही, अलबत््ा उनह्े ् पलो ्मे्
तबाह भी कर देग्े। ये रोबोट सेना की आतंकरोधी
इकाई और सुरक््ा बलो ्के वलए सुरक््ा किि वसद््
होग्े। इनकी सीमा पर उपललध्ता के साथ ही सेना को
पूरी तरह हाईटेक बना वदया जाएगा। दुशम्न की
घुसपैठ और पावकस््ानी सेना के हमलो ्को नाकाम
करने मे ्भी यह रोबोट सेना फलदायी वसद्् होगी।
कई काय््ो ् म�े् होग्े सक््म: रक््ा मंत््ालय ने पहले
िरण मे ्550 रोबोवटकस् सवि्ालांस यूवनट खरीद रहा
है। इनकी खेप वमलते ही इनह्े ्सेना के सुपुद्ा कर वदया
जाएगा। ये आम््ी-रोबो वकसी भी आतंकरोधी
अवभयान के दौरान आतंवकयो् पर हमला करने मे्
सहायक की भूवमका वनभाएंगे। सुरक््ा बलो ्के वलए
आतंवकयो ्के विरद््् काय्ािाही मे ्सबसे बड़ी िुनौती
उनकी सही संखय्ा और उनके पास उपललध् हवथयारो्
की पूरी जानकारी लेने की होती है। ये रोबोट अवभयान
के दौरान वकसी भी मकान या अनय् गुपत् आतंकी

वठकाने मे ् सरलता से
घुसकर िहां की
गवतविवधयो ् की पूरी
जानकारी लेजर वकरणो ्से
सक्ेन कर सेना के सक््म
कंपय्ूटरो ् मे ् उतार देग्े।
सैवनक रोबोट की प््तय्ेक
इकाई मे ्एक लॉबन्िंग, एक
ट््ांसवमशन और उजाले-

अंधेरे की तसि्ीरे ्लेने िाले
एिडी कैमरे लगे होग्े। इनकी विशेषता यह होगी वक
ये वकसी भी आतंकी वठकाने से 200 मीटर की दूरी से
भी सप्ष्् िीवडयो-आवडयो भेज सकते है,् जबवक
इनकी हरकत के संकेत इनह्े ्15 वकमी की दूरी पर बैठे
ही वमल जाएंगे। ये वरमोट वनयंत््ण रेखा पर वनगरानी
और वफर उसके आस-पास ऐसी वकसी जगह पर
छानबीन कर सकते है,् जहां घुसपैवठयो ्के वछपे होने
की आशंका हो। रोबो सैवनक की सेिा देने की उम्् 25
साल रहेगी। ये इतने िपल होग्े वक जिाबी काय्ािाही
के वलए ये तुरंत 360 वडग््ी घूमकर दुशम्न पर अिूक
वनशाना साधने मे ्सक््म होग्े। ये लड़ाकू रोबोट पानी
के नीिे 20 मीटर की गहराई तक भी काम करने मे्
दक्् होग्े। इनमे ् रडार, जीएसएम और जीपीएस
वससट्म लगे होग्,े जो 10-15 वकमी तक के सथ्ल को
ट््ेस कर सेना के वनयंत््ण कक्् को जानकारी भेज देग्े।

वलहाजा उमम्ीद यह की जा रही है वक यह रोबो
आम््ी वनयंत््ण रेखा पर दुशम्न की हर िाल से वनपटने
मे ्सेना की अव््गम पंबक्त के रप् मे ्बेहतर सुरक््ा का
काम करेगी। सेना की प््तय्ेक बटावलयन मे ्सात से
आठ अवधकावरयो ् और जिानो ् को इसका विशेष
प््वशक््ण वदया जाएगा। *

तकनीक के विकास ने
ट््ेविशनल िॉर के स्िर्प
को पूरी तरह बदल वदया

है। भविष्य के युद््ो् म्े
रोबोट और मानि रवहत
हवियार ज्यादा उपयोग
म्े लाए जाएंगे। इसी के
मद््ेनजर िी.आर.िी.ओ.
सेना के वलए फाइटर
रोबोट्स बना रहा है।

भा

डेिलपमे्ट
प््मोद भचर्ाि

सेना में शातमल होंगे
हंंूमनॉइड फाइटर रोबोट

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

ल मे ् सुपवरवित कवि शंकरानंद का
िौथा कविता संग््ह ‘जमीन अपनी

जगह’ प््कावशत होकर आया है। भले ही इन
कविताओ ् का आकार छोटा है लेवकन इनमे्
वय्कत् सघन अनुभूवतयो ् का आयतन काफी
विस््ावरत है। ये अनुभूवतयां केिल उनके वनजी
जीिन तक नही्
वसमटी है,् िे अपने
समय, समाज, देश
और विश्् पर
मंडराते संकटो ् पर
भी नजर रखते है।्
युद्् से कुछ नही्
बचता/ ये और
बात है कक इसका
एहसास/ युद््
खत्म होने के बाद
होता है/ तब तक बहुत देर हो चुकी होती है (युद््
के बीि)। िे अपने आस-पास लगातार छीजती
जा रही संिेदना से भी वििवलत होते है,् तभी
‘नीद् मे ्आग’ जैसी कविता रि पाते है।् ‘शोक
के बीि’ कविता मे ्िह एक टीस के साथ इस
सि को सि्ीकारते है,् शोक के बीच पल रहा
जीवन/ इस देश का दूसरा सच है/जो देखने नही्
कदया जाता अब। कहने की जरर्त नही ्वक इन
कविताओ ् के जवरए कवि की विंताएं अलग-
अलग रप्ो ्मे ्प््कट हुई है।् और उनकी विंताएं
हर संिेदनशील इंसान की विंताएं है।् *

सघन अनुभूति 
की कतििाएं

पुस््क: जमीन अपनी जगह (कविता संग््ह),
रचनाकार: शंकरानंद, मूलय्: 295 रप्ए, 

प््काशक: सेतु प््काशन, नोएडा

हा
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P-2छत््ीसगढ्, कदल्िी, हकरयाणा और मध्यप््देश से एि साथ प््िाकशत

ररववार 25 मई 2025

यो िॉरसंरार पर जपछले जदनों नई वेब सीरीि
‘कुल-द जलगेसी ऑफ द रायजसंहंस’ जरलीि
िुई िै। इस शो की पंंोरोगजनसंर (मुखंय पातंं) िैं

जनमंंत कौर। एक शािी घराने की इस रंजिशभरी किानी में
जनमंंत ने इंदंंाणी रायजसंि का जकरदार जनभाया िै। इस शो के
अलावा और भी कई जवषयों पर िाल में उनसे लंबी बातचीत
िुई। पंंसंंुत िै इस बातचीत के पंंमुख अंश-

हाल मे ् वेब सीरीज ‘कुल-द टलगेसी ऑफ द
रायटसंहस्’ टरलीज हुई है। इसे आिने कय्ो ् एकस्ेपि्
टकया और इसमे ्अिने टकरदार के बारे मे ्कुछ बताइए।

मुझे इस शो की किानी और इसमें मेरा जकरदार दोनों
अचंछे लगे। मैंने आि तक इतना उलझा िुआ, इतना
कॉमंपंलेकंस जकरदार निीं जनभाया था। शो में मेरे जकरदार का
नाम िै इंदंंाणी रायजसंि, िो पजरवार की दो बिनों में बड़ी बिन
िै। पजरवार में बड़ी बिन िोने के कारण इंदंंाणी अपनी
जिमंमेदारी जनभाना बखूबी िानती िै। अपनी बिन को लेकर
इंदंंाणी बिुत पंंोरेनंकरव भी िै। इंदंंाणी के शािी पजरवार में एक

साथ कई किाजनयां चलती िैं। कई शॉजकंग घरनाएं घरती िैं।
जकरदारों की परतें खुलती िाती िैं।
िस्टनल लाइफ म�े् भी आि बड़ी बहन है,् कय्ा कुछ
समानता है आिम�े् और इंद््ाणी रायटसंह म�े्?
पसंषनल लाइफ में मैं अपनी छोरी बिन रंबीना की दीदी िूं।
िमारा जरशंता बेिद पंयारा और एक-दूसरे को संपेस देने वाला
िै। िब भी उसे िरंरत िोती िै, मैं उसे गाइि करती िूं। मेरी

बिन बिुत इंरेजलिेंर िै। वि एक साइकोलॉजिसंर िै। मुझे
उस पर नाि िै।
कय्ा आिको इंद््ाणी की भूटमका टनभाने के टलए कुछ
होमवक्क करना िड़ा?
यि मिलों में रिने वाले शािी पजरवार की किानी िै। शो की
किानी और जकरदारों में कई नंटवसंर एंि रनंसंष आते िैं। इंदंंाणी
रायजसंि रािघराने की ऐसी मजिला िै, जिसकी लाइफ में कई
अपंस एंि िाउंस आते िैं। चूंजक मैं वासंंव में एक मधंयम
वगंंीय पजरवार से आती िूं, इसजलए इंदंंाणी के जकरदार, उसके
मेंरल संरेरस को समझना मेरे जलए थोड़ंा मुनंशकल रिा।
इसके जकरदार को जनभाने के जलए मुझे खुद को जफजिकली
से जंयादा मेंरली जंंपपेयर करना पड़ंा।

‘लंच बॉकस्’, ‘एयरटलफि्’ जैसी टफलम्ो्
की सफलता के बाद लगा टक आिकी
टफलम्�े् लगातार आती रह�े्गी, लेटकन ऐसा
नही ्हुआ। अचछ्े ऑफर नही ्टमले या आि
टफलम्ो ्को लेकर काफी सेलेमक्िव है?्
मेरे जलए िी निीं, कई सारे लोगों के जलए
कोरोना लॉकिाउन के दौर ने िीवन के दो वषंष
में सब कुछ रोक जदया था। उससे थोड़ा पिले
मैंने जवदेश में काफी काम जकया। िैसे िी
कोरोना पीजरयि खतंम िुआ, साल 2022 से
धीरे-धीरे काम पररी पर आने लगा। मैंने अपने
काम का रंख इंजिया में िी केंजंंदत जकया। िो
काम बैकलॉग में जकया था, वो अब धीरे-धीरे

जरलीि िो रिा िै। अमेजरकन रीवी सीरीि ‘िोमलैंि’ मैंने
विां िाकर शूर जकया। 2023 में मैंने साइंस जफकंशन सीरीि
में काम जकया। अब चूंजक इनमें से जंयादातर काम मेन संटंंीम
से थोड़ा अलग था, इस विि से ये मान जलया गया जक मैं
जफलंमों से दूर थी, िबजक ऐसा जबलंकुल निीं िै।
आज के दौर की अटधकतर एकट्््ेसेस, टबजनेस माइंडेड
है,् वे खुद को सकस्ेसफुल एंिरप््ेनय्ोर के रि् म�े्

सथ्ाटित कर रही है।् आटलया भट््, दीटिका िादुकोण,
अनुषक्ा शमा्ट, कृटत सेनन की तरह आि कय्ा टफलम्
प््ोडकश्न के फीलड् म�े् जाना चाहती है?्
अगर कोई जफलंम जनमंाषण की पूरी जिमंमेदारी, खासकर
जबिनेस पारंष संभाल ले तो मैं को-पंंोडंंूसर बनने के जलए
रेिी िूं। मैं िरा भी जबिनेस माइंिेि निीं िूं। मैं फौिी िवान,
जकसान (मां की तरफ से) की बेरी िूं, जबिनेस करने में
कचंंी िूं। मुझे फाइनेंस आंकड़ों की गुतंथी समझ निीं आती।
इसजलए मैं अब तक जबिनेस से दूर िी रिी िूं।
आजकल सोशल मीटडया िर ट््ोटलंग बहुत कॉमन है,
इस ट््ोटलंग को आि टकस नजटरए से देखती है?् आि
खुद ट््ोटलंग को कैसे हैड्ल करती है?्
सोशल मीजिया पंलेरफॉमंसंष पर मेरी इनंवॉलंवमेंर कम से कम
िोती िै। ये सच िै जक आि के युग में सोशल मीजिया
पंलेरफॉमंष का िोना एक नेसेजसरी भी बन गई िै। यिां सब
कुछ इस बात पर जनभंषर करता िै जक सोशल मीजिया का
इसंंेमाल कौन, कैसे करता िै। ििां तक टंंोजलंग या टंंोलसंष
की बात िै, तो मुझे लगता िै उनमें काफी नेगेजरजवरी भरी
िोती िै। कई बार टंंोलंस के जशकार लोगों के मानजसक
संवासंथंय पर बिुत बुरा पंंभाव पड़ंता िै, वे जिपंंेशन में िा
सकते िैं। मैं तो टंंोलसंष के नेगेजरव कमेंटंस पढंती िी निीं।
अगर आिको बायोटिक करना हो तो टकसकी
बायोटिक करना चाह�े्गी?
मैं लेजखका अमृता पंंीतम की बायोजपक करना चािती िूं।
अमृता पंंीतम की आतंमकथा ‘रसीदी जरकर’ मैंने कई बार
पढी िै। मैं उनसे काफी पंंभाजवत भी रिी िूं। वकंत से काफी
आगे थी अमृता िी। बिुत संवेदनशील लेजखका, िर जरशंते
को उनंिोंने बड़ी जशदंंत और सििता से संवीकार करते िुए
जनभाया। जनसंवाथंष पंंेम था उनका।
आिके आने वाले प््ोजेकट्स् कौन-कौन से है?्
इसी वषंष मेरी कम से कम तीन जफलंमें जरलीि िोंगी। साथ िी
ओरीरी पर कुछ वेब शो भी दशंषक देख पाएंगे। k

माधोिट््ी आईएएस की फैकट्््ी: उिंंर पंंदेश के
िौनपुर में माधोपटंंी नाम का एक गांव ऐसा िै,
जिसे ‘आईएएस की फैकंटंंी’ किा िाता िै। इस
गांव ने देश को कई आईएएस अजधकारी जदए िैं।
यिां से सबसे जंयादा लोग जसजवल सजंवषसेि में
सफल िोते िैं। लगभग 75 पजरवारों वाले इस गांव
के करीब 47 लोग आईएएस, आईपीएस और
आईआरएस िैसे पदों पर कायंषरत िैं। गांव के कई
लोग देशभर में बड़ंे पदों पर तैनात रिे िैं। जिला
मुखंयालय से 11 जकलोमीरर की दूरी पर नंसथत यि
गांव तब चचंाष में आया था, िब एक िी पजरवार के
5 लोग आईएएस ऑजफसर बने थे। यिां पुरंष िी
निीं, कई मजिलाओं का चयन भी जसजवल
सजंवषसेि में िुआ िै, वो भी जबना जकसी कोजचंग
के। यिी विि िै जक माधोपटंंी गांव को आईएएस,
आइपीएस की ‘फैकंटंंी’ किा िाने लगा िै।

चंदनकी जहां टकसी घर म�े् खाना नही ्बनता:
गुिरात में एक छोरा-सा गांव िै चंदनकी। इस
गांव में जंयादातर लोग बुिुगंष िैं। गांव के अजधकतर
युवा शिरों या जवदेशों में सैरल िो गए िैं। पिले
इस गांव की आबादी लगभग 1,100 थी, िो अब
करीब 500 रि गई िै और इनमें से जंयादातर बुिुगंष
िैं। इस गांव में रि रिे बुिुगंंों में से कोई भी घर में
खाना निीं बनाता। दरअसल, गांव के सभी लोगों
ने जमलकर कमंयुजनरी जकचेन शुरं जकया िै। इस
जकचेन में पूरे गांव के जलए खाना बनता िै और िर

वंयनंकत को मिीने में मिि 2000 रंपए
की राजश देनी िोती िै। इसमें उनंिें मिीने

भर दोनों समय भरपूर भोिन जमलता िै। इस रसोई
में जवजभनंन पंंकार का पारंपजरक गुिराती खाना
परोसा िाता िै, जिसे पोषण का धंयान रखकर
बनाया िाता िै। रसोई के जिस िॉल में लोग
बैठकर खाना खाते िैं, वि एयर कंिीशंि िॉल िै।
इसके जलए सोलर पावर के िजरए जबिली का
इसंंेमाल जकया िाता िै। गांव वालों के जलए ये
जसफंफ खाना खाने की िगि निीं िै, बनंलक यिां
बैठकर वे सुख-दुख भी बांरते िैं। इस अनोखे
आइजिया के पीछे गांव के सरपंच पूनमभाई परेल

िैं, िो नंयूयॉकंफ में 20 साल जबताने के बाद
अिमदाबाद में अपना घर छोड़ंकर चंदनकी गांव
लौर आए। उनंिोंने गांव के बुिुगंंों को खाना बनाने
के जलए संटंंगल करते देखा, तभी उनके जदमाग में

यि आइजिया आया और उनंिोंने कमंयुजनरी जकचेन
का कॉनंसेपंर लोगों को समझाया।
मधािार एटशया का सबसे अमीर गांव:
गुिरात के कचंछ जिले में नंसथत िै दुजनया के
सबसे अमीर गांवों में से एक और एजशया का
सबसे अमीर गांव मधापार। करीब 7,600 घरों
वाले इस गांव में 17 बैंक िैं। इन सभी बैंकों में
िंंामीणों के लगभग 7 ििार करोड़ं रंपए िमा िैं।
17 बैंकों के अलावा इस गांव में संकूल, कॉलेि,
झील, िजरयाली, बांध, संवासंथंय केंदंं, मंजदर तथा
अतंयाधुजनक गौशाला भी िैं। दरअसल, मधापार
गांव के जंयादातर लोग एनआरआई िैं, िो यूके,
यूएसए, कनािा समेत दुजनया के कई अनंय जिसंसों
में रिते िैं। उनंिोंने देश के बािर पैसे कमाकर गांव
की तरकंंी में योगदान कर यिां पैसा िमा जकया।  
कोटडनह्ी जुड़वां बच््ो ् का गांव: इमेजिन
कीजिए जक आप किीं िाएं और विां एक िैसे
जदखने वाले कई सारे लोग एक साथ आपकी
निर के सामने आ िाएं! ऐसा िो सकता िै,
केरल के कोजिनंिी गांव में। इस गांव में देश में

सबसे जंयादा िुड़ंवां बचंंे पैदा िोते िैं। देश में ििां
िुड़ंवां बचंंों का राषंंंंीय औसत 1000 िनंमों में 9
के आस-पास िै, विीं कोजिनंिी में यि संखंया
1000 िनंमों में 45 से अजधक िै। यि गांव
शोधकतंाषओं के जलए जकसी रिसंय िैसा िै।
शटन टशनग्न्ािुर यहां घरो ्म�े् नही ्है ् दरवाजे:
मिाराषंंंं के इस गांव में घर तो िैं, लेजकन जकसी घर
में दरवािा निीं लगाया िाता िै। यिां आने वाले
लोग/पयंषरक भी जबना दरवािों वाले गेसंर िाउस
में िी रंकते िैं। ऐसी मानंयता िै जक भगवान शजन
इस गांव के रकंंक िैं। उनके िोते िुए गांव में चोरी
संभव निीं िै। k

रोचक 
अरिव्यक्कत र््तवेदी

भारत के ये गांव है् अनोखे

भारत िो गांवो् िा देश िहा जाता है। इनम्े से िुछ गांव ऐसे
ह्ै, जो अपनी अनोखी कवशेषता िे िारण पूरे देश म्े प््कसद्् ह्ै।

ऐसे ही िुछ अनोखे गांवो् िे बारे म्े जाकनए।

मॉडकिंग से एक्कटंग िी दुकनया मे् आई् कनम््त िौर इन कदनो् अपनी नई वेब सीरीज ‘िुि-द
किगेसी ऑफ द रायकसंह्स’ िो िेिर चच्ाा मे् है्। इसमे् वह राजघराने िी मकहिा इंद््ाणी रायकसंह

िे रोि मे् कदख रही है्। इस रोि िो कनभाने िे किए उन्हे् िैसी तैयारी िरनी पड्ी, उनिी
फ्यूचर प्िाकनंग्स क्या है्? कफल्म और िकरयर से जुड्ी बातचीत कनम््त िौर से।

म्ै जरा भी लबजनेस माइंडेड
नही् हूं: लनम््त कौर

मंंी के मौसम में धूप से बचाने के जलए जसर पर
िैर या कैप पिनना अचंछा ऑपंशन िै।
लेजकन िैर या कैप जसफंफ जसर ढंकने के िी
काम निीं आता, यि आपकी पसंषनाजलरी को

जिफरेंर और इंपंंेजसव लुक भी देता िै। तरि-तरि के िैटंस-कैपंस
पर एक निर। 

बूनी हैि: यि सॉफंर फैजंंिक से
बना िोता िै। इसके चारों ओर
लंबाई में छजंंेनुमा जििाइन िोती
िै, िो कान और गदंषन पर पड़ंने
वाली धूप से बचाती िै। इस िैर
का उपयोग कई देशों में जमजलटंंी
के िवान करते िैं।
बोिर हैि: इसकी संरचना
सीधी बुनी िुई िोती िै। यि सीधा
रॉप और सीधे छजंंे जलए िोती

िै। आमतौर पर इसे नाजवक पिनते िैं या जफर गमंंी में आउरिोर
पाजंरियों में भी पिना िाता िै। इस पर तरि-तरि के
जरबन बांधकर इसे और आकषंषक बनाया िा
सकता िै।
बक्कटसन: इसे सबसे लंबी िैर माना िाता िै। यि
कानों समेत  पूरा जसर कवर जकए रिता िै। पिनने
पर यि काफी ऊंचा जदखाई देता िै। यि फर से बना
िोता िै। इसमें ऊपरी जिसंसे से भी फर लरके िोते
िैं। यि कैिुअल जवयर के तौर पर निीं पिना िाता
िै। इसे मैजचंग डंंेस कोि के साथ िी पिना िाता िै। 
िनामा: इकंवेिोर में बना यि िैर घास और पौधों
की पजंंियों से बना िोता िै। यि िैर बिुत िी सॉफंर और
अटंंैनंकरव जदखता िै।
बाउलर/डब््ी हैि: इस िैर का जनमंाषण 1850 में सेंर िेमंस ने
जकया था। िेमंस ने िी लीसेसंरर में थॉमस कुक के कमंषचाजरयों
के जलए इस िैर का जनमंाषण जकया था। बाद में यि िबंंी िैर के
नाम से पॉपुलर िो गया।
गेिसब्ी: इसे नंयूसबॉय िैर के नाम से भी िाना िाता िै। इसमें
जसर के ऊपर से आठ भाग जनकलते िैं, िो िुड़ंकर एक रोपी
का आकार लेते िैं। जकनारे पर आकर यि गोलाकार िो िाते िैं।
इसमें आगे की ओर छजंंा िोता िै।
हमबग्ट: यि चौड़ंे जकनारों वाला िैर बिुत आकषंषक जदखता िै।
इसे िमंषनी में काफी पिना िाता िै।
काऊबॉय हैि: अपने गंलैमरस लुक के कारण यि काफी
पंंचलन में िै। इसके जकनारे काफी लंबे िोते िैं। लंबे जकनारों के

कारण यि रफ-रफ काम में आरामदायक साजबत िोती िै। लंबे
जकनारे बरसात और धूप से िैर पिनने वाले को बचाए रखते िैं।
फेडोरा: यि िैर कोमल फैजंंिक से बना िोता िै। इसके आगे की
तरफ छोरी छजंंेनुमा संरचना िोती िै, िबजक पीछे की तरफ
यि संरचना जबलंकुल कम िो िाती िै। इसके छजंंे के बाद ऊपर

की ओर जरबन बंधा रिता िै।
ट््ीकोन/ट््ायकॉन्ट: परंपरागत रंप से यि िैर
टंंीकोन नामक सॉफंर फैजंंिक से बना िोता िै।
चौड़ंे जकनारों वाले इस िैर के जकनारे ऊपर की
ओर मुड़ंे िोते िैं। िो एक जपन के
माधंयम से िैर से िुड़ंते िैं। यि पीछे की
ओर से जपन से बंधा िोता िै। इस तरि
इसका आकार तीन तरफा िोता िै। 
सल्ाउच: यि िैर एक ओर कान की
तरफ से ऊपर की ओर मुड़ंा िोता िै।

इसके आगे और पीछे के जकनारे जंयादा लंबे िोते िैं।
सामने और कान के ऊपर की ओर एक बकंंल लगा
िोता िै। यि िैर जंयादातर िॉसंष राइिसंष और आमंंी के
िवान पिनते िैं।
सांब््ेरो: पानी में तैरते रापू की तरि जदखने वाला यि मैनंकसकन
िैर ऊपर से एकदम उठा िोता िै। इसके चारों ओर जकनारे लंबे

िोते िैं। ये जकनारे िैर के जकनारों तक आते-आते वापस ऊपर
की ओर मुड़ंते िैं।
िोि हैि: यि एक खड़ंा-लंबा िैर िोता िै, जिसकी छत सपार
िोती िै। यि चारों ओर गोलाई में िोता िै और दूसरे िैटंस की
तुलना में जंयादा ऊंचाई जलए िोता िै। चारों ओर जकनारे वाला
यि िैर 19वीं-20वीं शताबंदी में संभंंांत लोगों यानी एलीर कंलास
के लोगों दंंारा पिना िाता था।
िूडूर बोनि: यि मुलायम िैर उलंरी िांिी की तरि जदखाई देता
िै। यि अकादमी से िुड़ंा िैर माना िाता िै। इस िैर की

खाजसयत इसमें बंधने वाला रसंसीनुमा फूंदना
िोता िै। इस िैर को अपनी मिंंी के अनुसार
राइर या ढीला जकया िा सकता िै।                                                                                 
फेज: यि लाल रंग का जबना जकनारे वाला
िैर िोता िै। इसमें कोई जकनारा निीं िोता।
अफंंीकी इसंलाजमक देशों में रिने वाले लोग
इसे जंयादा पिनते िैं।
उशांका: इसे रंसी िैर माना िाता िै। यि
फर से बना िोता िै, िो गमंाषिर देता िै। इसमें
जकनारों पर मुड़ंे िुए छजंंे निीं िोते िैं।

लेजकन िैर का जनचला जिसंसा कानों को कवर करता िै।
केिी: यि फंंांस की जमजलटंंी िैर िै। सधी िुई गोलाई में बनी यि
िैर पिनने वाले को गमंाषिर देती िै। इसके आगे बना छजंंा इस
तरि का िोता िै जक आंखों को साइि में देखने में कोई परेशानी
निीं िोती। यि छजंंा जसफंफ आंखों के ऊपर तक िी िोता िै।
अकूबरा: यि ऑसंटंंेजलया में पिनी िाने वाली पॉपुलर कैप िै,
िो कुछ-कुछ फेिोरा और काऊबॉय िैर िैसी लगती िै।
सांता कैि: पारंपजरक रंप से यि जंंिसमस तंयोिार पर पिनी
िाने वाली कैप िै। गिरे लाल रंग की यि कैप पीछे से लंबाई में
लरकती िै। इसमें सफेद फर जकनारों पर लगे िोते िैं। k

फैशन / रशखर चंद जैन

ग

गम््ी िे मौसम मे् धूप से बचने िे किए
िोग तरह-तरह िे  हैट्स या िैप्स

पहनते है्। इससे ट््े्डी, फैशनेबि और
िूि िुि कमिता है। अपने देश मे् ही
नही् दुकनया भर मे् तरह-तरह िे हैट्स
और िैप्स पहनने िा ट््े्ड रहा है। हम
आपिो दुकनया िे अिग-अिग कहस्सो्
मे् पॉपुिर िुछ ट््े्डी-फैशनेबि हैट्स-

िैप्स िे बारे मे् बता रहे है्।

ि के दौर में जंंान के साथ-साथ खुद को
पेश करने की कला भी सफल कजरयर का
अजभनंन जिसंसा बन गया िै। यि जसफंफ

किने वाली बात निीं िै। समय-समय पर िुए सवंंेकंंणों
के आंकड़े भी इस ओर इशारा करते िैं जक बेितर
नौकरी पाने के जलए तकनीकी कुशलता का मिि 15
फीसदी योगदान िोता िै, िबजक बचा िुआ 85 फीसदी
सामाजिक और वंयावसाजयक सलीके से िुड़ंा िोता िै।
इसजलए िमें जिजंंियों या तकनीकी कुशलता के साथ-
साथ वंयाविाजरक जंंान पर जवशेष तौर पर फोकस
करना चाजिए। इसके अलावा खुद को पेश करने की
उस कला में भी पारंगत िोना चाजिए, जिससे बड़ी
संखंया में लोग अनजभजंं िोते िैं।
कॉमप्िटिशन है बहुत: इसमें कोई दो राय निीं िै जक
आि बािार में बेितर से बेितर जवकलंप मौिूद िैं।
नौकरी पाने वालों के जलए
भी और नौकरी देने वालों
के जलए भी। यि किना
भी गलत निीं िोगा जक
नौकरी देने वालों के
सामने जवकलंप
(अनएंपंलॉयि लोग)
बड़ी तादाद में उपलबंध िैं,
िबजक नौकरी पाने वालों
के सामने जवकलंप एक
संघषंष के तौर पर मौिूद िै। संघषंष इसजलए जक दूसरों से
खुद को बेितर वजंकिंग पंंोफेशनल जसदंं करना िोता िै।
सवाल िै, ऐसे में कंया जकया िाए? इसका भी िवाब
िै जक खुद को पेश करने की कला में संमारंष िुआ िाए। 
कैसे कर�े् सम्ाि्टली प््ेज�े्ि: अब सवाल उठता िै जक
खुद को कैसे पेश जकया िाए ताजक िम पिली िी
मुलाकात में सामने वाले को आकषंषक और अपनी
ओर धंयान खींचने वाले साजबत िो सकें। िालांजक
आि की तारीख में अजधकतर यंगसंरसंष खूबसूरत,
संमारंष और ऊिंाषवान जदखने का पंंयास करते िी िैं।
मनचािी नौकरी िाजसल करने के पंंयास के दौरान
पंंेिेंरेबल जदखने के जलए अपने गुि लुक, संमारंष और
एनिंंेजरक िोने के साथ-साथ िमें चाजिए जक िम अपने
जबिेजवयर में एजरकेटंस और लीिरजशप कंवाजलरीि को

भी शाजमल करें। साथ िी अपनी नॉलेि और
इंफॉमंंेशंस को भी लगातार अपिेर करते िुए इसमें
शाजमल करें। इसमें कोई दो राय निीं िै जक िब तक िम
अपने एजरया की नॉलेि और िानकाजरयां िाजसल निीं
कर लेते, तब तक लीिरजशप निीं जनभा सकते। वैसे
भी आतंमजवशंंास तभी आ सकता िै, िब िम जंंान से
लबरेि िों। इसजलए सबसे पिले िमें अपनी फीलंि की
भरपूर और लेरेसंर िानकाजरयों के जलए कड़ी मेिनत
करनी िोगी। बेितर भजवषंय की चाि िै तो खुरदुरे राि
को खुद िी आसान बनाने का जिमंमा उठाना िोगा। 
न कर�े् संकोच: खुद को पेश करने की कला यानी
आरंष ऑफ पंंेिेंरेशन में पारंगत िोने के जलए सबसे
पिले यि िानें जक आजखर खुद में कमी किां-किां िै?
सामानंयतः लोगों में देखने में आता िै जक वे अकसर
कोई इजनजशएजरव लेने से घबराते िैं। इसकी सबसे बड़ी
विि यि िै जक उनके जदमाग में यि सवाल बार-बार
आता रिता िै जक किीं लोग उनकी बात या आइजिया
का मिाक तो निीं उड़ाएंगे? अगर आप इस खंयाल से

िंंसंं िैं तो धंयान रखें जक
आपकी मंजिल अभी बिुत दूर
िै। अगर आप सफलता को
पाना चािते िैं तो इस बात को
गांठ बांध लें जक शुरंआती जदनों
में आपके आइजियाि पर लोग
िंसेंगे, उसका मिाक बनाएंगे,
उसे पिली निर में िी नकार
देंगे। लेजकन इसका मतलब यि
निीं िै जक आप असफल िैं।

इसका मतलब यि िै जक आपमें वो काजबजलयत िै,
जिससे दूसरे लोग घबराते िैं और आपको उभरने निीं
देना चािते। किने का मतलब यि िै जक अगर लोग
आपके नए आइजियाि को गंभीरता से निीं लेते िैं तो
आप उस पर कुछ वकंफ करके उसके कुछ जरिलंर
सामने पेश कर खुद को पंंूफ कर सकते िैं।
इन बातो ्िर द�े् धय्ान: इंपंंेजसव पंंेिेंरेशन के जलए यि
िानना बिुत िरंरी िै जक सोसाइरी में, पसंषनल-
पंंोफेशनल मीजरंगंस और कॉपंंोरेर गेदजरंग में कैसे
वंयविार करना चाजिए? इसके जलए सेलंफ कॉनंनफिेंस,
एजरकेटंस,  लुकंस, रेबल मैनसंष, बॉिी लैंगंवेि में
सुधार, बातचीत का सलीका, सिी उचंंारण की टंंेजनंग,
एंगर मैनेिमेंर, कुलीगंस पीयर पंंेशर मैनेिमेंर, संटंंेस
मैनेिमेंर के बारे में िानकारी िोनी िरंरी िै। k

आ

यह सही है कि किसी भी
फील्ड मे् सक्सेस िे किए
नॉिेज होना जर्री है।
िेकिन इसिे साथ ही
अपनी नॉिेज और वक्िि्ग
स्टाइि िो दूसरो् िे
सामने इंप््ेकसव तरीिे से
प््ेजे्ट िरना भी बहुत
जर्री होता है। यह क्यो्
जर्री है, जाकनए।

सक्सेस के लिए बहुत जर्री है
प््ेजे्टेशन को बनाएं इंप््ेलसव

जि

बूिी हैट

बक्कलसि

टोप हैट

अकूबरा हैट पिामा हैट टूडूर बोिट हैट सांता कैप

स्टाइलिश-ट््े्डी हैट्स-कैप्स
फेडोरा हैट, काऊबॉय हैट, उशांका हैट

‘कुल-द ललगेसी ऑफ द रायलसंह्स’ मे् को-एक्टस्स के साथ लिम््त कौर

सक्सेस मंत््
कीर्तिशेखर

बेसबॉल कैप
यह सॉफ्ट कैप होती है।
दिखने में यह संपोरंटंस कैप
जैटी दिखती है। इटका
छजंंा लंबाई में दनकला होता
है। यह दटर टे कानों तक
कवर करती है।

खास मुलाकात / पूजा सामंत
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