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जकल सोशल मीठडया मे ्अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््ेड् बढ ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी,् लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुरष्ो ् मे ् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
पल्ेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो ् मे्
ऐसा कय्ा हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे ्प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह कय्ा है?
कय्ा यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसकय्ोठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही ्थी?
वजह�ें है ंकई: अगर इस ट््ेड् पर गहराई से सोचे ्तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही ् है
बसल्क इसके पीछे कई ठकसम् के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजमम्ेदार है।् भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे ्भावनातम्क
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते ् शाठमल है।् इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है।् आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठफ्िग् जैसे
मामलो ्मे ्भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो ् द््ारा प््ोफाइल
तसव्ीरो ्का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल सट्ॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है,्
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को जय्ादा एकस्पोज करने से
बच रहे है।् इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते है ् ठक वे केवल करीबी लोगो ् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते है।् 
लोग चाहते है ंडिडजटल डिटॉकसं: लोगो ्मे ्बढत्े
इस ट््ेड् की एक वजह ठडठजटल ठडटॉकस् और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइकस्, कमेट्स्
और सट्ोरीज के ठरएकश्न पर धय्ान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है।् कुछ
लोगो ्के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक जय्ादा से जय्ादा लोग उनकी पोसट्
देखे।् लेठकन अब ट्े््ड बदल गया है और
‘एकस्कल्ूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दशा्ाना
चाहते है ् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलबध् नही ्है।्
इससे एक अलग तरह की सोशल सट्ेटस ठसगन्ठलंग
होती है ठक ‘मै ्केवल अपने करीबी लोगो ्के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढीं एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको ्के मुताठबक इस प््वृठ््त मे ्एक ठकसम्
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते है ्ठक उनके जय्ादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे है,् तो
वे भी ऐसा करने लगते है।् यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा मेट्ेठलटी’ है। लोगो ्को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखेग्े तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे मे ्पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही ् जय्ादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागरक्ता का संकेत है। हालांठक इसमे ्भावनातम्क
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमकस् का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर जय्ादा सतक्क हो रहे है।्
कह सकते है ्ठक यह एक सोशल ट््ेड् और ठडठजटल
ठसकय्ोठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दशा्ाता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
जय्ादा एलट्ा हो रहे है।् 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजममंेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभनन् देशो ् की
सरकारो ् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदगध्’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटेट् पोसट्
करने वालो ्को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो ्को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हैक कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है।् इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है ् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते है।् कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते है ्ताठक
कोई उनके पुराने पोसट् न खोज सके। कुछ बैठ्कंग
और ठवत््ीय कारण भी है,् कय्ोठ्क आधार, बैक्
अकाउंट, सरकारी ससब्सडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढत्े ट््ेड् की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से कल्ोजड् सप्ेस की ओर बढ रहा है। जय्ादा से
जय्ादा लोग प््ाइवेट ग््ुपस्, टेलीग््ाम चैनलस् और
एनठ््कपट्ेड चैटस् का इस््ेमाल कर रहे है।् लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही है। ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुखय्धारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेकट्ेड पल्ेटफॉमस््ा पर
ठशफट् हो रही है। *

ल मे ् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे ्प््काठशत अधय्यन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक सक्््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। सम्ाट्ा
गैजेटस् की सक्््ीन से ठनकलने वाली बल्ू लाइट
के साथ समय ठबताने से नीद् का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अधय्यन मे ्यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रीलस् देखे ्या ओटीटी पल्ेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटेट् देखा जाए, सोने से
पहले सक्््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माधय्म कोई भी हो, सक्््ीन टाइम अब 
लोगो ् की नीद् को ठडसट्ब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो ् का सक्््ीन टाइम
बढन्े की कई वजहे है।् इनमे ् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफत्र की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
सक्््ीन मे ् ही झांकते रहते है।् मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया सक्््ॉठलंग, रीलस्
और अलग-अलग तरह का कंटेट्
देखने मे ् भी लोग यूज करते है।्
सम्ाट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडरम् मे ्भी
यूज ठकए जाते है।् ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो ्के सोने के
समय का कुछ ठहसस्ा सम्ाट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अधय्यन
कहता है ठक सक्््ीन टाइम ठजतना जय्ादा होता
है, नीद् उतनी ही जय्ादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उकत् शोध के अधय्यनकता्ाओ ् और सव्ासथ्य्
ठवशेषज््ो ्ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अनय् ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अचछ्ी नीद् के ठलए मन-मठ््सषक् का शांत
रहना आवशय्क है। सोने से पहले देखा गया
कंटेट् कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही ् सक्््ीन सक्््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो ् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नीद् आने मे ्बाधा बनती है। समझना
जरर्ी है ठक नीद् चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको ् द््ारा
45,202 वयसक्ो ्पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जरर्ी है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए सक्््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जरर्ी है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
सम्ाट्ा सक्््ीन की बल्ू लाइट से नीद् की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचया्ा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
रट्ीन ही नही,् ठदलो-ठदमाग भी अस््-वय्स््

रहते है।् मानठसक और शारीठरक
सव्ासथ्य् के हर पहलू पर इसका
नकारातम्क असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे ् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉबल्म्स्, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रकत्चाप
जैसी कई परेशाठनयो ् को बढाती है।्
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजमम्ेदाठरयो ्के
ठनव्ाहन मे ्भी बाधा बनता है। गैजेटस्
की लत लग जाने के बाद सक्््ीन से दूरी
मन मे ्हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही ्नीद् की कमी से बनी
इस मनःसस्थठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो ् और युवाओ ् मे ् तो नीद् की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् मे ्ही ओबेठसटी की संभावना
बढ ्जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नीद् लेने के समय भी सक्््ीन पर
कंटेट् देखते रहने से याददाशत् भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे ्फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से रट्ीन मे ् क््ोध,
सट््े्स और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो ्को बढाता जाता है। धय्ान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नीद्
शरीर के ठलए सव्यं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सषक् और शरीर तैयार होते है।्

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इमय्ूठनटी को बढाता है। ऐसे मे ् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचया्ा साधने के ठलए सोते समय
सम्ाट्ा गैजेटस् से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की सफ्ूठत्ा भरी शुरआ्त के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो ् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे ्लगाएं। ठदन मे ्भी
जब समय ठमले सम्ाट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभय्ास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डबल्य्ूएचओ ने भी ठडठजटल एठडकश्न से पूरी
दुठनया के लोगो ्को आगाह ठकया है, कय्ोठ्क हद
से जय्ादा ऑनलाइन एसक्टठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे ् टाइम मैनेजमेट्, ऊजा्ा को
सही ठदशा देने और फोकसड् रहने मे ्असमथ्ाता
और रात मे ् नीद् का पैटना् ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे ्जरर्ी है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो ् पर
मौजूदगी, हर मामले मे ् सक्््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे ् कम से कम अपने
बेडरम् को सक्््ीन-फ््ी जोन जरर् बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे ्खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे है्।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे है्। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे है् तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चशम्े से
झांकती हुई अनुभवी आंखे,्  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो ्मे ्मदा्ाना जूते और हाथ मे ्बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अमम्ा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही ्था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे ्वह चौकीदार अमम्ा के नाम से ही पहचानी जाती थी।् 

छत््साल कॉलोनी मे ्एक ठबलड्र के यहां अमम्ा चौकीदारी
का काम बरसो ्से कर रही थी।् ठबलड्र के ठजतने भी प््ोजेकट्
होते थे, उन सबकी ठजमम्ेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी।् पैस्ि साल की उम्् मे्
भी अमम्ा मे ्गजब की फुत््ी और आवाज मे ् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो ्के रक्े हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमेट्, पतथ्र, चूना, ईटे ् मे ् खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी।् अमम्ा कभी सक्ूल नही ्गई
थी,् लेठकन ठहसाब-ठकताब मे ्वह पढ्े-ठलखे लोगो ्को भी मात
कर देती थी।्  अमम्ा के कहने को तो एक बेटा था, वह अचछ्ी नौकरी मे ्था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे ् बहू-बेटे से अलग रहना
सव्ाठभमानी अमम्ा को गवारा नही ्हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई।् अमम्ा बताया करती है ्ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे ्थे। अचानक ही एक
रोड एकस्ीडेट् मे ् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक सक्ूल मे ् पढत्ा रहा।
उनह्ोन्े घरो ्मे ्काम-काज करके बेटे को पढा्या-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो ्बाद बहू ने उनसे सप्ष्् शबद्ो ्मे ्ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजसट् नही ्कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उनह्ोन्े अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबलड्र के यहां काम करने लगी।् अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अमम्ा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी।् ठबलड्र
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली पल्ॉट मे ्अमम्ा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे ्एक मूंज की बुनी हुई खाट, पल्ासस्टक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूलह्ा, कुछ बत्ान, रसस्ी मे ्टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजसट्र
ही अमम्ा की पूंजी थी। ट््ांठजसट्र से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे ्ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो ्को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे ्जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबलड्र के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खतम् हो जाता, अमम्ा अपने कमरे मे्
आकर खाना बनाती ्और खाना खाकर सामने के पाक्क मे ्जाकर बैि जाती।्

अमम्ा के वहां पहुंचते ही बच््ो ्की भीड़ उनको घेर लेती। अमम्ा उनह्े ्कभी
पठरयो ्की कहानी सुनाती ्तो कभी भकत् प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृषण्, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती ्तो कभी झांसी की रानी, दुगा्ावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती।् कई बार बच््ो ्को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अमम्ा पढी्-ठलखी नही ्है ्ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अमम्ा कॉलोनी
के बच््ो ्की बेसट् फ््््ड की तरह थी।् 

उनकी एक ही आवाज मे ्बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते ्अमम्ा से कहती,् ‘अमम्ा जी, आपने पता नही ्कय्ा जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही ्मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है।्
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो ् की ठशकायत करती,् ‘अमम्ा आपका
लाडला जब देखो ्तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अमम्ा बड़े पय्ार से बच््ो ्को समझाती,् ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे सव्सथ् रहोगे। तुमह्े ्तो हरी सबज्ी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढो्। अपनी अमम्ा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
सव्र मे ्बोलते, ‘जरर् मानेग्े।’

अगर एक ठदन भी अमम्ा रात को पाक्क मे ्नही ्पहुंचती ्तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे मे ्पहुंच जाते। ठकसी ठदन अमम्ा जरा भी बीमार हो जाती ्तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो ्का
इतना पय्ार देख कर अमम्ा की आंखो ्मे ्भी आंसू आ जाते। उनह्े ्अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबलड्र के प््ोजेकट् का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे ्सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबलड्र के
दूसरे प््ोजेकट् की साइट पर अमम्ा भी यहां से चली जाएंगी। 

अमम्ा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो ्को जो
संसक्ार, पय्ार, अपनापन ठमल रहा है, वो अमम्ा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठम्ायो ्के ठदन थे। सुबह का वकत् था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अमम्ा ठबसल्डंग की सीठढ्यो ्से ठगर गई।् ठबलड्र ने तुरंत उनको
हॉसस्पटल पंहुचाया। अमम्ा के हाथ मे ्फे््कच्र था। ठबलड्र के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो ्के पठरवार वालो ्ने भी उनके इलाज मे ्कोई
कमी नही ्रखी। जब तक अमम्ा आईसीयू मे ्रही,् तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मंठदर मे ्भगवान से उनके िीक होने की मनन्त मानते
रहे। अमम्ा के िीक होने पर बच््ो ्की टोली अमम्ा से ठमलने हॉसस्पटल
पहुंच गई। नीद् मे ्उनके मुंह से कई बार अमर शबद् सुनकर डॉकट्र ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉकट्र ने एक बार उनह्े ्बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो ्ने ठबलड्र से पूछ कर अमम्ा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उनह्ोन्े अमम्ा के हॉसस्पटल मे्

एडठमट होने के बारे मे ्बताया, उससे ठरकव्ेसट् की, वह अमम्ा के पास चले।् छोटे-
छोटे बच््ो ्के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो ्को भी कुछ ही समय मे ्मां ने पय्ार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढा्या-ठलखाया, अपने
पैरो ्पर खड़ा् ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह सव्ाथ्ा मे ्इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे ्बहुत
शठम्िद्ा था।

अमर की पतन्ी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अमम्ा जी के पास चलो।’ अमर
पतन्ी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉसस्पटल गया। अमम्ा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़ी्।् बेटे, बहू ने अमम्ा से माफी मांगी। अमम्ा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉसस्पटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अमम्ा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो ्मे ्आंसू थे।

जो काम बरसो ् तक अमम्ा खुद नही ् कर पाई,् वो छोटे-छोटे बच््ो ् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वकत् अमम्ा के हाथ मे ्ढेर सारे ठगफट् थे, जो बच््ो ्ने
ठमलकर अपनी पय्ारी अमम्ा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो ्ने अमम्ा से ठरटन्ा ठगफट्
मे ्एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जरर् आएंगी। अमम्ा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो ्से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे ्आती।् तब पूरी कॉलोनी अमम्ा की कहाठनयो ्के बोल के
साथ, बच््ो ्के िहाको ्से गूंज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्ि्ेसी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी मे ंिही ंिोई पंंोगंंेस नही ंनजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहींरहे, बस

इसे कबता रहे है।ं अगर ऐसा है, तो यह वकतं है सेकफं
करवयंू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेगंी, कजससे उनहंें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशयं और पंंाथकमिताओ ंिो नोट िरे।ं
अब इसी डायरी मे ंअब ति आपने कयंा खोया और
कयंा पाया, यह भी कलखे।ं आपने जो खोया उससे कयंा
सबि सीखा, ये भी कलखे ं और
िौन-सी गलकतयां नही ंरोहरानी है,ं
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफफं आतमं
मूकयंांिन िा मौिा रेगा बककंि
आपिो बेवजह िी उलझनो ंऔर
बाहरी वयंविानो ं से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रटंीन
मे ं होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही मे ंजररं िरे।ं साल मे ंिम
से िम रो बार यह िाम जररं होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते है,ं तो यह ऑकडट जररंी है।
ईमानदारी से कर�े़ सेलफ़ बरवय़ू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र समंाटंस िकरयर वुमेसं सवांसइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थी।ं अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनहंोनंे पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन है।ं उनहंोनंे पकत से खुलिर बात
िी, तो समसयंा हल हो गई। वह वकतं उनिी कजंरगी
िा टकनंिगं पवंाइंट था। मेनन िहती है,ं ‘लेकिन
आतमंसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जररंी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेगंे। अगर आप हर वकतं
असंं-वयंसंं रहते है,ं लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते है,ं पाकरवाकरि कजममंेराकरयो ंिो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगो ंिी उममंीरों
पर खरे उतर रहे है,ं तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओ ंिी समझ नही ंहै। इसकलए यह
बेहर महतवंपूणसं है कि आप अपनी महतवंपूणसं
कजममंेराकरयो ं और लकंंंय िी एि सपंषंं सूची बनािर
रखे।ं इस आतमंसमीकंंा मे ंआपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूवा़टग़़हो ़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते है।ं अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नही ंहोते है।ं जैसे रुकनया िंपयंूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
है।ं ऐसे पूवांसगंंहो ंसे आपिे मन मे ंजडतंा आ जाती है। 
फालतू चीजो ़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कयंा मै ंवही िर रहा हूं,
जो मै ंअपने जीवन से चाहता
हू?ं कयंा मै ंअपनी कजंरगी से
संतुषंं हूं? इन सवालो ंसे जो
जवाब कमले ं उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जयंारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे है ं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजो ंिो अपनी ‘टू डू कलसटं’ से हटा रे।ं
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती है,ं ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रिंावट बन रहे िारणो ंिा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए है।ं आपिो
अपनी इचछंाओ ंिा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते है,ं ‘अपने जीवन मे ंछोटे-छोटे
सामानयं पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकथं, करलेरनकरप और
रेकखए आप कयंा पसंर िरते है ं और कयंा बरलना
चाहते है?ं इस रौरान पुरानी गलकतयो ं िो लेिर
अपसेट कबकिंुल न हो।ं इसिी बजाय अपने भकवषयं
िी पलंाकनंग िरे ंऔर सफलता िे कलए छोटे-छोटे सटंेप
उठाएं। ऐसे िरेगंे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k

अ

हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हैु, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के केुदुुसुथल होते हैु।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे है।ु

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मुे

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मुे।

गर आप चाय िे रौिीन है ंतो सामानयं
चाय, मसाला चाय, दलंैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होगंे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
सथंानो ंिी पॉपुलर चाय िे बारे मे ंबता रहे है।ं
तडक़े वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडिंे और मकखंन िे खास रौिीन होते है।ं इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर मे ं फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मे ं ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हैं

कि इस खास पंजाबी तडिंे वाली चाय मे ं कयंा
रानरार सवंार आता होगा।
गुड-़गुड ़ चाय, लद़़ाख: गुड-ंगुड ं चाय एि
समंोिी कंंबि टी है। यह खास कतदबंती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकखंन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानो ं िा
खास सवंागत
किया जाता है।
मलाईरार गुड-ं
गुड ं चाय िा
सवंार अनयं
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा मे ं तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिो ंपर मेहमानो ंिो
कपलाई जाती है। इसमे ंसबसे नीचे गाढां रूि, बीच
मे ंरहती है दलंैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढां-गाढां रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नही ंमन भी नई ऊजांस से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा मे ंचाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोड ं रेती है ं तो कफर इनहंे ं रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडां, लौगं, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते है।ं
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडीं
और बाराम
डाले जाते है।ं
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजांस से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचछंी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमें
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचसं
आकर डालिर
सवंस िरते है।ं
इसमेंरालचीनी, लौगं भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदलल़ी: पंजाब और करकलंी मे ंतंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि मे ं चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंरूर मे ंिुकहंड ंिो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय मे ंडुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकहंडों ंमे ंही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकहंड ं िी
सोिंी-सोिंी खुरबू और अनूठे सवंार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया मे ंिई
बार वीभतसं आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती है।ं
समाज मे ंिुछ अपरािी, भयावह घटनाओ ंिो अंजाम

रेते है,ं उसी तरह हमारी कफकमंो ंमे ंभी िुछ खलनायिो ंिे चकरिंं िो
इस तरह गढां गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिो ं िे मन-मकंंसषिं मे ं भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकमंो ंिे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारो ंपर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा मे ं निारातमंि चकरिंं,
सनिी किररारो ंिो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरआंत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकमंें
पौराकणि िथाओ ं पर आिाकरत हुआ
िरती थी।ं उनमे ं िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रपं मे ंइस तरह िे
सनिी किररार परंें पर आते थे।
पौराकणि कफकमंो ं मे ं भय और आतंि
मचाने मे ं उन करनो ं बी.एम. वयंास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारो ंिो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकमंो ंिे बार ऐकतहाकसि कफकमंो ंिा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारो ंिो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखतंार तो िभी पंंाण ररंसिो ंमे ंखौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनहंोनंे नए-नए तरीिे
अपनािर कफकमंी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने मे ंयोगरान करया। ‘कजस रेर मे ंगंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकहंनो ंिे गले से आभूरण
खीचंते समय यह परवाह ति नही ंिरता था कि इससे गला
िट िर रुकहंन डोली पर चढनंे िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार मे ंजान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदबंर कसंह मे ं रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखो ं िे सामने डािू
गदबंर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसटंर
इंकडया’ िा मोगैबंो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकमं मे ंजैसे ही मोगैबंो िे रपं मे ंअमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिो ंिी सांसे ंथम-सी जाती है।ं ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपपंी िी ही कफकमं ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नही ंथा। कफकमं

मे ंरािाल बात-बात मे ंलोगो ंिो मगरमचछं िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकटंर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुड ंगया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकमंो ं मे ं भय, आतंि और सनिी
िैरेकटंसंस िा रोल डैनी डेजंोगंपपंा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकमं

‘संघरंस’ मेंलजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिो ं िो
खूब डराया तो ‘रुशमंन’
मे ंउनहंोनंे गोिुल पंकडत
िे किररार मे ं भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकमंो ं मे ं आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नही ं भूल पाए है।ं ‘चाइना
गेट’ मे ंमुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसमं िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढांते रहे है।ं अजय
रेवगन ने कफकमं ‘रीवानगी’ मे ं राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ मे ंनवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतयंारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ मे ंरणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार मे ंबेहर
खतरनाि लगे। हाल मे ं आई िुछ कफकमंो ं िी बात िरे ं तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ मे ंऔर ‘छावा’ मे ंअकंंय खननंा ने अपने कनभाए
किररारो ंिे माधयंम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मेु बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हैु।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िेटंिी मे ं कसंथत इस मयंूकजयम िो डमी
(पुतलो)ं मयंूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकसंपीयर बजंसर ने 1910 मे ं टॉमी बेलॉनी
नामि आकटंससटं िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकरंन िो रखने िे कलए मयंूकजयम
बनाया गया। इस मयंूकजयम मे ं 800 से जयंारा डकमयो,ं
तसवंीरो,ं पलंेकवकसं, किताबो ंिा िलेकरंन है। हर साल
यहां एि िॉनफंेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते है।ं k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मयंूकजयम िा िॉनसंेपटं ह-ैटूटे हुए करशतंे
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव मे ं कसंथत इस मयंूकजयम में
रुकनया भर िे लोगो ं दंंारा रान िी गई उन
वसंुंओ ं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकरंन है, जो उनिे टूटे हुए करशतंो ं िी
यारगार है।ं हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमे ं उस वसंंु और उससे जुडे
किससंे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनहंे ं अपने कबखरे हुए
मन िो हकिंा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मयंूकजयम िी सथंापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगसं िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मयंूकजयम मे ंरुकनया िे
अदंंंत डॉगसं िॉलर रेखने िो कमलते है।ं
यहां 130 से जयंारा रुलंसभ और मूकयंवान
डॉगसं िॉलर पंंरकरंसत किए गए है,ं कजनहंें
आयकरर सिंॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकदंरयो ं पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए है।ं यह
मयंूकजयम इंसान और डॉग िे करशतंे िे कविास िो भी ररांसता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकलंी मे ं कसंथत यह
मयंूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और सवंचछंता िे इकतहास िो समकपंसत है।
इसिी सथंापना 1992 मे ं सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमे ं50 से अकिि रेरों
िे रौचालयो ं और उनसे जुडीं तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमे ं पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल है।ं राजा लुई
दंंारा ररबार मे ं इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकपंलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभननं
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकरंसत किए गए है।ं
इस मयंूकजयम मे ं टॉयलेट पर कलखी
िकवताओ ं िा िलेकरंन भी है, जो
पयंसटिो ंिे आिरंसण िा िेदंंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन मे ंकसंथत यह मयंूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयो ंिा रुकनया मे ंसबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिो,ं छोटे िैमरे, सपंाई
गैजेटसं, िोड बंेंिर मरीन जैसे
उपिरणो,ं हकथयारो ं िो पंंरकरंसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसो ंिी भूकमिा िो ररांसती है।ं यहां पयंसटि जासूसी एडवेचंसंस मे ं कहससंा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयोंिे बारे मे ंजान सिते है।ं k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मयंूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभननं अंगो ंऔर हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनहंे ंमनुषयं िे बंंेन
डेड िी कसंथकत मे ंया पोसटंमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगो ंिा अपना इकतहास है, कजनमे ंिुछ सौ साल से भी
जयंारा पुराने है।ं इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयो ंिे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिो ं िो यहां अचछंी लाइफसटंाइल िे बारे मे ं िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेटंल हेकथं, समंोकिंग-एकिंोहल, डंंग जैसे कवरयो ंपर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हैं दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैककंसिो) िे आस-पास समुदंं तल मे ंवरंस
2009 मे ं तैयार किए गए इस मयंूकजयम ‘मयंूकसयो
सबिोकटिो रे आट’े यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकलंेयर टेलर
िी सोच है। उनहंोनंे यहां पंंरकरंसत 500 मूकतंसयो ं िो
आकटंसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने मे ंअदंंंत है,ं बककंि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससटंम भी बनाती है।ं इन मूकतंसयो ं ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशयं मे ंबरल करया ह,ै कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषयं और पंंिृकत
आपस मे ंघकनषंंता से जुडंे हो।ं यहां आने वाले लोग
गलंास बॉटम बोटसं, सनंोिंंेकलंग या सिंूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते है।ं k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नही ंकि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मे ंिेवल मेल
एकटंसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकटंंंेस ने भी इस
तरह िे किररारो ंिो बखूबी
कनभािर ररंसिो ंिो हैरत मे ंडाल
करया। ‘गुपतं’ मे ंिाजोल और
‘िौन’ मे ंउकमंसला मातोडंिर दंंारा
कनभाए गए किररारो ंने ररंसिों
िो अचंभे मे ंडाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बन ेखलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् मे्
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल
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