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आज मनेगी भगवान
परिुराम की जयंती
लोहारू। ब््ाह्मर समार द््ारा श््ी
ब््ाह्मर मिासभा के तत्वावधान मे्
स्थानीय ज््ान कुंर स्कूल मे् 4 मई
को मनाए राने वाले भगवान
परशुराम रन्मोत्सव काय्सक््म की
सभी तैयालरयां पूरी कर ली गई िै।
काय्सक््म मे् सांसद चौ धम्सबीर लसंि
और पूव्स मंत््ी रामलबलास शम्ास
बतौर मुख्य अलतलथ लशरकत करे्गे।
डॉ. सुरेश भारद््ार, सुशील शम्ास
और मुकेश शम्ास ने बताया लक
काय्सक््म मे् युवा गालयका रौनी
रमन शालमल िो्गे और अपने
ओरस्वी गीतो् से युवाओ् म्े
उत्साि का संचार करे्गी। 
कार की टक््र िे बुजुग्ि
घायल, मामला दज्ि
लोहारू। दो लदन पिले लोिार्
लभवानी मुख्य सड्क माग्स पर एक
कार की टक््र से घायल िुए
बुरुग्स व्यक्कत की लशकायत पर
लोिार् पुललस ने अज््ात वािन
चालक के लखलाफ केस दर्स कर
ललया िै। गांव ढारी लक्््मर
लनवासी करीब 70 वष््ीय
आत्माराम ने बताया लक वि लकसी
गांव से लढगावा गया िुआ था।
लोिार्-लभवानी मुख्य सड्क माग्स
पर वि लबरली बोड्स की तरफ रा
रिा था। इस दौरान एक कार ने
पीछे से टक््र मार दी और चालक
मौके से फरार िो गया। 

खबर िंक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रवििार, 4 मई 2025

आयुष शिशकत्िको् को िम्माशनत शकया

डॉ. सुनील को आयुष प््पतिा िुरस्कार
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी

भारत के प््ाचीन लचलकत्सा लवज््ान
आयुष को लवश्् मंच पर एक नई
पिचान लदलाने के उद््ेश्य से
आयोलरत इंटरनेशनल आयुष
कॉन्क्लेव-2025 का भव्य
आयोरन आगरा म्े लकया। इस
ऐलतिालसक काय्सक््म का संचालन
लसलवक सल्वससेस ने लकया, लरसमे्
देश और लवदेश से डेढ़् सौ से
अलधक आयुष लचलकत्सको् को
सर्मालनत लकया। 

सर्मेलन केवल एक आयोरन
निी् बक्लक एक आंदोलन था, रिां
लचलकत्सा, लशक््ा, शोध और
राष््््लनम्ासर की बाते् िुई। इस भव्य
आयोरन मे् आयुष क््ेत्् मे् उत्कृष््
योगदान देने वाले िलरयारा से
एकमात्् डॉ. सुनील सनसनवाल
को आयुष प््लतभा पुरस्कार से
नवारा गया। काय्सक््म मे् उत््र
प््देश सरकार के उच्् लशक््ा मंत््ी

योगे्द्् उपाध्याय ने मंच पर डॉ.
सुनील सनसनवाल को उनके
लपछले दस सालो् के आयुव््ेद क््ेत््
मे् लदए योगदान के ललए उनको
आयुष प््लतभा पुरस्कार से नवारा
व शुभकामनाएं दी। 

इस दौरान डॉ. संदीप चावला
और ऋलष कपूर ने रोगो् की रड्
तक पिुंचने वाले आयुष आधालरत
उपचार को सरल शब्दो् म्े प््स््ुत
लकया। इस दौरान िलरद््ार
यूलनवल्ससटी के कुलपलत धम्सवीर ने
आयुष को लशक््ा रगत से रोड्ने
की आवश्यकता पर रोर लदया,

उनकी बाते् प््ेररादायक थी और
उन्िो्ने बताया लक भारत को आयुष
के रलरए लवश्् गुर् बनने से कोई
रोक निी् सकता। इंटरनेशनल
आयुष कांक्लेव 2025 मे् यि स्पष््
कर लदया लक आयुष अब केवल
लवकल्प निी् बक्लक भलवष्य का
समाधान िै। यि मंच केवल
डॉक्टरो् के ललए निी् बक्लक पूरे
मानव समार के ललए आशा की
एक नई लकरर बनकर उभरा, रब
लचलकत्सा मे् संस्कृत रुड्ती िै तब
समाधान केवल इलार निी् बक्लक
रीवन शैली बन राती िै। 

भिवानी। डॉ.
सुिील को
आयुष प््वतभा
पुरस्कार से
सम्मावित
करते
अवतवि। 

दिखा बब्ाािी का मंजर, तूफानी बादरश
का दकसानो् के अरमानो् पर चला खंजर  
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बीते लदवस तूफानी बालरश तो र्क गई,लेलकन
बालरश-तूफान ने रो तबािी मचाई, उसका मंरर
अब लदखना शुर् िुआ। लकसानो् के खेतो् मे् लगी
सोलर प्लेट िवा के साथ दूर दूर तक लबखर
गई,कई रगिो् पर तो सोलर के ललए लगाया गया
ढाचा िी पलट गया। िालात ये बने िै लक अब लरले
मे् करीब 50 रगिो् पर सोलर टयूबवैल से लसंचाई
निी् िो सकती। चूंलक इन टयूबवैलो् का ढाचा,
प्लेट िी टूट गई। अब लकस तरि से सूय्स से लबरली
बनाकर पैर्पसेट को चला पाएगी। एकबारगी तो
लकसानो् का लसंचाई का सिारा पूरी तरि से छीन
गया। अब इन सोलर टयूबवैलो् को दुर्स्् करने के
ललए लकसानो् को िरारो् र्पये खच्सने पड्े्गे।
लफलिाल लकसानो् के समक्् लसंचाई की बड्ी
समस्या आन पड्ी िै।
टूटी िोलर प्लेट
लवगत मे् सरकार द््ारा अनेक गांवो् के लकसानो् को
सोलर प्लेट व पैर्पसेट अनुदान पर लदए थे। सारा
काय्स कर्पनी को िी लदया गया था। मसलन खेत मे्
सोलर प्लेट लगाने , रमीन मे् बेस बनाने तथा
पैर्पसेट आलद लगाकर लकसान को लदया गया था।
इस दौरान लरस कर्पनी ने सिी ढंग से लकसानो् के
खेतो् म्े सोलर प्लेट लगा दी। उन लकसानो् के खेतो्
मे् तो तूफानी बालरश मे् प्लेट डटी रिी,लेलकन लरस
कर्पनी के कम्सचालरयो्(ठेकेदार) ने रमीन मे् बेस
बनाने या सामान िलका लगाने या अन्य कोई

अलनयलमतता बरती िै। उन लकसानो् के खेतो् मे्
लगी सोलर प्लेट ढांचे से उखड्कर िवा के साथ
उड्कर दूर रा लगरी। गांव घुसकानी के ररबीर व
बलराम ने बताया लक उनके खेतो् म्े सेालर की
प्लटेे लगी िुई थी। लरनसे टयूबवेल चलाया राता
था,लेलकन शुक््वार अल सुबि आई तूफानी बालरश
ने सोलर प्लटे व पूरे ढांचे को िी तोड् लदया। प्लेटे्
भी टूट गई,कई प्लेट तो कई टूकड्ो् म्े भी बट गई।
अब विां पर केवल एक लौिे का पाइप की शेष

बचा िै। लरससे उनको लाखो् र्पये का नुकसान
िो गया। उन्िो्ने लरला प््शासन से मदद करने की
गुिार लगाई िै। गांव बडेसरा के लकसान अशोक
कालदयान के खेतो् मे् लगी सोलर प्लेट िी िवा के
साथ उड् गई। दो प्लेटे तो सोलर ढांचे से करीब दो
से ढाई लकले दूर पानी मे् पड्ी लमली। बाकी चार

प्लेटो् का अभी तक कोई अता व पता निी् चला।
रो प्लेट पानी मे् पड्ी लमली िै वे भी पूरी तरि से
टूटी िुई िै। उनको नुकसान कर्पनी की लापरवािी
से लगा िै। क्यो्लक अगर कर्पनी सिी ढंग से प्लटो्
को सेट करती तो प्लेट िवा के साथ उखड्ती निी्।
लफलिाल सोलर का ढाचा िी नरर आ रिा िै। 

खेत मे् बने मकान की उड्ी छत
शुक््वार सुबि आई तूफानी
बालरश से गांव लोिारी राटू
के लकसान संदीप के खेत मे्
बने मकान की छत िी टूट
कर दूर रा लगरी। गनीमत
यि रिी लक लरस वक्त छत
टूट कर दूर लगरी। उस वक्त
पलरवार के लोग दूसरे कमरे
मे् थे। अगर उस कमरे मे्
िोते तो बड्ा िादसा िो
सकता। लरस मकान की
छत टूटी िै। उसी मकान के
बािरी लिस्से मे् ट््ैक्टर व
पशु भी बंधे िुए थे। अगर
उन पर छत टूट कर लगर
राती तो बड्ा नुकसान
िोता। उन्िो्ने लरला
प््शासन से आल्थसक मदद
की गुिार लगाई िै।  
आंधी िे उखाडी िोलर प्लेटे् 
भयंकर आंधी-तुफान व बालरश ने लोगो् का काफी
नुकसान लकया िै। विी् दूसरी ओर आई तेर आंधी ने
लकसानो् के अरमानो् पर भी पानी फेर  लदया। रानकारी
अनुसार बवानी खेडा के खेडी माग्स पर एक लकसान भीम
बल्िारा ने अपने खेत मे् फसलो् की लसंचाई के ललए साढ़े
सात लकलोवाट की सौर ऊर्ास की प्लेटे् लगवाई गई थी।
लरस पर लाखो् र्पए खच्स आया था। गत सुबि अचानक
आई तेर आंधी व बरसात ने उन्िे् उखाड फे्क लदया।
लकसान भीम बल्िारा ने बताया लक उसने अपनी फसलो्
की लसंचाई के ललए साढ़े सात लकलो वाट की सौर ऊर्ास
की प्लेट लगवाई गई थी। लरससे वि लसंचाई करता था,
लेलकन क््ेत्् मे् आई तेर आंधी ने उनको दो से तीन एकड
दूर उखाड फे्क लदया। लरसके चलते उन्िे् भारी नुकसान
िुआ िै। लकसान ने बताया लक अचानक आई तेर आंधी
के चलते अनेको् लकसानो् को भारी नुकसान पिुंचा िै।

भिवानी। बिािीिेड्ा मे् तूफािी बावरश मे् तबाह हुई सोलर प्लेटो् को विकालता वकसाि और घुसकािी मे् टूटा  सोलर वसस्टम। फोटो: हवरभूिम

भिवानी। तूफािी बावरश से
गांि लोहारी जाटू म्े वकसाि
के िेत मे् बिे मकाि की
क््वतग््स्् छत का दृश्य।

नही् दज्ि कर रही कम्पनी शिकायत
गांव बडेसरा निवासी अशोक कानियाि िे बताया नक जब उन्हो्िे इस बारे म्े नजस कम्पिी से सोलर प्लांट
नलया था। उस कम्पिी मे् नशकायत िज्ज करवािा चाहा तो उन्हो्िे प्लेटो् के सीनरयल िम्बर मांगिे लगे,
जबनक नजस वक्त उिके खेत मे् सोलर प्लेट लगाई गई। उस वक्त उिको यह बताया ही िही्। अब उिको
इस बारे म्े कोई जािकारी िही्। प्लेटो् के सीनरयल िम्बर ि िेिे पर उिकी नशकायत ही िज्ज िही् की।
उन्हो्िे नजला प््शासि से उिकी ही िही्, नजि नकसािो् के खेतो् म्े लगी सोलर प्लेट डैमेज हुई है। उिको
आन्थजक मिि निलाए जािे की गुहार लगाई।

n बडेसरा के भकसान अशोक काभियान के
खेतों मंे लगी सोलर पंलेट ही हवा के साथ
उडं गई, िो से ढाई भकले िूर भमली

एशियन बॉक्सिंग मे् अजीत स्लब के मुके््बाज हश्षिल ने जीता पदक
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रोड्सन मे् 22 अप््ैल से 1 मई तक आयोलरत अंडर 15 एलशयन
बॉक्कसंग चे्लपयनलशप मे् अरीत बाक्कसंग क्लब के मुके््बार
िल्षसल ने 37 लकलोग््ाम भारवग्स मे् कांस्य पदक रीतकर देश
और प््देश का नाम रोशन लकया िै। 

कोच नवीन बल्िारा फु््टी ने बताया लक इससे पिले भी
िल्षसल स्कूल नैशनल गेर्स मे् स्वर्स पदक रीतने के साथ साथ
प््लतयोलगता का सव्सश््ेष्् मुके््बार भी रिा िै। क्लब प््धान
सुरेन्द्् बंटु ने बताया लक िल्षसल के लपता लरंकू भी अंतरराष््््ीय
मुके््बार रिे ि्ै और रेलवे मे् काय्सरत िै्। इस अवसर पर

मनरीत अिलावत, अर्सुन बैनीवाल शेरलसंि ग््ेवाल, सरपंच
आशीष बैलनवाल, पूव्स पाष्सद संदीप भारद््ार, लवकास पंघाल,
डॉ. मनफूल ग््ेवाल, मास्टर अरय सुिाग, रारेश बैनीवाल,
मोनू वम्ास, ओमबीर बैनीवाल, मनरीत सांगवान फौरी,
लवकास बैनीवाल, सतवेन्द्् सांगवान, कर्स लसंि तंवर,चरर
लसंि नौरंगाबाद,लरतेन्द्् बैलनवाल,रािुल तंवर, धम्सबीर दुिन,
लीला लननान अंतरराष््््ीय कब्ड््ी लखलाड्ी सोमबीर लसवाच,
सतीश लसवाच, लभवानी बॉक्कसंग सलचव शलशकांत,
अंतरराष््््ीय मुके््बार प््वीन लीली, संरय लीली आलद
लखलाल्डयो् व खेलप््ेलमयो् ने पदक लवरेताओ् का 
स्वागत लकया।भिवानी। विजेता बॉक्सर को सम्मावित करते कोच ि विलाड्ी। 

अवैध पिस््ौल व कारतूस बरामद, युवक पिरफ्तार
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

स्पेशल स्टाफ पुललस ने शुक््वार को
अवैध लपस््ौल सलित युवक को
काबू लकया िै। आरोपी की पिचान
लबगोवा लनवासी अमन के र्प मे् िुई
िै। पुललस ने आर्स्स एक्ट के तित
मामला दर्स लकया िै। आरोपी को
कोट्स म्े पेश कर लरमांड पर ललया।
पुललस प््वक्ता योगेश कुमार ने
बताया लक शुक््वार को सीआईए

स्टाफ के िेड कांस्टेबल ओमबीर
टीम के साथ समसपुर चौक मौरूद
थे। उस दौरान सूचना लमली लक
लोिरवाड्ा गांव के खेतो् के रास््े

युवक अवैध लपस््ौल लेकर दादरी
झज््र रोड पर आ रिा िै। सूचना के
बाद सीआईए टीम ने समसपुर निर
के समीप नाकाबंदी कर दी। कुछ देर
बाद युवक पिुंचा। लरसकी तलाशी
ली गई तो एक लपस््ौल व कारतूस
बरामद िुआ। यवुक की पिचान
लबगोवा लनवासी अमन अमन के र्प
मे् िुई। अमन से बरामद देशी
लपस््ौल व कारतूस को कब्रे 
मे् ललया।
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया

निजिेस डेस्कअलर्ट

पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड
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आदश़ा भवद़़ा मंभदर के िूतपूव़ा भवद़़ाथ़़ी सभचन पंवार ने रूपीएससी
मंे मारी बािी, बच़़ो़ को मोबाइल से दूर रहने के भलए प़़ेभरत भकरा 

सभिन पंवार का
आदर्श भवद््ा मन्ददर

मे् िव्य स्वागत
भकया गया

अपने उद़़ेश़र को ध़रान मंे रखकर भनरंतर कभिन पभरश़़म करंे: सभचन पंवार 
भवद़़ाभ़थारो़ की भिज़़ाशा की शांत

बीएसएफ म़े कमांडेट की परीक़़ा उत़़ीऱा की
सतिन पंवार पुत्् सुनीि पंवार ने 12वी् की पढ्ाई आदश्ग तवद््ा
मंतदर से कर स्नािक के तिए तदक्िी तवश््तवद््ािय मे् प््वेश

तिया िथा तदक्िी तवश््तवद््ािय के छात्् संघ के प््तितनतर
बनकर अपने नेिृत्व को तनखार सतिन ने बीएसएफ मे्

कमांडेि की परीि््ा उत््ीण्ग की िथा तफर यूपीएससी मे् अपना
परिम िहराया। आदश्ग एकेडमी ऑफ साइंस के सन 2007 से

अभी िक िार यूपीएससी के अतरकारी, 34 तवद््ाथ््ी तडफे्स मे्
अतरकारी िथा तवतभन्न डॉक्िर व इंिीतनयर ियतनि हुए है् ।
आि के  इस महत्वपूण्ग िथा उत्सातहि वािावरण मे् तवद््ािय

शुभकामनाओ् से िंूि रहा है तवद््ािय के प््बंरक शमशेर तसंह
हमेशा बच््ो् के सव्ाा्िीण तवकास के तिए काय्गरि है, उनका
मकसद िीवन के हर ि््ेत्् म्े तवतभन्न नेिृत्व, िुणो् से युक्ि
प््तशत््िि संितठि और प््ेतरि युवाओ् का एक समूह िैयार

करना है िो अपने ि््ारा िुने िए तकसी भी कतरयर के बाविूद
राष्््् की सेवा कर सके । तवद््ािय के तनद््ेशक सत्ये्द्् तसंह  ने
तवद््ात्थगयो् को िीवन के तिए िर्री आत्मबि, शारीतरक और

मानतसक र्प से सुदृढ् बनने की प््ेरणा दी।

सतिन पंवार ने तवद््ािय के उत्सुक छात्् छात््ाओ् के ढेर सारे प््श्नो् के िवाब
बड्ी सहििा िथा प्यार से समझा कर तदए। उन्होने् बच््ो् को बिाया तक वे तकस
िरह अपनी तदनिय्ाग म्े से अपने स्वास्थ खानपान िथा उतिि पढ्ाई का संिुिन
बनाए। उन्होने् बिाया तक अपने उद््ेश्य को ध्यान मे् रखकर तनरंिर कतठन
पतरश््म करके ही तकसी भी सफििा को हातसि तकया िा सकिा है। सतिन
पंवार का तवद््ािय मे् आना वि्गमान मे् पढ् रहे छात्् छात््ाओ् के तिए एक उत्सव
की िरह था िहाँ सभी ने अपने मन की सभी कुंठाओ को एक सफि भूिपूव्ग
छात्् से साझा कर अपने िीवन का उद््ेश्य ढूढ्ने म्े मनाया। 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

आदश्श रवद््ा मंरदर रभवानी के रलए यूपीएससी का ररजल्ि
एक उत्सारहत करने वाली िबर के साथ आया है{ आदश्श के
2014 बैच के एक मेहनती छात्् सरचन पंवार ने यूपीएससी
की परीक््ा उत््ीण्श कर अपने रवद््ालय पररवार जन तथा अपने
क््ेत्् का नाम रोशन रकया। शरनवार को सरचन पंवार का
आदश्श रवद््ा मस्नदर मे् भव्य स्वागत रकया गया। आज उन्होने्
अपने अध्यापका का रदल से धन्यवाद रकया तथा उन्होने्
अपनी सफलता का श््ेय अपने रवद््ालय, कालेज तथा अपने
माता रपता को रदया और बच््ो् को जीवन मे् पढ्ाई के महत्व
के बारे् म्े बताया उन्होने् बच््ो् को अनुशासन मे् रहने की
प््ेरणा दी, अनुशासन मे् रहकर ही मनुष्य अपने जीवन मे्
सफलता प््ाप्त कर सकता है। उन्होने् बच््ो् को मोबाइल से दूर
रहने के रलए प््ेररत रकया । उनका मानना है रक कड्ी मेहनत,
समप्शण और सकारातम्क सोच सफलता की कुंजी है्। 

तभवानी। रूपीएससी में बेहतरीन रैंक हाणसल करने वाले सणचन को
समंमाणनत करते हुए। फोटो: हतरभूिम

प़़ाचाऱाा डॉ तरंग गौड ने दी बधाई
तवद््ािय प््ािाय्ाग डॉ िरंि िौड ने रन्यवाद प््ेतषि करिे हुए भूिपूव्ग छात्् सतिन
पंवार को ढेर सारी बराई और भतवष्य के तिए शुभकामनाएँ दी। उन्होने् अपने

वि्गमान छात््ो् को सफि भूिपूव्ग छात््ो् से अपना िीवन आदश्गमय बनाने की
प््ेरणा दी। उन्होने् उपब्सथि सभी अतितथिण व तवतशष्् अतितथ सतिन का

आने पर रन्यवाद तकया।

डीसी महावीर कौशिक ने ग््ामीणो् को िकया संबोशित

गांि के विकास में होती है
गंंामीणें की भूिमका: डीसी   
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उपायुक्त महावीर कौरशक ने कहा
रक गांव के रवकास मे् ग््ामीणो् का
अहम योगदान होता है। साधन
संपन्न लोगो् को गांव के रवकास
और सामारजक काय््ो् म्े अपना
योगदान देना चारहए। समाज सेवा
से मन को शांरत रमलती है।
उपायुक्त  कौरशक शरनवार को
गांव धनाना म्े बाबा ब््ह्मचारी
कमेिी और स्वास्थ्य रवभाग के
सहयोग से गांव धनाना तृतीय
स्सथत बंगला मे् आयोरजत रनशुल्क
नेत्् जांच रशरवर को बतौर मुख्य
अरतरथ संबोरधत कर रहे थे।
उन्हो्ने नेत्् जांच रशरवर के
आयोजन पर बाबा ब््ह्मचारी
कमिेी और गांव धनाना की तीनो्
पंचायत का आभार प््कि रकया।
उन्हो्ने कहा रक नेत्् जांच रशरवर
एक पुण्य का काय्श है। यरद आंिे् ह्ै
तो हम संसार को देि सकते ह्ै।

उन्हो्ने कहा रक आंिो् के साथ-
साथ हमे् अपने स्वास्थ्य के प््रत
सचेत रहना चारहए। वत्शमान की
भागदौड् की रजंदगी मे् अक्सर हम
स्वास्थ्य की तरफ ध्यान नही् दे पाते
और आजकल िानपान बदल
गया है, ऐसे म्े जर्री है रक हम
समय-समय पर अपने स्वास्थ्य की
जांच भी करवाएं तारक रकसी भी
प््कार की लाइलाज बीमारी का
समय रहते इलाज हो सके। उन्हो्ने
कहा रक जर्रतमंद लोगो् को
आंिो् की जांच के बाद ऑपरेशन
करवाने मे् रजला प््शासन द््ारा
स्वास्थ्य रवभाग की ओर से हर
संभव सुरवधा प््दान की जाएगी।

उन्हो्ने ग््ामीणो् को आश््ासन देते
हुए कहा रक गांव मे् ग््ामीणो् को हर

संभव मूलभूत सुरवधाएं मुहैया
करवाई जाएंगी। 

नेत्् जांच रशरवि के
आयोजन पि बाबा

ब््ह्िचािी किेटी औि
तीनो् पंचायत का

आभाि प््कट रकया 

गांि की कोलकाता तक पहचान
उपायुक्ि ने कहा तक िांव रनाना की पत््िम बंिाि के कोिकािा िक
पहिान है। उन्हो्ने काय्गक््म मे् मौिूद िांव रनाना तनवासी सेठ डॉक्िर सांवर
की िारीफ करिे हुए कहा तक वे कोिकािा मे् रहिे हुए भी अपने नाम के
साथ रनाना तिखिे ह्ै। यह इस बाि का प््माण है तक इंसान िाहे तकिने ही बड्े
ओहदे पर क्यो् न पहुंि िाए, उसको अपनी िन्मभूतम और कम्ग भूतम को
कभी नही् भूिना िातहए। िन्मभूतम स्वि्ग से भी महान होिी है।  नेत्् िांि
तशतवर के संयोिक एवं पूव्ग आईिी रािपाि तसंह ने कहा तक नेत्् िांि
तशतवर के बाद िर्रिमंद िोिो् के ऑपरेशन भी करवाए िाएंिे। बाबा
ब््ह्मिारी कमेिी ि््ारा समय समय पर स्वास्थ्य तशतवरो् और अनेक रात्मगक
एवं सामातिक काय्गक््मो् का आयोिन तकया िािा है, तिसमे् ग््ामीणो् का
भरपूर सहयोि रहिा है। िांव रनाना सामातिक सद््ाव और भाईिारे की एक
तमसाि है। काय्गक््म को संबोतरि करिे हुए सेठ सांवर ने कहा तक उनको
अपनी मािृभूतम रनाना पर िव्ग है। काय्गक््म को तसतवि सि्गन डॉक्िर रघुबीर
शांतडक्य ने  भी संबोतरि तकया। 

तभवानी। गांव धनाना में लोगों को संबोणधत करते उपारुकंत। फोटो: हतरभूिम

कैडेटंस का साकंंातंकार वलया 
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राष््््ीय कैडेि कोर (एनसीसी) द््ारा
शरनवार को गांव करलंगा स्सथत
श््ीबालाजी स्कूल मे् कैडेट्स की
रलरित और शारीररक परीक््ा का
आयोजन रकया। इस परीक््ा मे् बड्ी
संख्या मे् एनसीसी कैडेट्स ने
उत्साहपूव्शक भाग रलया। 

काय्शक््म की अध्यक््ता
रवद््ालय प््ाचाय्श अतर रसंह व
संचारलका रेणुका शम्ाश ने की।
उन्हो्ने बताया रक सूबेदार सुरे्द्् रसंह
और रवद््ालय के एनसीसी रनरीक््क

मुरारी लाल की देिरेि मे् सुबह 9
बजे से 12 बजे तक शारीररक व बाद
मे् रलरित परीक््ा ली। परीक््ा के
उपरांत कैडेट्स का साक््ात्कार
रलया तथा योग्य उम्मीदवारो् को
एनसीसी के रलए चयरनत रकया।
रवद््ालय संचारलका रेणुका शम्ाश ने
बताया रक रलरित परीक््ा मे्
कैडेट्स के सामान्य ज््ान, नागररक

शास््््, सैन्य रवषयो् और एनसीसी
संबंरधत रवषयो् की जानकारी को
परिा गया। 

इसके बाद शारीररक दक््ता
परीक््ा आयोरजत की गई, रजसमे्
दौड्, लम्बी कूद, पुश-अप्स, एवं
अन्य शारीररक गरतरवरधयो् के
माध्यम से कैडेट्स की रफिनेस और
अनुशासन का परीक््ण रकया गया।

n गांव कतलंगा स़थथि श़़ीबालाजी
थ़कूल मे़ कैिेट़स की तलतखि
और शारीतरक परीक़़ा का
आयोजन तकया।

लोगों का जागरंक होना बहुत जरंरी: महंत चरणदास 

नशािुक्त हरियाणा संकल्प िथयात््ा का स्वागत
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नशामुक्त समाज के स्वप्न को पूरा
करने के उद््ेश्य से युवा जागृरत एवं
जनकल्याण रमशन ट््स्ि द््ारा
रनकाली जा रही नौ रदवसीय प््देश
स््रीय नशामुक्त हररयाणा संकल्प
रथयात््ा शरनवार को कस्बा
बवानीिेड्ा मे् पहुंची। 

हनुमान जोहड्ी मंरदर के महंत
बालयोगी चरणदास महाराज के
नेतृत्व मे् रनकाली जा रही नशामुक्त
हररयाणा संकल्प यात््ा के
बवानीिेड्ा मे् पहुंचने पर
बवानीिेड्ा नगर पारलका चेयरमैन

सुंदर अत््ी के नेतृत्व मे् अनेक
ग््ामीणो् ने यात््ा का स्वागत रकया
तथा यात््ा संचालको् के प््यास की
सराहना करते हुए इसे समाज व देश

रहत मे् सराहनीय कदम बताया। इस
दौरान महंत चरणदास महाराज व
चेयरमैन सुंदर अत््ी ने उपस्सथत जन
को नशे से दूर रहने का संकल्प भी

रदलाया। चेयरमैन अत््ी ने यात््ा को
बवानीिेड्ा से हरी झंडी रवाना
रकया, रजसके बाद यात््ा ने गांव
जािु लोहारी व कुंगड् मे् ग््ामीणो् को
नशे के दुष्प् ्भाव बताए। महंत
चरणदास ने कहा रक नशामुक्त
समाज की पररकल्पना के रलए
जागर्कता रैली का महत्व अत्यंत
महत्वपूण्श है, क्यो्रक ये समाज के
सभी वग््ो् मे् नशे के दुष्प््भावो् के
प््रत चेतना फैलाने का प््भावशाली
माध्यम है। उन्हो्ने कहा रक रैली के
माध्यम से लोगो् को बताया जा रहा
है रक नशा केवल व्यस्कत ही नही्,
पूरे पररवार और समाज को प््भारवत

करता है। रवशेष र्प से युवाओ् को
यह संदेश रदया जाता है रक नशे से
दूर रहकर वे अपने भरवष्य को
उज्््वल बना सकते है्। इस मौके पर
बवानीिेड्ा नगर पारलका के
चेयरमैन सुंदर अत््ी ने कहा रक नशे
के रिलाफ एकजुिता रदिाकर हम
नशे जैसी सामारजक बुराई को ित्म
कर सकते है। इस अवसर पर गांव
जािु लोहारी स्सथत राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय से सीमा दवेी
सत्यवान, मंडल अध्यक्् प््दीप राणा
जगन्नाथ महता, रामरकशन
काजल, देवे्द्् डीपी, मनीष शंकर,
गजेन्द्् शम्ाश आिद मौजूद रहे।

तभवानी। नशामुकंत संकलंप रातंंा को रवाना करते चेररमैन सुंदर अतंंी, महंत
चरिदास महाराज।  फोटो: हतरभूिम
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नेताजी सुभाषचंद्् बोस युवा जागृत
सेवा सरमरत व सदाचारी रशक््ा
सरमरत ने रववेकानंद हाई स्कूल मे्
रवश्् प््ेस स्वतंत््ता रदवस पर एक
रवशेष काय्शक््म का आयोजन
रकया। इस अवसर पर रवद््ार्थशयो्,
रशक््को् और समाजसेरवयो् ने
पत््काररता के महत्व के साथ-साथ
पय्ाशवरण संरक््ण का संदेश रदया।
काय्शक््म का प््मुि उद््ेश्य ‘कलम
व कलम के रसपाही’ रवषय के
माध्यम से पे््स की स्वतंत््ता, र््पंि व
इलेक्ट््ॉरनक मीरडया की भूरमका व
सोशल मीरडया की प््भावशीलता
पर प््काश डालना रहा। 

रवद््ार्थशयो् ने पोस्िर, भाषण व

रचनात्मक प््स््ुरतयो् के माध्यम से
अपने रवचार प््कि रकए। उन्हो्ने
बताया रक प््ेस की स्वतंत््ता केवल
पत््कारो् की नही्, बस्लक पूरे समाज
की आवाज है, जो अन्याय, शोषण
और भ््ष््ाचार के रिलाफ जनमत
बनाती है। काय्शक््म संयोजक व
राष््््ीय युवा पुरस्कार रवजेता अशोक
कुमार भारद््ाज ने कहा रक लोकतंत््
के चौथे स््ंभ के र्प मे् पत््काररता
समाज को रदशा देने म्े अहम
भूरमका रनभाती है, जब कोई
पत््कार रनभ््ीक होकर सच््ाई को

सामने लाता है, तो वह समाज के
रलए मजबूत आवाज बन जाता है।
स्कूल की संचारलका सारवत््ी यादव
ने पत््कारो् को बधाई देते हुए कहा
रक आज के रडरजिल युग मे् भले ही
सोशल मीरडया और इलेक्ट््ॉरनक
मीरडया का प््भाव बढ्ा हो, लेरकन
र््पंि मीरडया का महत्व आज भी
बरकरार है। इस मौके पर रवद््ार्थशयो्
एवं रशक््को् को पौधे देकर
सम्मारनत रकया और रवद््ार्थशयो् द््ारा
बनाई गई पोस्िरो् की प््दश्शनी
आयोरजत की। 

n मीतिया लोकिंत़़ का चौथा स़़ंभ,
त़़पंट मीतिया का महत़व आज भी
बरकरार: यादव 

तभवानी। पौधा लेकर जल एवं परंाावरि संरकंंि का संकलंप लेते णवदंंाथंंी।  

विदंंालय सबसे बिंी पंंयोगराला: पंंाचायंश  
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रवद््ालय एक सबसे बड्ी
प््योगशाला है, जहां पर बच््ो् के
शारीररक, मानरसक व आध्यास्तमक
रवकास के रलए अनेक गरतरवरधयो्
का आयोजन रकया जाता है। इसके
साथ ही बच््ो् मे् उपस्सथत रवशेष
प््रतभा को तरासने का काय्श भी
रवद््ालय ही करता है। 

यह बात स्थानीय सैक्िर-13
स्सथत रद ऑकवुड स्कूल मे् शरनवार
को प््ात: कालीन सभा मे् बच््ो् को
संबोरधत करते हुए प््ाचाय्श सज््न
भारद््ाज मे् प््ात: कालीन वंदना मे्
बच््ो् के साथ सांझा रकए। गौरतलब
होगा रक ऑकवुड स्कूल के कक््ा

नस्शरी से यूकेजी तक के सभी छात््ो्
को स्थानीय रचरडय़ाघर की सैर के
रलए भेजा गया, जहां छात््ो् ने वन्य
जीवन का भरपूर आनंद रलया।
रहरण की उछाल कूद के साथ बच््े
भी आनंद से रहलोरे् लेते हुए रदिाई
रदए तथा दररयाई घोड्े के दश्शन पर

बच््े उसके रवशालकाय शरीर को
देिकर अरभभूत हो रहे थे।
रचरडय़ाओ् की चहचाहि तथा भालू
की गुर्ाशहि बच््ो् को रोमांरचत कर
रही थी। 

इसी क््म म्े प््थम कक््ा से
तीसरी कक््ा तक के सभी रवद््ार्थशयो्

को श््ी श्याम दश्शन के रलए
धारेडूधाम भेजा गया, जहां श््ी िािू
श्याम के दश्शन के साथ-साथ श्याम
वारिका मे् भी बच््ो् ने अपने
पौरारणक कथाओ् के अनेक र्प
देिकर अपने सारहस्तयक व
आध्यास्तमक ज््ान मे् वृर््ि की।

n बच़़ो़ की तवशेष प़़तिभा को
िराशने की तजम़मेवारी है
तवद़़ालय की: प़़ाचाय़ण  

तभवानी। पौराणिक कथाओं के अनेक रंप के साथ खडंे बचंंे। फोटो: हतरभूिम

लोगो् औि पशुओ् को पीने
तक का पानी नही्: काििेड
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

माक्््सवादी कम्युरनस्ि पाि््ी
हररयाणा के प््रतरनरधमंडल ने पानी
के मुद््े लेकर राज्य के मुख्यमंत््ी द््ारा
आहुत चंडीगढ् बैठक मे् मूल्यवान
सुझाव रदए। पाि््ी के राज्य सरचव
प््ेमचंद व राज्य सरचव मंडल
सदस्य कामरेड ओमप््काश ने बैठक
के बाद बताया रक रपछले कुछ
समय से हररयाणा राज्य के कई
रजलो् मे् नहरी पानी की भारी
रकल्लत रदन प््रतरदन रवकि से
रवकितम होती गई है। 

हररयाणा और पंजाब के बीच
पानी का बंिवारा दशको् से
रववादास्पद र्प म्े लंरबत है,

रजसके न्यायपूण्श समाधान की
दरकार है। परंतु इस अवसर पर हम
उस सवाल की चच्ाश नही् कर रहे ह्ै।
रफलहाल नहरी पानी की भारी कमी
के चलते हररयाणा के लोगो् और
पशुओ् को पीने तक का पानी नही्
रमल रहा है। भयंकर गम््ी के इस
मौसम मे् जो मानवीय संकि पैदा हो
गया है, उसका अंदाजा लगाना
मुस्शकल नही् है। शहरो् और गांवो् म्े
जल रवतरण के िै्को् म्े पानी नही्
बचा है और जोहड् भी सूिने के
कगार पर है्। 

n जीवन से जुड़े सवाल पर संकीऱण
राजनीति से दोनो़ राज़यो़ म़े
भाईचारा होगा खराब  

बवानीखेड़ा। बवानी िेडा के युवा
रिलार्डयो् व कोच ने रवधायक के
छोिे भाई राकेश वाल्मीरक से िेल
स्िेरडयम के बनवाने की मांग की
वही राकेश वाल्मीरक ने भी बताया
रक इसके बारे म्े जल्दी ही बवानी
िेडा वीरडयो को तोहफा रमलेगा।
रवधायक कपूर रसंह वाल्मीरक के
लाइडे छोिे भाई राकेश वाल्मीरक
जमालपुर, पपोसा, रसप्पर से आंधी
तुफान बाररश से हुए नुकसान के
रलए लोगो् से रमलकर आ रहे थे
और आते समय रिलाडियो् से रमले
वही रिलाडियो् ने बताया रक
बवानी िेडा मे् िेल स्िेरडयम की
अरत आवश्यकता है इसको लेकर
उन्हो्ने पूरा आश््ासन रदया।

विधायक के छोटे
भाई से विलावंियों ि
कोच ने की मुलाकात

नृतंय पंंवतयोवगता में दी अपनी पंंसंंुती

भिवानी। तभवानी पब्लिक स्कूि मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तदवस के उपिक्््य मे् कि््ा
िीसरी से िेकर आठवी् िक नृत्य प््तियोतििा आयोतिि की िई तिसमे् ििभि 58
तवद््ात्थगयो् ने अपनी प््तियोतििा के माध्यम से सभी दश्गको् का मन मोह तिया। इस
स्पर्ाग म्े तवद््ात्थगयो् के पतरिन भी उपब्सथि थे । तवद््ात्थगयो् की नृत्य की मनमोहक
प््स््ुतियो् ने समा  बाँर रखा था।तवद््ात्थगयो् ने तवतभन्न पारंपतरक िीिो् पर अपने नृत्य
का प््दश्गन तकया। तवतभन्न सांस्कृतिक पतरवेशो् पर आरातरि िोक नृत्य की छिा
सभी का मनमोह रही थी। पंिाब का भांिड्ा, रािस्थान का घूमर, महाराष्््् की
िावणी आतद नृत्यो् ने सभी को मंत््मुग्र कर तदया। प््त्येक कि््ा वि्ग म्े से
प््थम,त््ििीय एवं िृिीय पुरस्कार तवद््ात्थगयो् को तदए िए िथा सभी कि््ाओ् के
प््तिभातियो् को प््तिभातििा पुरस्कार से सम्मातनि तकया िया। तनद््ेतशका आशा
पाहुिा ने तवद््ात्थगयो् को संबोतरि करिे हुए कहा तक इस प््कार के अवसर
तवद््ात्थगयो् म्े न केवि ऊि्ाग का संिार करिे ह्ै बब्कक उनकी किात्मकिा को भी
दुतनया के समि्् प््स््ुि करिे ह्ै। 

पेंवटंग में देि ने मारी बाजी
प््तियोतििा मे् प्ेतिंि व स्केतिंि के
प््थम ग््ुप मे् देव प््थम, तदशा त््ििीय
िथा अनीश िृिीय स्थान पर रहे।
दूसरे वि्ग म्े भावी प््थम व तरहान
त््ििीय स्थान पर रहे। पे्तिंि
प््तियोतििा मे् आशुिोष प््थम, सृत््ि
त््ििीय िथा ित््ििा िृिीय स्थान पर
रहे। िीसरे ि्ुरप म्े स्केतिंि मे्
तरतिक सांिवान प््थम, तसद््ाथ्ग
त््ििीय िथा श््ेया व आरिी संयुक्ि
र्प से िृिीय स्थान पर रहे। इसी वि्ग
मे् तित््कारी प््तियोतििा मे् कतनष्क
प््थम, हष्ग राठी त््ििीय िथा दृत््ि व
मोि्् िृिीय स्थान पर रहे। 

वंयापारी का बेटा हुआ
लापता, मामला दजंश
बहल। कस्बे की पुरानी अनाज
मंडी के व्यापारी का करीब 48
वष््ीय पुत्् रपछले 20 अप््ैल से
लापता है। पररजनो् की रशकायत
पर पुरलस ने युवक की गुमशुदगी
का मामला दज्श रकया है। पुरानी
अनाज मंडी के व्यापारी सागरमल
का पुत्् रवनोद रपछले 20 अप््ैल से
घर से रबना बताए अचानक लापता
हो गया है। व्यापारी के बड्े पुत््
प््मोद कुमार ने पुरलस को दी
रशकायत मे् कहा रक उसका छोिा
भाई रवनोद 20 अप््ैल को सुबह
करीब 9 बजे से लापता है।

नरा मुकंत समाज काे
लेकर वंयाखंयान 10 को
बहल। ब््ह्माकुमारीज ईश््रीय
रवश््रवद््ालय द््ारा रवश्् मातृत्व
रदवस पर नशा मुक्त समाज बनाने
मे् मरहलाओ् की भूरमका रवषय पर
10 व 11 मई को व्याख्यान काय्शक््म
आयोरजत रकया जाएगा। काय्शक््म
मे् नशामुस्कत मेडेरसन रशरवर का
आयोजन रकया जाएगा रजसमे्
अनुभवी रचरकत्सक नशा रोरगयो्
का इलाज करे्गे।

वकसानों को उतंपादन
बढंाने के वटपंस बताए
भिवानी। कृरष एवं रकसान
रकसान कल्याण रवभाग तथा
रहंदुस््ान गम एंड कैरमकल्स
रभवानी के सौजन्य से िंड कैर् के
गांव गोलपुरा मे् कृरष रशरवर
आयोरजत रकया, रजसमे् रकसानो्
को रवरभन्न िरीफ फसलो् का
उत्पादन बढ्ाने के रलए जर्री
सुझाव रदए। बतौर मुख्य वक्ता
बोलते हुए चौधरी चरणरसंह
हररयाणा कृरष रवरव रहसार के कीि
रवज््ान रवभाग से सेवारनवृत डॉ.
आरके सैनी ने ग्वार व नरमा
फसलो् की भरपूर पैदावार लेने के
रलए रवस््ारपूव्शक समझाया।

सेंट जेवियसंश मंे एनसीसी
नामांकन की पंंवंंिया रुरं
भिवानी। एनसीसी कैडेि की
नामांकन प््र््कया का शुभारंभ नए
सत्् 2025 मे् हुआ। एनसीसी
अरधकारी सूबेदार लोकेश रसंह,
हवलदार ररवन्द्् व संजीव ने छात््ो्
को एनसीसी की महत््ा और इसके
लाभो् के बारे म्े जानकारी दी।
स्कूल प््बंधक मनीष रसंह, स्कूल
रनद््ेरशका कीर्तश चौहान व स्कूल
प््ाचाय्ाश उपस्सथत रहे। इस वष्श कक््ा
सातवी् से लेकर 12वी् तक के
छात््ो् का नामांकन रकया। एनसीसी
के माध्यम से छात्् न केवल
शारीररक और मानरसक र्प से
मजबूत बनते ह्ै।

छातंंों ने की नंदीराला
में बीमार गायों की सेिा
भिवानी। बालाजी ग््ुप ऑफ
इंस्िीट््ूशन्स, चाबा के
वी.एल.डी.ए. छात््ो् ने रभवानी
स्सथत नंदीशाला मे् बीमार गायो् एवं
नंरदयो् की सेवा करते हुए उत्कृष््
उदाहरण प््स््ुत रकया। इस सेवा
काय्श के अंतग्शत छात््ो् ने घावो् पर
पर््ियाँ बाँधी्, प््ाथरमक उपचार
रकया और पशुओ् की समग््
देिभाल मे् अपनी सहभारगता
सुरनर््ित की।  यह सेवा अरभयान
वररष्् पशु रचरकत्सक एवं कॉलेज
प््ाचाय्श डॉ.   तुलसी राम तथा पशु
रचरकत्सा सज्शन डॉ. नरे्द्् देसवाल
की गररमामयी उपस्सथरत और
माग्शदश्शन मे् आयोरजत रकया गया।
छात््ो् ने आत्मीयता एवं समप्शण से
काय्श करते हुए पशु सेवा का
अनुकरणीय उदाहरण पेश रकया।

जल संकट के विरोध में
इनेलो का पंंदरंशन 6 को 
भिवानी। पंजाब के मुख्यमंत््ी
भगवंत मान द््ारा हररयाणा को पानी
ना देने संबंधी बयान के बाद
राजनीरतक माहौल गरमा गया है।
इस रववारदत रिप्पणी के रिलाफ
हररयाणा मे् आक््ोश बढ्ता जा रहा
है तथा रवरभन्न राजनीरतक दलो् व
रकसान संगठनो् ने आम आदमी
पाि््ी व के्द्् की भाजपा सरकार के
रिलाफ रवरोध प््दश्शन की
चेतावनी दी है। 6 मई को इनेलो
पाि््ी द््ारा रभवानी मे् पंजाब की
आप सरकार व के्द्् की भाजपा
सरकार के रिलाफ रभवानी मे् रोष
प््दश्शन रकया जाएगा। यह
जानकारी बवानीिेड्ा हल्का
अध्यक्् कृष्ण रमताथल ने शरनवार
को गांव धनाना की मुख्य चौपाल
पर काय्शकत्ाशओ् की बैठक को
संबोरधत करते हुए कही। उन्हो्ने
बताया रक प््दश्शन का नेतृत्व पूव्श
रवधायक औमप््काश गौरा करे्गे।



खबर संि़़ेप
पशु वचवकत़सको़ ने हाव़नतया
का जवटल ऑपरेशन कर
बचाई कुत़़े की जान
निवािी। पशुपालन हवभाग के
उपहनदेशक डॉ. रहवंद़़ सहरावत ने
पदभार संभालते हुए यह ठाना िा
हक अब पशुपालन को ऑपरेशन
आहद के हलए हहसार यूहनवह़सतटी पर
हनभ़तर नही़ रहना पड़ेगा तिा कहठन
से कहठन ऑपरेशन हभवानी
पॉलीत़लीहनक मे़ हकए जाएंगे। इसी
कड़ी मे़ शहनवार को पशु
हरहकत़सक जोनी ने एक कुत़़े का
हाह़नतया का सिल ऑपरेशन हकया,
ये बहुत ही जहटल ऑपरेशन िा।
इस ऑपरेशन मे़ पहले टू़़मर को
हटाया गया और उसके बाद इंसानो़
की तरह जाली डाली गई। इस
बीमारी मे़ आंत, पेशाब का ध़लैडर
और गुदा तीनो़ अपनी जगह
छोड़कर दूसरे थ़िान पर रली गई
िी, हजसकी वजह से कुत़़े को
पेशाब, शौर करने और खाने-पीने
मे़ हदक़़त आ रही िी। डॉ. जोनी ने
बताया हक वेटनरी पॉलीत़लीहनक
हभवानी मे़ पशुओ़ के बड़े-बड़े
ऑपरेशन हकए जाते है, पशु
हरहकत़सक बीमार पशुओ़ का
उपरार कर कत़तव़य का बाखूबी
हनव़तहन कर रहे है।

रोहरक, रवववार, 4 मई 2025
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युदंं केिल तबाही एिं विनाश का मंजर, बेकसूर 
लोग बनते हंै अकाल मौत का गंंास: उपेंदंं मुवन 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जम़मू के पहलगाम मे़ आतंकी हमले
एवं उसके बाद भारत पाहकस़़ान के
बीर बनी तनाव की स़थिहत पर जैन
मुहन महह़षत पंहडत रत़न शास़़़़ी उपे़द़़
मुहन महाराज ने हरंता व़यत़त की।
उऩहो़ने कहा हक भारत युद़़ मे़
हवश़़ास नही़ रखता, भारत को युद़़
करना भी नही़ राहहए। यूके़़न-ऱस,
हमास और इजरायल युद़़ का त़या
हश़़ हुआ और दुहनया को इससे त़या
हमला। युद़़ केवल तबाही एवं
हवनाश करता है़ और बेकसूर लोग
अकाल मौत का ि़़ास बनने है़, पूरी
दुहनया इससे ऱबऱ है़। उपे़द़़ मुहन ने
धम़त, संथ़कृहत एवं संथ़कारो़ के हगरते
स़़र पर भी हरंता जताई। उऩहो़ने
युवावग़त को संदेश प़़ेहषत हकया हक वे
अंतरजातीय हववाह न करके अपनी

ही जाहत मे़ हववाह करे़, हजससे
सामाहजक ताना बाना खराब न हो,
तनाव की स़थिहत न बने व पहरवार
वालो़ को शह़मि़दगी न उठानी पड़े। 

जैन मुहन महह़षत पंहडत
रत़न शास़़़़ी उपे़द़़ मुहन शहनवार को
कोट़त रोड पुराना हाउहसंग बोड़त स़थित
श़़ीएसएस जैन सभा मे़ पत़़कारो़ से
वात़ात कर रहे िे। उऩहो़ने कहा हक

आज धम़त, संथ़कृहत एवं नैहतक
मूल़यो़ का पतन हो रहा है, पहले
राजनीहत मे़ धम़त का थ़िान िा,
लेहकन आज राजनीहत ने धम़त पर
प़़भाव जमाया है, हजससे हवकट
पहरस़थिहतयां उत़पऩन हो रही है़। उपे़द़़
मुहन ने कहा हक इंसाहनयत सबसे
बड़ा धम़त है, लेहकन वत़तमान म़े
इंसाहनयत खतरे मे़ है। धम़त और

संथ़कृहत अब केवल मौहखक
बनकर रह गए, आररर से दूर हो
रुके है़, हजसकारर समाज मे़
कुसंथ़कार जऩम ले रहे ह़ै। हाल ही मे़
पहलगाम मे़ हुए आतंकी हमले पर
प़़हतह़़कया देते हुए उऩहो़ने कहा हक
भारत मे़ कई ऐसे थ़िान है़, जहां लंबे
समय से कोई घटना नही़ हुई, लेहकन
इसका मतलब ये नही़ हक वहां से

सुरक़़ा हटा ली जाए। पहलगाम मे़
सुरक़़ा की कमी के कारर इतना बड़ा
हादसा हुआ, लाखो़ पय़तटक जहां
घूमने पहुंरते है़, लेहकन वहां पय़ातप़त
सुरक़़ा व़यवथ़िा न होना बहुत बड़ी
खाहम है़। भारत और पाहकस़़ान के
बीर युद़़ समाधान है या नही़ के
सवाल पर उऩहो़ने थ़पष़़ हकया हक
भारत युद़़ मे़ हवश़़ास नही़ रखता

और युद़़ कोई समाधान नही़ है।
उऩहो़ने यूके़़न-ऱस और हमास-
इजरायल युद़़ो़ का उदाहरर देते हुए
कहा हक युद़़ से केवल तबाही एवं
हवनाश होता है, समाधान नही़, युद़़
से बेकसूर लोग अकाल मौत का
ि़़ास बनने है़ और पहले से आह़ितक
ऱप से कमजोर लोगो़ की आह़ितक

स़थिहत ओर हबगड़ती है़। इस अवसर
पर श़़ी एसएस जैन सभा के सदथ़य
एडवोकेट पवन जैन, एडवोकेट
बीबी जैन, हहरकेश जैन, रमन जैन,
देवे़द़़ डीके जैन, हहमांशु, महे़द़़ आय़त,
सुब़़त जैन, अहनल जैन, बंटी जैन,
हवकास जैन और सहरन जैन आहद
उपस़थित रहे।

भारत युदंं में विशंंास
नहीं रखता, भारत को युदंं

करना भी नहीं 
चावहए: उपेंदंं मुवन

रभवानी । पत्क्ारो ्स ेिाता्त करते जनै मुकन मिक्षत पकंडत रत्न शास््््ी उप्ेद् ्मकुन मिाराज।

शरीर से ज़यादा मन की स़वच़छरा जऱरी
उनिे नही् नहाने िे सवाल िे जवाब मे् उपे्द्् मुकन ने िहा कि शरीर िी

स्वच्छता से ज्यादा मन िी स्वच्छता बहुत जर्री है्, वे गीले िपड्े से अपने
शरीर िो साफ सुथरा रखते ह्ै और उनिा मन स्वच्छ है्। हर व्यस्कत अपने

कलए अच्छा और दूसरो् िे कलए इसिे कवपकरत चाहता है् और मुंह मे् राम
बगल मे् छुरी वाली िहावत िो चकरताथ्य िर रहा है्। व्यस्कत बाहर से अच्छा
एवं कमत््वत व्यवहार िरता है, लेकिन अंदर उसिे मन मे् शत््ुता और पीठ
पीछे से बुराई िरता है, इसकलए प््कतकदन नहाने पर भी अगर आपिे अंदर
िा मैलापन समाप्त नही् होता तो ऐसे नहाने िा क्या फायदा। प््त्येि व्यस्कत
प््िृकत एवं जीवन से सीख ले ल्े कि जैसा आप किसी िो परोसो्गे, भकवष्य मे्

ब्याज समेत आपिो वही् कमलेगा। 

वाहन नही़, कदमो़ से नापरे ह़ै जमीन
उपे्द्् मुकन महाराज ने िहा कि वे हमेशा नंगे पैर पदयात््ा िरते है्
और िभी भी वाहन िा प््योग नही् िरते। इसिे पीछे िा िारण

जमीन से जुड्े रहना और िदम-िदम िी स्सथकत से र्बर् होना है्।
उन्हो्ने िहा कि वे वाहन िा प््योग िर्ेगे तो िुछ समय म्े ही कदल्ली,

मुम्बई या किसी भी बडे् शहर म्े पहंुच जाएंगे, लेकिन जमीन िो
अपने िदमो् से नापने या चलने से वे हर जगह िी स्सथकत से र्बर्
होते हुए चलते है्। धम्य िा प््चार-प््सार िे कलए वे जी चाहा वहां र्ि

जाते है् और जी चाहा तब चल पड्ते है्। 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

दादरी हजले मे़ प़़कृहत से जुड़ी एक
संवेदनशील और सराहनीय पहल
देखने को हमली है। हवधायक सुनील
सांगवान ने अपने हनवास पर पह़़कयो़
के हलए दाना-पानी और आश़़य की
व़यवथ़िा कर एक अनुकररीय
उदाहरर प़़स़़ुत हकया। यह प़़यास
केवल एक प़़तीकात़मक काय़त नही़,
बस़लक मानवता और पय़ातवरर के प़़हत
गहन संवेदनशीलता का पहररायक है। संजय रामिल
ने बताया हक खुहशयो़ की दीवार यह नाम अब हसि़फ
जऱरतमंदो़ की सहायता का प़़तीक नही़ रहा, बस़लक यह

एक ऐसा आंदोलन बन रुका है जो जीव-जंतुओ़,
पह़़कयो़ और पय़ातवरर संरक़़र की हदशा मे़ भी अपना
योगदान दे रहा है। खुहशयो़ की दीवार हपछल ेकई वष़़ो़ से

यह अहभयान दादरी सहहत आसपास के क़़ेत़़ो़ म़े पह़़कयो़
के हलए दाना-पानी, छांव और रहने की व़यवथ़िा के
काय़़ो़ को लगातार संराहलत कर रहा है। सुनील
सांगवान ने खुहशयो़ की दीवार के इस अहभयान की न
केवल सराहना की बस़लक अपने आवास को भी इस
मुहहम का सह़़कय हहथ़सा बना हदया। उऩहो़ने अपने
हनवास थ़िान पर हवशेष ऱप से तैयार हकए गए छोटे-
छोटे लकड़ी के घो़सले लगाए, ताहक पह़़कयो़ को
सुरह़़कत और शांत वातावरर मे़ आश़़य हमल सके।
उऩहो़ने कई थ़िानो़ पर हमट़़ी के बत़तन और पानी के पात़़
लगाए है़, हजनमे़ रोजाना ताजा पानी और अनाज डाला
जाएगा। यह व़यवथ़िा हवशेष ऱप से उन गह़मतयो़ के हदनो़
के हलए है जब पह़़कयो़ को पानी और भोजन की तलाश
म़े लंबी उड़ाने़ भरनी पड़ती है़ और वे अत़सर िककर
दम तोड़ देती है़। हवधायक ने कहा हक प़़कृहत और
मानवता का हमलन यह पहल हसि़फ एक पय़ातवररीय
हजम़मेदारी नही़, बस़लक एक भावनात़मक जुड़ाव का
प़़तीक है। पक़़ी न केवल हमारे पय़ातवरर के हलए
आवश़यक है़, बस़लक वे हमारे जीवन म़े सौ़दय़त, शांहत
और संतुलन भी लाते है़। 

चरखी दादरी। पक््ियो् के कलए घो्सला लिाते किधायक सुनील सांििान। 

पव़़ियो़ के संरि़़ण मे़ खुवशयो़ की दीवारे की प़़ेरणादायक पहल

विधायक सांगिान ने घर में पवंंियों के
लगाए घोंसले और वकया पानी का पंंबंध

n रवधायक ने पर््ियो् के रिए
दाना-पानी और आश््य की
व्यवस्था कर एक अनुकरणीय
उदाहरण प््स््ुत रकया

एआईकेकेएमएस ने
राकेश वटकैर पर वकए गए

हमले का वकया ववरोर
तोशाम। ऑल इंहडया हकसान खेत
मजदूर संगठन ने मुजफ़िरनगर मे़
हकसान नेता एवं संयुत़त हकसान
मोऱात के अह़़िम नेता राकेश हटकैत
पर हकए गए हमले एवं
अपमानजनक ओछी हरकतो़ का
कड़ा हवरोध हकया है। प़़ेस को जारी
बयान मे़ संगठन के हजला प़़धान
रोहतास हसंह सैनी ने कहा हक
पहलगाम मे़ हुए नृशंस हत़या-काण़ड
को रोकने म़े सरकारी हविलता से
ध़यान बटाने और उसे हहऩदू-मुस़थलम
वैमनथ़य का रंग देने वाली ताकते़
देश मे़ जनतांह़़तक आवाज को दबाने
की कुरेष़़ा मे़ जोर-शोर से लगी हुई
है़। उऩहो़ने कहा हक गत हदवस
संयुत़त हकसान मोऱात के हमारे सािी
हकसान नेता राकेश हटकैत पर हकया
गया हमला घोर हनंदनीय एक ओछी
हरकत है। उनका कहना िा हक
इसका देश भर मे़ हजतना हवरोध हो
वह उतना ही कम है। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शायद इस बार सरकारी एंजेहसयो़
को गेहूं की खरीद से मन भरा गया है।
इस बात का अंदाजा तो गेहूं की
खरीद व़यवथ़िाओ़ से लगता है।
त़यो़हक प़़शासन ने इस तरह की
एजे़हसयो़ को गेहूं  खरीदने की
अनुमहत दे दी,हजनके पास न तो कोई
पके़़ रबूतरे की व़यवथ़िा िी और न
ही हबछाने व गेहूं को ढकने के हलए
हतरपाल की सुहवधा िी। शुक़़वार
अल सुबह आई तूिानी बाहरश ने
मंडी के बाहर कच़़े व खुले मे़ पड़े
गेहूं को पूरी तरह से हभगो हदया। यहां

तक तक हलहफ़टंग ने हकए गए बैग
भी बाहरश मे़ तर बतर हो गए। अब
खरीद एजे़सी के संरालक बैगो़ को
कच़़ी भूहम से उठवा कर सीमे़ट की
बनी सड़क पर डाल रहे है। हैरानी
की बात यह है हक जहां पर बैग
खेालकर डाले गए है। उसी रास़़े से
बाइक व अऩय वाहन गुजर रहे है।
ऐसे मे़ उस गेहूं की गुरवता बर पाना
नाममुहकन है। साि ही हजस सड़क

पर गेहूं के खोलकर बैग डाले गए है।
वहां पर न तो कोई हतरपाल आहद
हबछाया गया है। जब इन बैगो़ को
दोबारा भरा जाएगा तो सड़क पर
जमा रेत हमट़़ी व पक़़ी छोटी रोह़डयां
भी गेहूं के दानो़ के साि बैगो़ मे़ पैक
हो जाएगी। जो हक बाद मे़ राशन
हडपो, थ़कूलो़ मे़ मीड डे हमल के हलए
तिा उसी गेहूं को गरीबो़ के हलए
भेजा जाएगा। जो यह गेहूं पैक होगा।

लगता है वह गेहूं खाने के लायक
नही़ बर पाएगा।  यहां यह बताते
रले हक अगर एक बार गेहूं भीग गया
और दो तीन हदनो़ तक नमी बरकरार
रही तो उसकी गुरवता ही नही़
बस़लक वह काला पड़ने लगेगा।
हजसका टेथ़ट भी बदल जाएगा।
हिलहाल हजस हाल मे़ मंडी मे़ गेहूं
पड़ा है, वह पूरी तरह माक़़ेट कमेटी
की व़यवथ़िाओ़ पर रोट है।

अन्न से भिा िन, कनक की हुई बेकद््ी, कच््े शेड से आया गेहूं सड्को् पि

माकंंेट कमेटी की वंयवसंिाओं की खुली पोल: नसंधू
शुक््राि आई िूफािी बानिश
िे मंडी रे बाहि रच््े र
खुले म्े पड्े गेहूं रो पूिी

ििह से नभगो नदया। 

रभवानी। कच््े शेड से सड्क पर डाला िया िेिूं का दृश्य ि अनाजमंडी मे् भीिे िेिूं को लेकर बातचीत करते सोसायटी के पूि्त डायरेक्टर। फोटो: हररभूिम

प़़शासन की व़यवस़थाओ़ की खुली पोल: राजेश
मार््टे सोसयटी र ेपरू्व निदशेर एर ंहनियाणा जागनृि मोरा्व र ेअधय्क्् िाजशे नसधं ूि ेशनिराि
रो अिाजमडंी रा नििीक्ण् नरया औि मजदिूो ्स ेभीग ेगहेू ंरी जािरािी ली। पिूी जािरािी
हानसल रिि े र े बादिाजशे नसधं ू ि े बिाया नर फसलो् री सिरािी खिीद से पहले
अिाजमनंडयो ्र खिीद र्ेद््ो ्पि पक््े रबिूि ेबिराए जाि ेरानहए। साथ ही मनंडयो ्मे ्अनिनिक्ि
शडैो ्रा  निमा्वण होिा  रानहए। िानर मौसम खिाब होि ेपि फसलो ्रो रहा ंपि डाला जा
सर,ेलनेरि  बरािीखडे्ा रा सथ्ािीय नरधायर होि ेर ेबाद मंडी मे ्गहेू ंरी बरेद््ी हुई है।
इसस ेसाफ जानहि ह ैनर जि प्न्िनिनध इस ििफ रोई धय्ाि ही िही ्द ेिहा। उनह्ोि् ेप्श्ासि
स ेमांग री नर जो गेहू ंमंनडयो ्म्े भीगा है। 

अध़यापक बच़़ो़ को अच़छे भावी नागहरक
बनाने म़े अपना योगदान दे़: मधुहलका

चरखी दादरी। बरसाना मोड़ स़थित एसईडी वहरष़़ माध़यहमक हवद़़ालय मे़
हवषय हवहशष़़ सीबीपी सामाहजक हवज़़ान हवषय पर दो हदवसीय काय़तशाला
का आयोजन हकया। काय़तशाला मे़ सीबीएसई हरसोस़तपस़तन मधुहलका हसंह
प़़ाराय़ात संथ़कृहत मॉडल थ़कूल एवं मदनलाल साहनी फ़़ीलांसर का थ़वागत
हवद़़ालय के रेयरमैन जसवंत सहारन, प़़ाराय़त मुकेश जाखड़, आय़ातवत़त
हवद़़ालय के रेयरमैन पवन वहशष़़ ने हकया। काय़तशाला का शुभारंभ हवद़़ालय
की प़़बंधक सहमहत व हरसोस़तपस़तन की अगुवाई मे़ मां सरथ़वती के समक़़ द़़ीप
प़़ज़़़वहलत कर हकया। काय़तशाला मे़ अऩय थ़कूलो़ के लगभग 40 अध़यापक
उपस़थित रहे। काय़तशाला का मुख़य उद़़ेश़य नई हशक़़ा नीहत के अंतग़तत
हवद़़ाह़ितयो़ की प़़हतभा को उजागर करना रहा। काय़तशाला मे़ एसईडी बरसाना
मोड एवं एसईडी ढारी शंकर सहहत अनेक सभी थ़कूलो़ के सामाहजक हवज़़ान
हवषय के अध़यापको़ ने अनेक गहतहवहधयो़ मे़ बढ़-रढ़कर भाग लेकर अपनी
अहम भूहमका हनभाई और हवषय सबंहंधत ज़़ान अह़जतत हकया। काय़तशाला मे़
प़व़त़ता न े मानहरत़़ की महत़़ा, हवषय शैहलयो,़ एनसीएि वायरस, हशक़़र
हवहधयो ़ क े हवषय मे ़ अनेक महत़वपूऱत जानकाहरयां दी,हजससे सामाहजक
अध़ययन मे ़बच़़ो ़की रह़र बढ ़पाए। आज के समय म़े बच़़ो ़को हशक़़ा स ेजोड़े
रखना बहुत महत़वपूऱत ह,ै इसहलए अध़यापक वग़त को अपने हवषय को पढ़ाने एवं
समझाने क ेहलए अनेक तथ़यो ़स ेअवगत होना बहुत आवश़यक है। 
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िस्बा बौ्दिलां क््िथ आदश्य वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय मे्

शकनवार िो िन्यल राजेश दकहया िे नेतृत्व मे् 11 हकरयाणा
एनसीसी बटाकलयन कभवानी आम््ी कवंग जूकनयर कडवीजन और
जूकनयर कवंग िै्डेट्स कि चयन प््क््िया िी गई। प््क््िया मे्
िरीब 110 छात््ो् ने भाग कलया। कजसमे् से 33 लड्िे व 17
लड्कियो् िा एनसीसी जूकनयर कवंग  िे कलए चयन हुआ।
सुबेदार मेजर डी गोपाल, सुबेदार अकनल िुमार व बीएचएम
अशोि िुमार व हवलदार आरीफ द््ारा सभी छात््ो् िा
शारीकरि व मानकसि दक््ता िा परीक््ण किया गया। कवद््ालय
िे प््धानाचाय्य िृष्णदत्् यादव ने सभी चयकनत छात््ो् िो बधाई
दी। एनसीसी इंचाज्य सेिंड ऑकफसर िंवर कसंह यादव ने

एनसीसी िे महत्व पर प््िाश डालते हुए चयकनत हुए
एनसीसी िैडेट्स िो देश सेवा िे कलए प््ेकरत किया।

लाखों रंपये निििे वाले दो अनंय सानियों को पकडंा ट़़ैव़टर की चपेट मे़ आने से
नाबावलग लड़के की हुई मौर

तोशाम। ट़़ैत़टर की रपेट म़े आ जाने से गांव
खानक म़े रतेरा के एक नाबाहलग लडके की मौत
हो गई। सूरना के बाद पुहलस मौके पर पहंुरी।
पुहलस ने पहरजनो़ की हशकायत पर ट़़ैत़टर रालक
के हखलाि हवहभऩन धाराओ़ के तहत मामला
दज़तकर हलया है। गांव हकरावड़ हनवासी नरेश ने
बताया हक दो मई को वे और उनके भाई का बेटा
भारत बाइक से खानक से डाडम की ओर काम पर
जा रहे िे। इसी दौरान पीछे से तेज गहत और
लापरवाही से रल रहा ट़़ैत़टर ने टक़़र मार दी।

यदुवंशी मे़ ववज़़ान क़ववज
स़पऱात म़े वदखाई प़़वरभा
चरखी दादरी। मंदौला स़थित
यदुवंशी हशक़़ा हनकेतन मे़ हवज़़ान
के प़़हत हवद़़ाह़ितयो़ की ऱहर और
समझ को प़़ोत़साहहत करने के
उद़़ेश़य से हवज़़ान स़तवज प़़हतयोहगता
का आयोजन हकया गया।
प़़हतयोहगता कक़़ा 9वी़ से 12वी़ के
छात़़ो़ के हलए आयोहजत की,
हजसमे़ भौहतकी हवषय पर आधाहरत
प़़श़न पूछे गए। प़़हतयोहगता
हवद़़ालय के अंबेडकर, भगत हसंह,
राजगुऱ और सुखदेव सदन ने
हहथ़सा हलया। छात़़ो़ ने हवज़़ान के
क़़ेत़़ म़े अपनी समझ, सजगता और
तीव़़ बुह़़दमत़़ा का प़़दश़तन करते हुए
पूरे उत़साह से भाग हलया। कड़े
मुकाबले के बाद अंबेडकर सदन से
मनथ़वी, गौरव, भावना और मेघना
ने प़़िम थ़िान प़़ाप़त कर अपनी
श़़ेष़़ता हसद़़ की। भगतहसंह सदन
मानसी, यशथ़वी, मयंक और हनतेश
ने ह़़दतीय थ़िान और राजगुऱ सदन
से अनुष़का, दीक़़ा, कीह़तत और
अयान ने तृतीय थ़िान प़़ाप़त हकया।

बवािीखेडंा। बाइक पर सवार दो व़यस़ततयो़ ने
हपथ़टल प़वाइंट पर एक डाक हवभाग के
कम़तराहरयो़ से 4,66,629  ऱपए छीनने के
मामले म़े हशकायतकत़ात सहहत तीन लोगो़ को
पकड़ा है। आरोहपयो़ ने कज़ात उतारने के हलए यह
लूट की योजना बनाई िी। हिलहाल आरोहपयो़
से पूछताछ की जा रही है। एक मई को गांव
हकरावड मे़ डाक घर मे़ तैनात जीडीएस सहायक
हवकास ने हपस़़ोल की नोक पर रार लाख 66
हजार ऱपये लूटने का आरोप लगाया िा।
डीएसपी  आय़तन रौधरी ने जानकारी देते हुए
बताया हक दो मई को सीआईए थ़टाि हभवानी

की टीम के उप हनरीक़़क सुभाष ने अपनी टीम के
साि गांव हकरावड भारतीय डाक सेवा म़े
काय़तरत जी डी एस  सहायक हवकास से हपथ़टल
पॉइंट पर लाखो़ ऱपए हछनने के मामले म़े खुद
हशकायतकत़ात हवकास पुत़़ धम़तपाल को उसके
दो अऩय साहियो़ के साि गांव बड़सी से
हगरफ़तार करने मे़ सिलता हाहसल की है। गांव
हकरावड मे़ भारतीय डाक सेवा मे़ जी डी एस
सहायक के पद पर तैनात हशकायतकत़ात हवकास
पुत़़ धम़तपाल ने अपने दो सािी अनीश व सुहमत
के साि हमलकर एक मई को डाक हवभाग के
लाखो़ ऱपए लूटने की योजना बनाई िी।

ववद़़ाव़थतयो़ को वकया सम़मावनर
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बीआर आदश़त सीहनयर सेके़डरी
थ़कूल हबरही कलां मे़ प़़ाि़तना सभा मे़
सम़मान समारोह का आयोजन हकया
गया। समारोह मे़ थ़कूल के रेयरमैन
कृष़र भारद़़ाज ने हवहभऩन क़़ेत़़ो़ मे़
उत़कृष़़ प़ ़दश़तन करने वाले
हवद़़ाह़ितयो़ को सम़माहनत हकया।
समारोह म़े अप़़ैल महीने मे़ हुई
हवहभऩन शैक़़हरक और सह-

पाठ़़रय़ात गहतहवहधयो़ मे़ हवशेष
उपलस़धध हाहसल करने वाले
हवद़़ाह़ितयो़ को प़़मार पत़़ और
पुऱथ़कार देकर सम़माहनत हकया

गया। थ़कूल प़़बंधन के अनुसार ये
समारोह हवद़़ाह़ितयो़ को प़़ेहरत करने
और उनकी मेहनत को हनखारने के
उद़़ेश़य से आयोहजत हकया गया।

प््कतयोकिता
के किजेता
प््कतभािी
किद््ार््ी।

फोटो:
हररभूिम

मौड़ी सीबीएस स़कूल मे़ भजन-कीऱतन एवं सत़संग
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

मौड़ी स़थित सीबीएस थ़कूल मे़
हनुमान जयंती पर सामूहहक भजन-
कीत़तन एवं सत़संग काय़तक़़म का
आयोजन हकया गया। इस आयोजन
मे़ मौड़ी, मकड़ानी, खोरड़ा,
बलकरा, दूधवा सहहत आसपास के
गांवो़ की महहलाओ़ ने बड़ी संख़या मे़
भाग हलया और भस़ततभाव से
ओतप़़ोत भजनो़ की प़़स़़ुहत दी।

काय़तक़़म की शुऱआत सुबह 10:30
बजे हवद़़ालय की परंपरा अनुसार मां

सरथ़वती की पूजा-अऱतना से की।
तत़पश़़ात भगवान हनुमानजी के

समक़़ हवहधवत पूजा कर सत़संग की
शुऱआत हुई। सत़संग काय़तक़़म का
संरालन रुऩनीलाल बंसल
(दादरी), सीताराम एवं नरेश के
माग़तदश़तन मे़ हुआ। लगभग दोपहर
दो बजे तक रले काय़तक़़म म़े
महहलाओ़ ने हनुमान भस़तत से जुड़े
अनेक भजनो़ की प़़स़़ुहत दी और
उन पर भावपूऱत नृत़य भी हकया। पूरे
वातावरर म़े भस़तत, श़़द़़ा और
उल़लास की भावना व़याप़त रही।

चरखी दादरी। सीबीएस स्कूल मे् भजन कीत्तन मे् उपस्सरत श््द््ालु। 

एनसीसी की चयन प््ककया मे् किस्सा लेते किद््ार््ी। 

गेहूं की देखरेख की नजमंमेदारी एजंेनसयों की
बताया जाता है कि किसान अपने सम्पि्क िे आढती या खरीद िरवाने वाले एजे्ट िे माध्यम से मंडी या

खरीद िे्द्् पर गेहूं डाल देता है। उसिे बाद उस गेहूं िी सफाई, बैगो् मे् भरवाई तथा बैगो् िी कलकि्टंग
िरवाए जाने िा िाय्य खरीद िरवाने वाले एजे्ट िा होता है। अगर उसमे् िोई गड्बडी(ज्यादा नमी,
सफाई िी िमी, बाकरश आकद मे् ढिवाने िी कजम्मेदारी ) िी भी कजम्मेदारी उसी िी होती है। बीते कदवस
बाकरश मे् गेहूं भीग गया,उसमे् ज्यादा नमी बन गई। इनिे साथ मंडी मे् पहुंचा गेहूं डलवाने से लेिर वेयर

हाऊस मे् कभजवाने ति िी सह कजम्मेदारी माि््ेट िमेटी िी भी होती है। क्यो्कि मंडी मे् जो गे्हू पहुंचा है।
उसिे कलए शैड, पक््ा चबूतरा व कतरपाल आकद िी जैसे तैसे व्यवस्था िरवाने िी भी कजम्मेदारी प््शासन िी होती
है,लेकिन किसी ने भी इसिी तरफ ध्यान नही् कदया। कजस वजह से गेहूं िी मंकडयो् म्े बेिद््ी हो रही है।

जूनियर निवीजि व जूनियर नवंग कैंिेटंस का चयि
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कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया

O-1



O-2छतंंीसगढं, कदलंली, हकरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

रोहतक, रपििार 4 मई 2025

पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k
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कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k

कप
जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


