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बीती रात सेना ने पाभकसंंान की
जमीन पर पल रहे आतंकवाभदयों व
उनके भिकानों को धंवसंं करके
उनको उनकी ही िाषा में जवाब
देकर एक भमसाल कायम की है।
सामाभजक संगिन के सदसंयों ने
बताया भक देश के पीएम नरेंदंं मोदी
व सेना आतंकवाद की हर चाल का
माकूल जवाब देने में सकंंम है।
जवाब िी ऐसा भक आतंकवाभदयों
की आने वाली कई पीभढंया इस
कारंमवाई को याद रखेगी।

आतंकवादियो़ को धूल 
मे़ दमलाया : आरके

आरके शमंाम ने कहा भक ऑपरेशन
भसंदूर में िारतीय सेना ने पाभकसंंानी
सीमा के अंदर जाकर आतंकवादी
भिकानों पर भमसाईलें दागकर उनंहे

धूल में भमलाने का
काम है, वह
पहलगाम में हुए
आतंकी हमले का
बदला है। उनंहोंने
कहा भक िारत देश

हमेशा से आतंकवाद के भखलाफ
भनणंामयक मोडं पर खडंा रहा है। इस
लडंाई में कोई समझौता नहीं हो
सकता, वे िारतीय सेना के पराकंंम
एवं साहस को नमन करती है तथा
देशवासी को अपनी सेवा पर गवंम है। 

हाईटे़िन तारो़ को लेकर
एसीएस से की मुलाकात

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

खेतों के ऊपर से गुजर रही हाईटेंशन
भबजली की तारों की समसंया के
समाधान की मांग को लेकर बुधवार
को भकसानों का एक िंंभतभनभधमंडल
िारतीय भकसान यूभनयन चंढूनी के
भजला अधंयकंं राकेश आयंम व पगडी
संिाल जटंंा के िंंदेश अधंयकंं
मनदीप नथवान के नेतृतंव में केंदंंीय
ऊजंाम भविाग के अपर मुखंय सभचव
(एसीएस) एके भसंह से भमला। इस
दौरान भकसानों ने एसीएस के समकंं
अपनी समसंयाएं रखते हुए खेतों की
सुरकंंा, फसल की कंंभत और िभवषंय
में दुघंमटनाओं की आशंका को लेकर
भचंता जताई। एसीएस को अपनी
समसंया से अवगत करवाते हुए
राकेश आयंम व मनदीप नथवान ने
कहा भक खेतों में भबिाई जा रही ये
हाईटेंशन लाइनें ना केवल उनकी
फसलों को नुकसान पहुंचा रही हैं,
बलंकक िभवषंय में जान-माल के

नुकसान की संिावना िी बढंा रही
हैं। कई संथानों पर तारों की ऊंचाई
कम है, भजससे टंंैकंटर और अनंय
कृभष यंतंंों को चलाने में कभिनाई हो
रही है। उनंहोंने कहा भक भकसान
भबजली आपूभंतम के भखलाफ नहीं हैं,
लेभकन खेतों के ऊपर से लाइनें
भबिाना भकसानों के भहत में नहीं है।
सरकार को चाभहए भक इन लाइनों
को खेतों से हटाकर भकनारे या
सडक़ मागंंों से ले जाए। उनंहोंने संपषंं
चेतावानी दी भक यभद जकंद समाधान
नहीं हुआ तो वे आंदोलन करने को
मजबूर होंगे। इस मौके पर एसीएस
ने भकसानों को आशंंासन भदया भक
उनकी समसंयाओं को गंिीरता से
भलया जाएगा और संबंभधत भविागों
से समनंवय संथाभपत कर समाधान
की भदशा में कायंम भकया जाएगा। 

प़़िासन ने दजले मे़ जांची सुरक़़ा व़यवस़था
दभवानी मे़ ऐहदतयात के तौर पर मॉक द़़डल

आपातकालीन सेवाओ़ की जांच व गुणवत़़ा की परख करना था मॉक द़़डल का उद़़ेश़य :  उपायुक़त
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िारत सरकार दंंारा आतंकवाद के
भखलाफ अभियान चलाते हुए
पाभकसंंान में 9 आतंकवादी
शरणसंथभलयों को हवाई हमले से नषंं
भकए जाने के बाद हभरयाणा िंंदेश में
ऐभतहात के तौर पर मॉक भंंिल का
आयोजन भकया गया। इसके तहत
भिवानी भजला िंंशासन दंंारा मॉक
भंंिल कर युदंं जैसी लंसथभतयों से
भनपटने के भलए आमजन को
जागरंक भकया गया। इस मौके पर
मॉक भंंिल की शुरंआत सायरन
बजने के साथ हुई। भजले के सामभरक
महतंव के भचलंहनत संसंथानों व
सावंमजभनक संथलों पर आयोभजत इस
मॉक भंंिल में हमलों से बचने के भलए
लोग अपने संसंथानो ं के कमरों में
भिपते हुए टेबल व अनंय शरण
संथभलयों के नीचे भिपने का अभंयास
भकया गया। इसके साथ ही संिाभवत
घटना संथल से घायलों को असंपताल
में ले जाने के अभंयास के साथ ही
रासंंे को िी जकंदी पहुंचने के भलए
तैयार भकया गया। मॉक भंंिल के दौरान
लाईटों को व अनंय कायंमकलापों को
बंद भकया गया।

गौड संस़था से दभवानी का गहरा नाता, पहरावर
मे़ बढ़चढ़ कर करे़गे भागीिारी: डॉ अरदवंि िम़ार
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िंंदेश के  सहकाभरता, कारागार,
भवरासत एवं पयंमटन मंतंंी डॉ अरभवंद
शमंाम ने कहा भक रोहतक की गौड
बंंाहंमण भवदंंा िंंचाभरणी सिा से
हमारी आतंमा जुडी हुई है। भिवानी
का गौड संसंथा से गहरा नाता रहा है
और इसके भशकंंा कंंेतंं में एक पौधे से
वट वृकंं बनने में बडा योगदान िी
रहा है। ऐसे में 30 मई को रोहतक के
पहरावर मंे आयोभजत होने वाले
िंंदेश के मुखंयमंतंंी   नायब भसंह के
कायंमकंंम में भिवानी से सवंम समाज
बढचढ कर िागीदारी करेगा। 

सहकाभरता मंतंंी डॉ अरभवंद
शमंाम बुधवार को संथानीय लोक

भनमंामण भविाग गृह में पहुंचे, जहां
उनका भिवानी के भवभिनंन बंंाहंमण
संगिनों दंंारा िवंय संवागत भकया
गया। कैभबनेट मंतंंी डॉ अरभवंद शमंाम
ने बताया भक भिवानी का रोहतक की
ऐभतहाभसक गौड बंंाहंमण भवदंंा
िंंचाभरणी सिा से पुराना और गहरा
नाता रहा है। यहां के चतुिंमुज शमंाम से
लेकर पंभडत नेकीराम शमंाम, ईशंंर
शमंाम समेत बडी संखंया में गणमानंय

नागभरकों ने संसंथा के उतंथान में
अपना िरपूर योगदान भदया है।
उनंहोंने कहा भक हमारे, आपके
बुजुगंंों की आतंमा गौड संसंथा से
जुडी हुई है, भजसकी बदौलत आज
संसंथा िंंदेश ही नहीं, देश में िी
अपनी पहचान बनाए हुए है। उनंहोंने
कहा पूवंम मुखंयमंतंंी मनोहर दंंारा
पहरावर में 15.3 एकड जमीन
भशकंंण संसंथान के भलए दी थी,

लोक अिालत का
आयोजन 10 को
चरखी दादरी । भजला भवभधक
सेवा िंंाभधकरण के सभचव संजीव
काजला ने बताया भक िंंाभधकरण
दंंारा 10 मई शभनवार को होने वाली
राषंंंंीय लोक अदालत के भलए चार
बेचों का गिन भकया गया है। लोक
अदालत भजला नंयायालय पभरसर में
आयोभजत की जाएगी। लोक
अदालत के भलए बेंच में िेंंजायभडग
अभधकारी के रंप में एडीजे डॉ.
कभवता कंबोज, दूसरी बेंच में
सीजेएम भनभध सोलंकी, तीसरी बेंच
में जेएमआईसी मयंक गुपंता और
चौथी बेंच में जेएमआईसी लकंंंय
गगंम को िंंेजायभडग अभधकारी
भनयुकंत भकया है। 

लंदबत पीपीपी वेदरदिकेिन
का काय़र करे़ पूरा: एडीसी
किवानी। अभतभरकंत उपायुकंत डॉ.
मुनीष नागपाल ने संथानीय लघु
सभचवालय लंसथत अपने कायंामलय
में ऑनलाइन माधंयम से भजला के
बंलॉक संंर पर भनयुकंत जेड कंंीम
के साथ पीपीपी से संबंभधत कायंंों
की समीकंंा की और जरंरी भनदंंेश
भदए।एडीसी ने जेड कंंीम को भनदंंेश
भदए भक वे पभरवार पहचान पतंं से
संबंभधत वेभरभफकेशन का कायंम
भनधंामभरत समयावभध में पूरा करवाएं
ताभक लोगों को भकसी िंंकार की
परेशानी का सामना न करना पडंे।
उनंहोंने भनदंंेश भदए भक पोटंमल पर
लंभबत पीपीपी संबंभधत
वेभरभफकेशन का कायंम िंंाथभमकता
के साथ करें। 

मामलो़ के िीघ़़ दनपटारे
मे़ लोक अिालत अहम
किवानी। भिवानी भजला नंयायालय
पभरसर में 10 मई को राषंंंंीय लोक
अदालत का आयोजन भकया
जाएगा। यह आयोजन भजला
भवभधक सेवा िंंाभधकरण के
चेयरमैन एवं भजला एवं सतंं
नंयायाधीश डीआर चाभलया के
नेतृतंव में संपनंन होगा। आयोजन
का उदंंेशंय नंयाय िंंभंंकया को सरल,
तंवभरत और सौहादंमपूणंम तरीके से
आमजन तक पहुंचाना है।सीजेएम
पवन कुमार ने बताया भक लोक
अदालतों मंे भवशेष रंप से टैंंभफक
चालान, बैंक भरकवरी, मोटर वाहन
दुघंमटना दावे मामलों का भनपटान
सहमभत से भकया जाएगा।

सोने के गहने चोरी मामले
मे़ िूसरा आरोपी दगरफ़तार
किवानी। सीआईए संटाफ िंंथम
भिवानी की टीम ने शहर भिवानी में
एक जंवेलसंम की दुकान से आिूषण
चोरी करने के मामले मंे एक भगरोह
के दूसरे सदसंय को भगरफंतार करने
में सफलता हाभसल की है। सुिाष
भनवासी भवकास नगर भिवानी ने
थाना शहर पुभलस भिवानी को एक
भशकायत दजंम करवाई थी।
अभियोग में िंंिावी कायंमवाही करते
हुए सीआईए संटाफ िंंथम भिवानी
के उप भनरीकंंक आनंद कुमार ने
वधंममान जंवैलसंम की दुकान से सोने
के आिूषण चोरी में भगरोह के दूसरे
सदसंय को उतंंर िंंदेश से भगरफंतार
करने मंे सफलता हाभसल की है।

सेना का जवाब करारा, आतंकवादियो़ को घर मे़ घुसकर मारा 
सािारजक संगठनो् ने सेना की काि्रवाई की सिाहना की,बोले: एयिस्ट््ाइक ने तोड्ी आतंकवाद की किि 

बीबीएमबी मे़ हुई िाम चार 
बजे मॉक ड़़ील

शाम चार बिे गांर पंंेमिगर संमथत बीबीएमबी
में मॉक िंंील हुई। इस दौराि जिला पंंशासि िे
अपिी आपाताकालीि सेराओं को िांचा।
असंनिशमि, एमंबूलेंस, रेडकंंास सोसायटी की
गजतजरजधयां र आपाताकाल में घायलों को जकस
तरह से ले िािे की वंयरमंथाओं की भी िांच की
गई। इस दौराि अगर कोई दुघंयटिा हो िाए तो
उसमें घायलों को कम से कम समय में जकस
तरह अमंपताल तक पहुंचाया िा सके। इि सब
चीिों की बारीकी से िांच की गई। बीबीएमबी
एक बारगी तो मॉक िंंील के तहत युदंं िैसा
ििारा जदखा। उपकरण की सुरिंंा जकस तरह
से की िाए। इि सब चीिों को परखा गया। 

मॉक ड़़ील काय़रक़़म के तहत
जांचा साजोसामान :डीसी

उपायुरंत महाबीर कौजशक िे बताया जक कंेदंं
सरकार के आदेशों की पालिा करते हुए आि यह
मॉक जंंिल कायंयकंंम का आयोिि करराया गया है।
जिसमें जिले के सामजरक महतंर के संमंथािों पर
हमले की संमथजत में कैसे जिपटिा है तथा कम समय
में कैसे जरमंपोंस देकर इि हमलों से बचिा है, इसका
अभंयास जकया गया। घटिा मंथल के मौके पर
एंबुलैंस की गाडंी पहुंचिे र पुजलस के पहुंचिे तथा
फायर जबगंंेड तथा अनंय सहायता पहंुचिे का
अभंयास जकया गया। उनंहोंिे बताया जक मॉक जंंिल
का मुखंय उदंंेशंय सभी आपातकालीि सेराओं की
िांच र गुणरतंंा की परख करिा था। इसमें लोगों को
जकसी पंंकार का पैजिक लेिे की आरशंयकता िहीं
है। यह जसफंफ एक िागरंकता कायंयकंंम था।

सात बजकर 50 दमनट पर 
छा गया अंधेरा

उनंहोंिे बताया जक इस अभंयास की अगली कडंी में
आमिि को भी सांय 7 बिकर 8 बिे तक शाजमल
जकया गया है तथा मंथािीय जिराजसयों को जिदंंेश जदए गए
है जक रे 7 बिकर 50 जमिट से 8 बिे तक 10 जमिट के
जलए सायरि बििे के बाद अपिे घरों में रहे तथा
लाईटों को बंद कर दे। जखडंजकयों र दररािों को भी
ढक़कर रखे। इसके साथ ही पंंशासि दंंारा दी िािे
राली िािकाजरयों का पालि करे। इस दौराि जलफंट का
पंंयोग िा करे तथा राहि चला रहे है तो उसे साईड में
लगाकर लाईट बंद करके खडंे हो िाए। जिसके तहत
सात बिकर 50 जमिट पर सायरि बिा तो सभी िे
अपिी लाइटें बंद कर दी। राह चलते राहि भी िहां पर
थे। रहीं पर खडंे हो गए और लाइटें बंद की गई।

पीएम ने वािे अनुसार
उठाया किम: दवरे़द़़
भारतीय ििता पाटंंी के जिला
अधंयिंं जररेंदंं कौजशक िे पहलगाम
पर हुए आतंकी हमले के िराब में

भारत की सेिा
दंंारा ऑपरेशि
जसंदूर चलाकर
आतंकी जठकािों
पर जकए हमलों
के संबंध मंे
अपिी पंंजतजंंकया

दी। उनंहोंिे कहा जक देश के
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी िे पहले जदि
ही कहा था जक पहलगाम हमले के
एक-एक दोषी से बदला जलया
िाएगा तथा पंंधािमंतंंी मोदी िे देश
की ििता से जकए रायदे को पूरा
करके जदखाया। आतंकराद को
मुंहतोडं िराब देिे जदया है। 

सेना आतंदकयो़ को
ख़ात़म करने मे़ सक़़म

जपछले जदिों पहलगाम में आतंकी
हमले के िराब में भारतीय सैजिकों
िे आतंजकयों के 9 जठकािों पर

जमसाइलें दागकर
भारत की मिबूती
का सबूत जदया है।
ये बात िगर
पाजलका चेयरमैि
सुंदर अतंंी िे
लोगों से रंबरं

होते हुए कही। उनंहोंिे बताया जक
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी िे देश की
ििता से जकया गया अपिा रायदा
जिभाया तथा ऑपरेशि जसंदूर के
तहत भारतीय सैजिकों िे जमसाइलें
दागकर यह बता जदया है जक भारत
अब और भी आतंकी हमले बदंायशंत
िहीं करेगा।

सेना की काऱरवाई
सराहनीय किम

िि कलंयाण संगठि के िेता जितेंदंं
भोलू िे कहा जक भारतीय सेिा िे
पाजकसंंाि के कई आतंकी जठकािों

पर हमले जकए हैं
तथा पाजकसंंाि
की शरण में पिप
रहे आतंजकयों को
ऐसा सबक
जसखाया िाएगा
जक रे दोबारा से

ऐसी हरकत करिे के लायक िहीं
रहेंगे। उनंहोंिे कहा जक सेिा की
संयुरंत ताकत िे पाजकसंंाि और
(पीओके) में िौ आतंकी जठकािों को
सटीकता से जिशािा बिाकर धंरसंं
जकया। ये कारंयराई ि केरल कडंा
संदेश है। यह भारत का पाजकसंंाि
को मुंहतोडं िराब हैं। 

भारतीय सेना का
कड़ा जवाब है : रेखा
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी िे एक बार
जफर से पूरे जरशंं को जदखा जदया है
जक भारत अजहंसा के मागंय पर चलिे

राला देश िरंर
है, लेजकि कोई
भारत की शांजत
को भंग करिे का
पंंयास करेगा तो
उसे भी मुंहतोडं
िराब जमलेगा। ये

बात पूरंय पाषंयद एरं रजरषंं भािपा
िेतंंी रेखा राघर िे ऑपरेशि जसंदूर
पर अपिी पंंजतजंंकया देते हुए कही।
उनंहोंिे कहा जक अब देश के रीर
सपूतों िे पाजकसंंािी की सीमा के
अंदर िाकर हमला जकया तथा
आतंकराजदयों के जठकािों को
िेसंंो-िाबूत कर जदया। 

भारतीय सेना ने
दिखाया िौय़र :  रीदतक 

पहलगाम में हुए हमले का बदला
लेिे की िराबी कायंयराही कर
भारतीय सेिा िे पाजकसंंाि पर

जकए ऑपरेशि
जसंदूर को लेकर
देशराजसयों िे
पंंधािमंतंंी िरंेदंं
मोदी एरं भारतीय
सेिा को धनंयराद
जदया है। उरंत

शबंद भािपा िेता रीजतक रधरा िे
कहे। उनंहोंिे कहा जक मंगलरार
रात िब लोग सो रहे थे तो भारतीय
सेिा िे अपिा पराकंंम जदखाते हुए
पाजकसंंाि की सीमा के 100 जकमी
अंदर िाकर हमला जकया और िौ
आतंकी जठकािों पर जमसाइल दाग
का तबाह जकया। 

भारतीय सेना पराक़़म एवं साहस का प़़िि़रन
था ऑपरेिन दसंिूर: एडवोकेट मुकेि

ऑपरेशि जसंदूर में भारतीय सेिा के पराकंंम की सराहिा
करते हुए कांगंंेस िेता एडरोकेट मुकेश ढंाणीमाहु िे कहा जक
भारतीय सेिा िे हमेशा देश की रिंंा, सुरिंंा एरं आतंमसमंमाि
के जलए अिूठे साहस एरं पराकंंम का पंंदशंयि जकया है तथा
ऑपरेशि जसंदूर भी भारतीय सेिा के उसी साहस एरं पराकंंम
का पंंदशंयि था। उनंहोंिे कहा जक हमें अपिे सैजिकों पर गरंय
है, िो हमेशा देश कीं सुरिंंा के जलए हमेशा खडंे रहे। 

आतंदकयो़ को उनकी
ही भाषा मे़ दिया जवाब 
युरा  कलंयाण संगठि के िेता
कमल जसंह पंंधाि िे बताया जक
भारत िे िो आतकं के जखलाफ

कारंयराई की है।
रह एक बेहद
सराहिीय कदम
है। रंयोंजक
आंतकरादी या
आतंकराद का
पालि पोषण

करिे राले देश शांजत की भाषा को
समझते ही िहीं। उिको उिकी ही
भाषा में समझाया िाए तो बेहतरीि
होगा। देश की सेिा आतंकराजदयों
को उिकी भाषा में िराब देकर
एक सराहिीय कायंय जकया है।
भजरषंय में भी इस तरह की कारंयराई
से पहले कई बार सोंचेंगे।

सुरक़़ा व़यवस़था चाक चौबंि होनी चादहए, तादक
आतंकी हमले की पुऩारवृदत न हो : अदनल

मिदूर िेता अजिल कुमार िे बताया जक जबिा बदले की भारिा
के कारंयराई की िाए, मिदूर संगठि सरकार के साथ हैं।
सुरिंंा वंयरमंथा को लेकर पहले की तरह कोई चूक िहीं होिी
चाजहए और सुरिंंा वंयरमंथा चाक चौबंद होिी चाजहए, ताजक
आतंकी हमले की पुिंायरृजत ि हो। इसके साथ ही ििता की
एकता बिाएं एरं आपसी भाईचारा कायम रहिा चाजहए।
सरकार आतंकराद र  बढंारा देिे रालों को बेिकाब करे।

आतंकी दिदवर को ढहाने की काऱरवाई सही़
दनि़़ोष लोगो़ पर हमला न हो: ओमप़़काि

मारंसंयरादी कमंयुजिषंं पाटंंी (माकपा) के जिला सजचर कामरेड
ओमपंंकाश िे बताया जक भारतीय सेिा िे आतंकरादी जशजरर
को ढंहाया है तो सही एरं अचंछी बात हैं, इससे देशराजसयों को
मिोबल बढंेगा। मारंसंयरादी कमंयुजिषंं पाटंंी (माकपा) आतंक
एरं आतंकराद का सफाया करिे की लडंाई में सरकार के
साथ हैं, बशतंंे जिदंंोष लोगों पर हमला ि हो। सरकार र सेिा
को युदंं की संमथजत को टालिा चाजहए।

गांव भतगडंाना भनवासी भवनोद कुमार पींकू ने बताया भक िारत ने पहलगाम घटना के बावजूद आज तो पाभकसंंान के उगंंवाभदयों के भिकानों पर एयर संटंंाईक
की है। वह कारंमवाई बेहद जरंरी थी। बलंकक जो आतंकवादी या भजस गुट  से आतंकवादी जुडंे थे। उस गुट का सफाये के भलए िी इस तरह की कारंमवाई की
जानी भनहायत जरंरी है। कहते है भक लातों के िूत बातों से नहीं मानते। ऐसे मंे भजतनी िी आतंकवाभदयों के भखलाफ कारंमवाई की जाए। उतनी ही कम है।

काऱरवाई करना बहुत
जऱरी था: पी़कू

भिवानी। बीबीएमबी मे् मॉक ड््ील के तहत पुजलस व अन्य अजधकारी व कम्यचारी व मॉक ड््ील के तहत घायल को ले िाते हुए। फोटो: हभििूभि

भिवानी। अजधकारी से जमलने िाते प््जतजनजधमंडल मे् शाजमल लोग।

n जकसानो् की हाईटे्शन तार की
समस्या का िल्द समाधान नही्
हुआ तो करे्गे प््दश्यन  

n राज्य स््रीय भगवान परशुराम
ियंती के न्यौता देने पहुंचे कैजबनेट
मंि््ी

भिवानी। एकज््ित लोगो् को संबोजधत करते मंि््ी। फोटो: हभििूभि

मुहंतोड़ जवाब दिया 
दूसरी तरफ बहल मंे आयोजित
कायंयकंंम में सहकाजरता, कारागार,
जिरंायचि, जररासत र पयंयटि मंतंंी डॉ.
अरजरंद शमंाय िे कहा जक भारत की
असंममता पर आंख उठािे राले को
भारतीय सेिा िे मुहंतोडं िराब जदया
है। पीएम मोदी िे देश के लोगों की
भारिा के अिुरंप यह पहले की
मंपषंं कर जदया था जक जिसिे यह
कायरिा हरकत की है उसे उसका
िराब िरंर जमलेगा। रे बुधरार को
परशुराम धमंयशाला में लोहारं
हलका बंंाहंमण समाि दंंारा
भगराि परशुराम िनंमोतंसर
समारोह में बतौर मुखंयाजतजथ बोल
रहे थे। उनंहोंिे कहा जक भगराि
परशुराम शसंंंं और शासंंंं के जंंाता
थे। 
रे िहां जशजंंित समाि के पिंंधर थे
रहीं रे अनंयाय के जखलाफ आराि
उठािे के जलए ििमािस को पंंेजरत
करते थे। 

कार्यक््म सांसद ने गांव धारेडू मंे किया शंयाम िुंड दंंार िा उदंघाटन

भारत द््ारा आतंकवाद का मुंह तोड्
जवाब ददया जा रहा है: धम्मबीर दिंह

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भिवानी-महेंदंंगढं लोकसिा कंंेतंं से
सांसद धमंमबीर भसंह ने कहा है भक
िारत शांभतभंंिय देश है। हमारा देश
भकसी िी रंप में कमजोर नहीं है।
िारत आतंकवाद का मंुहतोडं
जवाब भदया। पाभकसंंान दंंारा
पहलगांव में आतंकवाभदयों दंंारा
भकए गए नरसंहार की आज
अंतरराषंंंंीय संंर पर घोर भनंदा हो रही
है।  लोकसिा सांसद   धमंमबीर भसंह
बुधवार को गांव धारेडू में करीब 25
लाख रंपए की लागत से नवभनभंममत
शंंी शंयाम कुंड दंंार के उदंघाटन के
अवसर पर आयोभजत समारोह में
गंंामीणों को संबोभधत कर रहे थे।
उनंहोंने कहा भक िारत आतंकवाद

के सखंत भखलाफ है। िारत ने आज
तक भकसी िी देश की एक इंच
जमीन िी नहीं हडंपी है। उनंहोंने
कहा भक िारत आज पहले की
अपेकंंा कहीं अभधक सशकंत और
मजबूत है। पहलगाम में आतंकवादी

घटना की बाद िारत ने भसंदूर
सभंजमकल संटंंाइक से अनेक
आतंकवादी भिकानों को नषंं भकया
है। उनंहोंने कहा भक पाभकसंंान को
िारत दंंारा मुंहतोडं जवाब भदया
जाएगा।  कायंमकंंम के दौरान सांसद

धमंमवीर भसंह ने गंंामीणों से आहंंान
करते हुए कहा भक पानी की कीमत
को पहचाने। पानी की एक-एक बूंद
कीमती है। पानी के िंंाकृभतक
संसाधन काम होते जा रहे हंै, ऐसे मंे
पानी को वंयथंम बहने से रोकना होगा।
पानी की बचत के भलए िंंतंयेक
नागभरक मंे जागरंकता होनी
चाभहए। इसके साथ ही उनंहोंने
गंंामीणों से पयंामवरण और भबजली
संरकंंण का िी आहंंान भकया।
उनंहोंने गंंामीणों से अपील करते हुए
कहा भक वे जरंरत के अनुरंप ही
भबजली का िंंयोग करें और
पयंामवरण संरकंंण के भलए अभधक से
अभधक पौधे लगाएं।

कायंमकंंम के दौरान सांसद ने
गंंामीणों की समसंयाएं सुनी। 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् लोगो् की समस्याएं सुनते सासंद धम्यबीर जसंह।
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च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामान्य माना जाता है।

वास््व मे् बच््े की शक्ल-सूरत ही नही्,
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे् भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है् फक  मां की हेल्थ अगर अच्छी रहेगी,
वह अपनी हेल्थ का पूरा ध्यान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो् से बचे रहे्गे। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे् माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् म्े व्यक्कत माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समव्याएं, दृफ््ि और सुनने मे् कमी तथा
लैक्कटक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समव्याएं हो सकती है्। इनका व्थाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो् को फनयंफ््तत कर जफटलताओ् से बच
सकते ह्ै।
आंखो् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे् फमलते
है्। इसमे् आंखो् की संरचना मे् बदलाव आते
रहते है्। फजससे पम्ातने्ट फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

क्यो्फक बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन W ि््ोमोसोम
मे् पाए जाते है्। चूंफक मफहलाओ् म्े दो W
ि््ोमोसोम होते ह्ै, इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
स्लीप-पैटन्स: बच््े की नी्द संबंधी आदते्
तय होने म्े आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अध्ययनो् के अनुसार बच््ो् म्े
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे् फमलते ह्ै। 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे् भी उम््

बढ्ने की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन से कोफशकीय
ऊज्ात की उत्पादन क््मता मे् कमी और
ऑक्सीडेफटव तनाव बढ् सकता है। यानी,
शरीर मे् हाफनकारक फ््ी-रेफडकल्स जमा होने
लगते है्। यह धीरे-धीरे कोफशकाओ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढ्ापा
जल्दी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे् पहले से कुछ दोर
या म्यूटेशन है्, तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है्, फजससे उम्् बढ्ने की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच््े म्े एडीएचडी फवकार
(अटे्शन डेफिफसट हाइपरएक्कटफवटी
फडसऑड्तर) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे् फमल सकता है। लेफकन अध्ययनो्
से पता चला है फक इसमे् मातृ जीन की
भूफमका ज्यादा होती ह।ै जीन के साथ कई
अन्य कारक भी बच््े मे् इस फवकार की
संभावना को बढाते है् जैसे- गभ्ातवव्था के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो् के
संपक्क म्े आना, गभ्ातवव्था के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जन्म के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अध्ययनो् से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑड्तर के 60-80
प््फतशत मामलो् के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे् तनाव और
अप््त्याफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े म्े मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने म्े
अहम भूफमका फनभाते ह्ै।
ऑटोइम्यून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से ल्यूपस, मल्टीपल व्क्लेरोफसस और
र्मेटाइड आथ्तराइफटस जैसी ऑटोइम्यून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडे्ट डॉ. संजय रालरा से 

बातचीत पर आिाफरत) 

ब

म्् बढने के साथ मसल्स कमजोर
होना कॉमन समव्या है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, व्यक्कत को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुक्ककल हो जाता है। असल मे् प््ोटीन, फमनरल्स
जैसे पोरक तत्वो् की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यक्कत के शरीर की
मसल्स का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे् इसे
साक््ोपीफनया कहते ह्ै, फजससे खान-पान का
ध्यान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
व्क्ल मे् हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो् मे् ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
तत्व पाए जाते है्, जो मसल्स का आकार छोटा
होने की समव्या को फरवस्त कर सकते ह्ै।
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे् नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे् 15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो् की मे्टेने्स के फलए जर्री होता है।
खासकर इसमे् मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेव्ट
होता है और कई घंटो् तक आपकी मांसपेफशयो् के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एक्सपट्स्त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेव्ट मानते है्। चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे् मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे् कमी आती है।

ग््ीक योगट्त म्े
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅव्िोरस भी
भरपूर मात््ा म्े

होता है, जो हफ््डयो् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो् को सुचार् र्प से काय्त करने के फलए
जर्री है्। इसके अलावा इसमे् मौजूद
प््ोबायोफटक्स, गट हेल्थ को सुधारते ह्ै, जो शरीर मे्
पोरक तत्वो् का अवशोरण बढाने और इंफ्लेमेशन
कम करने म्े सहायक है्। इससे मसल हेल्थ मे्टेन
करने म्े मदद फमलती है। हफ्ते म्े तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढ्ती उम्् म्े मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफ्लेमेशन मेन ि्क्टर है। ि्टी फिश मे् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफ्लेमेशन को
कम करने म्े मदद करते ह्ै। 112 ग््ाम फिश मे् 20
ग््ाम कंप्लीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे् होता है। ये पोरक तत्व उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे् मदद करते ह्ै। अमेफरकन जन्तल ऑि
क्लीफनकल न्यूफ््टशन मे् पक्ललश फरसच्त के अनुसार
सप्ताह मे् दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो् का
मसल लॉस कम होता है।
दाले् और बी्स: एक कटोरी पकी हुई दालो् और
बी्स मे् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की व्टाच्त होती है, जो गट मे् गुड
बैक्टीफरया को बढ्ाती है। ये बैक्टीफरया मसल्स
लॉस करने वाली इंफ्लेमेशन को कम करते ह्ै।

शरीर मे् ल्लड शुगर लेवल ज्यादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
व्पाइक्स से मसल्स लॉस की संभावना रहती है।
दालो् मे् मौजूद िाइबर ल्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन व्पाइक्स नही् होने
देता। बी्स मे् मौजूद पोटैफशयम, मैग्नीफशयम,
आयरन जैसे फमनरल्स भी होते है्, फजनकी कमी
होने पर मसल्स मे् ऑक्सीजन सप्लाई ठीक तरह
से नही् हो पाती और मसल्स लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी के ह््ूमन
न्यूट््ीफशयन फरसच्त स्ेटर ऑन एफजंग के अनुसार,
हफ्ते मे् चार बार बी्स और लेग्यूम्स का सेवन
करने से मसल्स का आकार सही बनाए रखने म्े
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे् मौजूद ओफलयोकै्थल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफ्सतटी ऑि लफजयाना मे् हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकै्थल कंपाउंड  मसल्स मे् मौजूद
प््ोटीन को तोड्ने और मसल्स को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे् मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन के उत्पादन को बढ्ाती है,

फजसकी कमी से मसल्स ब््ेकडाउन होता है और
मसल्स का साइज छोटा होने लगता है। एक
अध्ययन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चम्मच ऑफलव ऑयल का सेवन करते ह्ै, उनकी
मसल्स ज्यादा ताकतवर होती है्।
नट्स-सीड्स: इनमे् प््ोटीन, हेल्दी ि्ट और
माइि््ोन्यूफ् ्टएंट्स होते ह्ै, जो मसल्स के

डेवलपमे्ट और
व्ट््े्थ मे् सहायक
होते है्। प््ोटीन
और मैग्नीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसल्स का
आकार छोटा होने
से रोकने म्े मदद
करता है। मसल्स

के आकार को छोटा करने वाले ि्क्टस्त,
इंफ्लेमेशन को अखरोट म्े मौजूद अल्िा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढन े के
साथ टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो् का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे् मौजूद फजंक टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन
के फनम्ातण प््फ््िया को बढ्ाता है। अमेफरका की

टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे् फवटाफमन ई का
लेवल ज्यादा होता है, उनमे् मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे् एक मुट््ी फमक्स नट्स
और सीड्स जर्र खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, ल्यूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते ह्ै, जो प््ोटीन फसंथेफसस को व्टीमुलेट
करने का काम
करते है्। यानी,
उम्् बढने के
साथ मसल्स मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसल्स को
मजबूती प््दान
करते है्।
यूफनवफ्सतटी ऑि इफलनॉय अब्ातनाशै्पेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज व्यक्कत अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते ह्ै, तो उनकी
मसल्स ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेव्ट््ॉल लेवल मे्टेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे् ऑक्सीडेफटव
व्ट््ेस ज्यादा हो जाता है, जो मसल्स ब््ेकडाउन को
बढ्ा देता है और मसल्स-फरकवरी को व्लो कर देता
है। व्ट््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोल्स ऑक्सीडेफटव व्ट््ेस पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकल्स को खत्म कर देते ह्ै। एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसल्स की
फरकवरी जल्दी होती है और वे मजबूत होते ह्ै।  
व्हे-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही व्हे-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले ज्यादा ल्यूफसन अमीनो एफसड ज्यादा
होता है। जो मसल्स मे् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढ्ाता है। यह शरीर मे् बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसल्स ग््ोथ दुबारा शुर् हो जाती है।
जन्तल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेक्टस्त
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो् की अपेक््ा व्हे-प््ोटीन के सेवन
से मसल्स 40 प््फतशत अफधक हेल्दी होते ह्ै। व्हे-
प््ोटीन मे् बायो एक्कटव पेप्टाइड होते है्, जो मसल्स
मे् ल्लड फ्लो को बढ्ाते ह्ै, इंसुफलन से्फसफटफवटी
को इंप््ूव करते ह्ै और इंफ्लेमेशन कम करते है्।
व्हे-प््ोटीन मे् मौजूद फसव्टीन शरीर मे् जाकर
ग्लटाथायोन एंटीऑक्सीडे्ट बनाता है, जो उम््
बढने पर मसल्स को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *प््स््ुफत: रजनी अरोडा
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लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् सुबह-सुबह पीया गया

एक ग्लास नाफरयल पानी, हमे् न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बक्लक एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है्। नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
व्वाव्थ्य के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जर्री पोरक
तत्व पाए जाते ह्ै। 
फमनरल्स रा खजाना: नाफरयल पानी मे् कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेक्ट््ोलाइट्स जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैग्नीफशयम और
क्क्लशयम होते है्, जो गम््ी मे् पसीने से खोए फमनरल्स को पूरा
करते ह्ै।
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह ज्यादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे् थकावट,
चक््र आने और  लू लगने स ेबचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही् बढता। एक ग्लास नाफरयल पानी मे् फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अच्छा: फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बक्लक पेट से जुडी कई तरह की
समव्याओ् म्े भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे् इन  फदनो् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उल्टी के बाद कमजोरी से लडने म्े भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है् तो फबना डॉक्टर की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशे्ट्स को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे्। गफ्मतयो्
मे् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे ज्यादा
िायदेमंद है। तजे धूप से कही् लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हल्का फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे्। *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे मंे टंंांसफर
होते हंै कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोडुा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’

हा

बढ़ती उम्् म्े मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पतुुेिार सबुजियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बडे् बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् म्े कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन क ेमलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते ह्ै, मसल्स कमिोर हो
िाते ह्ै और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते ह्ै, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉकुटर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नी्द
नही् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर मे्
भी हल्रा-हल्रा दद्स होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नी्द सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समव्या आपको कब से शुर् हुई है, इस
बात पर गौर करे्। इस दौरान ऐसा क्या हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे् बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे् आती रहती है और नी्द
फडव्टब्त होती है। कोई समव्या है तो आप
उसका समाधान खोजे्, न फक नी्द की दवा
ले्। अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जर्र आपको एक बार मनोरोग
फचफकत्सक से संपक्क कर लेना चाफहए। नी्द
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो् से मेरे
हाथ-परै री त्वचा पर राले दाग-िब्बे
फदख रहे है्। ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा क्यो् है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप ध्यान दे् फक ये व्पॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है् या पूरे शरीर मे्? क्यो्फक अगर पूरे
शरीर मे् हो रहे ह्ै तो इसका कारण इंिेक्शन
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे् हो रहे है् तो आप इस बात पर गौर करे् फक
क्या कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुक्ककल है।
अगर ज्यादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है् लेफकन एक बार
त्वचा रोग फवशेरज्् से संपक्क जर्र करे्, वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््क्चर हुआ था। फफफजयोथेरेफपस्ट री
मदद से रुछ हफ्तो् तर एक्सरसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर दद्स होता है।
रृपया बताएं मुझे क्या ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

क्या फ्््क्चर वाले व्थान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोड्ा
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही् जाता है तो जर्र दोबारा आपको एक्सरे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुड्ने की वजह से भी इस तरह की समव्या
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले व्थान पर
गम्त पानी से फसकाई करे्।
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले मे् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढ्ा पीने से थोड्ी
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोड्ते
ही प््ॉब्लम फफर से बढ् जाती है। रृपया
मेरी इस प्ॉ्ब्लम रा रोई परमाने्ट
सॉल्यूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समव्या सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समव्या है। सबसे
पहले आप फ््फज मे् रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे्। बाजार का दही और छाछ
भी नही् खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे्।
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे् सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे्। इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो् रे नीचे
डार्क सर्कल्स हो गए है् और वहां री
स्सरन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समस्याओ् रो दूर ररने रा रोई
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो् के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते ह्ै। इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जर्र आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपक्क कर लेना चाफहए।
फिफजकल एग्जाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमे्ट शुर् होगा। बगैर डॉक्टर से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंफित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरते ह्ै।

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

कुलीफनकल नुयूटुुीशफनसुट, नई फिलुली

जब रात में न आए नींद

रोहतक, गुरुवार
8 मई 2025

क्टर आरव चौधरी
एक्कटंग के अलावा
अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते है्। चाहे फकतना भी फबजी
शेड््ूल हो, वे वक्कआऊट के फलए टाइम जर्र

फनकालते है्। अपने वक्क और फिटनेस र्टीन के बीच
बैले्स बनाकर चलते है्, आरव चौधरी। अपने
फिफजकल-मे्टल हेल्थ के फलए वे क्या करते ह्ै, अपनी 
डाइट और वक्कआउट र्टीन के  बारे म्े फडटेल मे् यहां
बता रहे ह्ै एक्टर आरव चौधरी।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वक्कआउट र्टीन फसंपल है।
मौसम अच्छा हो, तो दौड्ने चला जाता हूं और मौका
फमला तो क्ववफमंग भी कर लेता हूं। शूफटंग के दौरान
घुड्सवारी अपने आप हो ही जाती है। इसके अलावा मै्
चाहे कही् भी जाऊं, अपने फलए फजम जर्र ढूंढ् लेता हूं।
अगर फकसी ऐस े फरमोट एफरया मे् जाना हुआ, जहां कोई
फजम नही् है तो ऐसे मे् मै् कोई ऐसा घर ढूंढ् लेता हूं, जहां
दो-चार डंबल्स ही फमल जाएं, मै् उसी से वक्कआउट कर
लेता हूं। लेफकन वक्कआउट करता जर्र हूं। मेरी कोफशश
होती है फक हफ्ते म्े कम से कम पांच-छह फदन वक्कआउट
जर्र करं्। मै् डेढ् से दो घंटे एक्सरसाइज करता हूं।
अगर समय कम हो, तो भी कम से कम पैतालीस फमनट
से एक घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेल्दी डाइट प्लान: मै् हमेशा सादा खाना
खाता हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी, चावल, राजमा,
फबना ग््ेवी वाला पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके अलावा
फ्््ट्स खाता हूं, प््ोटीन लेता हूं, व्हे प््ोटीन पीता हूं और फदन
मे् अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत पसंद है, लेफकन
फपछले चार महीने से म्ैने मीठा नही् खाया है।
मे्टल हेल्थ भी जर्री: ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ मे्टल हेल्थ का ध्यान
रखना भी बहुत जर्री है। अच्छी मे्टल हेल्थ के फलए मै् प््भु
का नाम जपता हूं, ध्यान-साधना करता हूं। इसके अलावा मै्
हमेशा वत्तमान मे् यानी आज मे्, अब मे् जीने की कोफशश

करता हूं। मै् जहां भी रहता हूं, वहां हमेशा हंसी-खुशी,
उल्लास, आनंद और प््ेम के साथ सबसे फमलकर रहने की
कोफशश करता हूं। साथ ही मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास प्यार, हंसी-खुशी और आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे बड्े फिटनेस आइडल
है् पवनपुत्् बजरंगबली हनुमान। उनके बाद बहुत से लोग
है्। हमारे ही देश के मनोहर आइच, जो फमव्टर इंफडया,
फमव्टर वल्ड्त और फमव्टर यूफनवस्त रहे है्। एक सौ एक वर्त
की आयु तक जीफवत रहे फमव्टर आइच और इस उम्् तक
वे वक्कआउट करते रहे और लोगो् को ट््ेन भी करते रहे।
उनके अलावा, हॉकी के जादूगर ध्यानचंद, बॉक्सर
मोहम्मद अली, हॉलीवुड एक्टर फसल्वेव्टर व्टेलोन,
अन््ोल्ड श््ाज्तनेगर। नेशनली-इंटरनेशनली बहुत सारे
लोग है्, फजनसे फिटनेस की इंक्वपरेशन ली जा सकती है।

* प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का रोल पंले कर रहे एकंटर आरव
चौधरी अिनी पिटनेस का खास खयाल रखते हंै। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए

आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हंै अिनी जुबानी।



िबर संक््ेप
हर कैदी तक पहुंचेिी
कानूनी सहायता : सीजेएम
भभवानी। कभवानी कजला कवकधक
सेवाएं प््ाकधकरर के चेयरमैन व
कजला एवं सि्् न्यायाधीश डी.आर.
चाकलया के कनद््ेशानुसार प््ाकधकरर
के सीजेएम-कम-सकचव पवन
कुमार ने बुधवार को कजला जेल
का कनरीक््र ककया। इस दौरान
उन्हो्ने बैकरको्, कानूनी सहायिा
त्लीकनक, जेल अस्पिाल एवं
रसोई घर का दौरा ककया। कनरीक््र
के दौरान सीजेएम ने बंकदयो् से
संवाद कर उनकी समस्याएं सुनी्
और उन्हे् कानूनी सहायिा उपलल्ध
कराने के कलए आवश्यक कदशा-
कनद््ेश कदए। सीजेएम पवन कुमार ने
कहा कक ऐसे सभी कवचाराधीन बंदी
कजनके मुकदमे हाईकोट्ष या सुप््ीम
कोट्ष म्े लंकबि है्, उन्हे् उनके केस
की क्सथकि से अवगि कराया
जाएगा। इसके कलए लीगल एड
कडफे्स काउंकसल के अकधवत्िाओ्
को कवशरे कनद््ेश कदए गए है्।
उन्हो्ने बिाया कक जेलो् म्े कनर्द््
प््त्येक कवचाराधीन कैदी िक
कानूनी सहायिा पहुंचाना
प््ाथकमकिा है। इसी उद््ेश्य से
अकधवत्िाओ् की कवशेर टीम
गकठि की गई है, जो कनयकमि र्प
से जेलो् का दौरा कर मामलो् की
स्टडी कर रही है।

रोहतक, िुर्वार, 8 मई 2025
11गिवानी-िूिमharibhoomi.com

खेल प््ेमियो् ने पदक मिजेता अिन का नोटो् ि फूलो् की िाला से मकया स्िागत
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जब कोई कखलाड़्ी अंिरराष््््ीय स््र
पर देश का नाम रोशन करिा है िो
वह कसफ्क पदक नही् जीििा, बक्लक
लाखो् युवाओ् के कलए प््ेररा बन
जािा है, ऐसा ही गांव कमिाथल
कनवासी मुके््बाज अमन कसवाच ने
जूकनयर एकशयन च्ैकपयनकशप मे्
कांस्य पदक जीिकर कर कदखाया
है्। पदक कवजेिा अमन कसवाच व
उनके कोच कप्िान बेकनवाल का
गांव लौटने पर खेलप््ेकमयो् ने उनका
भव्य स्वागि ककया। इस दौरान
ढोल-नगाड़्ो् की गूंज, नोटो् व फूलो्
की माला से पदक कवजेिा कखलाड़्ी
व कोच का जोरदार स्वागि ककया। 

बिा द्े कक अमन
कसवाच गांव कमिाथल के खेल

स्टेकडयम मे् कोच कप्िान बेकनवाल
की देखरेख मे् अभ्यास करिे है।
कोच कप्िान ने कहा कक कखलाड़्ी
अमन का सफर आसान नही् था,
गांव कमिाथल के खेल स्टेकडयम मे्
संसाधनो् की कमी थी, लेककन
कखलाड़्ी म्े जज्बा अपार था।
कखलाड़्ी अमन ने एकशयन

चै्कपयनकशप मे् कांस्य पदक जीिकर
देश का मान बढ्ाया है। कखलाड़्ी
अमन ने जीि का श््ेय कोच कप्िान
बेकनवाल व पकरजनो् को कदया।
उन्हो्ने कहा कक उनकी नजरे् अब
सीकनयर स््र की प््कियोकगिाओ्
और अंिि: ओलंकपक पर है्, ये िो
कसफ्क शुर्आि है, असली सपना

अभी बाकी है जो देश के कलए
ओलंकपक मेडल जीिना है। अमन
की उपलक्लध पर नसी सरपंच,
ररबीर बेकनवाल, राकेश बेकनवाल,
सुधीर िंवर, कवनीि कपलाकनया,
सिीश ढांडा, सिीश कसवाच,
एएसआई सुधीर, करर सांगवान
आकद खेलप््ेकमयो् ने बधाई दी। 

मॉडल संस्कृगत स्कूल के छाि्् गजले म्े रहे टॉप 
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सरदार झाडू कसंह चौक क्सथि शहीद
दलबीर राजकीय मॉडल संस्कृकि
वमा कवद््ालय के कवद््ाक्थषयो् ने एक
बार पुनः कीक्िषमान स्थाकपि करिे
हुए बुकनयाद लेवल-3 परीक््ा म्े
कजले मे् प््थम स्थान प््ाप्ि कर
कामयाबी की कमसाल कायम की है।
कवद््ालय प््वत्िा संजय शास््््ी ने
बिाया कक दादरी मे् बुकनयाद लेवल-
3 की परीक््ा मे् िीनो् खंडो् से कुल
131 कवद््ाक्थषयो् ने सफलिा प््ाप्ि की
है, कजसम्े बाढ्ड़्ा खंड से 47
कवद््ाथ््ी, बौ्दकलां खंड से 40 और
दादरी से खंड 44 कवद््ाक्थषयो् ने
वकरयिा सूची मे् स्थान प््ाप्ि ककया
है। इस सूची मे् शहीद दलबीर कसंह

राजकीय मॉडल संस्कृकि वमा
कवद््ालय के 10 कवद््ाक्थषयो् कसमरन,
मानसी, कुसुम, जुगनी, राहुल,
धम््े्द््, हर्ष, कनकिन आकद ने वरीयिा
सूची मे् स्थान प््ाप्ि कर कवद््ालय
को गौरवाक्नवि करने का काम
ककया। बुधवार को कवद््ालय प््ांगर
मे् प््ाचाय्ष सुरेश कुमार यादव की
अध्यक््िा मे् कवद््ाथ््ी सप्मान

समारोह का आयोजन ककया।
प््ाचाय्ष यादव ने कवद््ाक्थषयो् को
संबोकधि करिे हुए कहा कक
अध्यापको ्के उकचि माग्षदश्षन एवं
कवद््ाक्थषयो् की मेहनि के बल पर
आप कनि नए कीक्िषमान स्थाकपि कर
रहे है्। उन्हो्ने बिाया कक इसी वर्ष
कवद््ालय के कवद््ाक्थषयो् ने कक््ा
आठवी् मे् राष््््ीय जनिा छाि््वृक््त

परीक््ा मे् कजले मे् प््थम स्थान प््ाप्ि
ककया। उन्हो्ने सभी कवद््ाक्थषयो् से
आह््ान ककया कक अध्यापको् की
देखरेख मे् ककठन मेहनि के दम पर
आप ककसी भी मुकाम को हाकसल
कर सकिे ह्ै। इसके कलए उन्हो्ने
सभी सफल कवद््ाक्थषयो् को
मुबारकबाद देिे हुए स्मृकि कचन्ह
देकर सप्माकनि ककया।

21 मेधागवयो् ने िोल्ड जीत कर नाम चमकाया
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सरस्विी कवद््ा कवहार,आसलवास दुकबया के
21 मेधावी छाि््-छाि््ाओ् ने एक बार कफर
अंिर्ाषष् ्् ्ीय गकरि ओलंकपयाड 2024 मे्
गोल्ड मेडल हाकसल कर स्कूल और क््ेि्् का
नाम रोशन ककया है। कक््ा दसवी् से
साकहल,कक््ा नौवी् से कमिुल, राकश,अनुज,
कक््ा आठवी् से स्नेहा, कक््ा छठी से साकहल,
वंश, कहमांशु, क््पयांशु, कक््ा पांचवी से यश
जांगड़्ा, पुनीि, कक््ा चौथी से भावना ,लक्््य
,यूकनक, कक््ा िीसरी से सुशांि, परीक््कि,
झलक ,लक्््य वीर ,कक््ा दूसरी से नेहा,

भाकवक, सुशांि ने अपनी मेहनि  व
अध्यापको् के माग्षदश्षन से  मेडल हाकसल
ककए। कवद््ालय के प््धानाचाय्ष जोगे्द् ्
भारद््ाज, हेडकमस्ट््ेस अकमिा महत््ा, सकविा

जांगड़्ा ने कवद््ाक्थषयो् को मेडल पहनाकर
सप्माकनि ककया। सभी कवद््ाथ््ी व
अध्यापकगर भी वहां मौजूद रहे। कवद््ालय
के चेयरमैन श््ी राजबीर कसंह   ने कवद््ाक्थषयो्
को बधाई देिे हुए उनके उज्््वल भकवष्य के
कलए शुभकामनाएं दी। कवद््ालय के कनदेशक
अकभरेक  ने कहा कक हमारे छाि््ो् की यह
उपलक्लध पूरे स्कूल के कलए गव्ष का कवरय है।
कवद््ालय प््ाचाय्ष ने इस उपलक्लध पर सभी
छाि््ो् और कशक््को् को बधाई देिे हुए कहा कक
यह सफलिा ककठन पकरश््म और माग्षदश्षन
का पकरराम है। उन्हो्ने भकवष्य मे् और भी
ऊँचाइयो् को छूने की कामना की।

गदल्ली वल्ड्ि पक्ललक स्कूल मे् ‘इंटर हाउस इंक्ललश
पोयम रेगसटेशन कॉक्पपटीशन ’ का आयोजन 
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कदल्ली वल्ड्ष पक्ललक स्कूल
,कभवानी मे् प््ाचाय्ाष डॉत्टर कनम्षला
नीिू  के माग्षदश्षन मे् कशक््र
गकिकवकधयो् के अंिग्षि ‘इंटर हाउस
इंक्ललश पोयम रेकसटेशन
कॉक्पपटीशन ’ का आयोजन
सफलिापूव्षक ककया गया।इस
प््कियोकगिा मे् कवद््ालय के चारो्
सदनो् यथा गंगा सदन, यमुना सदन,
सिलुज सदन और झेलम सदन से
कक््ा िीसरी से पांचवी के कवद््ाक्थषयो्
ने बढ् - चढ्कर प््किभाकगिा की।
यमुना सदन से कक््ा चौथी  की
छाि््ा अवनी ने इस प््कियोकगिा मे्
प््थम स्थान, सिलुज सदन से कक््ा

िीसरी की छाि््ा र्द््ांशी ने क््दिीय
स्थान, गंगा सदन से कक््ा चौथी की
छाि््ा स्क््पहा और सिलुज सदन की
कक््ा पांचवी् की छाि््ा करक््दमा ने
िृिीय स्थान प््ाप्ि ककया। झेलम
सदन से कक््ा चौथी की आरोही और
कक््ा पांचवी कीछाि््ा नायरा ने

प््ोत्साहन पुरस्कार प््ाप्ि ककया।
इस अवसर पर प््ाचाय्ाष डॉत्टर

कनम्षला नीिू ने बिाया कक इस प््कार
की गकिकवकधयो् से कवद््ाक्थषयो् मे्
सहयोग ,सकारात्मकिा
औरआत्मकवश््ास की भावना का
कवकास होिा है।

गहंदी प््गतयोगिता मे् गवद््ाग्थियो् ने मनवाया प््गतिा का लोहा
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बवानी खेड़ा के बी. के. वकरि््
माध्यकमक कवद््ालय म्े कहंदी
प््कियोकगिा का आयोजन ककया
गया। यह प््कियोकगिा दो वग््ो् म्े
कवभाकजि की गई। ककनि्् वग्ष म्े
ककविा पाठ प््कियोकगिा व वकरि््
वग्ष मे् कहंदी भारर प््कियोकगिा का
आयोजन ककया गया। इस
प््कियोकगिा का उद््ेश्य कवद््ाक्थषयो् मे्
कहंदी साकहत्य के प््कि र्कच उत्पन्न
करना व वाचन कौशल का कवकास
करना है। बच््ो् ने अपने शुद््
उच््ारर, शल्द चयन, भाव-भंकगमा,
भावनाओ् एवं प््स््ुिीकरर से
श््ोिाओ् का मन मोह कलया और
अपनी प््किभाओ् का लोहा मनवािे
हुए श्ककविा पाठ प््कियोकगिा  मे्

कक््ा िीसरी से पाँचवी् के कवद््ाक्थषयो्
ने चारो् सदनो् से भाग कलया, कजसमे्
इंद््प््स्थ सदन से धैय्ष मेहिा प््थम
स्थान पर, शांकिकनकेिन सदन से
र्क््द क््दिीय स्थान पर िथा नालंदा
सदन से वक्िषका िृिीय स्थान पर

रही। वकरि्् वग्ष के कवद््ाक्थषयो् को
पहले भारर प््कियोकगिा के कनयमो्
से अवगि करवाया गया। कक््ा छठी
से आठवी् के कवद््ाक्थषयो् के भारर
की समय-सीमा 2 से 4 कमनट रही
िथा छठी से बारहवी् के कवद््ाक्थषयो्

के भारर की समय-सीमा 3 से 5
कमनट िक रही। कक््ा छठी से
आठवी् के चारो् सदनो् से कवजेिा
इस प््कार रहे- इंद््प््स्थ सदन से
प््ाची प््थम स्थान पर, नालंदा सदन
से इशांि क््दिीय स्थान पर, िक््कशला

सदन से कदशु ने िृिीय स्थान प््ाप्ि
ककया।  कक््ा नौवी् से बारहवी् के
कवजेिाओ् का पकरराम कुछ इस
प््कार रहा- शांकिकनकेिन सदन से
भारिी प््थम स्थान पर, इंद््प््स्थ
सदन से ककनका क््दिीय स्थान पर,
िक््कशला सदन से नंकदनी िृिीय
स्थान पर रही। इस अवसर पर
श्ककविा पाठ प््कियोकगिा  मे्
कनर्ाषयक मंडली की भूकमका ककनि््
वग्ष संचाकलका मंजू मकलक व कहंदी
भारर प््कियोकगिा  मे् कनर्ाषयक
मंडली की भूकमका ककनि्् वग्ष
संचाकलका मंजू मकलक व गीिा
कक््ड़ ने कनभाई। मंच संचालन
कक््ा बारहवी् से गक्वषि ने ककया। इस
अवसर पर प््ाचाय्ष पंकज कुमार
कमश््ा ने बच््ो् के उत्कृष्् प््दश्षन व
बुलंद हौसले की प््शंसा की।

यदुवंशी मंदौला स्कूल मे्
मनाया वाटर मेलन डे
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यदुवंशी मंदौला स्कूल मे् वाटरमेलन
डे मनाया गया। इस अवसर पर
नस्षरी से लेकर पहली कक््ा िक के
बच््ो् ने बढ्-चढ्कर भाग कलया।
काय्षक््म के दौरान बच््ो् ने लाल रंग
की ड््ेस पहनकर िरबूज की िरह
खूबसूरि और आकर्षक र्प धारर
ककया। स्कूल पकरसर मे् बच््ो् की
मासूकमयि और िरबूज थीम की
झलक देखिे ही बन रही थी। इस
मौके पर प््धानाचाय्ष नरे्द्् यादव व
डीन नौरंग लाल ने बच््ो् के साथ
बैठकर िरबूज का स्वाद कलया और
मौसमी फलो् के स्वास्थ्य लाभो् के

बारे म्े जानकारी दी। उन्हो्ने बिाया
कक गक्मषयो् मे् िरबूज न केवल शरीर
को ठंडक देिा है, बक्लक स्वास्थ्य के
कलए भी अत्यंि लाभकारी है। इस
काय्षक््म को सफल बनाने मे् सुनीिा
िथा अध्याकपका सुमन, ममिा,
सुकमना, रेखा और पूजा का कवशेर
योगदान रहा। 

मोगहत बने आईबी जुई
गसगवल ब््ांच के प््धान
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अपनी कवकभन्न मांगो् को लेकर
हकरयारा गवन्षमे्ट पीडल्ल्यूडी
मैकेकनकल वक्कर यूकनयन रकजस्टर
नंबर-41 मुख्यालय चरखी दादरी
संबंकधि सव्ष कम्षचारी संघ हकरयारा
द््ारा 11 व 12 मई को कसंचाई मंि््ी
श््ुकि चौधरी के कभवानी कनवास पर
दो कदवसीय प््दश्षन का ऐलान
ककया।बुधवार को कसंचाई भवन
यूकनयन काय्ाषलय मे् आईबी जुई
कसकवल ब््ांच की मीकटंग हुई। मीकटंग
की अध्यक््िा कजला सकचव सोमबीर
पालवास ने की िथा मंच का
संचालन ब््ांच सकचव जोकगंद्् मास्टर
ने ककया, कजसम्े कम्षचाकरयो् के मांग
मुद््ो् पर कवस््ार से चच्ाष की। इस

दौरान आईबी जुई कसकवल कभवानी
ब््ांच के आगामी िीन वर््ो के कलए
मोकहि कौकशक को प््धान कनयुत्ि
ककया, कजसमे् चुनाव पय्षवेक््क के
िौर पर कजला प््धान अकनल बागड़्ी,
कजला सकचव सोमबीर पालुवास व
कजला सह सकचव सुरे्द्् प््जापकि
मौजूद रहे। इस मौके पर बिौर मुख्य
वत्िा कजला प््धान अकनल बागड़्ी
ने कम्षचाकरयो् 11 व 12 िारीख को
कसंचाई मंि््ी श््ुकि चौधरी के आवास
पर होने वाले प््दश्षन मे् भाग लेने
अपील की।  इस अवसर पर
सोमबीर पालुवास, जोग्ेद््,
कुलदीप, मोकहि कौकशक, संजय
फौजी, सुरेश, कोराध्यक््
रामककशन, रोशन लाल, प््दीप
सांगा, प््वीर बडेसरा मौजूद रहे। 

गशक््ागवद् की पुण्यगतगथ
पर हुई गवज््ान क्ववज 

भभवानी। पेरामाउंट स्कूल ऑफ
साइंस कैर् म्े संस्था के पूव्ष
अकादकमक कनदेशक एवं कशक््ाकवद
डॉ. संजीि फोगाट की पुण्यकिकथ पर
कवज््ान प््कियोकगिा क्तवज का
आयोजन ककया। संस्था के चेयरमैन
मंजीि फोगाट बिाया कक डॉ. संजीि
प््खर कशक््ाकवद्् एवं कवज््ान के
प््चार-प््सार मे् समक्पषि व्यक्तित्व
थे,उनके शैक््करक योगदान को
श््द््ांजकल देने एवं कवद््ाक्थषयो् मे्
कवज््ान के प््कि कजज््ासा एवं र्कच
जागृि करने के कलए कवज््ान
प््कियोकगिा का आयोजन ककया।
कवज््ान क्तवज प््कियोकगिा मे्
कवद््ालय की कुल आठ टीमो् ने
उत्साहपूव्षक भाग कलया।
प््कियोकगिा का संचालन
बहुकवकल्पीय प््श्नो्, ऑकडयो-
कवजुअल राउंड, और रैकपड फायर
जैसे रोचक दौरो् के माध्यम से
ककया, कजससे प््किभाकगयो् का ज््ान,
िक्कशक्ति एवं टीम भावना का
मूलय्ांकन हो सका। वीनस और अथ्ष
टीमो् ने संयुत्ि र्प से प््थम स्थान
प््ाप्ि ककया। जुपीटर टीम ने क््दिीय
एवं मरकरी टीम ने िृिीय स्थान
अक्जषि ककया। कवजेिा टीमो् को
प््मार पि्् एवं स्मृकि कचन्ह प््दान
ककए। संस्था के डायरेत्टर एडवोकेट
इंद््जीि फोगाट ने कहा कक कवज््ान
क््ेि्् मे् डॉ. संजीि को हमेशा याद
ककया जाएगा।

संसाधनो् की कमी के बावजूद गिलाड़्ी ने जज्बे
और प््गतिा के दम पर पाई सफलता: कोच

ज््ानकुंज को सैगनक स्कूल
के र्प मे् मान्यता गमली

बहल। क््ेि्् के युवाओ् के कलए बड़्ी
खुशखबरी है। देश सेवा के कलए सैन्य
सेवाओ् मे् कॅकरअर बनाने वाले युवाओ् को
अब सैकनक स्कूल मे् पढ्ाई करने के कलए
दूरदराज नही् जाना पड़्ेगा। बहल कस्बे
प््किक््िि संस्थान बीआरसीएम एजुकेशन
सोसायटी की संस्था बीआरसीएम पक्ललक
स्कूल ज््ानकुंज को सैकनक स्कूल के र्प
मे् मान्यिा कमली है। भारि सरकार के रक््ा
मंि््ालय व सैकनक स्कूल सोसायटी नई

कदल्ली द््ारा बीआरसीएम पक्ललक स्कूल
ज््ानकुंज कवद््ालय को सैकनक स्कूल के
र्प मे् मान्यिा प््दान की है। संस्थान की
उपलक्लध पर संस्थान के अलावा पूरे बहल
क््ेि्् मे् खुशी की लहर है। बीआरसीएम
कशक््र सकमकि  कनदेशक डॉ. एसके कसन्हा
ने कहा कक यह बीआरसीएम ही नही्, वरन
पूरे कभवानी और बहल क््ेि्् के युवाओ् और
अकभवावको् के कलए बड़्ी राहि भरी 
खबर है। 

पदक गवजेता गिलाग्ड़यो् को गकया अगिनंदन
भिवानी। बैडकमंटन वेलफेयर एसोकसएरन द््ारा िम्ययोगी स्वग््ीय ज््ानीराम
िुिरेजा िी स्मृकत मे् भीम स्टेकडयम िे बैडकमंटन हॉल मे् आयोकजत तीन कदवसीय
कजला स््रीय बैडकमंटन प््कतयोकगता मे् कभवानी पक्ललि स्िूल िे कवद््ाक्थययो् ने
बेहतरीन प््दर्यन किया और कवद््ालय िा नाम रोरन किया। इस अवसर पर
कभवानी-महे्द््गढ् लोिसभा क््ेत्् से सांसद धम्यबीर कसंह पहुंचे तथा कवजेताओ् िो
सम्माकनत किया। प््कतयोकगता मे् अंडर-11, अंडर-13 अंडर-15 अंडर-17 व अंडर-
19 आयुवग्य िे िरीबन 200 लड्िे व लड्कियो् ने भाग कलया था। इस अवसर पर
कभवानी पक्ललि स्िूल िे कहतांर व कहताथ्य ने डबक्स मे् क््दतीय और याकरता ने
डबक्स मे् प््थम स्थान प््ात्त किया। िायरा ने डबक्स मे् प््थम व कसंगक्स मे् क््दतीय
स्थान प््ात्त किया। िुराल ने डबक्स मे् तीसरा, पलि ने डबक्स व कसंगक्स मे्
प््थम स्थान जीता। कनद््ेकरिा ने िहा कि बैडकमंटन से व्यक्तत िा पूण्य र्प से
रारीकरि व मानकसि कविास होता है, हमे् हर प््िार िे खेलो् मे् भाग लेना
चाकहए। अवसर पर सकचव पुलकित पाहुजा, हेडकमस्ट््ेस पूनम गग्य उपक्सथत रहे।

कथा मे् देव आहुगत की नौ पुग््ियो् और ब््ह्माजी के मानस पुि््ो् के गववाह का सुनाया वृतांत

श््ीिद््ागवत कथा िय्ाादा, संयि, सेवा एवं सच््े आचिण का पढ्ाती
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न्यू हाउकसंग बोड्ष कॉलोनी दादरी गेट
क्सथि स्थल पर आयोकजि साि
कदवसीय श््ीमद््ागवि कथा
महोत्सव का िीसरा कदन श््द््ा,
भक्ति और आध्याक्तमक ऊज्ाष से
पकरपूर्ष रहा। कथा का आयोजन
समाज मे् सांस्कृकिक और
आध्याक्तमक मूल्यो् के प््चार-प््सार

के कलए ककया जा रहा है। कथा
व्यास कवदुरी वेला पारीक वृंदावन ने

भावपूर्ष शैली मे् भगवान की कथा
का कवस््ार करिे हुए श््ोिाओ् को
मोकहि कर कदया। उन्हो्ने कथा मे् देव

आहुिी की नौ पुक््ियो् और ब््ह्मा जी
के नौ मानस पुि््ो् के साथ उनका
कववाह, कद्षम मुकन की कन्याओ् का

उल्लेख िथा राजा उत््ानपाद,
उनकी राकनयां सुनीकि-सुर्कच एवं
ध््ुव की कथा का वर्षन ककया।

अगले कदनो् मे् कथा के अन्य प््संगो्
के साथ भजन संध्या और संकीि्षन
काय्षक््म भी प््स््ाकवि है्, कजसमे्
शहर के प््मुख संिो् और कलाकारो्
की सहभाकगिा रहेगी। इस अवसर
पर रामअविार शम्ाष, बालककशन
मकलक, कबजे्द्् यादव, ऋकर शम्ाष,
अकमि डागर, संजीव श्योरार, रमेश
शास््् ्ी, मोिीलाल शम्ाष, अकमि
धूपड़्, सीमा बंसल, मास्टर पवन
कौकशक व अशोक भारद््ाज आकद
उपक्सथि रहे।

सरारोह रे् वहथ्सा लेते ववद््ाथ््ी। 

बिानीखेडंा।
आयोवजत

कायंयकंंम में
उपसंसित बचंंे
ि वशकंंक।

चरखी
दादरी।

ववद््ाव्थमयो्
को

सम्रावनत
करते प््ाचाय्म

व अन्य।

n सहयोग
और
आत्मभवश््ास
की िावना
का होता है
भवकास 

भिवानी। काय्मक््र रे् उपस्थथत बच््े व विक््क।

भिवानी। कर्मचावरयो् की बैठक को संबोवित करते वक्ता। 

कथा का वाचन करती कथाव्यास
ववदुषी वेला पारीक वृंदावन। 

भकूति और िपसूया एक छोटे बालक को अमरतूव की ओर ले गई
उन्हो्ने बताया कि ध््ुव िी भक्तत और तपस्या एि छोटे बालि िो अमरत्व िी ओर ले गई, ये िथा जीवन मे् धैय्य, श््द््ा
और दृढ् कनश््य िे महत्व िो दर्ायती है। इस मौिे पर चौधरी बंसीलाल कवश््कवद््ालय िी िुलपकत प््ोफेसर दीक्तत
धम्ायनी बतौर मुख्यकतकथ उपक्सथत रही। उन्हो्ने िहा कि श््ीमद््ागवत िथा िेवल धाक्मयि अनुष््ान नही्, बक्कि हमारी
संस्िृकत और जीवन मूक्यो् िो समझने िा माध्यम है। उन्हो्ने िहा कि ऐसी िथाएं हमे् मय्ायदा, संयम, सेवा और सच््े
आचरण िा पाठ पढ्ाती है्, इससे व्यक्तत मोह, माया, िाम और क््ोध जैसे कविारो् से दूर रहिर ईश््र िे प््कत समप्यण
िी भावना कविकसत िरता है। िथा मे् िलािार बच््ो् ने मनमोहि महादेव पाव्यती िी झांिी दर्ायई। आयोजन सकमकत
िी ओर से श््द््ालुओ् िे कलए बैठने और प््साद कवतरण िी समुकचत व्यवस्था िी गई थी।

ओलंवपक में देश को मैडल
वदलाना ही सपना: अमन पदक

विजेताओं
का

संिागत
करते

खेलपंंेमी। 

रेलवे स्टेशन के पास
शराब के साथ एक काबू
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे स्टेशन
के पास अवैध शराब के साथ एक
आरोपी को काबू ककया है। पुकलस
के अनुसार एक व्यक्ति ट््ॉली बैग
सकहि दो बैग लेकर अंडरपास से
रेलवे स्टेशन की ओर आ रहा था।
जीआरपी को देखकर वह वापस
मुड़कर िेज कदमो् से जाने लगा।
जीआरपी ने उसे काबू करिे हुए
बैग चेक ककए िो दोनो् बैग से 40
बोिल अंग््ेजी शराब बरामद हुई।
आरोपी गुजराि के कवसामन गांव
कनवासी अजय जडेजा है।  
अवैध शराब के साथ 
एक आरोपी गिरफ्तार
धारूहेड़ा। खरखड़ा बाईपास के
कनकट पुकलस ने एक व्यक्ति को
अवैध शराब के साथ कगरफ्िार
ककया है। पुकलस को सूचना कमली
थी। सूचना कमलने के बाद पुकलस ने
नाकेबंदी करिे हुए कमठू को काबू
कर कलया। िलाशी लेने पर उसके
पास मौजूद प्लाक्सटक के कट््े से
43 पव्वे शराब बरामद की गई।  ।
उत्पीड़न के मामले म्े
एक आरोपी दबोचा
रेवाड़ी। मकहला थाना पुकलस ने
दहेज उत्पीड़न के मामले म्े एक
आरोपी को कगरफ्िार ककया है। बीिे
वर्ष एक कववाकहिा ने पुकलस को
दज्ष कशकायि मे् ससुराल पक्् के
लोगो् पर दहेज के कलए प््िाड़िि
करने और जान से मारने की धमकी
देने के आरोप लगाए थे। कशकायि
कमलने के बाद पुकलस ने दोनो् पक््ो्
के बीच काउंसकलंग के जकरए
समझौिा कराने के प््यास ककए थे।
समझौिा नही् होने के बाद पुकलस
ने गि 4 मई को केस दज्ष ककया
था। इस मामले म्े पुकलस ने
राजस्थान कनवासी यशपाल खुराना
को कगरफ्िार कर कलया।  



खबर संक््ेप
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गंदगी से अटी नालियो् के समाधान को पार्रद ने
एसडीएम को बुिाया, दो घंटे के भीतर हुआ समाधान

हरिभूरि न्यूज : लोहार् 

शहर मे् िरीब रो माह पहले शहर
िी जनता द््ारा चुने गए सभी नए
पाष्ार और नगरपाकलिा चेयरमैन
एत्शन मोड िे करिाई रे रहे है्।
नगरपाकलिा चेयरमैन प््रीप ने जहां
कपछले करनो् हाउस िी बैठि लोगो्
िे सहयोग से लोहार् िो आरश्ा
शहर बनाने िा रावा किया वही्
पाष्ारो् ने भी गली और नाकलयो् िी
सिाई िे कलए मुस््ैरी करिानी शुर्
िर री है। नाकलयो् मे् िैली गंरगी िी
पाष्ार अंतर ङ्््षसह िी कशिायत पर
एसडीएम मनोज रलाल िौरन मौिे
पर पहुंच गए और रो घंटे िे भीतर
समस्या िा समाधान िरवा करया।

ररअसल रो करन पहले

लोहार् शहर मे् हुई तेज अंधड् िे
साथ हलिी बरसात िे बार शहर
सीएचसी िे सामने और चुंगी नंबर
सात िे िई इलािो् मे् नाकलयां
गंरगी से अटी पड्ी है्। उनसे उठने
वाला रुग््ंध आम लोगो् िो परेशान
िर रहा है। शहर िे वाड्ा न. 14 िे
पाष्ार अंतर कसंह ने एनएच 709 ई िे
साथ लगती नाकलयो् िी सिाई िे
कलए नगर पाकलिा िे जेई से
मुलािात िी लेकिन समाधान नही

होने िी सूरत मे् पाष्ार अंतर ङ्््षसह,
जयकसंह सैनी, पाष्ार प््कतकनकध
कवकपन सैनी और अक््शनी िुमार ने
इसिो लेिर एसडीएम मनोज
रलाल से मुलािात िर इसिी
कशिायत िर डाली। पाष्ार अंतर
कसंह ने बताया कि उनिे वाड्ा मे्
अनेि नाकलयां गंरगी से अटी पड्ी है्
और लोग सडक़ो् पर बहते गंरे पानी
और उस गंरे पानी से उठती रुग््ंध से
िािी परेशान है्। 

दोपहर बाद
आसमान मे् छाए

बादि, गम््ी से राहत
लोहारू। िोहार् और

आसपास के इिाके म्े
बुधवार दोपहर बाद

आसमान मे् घने कािे
बादि छा गए और

करीब दस कमनट तक
हिकी बूंदाबांदी भी

हुई। हिकी बूंदाबांदी
के बाद मौसम

खुशगवार हो गया तथा
िोगो् को गम््ी से

काफी राहत कमिी।
बता देे् कक कपछिे तीन
चार कदनो् से मौसम मे्
चि रहे पकरवत्षन के

कारण रात के तापमान
मे् कमी देखने को कमि

रही है।

परेशान क््ेत््वासियो् ने नारेबाजी कर जताया रोष

को्ट रोड की गलियो् म्े पेयजि
संकट, सीवरेज व्यवस्था भी ठप

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

कभवानी कजले म्े करन प््कतकरन पीने
िे पानी िा संिट गहराता जा रहा
है, अभी पानी िी राशकनंग चल रही
है। एि करन छोड्िर रूसरे करन
कवभाग द््ारा िुछ समय िे कलए
पानी छोड्ा जाता है, लेकिन इसिे
बार भी शहर िी िई गकलयो् व
मोहल्लो् मे् पेयजल सप्लाई िािी
करनो् से नही् आ रही है। इसी प््िार
शहर िे िो्ट रोड पर गली 2, 3, 4
मे् पानी िा भारी संिट चल रहा है।
इसिे साथ ही सीवरेज व्यवस्था
भी ठप पड्ी है्। क््ेत््वासी मूलभूत
सुकवधाओ् िे अभाव मे् परेशान है्।
जनसंघष्ा सकमकत संयोजि व
मािपा नेता िामरेड ओमप््िाश
सूचना िे बार मौिे पर पहुंचे।

क््ेत््वाकसयो् ने िामरेड
ओमप््िाश िो बताया कि गली मे्
िािी समय से पीने िा पानी नही्
आ रहा और सीवरेज व्यवस्था भी
ठप है, कजसिे चलते के््त््वाकसयो्
िो जीना रूभर हो गया है्। इसिे

बार क््ेत्् िे लोगो् ने िामरेड
ओमप््िाश िे नेतृत्व मे् मूलभूत
सुकवधाएं मुहैया िरवाने िी मांग
िो लेिर जनस्वास्थ्य
अकभयांक् ्तिी कवभाग िे
अकधिाकरयो् िे किलाि रोष
प््रश्ान किया। जनसंघष्ा सकमकत िे
संयोजि िामरेड ओमप््िाश ने
जनस्वास्थ्य कवभाग िे िम्ाचाकरयो्
से बात िरिे उनिी गकलयो् म्े
पय्ााप्त प््ैशर से पीने िा पानी
छोडन्े िी बात िही। उन्हो्ने िहा
कि चार माह पहले इसी मोहल्ले िी
मकहलाओ् ने पानी िी समस्या िो
लेिर राररी रोड पर जाम लगाया
था, तब उन्हो्ने महिम्े िे

अकधिाकरयो् से कमलिर चोड्ी
पाइप लाइन डलवाई थी, लेकिन

पय्ााप्त प््ैशर िे अभाव मे् इनिे
घरो् म्े पानी नही् आ रहा। 

पेयजल सप्लाई नही्
होने के कारण खारे
पानी के इस््ेमाल से बढ्
रही बीमाररयां। 

रभवानी। पेरजल सप्लाई व ठप सीवरेज व्रवस्िा को लेकर रोष जताती मजिलाएं।   फोटो: हररभूरि

जमीन का खारा पानी पीने को मजबूर 
उन्हो्ने कहा कक क््ेत्् के िोगो् को मजबूरीवश जमीन के नि से पीने का
पानी भरना पड्ता है्। िोगो् को मजबूरीवश जमीन के नि का खारा पानी
पीना पड् रहा है्। पकरणामस्वर्प उस गंदे पानी से शारीकरक र्प से कई
बीमाकरयां पैदा हा रही है। यही नही् इन गकियो् की सीवरेज व्यवस्था भी ठप
पड्ी है। कामरेर ओमप््काश ने बताया कक कवभाग मे् बजट न आने से समय
पर महकमे् के ठेकेदारो् का भुगतान नही् हो रहा। नए पाइप खरीदने के
किए बजट भी नही् है, जब वे िोगो् की समस्या िेकर जाते ह्ै तो अकधकारी
बजट के अभाव की चच्ाष करके अक््मता बताकर कजम्मेवारी से बच जाते है।
उन्हो्ने कवभाग के अकधकाकरयो् से मांग की कक प््भाकवत गकियो् के नागकरको्
की पानी व सीवरेज की समस्या का स्थायी समाधान कनकािे्, अन्यथा ये िोग
संबन्नधत कवभाग के काय्ाषियो् पर आकर रोर प््दश्षन करे्गे। इस अवसर
पर सुखदवे पािुवास, फूिचंद, िक्््मी, संतोर, साकवत््ी, पूजा, उरा, शांकत,
भरपाई, ककवता व पूनम आकद मकहिाएं उपन्सथत रही।

मौसम भपछले तीन-चार भदनो् से लगातार मौसम मंे उतार चढ्ाव बना हुआ है 

मौसम ने ली िरवट, बादल और तेज हवाओु
ने लगाया पारे पर बुुेि, गमुुी से कमली राहत

भिलहाल पारा 41 भिग््ी
सेल्ससयस से लुढ्ककर

34 भिग््ी सेल्ससयस तक
पहुंच गया  

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

कपछले तीन-चार करनो् से लगातार मौसम
मे् उतार चढाव बना है। िभी धूप तो िभी
बारलो् िी छाव ने पारे िो ब््ेि लगाए
रिे। किलहाल पारा 41 कडग््ी सेक्लसयस
से लूढि िर 34 कडग््ी सेक्लसयस ति
पहुंच गया। कजससे लोगो् िो गम््ी से
राहत कमली है। वही् कवगत मे् हुई बाकरश से
किसानो् िे चेहरे भी पूरी तरह से किल
उठे है। बाकरश िी वजह से किसान
अपनी िसलो् िी कबजाई िरने म्े जुटे है।
बुधवार  अल सुबह जब लोग सोिर उठे
तो उस वत्त आसमान कबल्िुल साि

था।  जैसे ही करन चढना शुर् हुआ तो
आसमान मे् बारलो् िा आवागमन शुर्

हो गया।  रोपहर ति  एिबारगी तो
आसमान िाले बारलो् से भर गया।

उसिे बार पक््िम िी तरि से हवा चली
तो बारलो् िो किर से आवागमन शुर् हो
गया। चटि धूप किल उठी।  उसिे बार
किर से आसमान मे् िाले बारल उमड
िर एिक््तत हो गए। हालांकि कजले मे्
िही् पर भी बाकरश नही् आई,लेकिन  रेर

शाम ति आसमान मे् िाले बारलो् िा
हजूम उमड्ा रहा।  बारलवाई िी वजह से
पारा िो करनभर लगाम िसी रिी। पारा
33 कडग््ी सेक्लसयस से उपर नही् पहुंच
पाया। पारा उपर नही् चढने िी वजह से
लोगो् िो गम््ी से राहत कमलती रही। 

रभवानी। आसमान मे् छाई बािलवाई। फोटो: हररभूरि

फसिो् की हो सकेगी लबजाई
इस मौसम मे् जो बाकरश हुई है। उससे ककसानो् केा अच्छा खासा फायदा हुआ है। िगातार
पारा नीचे रहने की वजह रबी फसिो् की कबजाई सही ढंग से हो पाएगी। क्यो्कक इस मौसम
मे् अगर थोरी सी नमी ज्यादा होगी तो फसिो् के बीजो् का सही ढंग से अंकुरण हो पाएगा।
अगर फसिो् का सही ढंग से अंकुरण हो जाए तो फसिो् का जमवार सही हो पाएगा।
कजससे फसिो् की औसतन पैदावार मे् बढ्ौतरी होगी। वही् बादिवाई की वजह से िोगो् को
गम््ी से राहत कमि पाई है। 

यमुना सदन से अवनी प््थम रही
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करल्ली वल्ड्ा पक्धलि स्िूल मे्
प् ्ाचाय्ाा डॉ. कनम्ाला नीतू िे
माग्ारश्ान मे् कशक््ण गकतकवकधयो् िे
अंतग्ात इंटर हाउस इंक्ललश पोयम
रेकसटेशन िम्पीकटशन’ िा
आयोजन सिलतापूव्ाि किया। इस
प््कतयोकगता मे् कवद््ालय िे चारो्
सरनो् यथा गंगा सरन, यमुना सरन,
सतलुज सरन और झेलम सरन से
िक््ा तीसरी से पांचवी िे
कवद््ाक्थायो् ने बढ्-चढ्िर

प््कतभाकगता िी। यमुना सरन से
िक््ा चौथी िी छात््ा अवनी ने
प््कतयोकगता मे् प््थम, सतलुज सरन
से िक््ा तीसरी िी छात््ा र्द््ांशी ने
क््दतीय, गंगा सरन से िक््ा चौथी िी
छात््ा स्क््पहा और सतलुज सरन िी
िक््ा पांचवी् िी करक््दमा ने तृतीय
स्थान प््ाप्त किया। झेलम सरन से

िक््ा चौथी िी आरोही व िक््ा
पांचवी िी नायरा ने प््ोत्साहन
पुरस्िार प््ाप्त किया। प््ाचाय्ाा डॉ.
कनम्ाला नीतू ने बताया कि ऐसी
गकतकवकधयो् से कवद््ाक्थायो् मे्
सहयोग, सिारात्मिता और
आत्मकवश््ास िी भावना िा
कविास होता है।

रभवानी। अजतजिरो् व जशक््को् के साि प््जतरोजगता के जवजेता जवद््ाि््ी।

n जिल्ली वल्ल्ा पब्ललक स्कूल मे्
जशक््ण गजतजवजिरो् के अंतग्ात
इंटर िाउस इंब्ललश पोरम
रेजसटेशन कम्पीजटशन 

लवद््ाल्थरयो् ने पल््कयो् 
के लिए रखे सकोरे

भिवानी। पीएमश््ी िे्द््ीय कवद््ालय
पालुवास मे् बच््ो् िे द््ारा आज
पक््कयो् िे कलए पीने िे पानी िा
प््बंध किया। इस पहल िे तहत
बच््े अपने घरो् से छोटे-छोटे पात््
लाए और उन्हे् कवद््ालय मे् स्थाकपत
किया। इस पहल िा उद््ेश्य पक््कयो्
िे कलए गक्मायो् िे मौसम मे् पानी िी
िमी िो रूर िरना है। बच््ो् ने

अपनी पहल से न िेवल पक््कयो् िी
मरर िी, बक्लि पय्ाावरण संरक््ण
िे प््कत भी जागर्िता बढ्ाई।
कवद््ालय प््ाचाय्ा मोकहंरर कसंह ने
बच््ो् िी पहल िी सराहना िी और
उन्हे् प््ोत्साकहत किया। यह पहल
बच््ो् मे् सामाकजि कजम्मेरारी और
पय्ाावरण िे प््कत प््ेम िी भावना िो
बढ्ावा रेने म्े मरर िरेगी।

रलवंद््नाथ टैगोर के
जीवन एवं लशक््ाओ् 

से पे््रणा िे् युवा
भिवानी। शहीर रमेश िुमार
राजिीय वमा कवद््ालय मे् रवीन्द््
टैगोर िी जयंती पर िाय्ाक््म िा
आयोजन किया। स्िूल प््ाचाय्ा
भगत कसंह ने रकवन्द््नाथ टैगोर
जयंती पर कवद््ाक्थायो् िो संबोकधत
किया। उनिा जीवन एवं कशक््ाएं
युवाओ् िी प््ेरणा और उन्नकत मे्
सहायि है्। उन्हो्ने रकवन्द््नाथ टैगोर
िे जीवन, कशक््ाओ् और नोबेल
पुरस्िार ति िी उनिी यात््ा और
उपलक्धधयो् पर प््िाश डाला।
उन्हो्ने िहा कि उनिे मूल्यो् िो
अपनािर जीवन मे् बहुत आगे ति
जा सिते ह्ै। िाय्ाक््म मे् रेिा व
रीकपिा ने रकवन्द््नाथ टैगोर िे
साकहक्तयि जीवन गीतांजकल पर
प््िाश डाला। 

आग लगने से किसान िा िरीब तीन लाख
रुपये िा नुिसान, भरपाई िी उठाई मांग 
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गांव नंरगांव कनवासी प््ेमकसंह ने
शॉट्ा सक्ििट से उनिे िेत मे् लगी
आग से हुए नुिसान िी भरपाई िी
मांग िो लेिर बुधवार िो एि बार
किर उपायुत्त िो कशिायत सौ्पी
तथा उन्हे् जल्र से जल्र मुआवजा
करलवाने िी गुहार लगाई, ताकि
उनिी आक्थाि परेशाकनयां थोड्ी
िम हो सिे्। उन्हो्ने मांग िी कि
उनिे िेत मे् जमीन से मात्् आठ
िुट िी ऊंचाई पर 11 हजार वॉट िी
कबजली िी लाइन डाली गई है,

कजसिे हटवाने िो लेिर अनेि
बार कशिायत िी जा चुिी, लेकिन
उसे हटाया नही् गया। किसान
प््ेमकसंह ने बताया कि बीते 27
अप््ैल िो रोपहर उनिे िेत मे् शॉट्ा
सक्ििट िे िारण आग लग गई थी।

कजसिे चलते िेत मे् रिे
प्लाक्सटि व एल्यूकमकनयम िे
िरीबन 300 पाइप जलिर राि हो
गए, कजनिी िीमत तीन लाि र्पये
थी। उन्हो्ने िहा कि कजस समय यह
हारसा हुआ। लाईनमैन नसीब िो

िोन िर मरर मांगी तो लाईनमैन ने
उनिे साथ अभद्् व्यवहार िरते हुए
िहा कि आग उन्हो्ने स्वयं लगाई है। 

रभवानी। उपारुक्त को ज््ापन सौ्पने जाते जकसान। फोटोे: हररभूरि

n शॉट्ा सज्किट से आग के मुआवजे
को लेकर भटक रिा जकसान
निी् िो रिी सुनवाई: प््ेमजसंि

खेिो् म्े मलहिाओ् को आगे बढ्ने
की प््ेरणा देते ट््ायि कै्प: चाविा 
हरिभूरि न्यूज : रभवानी

गांव कनमड्ीवाली क्सथत एमडी
पॉकलटैक्तनि स्िूल व िॉलेज मे्
मकहला िबड््ी लीग ने प््ो िबड््ी
लीग िी तज्ा पर िबड््ी िी मकहला
किलाक्डयो् िे कलए 10 करवसीय
ट््ायल िै्प लगाया हुआ है्, जो
बुधवार िो 7वे् करन भी जारी रहा।
इस मौिे पर बतौर मुख्यकतकथ
भाजपा मकहला कविास सकमकत िी
अध्यक््ा अकनता चावला, पूव्ा पाष्ार
रेिा राघ, सुनीता आय्ा, डॉ. संरीप
ने कशरित िी। िाय्ाक््म िी
अध्यक््ता मकहला िबड््ी लीग िी

सीईओ डॉ. सीमा ने िी। मंच िा
संचालन सतीश आय्ा कनमड्ीवाली
ने किया। इस मौिे पर एमडी
िॉलेज कनमड्ीवाली से मैनेकजंग
डायरेत्टर प््कतभा सांगवान भी
कवशेष तौर पर मौजूर रही। िाय्ाक््म
मे् अकतकथ व आयोजिो् ने उपक्सथत
सभी िो नशे से रूर रहने िी शपथ

भी करलवाई। मकहला िबड््ी लीग
िी चेयरपस्ान डॉ. सीमा तक््ि ने
बताया ट््ॉयल िै्प मे् रेशभर से
िरीबन 450 किलाड्ी पहुंचे है्,
कजनिा 8 टीमो् िे कलए चयन होगा।
यह चयन सीकनयर वग्ा िी 8 टीमे्
59 मैच िेलेगी तथा राष््््ीय स््र पर
अपनी प््कतभा िा प््रश्ान िरे्गी।

रभवानी। अजतजि व कोचो् के साि जखलाड्ी। फोटोे: हररभूरि

n गांव जनमड्ीवाली मे् मजिला 
कबड््ी लीग का ट््ारल कै्प जारी

आतंलकयो् पर एयर स्ट््ाइक न्याय संगत
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आतंिवार िे किलाि पाकिस््ान मे्
आतंकियो् िे अड््ो् पर भारत िी एयर
स्ट््ाइि से रेश मे् िुशी िा माहौल है।
भाजपा कजला िाय्ाालय िमलम कजला
अध्यक्् सुनील इंजीकनयर िे नेतृत्व मे्
भाजपा नेताओ् व िाय्ाित्ााओ् ने
भारतीय सेना िी इस िार्ावाई पटािे
जलािर िुशी मनाई। इस अवसर पर
कजला अध्यक्् सुनील इंजीकनयर िे नेतृत्व
मे् भाजपा िाय्ाित्ााओ् ने पूरे जोश िे
साथ प््धानमंत््ी नरे्द्् मोरी कजंराबार,
भारतीय सेना कजंराबार, पाकिस््ान

मुर्ााबार, आतंिवार मुर्ााबार िे नारे भी
लगाएं।  िे्द्् सरिार िे आतंिवार पर
िरारे प््हार िो कजलाध्यक्् सुनील
इंजीकनयर ने न्याय संगत बताया। उन्हो्ने
िहा कि 22 अप््ैल िो भारत िे िश्मीर
िे पहलगाम मे् आतंकियो् ने िायराना
हमला िर मासूम कहंरुओ् िी कनम्ााण हत्या
िर री थी। इस घटना ने पूरे रेश िो

आघात पहुंचाया था। हमले म्े 26 मासूमो्
िी हत्या हुई थी। 6 -7 मई िी मध्य राक््त
िो प््धानमंत््ी िे नेतृत्व मे् भारतीय सेना
ने ऑपरेशन कसंरूर िे तहत पाकिस््ान
िी सीमा मे् घुसिर नौ आतंिी कठिानो्
िो कमट््ी मे् कमलने िा शौय्ा कवश्् िो
करिाया। ऑपरेशन मे् 100 से अकधि
आतंिवाकरयो् िो कमट््ी मे् कमला करया। 

चरखी दादरी। एरर स्ट््ाइक का जश्न मनाते भाजपा कार्ाकत्ाा। फोटोे: हररभूरि

n भाजपा जजला कार्ाालर कमलम जजला
अध्रक्् सुनील के नेतृत्व मे् भाजपा
कार्ाकत्ााओ् ने भारतीर सेना की इस
कार्ावाई पटाखे जलाकर खुशी मनाई 

शहीद-ए-आजम भगत लसंह सेवा
ट््स्ट का रक्तदान लशलवर नौ को 

भिवानी। वीर कशरोमकण महाराणा प््ताप िी जयंती िे
उपलक्््य मे् शहीर-ए-आजम भगत कसंह सेवा ट््स्ट द््ारा 9 मई
िो िै्सर पीक्डतो् िे कलए कवशाल रत्तरान कशकवर िा
आयोजन किया जाएगा। ट््स्ट िे प््धान मोनू तालु ने बताया
कि ये रत्तरान कशकवर गांव कतगड्ाना मे् प््ात: 9 बजे से रोपहर
2 बजे ति आयोकजत किया जाएगा, कजसम्े
एआईआईएमएस बाढ्सा िी टीम रत्त एिक््तत िरने
पहुंचे्गी। आह््ान किया कि वे रत्तरान कशकवर मे् बढ्-चढ्िर
भाग ले, त्यो्कि उनिे रत्त िा अंश किसी पकरवार िा वंश
बचा सिता है। उन्हो्ने िहा कि वीर कशरोमकण महाराणा
प््ताप जैसे योद््ाओ् ने हमेशा राष््््कहत िाय्ा िरने िा संरेश
करया, ऐसे मे् उनिी स्मृकत मे् रत्तरान से बड्ी राष्््् एवं मानव
सेवा नही् हो सिती। रत्तरान कशकवर जैसे मानसेवा िाय््ो मे्
भागीरारी ही महापुर्षो् िो सच््ी श््द््ांजकल है। 

भारतीय सेना के हमिे
पर जताई खुशी
भिवानी। भारतीय वीर सैकनिो्
द््ारा पहलगाम शहीरो् िा बरला
लेने पर डॉ. आंबेडिर लाईब््ेरी मे्
िुशी व्यत्त िर रेश िे वीर
जवानो् िो सैल्यूट किया। शहीर-
ए-आजम वीर ऊधम कसंह प््रेश
महासभा िे प््रेशाध्यक्् राजू मेहरा
ने िहा कि कतरंगे िी आन-बान
शान वीर सैकनिो् ने भारत िे
पहलगाम शहीरो् िा बरला लेिर
वीरता िा पकरचय करया है। उन्हो्ने
िहा कि पहले भी पाकिस््ान िो
तीन बार मुंह िी िानी पड्े थी,
आज किर से मंुह िी िानी पड्ी है।
रेश िी सैकनिो् िे कलए हर समय
रेश िी जनता साथ िड्ी है। 

महाराणा प््ताप की राज्य
स््रीय समारोह 9 को 
भिवानी। राष््््भक्तत, स्वाकभमान
और वीरता िे प््तीि महाराणा
प््ताप िी जयंती िे उपलक्््य मे्
हकरयाणा सरिार द््ारा राज्य स््रीय
समारोह िा आयोजन 9 मई 2025
िो िरनाल कजले िे ग््ाम सालवन
मे् किया जाएगा। यह आयोजन
प््रेश िे युवाओ् िो प््ेकरत िरने
और महाराणा प््ताप िे त्याग,
बकलरान एवं अक््दतीय शौय्ा िो
जन-जन ति पहुंचाने िे उद््ेश्य से
किया जा रहा है। इस भव्य समारोह
िे मुख्य अकतकथ हकरयाणा िे सीएम
नायब कसंह सैनी हो्गे। समारोह िो
संबोकधत िरते हुए महाराणा िे
जीवन से जुड्ी प््ेरणारायि
घटनाओ् िा उल्लेि िरे्गे। 

ऑपरेशन लसंदूर सुरक््ा
के लिए आवश्यक कदम
भिवानी। पहले पुलवामा, अब
पहलगाम और न जाने पाकिस््ान
िी कितनी हरितो् िो भारत
बर्ााश्त िरता। आकिरिार रया
िरने िी भी सीमा होती है,
इसीकलए पाकिस््ान िे आतंिी
संगठनो् िो नेस््ा-नाबूत िरना
लाकजमी हो गया था। पहलगाम
हमले म्े मारे गए लोगो् िो
श््द््ांजकल रेने व आतंिवार िो
मुंहतोड् जवाब रेने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोरी िे नेतृत्व मे् भारतीय 
सेना ने बीती रात ऑपरेशन कसंरूर
शुर् किया, कजसिे तहत 
भारत माता िे वीर पूतो् ने
आतंिवार िो ित्म िरने 
िी शुर्आत िी।

कार्रवाई नही् 
ककसान प््ेमकसंह ने कहा कक
उन्हो्ने मुआवजे की मांग
एसरीओ, उपायुक्त व कबजिी मंत््ी
अकनि कवज से भी की है, िेककन
इस संबंध मे् अभी तक कोई
कार्षवाई नही् हुई। उन्हो्ने मांग की
कक आग से हुए नुकसान की
भरपाई की जाए, उनके खेत से
गुजर रही 11 हजार वॉट की िाइन
को हटाया जाए तथा िाईनमैन
नसीब के कखिाफ उकचत कानूनी
कार्षवाई की जाए। इस मौके पर
उनके साथ ईश््र कसंह व
रामकनवास मौजूद रहे। 

समाधान के लिए गंभीर 
पार्षद अंतर ङ्््रसह ने कहा कक शहर के सभी वार्ष पार्षद अपने वार्ष की
समस्याओ् के समाधान के किए गंभीर है् तथा िगभग सभी पार्षद पहिी बार
पार्षद चुनकर आए है्। यही् कारण है पहिी बार पार्षद का दाकयत्व कमिने के
बाद पार्षद जनता की कशकायतो् का प््ाथकमकता से कनवारण करवाना अपना
परम ध्येय मान रहे ह्ै।


