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हादसे मे़ दो युवको़ की
मौत, तीसरा गंभीर 
पानीपि। सदलंली पेरलल नहर
सकनारे बनी रोड पर देशवाल चौक
के पास सीएनजी सडलीवरी कैंटर
ने बाइक को टकंंर मार दी। हादसे
में बाइक पर सवार 21 वषंंीय
नीरज, 25 वषंंीय सवजय व 22
वषंंीय सोनू सनवासी कशंयप
कालोनी, पानीपत घायल हो गए।
तीनों को सससवल असंपताल में
भतंंी करवाया, जहां मेसडकल जांच
के बाद सचसकतंसकों ने नीरज व
सवजय को मृत घोसषत कर सदया।
जबसक सोनू का उपचार चल रहा
है। पता चला सक तीनों महराणा
गांव के रकबे मंे लंसथत रैकंटरी में
काम करते थे और एक ही बाइक
पर रैकंटरी जाते थे। 
बाइक गड़ढे म़े आकर
उछली, युवक की मौत
पानीपि। पानीपत के हुडा सेकंटर
25 लंसथत हसरदंंार बाइपास पर 26
वषंंीय अमन पुतंं जगबीर सनवासी
सनवासी गांव बुडशंयाम सजला
पानीपत की बाइक गडंढे मंे आकर
उछल गई। वहीं अमन उछल कर
सडक सकनारे बनाए जा रहे संटंंीट
लाइट के पोल पर जा सगरा।
राउंडेशन से ससरए सनकले हुए थे,
जो अमन की की गदंिन के आरपार
हो गए। इस हादसे मंे अमन की
मौत हो गई। अमन दो बहनों का
इकलौता भाई था। पुसलस ने सनगम
के ठेकेदार पर केस दजंि सकया है। 
रेलवे स़टेशन के पास
गहनो़ से भरा पस़म चोरी
पानीपि। राजसंथान के बीकानेर
से टेंंन में सवार होकर पानीपत आ
रही मामी संंपयंका व भांजी मुसंकान
का सादलपुर रेलवे संटेशन के पास
पसंि चोरी हो गया है। पसंि मंे एक
मोबाइल रोन, एक सोने की चेन,
कानों के टोपंस, 10 हजार रंपए
कैश था। वहीं, भांजी के पसंि मंे दो
मोबाइल रोन, चशंमा, 11 हजार
कैश और 4 शगुन के सलरारे थे।
वहीं, टंंेन में सवार संंपयंका के पसत
अनुज गगंि की सशकायत पर
पानीपत जीआरपी में जीरो
एरआईआर दजंि की है।
टूटे तारो़ से लगा करंट
भै़स और गाय की मौत
इसराना। पानीपत के गांव नौलंथा
सनवासी सकसान सशलम राम के
खेत में आंधी व बासरश के चलते
सबजली के तार टूट गए थे। उनंहोंने
इसकी सशकायत सबजली सनगम में
की थी। लेसकन सबजली सनगम ने
सुनवाई नहीं की। इधर, टूटे तारों
की चपेट में आने से अनुज की 18
सकलो दूध देने वाली अमेसरकन
गाय व हरत जागलान की मुरंाि
नसंल की भैंस की करंट लगने से
मौत हो गई। इधर, घटना की
सूचना समलते ही सबजली सनगम के
कमंिचासरयों ने सशकायत रसजसंटर
को गायब कर सदया और खंभे से
खेत की लाइन के तार काट सदए। 
युवक की हत़या का
आरोपी दरमांड पर
पानीपि। गंगाराम कॉलोनी में 28
वषंंीय रंई सपनने वाले मनीष मनीष
सनवासी गांव सुहागपुर सजला
हरदोई, उतंंर पंंदेश की हतंया करने
के आरोपी साथी अरेंदंं सनवासी
सगढया रंगीन शाहजहानपुर उतंंर
पंंदेश को पुसलस ने कोटंि मंे पेश
कर एक सरमांड पर सलया है।
पूछताछ में अरेंदंं ने बताया सक
मनीष उसकी मजदूरी का पूरा
सहसाब नहीं करवा रहा था। इसको
लेकर ही उसने मनीष की हतंया की
थी। इस मामले मंे संजय सनवासी
हाल सकराएदार कचंंा कैंप पानीपत
की सशकायत पर केस दजंि है। 
रोडवेज वक़कस़म ने दकया
तबादला नीदत का दवरोध
कुऱक़़ेत़़। आॅल हसरयाण रोडवेज
वकंफसंि यूसनयन रसजसंटडंि नंबर
1947 के राजंय पंंधान मायाराम
उसनयाल,  राजंय महाससचव
बलदेव ससंह मामू माजरा, राजंय
कैसशयर रघुबीर पंजाबी व पंंदेश
पंंैस पंंवकंता रणजीत करोडा ने
संयुकंत बयान मे कहा है सक
सरकार दंंारा रोडवेज में की गई
आॅनलाइन तबादला सबलंकुल
सवरल रहा। कमंिशाला में इस
तबादला का बहुत जंयादा असर
देखने को समला है। यमुनानगर
सडपो से आठ मेकैसनक का
तबादला हुआ है। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 38.2 िडगंंी
नयंनूतम 17.9 िडगंंी
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12

अदधक लाभ का लालच
दे युवती से 5 लाख ठगे 
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साइबर ठगों ने कंपनी में पैसे
इनंवेसंटमंेट करवा असधक लाभ
कमाने का लालच देकर शहर की
कृषंणा नगर सनवासी मुसंकान गुपंता से
पांच लाख पांच हजार रंपए ठग
सलए। जब उसे अपने साथ हुई ठगी
का पता चला तो उसने मामले की
सूचना साइबर कंंाइम थाना पुसलस
को दी। पुसलस ने मामले की जांच के
बाद अजंंात साइबर ठगों के सखलार
केस दजंि कर कारंिवाई शुरं कर दी।

जानकारी के अनुसार कृषंणा
नगर सनवासी मुसंकान गुपंता ने
साइबर कंंाइम थाना पुसलस को दी
सशकायत मंे बताया सक उसने
बीएससी रैशन टेकंसटाइलंस की
पढाई की है। वह घर पर ही रहती है।
उसका पंजाब नेशनल बैंक में
अकाउंट है। वह सोशल मीसडया पर
एलंकटव रहती है। उसने सोशल
मीसडया पंलेटरॉमंि इंसंटागंंाम पर
इनंवेसंटमेंट के सलए एक सवजंंापन
देखा। जब उसने सलंक पर लंकलक
सकया तो वह एक गंंुप से जुड गई।
उसे गंंुप में लोगों को पैसे इनंवेसंटमेंट
करने के रायदे के बारे में बताया

गया था। इसके बाद उसे दूसरे गुंंप में
जोड सदया गया। उस गंंुप में भी पैसे
इनंवेसंटमेंट कर असधक लाभ कमाने
के संबंध में मैसेज आते थे। उसने
बताया सक एक सदन उसके पास सरतु
वोहरा एसएमसी का मैसेज आया।
आरोपी ने उसे कहा सक वह
एसएमसी कंपनी की सदसंय है और
कंपनी की तरर से उसको एसससंट
करंंगी। 
इऩवेस़टमे़ट के फायदे बता

बातो़ म़े उलझा दलया
इसके बाद उसने उसे इनंवेसंटमेंट के
रायदे बताए और उसे कंपनी में पांच
लाख इनंवेसंटमंेट करने के सलए
कहा। उसने आरोसपयों की बातों में
आकर अपने अकाउंट से आरोसपयों
दं ंारा सदए गए बंैक अकाउंट में
आरटीजीएस के माधंयम से पांच
लाख पांच हजार रंपए जमा करवा
सदए। इसके बाद आरोसपयों ने उसे
कंपनी में और पैसे इनंवेसंटमेंट करने
को कहा। इस दौरान उसे अहसास
हुआ सक उसके साथ साइबर ठगों ने
फंंॉड सकया है। उसने तुरंत इसकी
सशकायत साइबर पोटंिल पर की।
पुसलस ने मामले की जांच के बाद
अजंंात साइबर ठगों के सखलार
धोखाधडी के आरोप में केस दजंि
कर कारंिवाई शुरं कर दी।

शादी का झांसा देकर युवती का यौन शौषण
यिुनानगर। जगाधरी की एक
कॉलोनी सनवासी युवती ने युवक पर
उसे शादी का झांसा देकर दुषंकमंि
करने का आरोप लगाया है। आरोप है
सक आरोपी पहले से ही शादीशुदा
था। जब उसने आरोपी को शादी
करने के सलए कहा तो आरोपी ने
अपनी पतंनी व मां के साथ समलकर
उसके साथ मारपीट की। 

पुसलस ने मामले की जांच के
बाद आरोपी तीनों आरोसपयों के
सखलार सवसभनंन धाराओं के तहत
केस दजंि कारंिवाई शुरं कर दी।
जगाधरी की एक कालोनी सनवासी
25 वषंंीय युवती ने मसहला पुसलस

थाने मंे दी सशकायत में बताया सक
उसकी सुसमत नामक युवक के साथ
जान पहचान हो गई थी। आरोपी ने
उसे कहा सक वह उससे शादी करना
चाहता है। वह आरोपी की बातों मंे
आ गई। युवती ने बताया सक एक
जनवरी 2024 को आरोपी ने उसे
समलने के सलए बुलाया। जब वह
आरोपी से समलने के सलए गई तो
आरोपी शहर के होटल में लेकर
गया। जहां आरोपी ने उसके साथ
जबरदसंंी दुषंकमंि सकया। युवती ने

बताया सक आरोपी युवक गत 25
अपंंैल तक उसे शादी का झांसा
देकर उसके साथ गलत काम करता
रहा। जब उसे आरोपी से शादी करने
के सलए कहा तो आरोपी से शादी
करने से मना कर सदया। युवती ने
बताया सक इस दौरान उसे पता चला
सक आरोपी युवक पहले से ही
शादीशुदा है। जब वह आरोपी युवक
के घर गई तो वहां पर आरोपी ने
अपनी पतंनी व मां के साथ समलकर
उसके साथ मारपीट की और उसे
जान से मारने की धमकी दी। उसने
आरोपी के सखलार पुसलस में
सशकायत दी। 

मामूली कहासुनी में वंयलंकत
पर चाकू व रॉड से हमला 
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जठलाना में यमुना नदी घाट के पास
कहासुनी होने पर पांच युवकों ने एक
वंयलंकत पर चाकू व लोहे की रॉड से
हमला कर घायल कर सदया। हमले
में वंयलंकत की बाजू व टांग में रैकंचर
आया है। सजससे वह असंपताल में
उपचाराधीन है। पुसलस ने मामले की
जांच के बाद पांच आरोपी युवकों के
सखलार केस दजंि कर कारंिवाई शुरं
कर दी। 

पुसलस सूतंंों से समली जानकारी
के अनुसार जठलाना सनवासी
शकील ने पुसलस को दी सशकायत में

बताया सक वह यमुना नदी घाट पर
सकसी काम से गया था। इस दौरान
वहां पर उसका अनीश, असलम,
इमरान, शासहद व मनकी के साथ
सकसी बात को लेकर कहासुनी हो
गई थी। आरोप है सक कहासुनी के
चलते आरोसपयों ने उसके साथ
गाली गलोज करना शुरं कर सदया।
आरोसपयों ने चाकू व लोहे की रॉड से
उसे पीटा। सजससे उसकी बाजू व
टांग में रैकंचर आ गया। 

शोर सुनकर जब आसपास के
लोग मौके पर पहुंचे तो आरोपी उसे
जान से मारने की धमकी देकर मौके
से भाग गए। उसने आरोसपयों के
सखलार पुसलस में सशकायत दी।
पुसलस ने मामले की जांच के बाद
सभी आरोसपयों के सखलार केस
दजंि कर कारंिवाई शुरं कर दी।

पंजाब को हदरयाणा का पानी रोकने का हक नही़ : उदयभान

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

कांगंंेस के पंंदेशाधंयकंं उदयभान ने
कहा सक पंजाब के मुखंयमंतंंी भगवंत
मान को हसरयाणा का पानी रोकने का
कोई असधकार नहीं है। उनंहोंने उकंत
शबंद शसनवार को कांगंंेस दंंारा
जगाधरी की पंजाबी धमंिशाला में
आयोसजत संसवधान बचाओ
असभयान कायंिकंंम में कहे। 

उनंहोंने पानी रोकने के मामले मंे
पंजाब के मुखंयमंतंंी के सखलार
मामला दजंि सकए जाने की मांग की।
कायंिकंंम के संयोजक जगाधरी
सवधायक अकरम खान व सह
संयोजक पूवंि पंंतंयाशी रमन तंयागी ने
कांगंंेस के पंंदेशाधंयकंं उदयभान व
अंबाला सांसद वरंण मुलाना का

संवागत सकया। कांगंंेस के पंंदेशाधंयकंं
उदयभान ने कहा सक हमें संसवधान
बचाने की जरंरत है। हमें जन जन
तक यह बात पहुुंचानी है और डट
कर मुकाबला करना है। भाजपा ने
देश को बांटने का काम सकया है। वह
देश को बांट कर राजनीसत करना
चाहती है। चुनाव में मसहलाओं को
2100 रंपये देने का वादा सकया था।

आठ महीने बीत जाने के बाद
मसहलाओं को कुछ नहीं सदया गया।
भाजपा ने रजंंी वोट, रजंंी बीपीएल
व ईवीएम आसद के सहारे पर सतंंा
हाससल की है। पंंदेशाधंयकंं उदयभान
ने कहा सक पहलगाम हमले को
लेकर सरकार ने आज तक कोई
कारंिवाई नहीं की। 56 इंच का सीना
सदखाने वाले कहां चले गए। सरकार

को इस हमले पर कारंिवाई करनी
चासहए। उनंहोंने कहा सक पुलवामा
हमले की अब तक जाचं तक नहीं
हुई। एैसे कईं हमले हंै जो आज भी
ठंडे बसंंे मंे हंै। सरकार केवल लोगों
को बांट कर वोट हसथयाना चाहती
है। लेसकन यह होने वाला नहीं है।
सवकास के नाम पर सरकार सदखावा
कर रही है। सतलुज यमुना सलंक
नहर को लेकर पहले से ही पंजाब
और हसरयाणा के बीच में सववाद चल
रहा था। लेसकन अब तो भाखडा
जल बोडंि को लेकर भी एक नया
सववाद सामने आ गया है। सजसके
चलते पंजाब के मुखंयमंतंंी मान ने
पुसलस कमंिचासरयों को साथ लेकर
भाखडा जल पंंबंधन पर ताला लगा
सदया और उसको लेकर सववाद और
गमंाि गया है। अंबाला से कांगंंेस
सांसद वरंण मुलाना ने कहा सक
पंजाब के मुखंयमंतंंी को इस पंंकार
पानी रोकने का कोई असधकार नहीं

है। यसद उसके सखलार कारंिवाई की
जाती है तो वह पंंदेश सरकार के
साथ हैं। लेसकन पंंदेश की जनता के
सलए अनंयाय नहीं होने सदया जायेगा।
इस मौक े पर साढौरा सवधायक रेणू
बाला, पूवंि सवधायक अजंिुन ससंह,
पूवंि सवधायक राजपाल भूखडी, पूवंि
सवधायक लहरी ससंह, राजकुमार
तंयागी, सतपाल कौसशक, पंंदीप
अगंंवाल, सतीश सांगवान, जासकर
हुसैन, सनमंिला चौहान, सवशाल
शमंाि, संजू व सवजय मरवाह आसद
मौजूद थे। 

लेलंटटनेंट सवनय नरवाल की शंंदंंांजसल सभा आज
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लेलंटटनेंट सवनय नरवाल की 4 मई
रसववार को पंंात: 11 बजे से दोपहर 1
बजे तक डॉ. मंगलसेन सभागार में
आयोसजत होने वाली शंंदंंांजसल
सभा के संथल पर जाकर हसरयाणा
सवधानसभा के अधंयकंं हरसवंदंं
कलंयाण ने शसनवार को वंयवसंथा का
जायजा सलया। इस मौके पर
उपायुकंत उतंंम ससंह ससहत सवनय

नरवाल के पसरवार के सदसंय भी
मौजूद थे। हरसवंदंं कलंयाण ने कहा
सक लेलंटटनेंट सवनय नरवाल की
सनमंिम हतंया से पसरवार को जो कंंसत
हुई है, उसकी पूसंति तो कोई नहीं कर
सकता लेसकनजनपंंसतसनसध व
समाज के नाते सब इस पसरवार के
साथ खडंे हंै। इस दुख की घडंी में
केंदंं और पंंदेश की सरकार पसरवार
के साथ खडंी है। 

उनंहोंने असधकासरयों को कहा सक
लेलंटटनेंट सवनय नरवाल की
शंंदंंांजसल सभा में आने वाले लोगों
के सलए सही वंयवसंथा करें तथा
सुरकंंा व यातायात के पुखंता इंतजाम

होने चासहए। बता दें सक लेलंटटनेंट
सवनय नरवाल गत 22 अपंंैल को

कशंमीर में हुए आतंकवादी हमले में
सनधन हो गया था। 
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करनाल के सझंझरी गांव में पोलंटंंी
रामंि पर काम करने वाले युवक ने
शुकंंवार देर रात रांसी लगाकर
आतंमहतंया कर ली। युवक की
पहचान 30 वषंंीय असमत कुमार के
रंप में हुई है, जो मूल रंप से उतंंर
पंंदेश का रहने वाला था। वह अपनी
पतंनी के साथ रामंि हाउस पर रहकर
काम करता था। 

जानकारी के अनुसार पसत-पतंनी
के बीच अकंसर अनबन रहती थी
और शुकंंवार देर रात भी दोनों के
बीच झगडंा हुआ था। इस झगडंे के
बाद पतंनी गुसंसे मंे घर से चली गई,
सजसके बाद असमत ने यह कदम
उठाया। पुसलस ने शव को कबंजे मंे
लेकर पोसंटमॉटंिम करवाया और शव

पसरजनों को सौंप सदया। पसरजनों की
सशकायत के आधार पर आगे की
कारंिवाई की जाएगी। 
पत़नी के वापस लौटने पर

पुिलस करेगी पूछताछ
पोलंटंंी रामंि के अनंय कमंिचासरयों ने
जब युवक को रंदे पर लटका देखा
तो तुरंत पुसलस को सूचना दी। मौके
पर पहुंची सदर थाना पुसलस ने शव
को कबंजे में सलया और पोसंटमॉटंिम
के सलए कलंपना चावला मेसडकल
कॉलेज भेजा। आज दोपहर को
पोसंटमॉटंिम के बाद शव पसरजनों को
सौंप सदया गया। 

जांच असधकारी एसआई तरसेम
ने बताया सक मृतक असमत कुमार
का अपनी पतंनी के साथ अकंसर
सववाद होता रहता था। घटना के सदन
भी झगडंे के बाद पतंनी मायके चली
गई थी। जब वह लौटेगी तो उससे
पूछताछ की जाएगी। 

पंद़़ह ददवसीय हदरयाणावी लोक नृत़य काय़मशाला का समापन

हरियाणवी नृत्य से कलाकािो् ने जिाया िंग  
हरिभूरि न्यूज: अंबाला

लोक संसंकृसत के संरकंंण के सलए
कला एवं संसंकृसत कायंि सवभाग एवं
सजला बाल कलंयाण पसरषदं, बाल
भवन के संयुकंत ततंवाधान में
हसरयाणावी लोक नृतंय कायंिशाला
का शसनवार को समापन हो गया।
इस दौरान कायंिशाला में पंंसशकंंण
लेने वाली छातंंाओं ने हसरयाणवी
नृतंय की शानदार पंंसंंुसतयों से रंग
जमा सदया। 

समापन अवसर पर मुखंय असतसथ
हसरयाणा राजंय बाल कलंयाण पसरषद
की मानद महाससचव  डॉ. सुषमा
गुपंता पधारी थी। उनंहोंने बचंंों को
सशकंंा के साथ-साथ सांसंकृसतक

कायंिशालाओं के माधंयम से
हसरयाणा की सांसंकृसतक परंपराओं
की जानकारी भी दी। उनंहोंने कहा
सक  युवा पसं ंिमी सभंयता के
कुपंंभाव से बचकर अपनी समृदंं
सांसंकृसतक सवरासत का पेहरेदार
बनें।  ऐसे-ऐसे सांझे पंंयास सनरनंतर

चलते रहने चासहए। सजला बाल
कलंयाण असधकारी सवशंंास मसलक
दंंारा इस अवसर पर सनदेशक, कला
एव संसंकृसत सवभाग  का धनंयवाद
करते हुए कहा सक उपायुकंत के
आदेशानुसार बचंंों के सवंाांगीण
सवकास के सलए उनमें सछपी पंंसतभा

की एक मंच पंंदान सकया जाए।
इसके सलए सजला बाल कलंयाण
पसरषदं ऐरोसबकंस, पेंसटग, लोकनृतंय
व कथक व अनंय सवदंंाओं की
गंंीषंमकालीन हॉबी कंलास बाल
भवन मंे चल रही हैं। 

रंसचकर ककंंाओं के समापन के
अंसतम सतसथ 30 जून 2025 को
बाल भवन का अपना सभी का
मनपसंदीदा ससदयों का पंंोगंंाम
‘‘बाल भवन की एक शाम, आपके
नाम’’ के तहत एक बडंा शो
आयोसजत कर बचंंों को एक मंच
पंंदान सकया जाएगा। एसए जैन
कॉलेज के पूवंि पंंाचायंि  डॉ. पंंदीप
संनेही ने भी युवा पीढंी को आहंंाहन
सकया सक अपने संसंकृसत धरोहर के
पहरेदार बनकर इस सांसंकृसतक
धरोहर को संजोय रखा जा सकें।
इस अवसर पर बाल कलंयाण

असधकारी सरोज मसलक, राजेश
कुमार, कायंिकंंम असधकारी, ससचन
गुपंता, हरसबंदंंर ससंह,  राकेश
मकंंडं, इंदंंजीत ससंह व  अशोक
कुमार, असभमनंयु दुहन, एचएल
सबंदंंा, अशोक राणा व  जेपी ससंह भी
मौजूद रहे।

n कला एवं संसंकृलत कायंज व लजला
बाल कलंयाण पलरषदं, बाल िवन
के संयुकंत ततंवाधान में कायंजशाला

22 बच््े प््कशक््ित
प््कशि््ि बुधराम ने बताया कि
समयानुसार िला मे् प््योग होना,
समय िी मांग है अन्यथा िला
बूढ्ी हो जाएगी, तभी तो  युवा
िलािार पुरातन, संस्िृकत िो
महसूस िर पाएगा। बशत््े् 
उसिे मूत्ट स्वर्प से छेड़्छाड़् या
बदलाव न हो। उन्हो्ने बताया िि
इस संयुक्त िाय्टक््म िे तहत 22
बच््ो् िो हकरयाणावी लोि
संस्िृकत नृत्य मे् प््कशक््ित
किया गया। 

हम सरिार िे साथ्ा
िहा कि मुख्यमंत््ी नायब कसंह
सैनी िे साथ िांग््ेस इस लड़ाई
िो लेिर जहां ति भी जाना पड़ा
वह पीछे नही् हटे्गे। प््धानमंत््ी
से बात भी िी जाएगी और सुप््ीम
िोट्ट म्े भी इस मामले िो लेिर
लड़ाई लड़ी जाएगी। 

पोल़ट़़ी फाम़म के युवक ने
फांसी लगा कर जान दी  

n झगड़ंे के बाद पतंनी के घर से चले
जाने पर पलत ने लगा ललया फंदा

n हलरयाणा लवधानसिा अधंयकंं
हरलवंदंं कलंयाण ने शंंदंंांजलल सिा
संथल का ललया जायजा

n लवरोध करने पर आरोपी युवक पर
मारपीट करने का लगया आरोप 

अंबाला। कायंजशाला के अंलतम लदन रंगारंग कायंजकंंम पंंसंंुत करती कलाकार। 

अंबाला। कायंजशाला के अंलतम लदन रंगारंग कायंजकंंम पंंसंंुत करती कलाकार। 

यमुनानगर। जगाधरी की पंजाबी धमंजशाला में आयोलजत संवलधान बचाओ अलियान
कायंजकंंम में मंचासीन कांगंंेस के पंंदेशाधंयकंं उदयिान व अनंय।
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करनाल की अनाज मंडी में
सरकारी गेहूं के कटंंों की ससलाई
को लेकर बडंा घोटाला सामने
आया है। सरकार की ओर से
पारदसंशिता के बडंे-बडंे दावे सकए
जाते हंै, लेसकन जमीनी हकीकत

कुछ और ही
है। 

मंडी में
आढंसतयों ने
सरकार से
पंंसत कटंंा

ससलाई के सलए 2 रंपए 12 पैसे
सलए, लेसकन मजदूरों को और
ठेकेदारों को महज एक रंपया पंंसत
कटंंा सदया गया। करनाल मंडी में
अब तक करीब 26 लाख कटंंों की

ससलाई हो चुकी है। ऐसे मंे लाखों
रंपए का घोटाला सामने आया है,
सजसमें बाकायदा मंडी पंंधान और
आढंसतयों की आपसी एडजसंटमेंट
से पैसा डकार सलया गया। 

ससलाई का ठकेा लेने वाले
चंदंंवली यादव ने बताया सक वे
और उनके पाटंिनर अहमद चौधरी
करनाल, मुनक, सनगदू और
सपलंलुखेडंा मंडी में ससलाई का
काम कर रहे हैं। करनाल मंडी में
अब तक 30 लाख कटंंों की
आवक हुई है, सजनमें से 26 लाख

से असधक कटंंों की ससलाई हो
चुकी है। इस काम के सलए उनंहोंने
लगभग 100 कमंिचासरयों को
लगाया और 120 ससलाई मशीनें
लेकर आए। चंदंंवली का कहना है
सक एक कटंंे की ससलाई का रेट एक
रंपया सदया गया, जबसक सारा
मटेसरयल, सजसमें धागा, मशीन
और लेबर उनकी ओर से था।
उनंहोंने यह भी बताया सक अभी तक
उनंहें ससरंफ 7 से 8 लाख रंपए ही
समले हैं, बाकी पैसे लेन ेके मंडी की
पंचायत में बोली होती है। 

बचा पैसा आढ़ती के पास
ही जाता है : मंडी प़़धान 
जब इस ससलससले में मंडी पंंधान
सुरेंदंं तंयागी से बात की गई, तो
उनंहोंने बताया सक इस बार ससलाई
का काम अचंछे से हुआ है और 85
मजदूर लगाए गए थे। 

उनंहोंने यह भी कहा सक
सपछली बार कुछ सदकंंतें आई थीं,
इससलए ठेकेदार को बदल सदया
गया था।लेसकन जब उनसे पूछा
गया सक सरकार से तो 2 रंपए 12
पैसे पंंसत कटंंा समलते हैं, सरर
ठेकेदार को ससरंफ एक रंपया कंयों

सदया गया, तो वह कोई सीधा
जवाब नहीं दे पाए। उनंहोंने तकंफ
सदया सक यह तो शुरं से ही होता आ
रहा है और आढंती ही ठेकेदार तय
करते हैं, सरकार से कोई ठेकेदार
नहीं आता। 

सरकार को नहीं, पैसा आढंती
को ही जाता है जब यह सवाल उठा
सक 2.12 रंपए में से एक रंपया सदया
गया तो बचा हुआ पैसा कहां गया,
तो मंडी पंंधान ने जवाब सदया सक
वह पैसा सरकार के पास नहीं
जाता, बलंलक आढंती के पास ही
आता है और वही उसे रखता है।
उनंहोंने यह भी कहा सक कई बार
सीजन के अनुसार एडजसंटमेंट हो
जाती है। 

उदाहरण देते हुए बताया सक
सपछली बार जीरी के सीजन में
ससलाई में जंयादा पैसे देने पडंे थे,
जबसक सरकार की ओर से कम
पैसे आए थे। लोसडंग में भी हमें
3.36 रंपए समले थे और हमने 3.70
रंपए का रेट सदया, तो ससलाई के
बचे पैसे वहां एडजसंट हो गए।

n मंडी में अब
तक करीब 26
लाि कटंंों की
हो चुकी है
लसलाई

n पुललस ने साइबर ठगों के लिलाफ
लकया धोिाधड़ी का केस दजंज 

n जगाधरी की पंजाबी धमंजशाला में
कांगंंेस ने लकया संलवधान बचाओ
कायंजकंंम का आयोजन

n घायल की टांग व बाजू मंे आया
फैकंचर, पुललस ने पांच आरोलपयों
के लिलाफ लकया केस दजंज 

िंडी िंे गेहूं की बोतरयो़ की
तसलाई िंे तनकला घोटाला

प््ति कट््ा तिलाई 2.12
र्पये तलए, मजदूरो्
को तदया 1 र्पये कट््ा

चंद््वली ने यह भी खुलासा किया
कि मंडी मे् जब ठेिा कमलता है, तो
आढ्कतयो् िी पंचायत होती है।
कजसमे् 5-7 ठेिेदार कहस्सा लेते है्।
इनमे् बोली लगती है और मंडी
एसोकसएशन प््धान सुरे्द्् त्यागी
िा इसमे् मुख्य रोल होता है। वही
तय िरते ह्ै कि किसे ठेिा देना है
और कितना रेट देना है।

प़़धान का अहि रोल 

करनाल
आढ़तियो़, ठेकेदार
और अफसरो़ की

तिलीभगि उजागर



खबर संक््ेप
व्यक्तत ने रथहला के साि
की छेड़छाड़, केस िज्म 
यमुनानगि। थाना छप्पि क््ेत्् के एक
गांव मे् व्यस्कत ने मरहला के साथ
छेड़छाड़ की। पुरलस ने मामले की
जांि के बाद आिोपी व्यस्कत के
रखलाफ केस दज्य कि काि्यवाई
शुर् कि दी।थाना छप्पि क््ेत्् की
एक गांव रनवासी 35 वष््ीय मरहला
ने पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक 30 अप््ैल को दोपहि डेढ़ बजे
वह गांव मे् ही रकसी काम से जा
िही थी। इस दौिान उनके गांव के
ही मायािाम ने उसके साथ गलत
नीयत से छेड़छाड़ की। इस दौिान
आिोपी ने उसका दुपट््ा उताि रदया।
जब उसने रविोध रकया तो आिोपी
वहां से फिाि हो गया। 
चोरो् ने सूने घर से चुराए
लाखो् र्पये के आभूषण 
यमुिािगर। गांव काबूलपुि मे्
िोिो् ने रदनदहाड़े सूने घि मे्
घुसकि अलमािी मे् िखे् किीब
आठ लाख र्पए के सोने व िांदी
के आभूषण िोिी कि रलए। पुरलस
ने मामले की जांि के बाद अज््ात
िोिो् के रखलाफ केस दज्य कि
काि्यवाई शुर् कि दी। गांव
काबूलपुि रनवासी गुलशन कुमाि ने
िादौि थाना पुरलस को दी रशकायत
मे् बताया रक वह 30 अप््ैल को घि
का ताला लगाकि परिवाि के
सदस्यो् के साथ रकसी काम से
बाहि गया था। जब वह वापस लौटे
तो घि का लगा ताला टूटा हुआ था
औि अंदि सामान रबखिा पड़ा था।
जांि किने पि अलमािी खुली
रमली। रजसके अंदि से सोने व
िांदी के जेवि गायब रमले। 
आईटीआई छछरौली रे् 9
रई को रोजिार रेला
यमुिािगर। िाजकीय आईटीआई
छछिौली मे् नौ मई को िोजगाि मेले
का आयोजन रकया जाएगा।
िोजगाि मेले म्े मुख्यारतरथ के र्प
मे् छछिौली के एसडीएम िोरहत
कुमाि भाग ले्गे। उक्त जानकािी
रजला िोजगाि अरधकािी डॉ. अर्ण
कुमाि ने दी। रजला िोजगाि
अरधकािी डॉ. अर्ण कुमाि व
िाजकीय आईटीआई छछिौली के
प््ािाय्य िामकुमाि धीमान ने बताया
रक इस िोजगाि मेले म्े संस्थान के
अंरतम वष्य के प््रशक््ाथ््ी तथा पूव्य
प््रशक््ार्थययो् को िोजगाि के अवसि
प््दान किने के रलए कई प््रतर््षत
कंपरनयां इस्जेक हेवी इंजीरनयरिंग
रलरमटेड, लाक्क इंजीरनयरिंग,
िंद््पुि वक्स्य रल., गीता फैब
सर्जयकल (इंरडया)यमुनानगि,
एस्कसस बै्क यमुनानगि,
एिडीएफसी बै्क रबलासपुि,
डीएन इजंीरनयरिंग यमुनानगि, गुर्
अमि इंडस्ट््ीज जगाधिी 
आरद भाग ले्गी।  
राष््््ीय लोक अिालत का
आयोजन 10 रई को 
यमुिािगर। रजला न्यारयक
परिसि मे् दस मई को दूसिी िाष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन रकया
जाएगा। उक्त जानकािी रजला
रवरधक सेवा प््ारधकिण की सरिव
एवं सीजेएम सुरमत््ा कारदयान ने दी
सीजेएम सुरमत््ा कारदयान ने

बताया रक िाष््््ीय लोक अदालत मे्
आपिारधक मामले, धािा.138 के
तहत एनआई एक्ट के मामले, बै्क
रिकविी केस, एमएसीटी मामले,
वैवारहक रववाद मामले, श््म
रववाद मामले, भूरम अरधग््हण
मामले, रबजली औि पानी से
संबंरधत मामले सुने जाएंगे। 

रोहतक, रथववार, 4 रई 2025
haribhoomi.com 10यरुनानिर

िीवि मंे बुलंनदयों को छूिे के नलए चहंुमुखी जंंाि िरंरी: डॉ. सुनरंदंं कौर
हरिभूरम न्यूज:यमुनानगि

डीएवी गक्स्य कालेज यमुनानगि मे्
शरनवाि को पेिे्ट्स टीिि मीट का
आयोजन रकया गया। कालेज की
काय्यवाहक र््पंरसपल डॉ. सुरिंद्् कौि
व अंग््ेजी रवभाग अध्यक्् एवं
काय्यक््म कनवीनि डॉ. िीटा रसंह ने
संयुक्त र्प से काय्यक््म की
अध्यक््ता की। करियि
साइक्लोरजस्ट एवं काउंसलि
गुिमीत कौि रवरशष्् अरतरथ के र्प

मे् मौजूद िही। कॉलेज की
काय्यवाहक र््पंरसपल डॉ. सुरिंद्् कौि
ने कहा रक छात््ाओ् की समस्याओ्
का रनदान किने के रलए पेिे्ट्स
टीिि मीट जर्िी है। आज
टेक्नोलॉजी मे् बहुत तेजी से बदलाव
आ िहे ह्ै। उसके प््भाव से छात््ाएं
अछूती नही् है्। ऐसे मे् टीिस्य व
अरभभावको् की रजम्मेदािी ज्यादा
बढ जाती है रक वे छात््ाओ् का
ध्यान िखे्। तारक वे टेक्नोलॉजी का
सही प््काि से इस््ेमाल कि सके्।

उन्हो्ने छात््ाओ् से आह््ान रकया रक
वे सभी बाते् अरभभावको् के साथ
सांझा किे्। अरभभावक भी बच््ो्
की भावनाओ् को समझे। कालेज मे्
पढ़ाई के साथ साथ छात््ाओ् को
खेलकूद, सांस्कृरतक काय्यक््मो्
सरहत अन्य मे् भाग लेने का अवसि
प््दान रकया जाता है। फ््ी पीरियड मे्
छात््ाओ् को योगा व मेरडटेशन की
जानकािी मुहैया किवाई जाती है।
नई एजुकेशन पॉरलसी मे्
अरभभावको् व टीिस्य की क्या

भूरमका है इसके बािे मे् रवस््ाि से
िि्ाय की। साथ ही कहा रक जीवन मे्
बुलंरदयो् को छूने के रलए िहंूमुखी
ज््ान जर्िी है। उन्हो्ने छात््ाओ् से
आह््ान रकया रक वे सशक्त समाज
की स्थापना के रलए स्वयं सशक्त
बने्। मौके पि करियि साइक्लोरजस्ट
एवं काउंसलि गुिमीत कौि ने कहा
रक सोशल मीरडया का अत्यारधक
प््योग से रवद््ार्थययो् मे् भावनात्मक
घुटन बढ िही है। बच््े हीनभावना
के रशकाि हो िहे ह्ै। 

डीएवी िर्स्म कॉलेज रे् पेरे्ट्स टीचर रीट का हुआ आयोजन, छात््ाओ् की सरस्याओ् का थनिान करने के थलए यह जर्री 

यमुनानगर। डीएिी गर्स्य कॉलेज मे्
आयोरजत पेिे्टस ि टीचस्य मीट मे्
अपने रिचाि िखते हुए िक्ता। 

अनभभावकों से आहंंाि नकया नक वे बचंंों
को संवतंतंं निरंयय लेिे का अनधकार भी दंे

ऐसे म्े अनभभावको् को बच््ो् से जुडाव, उिके साथ समय नबतािा
और तकिीक के साथ बैिे्स नबिािा सीखािा चानहए। उन्हो्िे

अनभभावको् से आह््ाि नकया नक वे बच््ो् को स्वतंत्् निण्यय िेिे का
अनधकार भी दे्। मिोनवज््ाि नवभाग अध्यक्् शानििी छाबडा िे कहा

नक बच््ो् के जीवि मे् अनभभावको् व नशक््को् की महत्वपूण्य
भूनमका है। आधुनिक पनरवेश मे् पि रहे बच््ो् के साथ अनभभावक
रोजिा थोडा समय जर्र नबताएं। कॉिेज मे् छात््ाएं क्या पढ़ व

सीख रही है्। इसके बारे मे् अनभभावको् को जर्र पता होिा चानहए।
मौके पर डॉ. अिीता मौदनगि, डॉ. मीिाक््ी सैिी, डॉ. िीता न््दवेदी, डॉ. गुरशरि
कौर, डॉ. निताशा, डॉ. दीनपका घई, परमेश कुमार व हरनकशि स्टडी सक्कि
के नडप्टी चीफ अनजंदर पाि नसंह आनद मौजूद रहे। 

हरिभूिम न्यूज:यमुनानगि

हरियाणा सिकाि के रनद््ेशानुसाि
रजले मे् अवैध खनन किने वालो्
पि अंकुश लगाने व रनयमो् की
अवहेलना किने वाले खरनज
वाहनो् पि प््शासन द््ािा कड़ी
काि्यवाई की जा िही है। इसी काि्यवाई
के िलते रजला प््शासन व खनन
रवभाग की संयुक्त टीमो् ने रजले मे्
2045 वाहनो् की िैरकंग कि एक
वाहन को सीज कि उस पि िाि
लाख 26 हजाि र्पये का जुम्ायना
लगाया। उक्त जानकािी उपायुक्त
पाथ्य गुप्ता ने की। उपायुक्त पाथ्य
गुप्ता ने बताया रक मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी के रनद््ेशानुसाि खनन

रवभाग के महारनदेशक केएम
पांडुिंग खुद खनन रवभाग की
गरतरवरधयो् पि मॉरनटरिंग कि िहे
है्। उन्हो्ने बताया रक रजला मे् रजला
प््शासन व खनन रवभाग की संयुक्त
टीमो् द््ािा बीती िात 2045 वाहनो्

की िैरकंग के दौिान 1 वाहन सीज
कि 4 लाख 26 हजाि र्पये का
जुम्ायना लगाया गया। उपायुक्त पाथ्य
गुप्ता ने बताया रक एसडीएम
छछिौली की टीमो् द् ्ािा 1273
वाहनो् की िैरकंग की गई। इसी

प््काि एसडीएम जगाधिी की टीमो्
द््ािा 264 वाहनो् की िैरकंग के
दौिान 1 वाहन सीज कि 4 लाख 26
हजाि र्पये का जुम्ायना लगाया गया।
उन्हो्ने बताया रक एसडीएम िादौि
की टीमो् द् ्ािा 343 वाहनो् की

िैरकंग की गई। इसी प््काि
एसडीएम व्यासपुि की टीम द््ािा
165 वाहनो् की िैरकंग की गई।
उन्हो्ने बताया रक रजला के सभी
एसडीएम, पुरलस रवभाग व खनन
रवभाग के अरधकारियो् द््ािा रदन
िात िैरकंग की जा िही है।

रनयमो् की अवहेलना किने वाले खरनज वाहनो् व अवैध खनन पि अंकुश की कवायद

खिि नवभाग की टीमों िे की 2045
वाहिों की चेनकंग, एक वाहि सीि
n सीज किए गए वाहन पर

लगाया  4 लाख 26 
हजार रुपये िा जुमुााना

n अवैध खनन रोिने व किना
ई-रवाना किल िे कनिलने
वाले खकनज वाहनोु पर पूरी
संजीदगी िे साथ िी 
जा रही है मॉकनटकरंग  

यमुनानगर। रनयमो् की अिहेलना किने िाले खरनज िाहनो् पि काि्यिाई किते हुए रिभाग की टीम के सदस्य। 

अवैध खिि को
रोकिे के नलए

पंंशासि सिग
उपायुक्त पाथ्य गुप्ता िे बताया नक

अवैध खिि की रोकथाम को िेकर
नजिा प््शासि पूरी तरह से सजग है
। प््शासि द््ारा नजिा मे् अवैध खिि

नकसी भी सूरत मे् सहि िही् नकया
जाएगा और ऐसे िोगो् के नखिाफ

सख्त कार्यवाई अमि मे् िाई
जाएगी। उन्हो्िे बताया नक

यमुिािगर नजिा से निकि रही
यमुिा िदी सनहत अन्य स्थािो् पर

अवैध खिि रोकिे व नबिा ई.रवािा
नबि के निकििे वािे खनिज

वाहिो् पर पूरी संजीदगी के साथ
मॉनिटनरंग की जा रही है। नजिा मे्

नदि रात नजिा प््शासि द््ारा नियुक्त
टीमे् जहां सड़्को् पर नबिा ई.रवािा

नबि के खनिज वाहिो् की जांच कर
रही है्। वही् नियमो् की अवहेििा

करिे वािो् पर कार्यवाई भी
सुनिन््ित की जा रही है। 

कार्यक््म निला पुनलस की सेफ नसटी टीम िे रावमानव शादीपुर मंे कायंयकंंम आयोनित
छात््ाओ् को उनके अधिकारो् के प््धि धकया जागर्क  

हरिभूिम न्यूज:यमुनानगि

रजला पुरलस की सेफ रसटी टीम
द््ािा मरहलाओ् के रवर्ध होने वाले
अपिाधो् के बािे मे् छात््ाओ् को
जागर्क किने के रलए िाजकीय
वरिष्् माध्यरक रवद््ालय शादीपुि मे्
जागर्कता काय्यक््म का आयोजन
रकया। काय्यक््म मे् मुख्य वक्ता के
र्प मे् सेफ रसटी टीम की एएसआई
नीलम ने भाग रलया। उन्हो्ने
मरहलाओ् के रवर्ध होने वाले
अपिाधो् से बिाव को लेकि
छात््ाओ् को जागर्क रकया। 

मुख्य वक्ता एवं एएसआई नीलम
ने बताया रक पुरलस अधीक््क सुिे्द््
रसंह भौरिया के माग्य दश्यन मे् पुरलस
की टीमो् द््ािा रजले के रशक््ण
संस्थानो मे मरहला सुिक््ा को लेकि

जागर्कता अरभयान िलाए जा िहे
है्। इस अरभयान के तहत मरहला
पुरलस की टीमो द््ािा मरहलाओ् एवं
बच््ो् को उनकी सुिक््ा के प््रत
जागर्क रकया जा िहा है।

एएसआई नीलम ने कहा रक इसका
उद््ेश्य अरधक से अरधक लोगो् को
रवशेष र्प से मरहलाओ् एवं
लड़रकयो् को उनके अरधकािो् के
बािे मे् जागर्क किना है। मौके पि

पुरलस की टीम ने लड़रकयो् को
सैक्फ  रडफेन्स का प््रशक््ण भी
रदया। एएसआई नीलम ने छात््ाओ्
को समझाया रक पुरलस हमेशा
उनके साथ है। उन्हो्ने कहा रक

मरहलाओ् की सुिक््ा के रलए पुरलस
रवभाग द््ािा दुग्ाय शस्कत एप्प लांि
की गई है। दुग्ाय शस्कत एप्प का लाल
बटन दबाने से आपको पुरलस मदद
रमलेगी । इसरलए आप खुद को दुग्ाय
शस्कत एप्प पि िरजस्टि कि ले्।
मरहला रवर्ि्् होने वाले अपिाधो
की सूिना रकसी भी थाना के
मरहला हैक्प डेस्क, मरहला थाना,
मरहला हैक्पलाईन नंबि 1091 या
डायल 112 पि दी जा सकती है।
सूिना पि पुरलस तुिंत किवाई
किेगी है। एएसआई नीलम ने
मरहला रवर्ि्् होने वाले अपिाधो के
बािे मे् रवस््ाि से जानकािी दी।
तारक मरहला रवर्ि्् अपिाध पि
िोक लग सके्। 

मौके पि छात््ाओ् को सड़क
सुिक््ा तथा साइबि अपिाधो बािे भी
जागर्क रकया तथा कॉलेज की
छात््ाओ् को दुग्ाय शस्कत एप्प औि
डायल112 एप्प डाउनलोड
किवाकि उनके बािे मे् रवस््ाि से
जानकिी दी।

यमुनानगर। िाजकीय िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय शादीपुि मे् छात््ाओ् को मरहला रिर्ध अपिाधो् से बचाि की जानकािी देते
हुए एएसआई नीलम।    फोटो: हरिभूिम 

n कॉलेज की छात््ाओ् को दुग्ाय
शस्कत एप्प औि डायल112 एप्प
डाउनलोड कििाकि उनके बािे 
मे् रिस््ाि से जानकिी दी

भागवत कथा करती है भगवाि के पंंनत
अिुराग उतंपनंि: आचायंय कमलेश शासंंंंी 
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श््ी सनातन धम्य मंरदि मॉडल टाउन
मे् शरनवाि को श््ीमद््ागवत कथा
सप्ताह का शुभािंभ रकया गया।
कथा के पहले रदन  श््ी रित््कूट
धाम से आए हुए कथा व्यास आिाय्य
कमलेश शास््््ी  महािाज ने भागवत
कथा का महत्व बताया।
कथाव्यास आिाय्य कमलेश शास््््ी

महािाज ने फिमाया रक मृत्यु को
जानने से मृत्यु का भय मन से रमट
जाता है। उन्हो्ने कहा रक रजस
प््काि पिीर््कत ने भागवत कथा का
श््वण कि अभय को प््ाप्त रकया।
वैसे ही भागवत जीव को अभय बना
देती है। श््ीमद््ागवत कथा पिमात्मा
का अक््ि स्वर्प है। यह पिमहंसो्
की संरहता है। भागवत कथा ह्दय
को जागृत कि मुस्कत का माग्य
रदखाती है।  भागवत कथा भगवान
के प््रत अनिुाग उत्पन्न किती है। यह
ग््ंथ वेद, उपरनषद का साि र्पी फल

है। यह कथा र्पी अमृत देवताओ्
को भी दुल्यभ है। कथा व्यास ने कहा
रक कथा वही है रजसमे् ईश््ि से पे््म
हो औि कथा सुनने से भक्तो् म्े श््ी
कृष्ण का ज््ान वैिाग्य भस्कत स्थारपत
हो जाए। उन्हो्ने फिमाया रक
श््ीमद््ागवत कथा गुर् रशष्य संबंध
भी है। रजसम्े गुर्देव सुखदेव
महािाज अपने र् ्पय रशष्य िाजा
पिीर््कत को भगवान की कथा का

अमृत का पान किाते हुए उनके ह्दय
मे् भगवान की प््ेम भस्कत स्थारपत
किते है् औि उसे भगवान से रमला
देते है्। अथ्ायत आत्म ज््ान किा देते
है्। ठाकुि जी की कथा सुनते सुनते
खुद से रमल जाना जो स्वयं से रमल
जाता है उसे कभी अकेलापन नही्
सताता है। कथाव्यास आिाय्य
कमलेश शास््््ी महािाज  ने फिमाया
रक श््ीमद््ागवत कथा असीम है।

श््ी सनातन धर्म रंथिर रॉडल टाउन रे् श््ीरद््ािवत किा सप्ताह का शुभारंभ 

यमुनानगर। मॉडल टाउन स्सरत श््ी सनातन धम्य मंरदि मे् श््ीमद््ागित करा सप्ताह
के शुभािंभ से पहले कलश यात््ा मे् भाग लेते कराव्यास ि अन्य श््द््ालु। 

वकंक फॉम  होम के िाम पर ठगी
करिे वालों से रहंे सावधाि: एसपी

यमुनानगर। साइबर िगो् द््ारा िोगो् को िगिे के निए आए नदि िए िए तरीके
अपिाए जा रहे ह्ै। अब साइबर िगो् द््ारा वक्क फॉम  होम के िाम पर झांसा देकर
िोगो् को िगिे का तरीका अपिाया है। नजससे बचिे के निए िोगो् को सावधाि

रहिा जारी है। इस प््कार की िगी से
बचिे के निए िोगो को जागर्क करिे
के निए पुनिस अधीक््क सुरे्द्् नसंह
भौनरया िे नवशेष एडवाइजरी जारी की है। 

पुनिस अधीक्् सुरे्द्् नसंह भौनरया िे
बताया नक साइबर अपरानधयो् द््ारा
आजकि वक्क फॉम होम के िाम पर
िगी की जा रही है। इस प््कार की िगी
मे् घर बैिे मनहिाओ् को ज्यादा टारगेट

नकया जाता है। पढ़े निखे िोगो् से भी िगी की जा रही है। उन्हो्िे बताया नक ऐसे
मामिे सामिे आए है् नजिमे् मनहिाओ् को वक्क फॉम होम का झांसा देकर अच्छे
र्पये कमािे के िाम पर िगी की जाती है। यह देखिे म्े आया है नक ज्यादातर
मनहिा अपिे साथ िगी होिे पर वह इस बात का नजक्् अपिे पनरवार या पनत से
िही् करती है्। पुनिस अधीक््क सुरे्द्् नसंह भौनरया िे बताया नक साइबर िग एक
ब्किक करिे के िाम पर  50 र्पये नमििे का झांसा देकर अपिे चंगुि मे् फंसाते
है् और उिके स्क््ीि पर इतिा पैसा िजर आता है नक िािच बढ़िे िगता है।
साइबर िग नकसी प््कार की गिती करिे का बहािा बिाकर आपके सभी पॉइंट
खत्म होिे की बात बोिते है्। उसे नरकवर करिे के निए दूसरे खेि मे् पैसा िगाकर
सदस्य बिािे की बात कहते ह्ै। 

अवैध हथियार के साि युवक थिरफ्तार 
यमुिािगर। अवैध हनथयार के  साथ पुनिस िे एक युवक को नगरफ्तार नकया है।
पुनिस िे आरोपी के कल्जे से एक अवैध देसी नपस््ौि व एक नजंदा कारतूस
बरामद नकया है। आरोपी के नखिाफ पुनिस िे मामिा दज्य कर उसे अदाित मे्

पेश कर कार्यवाई शुर् कर
दी। पुनिस सूत््ो् िे बताया नक
नजिा पुनिस की अपराध
अन्वेषण शाखा वि के प््भारी
वीरे्द् ् वानिया को सूचिा
नमिी थी नक गांव बहरामपुर
के िजदीक एक युवक
संनदग्ध हाित म्े अवैध
हनथयार निए घूम रहा है।
सूचिा नमिते ही पुनिस की
अपराध अन्वेषण शाखा वि
के प््भारी वीरे्द्् वानिया िे
एएसआई संतोष कुमार,

मुख्य नसपाही बृजपाि, नवनपि व जागीर नसंह को शानमि कर जांच टीम का
गिि कर उसे मौके पर जांच के निए भेजा। जांच टीम िे मौके पर जाकर
आरोपी को पकड़ निया और उसकी तिाशी िी। तिाशी के दौराि आरोपी के
कल्जे से पुनिस की टीम को एक अवैध देसी नपस््ौि व एक नजंदा कारतूस
बरामद हुआ। पुनिस िे तुरंत आरोपी को नगरफ्तार कर निया। पूछताछ मे् आरोपी
की पहचाि  जयधर निवासी सोहेि के र्प मे् हुई। पुनिस िे आरोपी सोहेि के
नखिाफ केस दज्य कर उसे अदाित मे् पेश कर कार्यवाई शुर् कर दी। 

निगम की टीम िे बेसहारा 11
गोवंशों को गोशाला पहुंचाया

यमुनानगर। िगर निगम यमुिािगर प््शासि द््ारा ब्टवि नसटी मे् चिाए जा रहे
बेसहारा गोवंशो् को पकड़िे के अनभयाि के तहत शनिवार को फरकपुर, सल्जी
मंडी व पुरािा हमीदा मे् घूम रहे 11 िावानरस गोवंशो् को पकड़ कर गौशािा पहुंचाया।

सािभर म्े अब तक िगर
निगम 964 िावानरस गोवंशो
को पकड़कर गौशािा पहुंचा
चुका है। जब तक से शहर से
हर िावानरश गोवंश िही्
पकड़ा जाता है। निगम का यह
अनभयाि जारी रहेगा।
निगमायुक्त आयुष नसन्हा के
निद््ेशो् पर शनिवार को
सीएसआई सुिीि दत्् के
िेतृत्व मे् गनित टीम िावानरस
गोवंशो् को पकड़िे के निए
वाड्य िंबर 18 के फरकपुर

पहुंची। निगम कन्मययो् िे क््ेत्् मे् नवनभन्ि स्थािो् पर घूम रहे पांच बेसहारा गोवंशो् को
पकड़ा।  इसके बाद उन्हे् निगम के वाहि मे् चढ़ाया। गोवंशो् को पकड़िे के बाद
उन्हे् गौशािा पहुंचाया। इससे पूव्य निगम की टीम िे जगाधरी सल्जी मंडी से तीि
गोवंशो् को पकड़कर निगम के वाहि मे् चढ़ाकर गौशािा पहुंचाया। इसी तरह
सीएसआई सुिीि दत्् की टीम िे पुरािा हमीदा के नवनभन्ि स्थािो् पर घूम रहे तीि
गोवंशो् रब्ससयो् से घेराबंदी करके पकड़ा। 

एसपी सुिे्द्् रसंह
भौरिया ने लोगो्
को जागर्क
किने के रलए 

की रिशेष
एडिाइजिी जािी 

अलंकिण समािोह मे् भाग लेने से छात््ो् म्े
बढ़ती है अनुशासन की भावना: कालिा

रादौर। रादौर के स्वराज पब्लिक स्कूि के मे्
शनिवार को िए सत्् 2025-26 के अवसर पर
अिंकरण समारोह का आयोजि नकया गया।
काय्यक््म का शुभारंभ नवद््ािय की प््धािाचाय्ाय
पूजा जौिी कािरा िे दीप प््ज्््वनित करके
नकया। मौके पर नवद््ान्थययो् को अिग अिग
उपानध देकर अिंकृत नकया गया। प््धािाचाय्ाय
पूजा जौिी कािरा िे बताया नक  अिंकृत
नवद््ान्थययो् के अनभभावको् को भी इस काय्यक््म
मे् शानमि नकया गया। काय्यक््म के तहत हेड
ल्वॉय, हेड गि्य, कैप्टि, वाइस कैप्टि,

प््ीफेक्ट्स, नडनसब्पिि, खेिकूद, सांस्कृनतक
काय्यक््म, शैक््नणक आनद के प््भारी नियुक्त
नकए गए। नजन्हे् पटका पहिाकर व बैज
िगाकर सम्मानित नकया गया। उन्हो्िे कहा नक
अिंकरण समारोह मे् भाग िेिे से नवद््ान्थययो् मे्
अिुशासि बिाए रखिे म्े मदद नमिती है और
छात््ो् मे् परस्पर सहयोग की भाविा पैदा होती
है। नवद््ािय के प््बंधक पंनडत ज््ाि प््काश शम्ाय
िे बच््ो् व अनभभावको् को बधाई दी। नवद््ान्थययो्
को आत्मनिभ्यर बिािे के निए इस प््कार के
काय्यक््म स्कूि मे् होिा अनिवाय्य है। 

यमुनानगर। स्ििाज पस्ललक स्कूल िादौि मे् आयोरजत काय्यक््म मे् अलंकरित रकए गए रिद््ार््ी स्टाफ
सदस्यो् के सार खुशी जताते हुए।  फोटो: हरिभूिम 

प्लास्सटक प््दूषण का मानव स्वास्थ्य
पि पड़ता है बुिा प््भाव: डॉ. संजीव

हरिभूिम न्यूज:िादौि

ग्लोब हेरिटेज इंटिनेशनल स्कूल सांगीपुि मे्
शरनवाि को प्लास्सटक प््दूषण जागर्कता पि
सेरमनाि का आयोजन रकया गया। काय्यक््म
का शुभािंभ मुख्य वक्ता एवं कुर्क््ेत् ्
रवश््रवद््ालय के िसायन रवभाग के डीन
प््ोफेसि डॉ.संजीव अिोड़ा,  स्कूल प््बंधक
सरमरत की प््धान िंजना गोयल, महासरिव
संजीव अग््वाल व प््धानािाय्ाय िीतू रसंगला ने
संयुक्त र्प से दीप प््ज््वरलत किके रकया।
स्कूल की ओि से पुष्प गुच्छ देकि मुख्य वक्ता
का स्वागत रकया गया। मुख्य वक्ता डॉ.
संजीव अिोड़ा ने कहा रक प्लास्सटक प््दूषण
का मतलब पय्ायविण मे् प्लास्सटक कििे का
जमा होना है। रजससे वन्यजीव, आवास व
मानव स्वास्थ्य पि बुिा प््भाव पड़ता है।

क्यो्रक यह आसानी से उपलब्ध औि रटकाऊ
है। लेरकन इसका अपघटन नही् होता है।
रजससे यह पृथ्वी पि लंबे समय तक िहता है।
इस प््दूषण से समुद््ी जीवन, रमट््ी व जल
स््ोतो् पि गंभीि प््रतकूल प््भाव पड़ता है।
रजससे न केवल मानव के स्वास्थ्य पि प््भाव
पड़ता है। बस्कक संपूण्य जीवन मे् समस्याओ्
की वृर््ि हो जाती है। सभी को प्लास्सटक का
कम से कम प््योग किने के रलए प््ेरित रकया।

ग्लोब हेरिटेज इंटिनेशनल स्कूल सांगीपुि मे्
आयोरजत काय्यक््म मे् रिचाि िखते मुख्य िक्ता। 

n ग्लोब हेरिटेज इंटिनेशनल स्कूल सांगीपुि मे्
प्लास्सटक प््दूषण जागर्कता पि सेरमनाि



खबर रंकुुेप

पुुचतयोचगता मेु बीआर
सुकूल के छातुु छाए
कुरुकुुेतुु। बीआर इंटरनेरनल
पकुबलक सुकूल के छातुुोु ने गुलिारी
लाल नंदा सुमारक मेु रंसुकार भारती
दुुारा आयोवित लोकमाता
अवहलुयाबाई होलकरिी के
वुुतरताबुदी ियंती िषुस के उपलकुुुय
मेु आयोवित हुई पुुवतयोवगता मेु
पुुथम, वुुदतीय ि तृतीय सुथान पुुातुत
वकया। इरके अवतवरतुत इरी
विदुुालय के रात छातुुोु ने रांतुिना
पुरसुकार पुुातुत कर विदुुालय के
नाम को गौरिाकुनित वकया है। 

रोहतक, रचििार, 4 मई 2025
haribhoomi.com 11कुरुकुुेतुु

कुरुकुुेतुु के नागरिकोु को रिलेगी किोड़ोु की परियोजना की सौगात

कुरुकुुेतुु चरंग रोड की िलुद तैयार
होगी चडरेल पुुोिैकुर चरपोरुस : रुरा

हथरभूथर न्यूज:कुर्क््ेत्् 

हवरयाणा के पूिुस राजुयमंतुुी रुभाष
रुिा ने कहा वक कुरुकुुेतुु वरंग रोि
ि बाईपार पवरयोिना की िलुद
विटेल पुुोिैतुट वरपोटुस (िीपीआर)
तैयार होगी। इर वरंग रोि के वलए
िीपीआर तैयार करने के वलए
ररकार की तरफ रे िलुद ही
एिेुरी हायर की िाएगी। इर
एिेुंरी को हायर करने की पुुवुुकया
एनएिएआई दुुारा रुरु कर दी गई
है। इर पुुोिैतुट को मुखुयमंतुुी
नायब वरंह रैनी के आदेरानुरार
तेि गवत के राथ पूरा वकया
िाएगा। इर पवरयोिना के वलए
मुखुयमंतुुी नायब वरंह रैनी ने
केनुदुुीय मंतुुी वनवतन गिकरी रे भी
बातिीत की है। पूिुस राजुयमंतुुी

रुभाष रुिा ने बातिीत करते हुए
कहा वक कुरुकुुेतुु ि लाििा के
नागवरकोु को टुुैवफक िाम ि रड़क
दुघुसटनाओु िैरी रमसुयाओु रे
वनिात वदलिाने के वलए वरंग रोि
और बाईपार की मांग लमुबे अररे
रे की िा रही है। यह वरंग रोि
कुरुकुुेतु ु और लाििा के वलए
वकरी िीिन रेखा रे कम नहीु
होगा। इर विषय को गंभीरता रे
लेते हुए मुखुयमंतुुी नायब वरंह रैनी
ने पदभार रंभालते ही कुरुकुुेतुु ि
लाििा वरंग रोि ि बाईपार
पुुोिैतुट को लेकर केनुदुुीय मंतुुी
वनवतन गिकरी रे बातिीत की थी।

इररे पहले भी इर पुुोिैतुट को
लेकर ररकार पूरी गंभीरता के राथ
कायुस कर रही थी। उनुहोुने कहा वक
मुखुयमंतुुी नायब वरंह रैनी के ही
विरेष पुुयारोु रे इर पुुोिैतुट के
वलए तीन गुणा तेि गवत के राथ
कारुसिाई की िा रही है। ररकार के
आदेरानुरार राषुुीय रािमागुस
पु ुाविकरण (एनएिएआई) के
पुुोिैतुट मैनेिर अंबाला विवििन
दुुारा 3 फरिरी 2025 को कुरुकुुेतुु
ि लाििा रहर के वलए वरंग रोि
और बाईपार पुुोिैतुट की िीपीआर
बनिाने के वलए एक एिेुरी हायर
करने के वलए पतुु वलखा है। 

मुख्यमंत््ी सैनी के
आदेशानुसार डीपीआर
के लिए जल्द लनयुक्त

होगी एजे्सी

रड़ुक दुघुसरनाओु 
पर लगेगा अंकुश 
उन्हो्ने कहा वक वपहोिा,
कुर्ि््ेत््, यमुनानगर हाइिे के
साथ-साथ कुर्ि््ेत्् बाइपास
जोवक एनएच 152 वपहोिा से
शुर् होगा यह एमडीआर 119
और एनएच 44 तथा एनएच
344 यमुनानगर वजले को
जोडेगा। इस ि््ेत्् के वलए वडरेल
प््ोजैत्र वरपोर्ट तैयार होगी। पूि्ट
राज्यमंत््ी ने कहा वक सरकार
की तरर से जल्ि ही एजे्सी
हायर कर डीपीआर तैयार कर
ली जाएगी। इस डीपीआर के
बाि जमीन का अधीग््हर होगा
और उसके बाि वरंग रोड
बाईपास बनाने की योजना को
सरकार की तरर से
अमलीजामा पहना विया
जाएगा। इस पवरयोजना के पूरा
होने के बाि कुर्ि््ेत्् और
लाडिा का सारा हैिी ट््ैवरक
बाहर से डाइि्टर हो जाएगा
और शहरिावसयो् को ट््ैवरक
जाम की समस्या से वनजात
वमलेगी और सडक िुर्टरनाओ्
पर भी अंकुश लग पाएगा।

कार्यक््म खेड़ी मारकंडा मंे गमुुी मंे होने वाले रोगोु के पुुति जागरुक व परामरुश तरतवर का आयोजन 

स्वस्थ ववद््ाथ््ी, सशक्त राष्््् की आधारवशला : भारद््ाज
हथरभूथर न्यूज:कुर्क््ेत्् 

ररीर सुिसुथ भारत के रूतुु पर कायुस
करते हुए अथिुस नि विकार
रंसुथान, कुरुकुुेतुु ने रािकीय उचुु
विदुुालय, खेड़ी मारकंिा मेु गमुुी मेु
होने िाले रोगोु के पुुवत िागरुक ि
परामरुस वरविर का आयोिन वकया।
कैुप मेु कुरुकुुेतुु के िवरषुु बाल रोग
विरेषजुु िॉ राकेर भारदुुाि ने
विदुुावुथसयोु को रंबोवित करते हुए
कहा वक भारत मेु 22% िनरंखुया
वकरोरािसुथा मेु है ि देर का
भविषुय इनुही पर वनभुसर करता है। इर
उमुु मुे रारीवरक विकार ि मानवरक
वििारोु मेु विकार तेि गवत रे होता
है। अत: इनके सुिासुथुय पर विरेष

धुयान देने की िरुरत है। रंतुवलत
आहार, पांि रे छह वगलार पानी
,7-8 घंटे की नीुद, हर रोि  एक घंटे
के वलए रारीवरक वुयायाम ि
सुिचुछता के पुुवत िागरुकता,

उवित रमय पर रोग पुुवतरोिी टीके
िरुर लगिाएं। इरके अलािा
उनुहोुने मानवरक सुिासुथुय के वलए,
तनाि कम करने के तरीके, सुकुुीन
टाइम ि रोरल मीविया को लेकर

भी उवित राििावनयोु के बारे मेु
बताया ि महतुिपूणुस रलाह दी वक
हर रोि एक घंटे रे जुयादा मोबाइल
टीिी आवद पर लगाने रे रारीवरक ि
मानवरक पटल पर बहुत रे
दुषुपुुभाि होतेु है ि इनरे बिने की
रलाह दी। िॉ रंिय रमुास विनके
नेतृतुि मुे 1997 िॉ वनरुलुक
विवकतुरा एिं िागरुक वरविर
आयोवित वकया गया।  उनुहोुने  गमुुी
रे होने िाले रोगोु के बारे मेु बताते
हुए कहा वक गवुमसयोु की तीवुु लहरेु
ननुहे बचुुोु के कोमल ररीर पर गहरा
अरर िाल रकती हैु। ऐरे रमय मेु
उनका विरेष धुयान रखना न केिल
िरुरी, बकुलक हमारी नैवतक
विमुमेदारी भी है। दूवषत भोिन ि
पानी रे होने िाली िायवरया, उलुटी
और फूि पॉइिवनंग, राथ ही हीट
रैर, कुसकन रंकुुमण और हीट सुटुुोक

िैरे रोग,बचुुोु की मुसुकान छीन
रकते हुै। इनरे बिाि के वलए
विसुुार रे पुुकार िाला और तेि
िूप रे रुरकुुा भी अवनिायुस है। बचुुोु
को केिल जुुान नहीु, सुिासुथुय भी

देना हमारा कतुसवुय है तावक िे सुिसुथ
ररीर और पुुरनुन मन रे अपने
उजुुुिल भविषुय की ओर बढ़ रकेु।
ऐरी कुसथवत मेु रिगता ही रचुुा
रंरकुुण है।

चनयचमत रुप रे डुेरल िेकअप करिाएं
डॉ. वसमरन आनंि िंत विशेषज्् ने विद््ाव्थटयो् को िांतो् की िेखभाल हेतु जानकारी
िेते हुए बताया वक हर भोजन के बाि कुल्ला करे्,नम्ट ब््श और फ्लोराइड युत्त
रूथपेस्र का प््योग करे्,अत्यवधक ठंडा, गम्ट या मीठा खाने से िांतो् को कैसे
नुकसान हो सकता है। वनयवमत र्प से डे्रल चेकअप, संतुवलत आहार, और चीनी
की मात््ा पर वनयंत््र िांतो् की िीर्टकावलक सेहत के वलए अत्यंत आिश्यक है।
विद््ालय की मुख्यध्यावपका पूनम ने अथि्ट नि विकास संस्थान, कुर्ि््ेत््, डॉ
राकेश भारद््ाज िवरष्् एम.डी.बाल रोग विशेषज््, डॉ संजय शम्ाट बी.ए.एम.एस.
एिं एत्सपरराइज मेवडकल कै्पस, डॉ वसमरन आनंि बीडीएस डे्रल सज्टन का
अवभनन्िन, स्िागत ि आभार व्यत्त करते हुए कहा वक  इस तरह के
व्यािहावरक ज््ान सत्् न वसर्फ स्िास्थ्य के प््वत जागर्कता लाते ह्ै, बक्लक
विद््ाव्थटयो् को जीिन भर के वलए अच्छी आिते् वसखाते ह्ै। इस अिसर पर संिीप
शम्ाट, पूनम सब्टती िेिी, ममता गुप्ता, उषा पंचाल, अश््नी कुमार, िेि कुमार शम्ाट,
सुरे्िर कुमार, कुलविंिर कौर सुरे्ि, सुनीता इत्यावि मौजूि रहे।

n मोबाइल औि िीवी के दुषुपुुभाव के
बािे मेु दी जािकािी
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उपायुतुत नेहा वरंह ने कहा वक
ररकार की तरफ रे रािकीय
सुकूलोु की इंफुुासुटुुतुिर को मिबूत
बनाने पर विरेष फोकर रखा है। इन
सुकूलोु मुे तमाम रुवििाएं उपलबुि
करिाने के राथ-राथ विदुुावुथसयोु मेु
वछपी पुुवतभा को वनखारने के वलए
भी योिनाओु को अमलीिामा
पहनाने का काम वकया है। इर विले
मेु वरकुुा विभाग की वरपोटुस के
अनुरार सुकूलोु के इनुफुुासुटुुतुिर
और टैलेुट िैरे अहम विषयोु पर
ररकार की तरफ रे करीब 11 करोड़
39 लाख का बिट तय वकया है।
उपायुतुत नेहा वरंह ने बातिीत करते
हुए कहा वक मुखुयमंतुुी नायब वरंह
रैनी के गृह कुुेतुु कुरुकुुेतुु मुे रािकीय
सुकूलोु मेु विदुुावुथसयोु को तमाम
रुवििाएं उपलबुि करिाने के
उदुुेशुय रे इंफुुासुटुुतुिर को मिबूत

बनाने का काम वकया िा रहा है। इर
विले मेु रमगुु वरकुुा योिना के
अंतगुसत रािकीय सुकूलोु मेु 35 रे
जुयादा विषयोु को िहन मेु रखकर
कायुस वकया िा रहा है। उनुहोुने कहा
वक पुुदेर ररकार की तरफ रे रमगुु
वरकुुा की 35 रे जुयादा गवतविवियोु
को पूरा करने के वलए 7 करोड़ 12
लाख रुपए िषुस 2024-25 के वलए

रैुतुरन वकए और इरमेु रे 6 करोड़
20 लाख रुपए की रावर
गवतविवियोु के वलए िारी की गई है।
इर विले मुे िषुस 2024-25 मेु 46
गवतविवियोु के वलए पीएमशुुी के
तहत 1 करोड़ 75 लाख रुपए की
गुुांट रैुतुरन की गई और इरमेु रे 1
करोड़ 67 लाख रुपए की गुुांट िारी
कर दी गई है। 
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हर छातुु के भीतर रिनातुमकता का
एक बीि होता है, िो रही अिरर
वमलने पर एक ररतुत िृकुु बन
रकता है। छातुुोु की रिनातुमक
कुुमता को पुुोतुरावहत करने एिं
उनके कला कौरल को एक मंि
पुुदान करने के उदुुेशुय रे गीता
वनकेतन आिारीय विदुुालय,
कुरुकुुेतुु मुे पुुवत िषुस की तरह पुुवतभा
पुुदरुसन कायुसकुुम - 2025 का
आयोिन वकया गया। कायुसकुुम का
रुभारंभ माँ ररसुिती के रमकुु दीप
पुुजुिलन कर वकया गया।  विदुुालय
मेु आयोवित रंगारंग पुुवतभा पुुदरुसन
कायुसकुुम ने दरुसकोु को भारतीय
रंसुकृवत के विविि रंगोु रे रराबोर

कर वदया। कायुसकुुम मेु पंिाब की
मसुुी, रािसुथान की रालीनता,
हवरयाणा का गौरि, िुुि की भकुतत
और देरभकुतत की भािना एक
राथ मंि पर उतरी। कायुसकुुम मेु
विदुुावुथसयोु ने एकल गीत, रामूवहक
गीत, नृतुय, कविता गायन, नाटक,
एकल नृतुय, रामूवहक नृतुय,
अवभनय आवद वििाओु मेु  अपनी
पुुसुुुवतयाँ देकर रभी को मंतुुमुगुि
कर वदया। पुुवतभा पुुदरुसन कायुसकुुम

मेु 60 गवतविवियोु मेु लगभग 200
विदुुावुथसयोु ने उतुराह और उिुास रे
पुुवतभावगता की। पंिाबी नृतुय ‘तू
कादी पंिाबन’, ‘आिुवनक अंदाि
मेु पेर पंिाबी मैरअप और ‘इतनी
री हंरी’ पर भािनातुमक पुुसुुुवत ने
कायुसकुुम को विविि रंगोु 
रे रिाया। इर अिरर पर
उपकुसथत विदुुालय के पुुािायुस
नारायण वरंह ने रभी पुुवतभावगयोु
को बिाई दी।

बचुुोु ने रांसुकृचतक पुुसुुुचतयोु रे मोहा मनफुलाईओिर के नीिे गडुुोु को चकया दुरुसुु

िलघरोु को गुुाम पंिायत के अरीन चकए
िाने का यूचनयन ने चकया चिरोर

n गीता पिकेति पवदुुालय मेु पुुपतभा
पुुदरुमि कायुमकुुम का आयोजि

रािकीय सुकूलोु को अपगुुेड करने और
रैलेुर पर खिुस होगा 11.39 करोड़ का बिर 

पीएरश््ी योजना के िहि खर्ा िकए 1 करोड़ 67 लाख : उपायुत्ि

पाइप लाइन से पानी के थरसाव के कारण बन रहे िे गड््े

एरएमरी माधुयम रे चकए िाएंगे 26 चिकार कायुस
उपायुत्त नेहा वसंह ने कहा वक
वशि््ा विभाग ने विसंबर 2024
तक स्कूल मैनेजमे्र
कमेरी(एसएमसी)के माध्यम
से स्कूलो् म्े त्लास
र्म,लाइब््ेरी, कंप्यूरर र्म ि
हेड मास्रर र्म सवहत अन्य
काय्ट करिाएं है। इस वित्् िष्ट
2024-25 मे् 26 विकास काय्ट

करिाने का लक्््य रखा है। इसके वलए सरकार ने 2 करोड़ 61 लाख र्पए का
बजर सै्त्शन वकया है। यह सभी काय्ट प््गवत पर है और इसके वलए करीब 2
करोड़ र्पए का बजर जारी कर विया गया है।
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इसुकॉन के गुरु महाराि गोपाल कृषुण
गोसुिामीिी के अवत वुुपय वरषुय
इसुकॉन मंवदर दुुारका, वदलुली के
पुुिारक अमल कृषुण पुुभु िी के राथ
आये उनके आशुुय के 175 भतुतोु ने
कुरुकुुेतुु के विवभनुन तीथुस सुथलोु ि
मंवदरोु मुे कथा शुुिण ि रंकीतुसन कर
महामंतुु हरे कृषुणा, हरे कृषुणा, कृषुणा
कृषुणा हरे हरे, हरे राम हरे राम राम
राम हरे हरे की मिुर िुन पर भाि
विहुुल हो कर वनरंतर घंटोु नृतुय कर
रनातन िमुस का पुुिार वकया।
रुकुुिार रुबह गीताजुुान रसंुथानमु के
रेवमनार हाल मेु कथावुयार अमल
कृषुण पुुभु िी ने कुरुकुुेतुु महातुमुय
कथा मेु उपकुसथत भतुतोु को रृवुुष की
उतुपवुुत और कुरुकुुेतुु के उदुुि एिं
आधुयाकुतमक महतुि के बारे मुे

बताया। उनुहोुने बताया वक शुुीमदु
भगिदु गीता मेु कुरुकुुेतुु को िमुसकुुेतुु
इरवलए कहा गया है तुयोुवक यहां पर
िमुस की खेती होती है। उनुहोुने
कुरुकुुेतुु के िुुहुमररोिर, रकुननवहत
ररोिर, गीता उपदेर सुथली
जुयोवतरर, भीषुम कुंि नरकातारी, शुुी
वुयार गौड़ीय मठ, शुुी कृषुण अिुसुन
मंवदर रवहत कई अनुय पुुािीन तीथुुोु
ि मंवदरोु के इवतहार ि महतुि के बारे
मेु भी विसुुार रे बताया। 

निाब िसुरा चरंह अहलूिाचलया की ियंती मनाई
कुरुकुुेतुु। निाब जस्सा वसंह अहलूिावलया की 307िी् जयंती पर अहलूिावलया
समाज के गरमान्य व्यक्ततयो् ने माल्याप्टर कर उनका जन्म वििस मनाया। इस
अिसर पर अहलूिावलया सभा के प््धान नरे्द्् िावलया ने कहा वक बाबा जस्सा वसंह
अहलूिावलया जी की जयंती 3 मई एक प््ेररािायक विन है। इस विन को स्िव्रटम
विन के तौर पर हमे् मनाना चावहए। उन्हो्ने कहा वक पूि्टजो् का जन्मविन मनाना
बीते विनो् की स्मृवतयो् का विन होता है साथ ही उनके द््ारा समाज को विए योगिान
की कृतज््ता प््कर करने का अिसर होता है। उनके विए संस्कार हमे् राष्््् ि
समाज के प््वत अपने िावयत्िो् का वनि्टहन करने को लेकर प््ेवरत करते है। इस
अिसर पर अहलूिावलया सभा के संरि््क राजे्द्् िावलया, िीरे्द्् िावलया, प््िीप
िावलया, सुरे्द्् िावलया, प््िीर िावलया, विजे्द्् िावलया, प््िीप रोशा, अवनर्द्् िावलया,
सतीश िावलया, जगिीश िावलया, सुभाष िावलया, धनंजय रोशा, सतपाल िावलया,
ररधीर िावलया, िीरे्द्् िावलया, गौरि िावलया, माधि िावलया, राधि िावलया ने
माल्याप्टर कर बाबा जस्सा वसंह के जीिन से पे््ररा लेने का संकल्प वकया।

कुरुकुुेतुु। नवाब जस्सा दसंह अहलूवादलया की जयंती मनाते समाज के लोग।
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पुुरारन ने राषुुु ुीय रािमागुस कुसथत
वपपली मेु फुलाईओिर के नीिे
िानलेिा गडुुोु को दुरुसुु कर वदया है।
गडुुोु के ठीक होने पर लोगोु विरेष कर
िाहन िालकोु ने राहत की रांर ली
है। पुुरारवनक अविकावरयोु ने
फुलाईओिर के नीिे बने गडुुोु रे पानी
का वरराि दुघुसटनाओु को वनमंतुुण दे
रहा था। गडुुोु रे वनकल रहा पानी
रड़क पर फैल रहा था, विरके
िलते आने िाने िाले लोगोु ि िाहन
िालकोु को वदकुुतोु रे गुिरना पड़
रहा था। पुुरारन ने अब इन गडुुोु को
दुरुसुु कर आम िन को राहत दी है।
बता देु वक वपपली मेु फुलाईओिर के
नीिे िानलेिा गडुुोु बने हुए थे।
फुलाईओिर के नीिे रिक रे वनकल

रही पानी की पाइप रे पानी का वरराि
रिक पर फैल रहा था। विरके
िलते रिक पर गडुुा बन गया था।
रिक पर गडुुोु होने के िलते
दुघुसटनाएं होने का अंदेरा बना रहता
था। कई बार तो अंिेरे के िलते इर
गडुुे मेु दुपवहया िाहन िालक िोवटल
तक भी हुए।  यहां तक वक रिक पर
बने गडुुे यातायात को भी पुुभावित कर

रहे थे। मीविया ने इर मुदुुे को िब
उिागर वकया तो पुुरारवनक
अविकावरयोु की आंख खुली और
उनुहोुने इन गडुुोु को दुरुसुु कर वदया
है। लोगोु ने रीएम कायुासलय के
पुुवतवनवि कैलार रैनी का भी आभार
िताया है विनुहोुने इर मामले पर
रंजुुान लेते हुए अविकावरयोु को गडुुोु
को ठीक करने के वनदुुेर वदए थे।

कुरुकुुेतुु। दििली मे् फ्लाईओवर के नीचे बने गड््े को दकया िुर्स््। 

हथरभूथर न्यूज:थपहोवा

भािपा पुुदेर नेतृतुि के वदरा
वनदेरुासनुरार विलाधुयकुु तेिेुदुु वरंह
गोलुिी खेहरा ि िवरषुु भािपा नेता
िय भगिान रमुास िीिी रे वििार
विमरुस करने के पिुुात भािपा
वपहोिा भािपा मंिलधुयकुु वु ुपंर
मंगला ने मंिल पदाविकारी की रूिी
का गठन वकया है। िानकारी देते हुए
वुुपंर मंगला ने बताया वक वपहोिा
मंिल मेु पाटुुी के पुुवत वनषुुािान ि
रमवुपसत कायुसकतारुओु को िगह दी
गई है विररे पाटुुी का रंगठन पहले
रे जुयादा मिबूत हो ओर पाटुुी देर मेु
वदन दुगनी रात िौगुनी उननुवत करे।
उनुहोुने बताया वक रभी उचुु
पदाविकारी रे वििार विमरुस के
उपरांत ही वपहोिा मंिल का गठन
वकया गया है, विरमेु दीपक कुमार,

रुरील गगुस, आरु गगुस ि वरिानी को
मंिल उपाधुयकुु बनाया गया है।
इरके राथ गुलरन रमुास ि रावहल
रैनी को मंिल का महामंतुुी वनयुतुत
वकया गया है। गुलरन रमुास इररे
पहले कायुसकाल मेु भी मंिल
महामंतुुी पद पर रह िुके है। िहीु
मंिल रविि के पद पर रुरेुदुु रैनी,
अिय कोवरयोगुुाफर ि लि तलिार
ि मंिल रविि पर दो मवहलाओु को
भी रावमल वकया गया है।

हथरभूथर न्यूज:कुर्क््ेत्् 

हवरयाणा कमुसिारी महारंघ रे रंबंवित आॅल हवरयाणा
पीिबुलुयूिी मैकेवनकल कमुसिारी यूवनयन राखा लाििा
की मीवटंग सुथानीय िलघर रीएिरी पर राखा पुुिान
िगदीप वरंह की अधुयकुुता मेु रंपनुन हुई। मंि का

रंिालन राखा रविि कृषुण दतुु
ने वकया। मीवटंग मेु मुखुय ितुता के
तौर पर पुुांतीय महारविि
अमरीक वरंह िटुुा उपकुसथत रहे।
अमरीक वरंह िटुुा ने कहा वक
हवरयाणा ररकार दुुारा गुुामीण

िलघरोु को गुुाम पंिायत के अिीन वकया िा रहा है
विरका रंगठन पुरिोर विरोि करता है। उनुहोुने कहा वक
गुुाम पंिायत के पार गुुामीण िलघरोु को रुिारु रुप रे
िलाने के वलए पुखुता पुुबंि नहीु है। ररपंि भेदभाि की
रािनीवत कर कमुसिावरयोु का रोषण करेुगेु ि भुुषुुािार को
बढ़ािा वमलेगा। रंगठन दुुारा िन सुिासुथुय अवभयांवुुतकी

ि लोक वनमुासण विभाग मंतुुी रणबीर गंगिा ि वरंिाई
विभाग मंतुुी शुुीमवत शुुुवत िौिरी ि माननीय मुखुयमंतुुी
हवरयाणा ररकार नायब वरंह रैनी को बातिीत के माधुयम
रे कमुसिावरयोु की मांगोु मुे रमसुयाओु के रमािान के वलए
दो दो बार मांग पतुु भेिा िा िुका है लेवकन बड़े ही खेद
का विषय है वक वकरी भी मंतुुी महोदय ि मुखुयमंतुुी
हवरयाणा ररकार दुुारा रंगठन को बातिीत का नुयोता नहीु
वदया गया है विरके रोष सुिरुप रंगठन दुुारा पूरे पुुदेर भर
मेु पवरमंिल सुुर पर रोष पुुदरुस न करके अिीकुुक
अवभयंता के माधुयम रे मुखुयमंतुुी हवरयाणा ररकार के
नाम जुुापन कायुसकुुम िलाए िा रहे हुै।

हथरभूथर न्यूज:कुर्क््ेत्् 

वहमािल पुुदेर रे मां जुिाला देिी
की वदवुय जुयोवत रकुतत यातुुा के
रवनिार को कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय
के तृतीय दुुार पर पहुंिने पर कुवि
कुलरविि िॉ. िीरेनुदुु पाल रवहत
वरकुुकोु एिं अविकावरयोु ने वदवुय
जुयोवत के दरुसन वकए। इर अिरर
पर कुवि कुलरविि िॉ. िीरेनुदुु पाल
ने कहा वक यह भकुतत-रकुतत यातुुा
अधुयातुम एिं रामाविक रमररता
का पुुतीक है। उनुहोुने कहा वक
आधुयाकुतमकता भारतिषुस की पहिान
रही है इरवलए देर की आधुयाकुतमक
रकुतत को रंगुुवहत कर इरे राषुुुु
वनमुासण के कायुुोु मुे लगाना हमारा
परम कुुतुसवुय है। मां जुिाला िी की
वदवुय जुयोत के दरुसन मातुु रे वनवुुित
ही रभी के िीिन पुुकारमान होगा

तथा आलौवकक आनंद की पुुाकुतत भी
होगी। उनुहोुने कहा वक रनातन
परमुपरा के अनुरार यह वदवुय जुयोत
आधुयाकुतमकता, रामाविक
रमररता, रनातन िेतना, रकुतत
एिं ऊिुास का भी आिार है। इर
अिरर पर केयू छातुु कलुयाण
अविषुुाता पुुो. एआर िौिरी ने
बताया वक यह वदवुय भकुतत-रकुतत
यातुुा वहमािल पुुदेर के जुिाला िी
मंवदर रे होकर लगभग 2000
वकलोमीटर की यातुुा करने के बाद
मधुयपुुदेर के परुपवतनाथ घुरेल मेु
रमुपनुन होगी।

चितुुकला पुुचतयोचगता मेु छाए चकडुर पुलेनेर सुकूल के चिदुुारुुी 
कुरुकुुेतुु। वकड्स प्लेनेर स्कूल सेत्रर-3 के प््वतभाशाली विद््ाव्थटयो् ने
वचत््कला प््वतयोवगता मे् शानिार प््िश्टन वकया। स्कूल के तविशा,
प््भगुन, जागृत, लविश, मन्नत, नव्या, संभि, युिी, जीना और आरि को
उनकी उत्कृष्् वचत््कला प््वतभा के वलए विशेष र्प से सम्मावनत वकया
गया। इन छात््ो् को प््वतयोवगता के वलए वचत््कला वशव््िका मंिीप कौर ने
प््वशव््ित वकया। प््धानाचाय्ाट सुनीता रानी ने बच््ो् की इस उपलक्धध पर
हष्ट व्यत्त करते हुए कहा वक ऐसे रचनात्मक काय्टक््म विद््ाव्थटयो् म्े

सृजनात्मकता, आत्मविश््ास तथा प््वतस्पध्ाटत्मक भािना का विकास करते ह्ै। प््धानाचाय्ाट सुनीता रानी एिं वशव््िका मंिीप
कौर को भी उनके योगिान हेतु स्मृवत वचन्ह भे्र कर सम्मावनत वकया गया। यह प््वतयोवगता संस्कार भारती द््ारा माता
अवहल्याबाई होलकर की व््तशताध्िी जयंती िष्ट पर गुलजारी लाल नंिा स्मारक मे् कराई गई।

आरुस और कुुाफुर रेचमनार
का िकया आयोिन

शाहबाद। गीता विद््ा मंविर विद््ालय
मे् आर्ट एंड क््ाफ्र सीखाने के वलए
एक सेवमनार का आयोजन वकया
गया। प््धानाचाय्ट वनशा गोयल द््ारा
सेवमनार का शुभारंभ िीप प््ज्िलन
से वकया गया। इस अिसर पर
उन्हो्ने कहा वक कला और वशल्प
िोनो् ही मानि अवभव्यक्तत के
महत्िपूर्ट र्प है्। कला रचनात्मक
और कल्पना को व्यत्त करने का
माध्यम है जबवक वशल्प उपयोगी
और सौ्िय्ट पूर्ट िस््ुओ् को बनाने
की कला है। विल्ली से आए महे्द््
राय ने बच््ो् को रंगीन कागजो् से
कै्डल, रोज, व््कसमस ट््ी, कै्डल ट््ी,
लोरस, और साथ ही  रंगोली के
वडजाइन, जापानी पंखा आवि बहुत
ही सुंिर िस््ुएं बनाना वसखाया।

भक्ति-शक्ति यात््ा अध्यात्र एवं साराथजक
सररसिा का प््िीक : डॉ. वीरेन्द्् पाल

गुलशन शर्ाा व साथहल सैनी बने
थपहोवा भाजपा रंडल रहारंत््ी

n आॅल हपियाणा
िीडबुलुयूडी
मैकेपिकल
कमुमचािी यूपियि
की मीपिंग समुिनुि

पिहोवा। मंडल महामंत््ी गुलशन शम्ाा
व सादहल सैनी के साथ द््िंस मंगला।

‘हरे कृष्णा, हरे कृष्णा, कृष्णा-कृष्णा
हरे-हरे’ भजन पर थिरके श््द््ालु

कुरुकुुेतुु।  कथा श््वण करते इस्कॉन
द््ारका दिल्ली के भक्तजन।

गुरुकुल मेु अनुतरुसदनीय
चितुुकला सुपरुास आयोचित
कुरुकुुेतुु। गुरुकुल के विदुुालय
भिन देियान मेु अनुतरुसदनीय
वितुुकला पुुवतयोवगता कराई गई।
विरमेु िवरषुु ि कवनषुु िगुस के
विदुुावुथसयोु ने शेुुणी अनुरार विवभनुन
विषयोु पर वितुुकारी के माधुयम रे
अपनी उतुकृषुु कला का पुुदरुसन
वकया।  गुरुकुल के वनदेरक एिं
वुुिगेवियर िॉ पुुिीण कुमार रमुास ने
पुुवतयोवगता मेु रहभावगता करने
िाले रभी विदुुावुथसयोु को पुुोतुरावहत
करते उनुहेु भविषुय मेु भी इर तरह
की पुुवतयोवगताओु मुे भाग लेने के
वलए पुुेवरत वकया।



खबर संक््ेप
ग््ामीणो् को दी कानून
की िानकारी
अंबाला। महत्रष माक््ंडेश््र
यूतनवत्सषटी मुलाना के तवतध तवभाग
ने तिला तवतधक सेवाएं प््ातधकरण
अंबाला के सहयोग से सीिेएम
प््वीन के माग्षदश्षन मे् गांव नोहनी
मे् कानूनी सहायता तशतवर का
आयोिन तकया। इसमे् संकाय
सदस्यो्, छात््ो् और ग््ामीणो् के
साथ-साथ अन्य ने भाग तलया।
गांव की सरपंच  राि रानी के साथ
कतनष्् अतभयंता रािेश और
पंचायत सतचव संदीप ने इस
काय्षक््म के आयोिन के साथ-
साथ महत्वपूण्ष िानकारी देने के
तलए आभार भी व्यक्त तकया।
241633.6 मीज््िक टन
गेहूं को खरीद पूरी
अंबाला। उपायुक्त अिय तसंह
तोमर ने कहा तक तिले म्े 15
मंतडयो् व खरीद के्द््ो् पर सरकारी
व अन्य एिे्तसयो् द््ारा अब तक
241633.6 मीत््टक टन गेहूं को
खरीद पूरी हो गई है।  इन मंतडयो् म्े
अब तक 52324 तकसान गेहूं
लेकर पहुंच चुके ह्ै। इसके अलावा
इन मंतडयो् म्े एिे्तसयो् द््ारा गत
तदवस तक 93.9 प््ततशत के साथ
226851 मीत््टक टन गेहूं के उठान
काय्ष को पूरा कर तलया है। तोमर ने
सभी एिे्तसयो् के अतधकातरयो् को
गेहूं उठान काय्ष म्े तेिी लाने के
आदेश देते हुए कहा तक तलब्फटंग के
काय्ष म्े देरी नही् होनी चातहए।
स्नैजचंग के मामले म्े
आरोपी जगरफ्तार
अंबाला। थाना अंबाला शहर मे्
दि्ष स्नेतचंग के मामले म्े पुतलस  ने
आरोपी िसप््ीत तसंह उफ्क िस्सी
को तगरफ्तार तकया है। वारदात मे्
प््युक्त मोटरसाईतकल भी आरोपी
द््ारा चोरी की हुई थी तिसे बरामद
तकया गया। पतरवादी मतहला ने 1
मई 2025 को तशकायत दि्ष
करवाई थी तक 1 मई 2025 को
पातलका तवहार अंबाला शहर के
पास से मोटरसाइतकल सवार
आरोपी ने उसकी िानकार मतहला
का पस्ष छीन ले गए है्।  इस
तशकायत पर पुतलस ने मामला दि्ष
तकया था।
चोरी के मामले म्े आरोपी
जगरफ्तार
अंबाला। थाना नारायणगढ मे् दि्ष
चोरी के मामले म्े पुतलस ने आरोपी
समीर खान को तगरफ्तार तकया है।
तशकायतकत्ाष  नरेश पाल इंचाि्ष
मुख्य अध्यापक सरकारी स्कूल
हमीदपुर ने 27 अप््ैल 2025 को
तशकायत दि्ष करवाई थी तक
आरोपी ने 25/26 अप््ैल 2025 की
रात््त सरकारी तवद््ालय की
रसोईघर का ताला तोडकर दो गैस
तसले्डर व अन्य सामान चोरी तकया
है। इस तशकायत पर पुतलस ने
मामला दि्ष तकया था।

रोहतक, रजववार, 4 मई 2025
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भाजपा के नप सदस्यो् के लिए पांच सूत््ीय काय्यक््म तय

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

पतरवहन एवं श््म मंत््ी  अतनल तवि
ने शतनवार को  अंबाला छावनी को
बेहतरीन शहर बनाने के तलए अपने
नप सदस्यो् को पांच सूत््ीय
काय्षक््म तदया। इसमे् सदस्यो् को
अपने अपने वाड््ो् म्े काय्षक््म के
तहत तबिली, पानी, नाली, सड्क
और सफाई पर बारीकी के काम
करना होगा तातक अंबाला छावनी
तवदेशो् की ति्ष पर एक बेहतरीन
शहर बन सके।  तवि  पतरवार
तमलन काय्षक््म के तहत अंबाला
छावनी के वाड्ष नंबर 21 24,17 मे्
काय्षकत्ाषओ् और लोगो् को
संबोतधत कर रहे थे। वाड्ष नंबर
25,18 और 19 तथा 7 मे् वे पतरवार
तमलन काय्षक््म के तहत गए थे।
आगे भी वे इस प््कार के काय्षक््म
अन्य वाड््ो् मे् िाएंगे। 
प््त्येक सदस्य शाम को

अपने वाड्य म्े घूमे्
इस काय्षक््म मे् उन्हो्ने कहा तक वे
अपने सदस्य को पांच सूत््ीय
काय्षक््म देने के तलए आए ह्ै।
तबिली, पानी, नाली, सड्क और
सफाई है। प््त्येक सदस्य को अपने
वाड्ष म्े िा िाकर शाम को घूम-घूम
कर स्वयं देखना होगा तक कौन सा
काम करवाना है। कम्षचातरयो् को
साथ लगाकर उन सभी समस्याओ्
को ठीक करवाना है। िैसे की कोई
लाइट नही् िल रही है तो उसे ठीक

करवाना है। हालांतक उनके द््ारा
शहर मे् 15000 लाइट लगवाई गई है
यतद कोई ट््ूब लाइट खराब है तो
उसे ठीक करवाना सदस्य की
तिम्मेदारी है।  उन्हो्ने कहा तक
सदस्य को अपने काय््ो् की समीक््ा
करनी होगी तक हर घर मे् साफ पानी
िा रहा है के नही् िा रहा है। खाली
िीप लेकर नही् आगे दौड्ना है तातक
लोग पीछे-पीछे मेरी तबिली पानी
लेकर घूमते रहे। 

वह काम नही् होने चातहए।उन्हो्ने
कहा तक सारे वाड््ो् मे् मेरे सदस्य
खुद िाकर देखे्गे।  वहां पर लोगो्
की समस्याओ् का समाधान करे्गे।
उन्हो्ने कहा तक सदस्य की

तिम्मेदारी काम करवाना है और यतद
कोई काम नही् करता है तो अतनल
तवि बैठा है।  उन्हो्ने कहा तक इन
पांच कामो् को िांचने के तलए िल्द
ही एक टीम का गठन तकया िाएगा
िो हर 2 महीने म्े िाकर कर हर

सदस्य के वाड्ष मे् इन पांच कामो् को
देखेगी और नंबर लगाकर काय्ष इन
कामो् का आंकलन करेगी। उन्हो्ने
बताया तक इन नंबरो् का और इन
कामो् के आकलन का पतरणाम भी
सभी काय्षकत्ाषओ् को इकट््ा करके

बताया िाएगा तक कौनसा सदस्य
एक नंबर और दो नंबर तथा तीन
नंबर पर है। यतद तकसी सदस्य के
वाड्ष मे् गंदगी होगी तो उसके नंबर
कट िाएंगे। उन्हो्ने कहा तक इन
पांच सूत््ी काय्षक््म के तलए 50 नंबर
हो्गे। प््त्येक काम के 10 नंबर हो्गे।
प््त्येक काय्ष के 10 मे् से नंबर तदए
िाएंगे। उन्हो्न ेबताया तक इस पांच
सूत््ी काय्षक््म मे् सदस्य मे् पतरवार
वाले भी अपना हाथ बंटा सकते ह्ै
और सत््कय काय्षकत्ाषओ् की भी
तिम्मेदारी बनती है तक वह इस काय्ष
मे् बढ्-चढ्कर तहस्सा ले् । उन्हो्ने
बताया तक मै् सभी वाड््ो् म्े िा रहा
हूं।  

सभी वाड््ो् मे् मेरे िाने का मकसद
यही है तक तिन पतरवारो् और
निदीकी तमत््ो् का चुनावो् मे् बहुत
योगदान होता है। उन्हो्ने कहा तक
चुनाव के दौरान हमने हर िगह यही
तहदायत दी केवल पतरवार के लोग
हो्गे  लेतकन आप तबना चुनाव लड्े
ही चुनाव िीत गए।

उन्हो्ने कहा तक  हम सबको
इकट््ा कर रहे ह्ै क्यो्तक िनता पाट््ी
के वक्कर को पहचानती और मानती
है क्यो्तक तवकास करवाने मे् यही
लोग सबसे आगे होते है् बाकी सब
भारण देकर चले िाते ह्ै।तवि ने
कहा तक मै्ने िो काम करवाए है्
आप सब िानते ह्ै।

आठवे् वेतन आयोग के
गठन की होगी मांग

हजरभूजि नंयूि:बराडंा

हतरयाणा गवन्षमे्ट पे्शनस्ष वेलफेयर
सोसायटी की काय्षकातरणी की एक
महत्वपूण्ष बैठक प््धान बृिमोहन
गोयल की अध्यक््ता मे् आयोतित
की गई। बैठक मे् सव्षसम्मतत से यह
तनण्षय तलया गया तक के्द्् एवं राज्य
सरकार से आठवे् वेतन आयोग के
गठन की मांग की िाएगी तातक
पे्शनस्ष को उनके हक के अनुसार
लाभ तमल सके। इस बैठक मे्  खंड
की काय्षकातरणी के आगामी चुनावो्
को लेकर भी तवस््ार से चच्ाष हुई।
नई काय्षकातरणी के गठन पर

सहमतत िताई गई। इसके अतततरक्त
पे्शनस्ष की कई लंतबत मांगो् पर भी
तवचार-तवमश्ष तकया गया, तिनमे्
शातमल है् : 65, 70 और 75 वर्ष की
आयु पूरी करने पर क््मश: 5
प््ततशत, 10 प््ततशत और 15
प््ततशत की प्ेशन म्े वृत् ्द,
पातरवातरक पे्शनरो् को एलटीसी
(लीव ट््ेवल कंशेसन) का लाभ,
आयुष्मान काड्ष पर 5 लाख र्पये
की सीमा को समाप्त कर कैशलेस
तचतकत्सा सुतवधा को व्यापक
करना, तथा तचतकत्सा भत््ा 1000
र्पये से बढ्ाकर 3000 र्पये प््तत
माह तकया िाना। इन सभी मांगो् पर
तवस््ृत चच्ाष हेतु अगली बैठक 6
मई 2025 को प््ात: 9:30 बिे लाला
लािपत राय वतरष्् नागतरक भवन मे्
आयोतित की िाएगी। बैठक मे्
िागीर तसंह सैनी, मदनपाल धीमान,
ओमप््काश लांबा, ओमपाल सैनी,
तवद््ासागर शम्ाष, ियपाल, इंद््पाल
बत््ा सतहत अन्य सदस्य भी
उपब्सथत रहे।

िस्सा जसंह के िीवन से पे््रणा ले् युवा,  हर््ोल्लास से मनाई ियंती
हजरभूजि नंयूि:नारायणगढं

अहलूवातलया तबरादरी द््ारा तसख
इततहास के महान योद््ा एवं समाि
सुधारक सुलतान उल कौम
महारािा िस्सा तसंह अहलूवातलया
की 307 वी् ियंती हर््ोउल्लास व
श््द््ा के साथ मनाई गई।  ियंती
समारोह मे् पूव्ष तवधायक डॉ. पवन
सैनी ने की बतौर मुख्यतततथ
तशरकत। इस दौरान पूव्ष तवधायक ने
लोगो् से महारािा िस्सा तसंह
अहलूवातलया  के िीवन से पे््रणा
लेकर  अपने बच््ो् एवं युवाओ् को
महापुर्रो् की िीवनी से करवाने
का आह््ान तकया।  इस अवसर पर
एक भव्य समारोह का आयोिन
तकया गया, तिसमे् बड्ी संख्या मे्
तबरादरी के लोगो्, स्थानीय नागतरको्

एवं तवतशष्् अतततथयो् ने भाग तलया।
उन्हो्ने कहा तक महान योद््ा, धम्ष
रक््क व तसख कौम के गौरव
महारािा िस्सा तसंह अहलूवातलया
की प््ततमा पर पुष्प अत्पषत कर वे

अपने आपको गौरवाब्नवत महसूस
कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा तक हमे् सदैव
अपने महापुर्रो् को याद रखना
चातहए।  अपने बच््ो् को उनकी
िीवनी से अवगत करवाना चातहए

तिससे तक उन्हे् हमारे प््ाचीन
इततहास, गौरवशाली संस्कृतत और
समाि एवं देश के प््तत उनके
योगदान के बारे मे् िानकारी तमल
सके। उन्हो्ने कहा तक महारािा

िस्सा तसंह  ने अपने अद्््त साहस,
संगठन शब्कत और तनष््ा से न
केवल तसख समाि बब्लक समूचे
भारतवर्ष के आत्मसम्मान की रक््ा
की। उनका िीवन हम सबके तलए
प््ेरणा स््ोत है। ऐसे वीर पुर्र को
स्मरण करना हमारी सांस्कृततक
तवरासत और गौरवपूण्ष इततहास से
िुडऩे का अवसर है। उन्होने कहा
तक इस ऐततहातसक क््ण का तहस्सा
बनना उनके तलए अत्यंत सम्मान
की बात है। इस मौके पर पूव्ष
तवधायक डॉ. पवन सैनी को
अहलुवातलया सभा के प््धान मुकेश
वातलया व तबरादरी के गणमान्य
लोगो् ने तसरोपा पहनाकर  स्मृतत

तचह्न देकर सम्मातनत
तकया।काय्षक््म की शुर्आत
सुखमतण साहब के पाठ और
अरदास के साथ हुई। इसके पश््ात
वक्ताओ् ने महारािा िस्सा तसंह
की वीरता, नतेृत्व और सामातिक
सेवा पर प््काश डाला। समारोह मे्
सांस्कृततक प््स््ुततयो् के साथ-साथ
लंगर का भी आयोिन तकया
गया।प््धान मुकेश वातलया ने
महारािा िस्सा तसंह अहलूवातलया
को नमन करते हुए कहा तक
महारािा िस्सा तसंह अहलूवातलया
का िन्म 3 मई सन् 1718 मे् हुआ था।
वे न केवल एक महान योद््ा थे
बब्लक एक सच््े राष््््नायक भी थे।

पूिंय जिधायक ने िसंसा जसंह अहलूिाजलया को जकया निन, कहा िे िहान यौदंंा ि सिाि सुधारक
महाराजा

जस्सा ससंह
अहलूवासल

या को
नमन

करते पूव्व
सवधायक व

अन्य।

अगर वाड्य म्े गंदगी जमली तो कटे्गे
नंबर, तय होगी सदस्यो् की रैजकंग

अंबाला छावनी को बेहतरीन शहर बनाने के ललए लबजली, पानी, नाली, सड़क और सफाई पर प़़त़येक सदस़य को करना
होगा काम, मंत़़ी अिनल लवज बोले सफाई कम़़ी को सदस़य से साइन करवाना अलनवाय़य, वरना नही़ लमलेगा वेतन

अंबािा। नपा सदसंयों से मुलाकात करते मंतंंी अगनल गवज।

कम्यचाजरयो् को नही् जमलेगा वेतन
मंतंंी ने कहा जक वे एक भी वाडंथ की एक भी गली को गंदा नहीं देखना िाहते हंै।

इस संबंध में आने वाले समय में िपंद ही अजधकाजरयों की बैठक उनके दंंारा ली
िाएगी। हर सदथंय को कुछ कमंथिारी जमले ऐसी वंयवथंरा करने के जलए मैं आगे
बढं रहा हूं। हर कमंथिारी को अपने काम के बाद सदथंय से हसंंाकंंर करवाने
पड़ंेंगे।उनंहोंने कहा जक हर गली में सफाई और कूड़ंा उठाने वाले को भी सदथंय
से हसंंाकंंर करवाने होंगे।  यजद कोई कमंथिारी हसंंाकंंर सदथंय से नहीं
करवाएगा तो उसकी तनखंवाह नहीं जमलेगी। जवि ने कहा जक वे िाहते हैं जक हर
आदमी को उसके घर तक िाने के जलए ठीक पंंकार से गली या रासंंा जमले।
सड़ंकें बनती हैं टूटती रहती है लेजकन सदथंय की जिमंमेदारी है वे ठीक करवाएं।

बराडंा। बैठक में भाि लेते हुए सोसायटी के पदागिकारी।

कायंयकाजरणी की बैठक आयोजित
n हलरयाणा गवनंनमेंट पेंशनसंन

वेिफेयर सोसायटी ने
लकया ऐिान

n बैठक पंंधान बृजमोहन
गोयि की अधंयकंंता में हुई

डंपरो् पर रोक नही् लगा पा रहा प््शासन, दुकानदार बोले, र्ट डाइवट्य करे प््शासन

बािार िें डंपरों से जगरी जिटंंी ि जफसलन बन रही हािसों का कारण
रहििीन:बराडंा

कस्बे म्े बेलगाम हो चुके डंपरो् पर
प््शासन तशंकिा कसने मे् नाकाम
निर आ रहा है।  यही् कारण है तक
ये डंपर मेन बािार मे् से बेखौफ तेि
गतत से तनकल रहे है्। इन डंपरो् की
तेि रफ्तारी के कारण यहां कई बार
हादसे हो चुके ह्ै। इन डंपरो् की
चपेट मे् आने से दो व्यब्कत तो अपनी
िान गंवा चुके है्।  कई गंभीर र्प से
घायल हो चुके है्। इसके बाविूद भी
बािार से इन डंपरो् का गुिरना
बदस््ुर िारी है। प््शासन बािार से
गुिरने वाले इन डंपरो् पर कोई भी
लगाम ला पाने मे् बेबस निर आ
रहा है। सारी रात यह डंपर  सडक़ो्
से गुिरते रहते है्। बता दे् तक इलाके
मे् अंबाला- शामली रोड पर तनम्ाषण
काय्ष चला हुआ है। इन बेलगाम

डंपरो् की विह से लोग परेशान है।  
डंपरो् से जगरी जमट््ी बनी
परेशानी
बािार मे् लगातार तमट््ी से भरे डंपरो्
की आवािाही के चलते बािार की
सडक़ पर भारी मात््ा मे् तमट््ी तगर

रही है। इस तमट््ी ने केवल बािार के
माहौल को गंदा कर तदया है बब्लक
यह तमट््ी लोगो् के तलए िानलेवा
भी सातबत हो रही है। बीते तदनो् हुई
बरसात ने तो हालात को और भी
बदतर बना तदया था। डंपरो् से तगरी
तमट््ी ने कीचड् का र्प ले तलया था

तिससे वाहन चालक तफसलकर
चोतटल हुए। तमट््ी से लदे डंपर िब
रात को बािार से होकर बेखौफ
गुिरते है् तो अंडर पास के समीप
बने ब््ेकरो् (स्पीड ब््ेकर) पर डंपर
के उछलने से काफी मात््ा से तमट््ी
नीचे तगर िाती है। तदन भर वाहनो्
के चलने से यह तमट््ी पूरी सडक़ पर
फैल गई और बरसात के तदनो् म्े यह

तमट््ी गीली होकर दलदल मे् तल्दील
हो गई। तिससे सडक़ पर बने गहरे
टायरो् के तनशान और कीचड् की
विह से सडक़ पर चलना भी दूभर
हो गया। नतीितन इस कीचड् की
विह से कई वाहन चालक और
राहगीर तफसलकर चोतटल हो चुके
है्। अंडरपास के समीप ब्सथत दुकान
के मातलको् ने बताया तक वह डंपरो्

की इस समस्या से बेहद परेशान हो
गए है्। तमट््ी के कारण बािार मे्
धूल और गंदगी का माहौल बना
चुका है। ग््ाहक भी तफसलने के डर
से बािार मे् उनकी दुकानो् के पास
र्कना भी पसंद नही् करते।

बाजार में डंपरों से गिरी गमटंंी व गिसलन बन रही हादसों का कारण, दुकानदार
बोले, डंपरों का रंट डाइवटंट करे पंंशासन।

दुकानदारो्-राहगीरो् का फूटा गुस्सा
दुकानदारों अजमत कुमार, डीपी िावला, िांद राम ने अपनी परेशानी बयां करते
हुए कहा जक इस अवंयवथंरा के िलते उनकी दुकानदारी भी पंंभाजवत हो रही है।
गंंाहक बािार में आने से कतरा रहे हंै। सार ही दुकानों के सामने जमटंंी और
कीिड़ं िमने से वंयापार करना भी मुसंशकल हो गया है। कई दुकानदार तो खुद
ही हारों मंे पानी की बासंपटयां लेकर सडक़ की जमटंंी हटाने की कोजशश करते
रहते हंै लेजकन संथरजत पर काबू पाना उनके बस से बाहर है। दुकानदारों का
कहना है जक िब तक पंंशासन इस मुदंंे पर धंयान नहीं देगा बािार का माहौल
सुधर नहीं सकता। उनंहोंने मांग की जक या तो डंपरों की आवािाही को रोका
िाए, या जफर रोिाना सडक़ की सफाई करवाई िाए। 

मौके का मुआयना करे्गे
इस समथंया के बारे मंे दुकानदारों ने
बताया है। सफंाई कमंथिारी भेि कर
वहां से जमटंंी उठवाई गई री लेजकन
रात को जफर समथंया पैदा हो गई।
उनंहोंने खुद आि सुबह मौके का
िाकर मुआयना जकया। सफंाई
कमंथिाजरयों को लगाकर जमटंंी को
हटवाया है। वह खुद राजंंत के समय
दुकानदारों के सार अंडरपास के
निदीक बािार में उपसंथरत रहेंगे।
डंपर िालकों के जलए वैकसंपपक मागंथ
बनाए िाने पर भी जविार जकया
िाएगा। रजत मललक, चेयरमैन,
नपा,  बराड़ा

कई ठेको् पर सप्लाई हुई थी अवैध फैक्टरी मे् बनी नकली शराब

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

देसी शराब की नकली फैक्टरी का भंडाफोड्
होने के बाद कई अब पुतलस की कई शराब
ठेको् का स्टॉक पर निर है। दरअसल पुतलस
तरमांड के ितरए आरोतपयो् से सप्लाई स्टॉक
को िल्त करने का प््यास कर रहे ह्ै। आरोतपयो्

ने यह बात स्वीकारी है तक उन्हो्ने कई ठेको् पर
नकली शराब की सप्लाई की थी। ठेको् से
सप्लाई स्टॉक की बरामदगी के तलए अब
पुतलस ने आबकारी और कराधान तवभाग से
पत््ाचार तकया है। पुतलस ने  देसी शराब के
ठेको् की िांच कर यह पेतटयां बरामद करवाने
मे् मदद करने की बात क ही है तातक उन
पेतटयो् की सै्पल तलए िा सके।  इस मामले मे्
मुख्य आरोपी धनाना गांव तनवासी तबट््् को
पकड्ने के तलए टीम िगह-िगह दतबश दे रही
है। उसके बाद ही पता चल पाएगा तक आतखर

तिस िगह पर यह फैक्टरी चल रही है वो
तबब्लडंग तकराये की है या तफर खुद तबट््् की है।
पुतलस मकान का तरकॉड्ष भी खंगाल रही है।
यह था पूरा मामला

शहिादपुर थाने से करीब आधा तकलोमीटर
की दूर पर 30 अप््ैल की रात को पुतलस ने इस
फैक्टरी मे् दतबश दी थी। भारी मात््ा मे् हतरयाणा
व पंिाब मे् चल रहे देशी शराब के ब््ांड की
बोतले् बरामद की थी। साथ ही कच््ा माल,
खाली बोतले् व तबना बार कोड के रैपर भी

तमले थे। मौके से पुतलस ने चार आरोतपयो् को
भी काबू तकया था। तिन्हे् कोट्ष म्े पेश करने के
बाद पुतलस ने चार तदन के तरमांड पर तलया है।
िांच अतधकारी इंस्पेक्टर तिते्द्् तसंह नेबताया
तक मुख्य आरोपी को काबू करने के तलए
दतबश दी िा रही है। आबकारी एवं कराधान
तवभाग को पत्् तलखा गया है तक वो अपने
स््र पर देसी शराब के ठेको् की िांच करवाए
तक आतखर यह शराब कहां-कहां सप्लाई हुई
है। आरोतपयो् ने िानबूझकर सूनसान एतरया मे्
शराब बनाने का कारोबार शुर् तकया था। 

अब ठेकों के संटॉक को खंगालने की तैयारी, पुजलस ने आबकारी एिं कराधान जिभाग से जकया पतंंाचार
n मुखंय आरोपी को काबू करने के लिए भी

लनरंतर दलबश

कोरोना काल में धारा 144 का उलंलघंन
करने वाले आठ आरोपियों को पकया बरी
अंबाला। कोरोना कॉल मे् धारा
144 का उल्लंघन के मामले मे्
अदालत ने सबूतो् के अभाव मे् आठ
आरोतपयो् को बरी कर तदया।
अदालत मे् पुतलस यह सातबत नही्
कर पाई तक तिस समय आरोपी
खुलेआम घूम रहे थे उस समय उन्हे्
कोरोना था या नही्।  इसके साथ
कोरोना लॉकडाउन संबंतधत
दस््ावेि भी पुख्ता नही् थे। वर्ष
2020 से चल रहे इस मामले मे् चार

गवाहो् की गवाही हुई। तिसके बाद
फैसला तदया गया। बरी होने वालो् मे्
छावनी की ओमनगर कॉलोनी के
संिीव कुमार, अमीर चन्द, रािेश
कुमार, मुकेश कुमार, अि्षुन लाल,
रािेश कुमार, अतनल कुमार और
सुरे्द्् कुमार शातमल है्। बता दे् तक
कोराना कॉल मे् थाना महेश नगर
प््भारी की ओर से 26 अप््ैल 2020

को आपदा प््बंधन अतधतनयम के
तहत मामला दि्ष तकया गया था।
उन्हो्ने बताया तक उक्त आरोपी
लॉकडाउन का उल्लंघन करते हुए
सड्क पर घूम रहे थे। तिससे
कोरोना महामारी फैलने का डर बन
रहा है। इसी आधार पर पुतलस ने
आठ आरोतपयो् को तगरफ्तार तकया
था।  पुतलस की ओर से लॉकडाउन
की ब्सथतत स्पष्् करने को उतचत
दस््ावेि नही् लगाया था। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

काय्य की गुणवता के साथ न हो कोई समझौता
कैथल। सांसद नवीन जिंदल ने कहा जक जकसी भी योिना में सरकारी फंड का
पंंयोग ठीक ढंग से जकया िाए, ताजक पातंं लोगों को उस योिना का लाभ जमल सके
और धरातल पर सरकार का योिना को लागू करने का उदंंेशंय भी सारंथक हो
सके। सार ही काम की गुणवता से कोई समझौता न जकया िाए। िो िरंरी कायंथ
हैं, उनंहें पंंारजमकता के आधार पर पूरा करवाया िाए। सांसद नवीन जिंदल
शजनवार को लघु सजिवालय संथरत सभागार में जिला जवकास, समनंवय एवं
जनगरानी सजमजत की बैठक की अधंयकंंता कर रहे रे। बैठक में उनके सार
जवधायक पूंडरी सतपाल िांबा, जिला भािपा अधंयकंंा जंयोजत सैनी, डीसी पंंीजत
सजहत जिले भर के तमाम अजधकारी मौिूद रहे। सांसद ने तीन िरणों में बैठक
ली। जिसमें अलग-अलग जवभागों से िुड़ी 41 योिनाओं के तहत हुए कायंंों की
िानकारी ली और एक-एक एिेंडे पर ििंाथ करते हुए लोगों को राहत पहुंिाने के
जनदंंेश जदए। सांसद ने कहा जक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी व मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी
के नेतृतंव में केंदंं व पंंदेश में जवकास कायंथ लगातार करवाए िा रहे हैं। जिसका
सीधा लाभ आमिन को जमल रहा है। देश की तरकंंी में जशकंंा, थंवाथंथंय, सड़क
का अहम रोल होता है। सभी संबंजधत अजधकारी अपने-अपने कंंेतंं मंे इन जवषयों
पर जवशेष धंयान दें। इसी पंंकार मनरेगा योिना का सही से जंंियानंवय करने के
जलए भी सुझाव दें।

साक््ी ने जिले म्े
पाया प््थम स्थान

कैथल। भारतीय संस्कृतत ज््ान
परीक््ा वर्ष 2024 25 का परीक््ा
पतरणाम 1 मई 2025 को घोतरत
हुआ। यह परीक््ा गायत््ी पतरवार
ट््स्ट द््ारा आयोतित की गई। ट््स्ट के
प््बंधक राितकशन शम्ाष एवं
रािकुमार तमत््ल ने बताया तक
परीक््ा का आयोिन राज्य स््र पर
तकया िाता है। कैथल तिले से
तवतभन्न तवद््ालयो् के लगभग
1600 तवद््ात्थषयो् ने परीक््ा दी थी
तिसमे् पवनार पब्ललक स्कूल की
साक््ी पुत््ी मनदीप कक््ा 10 की
छात््ा ने कैथल तिले म्े प््थम स्थान
प््ाप्त तकया। तिले म्े प््थम आने पर
साक््ी को तथा काय्षक््म संयोिक
सत्यव््त ढूल, राकेश पंिेठा को
गायत््ी पतरवार ट््स्ट की ओर से
सम्मातनत तकया गया।

n पुलिस ने नहीं जुटा पाई सबूत
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कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k

आ

कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k
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जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


