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खेलो़ म़े आगे
बढ़ने का देगा
मौका
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वैशंय कॉलेज का वाकंषाक
समारोह कायंाकंंम आज 
भिवानी। वैश्य िॉिेज िा
वाक्रषि पाकरतोकरि कवतरण
समारोह एवं पुस््िािय ब्िॉि
िा उद्घाटन समारोह आज
महाकवद््ािय पकरसर मे् धूमधाम से
आयोकजत किया जाएगा।
महाकवद््ािय िे प््ाचाय्ष डॉ. संजय
गोयि ने बताया कि समारोह मे्
मुख्य अकतकि   सरिार मे् िैकबनेट
मंत््ी राजस्व एवं आपदा प््बंधन,
शहरी स्िानीय कनिाय और
नागकरि उड््यन,मंत््ािय हकरयाणा
सरिार,  कवपुि गोयि हो्गे।
समारोह िी अध्यक््ता वैश्य
महाकवद््ािय प््बंध सकमकत िे
अध्यक््  अजय गुप्ता िरे्गे। इस
मौिे पर कशक््ि मौजूद रहे्गे। सट््ा 
खाईवाली के आरोप में
एक युवक कगरफंतार 
भिवानी। िाना शहर पुकिस
कभवानी मे् वीरवान पाना कभवानी मे्
सरेआम सट््ा खाईवािी िरते एि
आरोपी िो कगरफ्तार िरने म्े
सफिता हाकसि िी है।
िाना शहर कभवानी िे मुख्य

कसपाही उधम कसंह अपनी टीम िे
साि गश्त पड्ताि ड््ूटी
घोसीयान चौि कभवानी मौजूद िे
जो पुकिस टीम िो   सूचना प््ाप्त
हुई कि एि व्यस्कत वीरवान पाना
मे् उसिे घर िे पास सरेआम सट््ा
खाईवािी िर रहा है पुकिस टीम
िे द््ारा सूचना िी महत्वता िो
देखते हुए बताए गए स्िान पर रेड
िरिे एि व्यस्कत िो सरेआम
सट््ा खाईवािी िरते कगरफ्तार
िरने म्े सफिता हाकसि िी है।
कगरफ्तार किए गए आरोपी िी
पहचान नवीन पुत्् गजानंद
कनवासी वीरवान पाना कभवानी िे
र्प मे् हुई है।
इनेलो ने चार हलंाका
अधंयकंं ककए कनयुकंत 
भिवानी। इनेिो प््देशाध्यक््
रामपाि माजरा ने कभवानी कजिा
िे चार हल्िा अध्यक््ो् िी
कनयुस्कतयां िी है। प््देश सकचव इंदु
परमार ने बताया कि कजते्द्् कमनी
गौरीपुरी िो कभवानी, िृष्ण
कमतािि िो बवानीखेड्ा, अकनि
पंघाि िो तोशाम व भूप कसंह
बैराण िो िोहार् हल्िा अध्यक््
कनयुक्त किया है। कनयुस्कत पर सभी
नवकनयुक्त पदाकधिाकरयो् ने पाट््ी
सुप््ीमो चौ. अभय कसंह चौटािा,
प््देशाध्यक्् रामपाि माजरा, कजिा
प््भारी कवधायि चौ. आकदत्य
देवीिाि, राष््््ीय संगठन सकचव
उमेद िोहान, मकहिा राष््््ीय प््भारी
सुनैना चौटािा, कजिा अध्यक््
अशोि ढ़्ाणीमाहु, मा. धम्षपाि
ओबरा, ओमप््िाश गौरा, सुनीि
िांबा िा आभार जताया व पाट््ी
िी नीकतयो् िो जनजन ति
पहुंचाने िा भरोसा कदया।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहति, गुरंवाि,1 मई 2025

आईजी ने ली समीक््ा बैठक, बोले-अिराध व अिराधी बद्ाडश्ि नही्
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पुकिस महाकनरीक््ि रोहति रे्ज,
रोहति   वाई पूरन िुमार  बुधवार
िो कजिा पुकिस िाइन कभवानी
पहुंचे। पुकिस िाइन कभवानी िे
प््शासकनि भवन म्े पुकिस
अकधिाकरयो्/ िम्षचाकरयो् िे साि
समीक््ा बैठि िी। बैठि म्े
अपराध, िानून एवं व्यवस्िा व
अन्य मुद््ो् से संबंकधत कवरयो् िी
समीक््ा िी गई। इस अवसर पर

बैठि म्े  वाई पूरन िुमार ,
आईजीपी रोहति रे्ज रोहति िी

मुख्य मौजूदगी मे् पुकिस अधीक््ि
कभवानी  मनबीर कसंह   सभी

पय्षवेक््ण अकधिारी व कजिा िे
सभी िाना प््बंधि, सीआईए

प््भारी, प््भारी स्पेशि स्टाफ व
अन्य पुकिस अकधिारी/िम्षचारी
मौजूद रहे। मीकटंग म्े सव्षप् ्िम
पुकिस अधीक््ि कभवानी  िे द््ारा

कजिा िी भौगोकिि पकरस्सिकतयो्,
िाना व चौकियो् तिा मुख्य माग््ो् िे
संबंध मे् पुकिस महाकनरीक््ि िो
कवस््ृत जानिारी दी। 

नबजली नरफाल्टरो् िर ननगम की िैनी
नजर, जुम्ाडना न भरने िर होगी कार्डवाई 
दीपक कुमार डुमड़ा:बवानीखेड़्ा

दक््कण हकरयाणा कबजिी कवतरण
कनगम उपभोक्ताओ् पर सख्त नजर
आने वािा है। इसिे किए ऐसे
उपभोक्ता जो कपछिे िाफी समय
से कडफाल्टर है और ऐसे उपभोक्ता
जो एिएिवन मे् दोरी पाए गए है्
ऐसे उपभोक्ताओ् िो िेिर कवभाग
ने पूरी तरह से रणनीकत बना िी है।
ऐसे उपभोक्ताओ् िे कबिो् िी
अदायगी न िरने वािो् िे कखिाफ
कवभाग सख्ती से पेश आएगा।
ईमानदारी से भरें कबल

बवानी खेडा दक् ्कण हकरयाणा
कबजिी कवतरण कनगम िे उपमंडि
अकभयंता राजेन्द्् िुमार ने बताया कि
कजन स्ििो् से कबजिी मीटर हटाए

जा चुिे है् और वहां अब ति कबि
बिाया है, उन उपभोक्ताओ् से
अपीि िी गई है कि वे ईमानदारी से
अपने बिाया कबि िा भुगतान िरे्।
यकद ऐसा नही् किया गया, तो कनगम

कनयमो् िे अनुसार िडी िार्षवाई
अमि मे् िाई जाएगी। इस मामिे
िो िेिर कवभाग व सरिार िाफी
सख्त है और उच््ाकधिाकरयो् िे
आदेशो् िी पािना िी जाएगी।

शानदयो् म्े जाने के नलए वाहन नही्
नमले, बै्क्वेट हॉल भी रहे फुल 
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भिे ही सोना-चांदी िाख र्पये िो
पार िर गया हो, पर उसिा असर
शाकदयो् पर नही् पड्ा। हर  साि
अक््य तृतीय पर हर वर्ष हजारो् युवा
व युवकतयां ब्याह शादी िे बंधन मे्
बंधते है। इस बार अक््य तृतीया पर
अनेि युवि व युवकतयां शादी िे
बंधन मे् बंधने जा रहे है । इस बार
ग््ामीण इिािो् िी बजाए शहरी क््ेत््
मे् ज्यादा शाकदयां है। अक््य तृतीय
पर शाकदयो् िा जोर होने िी वजह
से शहर व िस्बो् म्े जबरदस्् रौनि
है। बै्िेट हॉि िी बुकिंग फूि है,
मांग बढने फ्िावर बाजार मे् फूिो्
िी सुंगधं चहुंओर फैि रही है। मांग
बढने से फूिो् िी िीमत दो से ढाई
गुणा ति बढ गए है। 30 से 40 र्पये
मे् कबिने वािी गदंे िे फूिो् िी
मािा 50 से 60 र्पये मे् कबि रही
है। साि ही फूिो् िी   खपत भी
दोगुना हो गई है। इस बार अक््य
तृतीय पर शहर मे् ब्याह शाकदयो् िी
ज्यादा रौनि है,जबकि ग््ामीण
इिािो् मे् िम ही ब्याह शादी होती
कदखाई दे रही है। क्यो्कि ग््ामीण
इिािो् म्े अभी ति  िोग फसिो्

िी िटाई व िढाई िे िाय्ष कनपटे
नही् है,जबकि शहरी इिािे म्े िोग
इस तरह िे सारे िाय्ष पूरे िर चुिे

है। कफिहाि गांव मे् शाकदयां 
तो है,पर शहर िे बराबर शाकदयां
नही् है। 

फ्लावर बाजार मे् बढ्ी फूलो् की सुंगध

ढाणी हनुमानी संकूल में तैयारी 

अब 12वीं के सिी संकायों
की पढंाई कर सकेंगे भवदंंारंंी 

12वी् कक््ा की कला, वानिज्य और नवज््ान
संकाय मे् दानखले को लेकर चलाई मुनहम
भिवानी। ढाणी हनुमान ग्सथि राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय मे् कक््ा 12वी्
के सभी संकायो् म्े नवद््ान्थडयो् की िढ्ाई करवाई जाएगी राजकीय नवद््ालय मे् इसी
नशक््ा सत्् से 12वी् के अंदर कला, वानणज्य और नवज््ान संकाय मे् मेनरकल और
नॉन मेनरकल के नवद््ाथ््ी दानखला ले सके्गे। इसी को लेकर ढाणी हनुमान
राजकीय नवद््ालय के स्टाफ सदस्यो् ने क््ेत्् मे् सव््े और दानखला को लेकर मुनहम
चलाई, नजसमे् प््ाचाय्ड सुनीिा सैनी के नेिृत्व मे् अंग््ेजी अध्यािक राकेश, गनणि
अध्यानिका सुमन व रीिीई प््ोनमला शानमल रही। रीिीई प््ोनमला ने बिाया नक
ढ्ाणी हनुमान क््ेत्् मे् सव््े नकया है और अनभभावको् से सरकारी स्कूल मे् बच््ो् के
दानखला करवाने को कहा गया, उन्हे् सरकारी स्कूल मे् नमल रही सभी सुनवधाओ्
से अवगि करवाया और अनधक से अनधक बच््ो् का सरकारी स्कूल मे् दानखले
करवाने के नलए प््ेनरि नकया। प््ाचाय्ाड सुनीिा सैनी ने बिाया नक कई बार
अज््ानिावश लोग सरकार की िरफ से बच््ो् को नमलने वाली मूलभूि सुनवधाओ्
से वंनचि रह जािे है् िो उन्हे् सरकारी स्कूल मे् नमल रही सभी सुनवधाओ् और
ननःशुल्क नशक््ा के बारे मे् घर घर जाकर बिाया जा रहा है। उन्हो्ने बिाया नक
निछले वर्ड ही सरकार द््ारा ढाणी हनुमान स्कूल अिग््ेर कर बारहवी् के सभी
संकायो् की िढ्ाई की सुनवधा शुर् करवाई गई थी, नजसके िहि न्यारहवी् कक््ा
निछले सत्् म्े दानखला आरंभ हो गए थे। अब इस वर्ड से नवद््ालय मे् बारहवी् कक््ा
प््ारंभ हो जाएगी। नवद््ालय मे् कला, वानणज्य और मेनरकल एवं नॉन मेनरकल की
िढ्ाई शुर् होने से क््ेत्् के बच््ो् को इन संकायो् मे् दानखला के नलए बाहर दूसरे
नवद््ालयो् म्े नही् जाना िड़्ेगा।

ककसी अनंय मीटर से अवैि ली कबजली, तो नपेंगे
बवानी खेड़ा दन््कण हनरयाणा नबजली नविरण ननगम बावनी खेड़ा के उिमंरल
अनभयंिा ने जानकारी दी नक यनद नकसी स्थान से मीटर हटाया गया है और वहां
नकसी अन्य मीटर की आिून्िड का अवैध र्ि से उियोग हो रहा है, िो उस सन््कय
मीटर िर ही बकाया रानश जोड़ दी जाएगी। साथ ही उन्हो्ने यह भी स्िष्् नकया
नक नजन उिभोक्िाओ् की नबजली चोरी िकड़ी गई है, वे भी सावधान हो जाएं।
अगर वे चोरी की रानश का भुगिान समय िर नही् करिे ह्ै, िो वह रकम भी
संबंनधि मीटर मे् जोड़ दी जाएगी और कार्डवाई की जाएगी।

बकाया कबलों को करें शूनंय
बवानी खेड़ा दन््कण हनरयाणा नबजली नविरण ननगम बावनी खेड़ा के उिमंरल

अनभयंिा ने बिाया नक ऐसे उिभोक्िा नजनका नबल बकाया है वे ननयनमि र्ि से
नबल अदा करके अिने बकाया रानश को जीरो करे् िानक उन िर भी नबल का लोढ
न बढे और नवभाग भी नबजली की िून्िड िूरी कर सके।

एसपी ने ककया जुई कला थाने का औचक कनरीकंंण 
भिवानी। िुनलस अधीक््क  मनबीर नसंह  ने थाना  जुई कला का ननरीक््ण कर थाने
का नरकॉर्ड, मालखाना, आिरानधक नरकॉर्ड का ननरीक््ण के साथ मनहला रेस्क की
जांच की। उन्हो्ने थाने के मुंशी कक्् और शस््््ागार मे् रखे असलहे की जांच की
और कंप्यूटर र्म के साथ वायरलेस कक्् की भी व्यवस्था देखी। ननरीक््ण के
दौरान िुनलस अधीक््क  ने थाना प््बंधक ननरीक््क संजय  को आवश्यक नदशा
ननद््ेश देिे हुए कहा नक थाना मे् आने वाली नशकायिो् का इंद््ाज कर उन िर
कार्डवाई सुननन््शि करे। सभी अिनी ड््ूटी नजम्मेवारी से ननभाये। िुनलस थाने मे्
आने वाले नशकायिकि्ाड से सहयोग और सम्मान िूव्डक व्यवहार कर उनकी
बािो् को ध्यान से सुने। िुनलस अधीक््क महोदय ने थाना प््बंधक को थाने का
नरकॉर्ड सुरन््कि रखने, थाना िनरसर मे् साफ सफाई रखने के ननद््ेश नदए और
िुनलस कब्जे मे् नलए गए वाहनो् के मामलो् का जल्द से जल्द ननिटारा करने के
ननद््ेश दे कहा नक थाना मे् कोई भी काय्ड लंनबि नही रहना चानहए। सभी काय्ड
समय अवनध मे् िूरे नकए जाए। िुनलस अधीक््क   ने थाने म्े िुनलस जवानो् के
रहन-सहन व मैस आनद की व्यवस्थाओ् का जायजा लेिे हुए जर्री नदशा-ननद््ेश
नदए व कहा नक थाना  मैस मे् सफाई का नवशेर ध्यान रखे्। उन्हो्ने सभी िुनलस
कम्डचानरयो् को अिनी ड््ूटी ननष््ािूव्डक करने के ननद््ेश नदए। िुनलस अधीक््क
द््ारा थाने के अनुसंधानकि्ाड की बैठक लेकर अनभयोग मे् ननष्िक्् व समय के
अंदर प््भावी िुनलस काय्डवाही अमल मे् लाए जाने के ननद््ेश नदए गए। िुनलस
अधीक््क   ने प््बंधक थाना जुई कला को शाम व रान््त  के समय प््भावी गश्ि
करने व चेनकंग व नाकाबंदी के समय न््ििल राइनरंग, नवदाउट नंबर प्लेट वाले
वाहन, ब्लैक नफल्म लगे वाहन की गहनिा से  चेनकंग के ननद््ेश नदए।

पावर हाउस मे् केबल जली, 7 घंटे की
कड़ी मशक््त के बाद सप्लाई शुर्

बवानीखेड़ा। दन््कण हनरयाणा नबजली नविरण ननगम िावर हाउस मे् गम््ी की
ििि से केबल जल गई नजससे नबजली की आिून्िड ठप्ि हो गई। जैसे ही
कम्डचानरयो् को इसकी जानकारी नमली। कम्डचानरयो् ने टीमे् बनाकर इस िर काय्ड
शुर् कर नदया। बुधवार 5 बजे के करीबन िावर हाउस मे् केबल जल गई।
उिमंरल अनभयंिा राजेन्द्् कुमार ने बिाया नक लगभग 12 बजे कम्डचानरयो् की
कड़ी मशक््ि के िश््ाि नबजली सप्लाई शुर् हो िाई। वही् उिभोक्िाओ् ने भी
नवभाग के कम्डचानरयो् व अनधकानरयो् के काय्ड की जमकर सराहना की और
बिाया नक उिमंरल अनभयंिा के आधीन नबजली ननगम के कम्डचारी िूरी ननष््ा व
ईमानदारी के साथ काय्ड करिे है् नजसका निीजा सबके सामने है्। नबजली आने
से सभी ने राहि की सांस ली।

सीआईए ने चरस सनहत युवक पकड़्ा
चरखी दादरी। दादरी सीआईए ने एक
युवक को 205 ग््ाम चरस सनहि सनहि
नगरफ्िार नकया है। आरोिी को कोट्ड म्े
िेश कर नरमांर िर नलया है। िुनलस
प््वक्िा योगेश ने बिाया नक मंगलवार
को एएसआई नवशाल टीम के साथ
नहंरोल मोड़् िर सांवड़् गांव िर मौजूद
था। उस दौरान एएसआई नवशाल को
सूचना नमली नक एक व्यग्कि काले रंग
की बाइक िर मानहेर् से नहंरोल की
िरफ नशीला िदाथ्ड बेचने के नलए आ
रहा है। सूचना के बाद िुनलस ने
नाकाबंदी कर दी। कुछ देर बाद गांव मानहेर् की िरफ से काले रंग की बाइक
िर युवक वहां िहुंचा। िुनलस ने उसे िलाशी के नलए रोक नलया। िुनलस ने
बाइक सवार युवक की िलाशी ली िो उसके िास 205 ग््ाम चरस बरामद हुई।
आरोिी की िहचान उमरावि ननवासी अभेराम के र्ि मे् हुई। 

दिवानी। िादखले के दलए जागरंकता अदियान चलाती दशदंंिका। 

दिवानी।
आयोदजत
बैठक में

अदिकादियों को
दिशा दनिंंेश िेते

आईजी।

जांच में तकनीकी सािनों का पंंयोग करें 
िुनलस महाननरीक््क  वाई िूरन कुमार ने बैठक मे् मौजूद िुनलस अनधकानरयो को
संबोनधि करिे हुए कहा नक िुनलस को अनुसंधान के दौरान नई िकनीको् का
प््योग करना चानहए। साक्््य एकन््ति करने के नलए आधुननक िकनीकी साधनो्
का प््योग करे िानक अदालि मे् ठोस व िुख्िा सबूि िेश नकए जा सके नजससे नक
अिराधी को सख्ि से सख्ि सजा नदलाई जा सके। अनुसंधान के दौरान मामले् की
हर िहलू से जांच करे। इसके अनिनरक्ि कानून व्यवस्था, यािायाि व्यवस्था व
अन्य सामान्य ड््ूनटयो् के दौरान भी आधुननक िकनीको् का प््योग करे्। 

कभवानी। बसों की कमी के चलते  खाली पडंा बस अडंंा व शादियों के दलए सजा एक बैंकेट हॉल। फोटो:हकरभूिम

अक््य तृतीया पर हजारो् जोड्े शादी के पवित्् बंधन मे् बंधे 

अकिकांश कनजी बसें गई शाकदयों मंे ,यातंंी परेशान
अक््य िृिीय िर नववाह शानदयो् की भरमार होने की वजह से नवनभन्न र्टो् िर
दौड़्ने वाली ननजी बसे् बस अड््े से गायब रही। खासकर शाम के वक्ि बस स्टै्र
से ननजी बसे् गंत््व्य के नलए चली। नजस वजह से अनेक र्टो् िर ननजी बसे्
नदारद रही। नजस वजह से लोगो् को गंत््व्य िक िहुंचने म्े काफी िरेशानी
उठानी िड़्ी। हालांनक रोरवेज बस अिने ननधानरि समय िर चली,लेनकन ननजी
बसो् की कमी के वजह से यात््ी िरेशान हुए।

कीमतें दरककनार, सरंााफा बाजार गुलजार 
भले ही सोने की कीमि  एक लाख  र्िये प््नि िोला( दस ग््ाम) हो गया हो,लेनकन
अभी िक सर्ाडफा बाजार मे् कोई असर नही् है। बग्लक सोने की कीमि बढ्ने के
बाद अक््य िृिीया िर सर्ाडफा बाजार मे् हर वर्ड की िरह खूब कारोबार हो रहा
है। सर्ाडफा व्यािानरयो् की माने िो बीिे साल अक््य िृिीय िर जो नबजनेस हुआ था।
इस बार उससे कही् ज्यादा कारोबार होने की संभावना है। क्यो्नक कीमि बढ्ने
के साथ साथ ग््ाहक(अमीर ग््ाहक) भी बढ्े है। उनका कहना है नक  लोगो् को
अभी ओर भी सोने के भाव बढने की उम्मीद है। नजस वजह से ही लोग सोने की
ज्यादा खरीद दारी कर रहे है। अगर सोने के भाव कम होिे िो लोगो् को लगिा
नक अभी भाव ओर कम हो्गे। इस वजह से वे कम खरीददारी करिे । िर इस
बार भाव बढ्ने से लोगो् को ओर भाव बढ्ने की उम्मीद है। 

शहीद नवीन का राजकीय सम्मान के साथ अंतिम संस्कार
हनरभूनम न्यज:बाढड़्ा

चरखी दादरी कजिे िे गांव िािडौिी हुक्मी
मे् देर रात िेह-िद््ाख मे् शहीद हुए नवीन
श्योराण िा देर रात राजिीय सम्मान िे साि
अंकतम संस्िार किया गया। रात िे समय होने
िे बावजूद भी बडी संख्या मे् िोग अंकतम
दश्षनो् िे किए पहुंचे। 

रात सवा 11 बजे गांव िे शमशानघाट मे्
िाइटे् िगािर उनिा अंकतम संस्िार किया
गया। इस दौरान वायु सेना िी टूिडी ने फायर
दागिर उन्हे् सिामी दी।   िेह-िद््ाख मे्
तैनात वायु सेना िे जवान नवीन श्योराण
ड््ूटी िे दौरान नदी मे् डूब गए िे। 24 घंटे
बाद उनिा शव बरामद हुआ िा। सूचना
कमिने पर नवीन िे कपता सतीश श्योराण व
अन्य पकरजन शव िेने िे किए पहुंचे िे। शव

मंगिवार सायं 4 बजे गांव पहुंचने िी सूचना
िी। कजसिे चिते मंगिवार दोपहर बाद ही
ग््ामीण व आसपास िे गांवो् िे िोग पहुंचना
शुर् हो गए िे। 

िेकिन किसी िारणवश उनिा पाक्िषव शव
आने म्े देरी हो गई। शव रात िरीब साढ़े 9 बजे

बाढडा िस्बे म्े पहुंचा जहां से बाइि व वाहनो्
िी िरीब 7 कििोमीटर रैिी कनिािते हुए
शहीद नवीन अमर रहे, भारत माता िी जय िे
नारो् िे साि शव िो उनिे पैतृि गांव
िािडौिी हुक्मी िाया गया। रात दस बजे
शव उनिे घर पहुंचा। शव पहुंचते ही शहीद

िे अंकतम दश्षनो् िे किए भीड उमड पडी। इस
दौरान गमगीन माहौि मे् िोगो् ने 
उनिे अंकतम दश्षन किए। अंकतम दश्षन व
क् ्ियाि््म िे बाद शव िो गांव िे
शमशानघाट िे जाया गया जहां रात सवा 11
बजे अंकतम संस्िार किया गया।

बड़े भाई नननतन ने मुखाग्नन दी, नदल्ली से पहुंची
वायुसेना की टुकड़्ी ने फायर दागकर दी सलामी 

भाई ने दी मुखाग्नन शहीद नवीन श्योराण के बड़े भाई नननिन ने उन्हे मुखाग्नन दी। इस दौरान उनके नििा सिीश
श्योराण और आम््ी से नरटायर्ड उनके दादा धम्ड नसंह भी उनके साथ मौजूद रहे। वही् राि का समय होने के बावजूद
बड़ी संख्या मे् आसिास के गांवो् के लोगो् ने िहुंचकर नम आंखो् से उन्हे् अंनिम नवदाई दी।  शहीद नवीन श्योराण के
िान्थडव शरीर िर वायु सेना के अनधकानरयो् ने िुष्िचक्् अन्िडि कर सेल्यूट नकया। वही् बाढड़ा से नवधायक उमेद नसंह
िािुवास,भाजिा नजलाध्यक्् सुनील इंजीननयर,बाढड़ा एसएचओ नदलबाग नसंह सनहि अनेक मौनजज लोगो् ने
श््द््ासुमन अन्िडि नकए। वही् नदल्ली से िहुंची भारिीय वायु सेना की टूकड़ी ने फायर दागकर शहीद को सलामी दी।

टीबी मुक्त पंचायत्े की सम्मािनत 
भिवानी। राज्यसभा सांसद किरण
चौधरी ने िहा कि प््धानमंत््ी  नरेन्द््
मोदी वर्ष 2047 ति भारत िो

कविकसत देश बनाने
िे किए प््यासरत है।
ये तभी संभव होगा
जब िोगो् िा
स्वास्थ्य ठीि होगा।
टीबी मुक्त भारत
अकभयान िो गकत

देने िे किए पंचायतो् िी सक््िय
भागीदारी जर्री है। राज्यसभा
सांसद किरण चौधरी बुधवार िो
पंचायत भवन मे् टीबी मुक्त ग््ाम
पंचायतो् िे सम्मान समारोह िो
बतौर मुख्य अकतकि संबोकधत िर
रही िी। उन्हो्ने तोशाम ब्िॉि िी

सात ग््ाम पंचायतो् िो कसल्वर
मेडि, नौ ग््ाम पंचायतो् िो ब््ॉन्ज
मेडि, िैर् ब्िॉि मे् एि िो
कसल्वर और 12 िो ब््ॉन्ज मेडि,
बवानीखेड्ा ब्िॉि म्े तीन ग््ाम
पंचायतो् िो कसल्वर व सात िो
ब््ॉन्ज मेडि, कसवानी ब्िॉि मे् 12

ग््ाम पंचायतो् िो कसल्वर व 16 िो
ब््ॉन्ज मेडि, िोहार् ब्िॉि मे् 16
ग््ाम पंचायतो् िो कसल्वर व आठ
िो ब््ॉन्ज मेडि, बहि ब्िॉि मे्
तीन ग््ाम पंचायतो् िो कसल्वर व
सात िो ब््ॉन्ज मेडि सकहत अन्य
पंचायतो् िो सम्मािनत किया। 

n राज्यसभा
सांसद
किरण
चौधरी ने
नवाजा 
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् मे् रडप््ेशन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते ह्ै। यह हाम््ोन
जो मूड को बेहतर बनाने म्े मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स मे् भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते ह्ै। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स मे्
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे म्े इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखे्।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय म्े मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन म्े भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे मे् आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने म्े
मदद करते ह्ै। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते ह्ै। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे म्े मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम मे् बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे मे् िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एसे्रसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत मे् भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् म्े अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् म्े दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् म्े दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् मे् पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् म्े दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते ह्ै। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते ह्ै।

ियस्को् म्े दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा मे् इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते ह्ै।
इनहेिर का इसंंेिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या करे्
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते है्। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत मे् डॉक्टर से परामश्ि िे् और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसंंेिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे करे् बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि िे्। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते ह्ै।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार मे् िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि है्। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इस््ेमाि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने म्े मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी मे् हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती है् और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदते्
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

करे्, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम करे्। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते ह्ै। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया मे् बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हमे् ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने म्े नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने स्े पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते ह्ै। *

हािांबक बिप़़ेशन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिप़़ेशन से िचाव करने म़े सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही मे् अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बाते् साझा की्। वे कहते ह्ै,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद मै् अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते ह्ै।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते है्, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते ह्ै।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हूं, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि देते ह्ै और ररकवरी मे् मदद करते ह्ै। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायमे्शनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने म्े मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते ह्ै, तो पसीने म्े बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हूं रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हूं धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि मे् भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम मे् रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस
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डाइट सिेशि
डॉ. मोविका शम्ाा

सिेशि / रािकुमार वदिकरआ

र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास््् ् मे् एक प््भावी रवरि
बताई गई है- इसे शीतकारी
प््ाणायाम कहते है्। यह एक ऐसा
श््सन अभ्यास है, जो शरीर को
भीतर से ठंडक देता है, मन को शांत
करता है और ऊज्ाि को संतुरित
रखता है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है-
शीतिता प््दान करने वािा। तो यह
एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर
रिया जाता है और नाक के रास््े
इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के तापमान मे्
प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के
तापमान को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी
से रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे
िक््णो् मे् राहत रमिती है। रपत्् दोष (जो गम््ी मे्
अरिक होता है) को शांत करता है। शरीर मे्
ताजगी और मन मे् शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के
मौसम मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत
िाभकारी होता है। इसे हमेशा खािी पेट या
भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और  शरीर को ढीिा छोड़ दे्।
दांतो् को आपस मे् रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे् तारक
दांत रदखाई दे्। अब मुंह से रससकारी जैसी
आवाज रनकािते हुए िीरे-िीरे िंबी सांस अंदर
िे्। कुछ सेके्ड सांस अंदर रोके् (रजतना सहज
हो)। रिर नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस तरह
यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत वातावरण िुने्,
जहां ताजी हवा बह रही हो। ढीिे और हल्के कपड़े

पहने्। मोबाइि और ध्यान भटकाने वािे उपकरण
बंद कर दे्। मन को शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित अभंयास: शुर्आत मे् 5-7
िक््, मध्य स््र मे् 10-15 िक्् और रनयरमत योगी
स््र मे् 15-20 िक्् रदन मे् एक बार अभ्यास
करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप
यानी बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के
बाद ही यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी
जगह पर भी शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्।
मानसून और  ठंड के मौसम मे् भी इसका अभ्यास
सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5
रमनट रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन
करे्। इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं।
ताजगी भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर
होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से
शीतिता महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण
मे् रहता है। इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा
िमकती है। यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने म्े
मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास करे् शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर मे़ दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे है़, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे म़े।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों मंे
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हंै। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने मंे कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करें। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

रोहिक, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’

तब पाचन क््िया रहेगी सही

विटिेस िंडा / सािी ठाकुर डॉक्टर एडिाइस
डॉ. रवि डोसी

सीवियर पल्मोिोलॉविस्ट, कोवकलाबेि 
धीर्भाई अंबािी हॉस्सपटल, इंदौर
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स्थिर पानी गंदा होता है, वैसे ज्यादा पैसा संथ्कारो् पर होता है भारी: जैन मुनन

मनुषंय नेक कमाई से कुछ शहसंसा
दान में लगाए, बंयाज सशहत शमलेगा

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

अपनी नेक कमाई का कुछ दहस्सा
िान कम्ा मे् लगाए, दजससे आपको
पुण्य की प््ास्पि होगी और ब्याज
सदहि चोगुना होकर आपको लाभ
दमलेगा। वही् स्सथर पानी जैसे जमा
होकर कुछ समय बाि गंिा हो जािा
है्, ठीक वैसे ही गलि िरीके से
कमाया हुआ िन या ज्यािा पैसा
घर-पदरवार मे् व्यसन लेकर आिा
है्,  इसदलए नेक कमाई से दकसी
जर्रिमंि की मिि करके पुण्य के
भागी बने और भगवान का
आशीव्ााि पाए, ये बाि पूज्य गुर्िेव
जैन मुदन मनक कुमार महाराज ने
कही। वे बुिवार को हालुवास गेट
िाटक पार स्सथि जैन मुदन आश््म
मे् अक््य िृिीया काय्ाि््म मे्
श््द््ालुओ् को प््वचन िे रहे थे। 

जैन मुदन आश््म मे् हर वष्ा की
भांदि अक््य िृिीया पर काय्ाि््म
का आयोजन हुआ। जैन िम्ा मे्
अक््य िृिीया का त्याग एवं

आध्यास्तमक महत्व है। इस दिन
भगवान ऋषभिेव ने गन्ने का रस
पीकर अपना सालभर का उपवास
पूरा दकया था। काय्ाि््म का प््ांरभ
मदहला मंरल व कन्या मंरल के
मंगल गीिो् से हुआ। साध्वी रॉ.
उषा जैन ने कहा दक जैन परम्परा मे्
अक््य िृिीया का दिन भगवान

ऋषभिेव से जुरा हुआ है। भगवान्
ऋषभिेव आदि पुर्ष थे, उन्हो्ने
समाज को अदस-मदस-कृदष िथा
समस्् कलाओ् का ज््ान दिया िथा
बाि मे् कठोर िपस्या-सािना द््ारा
िीथ्ाकर बनकर िम्ा का माग्ा
बिाया। ऋषभिेव ने आज के दिन
एक वष्ा की िपस्या का पारणा

अपने पौत्् शे््यांश के हाथो् गन्ने का
जूस पीकर से संपन्न दकया था।
पूज्य गुर्िेव मनक मुदन महाराज ने
बिाया दक जब भगवान ऋषभिेव
का जन्म हुआ, िब यहां कम्ाभूदम
नही् थी, न श््म कथा, न कम्ा-
पुर्षाथ्ा और न राज्य व्यवस्या थी।
लोगो् को वृक््ो् से जो दमलिा, वही्

खािे थे। समय पदरवद्िाि हुआ
कल्प वृकष की क््मिा कम हो गई,
िब भगवान ऋषभिेव ने कहा दक
िुम्हे् जो पाना है अपने श््म व
पुर्षाथ्ा से पाना है। लोगो् को खेिी
करना, पढ्ना-दलखना, अपनी रक््ा
करना िथा समस्् कलाओ् का
ज््ान िेकर उन्हे् दनपुण्ा बनाया। 

हालुवास गेट फाटक पार
स्थित जैन मुनन आश््म
मे् अक््य तृतीया पर

काय्यक््म का आयोजन

भिवानी। जैन िुमन आश््ि िे् आमदनाि भगवान ऋषभदेव का पूजन करते िनक िुमन िहाराज, डॉ. उषा जैन व अन्य व जैन िुमन आश््ि िे् अक््य तृतीया पर श््द््ालुओ्
को प््वचन देते िनक िुमन िहाराज। फोटो: हभििूभम

तीन बार हुआ शंंीभकंतामर संंंंोत का पाठ
मनक मुवन महाराज ने कहा वक भगवान ऋरभदेव युग के आवद पुर्र, आवदकत्ाम, आवदराजा
व आवद तीथ््ाकर थे, इसीविए वे आवदनाथ के नाम से प््वसद्् हुए। उस समय िोग वखिाना और
दान देना नही् जानते थे, केवि खाना ही जानते थे। आज ही के वदन भगवान ऋरभदेव की एक
वर्म की तपस्या का पारणा उनके पौत्् श््ेयांश के हाथो् से गन्ने का रस के दान से संपन्न हुआ
था। अक््य तृतीया के वदन ही सृव््ि मे् दान की शुर्आत हुई। मुवनश््ी ने दान की महत््ा पर
प््काश िािा। काय्मक््म मे् तीन बार श््ीभत्तामर स््््ोत का पाठ हुआ, वजसे सुनकर सभी ने
शाक्नत एवं शक्तत का अनुभव वकया। श््द््ािुओ् ने भजन व तीथ्मयात््ा के अपने संस्मरण एवं
अनुभव सुनाएं। एिवोकेट राकेश कटावरया ने बच््ो् को पुरस्कृत वकया। अन्त मे् सभी ने वदव्य
प््साद का आनन्द विया। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर नीिम जैन, एिवोकेट राकेश कटावरया,
राजकुमार हीरावत, केशव जैन, मदनिाि जैन, वववेक जैन,
प््मोद राजगव्िया, िवित जैन, नरेश जैन िहवरया, मानकचंद
नाहटा, मनोज वसंगिा, अवनि नाहटा, सज््न कुमार,
रामबाबू जैन, गौरव जैन, सौरभ जैन, श्यामिाि अग््वाि,
मास्टर अजय श्योराण, पीयूर अग््वाि, सुभार जैन, पुष्पा
हीरावत, संस्कृवत जैन, मंजू जैन, ववजया नाहटा, मधु, शारदा,
शोभा, उमा, मैना, मीना, ईशा, उमा वम्ाम, सूय्ाा्श व युक्तत वसंगि
आवद मौजूद रहे। 

मांग बच््ो् के िभवष्य एवं सुरक््ा के साथ भकया जा रहा भखलावाड्

गैर मान्यता प््ाप्त प्ले स्कूल व कोचिंग
से्टर को बंद करने को सौ्पा ज््ापन

प््ाइवेट स्कूल एसो.
ने अभििावको् को

ऐसे संस्थानो् में बचने
की अपील 

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

प््ाइवेट वेलिेयर एसोदसएशन की
प््िेश स््रीय मीदटंग प््िेश अध्यक््
रामअविार शम्ाा ने नेिृत्व मे् हुई।
दजसमे् एसोदसएशन ने दजले म्े चले
रहे गैर मान्यिा प््ाप्ि प्ले स्कूल और
कोदचंग अकेरमी को बंि की मांग
की गई। मीदटंग के बाि दजला दशक््ा
अदिकारी को ज््ापन सौ्पा। मीदटंग
मे् अदभभावको् से अपील करिे हुए
कहा दक बच््ा मान्यिा प््ाप्ि स्कूल
जाना चादहए न दक दकसी गैर
मान्यिा प््ाप्ि प्ले स्कूल या कोदचंग

एकेरमी मे् िादखला ले्। उन्हो्ने कहा
दक दबना मान्यिा के चल रहे प्ले
स्कूल और कोदचंग एकेरमी मे् कोई
सुदविा नही् होिी। ये दशक््ा िेने के
नाम पर बच््ो् के भदवष्य व सुरक््ा

के साथ दखलवाड् कर रहे है्,
क्यो्दक ये संस्थान कोई दनयम िॉलो
नही् करिे ह्ै। दजला दशक््ा दवभाग
को इनका संज््ान लेना चादहए और
बंि करने के दलए िुरंि कार्ावाई

करनी चादहए। रामअविार शम्ाा ने
अदभभावको् से अनुरोि दकया दक
अपने बच््ो् को मान्यिा प््ाप्ि
स्कूलो् मे् ही भेजे्। िेश मे् दशक््ा िेने
का दसस्टम बना हुआ है और उसके
पीछे ये पॉदजदटव सोच है दक बच््े
का सव्ाा्गीण दवकास हो, िादक वह
बेहिर नागदरक बन सके्। उन्हो्ने
कहा दक प््ाइवेट स्कूल्स वेलिेयर
एसोदसएशन चाहिा है दक
अदभभावक जागर्क हो् और अपने
बच््ो् के भदवष्य को ध्यान मे् रखिे
हुए उनका िादखला मान्यिा प््ाप्ि
स्कूलो् म्े ही करवाएं, नही् िो दशक््ा

दवभाग जब इन अवैि प्ले स्कूलो् व
एकेरदमयो् पर कार्ावाई करेगा िो
उनके बच््ो् को दिक््िे् हो्गी और
उनकी िीस भी बेकार जाएगी।
बैठक मे् िािरी दजला प््िान सुरेश
सांगवान, महासदचव दवि््म
िोगाट, प््ीिमदसंह, कृष्ण यािव,
आईसी जैन, सुभाष जैन, नवीन
श्योराण, अशोक शम्ाा, मुकेश
जाखड, बौ्ि ब्लॉक प््िान हदरदसंह,
जगिीश सांगवान अटेला, ब््ह्मित््,
जयपाल सागंवान, सुरेश सोलंकी,
मुन्नालाल गुप्िा, दनशा श्योराण,
आनंि इत्यादि मौजूि रहे। 

चिखी दादिी। डीईओ को ज््ापन देते प््ाइवेट एसोमसएशन के पदामधकारी।

सेवाशनवृशंंि पर एसपी कायंाडलय
में शकया गया शवदाई समारोह 

भिवानी। पुदलस दवभाग मे् सेवा
पुण्ा कर चुके  8 पुदलस अदिकादरयो्
की दविाई पाट््ी का आयोजन दकया
गया।  दनरीक््क सुनील कुमार ने
सेवादनवृत्् हो रहे पुदलस कम्ाचारी
के बारे म्े जानकारी िेिे हुए बिाया
दक कम्ाचारी ने पुदलस दवभाग मे्
सेवाकाल के िौरान ईमान्िारी व
दनष््ा से काय्ा करके पुदलस दवभाग
का गौरव बढाया है। एसपी मनबीर
दसंह   ने बिाया की इंस्पेक्टर सुरेश
कुमार, इंस्पेक्टर वजीर दसंह, उप
दनरीक््क अशोक कुमार, उप
दनरीक््क रोहिास कुमार, उप
दनरीक््क रोहिास कुमार, उप
दनरीक््क चांिराम, मुख्य दसपाही

भीम दसंह व चिुथ्ा शे््णी से ईश््र
दसंह* को उनके दवभाग के प््दि
लगन, मेहनि व ईमानिारी से काय्ा
करिे हुए अपनी सेवाएं दवभाग को
समद्पाि करिे हुए अपनी उत्कृष््
सेवाएं प््िान की है। एसपी द््ारा
आज सेवादनवृत्् हो रहे पुदलस
कम्ाचारी को स्मृदि दचन्ह व िूल
माला पहनाकर सम्मादनि दकया गया
व उनके शेष बचे जीवन के दलए
उनको शुभकामनाएं िी गई। पुदलस
दवभाग के द््ारा भदवष्य मे् हर प््कार
की सहायिा का आश््ासन दिया।

भगवान परिुराम ने
समाज को दी नई शदिा 

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

एसरीएम रॉ. अशवीर नैन ने कहा है
दक भगवान परशुराम का जीवन
साहस, युद्् कौशल, शांदि, िैय्ा
और दववेक का अनुपम उिाहरण है।
उन्हो्ने युवा पीढ्ी को उनके आिश््ो्
से प््ेरणा लेकर समाज मे् न्याय और
समानिा स्थादपि करने की अपील
की। एसरीएम रॉ. नैन ने उक्ि
दवचार ब््ाह्मण समाज िोशाम द््ारा
आयोदजि भगवान परशुराम चौक
पर उनकी जयंिी काय्ाि््म मे् कही।
नायब िहसीलिार संजय शम्ाा का
भी पगडी व िुपट््े के साथ सम्मान
दकया गया। इस मौके पर
आिंकवादियो् द््ारा पहलगाम के
नरसंहार के लोगो् की आत्मशांदि के
दलए िो दमनट का मौन िारण कर
उन्हे् श््द््ांजदल भी िी गई।

एसरीएम रॉ. अशवीर नैन ने
कहा दक भगवान परशुराम ने िरा
को बढिे पाप और आसुरी शस्कियो्

से मुक्ि कराने के साथ िम्ा की रक््ा
के दलए अिुलनीय काय्ा दकया।
भगवान परशुराम के बिाए आिश्ा
राष््््वाि की प््ेरणा िेिे ह्ै। राष््््िम्ा को
प््मुखिा िेिे हुए उन्हो्ने राज िम्ा मे्
व्याप्ि कुरीदियो् के दवर्द्् दनण्ाायक
संघष्ा दकया।

परिुराम के जनंमोतंसव पर कायंडकंंम
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

सनािन िम्ा के महान योद््ा, िपस्वी
और न्याय के प््िीक भगवान
परशुराम के जन्मोत्सव के उपलक्््य
मे् स्थानीय रोहिक गेट स्सथि एक
दनजी रेस््रां मे् काय्ाि््म का
आयोजन दकया गया। इस मौके पर
बिौर मुख्यअदिदथ गंगा समग्् के
हदरयाणा प््ांि संयोजक सिपाल व
सह संयोजक सुनील िौगाट ने
दशरकि की िथा अध्यक््िा
काय्ाि््म आयोजक पूव्ा पाष्ाि एवं
वदरष्् भाजपा नेत््ी रेखा राघव ने
की। इस िौरान सोनू पंवार को गंगा
समग्् का दजला संयोजक दनयुक्ि
दकया गया। प््िेश संयोजक सिपाल
ने कहा दक भगवान परशुराम केवल

एक योद््ा नही्, बस्लक समाज
सुिारक और गुर् परंपरा के
प््ेरणास्ो्ि भी थे। उन्हो्ने क््द््तय
अहंकार के दवनाश और िम्ा की
पुन: स्थापना के दलए जो संघष्ा
दकया, वह आज भी प््ासंदगक है।
भगवान परशुराम का जन्मोत्सव
सनािन संस्कृदि की दवरासि का
उत्सव है। पूव्ा पाष्ाि रेखा राघव ने
कहा दक भगवान परशुराम का
जीवन आज के समय मे् नैदिक

मूल्यो् और कि्ाव्यबोि का उिाहरण
है। वे ना केवल एक ऐदिहादसक
चदरत्् है्, बस्लक भारिीय संस्कृदि के
अदमट स््ंभ भी है्, दजनकी दशक््ाएं
आज भी समाज को माग्ािश्ान िेिी
है्। इस मौके पर संिोष दिगड्ाना,
मिु िंवर, ममिा राजपूि, अदनिा
चावला, िश्ाना िवंर, ज्योदि िंवर,
सुनीिा भारद््ाज, बबीिा सोनी,
अशोक राघव, कंवरपाल िहेज
दवरोिी, बबीिा िंवर मौजूि रहे।

भिवानी। आयोमजत काय्सक््ि िे् िुख्य अमतमि को सम्िामनत करते हुए।

n नैमतक िूल्यो् का उदाहरण भगवान
पशुराि का जीवन: रेखा राघव

बालाजी इंसंटीटंंूट मंे वाशंषडकोतंसव मनाया
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

बालाजी ग््ुप ऑि इंस्टीट््ूशंस मे्
दवश्् पशु दचदकत्सा दिवस एवं
वाद्षाकोत्सव का आयोजन दकया
गया। समारोह का शुभारंभ मुख्य
अदिदथ राज्य सभा सांसि रामचंद््
जांगड्ा एवं दवदशष्् अदिदथ युवा
आयोग के पूव्ा चेयरमैन  मुकेश गौड्
ने मां सरस्विी के प््दिमा के आगे
प््ज्वदलि कर की। पूव्ा  सांसि
रामचंद्् जांगड्ा ने कहा दक वहां बीन
पर िी गई प््स््ुदि से अदभभूि होकर
कहा दक हमे् दवकास की लगािार
िौड् म्े पुरानी परंपरा को नही् भूलना
चादहए। उन्हो्ने छात्् छात््ाओ् से
खूब मन लगाकर पढ्ाई करने एवं
अपने भदवष्य संवारने के साथ साथ

अच्छी दशक््ा द््ारा िेश के दवकास म्े
भी योगिान िेने का आह््ान दकया।
युवा आयोग के पूव्ा चेयरमैन मुकेश
गौड् ने कहा दक दवद््ाद्थायो् को पढ्ाई
के साथ साथ नैदिकिा का भी
दवशेष ध्यान रखना चादहए।
दवद््ाद्थायो् ने इस िौरान हदरयाणवी,
पंजाबी एवं दहंिी गीिो् पर मनमोहक

नृत्य पेश कर खचाखच भरे हाल मे्
सभी को िादलयां बजाने पर दववश
कर दिया। संस्थान के चेयरमैन
आनंि प््काश एवं  रायरेक्टर अिुल
मेहरान ने इस िरह के आयोजनो् से
बच््ो् की पढ्ाई के साथ अन्य
प््दिभाओ् मे् भी दनखार आिा है।
इस अवसर पर ट््स्ट सिस्य सुनीिा

िेवी, कदविा िेवी,  वीएलरीए के
द् ्पंदसपल रॉक्टर िुलसी राम,
जीएनएम की द््पंदसपल उषा मेहिा,
री िाम््ेसी श््ुदि, टीआईटी द््पंदसपल
रॉक्टर रीपी कौदशक, रॉक्टर नरेश
जांगड्ा, अजय जांगड्ा, अजय पानू,
संजय िनखड्, राजकुमार आदि
उपस्सथि रहे।

भिवानी। आयोमजत काय्सक््ि िे् उपस्थित िुख्यअमतमि व अन्य। फोटोे: हभििूभम

n मवश्् पशु मदवस पर काय्सक््ि का
मकया गया आयोजन

परिुराम की पंंशतमा काे करवाया पंचामृत संनान

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िो दिवसीय भगवान परशुराम
जन्मोत्सव के अंिग्ाि सोमवार को
महम गेट स्सथि भगवान परशुराम
मंदिर मे् श््द््ा एवं भस्कि के साथ
िाद्माक आयोजन दकया। भगवान
परशुराम की आिमकि प््दिमा को
पंचामृि और गंगाजल से स्नान
करवाकर नवीन वस्््् और जनेऊ
िारण करवाया। दसद््पीठ बाबा
जहरदगदर आश््म के श््ीमहंि रॉ.
अशोकदगदर महाराज, उनके दशष्यो्
और वेिपाठी पंदरिो् ने मंत््ोच््ारण
के बीच सम्पन्न करवाया। 

भगवान परशुराम के जन्मोत्सव को
श््द््ालुओ् ने पूरे भस्किभाव से
मनाया। स्नान व वस्््् िारण के बाि
मंदिर पदरसर म्े महाआरिी की।
श््ीमहंि रॉ. अशोक दगदर ने कहा दक
महापुर्ष दकसी जादि या िम्ा
दवशेष के नही् होिे, बस्लक वे

सव्ासमाज के दलए पूज्यनीय होिे ह्ै।
उन्हो्ने कहा दक िेवी-िेविाओ् को
जादि व िम्ा की सीमाओ् मे् नही्
बांिना चादहए, बस्लक उनके जीवन
से प््ेरणा लेकर हम सभी को
सव्ासमाज के कल्याण के काय्ा
करने चादहए। 

भिवानी। भगवान परशुराि को निन करते श््ीिहंत अशोक मगरी व अन्य। 

n िहापुर्षो् को जामत धि्स से न
जोड़्े, वे सव्ससिाज के: श््ीिहंत

मई माह में चलेगा
जागरंकता अशभयान

चरखी दादरी। दजला दवदिक
सेवाएं प््ादिकरण की ओर से मई
माह मे् दजला के दवदभन्न गांवो् और
िािरी शहर मे् जागर्किा अदभयान
चलाया जाएगा। इस अदभयान के
िहि प््ादिकरण दवदभन्न दवभागो् के
सहयोग से जन कल्याणकारी
योजनाओ् की जानकारी और
जर्रिमंि लोगो् को कानूनी
सहायिा प््िान करने की प््द््िया के
बारे म्े भी बिाया जाएगा। सीजेएम
संजीव काजला ने बिाया दक  1 मई
से 29 मई िक दजला के दवदभन्न
गांवो् और िािरी शहर मे् जागर्किा
अदभयान चलाया जाएगा। दजला
दवदिक सेवाएं प््ादिकरण के
अध्यक्् एवं दजला एवं सत््
न्यायािीश नरेश कुमार के माग्ािश्ान
मे् चलाए जाने वाले अदभयान के
िहि दजला के 63 गांव और िािरी
शहर को कवर दकया जाएगा।

तोशाम। आयोमजत काय्सक््ि िे् एसडीएि को सम्िामनत करते हुए।

n भगवान परशुराि के िताए
आदश्स हिे् देते ह्ै राष््््वाद की
प््ेरणा : एसडीएि 

समरसता का
शदया संदेि

बवानी खेड़ा नपा चैयरमैन सुंदर
अत््ी ने कहा वक भगवान परशुराम
ने एकता का सूत्् संसार को वदया
है। सभी जावत और समाजो् मे्
समरसता का संदेश वदया है।
चैयरमैन ने कहा वक भगवान
परशुराम ने वपतृ भक्तत, गुर् भक्तत
और समाज सुधार के विए काय्म
वकया। उन्हो्ने अन्याय के वखिाफ
संघर्म करते हुए धम्म और समता की
स्थापना की। उनका िक्््य समाज
की बुराइयो् को दूर कर
जर्रतमंदो् की भिाई करना था।
उनके बताएं आदश््ो् पर चिकर ही
मानवता का कल्याण कर सकते ह्ै।
नगरपाविका चैयरमैन का पंचायत
घर मे् पंहुचने पर ग््ाम पंचायत
तोशाम ने उनका स्वागत वकया।

अनंयाय का शवरोि
भगवान परशुराम का धरती पर
अवतरण अधम्म व अन्याय के
ववनाश के विए हुआ था। उन्हो्ने
बुराइयो् को खत्म कर आदश्म समाज
की स्थापना की थी। आज के समय
मे् भी उनके वसद््ांत एवं जीवन मूल्य
हमारे विए माग्मदश्मक है्। हमे् उनके
आदश््ो् को अपनाकर समाज म्े
समरसता और सद््ाव फैिाने का
काय्म करना चावहए। समापन भव्य
महाआरती व भजन-कीत्मन के साथ
हुआ। इस मौके पर सुनीि शास््््ी,
संजय शम्ाम, पार्मद अंकुर कौवशक,
पंवित बसंत शम्ाम, राष््््पवत अवाि््ी
अशोक कुमार भारद््ाज, ववनोद,
मनोज, अमरनाथ, अशोक शम्ाम,
काव्तमक शम्ाम, वहतेश शम्ाम व र्द््
शम्ाम इत्यावद मौजूद रहे।

n काय्सक््ि िे् आठ पुमलस
अमधकामरयो् को दी िवदाई

कायंड कुिलता के साथ वंयवहार से भी
होती है अशिकारी की पहचान: शसंगल

भिवानी। सूचना, जनसंपक्क एवं भाषा मवभाग के मभवानी काय्ासलय िे् लेखाकार
के पद पर काय्सरत ििल कालरा अपनी करीि साढ्े 18 साल की सेवाओ् के
िाद सेवामनवृत्् हो गई। उनकी सेवामनवृम््त पर डीआईपीआरओ  काय्ासलय िे्
एक मवदाई पाट््ी सिारोह का आयोजन मकया गया। इस दौरान उनको थ्िृमत
मचन्ह देकर सम्िामनत मकया गया और भमवष्य की शुभकािनाएं दी।  मजला
सूचना जनसंपक्क अमधकारी सुरे्द्् मसंगल ने सेवामनवृम््त काय्सक््ि के दौरान
अपना संदेश देते हुए कहा मक एक अमधकारी या कि्सचारी की पहचान उसकी
काय्स शैली के साि-साि व्यवहार से भी होती है। लेखाकार ििल कालरा ने
अपनी पूरी नौकरी मनष््ा, लगन और िेहनत के साि की। काय्ासलय िे् जो भी
मजम्िेवारी उनको सौ्पी गई, वह काय्स उन्हो्ने िड़्ी लगन के साि मकया। उनकी
काय्सशैली अन्य कि्सचामरयो् के मलए भी प््ेरणा का स््ोत है। 

आनंद संकूल में लाइफ संसकलंस एरवांस शवषय पर
कायंडकंंम, जीवन कौिल के अनुभव शकए साझा

बवानीखेड़ा। मिलकपुर-2 स्थित आनंद थ्कूल फॉर एक्सीले्स िे् िंगलवार को लाइफ स्थकल्स-एडवांस मवषय पर
एक कैपेमसटी मिस्लडंग प््ोग््ाि का आयोजन मकया गया, मजसका संचालन सीिीएसई की मरसोस्स पस्सन एवं पीजीटी
इंस्ललश कमनका द््ारा मकया गया। इस प््मशक््ण काय्सक््ि का उद््ेश्य मशक््को् को जीवन कौशल से जुड़ी उन्नत
जानकारी और रणनीमतयाँ प््दान करना िा, तामक वे छात््ो् ि्े आत्िमवश््ास, मनण्सय क््िता और भावनात्िक संतुलन
जैसे िूल कौशल मवकमसत कर सके्। काय्सक््ि का आयोजन मवद््ालय के प््ाचाय्स   मनतीश मिश्् के िाग्सदश्सन िे् हुआ।
इस अवसर पर मवद््ालय की उप-प््धानाचाय्ास श््ीिती गीता यादव एवं प््ाइिरी हेड   प््ोमिला यादव ने भी सम््कय
भागीदारी मनभाई। मवद््ालय के सभी मशक््कगण इस प््मशक््ण सत्् ि्े सस्मिमलत हुए और जीवन कौशल मशक््ा को
लेकर अपने अनुभव साझा मकए।

शिकंंा बोरंड से सेवाशनवृत हुए
चार अशिकारी व कमंडचारी
भिवानी। हदरयाणा दवद््ालय
दशक््ा बोर्ा से   रणिीर दसंह,
सहायक सदचव,   राज कुमार,
अिीक््क,   र्ष््ा, सहायक एवं
िलबीर दसंह, सहायक सेवादनवृि
हुए। दशक््ा बोर्ा सहायक सदचव
रघदवन्द्् कुमार की उपस्सथदि मे्
दविाई िी गई।  रणिीर दसंह,
सहायक सदचव,  राज कुमार,
अिीक््क,  र्ष््ा, व िलबीर दसंह
सहायक सेवादनवृि हुए है्। बोर्ा के
अदिकादरयो् व कम्ाचादरयो् के
प््यासो् के िलस्वर्प दशक््ा बोर्ा
प््गदि के पथ पर अग््सर है। उबोर्ा
कम््ी अपनी सद््िय सहभादगिा को
बढ्ािे हुए पूण्ा कत्््िव्यदनष््ा व
लगन से काय्ा करे्। 

मछली पालन से जीवन
संवार सकते हंै युवा  
चरखी दादरी। मछली पालन का
व्यवसाय दिन प््दिदिन बढ् रहा है
दिर भी दिल्ली व आसपास क क््ेत््
मे् मछदलयो् की मांग के अनुसार
उत्पािन कम पढ् रहा है। ऐसे म्े इस
व्यवसाय को अपनाकर युवा व
स्वयं सहायिा समूह अपना जीवन
संवार सकिे ह्ै। इसके दलए दवभाग
के अदिकारी लोगो् को जागर्क
करे्। उपायुक्ि मुनीश शम्ाा ने दनि््ेश
दिए दक सरकार की प््ाथदमकिा के
अनुर्प युवाओ् के साथ-साथ
स्वयं सहायिा समूहो् को भी मछली
पालन के प््दि जागर्क करे्।
सरकार द््ारा मछली पालन के दलए
अच्छा खासा अनुिान भी दिया जा
रहा है। उन्हो्ने कहा दक मछली
पालन को बढ्ावा िेने के दलए
प््िानमंत््ी मत्स्य संपिा योजना
चलाई गई है।



खबर संिंंेप
पलंंियों के लिए दाना
पानी का लकया पंंबंि
चरखी दादरी। अग््वाल वैश्य
समार महिला इकाई ने प््िेश
संगठन सहचव संतोष रैन की
अगुवाई मे् अक््य तृतीया पर हिल्ली
रोितक बाइपास रोि क्थित अनाि
एवं वृि्् आश््म व गोशाला मे्
पह््कयो् के हलए िाना-पानी का
प््बंध हकया। सव्जप््िम
आश््मवाहसयो् को ठंिा पेय व
भोरन प््साि भोग हिलाया।
गोशाला मे् छायािार वृक््ो् की
शािाओ् पर पह््कयो् के हलए ठंिे
पानी की व्यवथ्िा के हलए हमट््ी के
सकोरे लगाए संतोष रैन ने बताया
हक श््ीसनातन धम्ज मे् मान्यता िै हक
अक््य तृतीया के हिन रल से भरे
घड्े, पह््कयो् के हलए पानी के
सकोरे, पंिे, छाता, सत््ू, ठण्िे पेय
आहि ग््ीष्म ऋतु म्े लाभकारी
वस््ुओ् का िान पुण्यिायी माना
गया िै। 

रोहतक, गुरंवार 1 मई  2025
14लभवानी-भूिमharibhoomi.com

सरकारी थ्कूलो् के पुनन्नाम्ााण पर खच्ा
हो्गे 4 करोड्, बजट मंजूर : सांगवान

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी 

िािरी हवधानसभा म्े आने वाले
सरकारी थ्कूलो् के पुनह्नजम्ाजर एवं
नवीनीकरर पर करीब चार करोड्
र्पये िच्ज िो्गे। हवधायक सुनील
सांगवान ने बताया हक गांव
सांररवास व इमलोटा के सरकारी
थ्कूलो् की रर्जर िालत को िेिते
िुए उनके पुनह्नजम्ाजर एवं
नवीनीकरर के हलए बरट की मांग
को पूरा करते िुए मुख्यमंत््ी नायब

हसंि सैनी ने चार करोड् 12 लाि
र्पये मंरूर हकए िै्। हवधायक ने
चंिीगढ म्े राज्यपाल बंिार्

ित््ात््ेय से हशष््ाचार मुलाकात करते
िुए िािरी के हवकास के बारे मे्
रानकारी िी। हवधायक ने किा हक

नई हशक््ा नीहत के तित सभी थ्कूलो्
मे् काय्ज हकए रा रिे िै्। उन्िो्ने
बताया हक गांव सांररवास के
सरकारी थ्कूल पर िो करोड 38
लाि 59 िरार र्पये व इमलोटा के
सरकारी थ्कूल पर एक करोड 74
लाि 19 िरार र्पये की राहश िच्ज
की राएगी। उन्िो्ने किा हक कमरो्
का हनम्ाजर और भवनो् को अपग््ेि
करने का काम हकया रा रिा िै।
से्ट््ल थ्कूलो् की तर्ज पर थ्कूलो् की
हबक्लिंग को बनाया राएगा।

गर््ी रे् जवद््ाज्थियो् ने पज््ियो्
के जलए रखे् पानी के सकोरे
हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी

गांव नांधा क्थित आिश्ज वमा
हवद््ालय मे् बुधवार को पह््कयो् को
रल उपलब्ध करवाने के हलए
सकोरे थ्िाहपत हकए। संथ्िा के
हनिेशक कुलिीप सांगवान, प््धान
मांगेराम रािड्, प््ाचाय्ज मन्िीप
काियान ने बताया हक आर िेश व
प््िेश मे् पय्ाजवरर संरक््र मे् लोगो्
की रागर्कता बढ्ी िै। पेड्-पौधो्

के साि पशु-पह््कयो् का िोना भी
बिुत रर्री िै, इन्िे् संरह््कत करने
के हलए सभी स््रो् पर प््यास करने
की िरकार िै। उन्िो्ने किा हक
अहभयान का मुख्य उद््ेश्य हवलुत्त

िोते पंह््कयो् को बचाना िै। िमारे
पूव्जरो् के समय मे् पह््कयो् के हलए
िाना-पानी का हवशेष ध्यान रिा
राता िा, िमे् उस परंपरा को अमल
मे् लाना िोगा। उन्िो्ने बच््ो् के साि
हमलकर पह््कयो् के हलए िाना पानी
का प््बंध हकया। अहभयान के तित
पहरंिे लगाओ, पहरंिे बचाओ का
आह््ान हकया गया और सकोरे रिे,
हरसकारर कई पक््ी भूि व त्यास
से मर राते ि्ै। 

पंजाब द््ारा सतलुज के पानी को
रोकना गैरवाजजब: जजतेन्द्् नाथ

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पंराब सरकार द््ारा रो िहरयारा का
पानी रोका गया िै। उसका हवरोध
करते िुए एसवाईएल हिमाचल माग्ज
सहमहत के अध्यक्् हरतेन्द्् नाि ने
बताया हक पंराब द््ारा सतलुर निी
के पानी को रोकना गैर वाहरब व गैर
कानूनी िै। यि पानी तीन राज्यो् मे्
राता िै। रारथ्िान, िहरयारा व
पंराब इसहलए पंराब को इस प््कार
से पानी रोकने का कोई अहधकार
निी् िै। िर राज्य के िक का पानी
िेने का काम बी.बी.एम.बी भािड्ा
व्यास मैनेरम्ेट बोि्ज का िै।
एसवाईएल हिमाचल माग्ज सहमहत
के अध्यक्् हरतेन्द्् नाि बुधवार को
यिां पंराब सरकार द््ारा रो
िहरयारा का पानी रोका गया िै।
उसका हवरोध करते िुए पत््कारो् से
बातचीत कर रिे िे। पत््कारो् से

बातचीत करते िुए हरतने्द्् नाि ने
किा हक पंराब सरकार की हनयत
िमेशा िहरयारा के लोगो् के प््हत द््ेष
पूर्ज रिी िै। 29 रनवरी 1955 को
भी िहरयारा पंराब थ्टेट का हिथ्सा
िोता तिा को 1.2 एम.ए.एफ
िहरयारा के हिथ्से म्े आया िा परन्तु
हफर भी िहरयारा की धरती त्यासी

िै। िहरयारा मे् ये पानी कभी निी्
आया िह््कर िहरयारा के लोग त्यासे
मर रिे िै्। इसहलए अब रर्री िो
गया िै िहरयारा प््िेश सीधे भािड्ा
िैम से नालागढ्, बद््ी, हपंरौर के
रास््े निर बनाकर अपने िक का
पानी पंराब की बराए हिमाचल
प््िेश से ले। 

भगवान परशुराम सवंय समाज के मागंयदशंयक: लकरण चौिरी

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

राज्यसभा सांसि हकरर चौधरी ने
किा हक भगवान परशुराम हकसी
राहत हवशेष के निी्, बक्लक सव्ज
समार के माग्ज िश्जक िे। वे अस्््् व
शस्््् हवद््ा के हवद््मान िे। उन्िो्ने
समार मे् हबना भेिभाव व रात-
पात के समार कल्यार के काय्ज
हकए। युवाओ् को भगवान परशुराम
से प््ेररा लेनी चाहिए। उन्िो्ने
बुधवार को बापोड्ा के माई वाला
मंहिर मे् परशुराम सेवा सहमहत के
काय्जक््म मे् यि बात किी। इस
िौरान उनके साि हभवानी उपायुत्त
मिाबीर कौहशक भी मौरूि रिे।
काय्जक््म का आयोरन सुभाष
बापोड्ा के नेतृत्व मे् िुआ। हकरर
चौधरी ने ग््ामीरो् की समथ्याएं सुनी

तिा किा हक गांव बापोड्ा मे् करोड्ो्
र्पए िच्ज करके शिरो् की तर्ज पर
कायाकल्प हकया राएगा। हवकास
काय््ो् के साि-साि पानी की
हनकासी के हलए सीवरेर हसथ्टम
तिा रल भराव की समथ्या से
हनरात हिलवाई राएगी। पानी की

एक-एक बूंि कीमती बताते िुए
राज्यसभा सांसि ने ग््ामीरो् का
आह््ान हकया हक वे रल संरक््र मे्
अपना योगिान रर्री िे्। प््िेश मे्
संत मिापुर्ष सम्मान व हवचार
प््सार योरना के तित रारकीय स््र
पर रयंती समारोि मनाने की परंपरा

शुर् की िी, ताहक प््िेश का रन-
रन और िमारी युवा पीढ्ी संत-
मिापुर्षो् के हवचार से रुड्े।
भगवान परशुराम ने सव्जसमार के
उत्िान के हलए अपना योगिान
हिया। इस मौके पर रामप््ताप शम्ाज,
सुभाष कौहशक, िहर हसंि सांगवान,

सुनील शास््््ी, पुनीत मस््ा, पाष्जि
अंकुर कौहशक, रारू पिलवान,
मुकेश शम्ाज, हसयाराम, हिनेश
भारद््ार, रगिीश सरपंच, संरय
शम्ाज, बररंग शम्ाज, रयबीर शम्ाज
सहित अनेक गरमान्य व्यक्तत
मौरूि रिे। 

छातंं ही लवशंंलवदंंािय की ऊजंाय शकंकत है : िमंायणी 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

चौधरी बंसी लाल हवश््हवद््ालय मे्
आर पूव्ज छात्् हमलन समारोि का
आयोरन हकया। इस अवसर पर
छात््ो् को संबोहधत करते िुए
कुलपहत प््ो. िीक्तत धम्ाजरी ने किा
हक छात्् िी हवश््हवद््ालय की ऊर्ाज
शक्तत िै और आपकी सफलता और

असफलता िी िमे  यश और
अपयश िेती िै्। 

उन्िो्ने किा  हक  हवश््हवद््ालय
छात््ो् के हलए पूर्जतः समह्पजत िै और
इनत्यूबेशन से्टर आर भी सभी पूव्ज
छात्् को उनके आइहिया और
थ्टाट्जअप के हलए िाि िाम कर
आगे बढ्ाने के हलए तैयार िै। साि

िी उन्िोने नए सत्् से शुर् िोने वाले
सात्ताहिक क्थकल्स कोस्ज के बारे म्े
भी रानकारी िी। काय्जक््म की र्प
रेिा िीन अकािहमक अफेयर प््ो.
हिनेश मिान ने प््स््ुत करते िुए
उन्िो्ने किा हक पूव्ज छात्् आर
अपनी रचनात्मकता और प््हतभा से
अपने के््त््ो् म्े अपनी पिचान बना

रिे िै्, विी् पूव्ज छात्् हमलन समारोि
अपने संथ्िान मे् अपनी थ्मृहतयो् से
हफर से रुड्ने का अवसर िै।
एलुमनी मीट 2025 की संयोरक
िॉ. पाव्जती शम्ाज ने  इस काय्जक््म की
हवस््ृत हरपोट्ज प् ्स््ुत की।
कुलसहचव िॉ. भावना शम्ाज ने
धन्यवाि ज््ापन हकया और किा हक
आने वाले समय मे् हवश््हवद््ालय
पूव्ज छात््ो् के हलए एक एलुमनी
एसोहसएशन बनाएगी। काय्जक््म मे्
मंच संचालन िॉ.  सोनल ने हकया।
इस अवसर पर हवश््हवद््ालय के
सभी हशक््क और पूव्ज छात््
उपक्थित रिे।

एपीएस के शुभि एनडीए िे् क्वालीफाई
वंरशका ने बॉक्कसंग िे् जीता गोल्ड िेडल
चरखी दादरी। एपीएस नवद््ालय के
प््िम 12वी् बैच के छात्् शुभम ने एनडीए
की परीक््ा पास की। शुभम की इस
उपलस्धध कड्ी मेहनत, अनुशासन और
थ्कूल की नशक््ा प््णाली का प््नतफल है।
नवद््ालय की छात््ा वंनशका अहलावत ने
जॉड्ान मे् आयोनजत एनशयन
चै्नपयननशप मे् 70 नकलोग््ाम भारवग्ा म्े
थ्वण्ा पदक जीता। ये उपलस्धध खेलो् म्े
वंनशका की प््नतबद््ता, आत्मनवश््ास और ननरंतर अभ्यास का सशक्त प््माण है।
काय्ाक््म मे् मुख्यनतनि कन्ाल सुनील शम्ाा ने छात्् शुभम को सम्माननत नकया।
कन्ाल सुनील शम्ाा ने बच््ो् को सम्बोनधत करते हुए कहा नक पढ्ाई के साि-साि
जीवन मे् खेलो् का भी बड्ा महत्व है, खेल हमे् शारीनरक और माननसक रप् से
थ्वथ्ि रखते ह्ै। 

थ्कूल ननदशेक नवीन श्योराण ने कहा नक शुभम व वंनशका ने नसद्् कर नदया
नक समप्ाण, अनुशासन व माग्ादश्ान के साि कुछ भी असंभव नही् है। हमारा
नवद््ालय छात््ो् को न केवल शैक््नणक उत्कृष््ता, बस्लक चनरत्् ननम्ााण और नेतृत्व
के नलए भी तैयार करता है। नवद््ालय प््ाचाय्ाा लक्््मी सांगवान ने कहा नक यह क््ण
गव्ा का है। दोनो् छात््ो् ने प््मानणत नकया नक नवद््ान्िायो् को सही नदशा और अवसर
नमले्, तो वे वैन््शक मंच पर भी अपनी प््नतभा का लोहा मनवा सकते ह्ै। हम
नवद््ालय मे् नशक््ा के साि-साि खेलो् व अन्य सह-पाठ््क््म गनतनवनधयो् को
समान महत्व देते ह्ै, नजससे नवद््ान्िायो् का सव्ाा्गीण नवकास संभव होता है। 

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

कर्मचारी बोले, रांगो् को तत्काल पूरा करे प््देश सरकार

मांगें पूरी नहीं होने से कमंयचारी संघ
आकंंोलशत, आर-पार की होगी िडंाई

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िहरयारा गव्ज.पी. िब्ल्यू िी.
मैकेनीकल वक्कस यूहनयन की
राज्य कमेटी व हरला हभवानी,
चरिी िािरी की काय्जकाहररी की
बैठक हचहिय़ाघर रोड् क्थित
यूहनयन काय्ाजलय मे् प््िेशाध्यक््
ईश््र हसंि शम्ाज की अध्यक््ता मे्
िुई। संचालन प््िेश मिासहचव
सन्िल हसंि रारा ने हकया। बैठक मे्
पूरे प््िेश भर से पिाहधकाहरयो् ने
भाग हलया। बैठक मे् हभवानी व
चरिी िािरी के पिाहधकाहरयो् व
काय्जकाहररी सिथ्य शाहमल िुए।
बैठक मे् प््िेश मे् 17 माच्ज से 3
अप््ैल तक िुए हरला स््रीय रोष
प््िश्जनो् की समीक््ा की। हरला
मीहिया प््भारी अहमत रांगड्ा ने
बताया हक प््िेशाध्यक्् ईश््र हसंि
शम्ाज ने किा हक पूरे प््िेश मे्
रोरिार रोष प््िश्जन िुए िै् इनसे

ऐसा लगात िै हक कम्जचारी अपनी
रायर मांगो् के प््हत पूरी तरि से
रागर्क िै् । यहि सरकार संगठन
से बातचीत करके कम्जचाहरयो् की
रायर मांगो् का समाधान निी्
हकया तो संगठन आगे ररनीहत
बनाकर सरकार से आर-पार की
लड्ाई लड्ेगा। उन्िो्ने सरकार से
मांग करते िुए किा हक ब्लॉक
2020 से 2023 की बकाया

एलटीसी का भुगतान हकया राए,
2018-19 मे् लगे कम्जचहरयो् की
वहरष््ता सूची बनाई राए, िहरयारा
कौशल रोरगार हनगम के द््ारा लगे
सभी कम्जचाहरयो् को रॉब
हसत्योहरटी िी राए तिा रो एकट
पास हकया िै उसे लागू हकया राए,
पक्बलक िैल्ि मे् ग््ामीर वाटर
वक्कशो्  को पंचायत के अहधन न
हकया राए, पुरानी पे्शन बिाल की

राए नई पे्शन थ्कीम बंि की राए,
मैहिकल कैस लैस की सुहवधा पूर्ज
र्प से लागू की राए। कम्जचाहरयो्
के 440 र्पये वृह््ि भत््ा के पैसे
एक मुस्् न िेकर पिले की तरि
प््त्येक माि वेतन मे् रोिक़र हिया
राए। प््िेश मिासहचव संिल हसंि
रारा ने सरकार से मांग करते िुए
किा हक कम्जचाहरयो् की सभी मांगो्
को यिा शीघ्् पुरा हकया राए

अनय्िा वे अपने अहधकारो् के प््हत
लड्ाई लिऩे के हलए आंिोलन की
राि अपनाने को मरबूर िो्गे।
हरसकी हरम्मेवारी प््िेश सरकार व
प््शासन की िोगी। 

गांव बापोड्ा का किोड्ो् र्पए से रकया जाएगा कायाकल्प
n गांव बापोड्ा का

शहरो् की तज्व पर
होगा ववकास

n राज्यसभा सांसद
वकरण चौधरी ने
गांव बापोड्ा मे्
भगवान परशुराम
जयंती समारोह को
वकया संबोवधत

तोशाम। गांव बापोड्ा मे् आयोभित काय्शक््म मे् सांसद भकरण चौधरी को सम्माभनत करते िुए। फोटो:हवरभूिम

गंवार के उखेडंा रोग की रोकथाम को बीज उपचार जरंरी
भिवानी। ग्वार फसल का उखेडा रोग फंगस जननत रोग है, जो हर वष्ा लगभग
10 से 30 प््नतशत पौधो् की बनल ले लेता है। इस रोग की फंगस जमीन मे् रहती है,
जो उगते हुए पौधो् की जड्ो् पर आक््मण कर देती है। नजसके प््कोप से जड्े्
काली पड् जाती है्, नजसे पौधो् की खुराक बानधत हो जाती है तिा पौधे् पीले पड् कर
सूख जाते ह्ै, लेनकन बानबस्थटन द््ारा बीज से उपचानरत कर बोने से रोग से काफी
हद तक बचा जा सकता है। चौधरी चरणनसंह हनरयाणा कृनष नवश््नवद््ालय के
कीट नवज््ान नवभाग से सेवाननवृत डॉ. आरके सैनी ने व्यक्त नकए। कृनष नवभाग व
नहन्दुस््ान गम द््ारा कैर् के गांव गोलागढ् मे् आयोनजत कृनष नशनवर मे् नकसानो्
को सम्बोनधत करते हुए कही। हकृनव से सेवाननवृत डॉ. जगदेव नसंह ने नकसानो्
को ग्वार व अन्य फसलो् की उन्नत नकथ्मो् के प््योग के साि-साि उव्ारको् के
संतुनलत प््योग पर बल नदया। 

टंंायि कैंप मलहिाओं को खेिों मंे आगे बढंने का देगा मौका

रामपाि बने संटामंप वेंडर
एसोलसएशन के पंंिान
भिवानी। िहरयारा थ्टाम्प वे्िर
एसोहसएशन की राज्य स््रीय
काय्जकाहररी की बैठक मे्
सव्जसम्महत से रामपाल थ्टाम्प
हवके््ता को हरला प््धान मनोनीत
हकया। एसोहसएशन के राज्य प््धान
समेन्द्् हसंि व राज्य सहचव िीपक
कुमार ने नवहनयुत्त प््धान रामपाल
को शुभकामनाएं िी। नवहनयुत्त
हरला प््धान रामपाल का फूलमाला
पिनाकर थ्वागत हकया। इस
अवसर पर रारेन्द्् थ्टाम्प हवके््ता,
लक्््मीनारायर, संरय, एिवोकेट
संतोष, एिवोकेट कश्मीर,
एिवोकेट यािराम, एिवोकेट
पुष्पेन्द््, पवन रंगा, रयहसंि, हवरय
पंहित, साहिल शेिर, हनतेश व
मोनी बाबा आहि मौरूि रिे। 

भिवानी।
मांगो् को
लेकर
प््दश्शन
करते

कम्शचारी

शुिम व वंभशका। 

संसंथान की नींव होते हंै पूवंय छातंं
इस काय्ाक््म के मुख्य अनतनि प््ो. नदनेश चहल ने छात््ो् को  संबोनधत करते हुए

कहा नक पूव्ा छात्् संथ्िान की नी्व होते है् और आप ही बाहर जा कर
नवश््नवद््ालय का नाम आगे बढ्ाते ह्ै। वही् छात््ो् को संबोनधत करते हुए डीन
थ्टूडे्ट वेलफेयर डॉ सुरेश मस्ललक ने कहा नक नवश््नवद््ालय ने आपको जर्र
कुछ न कुछ अच्छा नदया होगा, नजसने आपके जीवन को बदला होगा तो उन
अच्छाइयो् को याद करते हुए जीवन मे् आगे बढ्े्। 

n पूव्व छात््ो् ने  वववव प््श्नोत््री मे्
भाग ले कर अपनी स्मृवतयो् को
वत्वमान से जोड्ा

आगजनी की घटनाओं की रोकथाम के लिए
सजगता से कायंय करें अलिकारी: उपायुकंत

चरखी दादरी। नजला प््शासन ने गेहूं की कटाई के बाद खेतो् मे् फसल अवशेष
जलाने की घटनाओ् को रोकने के नलए सजग और सतक्क है। फसल अवशेषो् को
आग लगाना भारतीय नागनरक सुरक््ा संनहता की धारा 163 के तहत प््नतबंनधत है
और ऐसे मामलो् मे् सूचना नमलते ही नजला प््शासन द््ारा तुरंत कार्ावाई करते हुए
कानूनी काय्ावाही अमल मे् लाई जाएगी। उपायुक्त मुनीश शम्ाा ने कहा है नक
फसल अवशेष जलाने से आग अननयंन््तत हो जाती है और साि लगते खेत मे्
खड्ी पकी हुई फसल आग की चपेट मे् आ जाती है, नजससे नकसानो् को आन्िाक
नुकसान होता है। ऐसे म्े संबंनधत एसडीएम और कृनष एवं नकसान कल्याण
नवभाग के अलावा संबंनधत नवभागीय अनधकानरयो् को फील्ड मे् ननरंतर ननगरानी
रखने की जर्रत है। उन्हो्ने कहा हर आगजनी की घटना की जवाबदेही तय
होगी, इसनलए अनधकारी सजग और सतक्क होकर काय्ा करे्। आगजनी से
फसलो् का नुकसान नही् होने नदया जाएगा। 

िभरयाणा स्टाम्प वे्डर एसोभसएशन के
भिला प््धान रामपाल का अभिनंदन
करते राज्य प््धान समे्द्् भसंि व अन्य।

पंजाब
की बजाए
हिमाचल
प््देश से

लाया जाए
िहियाणा
के हिस्से
का पानी

वभवानी। पत््कारो् से बातचीत करते िुए। फोटो:हवरभूिम

राष््््पभत
राज्यपाल

बंडार्
दत््ात््ेय से
मुलाकात

करते
सुनील

सांगवान। 
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प््ो कबड््ी लीग की तर्ज पर महिला
हिलाहिय़ो् के हलए एक बड्ा मंच तैयार
करने की हिशा मे् महिला कबड््ी
फेिरेशन ने एक मित्वपूर्ज किम उठाया
गया िै। महिला सशक्ततकरर के उद््ेश्य
को मरबूती प््िान करते िुए महिला
कबड््ी फेिरेशन द््ारा हरला के गांव
हनमड्ीवाली क्थित एमिी थ्कूल व
कॉलेर मे् 10 हिवसीय ट््ायल कै्प का
आयोरन हकया रा रिा िै, हरसका

बुधवार को आगार हकया गया। इस
िौरान बतौर मुख्यअहतहि पूव्ज मंत््ी एवं
हवधायक घनश्याम सर्ाजफ ने हशकरत की
तिा हवहशष्् अहतहि के तौर पर एमिी

कॉलेर के चेयरमैन शेर हसंि आय्ज
हनमड्ीवाली,   िरीश िालुवाहसया, मनीष
सैनी, मा. योगेश कांटीवाल पिंुचे।
ध्यक््ता हनमड्ीवाली सरपंच लीलाराम ने

की। काय्जक््म के िौरान अहतहि व
आयोरको् ने उपक्थित सभी को नशे से
िूर रिने की शपि भी हिलाई। महिला
कबड््ी फेिरेशन की चेयरपस्जन िा.
सीमा तक््क ने बताया हक ग््ामीर आंचल
की बेहटयो् को िेल की हिशा मे् एक बड्ा
मंच िेने के हलए इस ट््ायल प््हतयोहगता
का आयोरन हकया रा रिा िै। हरसमे्
िेश भर से करीबन 450 हिलाड्ी भाग
ले रिी िै उन्िो्ने बताया हक इस ट््ायल
कै्प मे् चयहनत हिलाड्ी भहवष्य मे् िोने
वाली राष््््ीय प््हतयोहगता मे् भाग ले्गी।

भिवानी। मभिला
कबड््ी फेडरेशन
द््ारा आयोभित
ट््ायल कै्प के

शुिारंि पर पिुंचे
अभतभिगण। 

n अस्््् व शस्््् ववद््ा के महान
ज््ाता के थे भगवान परशुराम 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर श््ीभगवान अहलावत,
ओमप््काश पूननया, बलवान नसंह
कालीरामन, जानकर हुसैन, दलबीर सैनी,
जयदीप सहरावत, जयभगवान पांचाल,
अली मोहम्मद, रामपाल सैनी व सतबीर
नसंह, राजकुमार सैन, सज््न भारद््ाज,
नशवशंकर हुड््ा, नवजय नसंह, सुरेश
कुमार, अननल बल्हारा, सुरजीत नसंह
खेड्ा, अननल मनलक, प््धान सुरेन्द्् टोनी,
प््धान जयप््काश पूननया, सुरेश कौनशक,
अनमत जांगड्ा, चांदी राम कानदयान,
राजेन्द्् सांगवान, सुनमत कानदयान,
रामफल, ननत्यानंद, कश्मीर, जयनकशन
शम्ाा, सुखबीर गुज्ार, बजरंग लाल,
सुरेन्द्् अत््ी, राजेश, संदीप गौड्, बलवंत,
ननतेश, प््दीप पावा, उपेन्द््, रामनबलास,
सतबीर, जगदीश, सोनू, राजपाल, नरेन्द््,
कनपल, संदीप यादव उपस्थित रहे।


