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हवरयारा ििन्िमे्ट पीडध्प्यूडी
मैकेवनकल िक्कस्ि यूवनयन रवजस्टर
नंबर-41 मुख्यालय चरखी दादरी
संबंवधत सि्ि कम्िचारी संघ हवरयारा
की वजला वभिानी की सभी ब््ांचो
की मीवटंि स्थानीय बड़् चौक प्सथत
यूवनयन काय्ािलय संपन्न हुई। 

बैठक की अध्यक््ता वजला

प््धान अवनल बािड़्ी ने वकया तथा
संचालन सोमबीर पालिास रहे। इस
दौरान कम्िचावरयो् के तमाम मांि ि
मुद््ो् पर विस््ार से चच्ाि की िई,
वजसमे् मुख्य िक्ता के तौर पर राज्य

उप प््धान सूरजभान जटासरा, राज्य
संिठन सवचि सुशील आलमपुर ि
राज्य सह सवचि संदीप सौरखी
मौजूद रहे। उन्होने बताया वक बैठक
के दौरान एचकेआरएन के हटाए िए
कम्िचावरयो् को िापस ज्िाइन
करिाने वसंचाई मंत््ी श््ुवत चौधरी के
आिास पर 11 ि 12 मई धरना ि
प््दश्िन वकया जाएिा। उन्हो्ने कहा
वक मांिो् को लेकर िे 20 मई को

राष््््व्यापी हड़्ताल मे् बढ्-चढक़र
भाि ले्िे। इस मौके पर वजला प््धान
अवनल बािड़्ी ि सोमबीर पालिास
ने कहा वक यवद अब भी सरकार
कम्िचावरयो् की मांिे् मानकर उनके
वहतो् से वखलिाड़् बंद नही् करती है
तो कम्िचारी भविष्य मे् बड़्ा
आंदोलन करने पर मजबूर हो्िे।
भाजपा सरकार कम्िचारी विरोधी
फैसले ले रही है।

कृनि यंत््ो् का 7 मई को
होगा भौनतक सत्यपाि
चरखी दादरी। सहायक कृवष
अवभयंता मनीष मेहता ने बताया वक
फसल अिशेष प््बंधन योजना
2024- 25 के तहत वजन वकसानो्
ने कृवष यंत्् खरीदे थे और वजनका
प््थम भौवतक सत्यपन 30 निंबर
2024 को हो चुका है, उनका दूसरा
सत्यापन 7 मई को वकया जाएिा।
इसके वलए दादरी ि झोझू के
वकसानो् को नई सध्जी मंडी दादरी
मे् एिं बाढड़्ा के वकसानो् को नई
अनाज मंडी मे् अपनी मशीन लेकर
सत्यापन के वलए पहुंचना है।

न््ितीय नफनजकल
वेनरनफकेरि कल
भिवानी। उपायुक्त महािीर
कौवशक ने बताया वक कृवष एिं
वकसान कप्यार विभाि के माध्यम
से वकसानो् द््ारा खरीदी िई सुपर
सीडर मशीन की व््दतीय वफवजकल
िेवरवफकेशन सात मई को होिी।
खण्ड स््रीय कमेटी द््ारा सात मई
को खण्ड स््र पर व््दतीय भौवतक
सत्यापन करिाने के वलए शेड््ूल
तैयार वकया िया है। 

िरामुक्कत नरनवर 8 से
12 तक, जागरण 11 को
चरखी दादरी। श््ीबालानाथ
योिाश््म बलाली आदमपुर के
प््ािंर मे् आश््म सदस्यो् की
आमसभा की बैठक ररिीर
पहलिान प््धान सांििान खाप
बलाली कन्नी की अध्यक््ता मे्
सम्पन्न हुई। बैठक मे् सुरेश
पहलिान ने बताया वक हर िष्ि की
भांवत बाबा विरधारीनाथ के
जन्मवदिस पर मेले का आयोजन
वकया जाएिा, वजसमे् 8 से 12 मई
तक नशामुप्कत वशविर का
आयोजन होिा।  आश््म सवचि
मास्टर नरेश ने बताया वक 11 मई
की राव््त को विशाल जािरर का
आयोजन वकया जाएिा। 

साढ्े पांच लाि ठगिे का
तीसरा आरोपी पकि्ा
भिवानी। थाना साइबर क््ाइम
वभिानी की टीम ने ऑनलाइन
सीमे्ट भेजने के नाम पर लाखो्
र्पए की धोखाधड़्ी करने के
मामले म्े तीसरे आरोपी को
विरफ्तार करने म्े सफलता हावसल
की है। विनीत वनिासी वहसार ने
थाना साइबर क््ाइम पुवलस को एक
वशकायत दज्ि करिाई थी वजसमे्
वशकायतकत्ाि ने बताया था वक
उसके साथ सीमे्ट खरीदने के नाम
पर साढ्े पांच लाख की ठिी की िई
है। इसी मामले मे् तीसरे आरोपी को
िुर्ग््ाम से विरफ्तार करने म्े
सफलता हावसल की है।आरोपी की
पहचान  अवभषेक पुत्् मनोज
कुमार वनिासी िांि मरारा, निादा,
वबहार के र्प मे् हुई है।

पुनलस दंपनत िे पौधरोपण कर
मिाया बेिी का जन्मनदि
भिवानी। समाज को सकारात्मक
संदेश देते हुए हिलदार लोकराम
नेहरा एिं एएसआई कांता नेहरा ने
अपनी बेटी अवदवत का 13िां
जन्मवदन अनोखे और पय्ाििरर
वहतैषी तरीके से मनाया। उन्हो्ने
िांि झुपाकलां म्े पौधरोपर कर
पय्ाििरर संरक््र का संदेश वदया।
इस मौके पर बतौर मुख्यवतवथ पहुंचे
व््तिेरी बाबा ने कहा वक हमे् अपने
बच््ो् का जन्मवदन होटल या अन्य
स्थनो् पर वफजूल खच््ी करके नही्,
बप्पक पौधरोपर कर मनाना
चावहए। उन्हो्ने कहा वक बढ्ती िम््ी
के कारर बच््े से लेकर बूढ्े तक
सभी त््स्् है। इन परेशावनयो् का
सबसे सस््ा ि लोकव््पय उपाय
अवधक से अवधक पौधो् का रोपर
कर उनका संरक््र करना।

नकसाि अपिाएं सूक्््म
नसंचाई प््णाली: डीसी
चरखी दादरी। वकसानो् को सूक््म
वसंचाई प््राली को अपनाना
चावहए, क्यो्वक सूक्््म वसंचाई
प््राली से 70 प््वतशत जल की
बचत होती है। जो जल संरक््र को
बढािा देने के वलए कारिर सावबत
हो सकती है। उपायुक्त मुनीश शम्ाि
ने कहा वक आने िाली पीवढ्यो् को
शुि्् जल र्पी प््ाकृवतक संपदा देने
के वलए जल संरक््र जर्री है।

रक्त की तरह पािी की एक-एक बूंद कीमती : चौधरी 

सही सिय पि रदया जाएगा पारकस््ान को जवाब
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राज्यसभा सांसद वकरर चौधरी ने
कहा वक प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी द््ारा
पावकस््ान को सही समय पर करारा
जिाब वदया जाएिा, तावक िह वफर
से भारत की तरफ आंख उठा कर
देखने की वहम्मत ना करे्। 

उन्हो्ने कहा वक पंजाब के
मुख्यमंत््ी भििंत मान भाखड़्ा के
पानी पर ओछी राजनीवत कर रहे ह्ै
जबवक भाखड़्ा के पानी का बंटिारा
पहले ही हो चुका है, वजसमे्
हवरयारा का हक है। हवरयारा

अपना हक लेकर रहेिा। इसके वलए
वसंचाई तथा मवहला एिं बाल
विकास मंत््ी श््ुवत चौधरी वनरंतर
के्द््ीय और प््देश के नेताओ् के
संपक्क म्े है। उन्हो्ने कहा वक विकास
काय्ि करिाना ही उनका प््मुख ध्येय
और धम्ि है। राज्यसभा सांसद

चौधरी क्ेद््ीय ऊज्ाि मंत््ी एिं
हवरयारा के पूि्ि मुख्यमंत््ी  मनोहर
लाल के जन्मवदिस के अिसर पर
शहर के हांसी िेट प्सथत श््ी रामकुंज
सत्संि धाम मे् आयोवजत रक्तदान
वशविर को बतौर मुख्य अवतवथ
संबोवधत कर रही् थी। 

रभवानी। रत्तदाताओ् को बैज लिाकर सम्माटनत करती सांसद टकरण चौधरी।

n पूव्स मुख्यमंत््ी मनोहि लाल के
जन्मरदन के उपलक्् म्े आयोरजत
िक्तदान रिरवि को िाज्यसभा
सांसद रकिण िौधिी ने रकया
िक्तदाताओ् को संबोरधत

रक्त की एक बूंद जर्रतमंद को देती है िया जीवि  
काय्षक््म को संबोकधत करते िुए कभवानी से कवधायक कवधायक घनश्याम सर्ाषफ ने
भी के्द््ीय ऊज्ाष मंत््ी एवं िकरयाणा के पूव्ष मुख्यमंत््ी मनोिर लाल को जन्मकदन की
िुभकामनाएं दी और उनकी लंबी उम्् की कामना की। उन्िो्ने किा कक रक्त की
एक बूंद जर्रतमंद को नया जीवन प््दान करती िै। यि बिुत बड्ा समाज सेवा
का काय्ष िै। काय्षक््म मे् अमर कसंि िालुवाकसया, कसकवल सज्षन डॉ. रघुवीर
िांकडल्य, सुरेि सेन, प््वीण गग्ष, डॉ बुधदेव आय्ष, कदलबाग नीमडी, डॉ जय कसंि
वाल्मीकक, कवनोद चावला, प््देि काय्षकाकरणी सदस्य राजकुमार जांगड्ा, मंडल
अध्यक्् कुलदीप मैिला, कवक््ी मेिता, सतीि कुमार,औमपाल पंघाल,  ककरणपाल
किल्लो, रोितास दकिया,   जगत कौकिक, सुरेि लाठर, संजय व जेपी िसाकनया
वाइस चेयरमैन सुनील भारीवास, वैभव अिोक कसंगल, रॉकबन पंघाल, अजय
पंघाल, रमेि कोिड्, मास्टर आत्माराम, संदीप सांगवान,पूव्ष  चेयरमैन
सत्यनारायण िम्ाष,  पूव्ष कजला पकररद भोलू, वजीर डाडम, सज््न सांडवा, मिे्द््
नंबरदार सकित  अनेक गणमान्य  नागकरक उपस्सथत रिे।

नदल्ली की तरह पंजाब मे् आप की निसकी जमीि
उन्िो्ने किा कक पिलगांव जैसी दद्षनाक घटना के समय पंजाब के मुख्यमंत््ी द््ारा
पानी पर बेबुकनयादी मुद््ा बनाना सरासर गलत िै जबकक पूरा देि इस घटना से
स््ब्ध िै और पाककस््ान के किलाफ एकजुट िोकर िड्ा िोना चाकिए। उन्िो्ने
किा कक पंजाब के मुख्यमंत््ी को एिसास िो चुका िै कक कदल्ली की तरि िी उनकी
भी राजनीकतक जमीन किसक चुकी िै। ककरण चौधरी ने किा कक जो भािड्ा के
पानी पर िक िकरयाणा का बनता िै,  उसको िर िाल मे् कलया जाएगा। ककरण
चौधरी ने लोगो् से पानी की एक-एक बूंद बचाने की अपील की।

जीतू वाला जोहड़ फाटक रोड बंद, तीन ककमी. का लगाना पड़ रहा चक़़र

ओवरन््िज: रेलवे का काम पूरा, पीडब्ल्यूडी
का अभी बाकी, लािो् लोग हो रहे परेराि 
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

डीसी साहब ईधर भी देवखए। भले
ही भविष्य मे् रेलिे ओिरवब््ज
वनम्ािर के बाद बाहरी कॉलोनी मे्
रहने िाले लोिो् को सहुवलयत हो,
लेवकन आज के वदन तो एक दज्िन
बाहरी कॉलोवनयो् के लोि दुव्दिनो् के
दौर से िुजर रहे है। रेलिे की तरफ
से जीतू िाला फाटक रोड पूरी तरह
से बंद कर वदया। वजस िजह से इन
इलाको् के लोि रेलिे लाइन के
लौहे के िाटर फांद कर शहर पहुंच
रहे है। रेलिे ने ऐसी बंवदश लिाई है
वक यहां से दोपवहया िाहन भी नही्
वनकल पा रहे है। ऐसे मे् बाहरी
कॉलोनी के लोिो् को कोई
अमरजे्सी हो जाए तो उनको कम
से कम तीन वकलोमीटर का चक््र
लिाकर शहर म्े पहुंचना पड़् 
रहा है। 

हालात य ेबने है वक इस समस्या
को लेकर कई बार क््ेत्् लोि वजला
प््शासन को सूचना भी दे चुके
है,लेवकन आज तक उनकी हर
बातो् को अनसुना वकया जा रहा
है,जबवक उक्त बाहरी इलाके म्े
करीब एक लाख लोिो् की आबादी
रहती है। साथ मे् इस रोड पर िांि

वदनोद ि बापौड़्ा के लोिो् का भी
आिािमन रहता है। वफलहाल इन
बाहरी कॉलोनी के लोिो् बुरे वदनो्
के दौर म्े जीना पड़् रहा है।
उप्लेखनीय है वक जीतू िाला
जोहड़् फाटक पर ओिरब््ीज
बनाया जा रहा है। रेलिे ने अपने
वहस्से का ओिरब््ीज का वनम्ािर

मुक्््मल कर वदया। अब दोनो्
तरफ प््देश सरकार के वहस्से का
ओिरब््ीज का वनम्ािर बाकी है।
प््दशे सरकार के वहस्से के पुल के
वनम्ािर की मांि को लेकर कई
कॉलोवनयो् के लोि आंदोलनरत
है,लेवकन अभी पुल का वनम्ािर
काय्ि पूरा नही् करिाया है।

रभवानी। अधूरा पड्ा ओवरब््ीज का टनम्ााण काय्ा।  फोटो: हरिभूिम

रभवानी। रेलवे द््ारा बंद टकए िए रास््े पर लिे लौहे के िािर को फांदकर िुजरता एक व्यक्तत व सीमे्ि के टपल्लर डालकर रेलवे द््ारा रोका िया रास््ा।

सांसद के दरबार मे् लगाई फनरयाद
पार्षद किवकुमार गोठवाल ने बताया कक प््देि सरकार के किस्से के पुल के

कनम्ाषण की मांग को लेकर वे आज सांसद धम्षबीर कसंि से कमले थे और पुल का
कनम्ाषण अकत िीघ्् करवाए जाने की मांग की थी। कजस पर सांसद ने ठेकेदार व

सरकार के आला अकधकाकरयो् से बातचीत की। सांसद ने जल्द िी उनकी
समस्या का समाधान करवाए जाने का आश््ासन कदया। इससे पूव्ष उक्त इलाके
के लोग कवधायक घनश्याम सर्ाषफ से भी मुलाकत कर चुके िै। पर समस्या ज्यो

की त्यो् बनी िै। पार्षद किवकुमार गोठवाल ने बताया कक कपछले तीन चार कदनो्
से तो रेलवे ने उक्त रास््े को पूरी तरि से बंद कर कदया। अब ककस तरि से

क््ेत्् के लोग ििर मे् जा पाए। बड्ी कवकट समस्या बन गई। 
बाहरी कॉलोनियो् म्े बसी आबादी अनधक परेराि

बताया जाता िै कक रेलवे लाइनो् के उपर पुल बनाने की कजम्मेदारी रेलवे की
िोती िै। कजतनी दूरी मे् रेलवे को पुल बनाना था। रेलवे ने अपने किस्से का पुल

का काय्ष पूरा कर कदया। रेलवे की तरफ से उनके इलाके म्े बनाया गया पुल
आने व जाने के कलए मुक््मल िै,लेककन अभी प््देि सरकार की तरफ से पुल

का काय्ष पूरा निी् ककया गया िै। कजस वजि से पुल से वािनो् की आवाजािी
िुर् निी् िो पा रिी िै। कफलिाल फाटक बंद करने के बाद करीब एक दज्षन

बािरी कॉलोकनयो् के लोगो् को करीब तीन से चार ककलोमीटर का चक््र
लगाकर ििर मे् पिुंचना पड् रिा िै। अगर कोई अमरजे्सी आ जाए तो  इन

कॉलोकनयो् म्े रिने  वाले लोगो् को इतना लंबा चक््र लगाकर िी ििर मे्
जाना पड्ता िै। 
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नरिाना के निदीप स्टेवडयम मे् 3 से
4 मई तक लड़्के ि लड़्वकयो् के
वलए 14िी् हवरयारा राज्य अंडर 20
जूवनयर एथलैवटक्स चै्वपयनवशप
का आयोजन हुआ। प््वतयोविता मे्
सीमा कालीरामर ने हैत्टाथलॉन ि
व््तकूद मे् स्िर्ि पदक, वदशा
सांििान ने 100 मीटर हैड्िल दौड़् मे्
कास्य ि मुनेश ईशरिाल ने चक््ा
फै्क मे् कास्य पदक प््ात्त वकया।
सीमा ने अब तक विवभन्न प््कार की
राज्य स््रीय प््वतयोविताओ् म्े 17
पदक प््ात्त वकए है्, ये उनका 18िां
पदक है। मुनेश ने पहले भी 25 पदक
जीतकर वजले ि प््देश का नाम
रोशन वकया है्, उनका ये 26िां

पदक है। चौधरी खेमचन्द स्टेवडयम
बुशान के संचालक पूि्ि डीएसओ
जयवसंह कालीरामर ने बताया वक ये
तीनो् वखलाड़्ी आिामी 27 से 29
मई तक भोपाल मे् आयोवजत राष््््ीय
एथलैवटक्स प््वतयोविता मे् भाि

ले्िे। पदक विजेता वखलाव्ड़यो् का
स्टेवडयम मे् पहुंचने पर बाबा
पूर्िनाथ ने आशीि्ािद वदया और
व््पयंका कालीरामर ओलंवपयन ि
अन्य वखलाव्ड़यो् ने फूलमालाओ् के
साथ स्िाित वकया।

n रदिा सांगवान ने 100 मीटि
हैि्सल दौड् म्े कांस्य पदक जीता

रभवानी। महंत व कोच के साथ पदक टवजेता टिलाड्ी।   फोटो: हरिभूिम

निलान्ियो् म्े प््नतभा की कमी िही्: पंवार 
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महाराष््् ् के अमरािती म्े विदभ्ि
एमेच्योर कबड््ी एसोवसएशन
अमरािती वजला कबड््ी
एसोवसएशन एिं शोध प््वतष््ान के
संयुक्त तत्िािधान म्े आयोवजत
चौथी सीवनयर फेडरेशन कप कबड््ी
प््वतयोविता मे् प््देश की पुर्ष और
मवहला टीमो् ने शानदार प््दश्िन
करते हुए ब््ॉन्ज मेडल हावसल
वकया। इस ऐवतहावसक उपलप्धध पर
एमेच्योर कबड््ी एसोवसएशन
हवरयारा के अध्यक्् एिं पंचायत एिं
खनन मंत््ी कृष्र लाल पंिार ने
प््वतयोविता मे् पहुंचकर वखलाव्ड़यो्
का हौसला अफजाई वकया। अध्यक््

कृष्र लाल पंिार ने विशेष र्प से
लड़्को् की टीम के भीम अिाड््ी
सुरजीत नरिाल कोच, सहायक
कोच नसीब तथा लड़्वकयो् की टीम
की भीम अिाड््ी व््पयंका वपलावनया
कोच, सहायक कोच ज्योवत के
उत्कृष्् प््वशक््र और माि्िदश्िन की
सराहना की। उन्हो्ने कहा वक
हवरयारा के वखलाव्ड़यो् मे् प््वतभा

की कोई कमी नही् है, आिश्यकता
है केिल सही वदशा और समथ्िन
की। इस अिसर पर हवरयारा
ओलंवपक संघ के महासवचि कृष्र
लाल पंिार ने कहा वक हवरयारा के
युिा वखलाड़्ी वनरंतर राष््् ्ीय ि
अंतरराष््््ीय मंचो् पर उत्कृष्् प््दश्िन
कर रहे ह्ै, जो प््देश के वलए अत्यंत
िि्ि की बात है, ये सफलता प््देश के

खेल इवतहास मे् स्िव्रिम अध्याय
जोड़्ने िाली है। उन्हो्ने कहा वक
कबड््ी जैसे पारंपवरक भारतीय खेल
को प््ोत्साहन देना समय की मांि है
और हवरयारा के युिा वखलाव्ड़यो् ने
यह सावबत कर वदया है वक अिर
उन्हे् उवचत मंच, प््वशक््र और
सहयोि वमले तो िे विश््स््रीय
प््दश्िन करने म्े सक््म है्। 

n हरियाणा की पुर्ष एवं मरहला
कबड््ी टीमो् ने िौथी सीरनयि
फेििेिन कप मे् जीते ब््ांज मेिल

ििखी
दादिी।
टवजेता
िीमो् के

साथ मंत््ी
कृष्णलाल

पंवार।
फोटो:
हरिभूिम

रनजी स्कूलो् को छात््ो् का रवविण 15
तक किना होगा रलंक पि अपलोड
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

मुख्यमंत््ी हवरयारा समान वशक््ा
राहत, सहायता एिं अनुदान वचराि
स्कीम के तहत शैक््वरक िष्ि
2025-26 मे् कक््ा पांचिी् से 12िी्
मे् मान्यता प््ात्त वनजी विद््ालयो् मे्
िरीब पवरिारो् के बच््ो् को मुफ्त
वशक््ा प््दान की जानी है, वजसके
वलए मौवलक वशक््ा वनदेशालय द््ारा
वनजी विद््ालयो् द््ारा दश्ािई िई सीटो्
पर दावखला छात््ो् का वििरर
विभािीय िेबसाइट पर अपलोड
करिाने के वलए वलंक को 15 मई
तक लाइि कर वदया िया है। 

उपायुक्त मुनीश शम्ाि ने बताया
वक विभाि की ओर से जारी वलंक
तथा एमआईएस पर छात््ो् का
वििरर 15 मई तक अपडेट करिाने

बारे संबंवधत विद््ालयो् को वनद््ेश
वदए िए है्। इस बारे म्े प््देश के सभी
वजला वशक््ा अवधकावरयो् एिं वजला
मौवलक वशक््ा अवधकावरयो् को पत््
वलखकर अिित करा वदया िया है।
उन्हो्ने कहा वक अवधकारी
विद््ालयो् से डाटा अपडेशन की
दैवनक वरपोट्ि प् ्ात्त कर वशक््ा
वनदेशालय को अिित करिाना
सुवनव््ित करे्, तावक डाटा अपडेशन
अनुसार दावखल छात््ो् की फीस
प््वतपूव्ति रावश का क्लेम विद््ालयो्
को जारी वकया जा सके। 

n रििाग योजना
से कक््ा पांिवी्
से 12वी् तक
मुफ्त रिक््ा का
प््ावधान

पूल स्नूकर मे् हितेश
ने जीता स्वर्ण पदक
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रॉयल वबवलयर्स्ि क्लब के
वखलाड़्ी वहतेश शम्ाि ने वबट्स
वपलानी द््ारा आयोवजत वबट्स
प््ीवमयर लीि पूल स्नूकर
प््वतयोविता मे् िोप्ड मेडल जीता।
इस अिसर पर रॉयल वबवलयर्स्ि
क्लब के वखलाव्ड़यो् एिं इंवडया
स्पोट्स्ि संघ ने उन्हे् बधाई दी।

रॉयल वबवलयर्स्ि क्लब के
अध्यक्् अशोक परमार एिं इंवडया
स्पोट्स्ि संघ राष््््ीय काय्िकावररी के

सदस्य रीवतक िधिा ने वहतेश शम्ाि
की उपलप्धध पर उन्हे् बधाई दी।
उन्हो्ने कहा वक वहतेश शम्ाि ने
अपनी प््वतभा, लग्न और पवरश््म के
बल पर बेहतरीन प््दश्िन करके देश
का मान बढाया है। इस अिसर पर
अशोक परमार वहतेश शम्ाि, संदीप
यादि, धम््े्द्् अरोड़्ा, दीपक शम्ाि
आिद मौजूद रहे।

n िॉयल रबरलयर्स्स क्लब के
रखलार्डयो् एवं इंरिया स्पोर्स्स
संघ ने रवजेताओ् को दी बधाई 

बवानी खेड्ा। बाबा सोमवार पूरी कुटिया के महंत बाबा कैलाश टिरी जी की 5 धुनी
तपस्या सोमवार से शुर्आत करते हुए।  फोटो: हरिभूिम

5 धुिी तपस्या पर बैठे सोमवार
पुरी कुनिया के महंत कैलार 
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बिानी खेड़ा प्सथत बाबा सोमिार
पूरी कुवटया के महंत बाबा कैलाश
विरी   की 5 धुनी तपस्या सोमिार से
शुर्आत हो चुकी है जो 41 वदन
चलेिी इसका समय 11 से 3 बजे
तक वनध्ािवरत वकया िया है।
जानकारी देते हुए भक्त वबजेन्द्् ने
बताया वक महंत बाबा कैलाश विरी

द््ारा हर िष्ि की भांवत इस िष्ि भी
वचलवचलाती िम््ी मे् धुनी तपस्या मे्
बैठकर शहर की सुख-शांवत और
स्मृव््ि के वलए तपस्या करते है्
वजससे शांवत बनी रहती है। िही्
बाबा जन्ािनाथ मंवदर के महंत बाबा
नरेश नाथ द््ारा ि हनुमान मंवदर मे्
खेतो् मे् बाबा श््िरविरी महाराज
द््ारा भी धुनी तपस्या की 
शुर्िात की।

दोबारा ज्वाइनिंग की मांग को लेकर होगा प््दर्शि  
n हरियाणा का अलग से वेतन

आयोग सरहत अन्य मांगो् को
लेकि 20 को िाष््््व्यापी
आंदोलन मे् ल्ेगे भाग : आलमपुि

वीसी ने परीक््ा के्द््ो् का ककया औचक कनरीक््ण 
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

विद््ाव्थियो् को परीक््ा मे् नकल से
परहेज करना चावहए क्यो्वक नकल
विद््ाव्थियो् के भविष्य को
अंधकारमय बनाती है। इसवलए
विद््ाथ््ी पूर्ि लग्न,मेहनत और
पढ्कर ईमानदारी से पूर्ि आत्म
विश््ास के साथ परीक््ा दे्। 

यह विचार चौधरी बंसीलाल

विश््विद््ालय की कुलपवत प््ोफेसर
दीप्तत धम्ािरी ने िैश्य महाविद््ालय
तथा महाराजा नीमपाल वसंह
राजकीय महाविद््ालय मे् यूजी छठे
सेमेस्टर की परीक््ा के परीक््ा के्द््ो्
के औचक वनरीक््र के दौरान कहे।
उन्हो्ने कहा वक चौधरी बंसीलाल
विश््विद््ालय नकल रवहत
परीक््ाओ् के सफल संचालन को
कृत संकप्पपत है। विद््ाथ््ी देश का

भविष्य है्। उन्हो्ने विद््ाव्थियो् से
आह््ान वकया वक िे वकसी प््कार की
नकल नही् करनी चावहए, उन्हे्
अध्ययन कर परीक््ा की बेहतर
तैयारी करनी चावहए। कुलपवत
परीक््ा के्द्् पर सफाई व्यिस्था को
लेकर खुश नजर आई। परीक््ा के्द््
पर परीक््ा नकल रवहत संचावलत
वमली और औचक वनरीक््र मे् सभी
व्यिस्थाये् संतोषजनक वमली।
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मारे हलए मां-हपता दोनो् ही समान र्प से आदर के
पात्् है्, लेहकन मां जननी होती है तो उसका दज्ाट
थोड़्ा ऊंचा हो जाता है। मां शब्द भले ही एक

अक््र का है पर इसमे् सारी सृह््ि समाहहत है। बचपन से लेकर
युवावस्था तक या कहे् जब तक मां का साया हमारे ऊपर है, हमारा
हाथ थामे रहती है, हमारा बहुत बड़्ा संबल होती है। मां को कभी
अपनी हचंता नही् होती, उसे अपने बच््ो् की हचंता रहती है। उनकी
खुशी मे् ही उसकी खुशी है। 
बदलिे युग मे् मां का सजग र्प:  युग कोई हो, मां की ममता,
उसके व्यवहार, भावनाओ् और प््ेमभाव मे् कभी कोई पहरवत्टन
नही् आया। अगर कुछ दशक पहले की बात करे्, जब प््ाय: मां
हशह््कत नही् होती थी, लेहकन अपने लालन-पानल मे् कोई कसर
नही् छोड़्ती थी। आज की अहधकतर मां जब हशह््कत है, उसका
देखने-समझने का नजहरया बदला ह,ै व्यापक
हुआ है। अब वह बच््े के बीमार पड़्ने पर
उसकी नजर उतारने के साथ ही डॉक्टर को
भी हदखाती है। अगर हम कहे् हक आज मां की
भूहमका पहले से ज्यादा महत्वपूण्ट और
चुनौती भरी हो गई है तो गलत नही् होगा। 
आज भी के्द््ीय भूडमका मे् है: समय के
साथ मां के र्प और हजम्मेदाहरयो् म्े बदलाव
आया है, लेहकन मां की भूहमका आज भी
उतनी ही महत्वपूण्ट और के्द््ीय है, जैसे पहले
थी। वह हसि्क हशह््कत ही नही् हुई है, जागर्क
भी हुई है। आज की मां जानती है हक बच््े की परवहरश केवल
खान-पान और पढ़्ने-पढ़्ाने तक सीहमत नही् है। वह बच््ो् म्े
बुह््दमत््ा, आत्महवश््ास और हनण्टय लनेे की क््मता को बढ़्ाना
जर्री समझती है। पहले की मांएं अनुभव के सहारे चलती थी्,
आज की हशह््कत मांएं, अनुभव के साथ-साथ नए हरसच्ट और
हडहजटल संसाधनो् का भी सहारा लेती है्। वे टेक्नोलॉजी के इस
युग मे् इंटरनेट से लेकर एप्स तक, ऑनलाइन लह्नि्ग से लेकर
सोशल मीहडया तक, हर संसाधन से पहरहचत रहना चाहती है्
ताहक बच््े की परवहरश मे् कोई कमी न रह जाए। उनका बच््ा
बदले जमाने मे् कही् पीछे न रह जाए। आज की मां जानती है
बच््ो् को हडहजटल दुहनया से वाहिक कराना हकतना जर्री है।
पढ़्ी-हलखी होने के कारण वह इसका महत्व समझती है।
आधुहनक मांएं नई पीढ़्ी के व्यस्कतत्व हनम्ाटण मे् अपनी बहुत ही
बड़्ी भूहमका हनभा रही है्। 

मल्टीटास्सकंग की डमसाल: आज की अहधकांश मांएं घर के
साथ-साथ ऑहिस की भी हजम्मेदारी हनभा रही है्। वे
मल्टीटास्सकंग की हमसाल है्। सुबह ऑहिस के हलए स्वयं भी
तैयार होती है्। बच््ो् का हटहिन बनाती है्, मीहटंग्स अटे्ड करती
है् हिर बच््ो् की ऑनलाइन क्लास, होमवक्क और उनकी
भावनात्मक जर्रतो् का भी ध्यान रखती है्। इसके साथ ही घर के
बाकी कामो् के बीच भी सामंजस्य बनाए रखती है्। ये सब देख
बच््ो् मे् भी सामंजस्य की क््मता का हवकास होता है। बेशक यह
काम आसान नही् है, लेहकन उनका यह अंदाज बताता है हक
आज की मांएं अपनी प््ाथहमकताओ् और समय प््बंधन की अच्छी
समझ रखती है्। वे थकती है् लेहकन हताश-हनराश नही् होती्। 

समझिी है् बच््ो् क् मनोभाव : आज की मां अपने बच््ो् के
मनोभावो् को अच्छी तरह समझती है। वह बच््ो् को भावनाएं
हछपाने की बजाय व्यक्त करने के हलए प््ेहरत करती है। पहले
‘लड़्के रोते नही्’ जैसी बातो् को सामान्य माना जाता था, अब मां
हसखाती है हक भावनाओ् का इजहार जर्री है, यह कोई कमजोरी
नही् है।  वे बेटे और बेहटयो् दोनो् की परवहरश समान र्प से करती
है्। बच््े की हर छोटी-बड़्ी बात को गंभीरता से लेती है्, उसे
सुनती है्, जर्रत के अनुसार समझती है्। यह बच््ो् की परवहरश
का ऐसा अंदाज है, जो उन्हे् भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता है।
समानिा की पक््धर: आज की हशह््कत मां लै्हगक समानता की
पक््धर है। वह बेटी को भी वही अवसर देती है, जो बेटे को हमलते
है्। हिर चाहे वह पढ़्ाई से जुड़्े अवसर हो् या पोषण से जुड़्े। वह
बेटे को बताती है हक घर का काम हसि्क लड़्हकयो् का नही्,
लड़्को् का भी है। साथ ही उनके मन म्े लड़्हकयो् के प््हत सम्मान

की भावना जगाती है। वह बेहटयो् को स्वाहभमान और आत्महनभ्टर
होकर जीना हसखाती है। साथ ही आज की मां अपने बच््े को
सच््ाई, ईमानदारी, कर्णा और हजम्मेदारी जैसे गुणो् की भी सीख
देती है। वह जानती है हक केवल हडह््गयां ही नही्, अच्छे संस्कार
भी सुखी और खुशहाल जीवन का आधार है्।
पडरस्सथडियो् से खुद जूझना डसखािी है: आज की मां यह
समझती है हक हर समय बचे्् के हसर पर खड़े् रहना  उसे मजबूत
नही् बनाएगा। उसे थोड़्ा आजादी देना भी जर्री है ताहक वह
अपने पैरो् पर खड़्ा हो, आत्महनभ्टर बने। वह बच््ो् को िैसले लेने
देती है, उनसे गलती होने पर सीखने का अवसर देती है। बदली
हुई पहरह्सथहतयो् को देखते हुए नए जमाने की मां बच््ो् की एक
ढाल बनकर तो रहती है, लेहकन बच््ो् को पहरस्सथहतयो् से खुद
जूझना भी हसखाती है।
अपने वजूद को लेकर सजग: आज की मां को कई तरह की
चुनौहतयो् का सामना करना पड़्ता है। कहरयर का दबाव, समाज
की अपेक््ाएं और कभी-कभी अकेलेपन की पीड़्ा। हिर भी वह
मुस्कराती है, क्यो्हक वह जानती है हक उसकी मुस्कान ही बच््ो्
की हहम्मत है। इन सबके बीच भी वह अपने वजूद को लेकर
सजग रहती है। पहले मां अपनी इच्छाओ्, शौको् और कहरयर को
त्याग देती थी। आज की मां जानती है, खुद का ख्याल रखना भी
जर्री है। तभी वह अपने बच््ो् की अच्छे से परवहरश कर
सकेगी। आज की मां योग करती है, हकताबे् पढ़्ती है, यात््ा करती
है, अपने हलए भी समय हनकालना जर्री समझती है।

आज की मां समय का तकाजा समझती है। अपने बच््ो् के
सपनो् को पंख देती है, लेहकन उनके पैरो् को जमीन से जोड़्े भी
रखती है। आज की मा ंहसि्क एक मां नही्, हशक््क है, गाइड है और
अच्छी दोस्् भी है। वह अपने बच््ो् को हसि्क जीना नही्, एक
साथ्टक जीवन जीना हसखाती है। इस तरह मां ने समय के अनुर्प
अपनी भूहमका बढ़्ाकर समाज-पहरवार मे् अपनी उपादेयता को
नए आयाम हदए है्। a

ज की तेज रफ्तार हजंदगी मे् बूढ़्े मां-
बाप या तो गांवो् मे् अकेले छूट गए
है् या शहर मे् बेटे-बहू के साथ रहते

हुए भी अकेलापन महसूस करते है्। यह अकेलापन
तब और ज्यादा दुखदायी हो जाता है, जब हपता, मां
को अकेला छोड़् दुहनया से हवदा हो जाते है्। ऐसा
नही् है हक हम अपनी अकेली मां को समय नही् दे
सकते। तमाम व्यस््ता के बावजूद भी हम अपनी
मां की देखभाल कर सकते है्, उन्हे् अपना प्यार
देकर खुश रख सकते है्। बस हमे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होगा। 
मां से जुड्ी रहे्: मां, उम््
के हर पड़्ाव पर अपने
बच््ो् का हाथ थामे रखती
है। उन्हे् हर बुरी-अच्छी
स्सथहत मे् अपना प्यार-
दलुार देकर एक भरोसा
बनाए रखती है। लेहकन
मां को भी वृद््ावस्था मे् अपने बच््ो् के साथ की
जर्रत होती है। उसका शरीर कमजोर हो चुका
होता है। ऐसे म्े उसे अपने बच््ो् का सहारा चाहहए
होता है। इसहलए बड़्े होने के बाद बच््े रोज समय
हनकालकर अपनी मां के पास बैठे्, उनसे बात करे्।
मां को महसूस कराएं हक वह अकेली नही् ह्ै। ऐसे
हबहेव से मां अपने मन की हर बात आपसे शेयर
करे्गी। आप मां के खाने-पीने, दवा, एक्सरसाइज,
मनोरंजन आहद का ख्याल रखे्। अगर आप वह्कि्ग
है् तो घर पर उनकी समुहचत देखभाल की व्यवस्था
करके ऑहिस जाएं। ऑहिस आकर बीच-बीच मे्
उन्हे् िोन कर उनके स्वास्थ्य और जर्रतो् के बारे
मे् पूछती रहे्। घर के िैसलो् मे् मां की सलाह जर्र
ले्। उन्हे् घर की हर बात से अवगत जर्र कराएं।
उनके जीवन के अनुभव आपके बहुत काम आ

सकते ह्ै। कोई सेहलब््ेशन हो तो उसमे् मां को जर्र
शाहमल करे्। इससे उन्हे् खुशी हमलेगी। 
दूर रहकर भी रखे् उनका ध्यान: आज जो बच््े
बड़्े होने पर मां से दूर रहते ह्ै, वे मोबाइल की मदद
से भी अपनी मां की देखभाल कर सकते है्। हवदेश
या दूर शहरो् म्े रहने वाले अनेक लोग अपनी मां
की जर्रत और पसंद का हर सामान ऑनलाइन
बुक कर उनके पास पहुंचा देते ह्ै। यहां तक हक
उनकी दवाइयां, डायपर आहद भी वो दूर बैठे-बैठे
भेज देते है्। वीहडयो कॉल कर उनके करीब होने
का एहसास हदलाते रहते ह्ै।
मां को दे् आत्मीय सलाह: मां बनने के बाद
महहलाओ् का जीवन घर-पहरवार और बच््ो् की

देखभाल करते बीतता है।
बच््ो् के आगे उन्हे् अपना
ख्याल रखने की भी िुस्टत
नही् हमलती। उम्् बढ़्ने पर
मां भुलक््ड़् और
हचड़्हचड़्ी हो जाती है्।
ऐसे मे् मां को प्यार से
समझाएं, ताहक उनका

गुस्सा और हचड़्हचड़्ापन कम हो। मां की जर्रत
की चीजो् को सही जगह पर रखकर, समय पर
उपलब्ध कराकर उनके हदमाग को शांत रखे्। अगर
मां कभी कोई गलती कर रही है् तो उन्हे् प्यार और
समझदारी भरी सलाह दे्। 
मदस्ट-डे पर  मां को स्पेशल फील कराएं:
मदस्ट-डे के बहाने ही सही, अपनी मां को आउहटंग
पर ले जाएं। आप हकसी प््ाकृहतक सौ्दय्ट वाली
जगह या हहस्टोहरकल प्लेस पर ले जा सकती है्।
अच्छा हो मा ंसे ही पूछ ले् हक वह कहां जाना पसंद
करे्गी। याद रखे्, बूढ़्े होने पर इच्छाएं बूढ़्ी नही्
होती्। इसहलए अपनी वृद्् मां को खुहशयो् के पल
हबताने का मौका जर्र दीहजए, इससे उनका
अकेलापन दूर होगा, वह मानहसक र्प से स्वस्थ-
प््सन्न रहे्गी। a

याद कीकजए अपना बचपन, जब मां
आपके लालन-पालन मे् कदन-रात एक

ककए रहती थी्। आपको जरा भी
तकलीि नही् होने देती थी्। आपकी
कचंता मे् उसे अपनी सुकि नही् रहती

थी। ऐसे प्यार भरे साथ और देखभाल
की अब आपकी वृद्् मां को जर्रत

है, जो आपको करनी है। उनकी
खुशी को अपनी खुशी समझना है।

आ
सरप्वती रमेश

केयररंग

अगर आपकी मम्मी् अपनी स्सकन केयर पर ज्यादा ध्यान नही् देती है्।
तो आप उन्हे् यहां बताए जा रहे कुछ ईजी स्टेप्स िॉलो करवाएं।

इससे बढ्ती उम्् मे् भी उनकी स्सकन ग्लोइंग कदखेगी। 

मतौर पर 45 से 50 की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते

महहलाएं अपने ड््ेस से्स और लुक
को लेकर ज्यादा कॉन्शस नही् रहती
है्। लेहकन एक बेटी के तौर पर आप
जर्र चाहे्गी हक आपकी मॉम
अच्छी हदखे्, उनके िेस पर ग्लो
नजर आए। इसके हलए जब आप
प्यार से अपनी मदर को स्सकन केयर
के हलए यहां हदए जा रहे सजेशंस के
बारे मे् बताएंगी तो वे इन्हे् जर्र
िॉलो करे्गी। वैसे ही जैसे अल्का
की बेटी आशी ने हकया। एक हदन
कॉलेज से आने के बाद आशी ने
कहा, ‘मम्मी आप इतनी प्यारी हो,
लेहकन अपनी स्सकन की केयर
हबल्कुल नही् करती है्। इस उम्् म्े
स्सकन की केयर
करना बहुत
जर्री ह,ै नही् तो
आपकी स्सकन पर
हरंकल्स, झाइयां
और डलनेस
बढ़्ती जाएगी।’
अपनी बेटी की
बात अलका को सही लगी। उसने
अपनी स्सकन केयर के हलए जो हटप्स
िॉलो हकए, इसके बारे मे् आप भी
जाहनए।
सीरम: हमड एज के बाद रात को
सोते समय एंटी एहजंग सीरम का यूज

जर्र करे्। बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को हमेशा

रेहटनोइड बेस्ड सीरम ही
लगाना चाहहए, क्यो्हक इस उम््

मे् स्सकन का कोलेजन कम होने
लगता है और इसी वजह से चेहरे पर
झुह्रटयां पड़्ने लगती है्। ऐसे मे्,
आपको अपनी स्सकन टाइप के
अनुसार एंटी एहजंग सीरम का यूज
करना चाहहए। इसके यूज से झुह्रटयां
और िाइन लाइंस की समस्या भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है।
सनस्ि््ीन: घर
पर रहने वाली
ज्यादातर महहलाएं
सनस्ि््ीन का यूज
नही् करती ह्ै।
लेहकन एक्सपट्स्ट
के अनुसार, बढ़्ती
उम्् म्े घर मे् रहते
हुए भी सनस्ि््ीन का यूज जर्र
करना चाहहए। इससे माक््ेहटंग के
हलए या हकसी भी काम से घर से
बाहर हनकलने पर स्सकन को सूरज
की अल्ट््ावायलेट हकरणो् से बचाया
जा सकता है, इससे दाग-धब्बो् और

टैहनंग की
समस्या भी दूर
हो जाती है।
एलोवेरा: फे््श
एलोवेरा जैल,
त्वचा को नमी
प््दान करता है
और जवां बनाए

रखता है। इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स के कारण ये स्सकन
की ड््ाईनेस को भी दूर करता है। साथ
ही हाइड््ेट बनाए रखने मे् मदद करता
है। अगर आप एलोवेरा जैल मे्
हवटाहमन-सी कैप्सूल ऑयल को

हमक्स करके रात को सोते समय
चेहरे पर लगाएं तो िेस पर ग्लो
बढ़्ने लगता है।
दही-हल्दी पैक: दही और हल्दी मे्
एहजंग के लक््णो् को कम करने और
िाइन लाइंस की समस्या को दूर
करने की क््मता होती है। इसहलए इस
िेस पैक को बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को जर्र अप्लाई करना
चाहहए। इस पैक को हफ्ते मे् एक या
दो बार लगाने से स्सकन लंबे समय
तक यंग और ग्लोइंग बनी रहती है।

पपाया पैक:
अगर आपके
चेहरे पर दाग-
धब्बे और ब्लैक
हेड्स जैसी
समस्याएं हो
रही है्, तो आप 
पपीते का िेस

पैक लगा सकती है्। पपीते म्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, जो स्सकन
को फ््ी-रेहडकल्स से बचाते है्। यह
िेस पैक लगाने से चेहरे की झुह्रटयां
कम होती है् और स्सकन यंग बनी
रहती है। 45 की उम्् के बाद इसे
अप्लाई करना स्सकन के हलए कािी
िायदेमंद  होता है।
कच््ा दूध: कच््े दूध मे् हवटाहमन-
ए होता है, जो स्सकन को सही मात््ा मे्
न्यूह््टशन देने मे् मदद करता है। इसे
लगाने से स्सकन सॉफ्ट  बनी रहती है।
इसके रोज इस््ेमाल से चेहरे पर
टाइटनेस बरकरार रहती है और
स्सकन स्मूद भी होती है। इसे आप
अंडर आई पर भी आसानी से लगा
सकती है्, हजससे डाक्क सक्कल भी
कम होने लगते ह्ै। a
(स्सकन एक्सपट्ट राहुल जोशी से 

बािचीि पर आधाडरि)

आ

को अपने बच््ो् से और बच््ो् को
अपनी मां से बेइंतहा प्यार होता है।

मदस्ट-डे आए तो बच््े अपनी मां को जर्र
कोई प्यारा-सा हगफ्ट देना चाहे्गे। उनकी यही
कोहशश होगी अपनी मॉम को जो भी हगफ्ट दे्,
उन्हे् पसंद जर्र आए। अच्छा हगफ्ट खरीदना
आसान काम नही् है, इसके हलए कािी
सोचना पड़ता है हक पता नही् मॉम को हमारा
हगफ्ट पसंद आए या नही्? हम आपको कुछ
स्पेशल हगफ्ट आइटम्स सजेस्ट कर रहे है्,
आप इन्हे् अपनी मॉम को प््ेजे्ट कर सकती
है्। उन्हे् आपका हगफ्ट जर्र पसंद आएगा। 
स्टाइडलश डरस्ट वॉच: हरस्ट वॉच एक
स्पेशल हगफ्ट आइटम है। आप जब अपनी
मॉम को यह हगफ्ट दे्गी और वह इसे अपनी
कलाई पर बाधे्गी तो आपको जर्र याद

करे्गी। आजकल तो
बेहद स्टाइहलश हरस्ट
वॉचेज माक््ेट म्े
अवेलेबल ह्ै, जैसे
हक ब््ेसलेट स्टाइल
मे्, हजसे आपकी मॉम
अपनी हकसी भी ड््ेस
के साथ हवयर कर
सकती है्। इनमे्
गोल्डन या हसल्वर
टोन म्े अगर आप
हरस्ट वॉच खरीदती है्
तो यह सभी तरह की ड््ेस पर सूट करेगी। 
रेडडमेड सूट या ड््ेस: अगर आपकी मॉम को
अलग-अलग ड््ेस हवयर करने का शौक है
तो उन्हे् कोई सुंदर-सी ड््ेस हगफ्ट कर सकती

है्। आजकल माक््ेट
मे् रेहडमेड ड््ेस के ढेरो्
ऑप्शन है्। अगर
आपकी मॉम को सूट
पहनना पसंद है तो
आप उन्हे् रेहडमेड सूट
दे सकती है् या हिर
सूट का कोई सुंदर-सा
िैह््बक भी दे सकती
है्, हजसे वह अपनी
पसंद के हहसाब से
बनवा ले्गी। 

ड््िएडटव फोटो फ्््म: आपने देखा होगा हक
आजकल िोटोज को अलग-अलग तरह से
इस््ेमाल करके कुछ डेकोरेहटव आइटम्स
ह््िएट हकए जाते है्। आप भी इसी तरह

अपनी मॉम के साथ खुद की िोटो या पूरे
पहरवार की िोटोज का कोलाज िोटोफे््म
ह् ्िएट करवा कर मॉम को हगफ्ट कर 
सकती है्। 
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी: हकसी िैहमली
िंक्शन मे् आपकी मॉम कुछ न कुछ हडिरे्ट
पहनना पसंद करती हो्गी, तो आप उनकी
मैहचंग की ज्वेलरी उन्हे् हगफ्ट दे सकती है्।
जैसे हक गले का नेकलस या हिर हाथ की
मैहचंग ज्वलेरी। हजससे उनका ऑल ओवर
लुक हडिरे्ट नजर आएगा। 
स्टाइडलश एसेसरीज : एसेसरीज म्े
अकसर मॉम को पस्ट पसंद आते ह्ै। आप भी
अपनी मॉम के हलए उनकी पसंद को ध्यान मे्
रखते हुए कोई अलग तरह का पस्ट हगफ्ट कर
सकती है्। पस्ट ऐसा ले्, जो मॉम की सभी
ड््ेस पर सूट करे। पस्ट के अलावा आप 
उन्हे् बेल्ट या हिर हेयर एसेसरीज भी दे
सकती है्। a

िां

ड एज के बाद मेनोपॉज स्टेज शुर्
होने पर यानी पै्तालीस-पचास की

उम्् मे् महहलाओ् के शरीर मे् कई तरह के
हॉम््ोन संबंधी बदलाव होते है्। उनके
शारीहरक-मानहसक स्वास्थ्य पर इसका गहरा
असर हदखाई देता है। इस एज मे् बदलावो् से
गुजर रही अपनी मां की देखभाल करना
आपकी हजम्मेदारी है। इस दौरान आप अपनी
मम्मी की सेहत का हवशेष र्प से ध्यान रखे्।
आप उनके साथ बातचीत के हलए समय
हनकाले्, साथ ही उनकी सेहत संबंधी
समस्याओ् और भावनात्मक जर्रतो् को
समझे्। 
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: उम्् के इस दौर मे्
अहधकतर महहलाएं मेनोपॉज संबंधी
शारीहरक या हिर भावनात्मक बदलाव का
सामना कर रही होती है्, ऐसे म्े उन्हे् आपके
इमोशनल सपोट्ट की भी जर्रत होती है।
आप अपनी मम्मी से उनकी समस्याओ् के
बारे म्े खुलकर बात कर्े। इस दौरान
महहलाओ् को कई बार अहनयहमत पीहरयड्स,
हैवी ब्लीहडंग, हॉट फ्लैशेज (सद््ी के मौसम
मे् भी शरीर का तापमान बढ़ना और पसीना
आना) जैसे लक््ण नजर आएं, तो हबना देर

हकए उन्हे् हकसी स््््ी रोग हवशेषज्् के पास
लेकर जाएं और डॉक्टर की बताई दवाएं
हखलाने के साथ लाइिस्टाइल और डाइट मे्
जर्री बदलाव करवाएं। मेनोपॉज के बाद
महहलाओ् के शरीर म्े एस्ट््ोजेन और
प््ोजेस्टेरॉन हाम््ोन का लेवल कम हो जाता
है। ये दोनो् हाम््ोन उनकी हह््ियो् के हलए
सुरक््ा कवच का काम करते है्, लेहकन इन

दोनो् हाम््ोन की कमी से
उनको ऑस्सटयोपोरोहसस
जैसी समस्या हो सकती है।  
मे्टल हेल्थ का रखे्
ध्यान: हाम््ोन संबंधी
असंतुलन के कारण ही
हमहडलएज मे् महहलाओ् मे्
तनाव, उदासी, एंग्जाइटी
जैसी कई मनोवैज््ाहनक
समस्याओ् के भी लक््ण
नजर आते है्। ऐसी स्सथहत
मे् आप अपनी मम्मी के

साथ क्वाहलटी टाइम हबताएं, उन्हे् उनकी
र्हच से जुड़े काय््ो्, जैसे म्यूहजक, डांस,
पे्हटंग, बागवानी आहद मे् व्यस्् रहने के हलए
प््ेहरत करे्। इस दौर मे् अहनद््ा सबंंधी समस्या
भी बहुत परेशान करती है, इसहलए इस बात
का ध्यान रखे् हक आपकी मम्मी को रोजाना
आठ घंटे की पय्ाटप्त नी्द हमले। स्वस्थ रहने
के हलए उन्हे् रोजाना, योगाभ्यास, मेहडटेशन

और ध्यान करने को प््ेहरत करे्।   
मेडडकल चेकअप है जर्री: मां का
रेग्युलर मेहडकल चेकअप बहुत जर्री है।
मैमोग््ाम: 40-45 साल की उम्् के बाद
ब््ेस्ट क्ैसर की आशंका बढ़् जाती है।
इसहलए दो साल म्े एक बार मैमोग््ाम
करवाना जर्री है। 
पैपस्मीयर-एचपीवी टेस्ट: सव्ाटइकल
कै्सर या यूटेरस संबंधी बीमाहरयो् का पता
लगाने के हलए यह जांच करवाई जाती है। हर
तीन साल के अंतराल पर यह जांच करवाएं।    
बोन डे्डसटी टेस्ट: मेनोपॉज के बाद हह््ियां
कमजोर होने का खतरा बढ़्ता है, इसहलए
अपनी मम्मी की ये जांच भी अवश्य कराएं।
ब्लड प््ेशर-कोलेस्ट््ॉल: बढ़्ती उम्् म्े इन
दोनो् समस्याओ् के बढ़ने की आशंका भी
रहती है। इसहलए कोलेस्ट््ॉल की जांच के
अलावा बीपी की भी जांच कराएं।
ऐसी होनी चाडहए मां की डाइट: मां की
डाइट मे् हमल्क प््ोडक्ट्स जैसे दूध, दही,
पनीर और छाछ को प््मुखता से शाहमल कर्े,
लेहकन डॉक्टर की सलाह के हबना अपने मन
से कैस्लशयम का सप्लीमे्ट न हखलाएं।
आयरन की कमी से अकसर एनीहमया की
समस्या होती है, इससे बचाव के हलए उनकी
डाइट मे् हरी पत््ेदार सस्बजयो्, गाजर,
चुकंदर, खजूर, सेब, अमर्द, गुड़, चना
और मूंगिली को शाहमल करे्। a

प््स््ुडि: डवनीिा

बचपन से लेकर अब तक मम्मी आपकी सेहत का ख्याल रखती आ रही है्। अब आपकी
बारी है कक बढती उम्् म्े उनकी जर्रतो् को समझे्, उनकी हेल्थ और किटनेस को लेकर

अवेयर रहे्। अपनी मम्मी की हेल्थ केयर कैसे करे्, आपके कलए यूजिुल एडवाइस।

ऐसे करे् मां की िेल्थ केयर
वे रिे्गी िेल्दी-एनर््ेहटक

मॉम के हलए क्पेशल हगफ्टमािसी
सजेशि 

मि
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मां एक शब्द भर नही् है, एक
एहसास है, इसे बयां करना
आसान नही् है। मां ककसी भी युग
की हो, उसने अपने मूल स्वभाव
ममत्व को कभी नही् बदला। हां,
समय के बदलाव के साथ अपने
आपको इस तरह जर्र बदला कक
उसके बच््ो् की परवकरश ऐसी हो
कक वे जमाने के साथ कदमताल
करे्, उनका भकवष्य उज्््वल हो।
इस बदले दौर मे् मां की मकहमा
और ज्यादा बढ् चुकी है।

ह
अलका सोिी
कवर प्टोरी 

िरवररश का िदला प्वर्ि
पहले की मांओं का परवररश में बचंंों पर अनुशासन और
परंपरा का अरिक जोर होता था, लेरकन आज की मांएं रसरंफ

अपनी ही नहीं चलातीं,
अपने बचंंों की भी सुनती
हैं। वे अपने बचंंों के
सवालों को दबाती नहीं,
उनंहें सुनती हैं। वे अपने
बचंंे के हर ‘कंयों’ का
जवाब देती हैं। नए दौर
की मांएं अपने बचंंों से
संवाद रखना जरंरी
समझती हैं। उनंहें डराने-
िमकाने की जगह शांरत
से उनकी मन की
उलझनों को दूर करती

हैं। साथ ही अपने बचंंों को भरवषंय की रजमंमेदाररयों के रलए
तैयार करती हैं, मजबूत बनाती हैं।

मां को भी चाहिए 
आपका प्यार भरा साथ 

िॉ. ररवंद्् गुप्ता
सीरियर कंसल्टे्ट-मेरिरसि

सी.के. रिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेरिकल एिवाइस

प्लस मे् भी ग्लो करेगी
आपकी मदर की स्ककन

सररता गुप्ता
केयर



खबर संकंंेप

जचंतामुतंत िीवन का आधार
हैं राियोग : बीके रिनी
भिवानी। प््जाभपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय भवश््भवद््ािय र्द््ा कॉिोनी
भदव्य िवन मे् आध्याब्तमक जीवन
के 35 वष्ि पूरे होने पर आयोभजत
सम्मान समारोह मे् शाखा
संचाभिका बीके रजनी दीदी ने कहा
भक आज के समय मे् हर दूसरा
व्यब्रत टे्शन से ग््स्् नजर आता है
और टे्शन का मुख्य कारण होता है
भक आजकि के समय अनुसार
सिी के भवचार नकारात्मक और
व्यथ्ि होते जा रहे ह्ै।

रोहतक, मंगलवार, 6 मई 2025
11जभवानी-भूिमharibhoomi.com

जशजवर में 30 युवाओं ने िकया रतंतदान
हचिभूचम न्यूज:चभवानी

रर्तदान महादान है और आज के
िौभतकवादी युग मे् शे््ष््तम काय््ो मे्
सव््ोपभर है। व्यब्रत को हर वष्ि कम
से कम एक बार मानव भहत के भिए
रर्तदान करना चाभहए, र्यो्भक यह
जीवन की रक््ा के काम आता है।
हभरयाणा भशक््ा बोड्ि पभरसर मे्
हभरयाणा भवद््ािय भशक््ा बोड्ि,
भजिा प््शासन, हभरयाणा अनुसूभचत
जाभत आयोग एवं नवदुग्ाि सेवा
सहयोग संस्था के सौजन्य से भशभवर
का आयोजन भकया। 

्इस रर्तदान भशभवर का
शुिारम्ि माँ सरस्वती को पुष्प
अभ्पित व दीप प््ज्््वभित करते हुए
भकया गया। काय्िक््म अध्यक््

प् ्ो.(डॉ.)पवन कुमार ने मुख्य
अभतभथ   मनबीर भसंह,  पुभिस
अधीक््क, भिवानी और अभत
भवभशष्् अभतभथ  भवजेेन्द्् बडग़ुजर,
वाइस चेयरमैन, हभरयाणा
अनुसूभचत जाभत आयोग को फूिो्
का गुिदस््ा देकर स्वागत भकया।

काय्िक््म संयोजक के र्प मे् बोड्ि
सभचव डॉ.मुनीश नागपाि,  व
उपाध्यक््   सतीश कुमार उपब्सथत
रहे।  मुख्य अभतभथ   मनबीर भसंह,  ने
इस अवसर पर कहा भक रर्तदान
जैसे महान काय्ि म्े सिी को िाग
िेना चाभहए और जर्रतमंद िोगो्

के भिए रर्तदान करे्। रर्तदान
करने से कई िोगो् की भजन्दगी
बचाई जा सकती है और भदि से
जुड्ी बीमाभरयो् और स्ट््ोक का
खतरा कम होता है, शरीर मे् आयरन
संतुभित होता है भजससे भदि की
सेहत मे् सुधार होता है। अभत भवभशष््
अभतभथ भवजे्द्् बडग़ुजर ने कहा भक
रर्तदान करना एक पुण्य का काम
है।  काय्िक््म अध्यक्् प््ो.(डॉ )पवन
कुमार ने बताया भक रर्तदान को
महादान कहा जाता है। देशिर मे्
अिग-अिग एन.जी.ओ. की तरफ
से समय-समय पर रर्तदान भशभवर
िगाए जाते हंै। इस अवसर पर
काय्िक््म संयोजक डॉ. मुनीश
नागपाि . ने कहा भक रर्तदाता
समाज के सम्मुख प््ेरणा  स््ोत है।

केंदंंीय मंतंंी मनोहरलाल के िनंमजदन पर
पाटंंी कायंयकतंायओं ने जकया रतंतदान 

हचिभूचम न्यूज:ििखी दादिी 

हभरयाणा के पूव्ि मुख्यमंत््ी व के्द््ीय
मंत््ी मनोहर िाि के जन्मभदन पर
दादरी के पाट््ी काय्ाििय मे् आयोभजत
भशभवर मे् िाजपा काय्िकत्ािओ् ने
रर्तदान भकया। 

दादरी भवधायक सुनीि
सांगवान व बाढडा भवधायक उमेद
पातुवास ने रर्तदान करने वािे
काय्िकत्ािओ् को बैज िगाकर
सम्माभनत भकया। दोनो् भवधायको् ने
फायर स्टेशन पभरसर पहुंचकर के्द््ीय
मंत््ी मनोहर िाि के जन्मभदन पर
पौधरोपण िी भकया। िाजपा भजिा
पाट््ी काय्ाििय मे् सोमवार को क्ेद््ीय

मंत््ी मनोहर िाि के जन्मभदन
रर्तदान भशभवर म्े भजिेिर से
काय्िकत्ाि व पदाभधकारी पहुंचे।
भजिाध्यक्् सुनीि इंजीभनयर की
अध्यक््ता मे् भवधायक उमेद पातुवास
व सुनीि सांगवान ने युवाओ् का

हौ्सिा बढाते हुए दूसरो् की जान
बचाने के भिए रर्तदान करने के
भिए प््ेभरत भकया। इस अवसर पर
सुनीता दांगी, राजेश सोनी, सुशीिा
फोगाट, अशोक पंवार, रभवंद््
भसिगर आिद मौजूद रहे।

सीएम के ओएसडी को करवाया समसंयाओं से अवगत

हचिभूचम न्यूज:चभवानी

मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी के भवशेष
काय्ि अभधकारी (ओएसडी) भवरे्द््
भसंह बडखािसा सोमवार को भदनोद
गेट ब्सथत अंचि नभ्सि्ग होम मे्
पहुंचे। यहां पहुंचने पर भचभकत्सको्
द् ्ारा ओएसडी भवरे्द् ् भसंह
बडखािसा का स्वागत भकया गया।
इस मौके पर भचभकत्सको् के
प््भतभनभधमंडि ने डा. भवनोद अंचि
की अगुवाई म्े ओएसडी को
आयुष्मान योजना सभहत भवभिन्न
समस्याओ् का मांगपत्् िी सौ्पा

तथा उन समस्याओ् का जल्द से
जल्द समाधान करवाए जाने की
गुहार िी िगाई।

इस मौके पर सीएम के ओएसडी
भवरे्द् ् भसंह बडखािसा ने
भचभकत्सको् की बातो् को गंिीरता से

सुनते हुए उनकी समस्याओ् को
मुख्यमंत््ी से त्वभरत समाधान
करवाए जाने का आश््ासन िी
भदया। उन्हो्ने कहा भक सरकार
स्वास्थ्य सेवाओ् को सुदृढ् करने के
भिए प््भतबद्् है। आयुष्मान योजना

के व्यापक िािो् की जानकारी देते
हुए बड्खािसा ने कहा भक इस
योजना के तहत गरीब एवं
जर्रतमंद पभरवारो् को मुफ्त इिाज
की सुभवधा भमि रही है, भजससे
स्वास्थ्य सेवाओ् मे् क््ांभतकारी

बदिाव आया है। तथा आयषु्मान
योजना को और प््िावी बनाने के
भिए ज्मीनी स््र पर भचभकत्सको्
की िूभमका अहम है तथा सरकार
भचभकत्सको् की समस्याओ् के
समाधान के भिए पूरी तरह तैयार है।

कैजबनेट मंतंंी के िनंमजदन के अवसर
पर रतंतदान जशजवर का आयोिन

हचिभूचम न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेडा मे् हभरयाणा के पूव्ि
मुख्यमंत््ी और िारत सरकार म्े
कैभबनेट मंत््ी मनोहर िाि खट््र के
जन्मभदवस के अवसर पर वल्ड्ि
रर्तदान कै्प िगाया गया। जहां पर
मुख्य अभतभथ के तौर पर पहुंचे
बवानी खेडा के भवधायक कपूर भसंह
वाल्मीभक व बवानी खेडा के नपा
चैयरमैन सुंदर अत््ी इस कै्प मे् िोगो्
ने बढ-चढकर िाग भिया और
रर्तदान भकया।

भवधायक कपूर भसंह वाल्मीभक
ने बताया भक रर्तदान एक
महत्वपूण्ि काय्ि है, जो कई िोगो् की
जान बचाने मे् मदद करता है।
हभरयाणा के पूव्ि मुख्यमंत््ी और के्द््

सरकार म्े कैभबनेट मंत््ी के
जन्मभदवस के अवसर पर रर्तदान
कै्प िगाया गया, जो उनके समाज
सेवा के प््भत समप्िण को दश्ािता है।
इसभिए हमे् ऐसे भशभवरो् मे् बढ-
चढकर िाग िेना चाभहए।  वही् नपा

चैयरमैन सुंदर अत््ी ने बताया भक
इस कै्प मे् िोगो् ने बढ-चढकर
िाग भिया और रर्तदान भकया, जो
समाज के प््भत उनकी भजम्मेदारी को
दश्ािता है। रर्तदाताओ् को प््माण
पत्् िी भवतभरत भकए गए।

एसडीएम व नगराधीश ने सुनीं समसंयाएं
हचिभूचम न्यूज:चभवानी

एसडीएम महेश कुमार व सीटीएम अभनि कुमार
ने संयुर्त र्प से सोमवार को िघु सभचवािय
ब्सथत डीआरडीए हॉि मे् आयोभजत समाधान
भशभवर मे् नागभरको् की समस्याएं सुनी। उन्हो्ने
अभधकाभरयो् को भनद््ेश भदए भक वे नागभरको् की
मूििूत सुभवधाएं से संबंभधत भशकायतो् को मौके
पर ही भनपटाएं। 

समस्याओ् का समाधान कर उनकी भरपोट्ि
स्पष्् शल्दो् मे् पोट्िि पर िी अपडेट कर्े।
समाधान भशभवर मे् एसडीएम व सीटीएम के

समक्् कण्ि भसंह ने  डीत्िान के तहत गिी पक््ी
करवाने, हंसराज ने मनरेगा मे् हुए भ््ष््ाचार के
मामिे म्े कार्िवाई करवाने बारे व माया देवी,
कमिा देवी, अशोक कुमार, संतरो देवी, मांगेराम
व सरजीत  ने पीपीपी से संबंभधत, उमेद देवी व
राजपाि ने पुभिस कारवाई करवाने बारे, संदीप
कुमार ने मंुढाि तािु ड््ेन पर पुि बनवाए बारे,
मुस्कान ने स्कॉिरभशप की राभश न भमिने बारे,

केदारनाथ ने गंदे पानी की भनकासी न होने बारे,
मनदीप ने मैभरज रभजस्ट््ेशन फाइि को भविाग
द््ारा गुम करने पर कार्िवाई बारे समस्या रखी।
इसी प््कार से देवेन्द्् ने पब्लिक हेल्थ द््ारा रोयिटी
न देने बारे, धम्िपाि ने बुढ्ापा पे्शन न भमिने बारे,
सुशीिा ने डाकघर द््ारा बुढापा पे्शन न देने बारे,
देवरािा भनवासी प््दीप ने पंचायती जमीन पर
अवैध कल्जा हटवाने बारे, रामचन्द्् ने जमीन की
रभजस्ट््ी करवाने बारे, सतीश कौभशक ने एक
कोभचंग से्टर द््ारा माक्कभसट न दी जाने बारे
एसडीएम व सीटीएम के समक्् अपनी 
भशकायत रखी। 

भगवान िे दर्शन से खत्म
हो जाते हैं संताप: पािीि 

कलश यात््ा के साथ हुआ भागवत कथा का शुभारंभ

हचिभूचम न्यूज:चभवानी

जैन चौक ब्सथत श््ी ज््ान आश््म मे्
सोमवार को किश यात््ा
भनकािकर श््ीमद् िागवत सत्ताह
ज््ान यज्् का शुिारंि भकया गया।
जो भक 5 मई से शुर् होकर 12 मई
तक सांय 3 बजे से 7 बजे तक
चिेगी। कथा के दौरान
िागवतिूषण आचाय्ि सुरेश जी
कौभशक कथा का वाचन करे्गे।
कथा से पहिे किश यात््ा की
शुर्आत   डोिी तािाब ब्सथत गीता
िवन से बै्ड-बाजे के साथ िव्य
तरीके से शुर् हुई, जो भक भवभिन्न
माग््ो से होती श््ी ज््ान आश््म पर
संपन्न हुई। 

आश््म के महंत जान भसंह   के
साब्ननध्य म्े कथा का आयोजन
भकया जाएगा। कथा के दौरान श््ीमद्
िागवत सत्ताह ज््ान यज्् का महत्व
बताते हुए कथावाचक
िागवतिूषण आचाय्ि सुरेश
कौभशक ने श््द््ािुओ् को संबोभधत

करते हुए कहा भक श््ीमद््ागवत
कथा का श््वण करने से मानव
जीवन मे् एक जन्म नही्, अभपतु
हमारे कई जन्मो् के पापो् का नाश
होने के साथ ही हमारे शुि कम््ो का
उदय िी होता है। उन्हो्ने कहा भक
कथा सुनने मात्् से जीव जन्म और
मरण के बंधन से मुर्त हो जाता है।
उन्हो्ने कहा भक देवभ्षि नारद ने
िब्रत देवी के कष्् की भनवृभ््त के
भिए श््ीमद् िागवत कथा का

सात्ताभहक अनुष््ान भकया था। जहां
संतकुमारो् ने िागवत का प््वचन
करते हुए नारद के मन का संशय 
दूर भकया। 

इसी कथा को धुंधकारी प््ेत ने
अपने अग््ज से श््वण भकया तथा
प््ेत योभन से मुब्रत पाकर भवष्णु िोक
को प््ात्त हुए। कथा व्यास ने कहा
भक िगवत श््वण से जीव के सिी
पाप भमट जाते है्। इस अवसर पर
अनेक श््द््ािुगण मौजूद रहे।

श््ीमद््ागित कथा श््िण िे होता है पापो्
का नाश ि शुि कम््ो् का उदय : कौसशक

बाबा सोमवाि पुिी िुचिया धाम मे्
श््ीमद् भागवत िथा िा आयोजन
बवानीखेड़ा। बिानी खेडा के सिद्् श््ी बाबा िोमिार पुरी कुसटया िाम के महंत
कैलाश सगरी महाराज जी की 16िी् िुनी तपस्या के उपलक्््य मे् िंगीतमय श््ीमद्
िागित कथा का आयोजन सकया गया। काय्यक््म िे पहले क्लश यात््ा सनकाली
गई जो कुसटया िे होकर शहर के सिसिन्न माग््ो िे होती हुई िासपि सनि्ायसरत
स्थान पर पहुंची। िंगीतमय सिशाल श््ीमद् िागित कथा का आयोजन 5 मई िे 11
मई तक बाबा िोमिारपुरी कुसटया मे् ही आयोसजत होगा सजिमे् कथािाचक
िंदीप अत््ी द््ारा कथा मे् ििी िक्तजनो् को कथा के माध्यम िे िम्यमाग्य के िाथ
जोडने का प््याि करे्गे।

बिािीखेडंा। कलश यात््ा निकालते हुए।
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न्यू हाउभसंग बोड्ि कॉिोनी
साव्िजभनक पाक्क स्थि पर जारी
श््ीमद् िागवत कथा मे् कथावाचक
भवदुषी वेिा पारीक वृंदावन ने
िगवान की कथा व्याख्यान करते
हुए श््ी मद िगवद कथा के महत्व,
िागवत पुराण के बारे मे् जानकारी
और िगवान के भदव्य िीिाओ् का
वण्िन भकया। कथा मे् शुकदेव जी
और राजा परीभ््कत के बीच संवाद,
ज््ान, िब्रत और वैराग्य के महत्व
को समझाया जाता है । 

कथा व्यास भवदुषी वेिा पारीक
ने कहा भक िागवत कथा को
परमात्मा का अक््र स्वर्प बताया
जाता है, जो ह्दय को जागृत कर
िब्रत और मुब्रत का माग्ि भदखाती
है। कथा प््संग मे् बोिते हुए कहा भक
श््ीमद् िागवत महापुराण िगवान
श््ी कृष्ण की भदव्य िीिाओ् का
वण्िन करता है, भजसका मूि सार
िब्रत, ज््ान, वैराग्य और मोक्् प््ाब्तत
है। कथावाचक शुकदेव  द््ारा राजा
परीभ््कत को िगवान की कथा अमृत
का पान कराते हुए उनके ह््दय मे्
िगवान की प््ेम िब्रत स्थाभपत की
जाती है। 

कथा के माध्यम से ज््ान, िब्रत

और वैराग्य के महत्व को समझाया
जाता है, भजससे श््ोता को
आध्याब्तमक उत्थान और मृत्यु के
िय से मुब्रत भमिती है ।
कथावाचक ने भवभिन्न प््संगो् के
माध्यम से िागवत कथा के गूढ्
रहस्यो् को श््ोताओ् के समक्् प््स््ुत
भकया। कहा भक िागवत कथा को
अमृतवाणी कहा जाता है, जो
कियुग मे् मोक्् का माग्ि भदखाती है।
पहिे दूसरे भदन नारद जी िगवान से
प््श्न करते ह्ै भक भकस उपाय से
मनुष्य को कम समय मे् पुण्य और
मनवांभछत फि भमि सकता है।
धुंधकारी की कथा के माध्यम से
संस्कारो् के महत्व को समझाया
जाता है। 

कथावाचक नरभसंह िगवान,
महभ्षि शुकदेव और राजा परीभ््कत के
चभरत्् पर िी प््काश डािते है् ।
कथा व्यास भवदुषी वेिा पारीक
वृंदावन ने कहा भक श््ीमद् िागवत
कथा श््ोता को आध्याब्तमक उत्थान
और मृत्यु के िय से मुब्रत देती है। 

n शंंी मदंंगिि कथा वंयकंरत को
मृतंयु के भय से मुकंरत िेती है:
िेला पािीक 

सखी वन संटॉप सेंटर का सीिेएम ने जकया औचक जनरीकंंण
मजहलाओं व बचंंों की सहायता के जलए जदए िरंरी जनदंंेश
भिवानी। सजला सिसिक िेिा प््ासिकरण के चेयरमैन एिं सजला एिं ित्् न्यायािीश
डी.आर. चासलया के सनद््ेशानुिार सजला सिसिक िेिा प््ासिकरण के िसचि एिं
िीजेएम पिन कुमार ने िखी िन स्टॉप िे्टर का औचक सनरीक््ण सकया। इि
दौरान उन्हो्ने के्द्् मे् उपलब्ि िुसििाओ् और व्यिस्थाओ् का जायजा सलया और
िंबंसित असिकासरयो् को मसहलाओ् ि बच््ो् की मदद के सलए आिश्यक सनद््ेश
सदए। िीजेएम पिन कुमार ने कहा सक घरेलू सहंिा, यौन उत्पीड्न, बाल शोषण या
सकिी अन्य तरह की सहंिा का सशकार मसहलाएं ि बच््े 24 घंटे िंचासलत
हेक्पलाइन नंबर 181 पर िंपक्फ कर िहायता प््ाप्त कर िकते ह्ै। यह हेक्पलाइन
न केिल कानूनी िलाह, बक्कक स्िास्थ्य िेिाएं, काउंिसलंग, और अन्य
आिश्यक िरकारी योजनाओ् का लाि सदलाने मे् िहायक है। सनरीक््ण के दौरान
िीजेएम ने उन केि रसजस्टरो् की िी जांच की सजनमे् सहंिा की सशकार मसहलाओ्
को िखी िन स्टॉप िे्टर द््ारा दी गई िेिाओ् का उक्लेख था। इनमे् सचसकत्िा
िुसििा, मानसिक परामश्य और सन:शुक्क सिसिक िहायता शासमल है्। िीजेएम
पिन कुमार ने क्ेद्् पर मौजूद असिकासरयो् िे स्पष्् सनद््ेश सदए सक यसद कोई िी
पीस्डत मसहला सन:शुक्क िकील की िेिा लेना चाहती है, तो उिे िीिे सजला सिसिक
िेिा प््ासिकरण िे जोड्ा जाए। 

बीबीएमबी का फैसले
लागू करवाने की मांग

आमजन से युवाओं को नशा छोडंने के भिए पंंेभित किने की अपीि
सीजेएम पवन कुमार ने ककरा नशा मुक्ति के्द्् का कनरीक््णकार्यक््म 
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भजिा भवभधक सेवाएं प््ाभधकरण चेयरमैन
एवं भजिा एवं सत्् न्यायाधीश डीआर
चाभिया के भनद््ेशानुसार सीजेएम-कम-
सभचव पवन कुमार ने नशा मुब्रत एवं
पुनव्ािस के्द् ् का दौरा भकया। उन्हो्ने
सामाभजक, धाभ्मिक संस्थाओ् व आमजन से
अपीि की है भक वे युवाओ् को नशा छोडऩे
के भिए प््ेभरत कर्े। भनरीक््ण के दौरान
सीजेएम पवन कुमार ने के्द्् मे् रह रहे नशा
पीभड्तो् से बातचीत कर उनके इिाज,
भदनचय्ाि तथा पुनव्ािस से संबंभधत

व्यवस्थाओ ्की जानकारी िी। उन्हो्ने स्टॉफ
से नशा पीभड्तो् के प््भत सहानुिूभत और

संवेदनशीिता के साथ व्यवहार करने के
भनद््ेश भदए। उन्हो्ने मरीजो् से व्यब्रतगत र्प

से बातचीत की और उनकी िावनाएं
समझी। मरीजो् ने सीजेएम को बताया भक वे
भकस प््कार नशे की ित से अपने पभरवार व

समाज से कट गए। उन्हो्ने कहा भक नशा
मुब्रत के्द्् के प््यासो् से वे पुन: सामान्य
जीवन जीने की भदशा मे् अग््सर है्।

धभिािी। िशा मुक्कत के्द्् का निरीक््ण करते न्यायाधीश। 

नशा मुकंतत केंदंं नई शुरंआत का अवसर
िीजेएम पिन कुमार ने कहा नशा न केिल व्यक्कत को शारीसरक और मानसिक र्प िे कमजोर
करता है, बक्कक पूरे पसरिार और िमाज को िी प््िासित करता है। हमारा प््याि है सक पीसड्त
युिाओ् को न सिफ्फ इलाज समले, बक्कक िे आत्मसनि्यर बनकर िमाज की मुख्यिारा मे् लौट िके्।
उन्हो्ने कहा सक नशा मुक्कत के्द्् केिल इलाज का स्थान नही्, बक्कक एक नई शुर्आत का
अििर है। इिसलए के्द््ो् को िकारात्मक िातािरण देने की आिश्यकता है, सजििे मरीज
मानसिक र्प िे िी मज्बूत हो िके्। उन्हो्ने के्द्् प््बंिन और कम्यचासरयो् की प््शंिा करते हुए
कहा सक िे एक िंिेदनशील और कसिन काय्य को पूरी सनष््ा िे सनिा रहे है्। उन्हो्ने िरोिा
सदलाया सक प््शािसनक और न्यासयक िहयोग हमेशा के्द्् के िाथ रहेगा। उन्हो्ने मरीजो् को
आश््स्् सकया सक यसद िे िच््े मन िे प््याि करे्।
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मार्स्िवादी कम्यूभनस्ट पाट््ी की
भजिा कमेटी ने राज्य व के्द्् सरकार
से मांग की है भक वे पीने के पानी के
संबंध मे् बीबीएमबी द््ारा 23 अप््ैि,
30 अप््ैि व 3 मई को
भदए गए भनण्िय को िागू
करवाए। पाट््ी के राज्य
सभचव मंडि सदस्य व
भजिा कमेटी सभचव
कामरेड ओमप््काश ने
कहा भक उनकी पाट््ी पीने
के पानी की भवकट ब्सथभत
के मध्यनजर राज्य के मुख्यमंत््ी
द््ारा 3 मई को चंडीगढ मे् बुिाई गई
सव्ि दिीय बैठक शाभमि होकर
व्यवहाभरक सुझाव भदए थे भक पंजाब
हभरयाणा की सरकारे् आपस मे्
सद््ावपूव्िक ढंग से भमिबैठकर
आम िोगो् की मानवीय जर्रत को
प््ाथभमकता देते हुए पानी की
भकल्ित का हि भनकािे, परन्तु यह
बहुत ही दुि्ािग्यपूण्ि बात है भक
मानवीय और राष््् ्ीय भहतो् के
व्यापक पभरपेक्््य का रास््ा अपनाने
की बजाए पानी जैसे जीवन से जुड्े
सवाि पर संकीण्ि राजनीभत हो रही
है। इससे पानी की समस्या हि होने

की बजाए दोनो् राज्यो् की जनता की
िावनाएं िडक़ाने वािी ताकतो् को
ही बि भमिेगा। इसभिए के्द् ्
सरकार इस मामिे म्े ब्सथभत को
उिझाने की बजाए परस्पर भवश््ास
और सौहाद्ि बहाि करने का र्ख

अपनाए। नहरी पानी की
उपिल्धता और उसमे्
भवभिन्न पक््ो ् की भहस्सेदारी
का आधार वस््ुगत तथ्यो्
और मानवीय पहिु से तय
होना चाभहए। कामरेड
ओमप््काश ने कहा भक इस
संबंध मे् बीबीएमबी की

तकनीकी कमेटी तथा बाद म्े
प््बंधको् ने जो 8500 र्यूसीक पानी
हभरयाणा को देने भनण्िय भकया है,
उसे केन्द् ् सरकार द््ारा िागू
करवाया जाना चाभहए। पंजाब
सरकार द््ारा नांगि म्े िाखड्ा
कंट््ोि पर पुभिस पहरा व इस मुद््े
पर भवधानसिा स््र बुिाने को
दुि्ािग्यपूण्ि बताते हुए कहा भक
पंजाब सरकार को वास््भवक बांध
की क््मता व भपछिे 10 वष््ो के पानी
आपूभ्ति को आधार मानते हुए सही
तथ्यो् व मानवीय आधार पर एक
व्यवहाभरक र्ख अपनाकर मामिे
को सद््ाव से भनपटाना चाभहए।

n मारंसंसिािी
कमंयूधिसंट
पाटंंी िे पािी
के मुदंंे पि
की बैठक

धभिािी। रक्तदाताओ् को बैज लगाकर सम्मानित करते हुए।

दादरी
निधायक

सांगिाि ि
बाढ्ड़ा

निधायक
पातुिास िे बैज
लगाकर नकया

सम्मानित

चिखी िाििी। रक्तदाताओ् को बैज लगाते निधायक सुिील सांगिाि। 

चिचित्सिो् ने उठाई आयुष्मान योजना िे तहत आने वाली समस्याएंn संिासंथंय सेिाओं को सुिृढं
कििे के धलए पंंधतबदंं है पंंिेि
सिकाि : धििेंदंं धसंह
बडखालसा

धभिािी। सीएम के ओएसडी को मांगपत्् सौ्पते हुए।

घुसकानी में ओएसडी का अजभनंदन समारोह  
भिवानी। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के सिशेष काय्य असिकारी (ओएिडी) सिरे्द््
सिंह बडखालिा के िम्मान मे् गांि घुिकानी मे् असिनंदन िमारोह का आयोजन
सकया गया। काय्यक््म का आयोजन प््दीप घुिकानी द््ारा करिाया गया, सजिमे्
ग््ाम पंचायत घुिकानी, डा. बीआर अंबेडकर िेलफेयर िोिाइटी एिं बाबा
मनिासगसर िेिा िसमसत द््ारा िम्मान की प््तीक पगड्ी एिं शॉल ओढ्ाकर
ओएिडी का स्िागत सकया गया। मुख्यमंत््ी के ओएिडी के िाथ िाजपा सजला
अध्यक्् सिरे्द्् कौसशक िी सिशेष तौर पर मौजूद रहे। कौसशक ने असिनंदन
िमारोह मे् ओएिडी सिरे्द्् सिंह बडखालिा के प््शािसनक योगदान एिं जनिेिा
के प््सत उनकी प््सतबद््ता की िराहना की। इि मौके पर ग््ामीणो् को िंबोसित
करते हुए ओएिडी सिरे्द्् सिंह बडखालिा ने मुख्यमंत््ी के प््सत आिार व्यक्त
करते हुए कहा सक िे हमेशा जनता की िेिा को िि््ोपसर मानते है्। इि अििर
पर नंदराम िासनया, िंदीप िरपंच, िुरेश िरपंच आसद मौजूद रहे।बिािीखेडंा। रक्तदाताओ् को सम्मानित करते निधायक कपूर नसंह िाल्मीनक।

n अधिकाधियों को  मूलभूत सुधििाएं से संबंधित
धिकायतों को मौके पि ही धिपटािे के धिए धििंंेि

शंंी शंयाम मनुहार
कायंयकंंम कल होगा
भिवानी। कृपा सांवरे की पभरवार
भिवानी द््ारा 7 मई को श््ी श्याम
मनुहार काय्िक््म का आयोजन
भकया जाएगा। यह जानकारी देते
हुए मनीष गोयि ने बताया भक
भदनोद गेट ब्सथत खाकी बाबा
रामचभरत मानस मंभदर मे् 7 मई को
होने वािा श््ी श्याम मनुहार
काय्िक््म सवा 6 बजे से शुर् होगा।
उन्हो्ने बताया भक काय्िक््म मे्
साब्ननध्य परम पूज्य महंत रामकृपा
दास महाराज का रहेगा। उन्हो्ने
बताया भक इस दौरान भदल्िी से
किाकार प््ेरणा भमत््ि व छोटी
काशी से गौरव अग््वाि पहुंचे्गे।

भारत-पाक संबंधों पर
जंंान परक सतंं आयोजित
भिवानी। भिवानी पब्लिक स्कूि
मे् शभनवार बाि सिा के दौरान
िारत-पाभकस््ान संबंधो् पर
आधाभरत ज््ानपरक सत्् का
आयोजन भकया गया । भजसका
उद््ेश्य भवद््ाभ्थियो् को िारत और
पाभकस््ान के बीच संबंधो् के
भवभिन्न पहिुओ् पर चच्ाि करके
ऐभतहाभसक पृष््िूभम, राजनीभतक
तनाव, सांस्कृभतक आदान-प््दान
और िभवष्य की संिावनाओ् को
आभद के बारे म्े जानकारी प््दान
करना था। 



खिर संकंंेप
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महावीर स्वामी के रजओ और जीिे िो के रसद््ांत पर चले्
जीवि सुखमय एवं आिंिमय िि जाएगा: उप्ेद्् मुरि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सबना कि््ो् के जीवन जीने के तीन
मंि्् अपने जीवन म्े िारण कसरये,
कभी जीवन मे् परेशानी नही्
आएगी। आप प््सतसदन अच्छा
सासहत्य पढे्, शुद्् सवचार रि्े और
सबना इच्छा के सािना करे् तो
जीवन सुिमय बन जाएगा। वही्
महावीर स्वामी के जीओ और जीने
दो के ससद््ांत पर चले् जीवन
आनंदमय हो जाएगा, ये वचन जैन
मुसन महस्षय पंसडत रत्न शास््््ी उपे्द््
मुसन महाराज ने व्यक्त सकए। वे
रसववार रास् ्ि जैन चौक स्सथत
सवनोद कुमार जैन व सवकास जैन

घंटी के सनवास पर श््द््ालुओ् को
सत्संग वचन सुना रहे थे। मुसनश््ी ने
कहा सक जो आप अपने सलए सोचते
है्, वही् दूसरो् के सलए सोच्े, जीवन

के आिे से ज्यादा कि्् समाप्त हो
जाएंगे। आज सब लोग अपने दु:ि
से ज्यादा दूसरे के सुि से दु:िी ह्ै,
जो जीवन की कड्वी सच््ाई ह्ै। 

रििा कष््ो् के जीवि जीिे
के 3 मंत््, अच्छा सारहत्य,
शुद्् रवचार व रििा इच्छा
के करे् साधिा: उपे्द्् मुरि 

भिवानी। श्द्््ालओु ्को प्व्चन देि ेजनै मुतन महतष्ि पतंिि रतन् शास््््ी उप्ेद् ्मतुन महाराज।

पाखंड में पडंकर अपना जीिन ििंााद न करें
जैन मुकन महक्षग पंकडत रत्न शास््््ी उप्ेद्् मुकन महाराज ने कहा कक अपना जीवन शुद््ता के साथ जीये, पािंड
मे् पड्कर अपना जीवन बब्ागद न कर्े। हम अपने जीवन की समस्याओ् के कनराकरण के कलए टोणै टोटके,

पूजा पाठ, मंत््, ज्योकषचाय्ग व कवद््ान पंकडतो् के चक््र म्े पड्ते है्, वे आपको मंगलवार को बंदरो् को केले
किलाना, बुधवार को गाय को हरा चारा किलाना, शकनवार को काले कुत््े को तेल की चुपड्ी रोटी किलाना आकद
उपाय करने की सलाह देते है। महाबीर स्वामी ने जीओ और जीने दो का संदेश कदया था, लेककन लोग इसके
कवपरीत स्वाथ्गपूण्ग जीवन जी रहे है्। आप अपने कलए अच्छा और पशु-पक््कयो् के कलए बुरा सोच रहे है्। आप
अपनी समस्याओ् के कनराकरण के कलए बंदरो् को केले, गाय को हरा चारा व कुत््े को रोटी किला रहे है्, जो

गलत ह्ै। आपकी धम्ग-कम्ग करने की इच्छा है् तो आप इसे अपनी कदनचय्ाग मे् ढाकलये्, ककसी के कहने या
उपाय मात्् से ऐसा करना दूसरे के प््कत बुरी भावना ह्ै। उप्ेद्् मुकनश््ी ने कहा कक आप मंकदर, मल्सजद,

गुर्द््ारा, चच्ग या ककसी भी धाक्मगक स्थल पर कन:स्वाथ्ग भाव से जाएं, लेककन सब लोग देवी देवताओ् को छत््र
चढ्ाने, चुन्नी चढ्ाने और सवामणी लगाने की करश््त देकर अपना काय्ग कसद्् करवाने का दबाव बनाते है्।

भगवान, देवी देवता व गुर् केवल भाव के भूिे होते है्, उन्हे् आप लोगो् से कुछ नही् चाकहए। उन्हो्ने कहा कक
कभी भी उपवास रिो तो केवल पानी का रिो, इसके अलावा कुछ न िाएं, इससे आपके पेट को राहत

कमलेगी और अन्न की बचत भी होगी।

मौजूद रहे 
इस मौके पर एडवोकेट बीबी
जैन, कवनोद कुमार जैन,
कवकास जैन घंटी, कवजय जैन
वध्गमान, कहमांशु जैन, एनके
जैन, कदनेश जैन, राजीव जैन,
पवन जैन, प््वीन गग्ग, देवे्द््
डीके जैन, राकेश जैन, सुभाष
गोयल, पुनीत वम्ाग,
आत्मप््काश, मास्टर मक्िन,
महे्द्् आय्ग, रमन जैन, सतबीर
कसंह, राजकुमार जैन, आकद
मौजूद थे।  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बागकोठी गली नंबर एक मे् सीवरेज
ब्लॉकेज की समस्या लोगो् के जी
का जंजाल बन गई है्। ठीक इसके
साथ बागकोठी गली नंबर तीन मे्
सत््ािारी भाजपा पाट््ी के सविायक
घनश्यामदास सर्ायफ का सनवास है्।
बागकोठी गली नंबर एक मे् घरो् के
सामने सीवरेज का गंदा पानी जमा
होने से के््ि््वाससयो् को बदबूदार
माहौल मे् जीवनयापन करना पड्
रहा है्। क््ेि््वाससयो् को कहना है् सक
पांच साल से सीवरेज की समस्या
बनी हुई है्, लेसकन कोई सुनने वाला
नही् है्। क््ेि््वाससयो् को हर 20 बाद
सीवरेज ब्लॉकेज की समस्या से
जूझना पड्ता है्। बार बार सशकायत
करने के बाद सवभागीय कम्यचारी
आते है् और फट््ी मारकर महज
िानापूस्तय करके चले जाते है्।
क््ेि् ्वाससयो् को कहना है् सक
सविायक सनवास के साथ गली मे्
अगर समस्या को कोई स्थायी
समािान नही् हो रहा तो पूरे शहर की

स्सथसत कैसी होगी इसका सहज ही
अंदाजा लगाया जा सकता है्।
उल्लेिनीय है् सक बागकोठी गली
नंबर तीन मे् भाजपा सविायक
घनश्यामदास सर्ायफ का सनवासी
स्थान है् और इसके साथ लगती
गली नंबर एक मे् करीब पांच वष््ो् से
सीवरेज ब्लॉकेज की समस्या बनी
हुई है्, लेसकन कोई सुनने वाला नही्
है्। हर 20 सदन बाद गली की
सीवरेज लाइन ब्लॉक हो जाती है्

और सारा गंदा पानी घरो् के सामने
जमा हो जाता है्। अनेक बार
जनस्वास्थ्य सवभाग के असिकासरयो्
व नगर पसरषद चेयरपस्यन प््सतसनसि
भवानी प््ताप ससंह को सूसचत सकया
जा चुका। तीन माह पहले भी नप
चेयरपस्यन प््सतसनसि भवानी प््ताप
ससंह व असिकासरयो् ने मौका देिा
था और गली मे् एक असतसरक्त
सीवरेज का मैनहॉल बनाने की बात
कही थी, लेसकन इसे अमलीजामा

नही् पहनाया गया। क््ेि््वासी सागर
अग््वाल, मनोज सजंदल,
सगरिारीलाल, संदीप समत््ल,
सबमला देवी, प््ेम देवी व शीला देवी
ने बताया सक हमारी गली की
सीवरेज लाइन काफी पुरानी हो
चुकी है्, सजसमे् कोई तकनीसक
समस्या है्। गली की सीवरेज लाइन
की या तो लेवसलंग की समस्या है् या

सफर कोई र्कावट बनी हुई है्, जो
हर 20 सदन बाद लाइन को सुचार्
र्प से चलने मे् अवरोिक बनती
है्। सीवरेज ब्लॉकेज की समस्या
बनती है् तो सवभाग के कम्यचारी
आकर मैनहॉल से थोड्ा बहुत कूड्ा
कक्फट सनकालकर और फट््ी मारकर
महज िानापूस्तय करके चले जाते है्,
सजससे समस्या का करीब डेढ् दो

माह तक टल जाती है्। क््ेि््वाससयो्
का कहना है् सक जब सत््ािारी पाट््ी
के सविायक एवं पूव्यमंि््ी
घनश्यामदास सर्ायफ के साथ वाली
गली का ये हाल है् तो सफर पूरे शहर
की स्सथसत क्या होगी, ये सोचने
वाली बात है्। 

हर 20 दिन बाि सीवर हो जाते ब्लॉक, कर्मचारी फट््ी रारकर कर जाते खानापूद्तम

भवधायक भनवास के साथ बागकोठी गली एक मंे
सीवरेज बंलॉक, घरों के सामने जमा हुआ गंदा पानी
गलीवासियो् को आवागमन
मे् हो रही परेशानी, पांच

िाल िे नही् हो रहा 
स्थायी िमािान। 

भिवानी । सीवरेज ब्लॉक होने से बाि कोठी की िली नंबर एक मे् जमा िंदा

ऑनलाइन वशकायत, नहीं हो रही सुनिाई 
संदीप कमत््ल ने बताया कक सीवरेज समस्या को लेकर वे कवधायक, नप
चेयरपस्गन, एसडीओ व जेई से फोन कर चुके है्, लेकन कोई समाधान नही्
हो रहा। ऑनलाइन पोट्गल पर कशकायत करने के कलए दो मोबाइल नंबर कदए
हुए है्, कजसमे् एक जेई और दूसरा ककसी अन्य व्यल्कत का है्, जो चार पांच
कदन तक फोन ही करसीव नही् करते और करते भी है् तो रात को उठाते ह्ै। रात
को फोन उठाने पर सुबह समाधान करवाने की बात कहते है्, सुबह फोन
करो तो फोन ही नही् उठाते। वे िुद भी कवधायक के कनवास पर जाकर उनके
बेटे से समाधान करवाने की बात कह चुके, लेककन कोई समाधान नही् हो
रहा। जेई सेठ ककशनलाल जालान नेत्् अस्पताल के सामने सीवरेज के
मैनहॉल पर ट््ेक्टर पंप चलाने की बात कहते है् और वहां जाते है् तो पंप बंद
कमलता है्। 

नहीं िनाया सीिरेज का अवतवरकंत मैनहॉल
गली मे् सीवरेज लाइन ब्लॉकेज की समस्या का स्थायी समाधान के कलए करीब
तीन माह पहले नप चेयरपस्गन प््कतकनकध भवानी प््ताप कसंह व जनस्वास्थ्य
कवभाग के अकधकाकरयो् ने मौका मुआयना ककया था।  इस दौरान उन्हो्ने उक्त
समस्या के स्थायी समाधान के कलए गली मे् एक अकतकरक्त सीवरेज का मैनहॉल
बनाने का आश््ासन कदया था, लेककन तीन माह बीत जाने के बावजूद इस पर
कोई काम नही् हुआ और पुन: सीवरेज ब्लॉकेज की समस्या सामने आ गई है्। 

नारकीय जीिन जी रहे केंंतंंिासी
क््ते्व्ासियो ्का कहना ह्ै सक राजनतेा महज वोटो् तक िीसमत ह्ै, इिक ेबाद वे के््त् ्की

िमसय्ाओ ्की ओर कोई धय्ान नही ्दते।े िरकार पिै ेकी कोई कमी नही ्होन ेऔर सवकाि
काय््ो ्की झड्ी लगाने की बात करती ह्ै, असिकारी जानबूझकर िरकार को बदनाम और
जनता को परशेान कर रहे है।् पांच वर्ष ि ेबागकोठी गली नबंर एक सनवािी िीवरजे िमस्या
ि ेजझू रह ेहै ्और कोई िनुन ेवाला नही ्है।् िीवरेज बल्ॉकजे होन ेि ेगदंा एव ंबदबदूार पानी
गली मे ्घरो् क ेिामने जमा हो रहा ह्ै और जो मकान नीचे म्े उनके अदंर घिु रहा ह्ै, ऐिे
मे ्के््त्व्ासियो ्का जीवन नरक क ेिमान हो चकुा ह्ै। 

गंदे पानी की िजह से
िीमावरयों का अंदेशा
आयकदन सीवरेज ब्लॉकेज

होने से गली मे् गंदा जमा हो
जाता है्, जो बहुत ही बदबूदार
है्। गंदे पानी मे् सारा कदन
मक्िी मच्छर बैठते ह्ै और बाद
मे् वही् मक्िी मच्छर घरो् म्े
घुसकर लोगो् को काटते ह्ै
और िाने पीने की वस््ुओ् पर
बैठकर बीमाकरयां फैलाते ह्ै।
गंदे पानी की वजह से गली मे्
अनेक लोग बीमारी का कशकार
हो रहे ह्ै। क््ेत््वाकसयो् को
गंदगी की वजह से बीमाकरयां
फैलने का भय भी सताने लगा
है्। वही् प््शासन व सरकार ने
समय रहते समस्या का स्थायी
समाधान नही् ककया तो डे्गू व
मलेकरयां का प््कोप भी फैल
सकता है्, कजसका कजम्मेदार
प््शासन व कवभाग हो्गे।

आईआईटी की मांग को
लेकर सांसद वकरण

चौधरी को जंंापन सौंपा 
भिवानी। अग््वाल वैश्य समाज के
प््सतसनसि मंडल ने राज्यसभा सांसद
सकरण चौिरी से के्द्् सरकार द््ारा
हसरयाणा म्े प््स््ासवत भारतीय
प््ौद््ोसगकी संस्थान आईआईटी को
सभवानी सविानसभा क््ेि्् मे् स्थासपत
सकए जाने की मांग करते हुए ज््ापन
सौ्पा। उन्हो्ने बताया सक क्ेद््
सरकार द््ारा हसरयाणा मे् एक
भारतीय प््ौद््ोसगकी संस्थान
आईआईटी का सनम्ायण सकया 
जाना है। 

इसके संदभ्य म्े सभवानी महे्द््गढ्
लोकसभा सांसद चौिरी िम्यवीर
ससंह ने लोकसभा मे् यह मांग की है
सक यह भारतीय प््ौद््ोसगकी संस्थान
आईआईटी उनके संसदीय क््ेि्् म्े
स्थासपत सकया जाए। इसी कड्ी मे्
सांसद की मांग का समथ्यन करते हुए
अग््वाल वैश्य समाज के प््ांत मंि््ी
मुकेश बंसल, युवा प््देश उपाध्यक््
पंकज कसेरा, सजला अध्यक्् अमन
गुप्ता, सविानसभा अध्यक्् लसलत
समत््ल, युवा काय्यकारी अध्यक््
सनसतन बाससया, युवा महाससचव
असिल समत््ल ने के्द्् सरकार से
यह मांग की है सक हसरयाणा म्े
स्थासपत होने वाली भारतीय
प््ौद््ोसगकी संस्थान आईआईटी को
सभवानी सविानसभा क््ेि्् मे् स्थासपत
सकया जाए। उन्हो्ने कहा सक
आईआईटी को सभवानी सविानसभा
क््ेि् ् मे् स्थासपत सकए जाने से
सभवानी की जनता को चहुमुिी
सवकास देिने को समलेगा और
सरकार का यह फैसला सभवानी की
जनता के सलए समल का पत्थर
सासबत होगा। इस मौक़े् पर युवा
सजला अध्यक्् वर्ण ससंघल, पंकज
जेवड्ीवाला, उमाशंकर अग््वाल
आसद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नशामुक्त समाज के स्वप्् को
पूरा करने के उद््ेश्य से युवा
जागृसत एवं जनकल्याण समशन
ट््स्ट भगवान परशुराम
जन्मोत्सव के उपलक्््य मे्
हनुमान जोहड्ी मंसदर के महंत
बालयोगी चरणदास महाराज के
सास्ननध्य मे् शुर् की गई 9
सदवसीय प््देश स््रीय नशा
मुक्त हसरयाणा संकल्प रथ याि््ा
का समापन हो गया। यह
जानकारी देते हुए समाजसेवी
रमेश सैनी व पय्ायवरण प््हरी
सवजय ससंहमार ने बताया सक
हनुमान ढ्ाणी स्सथत हनुमान

जोहड्ी मंसदर मे् याि््ा के समापन
अवसर पर कसेबनेट मंि््ी डा.

अरसवंद शम्ाय एवं पूव्य मंि््ी व
सविायक घनश्याम सर्ायफ ने

सशरकत की तथा युवा जागृसत
एवं जनकल्याण समशन ट््स्ट के
इस असभयान की सराहना करते
हुए इस नशा मुक्त समाज की

स्थापना म्े एक अहम कदम
बताया।

इस मौके पर कैसबनेट मंि््ी
डा. अरसवंद शम्ाय व सविायक

घनश्याम सर्ायफ
ने कहा सक
मुख्यमंि््ी नायब
ससंह सैनी द््ारा
शुर् की गई यह
हसरयाणा को
नशा मुक्त बनाने
के संकल्प का
सहस्सा थी।
इसका उद््ेश्य
के व ल
जा ग र् क ता
फैलाना नही्,

बस्लक लोगो् को इस मुसहम से
सस््कय र्प से जोडऩा भी था।
उन्हो्ने बताया सक उन्हो्ने कहा
सक नशा मुक्त समाज की

पसरकल्पना को पूरा ससफ्फ
सरकार का असभयान नही्,
बस्लक प््त्येक जन की भी
सजम्मेवारी है। उन्हो्ने कहा सक
जब सरकार और समाज साथ
चले् तो बदलाव सनस््ित होता है।
उन्हो्ने कहा सक यह याि््ा
भसवष्य के स्वस्थ और समथ्य
हसरयाणा की सदशा मे् एक
सनण्ाययक कदम सासबत होगा।
उन्हो्ने कहा सक इस प््कार के
जागर्कता काय्यक््म तभी
सफल होते है, जब आमजन भी
ऐसे जागर्कता काय्यक््मो् मे्
बढ्-चढक़र सहस्सा ले तथा
जागर्कता संदेशो् को अपने
जीवन मे् अपनाए।

भिवानी। नशामुक्ति यात््ा समापन अवसर पर सम्मातनि करिे मंत््ी।

नशे से दूर रहने का संकलंप वदलाया 
इस मौके पर बालयोगी महंत चरणदास  ने कहा कक 9 कदवसीय इस यात््ा
ने प््देश भर मे् कवकभन्न स्थानो् पर घूमकर लोगो् को नशे के दुष्प््भाव
बताते हुए नशे से दूर रहने का संकल्प कदलाया। उन्हो्ने बताया कक 9
कदनो् तक चली इस यात््ा का समापन ना केवल एक अकभयान का अंत है,
बल्लक एक जनजागरण की शुर्आत भी है। उन्हो्ने कहा कक उनका
यह अकभयान भकवष्य मे् जारी रहेगा तथा प््देश के प््त्येक कजला के
प््त्येक गांव तक वे पहुंचे्गे तथा लोगो् को नशे से दूर रहने के कलए प््ेकरत
करे्गे। बताया कक यह यात््ा पूरे प््देश मे् नशे के किलाफ एक गूंज
बनकर उभरी, कजसने युवाओ्, अकभभावको् और समाज के हर वग्ग को
झकझोरा।

नशा मुकंत समाज की संथापना के वलए पंंतंयेक जन की िरािर की भागीदारी: सरंााफ

स्वस्थ और समथ्थ हररयाणा की रिशा मे् रिण्ाथयक किम
सारित होगी िशा मुक्त यात््ा: डाॅ. अररवंि शम्ाथ

अभियान का अंत नहीं
आंदोलन की शुरंआत
है नशा मुकंत हभरयाणा

संकलंप रथ यातंंा

यूपीएससी मंे चयवनत संिावत का संिागत
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

गांव मौड्ी स्सथत सीबीएस मेमोसरयल
स्कूल की पूव्य छाि््ा स्वासत फोगाट ने
अपनी मेहनत एवं लग्न से एक नया
इसतहास रच सदया है। स्वासत ने संघ
लोक सेवा आयोग (यूपीएससी)
परीक््ा मे् 306वी् र्ैक हाससल कर न
केवल अपने स्कूल का नाम रोशन
सकया है, बस्लक क््ेि्् का भी मान
बढ्ाया है। स्कूल प््ांगण मे् आयोसजत
सम्मान समारोह मे् स्वासत फोगाट एवं
उनके सपता रमेश फौगाट डीपीई और
माता सुदेश देवी को सम्मासनत सकया।
स्वासत ने कहा सक सीबीएस स्कूल के
अध्यापको् ने मेरे भसवष्य की मजबूत
नी्व डाली, सजसकारण मै् अपना
लक्््य हाससल करने म्े कामयाब हुई।

उन्हो्ने कहा सक स्कूल मे् प््ाप्त सशक््ा
और अध्यापको् का माग्यदश्यन उनके
सलए बहुत महत्वपूण्य रहा है। स्वासत ने
वत्यमान छाि््ो् को प््ेसरत करते हुए
कहा सक कसठन पसरश््म और लगन से
सकसी भी
लक्््य को
हा सस ल
सकया जा

सकता है। छाि््ो् को अपने सपनो् को
पूरा करने के सलए प््ोत्सासहत सकया
और कहा सक वे अपने लक्््य के प््सत
दृढ् संकस्लपत रहे्गे तो सनस््ित र्प से
सफलता प््ाप्त करे्गे।

यूपीएससी मे्
306वी् र्ैक
हातसल करने
वाली स्वाति
फौिाट को
सम्मातनि
करिे
अतितथ। 

खो-खो में भाग लेने िाली छातंंाओं का संिागत 
हरिभूरि न्यूज:बवानी खेड़ा 

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स,
समलकपुर मे् स्कूल गेम्स फेडरेशन
ऑफ इंसडया एसजीएफआई की िो-
िो प््सतयोसगता मे् भाग लेने वाली
छाि््ाओ् का सवद््ालय प््बंिन द््ारा
भव्य स्वागत सकया गया। इस
अवसर पर स्कूल के प््ाचाय्य सनतीश
समश््, प््ाथसमक प््भारी प््ोसमला
यादव एवं समस्् सवद््ालय स्टाफ ने
सिलास्डयो् को सम्मासनत कर उनके
उज्््वल भसवष्य की शुभकामनाएं
दी्। सवद््ालय के चेयरमैन आनंद
यादव ने कहा, यह हमारे सलए अत्यंत
गव्य का क््ण है सक हमारे सवद््ालय
को सीबीएसई द््ारा एसजीएफआई

मे् भाग लेने के सलए नामांसकत सकया
गया था । पूरे क््ेि्् मे् यह एकमाि््
सवद््ालय है सजसे यह अवसर समला
है। कोच नसीब ने पूरी सनष््ा और
मेहनत से सिलास्डयो् को प््सशक््ण
सदया, सजसकी बदौलत यह सम्मान
प््ाप्त हुआ है। प््ाचाय्य   सनतीश समश््

ने जानकारी दी सक   30 अप््ैल से 5
मई 2025 तक त्यागराज स्टेसडयम,
नई सदल्ली आईएनए म्े
एसजीएफआई  द््ारा आयोसजत
68वी् राष््््ीय िो-िो प््सतयोसगता
2024–25 म्े सवद््ालय की
लडसकयो् की टीम ने सीबीएसई की

ओर से सहभासगता की।
एसजीएफआई जैसी राष््् ्ीय
प््सतयोसगताओ् मे् भाग लेना न केवल
छाि््ो् के आत्मसवश््ास को बढ्ाता है,
बस्लक उनके भसवष्य मे् कॉलेज
प््वेश एवं नौकरी के अवसरो् म्े भी
सहायता करता है। इन
प््सतयोसगताओ् के प््माण-पि्् अत्यंत
मूल्यवान होते ह्ै।उन्हो्ने बताया की
स्कूल गेम्स फेडरेशन ऑफ इंसडया
के प््माण पि्् सरकारी एप डीजी
लॉकर के माध्यम से भी प््ाप्त सकये
जा सकते है । काय्यक््म के समापन
पर प््ाथसमक प््भारी प््ोसमला यादव ने
सभी प््सतभासगयो् को आशीव्ायद
प््दान सकया और टीम के कोच एवं
प््बंिक का सवशेष िन्यवाद सकया।

भिवानी। प््तिभातियो् के साथ स्कूल स्टाफ। फोटो : हभििूिम

वशविर में 67 िचंंों के
आंखों की जांच 
चरखी दादरी। गांव बास स्सथत
सरकारी सवद््ालय मे् गीत अज्युना
फाउंडेशन द््ारा बचपन की नजर
प््ोजेक्ट के अंतग्यत नेि्् जांच सशसवर
का आयोजन सकया गया। सजसमे्
67 बच््ो् की आंिो् की जांच की
गई। इस जनसेवा काय्य का उद््ेश्य
बच््ो् की दृस््ि संबंिी समस्याओ्
की समय रहते पहचान कर
सचसकत्सा सुसविा उपलब्ि कराए। 

विजली पानी नहीं आने से
गंंामीणों ने जताया रोष
भिवानी। जन संघष्य ससमसत
सभवानी के नेतृत्व मे् कायला गांव
मे्  ग््ामीणो् ने सपछले चार सदनो् से
सबजली पानी की आपूस्तय नही् होने
से सवद््ुत सनगम व प््दश्यन सकयजन
स्वास्थ्य असभयांस््िकी सवभाग के
असिकासरयो् के सवर्द्् रोष प््कट
करते हुए गांव के अड््े पर भारी
प््दश्यन सकया। इस मौके पर जन
संघष्य ससमसत संयोजक व
माकस्यवादी कम्युसनस्ट पाट््ी के
सजला ससचव कामरेड ओम प््काश
गांव मे् पहुंचे और ग््ामीणो् के
सामने सविुत सनगम के अिीक््क
असभयन्ता से शीघ्् सबजली आपूस्तय
बहाल करने की मांग की। उन्हो्ने
शीघ्् गांव मे्  सबजली आपूस्तय
बहाल करने का आश््ासन सदया है।

20 को राषंंंंवंयापी हडंताल
के वलए सौंपा नोवटस
चरखी दादरी। हसरयाणा सशक््ा
सवभाग कम्यचारी तालमेल कमेटी से
जुड्े संगठनो् पदासिकासरयो् ने 20
मई को होने वाले राष््््व्यापी
हड्ताल मे् शासमल होने का नोसटस
सजला सशक््ा असिकारी काय्ायलय मे्
अिीक््क राजीव भारद््ाज को
सौ्पा। नोसटस मे् बताया सक के्द््ीय
ट््ेड यूसनयनो्, सरकारी कम्यचारी
पसरसंघो्, असिल भारतीय राज्य
सरकारी कम्यचारी महासंघ व सव्य
कम्यचारी संघ के आह््ान पर 20 मई
को राष््््व्यापी हड्ताल प््स््ासवत है,
सजसमे् देशभर के कम््ी अपनी मांगो्
को के सलए आवाज बुलंद करे्गे। 

तोशाम के रामॉवि में
वकया िाटर कूलर दान 
तोशाम। सोमवार को तोशाम के
प््ससद्् समाजसेवी एवं भाजपा नेता
सुरेश लाठर ने स्थानीय वीर शहीद
ईश््र ससंह पंघाल राजकीय मॉडल
संस्कृसत वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
मे् अपने सनजी कोष से वाटर कूलर
भे्ट सकया। इस दौरान सवद््ालय
प््ाचाय्य सुदेश यादव ने प््ससद््
समाजसेवी सुरेश लाठर का
सवद््ालय मे् बच््ो् के सलए ठंडा
पानी पीने के सलए वाटर कूलर दान
करने के सलए आभार व्यक्त सकया।


