
विि अितारी
महायोगी गुरं
गोरखनाथ ने
पूरे विशंं ...

11

20 की हड़ंताल
को लेकर
बनाई रणनीवत 12

हर मंगलिार को होगी
समस्राओ् पर सुििाई
भिवानी। डीसी महावीर कौजशक
ने िताया जक ऊि्ाि मंत््ी अजनल
जवि के जनद््ेशानुसार दज््कर
हजरयारा जििली जवतरर जनगम
जभवानी के अंतग्ित आने वाले
जिला जभवानी व दादरी के जििली
उपभोक्ताओ् की जशकायतो् के
जनवारर हेतु प््त्येक मंगलवार को
प््ात: 10.00 ििे से 1.00 ििे तक
समस्याएं सुनी िाएंगे। जविेन्द््
जसंह अधीक््र अजभयन्ता द््ारा 13
मई मंगलवार को ऑपरेशन सक्कल
काय्ािलय, िीटीएम रोड जभवानी के
काय्ािलय मे् उपभोक्ताओ् की
समस्याएं सुनी िाएगी व उनको
मौके पर जनवारर के जलए
आवश्यक कदम उठाये िाएगे्।  
मरीजो् की सहारिा को
रक्िदाि नशनिर 15 को
भिवानी। कै्सर मरीिो् की
सहायता के उद््ेश्य से श््ीजशव
धम्ािि्ि ट््स्ट द््ारा 15 मई को
रक्तदान जशजवर का आयोिन
जकया िाएगा। श््ीजशव धम्ािि्ि ट््स्ट
के प््धान दीपक गोयल ने िताया
जक जशजवर का आयोिन 15 मई
को प््ात: साढ़्े 9 ििे से 2 ििे
पतराम गेट ग्सित गुमानी लुहार की
गली मे् आयोजित जकया िाएगा। 
उन्हो्ने िताया जक जशजवर मे्
एआईआईएमएस िाढ़्सा (झज््र)
की ब्लड िै्क की टीम रक्त
एकज््तत करने पहुंचे्गी। प््धान
गोयल ने कहा जक मानव सेवा
करने का सिसे अच्छा तरीका
स्वैग्चछक रक्तदान है, क्यो्जक
रक्तदान कर हम जकसी िर्रतमंद
मरीि की िान िचाने म्े सहयोग
कर सकते है। 
दीिार नगरिे से हादसा
मनहला गंभीर घारल
भिवानी। हनुमान ढारी, िैकुंठ
धाम के सामने अचानक एक
पुरानी दीवार ढह गई, जिसकी
चपेट मे् आने से 23 वष््ीय मजहला
और पशु िख्मी हो गए। जिस
वक्त जदवार जगरी। उस वक्त
मजहला अपने घर के पास मवेजशयो्
के शेड मे् कुछ काय्ि कर रही िी।
दीवार जगरने से िोरदार धमाके
िैसी आवाि हुई, जिससे
आसपास के इलाके म्े अफरा-
तफरी मच गई। लोगो् और सजवता
की सास दश्िना देवी ने िताया
दीवार जगरने से उनके मकान का
एक कमरा और मवेशी शेड की
छत पूरी तरह से क््जतग््स्् हो गई।
हादसे म्े 23 वष््ीय एक अन्य
मजहला गंभीर र्प से घायल हो
गई, जिसे गंभीर चोटे् आई्। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादिी भूिम
रोहतक, मंगििार, 13 मई 2025

व्यापारी से दो करोड् की रंगदारी
मांगने का दूसरा आरोपी दबोचा
हरिभूिम न्यूज:चरखी िािरी 

दादरी शहर जनवासी प््वीन गग्ि से दो
करोड़् र्पये की रंगदारी मांगने वाले
दूसरे आरोपी को भी जगरफ्तार कर
जलया है। आरोपी की पहचान
रािस्िान के जपलानी जनवासी हष्ि
कुमार के र्प मे् हुई है। मामले म्े
पुजलस ने एक आरोपी दादरी जनवासी
जवकास जमश््ा को रजववार को
जगरफ्तार कर जलया िा। ज््ात रहे जक
शहर जनवासी प््वीन गग्ि से कॉल
कर दो करोड़् की रंगदारी मांगी गई
िी। उसके पास अलग अलग नंिरो्
से कई िार कॉल आए िे। आरोपी ने

प््वीन गग्ि के व्हाट्सएप पर जपस््ौल
लहराते हुए एक वीजडयो डाली और
रंगदारी नही् देने पर िान से मारने

की धमकी दी। पुजलस ने अज््ात के
जखलाफ मामला दि्ि जकया िा।
जिसमे् पुजलस ने दादरी के झज्झर
घाटी जनवासी अजमत जमश््ा को
जगरफ्तार जकया। प््वीन गग्ि के पास
अजमत जमश््ा क ेमोिाइल से जपस््ौल
की वीजडयो डाली गई िी। जिसको
जरमांड पर लेकर पूछताछ की गई।
सोमवार को पुजलस ने रंगदारी मांगने
के दूसरे आरोपी रािस्िान के
जपलानी जनवासी हष्ि कुमार को
जगरफ्तार कर जलया। आरोपी जवकास
जमश््ा और हष्ि कुमार को कोट्ि म्े पेश
कर न्याजयक जहरासत मे् भेि जदया
गया है। 

दुष्कन्मिरो् को 20-20 साल
कैद की सजा और जुम्ाििा
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नािाजलग लड़्की के साि घर मे्
दुष्कम्ि करने व िान से मारने की
धमकी के मामले म्े दो आरोजपयो्
को   अिय पराशर अजतजरक्त सत््
न्यायाधीश फास्ट ट््ैक कोट्ि पोस्को
जभवानी की कोट्ि ने आरोपी को दोषी
करार देते हुए  ( 06 पोस्को एक्ट के
तहत 20 साल कैद की सिा
3,00,000 िुम्ािना व धारा 506
भारतीय दंड संजहता के तहत 03 वष्ि
कैद की सिा की सिा सुनाई है।
कोट्ि ने प््त्येक आरोपी  पर  03 - 03
लाख र्पये का िुम्ािना भी लगाया
है। इस मामले मे् मजहला िाना
जभवानी ने वष्ि 2022 मे् अजभयोग
पंिीिद्् जकया िा। मामले के
अनुसार वष्ि 2022 मे् मजहला िाना
जभवानी को एक जशकायत दि्ि
करवाई गई िी। जिसमे् नािाजलक
लड़्की ने आरोजपयो् के द््ारा
नािाजलग घर मे् उससे दुष्कम्ि करके
िान से मारने की धमकी देने के
मामले म्े दी जशकायत पर अजभयोग
दि्ि जकया गया िा। मजहला िाना
जभवानी   अजभयोग अंजकत जकया
तिा   नािाजलग के मजिस्ट््ेट के
समक्् ियान करवाए गए तिा िांच

इकाई के द््ारा महत्वपूर्ि साक्््यो् का
आकलन कर अजभयोग मे् प््भावी
काय्िवाही करते हुए आरोजपयो् को
जगरफ्तार कर  न्यायालय के सम्मुख
पेश जकया गया िा। िो   न्यायालय
ने अजभयोग मे् सुनवाई करते हुए
आरोपी  पवन जनवासी पोकरवास
िूई कला जिला जभवानी को 06
पोस्को एक्ट मे् 20 वष्ि कारावास व
3,00,000 र्पये  का िुम्ािना वही्
धारा 506 भारतीय दंड संजहता मे्  3
वष्ि कैद की सिा सुनाई है। आरोपी
अिीत जनवासी पोकरवास िूई
कला जिला जभवानी को 06 पोस्को
एक्ट मे् 20 वष्ि कारावास व
3,00,000  र्पए का िुम्ािना और
03 वष्ि कैद की सिा सुनाई है।

पुलिस ने फोन चोरी के
आरोपी को लकरा लगरफ़िार 
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िाना शहर पुजलस जभवानी ने एक
व्यग्कत का मोिाइल फोन व र्पए
चोरी करने के मामले म्े आरोपी को
जगरफ्तार करने मे् सफलता हाजसल
की है। 

पुजलस से जमली िानकारी के
अनुसार रािेश जनवासी हनुमान गेट
ने िाना शहर पुजलस जभवानी को
एक जशकायत दि्ि करवाई िी
जिसमे् जशकायतकत्ाि ने पुजलस को
िताया जक आठ मई की रात को न्यू
हाउजसंग िोड्ि जभवानी की पाज्कि्ग मे्
िैठा हुआ िा िहां पर कजपल उफ्क
गप्पा आया िा जिसने फोन करने के

जलए जशकायतकत्ाि का फोन मांगा
िा इसके िाद आरोपी कजपल
जशकायतकत्ाि को ऑटो मे् जिठाकर
ढारा रोड पर ले गया िहां पहुंचने के
िाद आरोपी ने जशकायतकत्ाि की
िेि से 7,100  र्पए व मोिाइल
फोन चोरी करके ले गया िा। पुजलस
चौकी िैन चौक जभवानी के उप
जनरीक््क धम्ििीर ने मोिाइल फोन व
र्पए चोरी करने के मामले मे् एक
आरोपी को ढारा रोड जभवानी से
जगरफ्तार करने मे् सफलता हाजसल
की है। जगरफ्तार जकए गए आरोपी की
पहचान कजपल उफ्क गप्पा पुत््
ररिीर जनवासी ढारा रोड दादरी गेट
जभवानी के र्प मे् हुई है।

राष़़़़ शांलि के लिए पंलिि रामलबिास
ने शुऱ की 41 लिवसीर पंचधूणी 
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राष्््् की शांजत, अमन चैन और वैर
भावना को समाप्त करने को लेकर
पंजडत रामजिलास शम्ाि कांटीवाले
ने 41 जदवसीय पंच धूरी तपस्या
शुर् की है्। यह तपस्या 12 मई से
शुर् होकर 21 िून तक चलेगी। इस
िारे पंजडत रामजिलास शम्ाि ने कहा
ऐसी तपस्या से न केवल
आध्याग्तमक जवकास होता है,
िग्लक राष््् ् मे् उि्ाि का संचार,
समाि मे् धम्ि ,कर्रा और सहयोग
की भावना को भी िढ़्ावा जमलता है
।

उन्हो्ने िताया जक तपस्या की
प््ेररा उन्हे्  ि््ह्मलीन श््ीश््ी 1008
िािा सेवापुरी महाराि से जमली िी
और अि ये पंचधुरी तपस्या
िोगीवाला मंजदर के महंत वदेनाि
िी महाराि व अखंड भारत माता
मंजदर के संस्िापक कोल तंत््ाचाय्ि
माई महाराि के साजनध्य मे् की िा

रही है। तपस्या के पहले जदन मुख्य
र्प से भािपा के जिलाध्यक्् वीरे्द््
कौजशक, िािा सेवापुरी डेरा के
सुरेश पुरी िी उपग्सित रहे। इस
अवसर पर किा व्यास पंजडत
प््दीप भारद््ाि ने कहा जक िहां
प््जतजदन हवन, िप और धाज्मिक
अनुष््ान होते ह्ै वहां के वातावरर
मे् सकारात्मक ऊि्ाि का संचार
होता है।

रुिा भाजपा िेिा के दो नदिसीर दौरे 16 से
वििानी। के्द्् की मोदी ि प््देश की सैनी सरकार आमजन के वहत मे् अनेक
जनकल्याणकारी योजनाएं व््ियास्नित कर आमजन का जीिन स््र ऊंचा
उठाने के वलए प््यासरत्् है, लेवकन कई बार ऐसा होता है वक नागवरक
जानकारी के अभाि मे् योजनाओ् के लाभ से िंवचत हो जाते है, ऐसे म्े सरकार
की योजनाओ् को जन-जन तक पहुंचाने तिा नागवरको् की समस्याओ् का
तत्परता से समाधान के वलए भाजपा नेताओ् द््ारा समय-समय पर ग््ामीणो् को
जागर्क वकया जाता है। इसी कड़्ी मे् वभिानी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से
सांसद धम्षबीर वसंह के सुपुत्् एिं युिा भाजपा नेता मोवहत चौधरी द््ारा लोहार्
विधानसभा क््ेत्् के बहल ब्लॉक मे् 16 मई से दो वदिसीय जनसपंक्क अवभयान
चलाया जाएगा, वजसके तहत िे विवभन्न गांिो् का दौरा कर सरकार की नीवतयो्
से अिगत करिाने के अलािा उनकी समस्याएं भी सुने्गे। 

मंत््ी श््ुनि चौधरी आज और कल लोगो् की समस्राएं सुिे्गी
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प््देश की मजहला एवं िाल जवकास
तिा जसंचाई मंत््ी श््ुजत चौधरी 13 व
14 मई को जिला के जवजभन्न गांवो् मे्
दौरा कर िन संमस्याएं सुने्गी। इस
दौरान मंत््ी श््ुजत चौधरी जिला के
गांव इंदीवाली व धाररिास मे् दौरा
काय्िक््म के दौरान 13 मई को ई-
लाईि््ेरी का उद्घाटन भी करे्गी।
इसके अलावा जवजभन्न गांवो् मे् अन्य
जवकास पजरयोिनाओ् का शुभारंभ

करे्गी। उपायुक्त काय्ािलय से प््ाप्त
िानकारी के अनुसार मजहला एवं
िाल जवकास मंत््ी श््ुजत चौधरी 13
मई को 11.30 ििे खाजरयािास
चौक पर पहंुचेगी और गांव की
जफरनी का नीव पत्िर रखकर
ग््ामीरो् की समस्याएं सुनेगी। इसके
िाद मंत््ी 12 ििे गांव धाररिास मे्
ई-लाईि््ेरी का उद्घाटन कर लोगो्
की समस्याएं सुनेगी। इसके िाद
श््ुजत चौधरी 12:30 ििे गांव
देवराला, एक ििे गामडी देवराला

व दो ििे खापडिास मे् ग््ामीरो् की
समस्याएं सुनेगी। इसके िाद  चौधरी
2.30 ििे इंदीवाली मे् ई-लाईि््ेरी
का उद्घाटन कर गांववाजसयो् की

समस्याएं सुनेगी। इसके अलावा
मंत््ी तीन ििे लाजडयावाली, 3.30
ििे जििलानािास व चार ििे
डािढ़्ारी मे् िनसमस्याएं सुनेगी।

काय्िक््म के अनुसार मंत््ी श््ुजत
चौधरी 14 मई को 10 ििे गांव
िागनवाला मे्, 10.30 ििे डाडम
मे्, 11 ििे सरल मे्, 11.30 ििे गांव
छपार रागड़्ान मे् गांव की जफरनी का
उदघाटन कर ग््ामीरो् की समस्याएं
सुनेगी। इसी प््कार से 12 ििे छपार
िास मे्, 12.30 ििे छपार िोजगयान
मे्, एक ििे ढ़्ारी सरल मे्, दो ििे
खरकड़्ी माखवान मे्, 2.30 ििे
लक््मरपुरा मे् व तीन ििे झांवरी मे्
िनसमस्याएं सुनेगी। 

तिगड़ाना मे़ िेल पाइप लाइन के
तलए रखे पाइपो़ मे़ लगी आग

जींद-रभवानी मागंा पि दोनों तिि वाहनों की लगी कतािें, आधे घंट रंके वाहनों के परहए

हरिभूिम न्यूज:लिवानी

सोमवार दोपहर िाद अचानक िी्द-जभवानी
माग्ि पर डाली िा रही तेल पाइप लाइन के
पाइपो् म्े आग लग गई। आग इतनी तेि िी
जक जकसी अनहोनी से िचने के जलए िी्द-
जभवानी माग्ि पर दोनो् तरफ वाहनो् की लाइन्े
लग गई। करीि आधे घंटे तक रोड पर वाहनो्
का आवागमन पूरी तरह से िाजधत रहा। िाद
मे् अग्गनशमन दस््ा मौके पर पहुंचा। उसके
िाद ही आग की लपटे् शांत हुई।

िानकारी के अनुसार िी्द-जभवानी माग्ि
के पास गांव जतगड़्ाना के पास से पाइप लाइन
जिछाई िा रही है। अचानक तेल के पाइप मे्
आग लग गई। कम्पनी के कम्िचाजरयो् ने आग
िुझाने का प््यास जकया,लेजकन आग िुझने

की ििाए लपटे् तेि हो गई। तेि आग की
लपटे् होती ही माग्ि पर वाहनो् का आवागमन
पूरी तरह से िंद हो गया। माग्ि के दोनो् तरफ
वाहनो् की लंिी लाइने् लग गई। इस दौरान

जकसी व्यग्कत ने फायर ज््िग््ेड को सूचना दी।
सूचना के िाद अग्गनशमन का दस््ा मौके पर
पहुंची और आग िुझाने म्े िुट गई। आग से
कम्पनी को हिारो् र्पये का नुकसान हुआ है।

खेिो् म्े फंूके जा रहे अिशेष
तमाम जागर्कता अवभयान चलाने के

बािजूद भी वकसान खेतो् म्े बचे गेहूं के
अिशेरो् को आग के हिाले कर रहे है।
वकसान खेतो् म्े बचे अिशेर को वदन ि रात
के अंधेरे उजाले म्े आग के हिाले कर रहे
है। गेहूं के अिशेरो् को आग लगाने के
बाद खेतो् म्े खड़्ी हवरयाली भी झुलस रहे
है। आग लगने हवरयाली तो जल ही रही
है,लेवकन पय्ाषिरण भी पूरी तरह से प््दूवरत
हो रहा है। खेतो् की मेढ पर हरे पेड़्
अवधकतर झुलस गए है। अगर एक बार
हरा पेड़् झुलस गया तो िह दोबारा हरा
नही् हो पाता। धीरे धीरे करके हरा पौधा
पूरी तरह से खतम हो जाएगा। अगर यही
स्सिवत रही तो आने िाले समय मे् हवरयाली
पूरी तरह से खतम हो जाएगी।  

n दोनो्  पर छह लाख र्पये का
लगाया जुम्ाषना लगाया

20 करोड् र्परे म्े पूरी हो्गी 90 रोजिाएं, निधारक कपूर िाल्मीनक की अध्रक््िा मे् बैठक का आरोजि

नगरपालिका की मीलिंग मे़ खी़चा लवकास काऱ़ो़ का खाका

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

सोमवार को िवानीखेड़्ा नपा मे्
जवधायक कपूर वाल्मीजक, चेयमरैन
सुंदर अत््ी की अगुवाई मे् हुई पाष्िदो्
की िैठक मे् कस्िे के जवकास का
खाका खी्चा। पाष्िद के सुझाव के
िाद कस्िे मे् करीि 20 करोड़्  र्पये
की 90 योिनाओ् पर काय्ि करवाए

िाने पर सहमजत िनी। कस्िे के हर
चौक व चौराहे पर सीसीटीवी कैमरे
लगाए िाने से लेकर सभी दुकानो्
पर गीला व सूखा कचरा डस्टिीन
रखवाए िाने पर सहमजत हुई। करीि
एक घंटे तक पाष्िदो् से कस्िे के
जवकास काय््ो पर चच्ाि हुई। इस
दौरान जवधायक कपूर जसंह
वाल्मीजक ने पाष्िदो् को िैठक मे्
जिस एिे्डे पर चच्ाि हुई है। उन
सभी को िल्द से िल्द पूरा करवाए
िाने का भरोसा जदलाया।

सुिह 11 ििे नगरपाजलका
काय्ािलय मे् िवानी खेड़ा नगर
पाजलका काय्ािलय म्े नवजनयुक्त
नपा प््धान सुंदर अत््ी एवं हलका

जवधायक कपूर वाल्मीजक की
अध्यक््ता मे् पहली िार हाउस की
मीजटंग हुई। िैठक मे् सजचव सुनील

शम्ाि, एमई श््ीभगवान शम्ाि, िेई
सुरेश कुमार, संदीप कुमार सजहत
नपा पाष्िगरो् एवं प््जतजनजधयो् म्े

जकरर, दीपक सैनी,  अशोक कुमार,
रीनू, जरंकू, कजवता, राििाला,
जिमला, सुजमत््ा देवी, मनीषा,

िलराम, पुष्पा, सुभाष चंद, रेनू देवी,
कमलेश, िसंती देवी, प््ोफेसर
सुरेन्द्् कुमार आजद मौिूद रहे।
90 कार््ो् पर सहमनि
मीजटंग मे् 90 एिे्डो् पर लगभग 20
करोड़ के जवकास काय््ो् पर सहमजत
िनी। जिसमे् ई-जरक्शा, शहर का
सौ्दय्िकरर, शहीद गुलाि जसंह
पाक्क का सौ्दय्िकरर, मुख्य चौराहो्
का जनम्ािर, सभी तालािो् का
सौ्दय्िकरर, नपा नए भवन का
जनम्ािर, शहर मे् नई दुकानो् का
जनम्ािर, सफाई व्यवस्िा, सीवरेि
व्यवस्िा, िोहड़ो् का सौ्दय्िकरर,
नई माज्ककट मे् दुकानो् की व्यवस्िा,

फायरजिग््ेड व हैडग्वार सभागार की ऑपजनंग, गजलयो्, नाजलयो्, पुजलया,
स्ट््ीट लाईटो्, सरदार वल्लभ भाईपटेल भवन का जनम्ािर, सभी वाड््ो् चाराहो्
पर सीसीटीवी कैमरे, प््वेश स्िानो् पर स्वागत द््ारा, भगवान वाल्मीजक मंजदर,
चौपालो् का जनम्ािर, रामिागो् का नवीनीकरर, पुराने िस स्टै्ड के सामने
सामूजहक सत्संग भवन रामकुंि का जनम्ािर, हनुमान ढ़ारी से भुरटाना तक
का रास््ा, जवश््ामगृह जनम्ािर, िेसहारा पशुओ् के जलए प््िंध, िरसाती पानी
की जनकासी की व्यवस्िा, सव्ाििजनक स्िानो् पर पे्जटंग एवं स्लोगन अंजकत
करवाने, िािार एवं 300 दुकानो् के जलए सुखा एवं गीला डस्टजिन खरीदने
िारे आजद पर चच्ाि की गई और  90 एिे्डो् पर लगभग 20 करोड़ के जवकास
काय््ो पर मोहर लगी।

बवानीखेड्ा।
नगरपालिका
में आयोलित
मीलिंग में
उपसंसित
लिधायक
कपूर लसंि
िालंमीलक ि
चेयरमैन सुंदर
अतंंी। फोिो:
िलरभूिम

n कस्बे म्े आने वाला हर शख्स
होगा सीसीटीवी की जद मे् 

n बैठक मे् नगरपाभलका के सिी
पार्षदो् ने िाग भलया

विकास को लेकर कसर नहीं छोड़ेंगे : विधायक कपूर िाल्मीवक ने बताया
वक शहर की जनता ने उन्हे् चुना है और िे शहर के विकास को लेकर कोई
कसर नही् छोड़ेगे्। िे यहां के चप्पे-चप्पे से िावकफ है सभी कवमयो् को
दुर्स्् करिाया जाएगा। उन्हो्ने बताया कभी यहां की जनता ने उन्हे्
चुनकर नपा चेयरमैन बताया और अब विधायक बना वदया। िही् नपा
चेयरमैन सुंदर अत््ी ने बताया वक सभी पार्षदो् से उनके िार्ष के मांगपत्् वलए
गए है् स्टेपिाइज सभी काय््ो् को पूरा करिाया जाएगा। उन्हो्ने बताया वक
उनके पास पुराना अनुभि है जो काम आएगा और पार्षदो् के सहयोग ि
जनता के माग्षदश्षन से शहर को चमकाने का काम करे्गे और जो जनता ने
उन पर विश््ास वकया है िे उसे कभी नही् तोरे्गे।

सभी परीक््ा के्द््ो् पर
निषेधाज््ा लागू की
भिवानी। जिलाधीश महावीर
कौजशक ने महज्षि दयानंद जवजव
रोहतक की परीक््ाओ् को नकल
रजहत और शांजतपूर्ि संपन्न करवाने
के जलए जिला मे् भारतीय नागजरक
सुरक््ा संजहता, 2023 की धारा 163
को लागू जकया है। जिलाधीश द््ारा
िारी आदेशो् म्े कहा गया है जक
एमडीयू की मई 2025 की परीक््ाएं
20 िून 2025 तक आयोजित की
िानी जनज््ित है। जिलाधीश
महावीर कौजशक ने  सभी परीक््ा
के्द््ो् के 200 मीटर के दायरे म्े
लाठी, डंडा, िेली और जकसी भी
प््कार के घातक हजियार लेकर
िाना वज्िित जकया है।

भिवानी। राषंंंं शांलत के लिए पंचधुणी तपसंया शुरं करते पंलित रामलििाश।

n यह तपसंया 21 जून
तक चलेगी

n तपसंया से िाषंंंं में उजंाा
का संचाि, समाज में
धमंा ,करंणा औि
सहयोग की भावना को
भी बढंावा रमलता है 

n गांव खारियाबास में रििनी की नींव
व इंदीवाली औि धािणबास में ई-
लाइबंंेिी का उदंघाटन कि सुनेंगी
गंंामीणों की समसंयाएं

भिवानी। पुलिस लिरासत में रंगदारी
मांगने का दूसरा आरोपी। 



र घर मंे रसोई यानी
ककचेन का खास महतंव
होता है। यहीं पर आप

पूरे पकरवार के कलए खाना-नाकंता
बनाती हैं। होम मेकसंण के कदन का
काफी समय यहीं बीतता है। इसकलए
इसका इंटीकरयर न केवल आकरंणक
बशंलक सुकविाजनक भी होना
चाकहए। हालांकक पुराने दौर में घरों मंे
कजस तरह के ककचेन हुआ करते िे,
आज उसके संवरंप में काफी
बदलाव हुए हैं। जैसे-जैसे तकनीक
में सुिार हुआ, ककचेन में सुकविाएं
भी बेहतर होती गई हैं। आजकल
मॉडंंूलर ककचेन मकहलाओं की
पहली पसंद बन रही है। नए इंटीकरयर
टंंेंि में ककस तरह के ककचेन पसंद
ककए जा रहे हंै, आप जरंर जानना
चाहेंगी।
ओपन तकचेन: आजकल कवदेशों
की तरह अपने यहां भी घरों मंे ओपन
ककचेन लोगों की पहली पसंद बनता
जा रहा हैं। यह िायकनंग रंम और
हॉल के साि ही बनाए जाते हैं।
ओपन ककचेन में कोई दरवाजा नहीं
होता, यह कबलंकुल खुला हुआ होता

है। चारों तरफ से रोशनी और हवा
आती रहती है। आप इस ककचेन में
काम करते हुए अनंय लोगों से
बातचीत भी कर सकती हैं। आप
ककसी इंटीकरयर किजाइनर की सलाह
से ओपन ककचेन बनवा सकती हैं। 

वाल तकचेन: छोटी जगह के कलए
वाल ककचेन एक अचंछा ऑपंशन है।
आजकल लोग एक दीवार वाला
ककचेन जंयादा बनवाना पसंद कर रहे
हैं। आप रसोई के सामानों को एक
दीवार के साि वंयवशंसित रख
सकती हैं। कजससे सब कुछ आसानी
से एक ही जगह कमल जाता है।
ककचेन मंे सामानों को संलाइकिंग
दरवाजे के पीछे या कैकबनेट के भीतर
रखा जा सकता है। आप एक
सामान के ऊपर दूसरा सामान
भी रख सकती हैं, कजससे छोटी
जगह का भी उपयोग ईजीली हो
जाता है।
एल शेप तकचेन: आजकल
एल शेप के ककचेन भी काफी

बनवाए जा रहे हैं। यह
छोटी और बड़ंी दोनों जगहों पर
आसानी से बन जाता है। इसमें
आप कम जगह मंे जंयादा
सामान को आसानी से संटोर
कर सकती हैं। कुककंग एकरया
और संटोर को अलग दो भाग में
बनाने के कलए आजकल एल

शेप के ककचेन जंयादा बनाए जा रहे
हैं। एक तरफ खुली जगह जहां आप
खाना बना सकती हैं। दूसरे भाग में
आप सामान रख सकती हैं। अगर
आपके पास छोटा ककचेन संपेस है तो
एल शेप का ककचेन बनवा सकती हैं।

पैरेलल तकचेन: ऐसा ककचेन कम
जगह में आसानी से बन जाता है।
अगर आपके घर में संमॉल गैलरी
जैसा शेप है तो आप यहां पैरेलल
ककचने बनवा सकती हैं और ककचेन
को कंलाकसक लुक भी दे सकती हैं।
पैरेलल ककचेन मंे एक समय में 
एक से अकिक वंयशंकत काम नहीं कर
पाते हंै। 
यू शेप तकचेन: आपके घर में जंयादा

और बड़ंी जगह है तो आप यू शेप का
ककचेन बनवा सकती हैं। इसमें
आपको संपेकशयस संटोरेज की
सुकविा कमलेगी। यू शेप के ककचेन में
आप आसानी से कसंक, कुकटॉप,
ओवन और रेकं ंिजरेटर को रख
सकती हैं। यू शेप के ककचेन में दो-
तीन लोग आराम से एक साि काम
कर सकते हैं। आपका पकरवार बड़ंा है
तो यू शेप ककचेन को बनवाने मंे ही
समझदारी है। a

(इंिीतरयर तिजाइनर  वतरजा
बजाज से बािचीि पर आधातरि)
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हीम का एक दोहा है-
रकहमन कनज मन की
कबिा, मन ही राखो

गोय/ सुिन अकिलैहैं लोग सब, बांिट
न लैहैं कोय।। इस दोहे का मतलब
है कक अपने मन के दुख को मन में
ही रखना चाकहए। दूसरों का दुख
सुनकर लोग इिला भले ही लें,
लेककन उसे कम करने वाला कोई नहीं होता।
साि ही, लोग दूसरे का कषंं सुनकर उसका
उपहास भी उड़ंाते हैं। वहीं दूसरी ओर यह भी
कहा जाता है कक दुख बांटने से कम होता है।
सच ही है, दुखों को हलंका करने के कलए, कसर
रख कर रोने के कलए एक कंिा कमल जाए तो
दुख कम तो नहीं होता पर एक ऐसा एहसास
जुड़ं जाता है, जो वंयशंकत के कलए संबल बन
जाता है और वह दुख का सामना करने की
शशंकत पा जाता है।
जीवन को गतिमान
बनािे ह्ै सुख-दुख:
मनुषंय का जीवन सुख
और दुख के दंंंदंं में
सदा गकतमान रहता है।
सुख हमें आनंद देता
है, परंतु दुख हमारी
सहनशीलता, हमारे
करकंतों और हमारे भीतर छुपे मानवीय गुरों की
परीकंंा लेता है। दुख एक ऐसा अनुभव है,
कजसे यकद अकेले सहा जाए तो वह भारी
लगता है, लेककन यकद इसे ककसी के साि बांटा
जाए, तो यह हलंका लगता है, एक अनोखे
सुख का भी रंप ले लेता है। यह सुख गहरे
मानवीय संबंिों और सहानुभूकत के मूलंय को
दशंाणता है। इसकलए हमें अपने आस-पास के
लोगों का दुख बांटना चाकहए, दुखी वंयशंकत को
अकेले नहीं छोड़ं देना चाकहए। असंसी वरंंीया
शांकत देवी की आंखें उस कदन बार-बार बरस
रही िीं। पकत का जनंमकदन जो िा। भावों का
तीवंं पंंवाह हंदय को उदंंेकलत कर रहा िा। सात
बरस हो गए पकत के देहांत हुए, लेककन आज
भी वह आस-पास ही महसूस होते हैं। शांकत
देवी पल भर भी उनंहें भुला नहीं पाई हैं। पहाड़ं-
सा दुख मन पर िटा खड़ंा है। दीवारों से कघरी

वो अकेली हैं, कनतांत अकेली। वे दीवारों से ही
बकतयाती हैं। दीवारें मौन हैं और दुख का पहाड़ं
उतना ही बड़ंा। यह आज के समाज का कवदंंूप-
कुरंप चेहरा है।
कम होिा है भावनात्मक बोझ: दुख एक
मानकसक और भावनातंमक बोझ है। इसे बांटने
की पंंकंंिया न केवल इस बोझ को हलंका करती
है, बशंलक उसमें छुपे तनाव, अकेलेपन और
हताशा को भी कम करती है। यह वही पंंकंंिया

है, कजसमें वंयशंकत
अपने भीतर के
भावों को शबंदों के
माधंयम से बाहर
कनकालता है। एक
सचंंे कमतंं या
हमददंण के साि
ऐसा करने से
वंयशंकत को यह

कवशंंास होता है कक कोई उसे समझ रहा है,
उसकी पीड़ंा में शाकमल है। यह कवशंंास ही उसे
मानकसक और भावनातंमक सुकून देता है।
दुख सुनाने और सुनने वाले बंधिे है्
अदृश्य बंधन मे्: हर वंयशंकत को जीवन में
ऐसे ककसी सािी की आवकंयकता होती है, जो
उसके दुख को सुन सके, उसे समझ सके।
कमतंंता और हमददंंी इस पंंकंंिया में केंदंंीय
भूकमका कनभाती हैं। एक सचंंा कमतंं न केवल
हमारे सुख के पलों का सहभागी होता है,
बशंलक हमारे दुख के समय एक आशंंय भी
बनता है। 
तमलिी है आंितरक संिुत््ि: जब हम ककसी
के साि अपना दुख साझा करते हैं, तो हमें एक
आंतकरक संतुकंंष कमलती है। यह संतोर इस
बात का पंंतीक है कक हमने अपने भावनातंमक
बोझ को हलंका ककया है। a
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िुख बांिने का सुख 
एक मानिीय अनुभि

करवार को जीवन की पहली पािशाला कहा जाता
है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती आ रही यह मानंयता हर
इंसान को मानवीय मूलंयों से जोड़कर रखती है।
कवचार-वंयवहार के मोचंंे पर जीवन को सािने का

पाि पढ़ाती है। अपनों के साि संबल का किकाना कहे जाने वाले
पकरवार में ही तो एक छत के नीचे रहकर सुख-दुख साझा ककया जाता
है। हर उतार-चढ़ाव में कजंदगी से जुड़े रहने की कहमंमत बनी रहती है।
पकरवार, समाज की सबसे छोटी इकाई है जरंर, लेककन समाज की
बुकनयाद को मजबूती देने मंे इस इकाई के मायने बहुत अहम हैं।
समाज को बनाने और बनाए रखने मंे पकरवार की अहकमयत हमेशा से
रही है, लेककन अब पकरवार के मूल संवरंप में कबखराव साफ कदखने
लगा है। यही वजह है कक हर साल घर-आंगन से जुड़े बहुत से कवरयों
पर कवमशंण के कलए अंतरराषंंंंीय पकरवार कदवस मनाया जाता है। पकरवार
कदवस को पाकरवाकरक ताना-बाना सहेजने की कोकशश के रंप में देखा
जाता है।
माििीय समझ िो पोषण
पाकरवाकरक खुशहाली का समाज के कनमंाणर में महतंवपूरंण रोल होता
है। दुकनया के हर कहसंसे मंे पकरवार ही समाज के भावी नागकरक को
इंसाकनयत का पाि पढ़ाता है। बुजुगंंों
को संनेह-सुरकंंा का साया कमलता
है। युवा पकरवार में सही मागंणदशंणन
पाते हंै। करकंतों के ताने-बाने का यह
बंिन हर उमंं के लोगों को कुछ न
कुछ देता ही है। यों भी कजंदगी का
हर सबक अपने पकरवार में ही सीखा
जाता है। अपने आंगन में कमली
सीख से ही आगे चलकर नई पीढ़ी
का वंयशंकततंव पूरंणता पाता है।
पकरवार ही बड़ों की संभाल और
देखभाल का आिार बनता है।
हमारे फैकमली कससंटम में मौजूद यह
आपसी जुड़ाव, जो मजबूत पृषंंभूकम बनाता ह,ै वह हर पकरशंसिकत में
मन-जीवन को िामती है। पाकरवाकरक वंयवसंिा सही मायने में हमारे
जीवन का आिार संंंभ है। पकरवार में साि-साि रहना, सुख-दुख
साझा करने की सोच, अपनेपन के भाव हमंे आपस में कदल से जोड़ंे
रखते हैं। हर तरह से एक-दूसरे के साि समनंवय और सहयोग भरा
भाव ही पाकरवाकरक संबंिों का संबल है। पकरवार में खुकशयों और
कजमंमेदाकरयों का एक अनोखा मेल होता है, जो सभी को आपस में

बांिे रहता है। यही बंिन हमें
अचंछे-बुरे वकंत में िामने का काम
करते हैं। बड़ों को मान और बचंंों
को मनुहार पकरवार मंे ही कमल
सकती है। हमारे यहां हर तबके के
पकरवारों में यही संनेहपूकरत सोच रही
है। जीवन को सािने-समझने वाले
हर मानवीय भाव-चाव को पकरवार
ही पोसता आया है। 
विखरता तािा-िािा 
सहेजिे िे प््यास
हाकलया वरंंों में टूटते-कबखरते
पकरवारों का बढ़ता आंकड़ा कचंता का कवरय बन गया है। दुकनया के हर
समाज में पकरवार के महतंव को रेखांककत ककए जाने के बावजूद
पाकरवाकरक ढांचा कबखर रहा है। कहीं बचंंे अकेले छूट रहे हंै तो कहीं
बुजुगंण संनेह-साि को तरस रहे हंै। बहुत से युवा शादी कर पकरवार
बसाना ही नहीं चाहते तो कई कपलंस शादी के बाद अपने करकंते को

कबखरने से नहीं बचा पा रहे हैं। दुकनया
भर में पाकरवाकरक सुदृढ़ता के कलए
सराहे जाने वाले हमारे देश में भी अब
तलाक के मामले बढ़े हैं। अपनों के
साि ही बबंणरता करने के मामले भी
आए कदन सामने आते हैं। बदलती
लाइफसंटाइल के चलते पकरवार छोटे
होत ेजा रहे हंै। जीवन की आपा-िापी
में इतना कुछ नया जुड़ं रहा है कक
पकरवार और अपने ही पीछे छूट रहे हैं।
पाकरवाकरक कलह के चलते लोग
अपनों की जान लेने से भी नहीं चूक
रहे। भावनाओं भरे जुड़ाव पर संवािंंी

सोच हावी हो रही है। वचंणुअल दुकनया में अंजान चेहरों से जुड़ंने के
इस दौर में अपनों की उपेकंंा की संसंकृकत पनप रही है। यही वजह है
कक पाकरवाकरक मूलंयों को सहेजने के कलए कोकशशंे जरंरी हैं। बदलते
हालातों से जुड़ी सजगता लाने, पकरवार के पंंकत लोगों में लगाव को
बढ़ंाने और इस संसंिा की अहकमयत बताने के कलए ही इंटरनेशनल
फैकमली-िे मनाया जाता है। हर साल यह कदन एक खास िीम के साि
सेकलबंंेट ककया जाता है। वरंण 2025 की िीम ‘सतत कवकास के कलए

पकरवार-उनंमुख नीकतयां-सामाकजक
कवकास के कलए दूसरे कवशंं कशखर
समंमेलन की ओर’ रखी गई है।
कजसका उदंंेकंय समाज के िेवलपमेंट
के कलए पकरवार की बेहतरी से जुड़ी
पॉकलसीज पर फोकस करना है। साि
ही यह कवरय फैकमली कससंटम से जुड़ी
मौजूदा नीकतयों और मुदंंों के
एनाकलकसस और करवंयू से भी जुड़ा है।
समझना मुशंककल नहीं कक मौजूदा
पॉकलसीज को समझकर ही भकवषंय में
पाकरवाकरक मूलंयों को बेहतर बनाने
की राह तलाशी जा सकती है।

अपिो् िा प््ेम-साथ-स्िेह अिमोल
असल में वंयवसंिागत पंंयासों के साि हमें भी पकरवार से जुड़ाव के
अिंण को समझना होगा। सब कुछ बनाने-जुटाने के फेर में गांवों से
लेकर मेटंंो कसटीज तक लोग यह भूल रहे हैं कक पकरवारजनों के बीच
साझे सुख-दुःख की भावना ही रीत रही है। आज भावनातंमक दूकरयां
बढ़ रही हैं। ऐसे में हमें याद रखना होगा कक पकरवार के सभी सदसंयों
को भावनाओं की िोर से बंिे रहना चाकहए। अपनों का साि हर ककसी
के मन को छोटी से छोटी खुशी में भी अनमोल सुख देता है। करकंतों
का यह ताना-बाना संनेह बांटना भी कसखाता है और खुकशयों को जीना
भी। फाइनेंकशयल परेशानी हो या बीमारी, अपने ही तो हर कषंं मंे साि
खड़े नजर आते हंै। इतना ही नहीं अपनों का साि पाकर हर तरह के
दुःख से जूझने की शशंकत भी कमलती है। कई समसंयाएं कदलो-कदमाग
को कवचकलत ककए कबना ही हल हो जाती हैं। संबल और सुख का यह
पकरवेश पकरवारजनों के साि रहकर ही संभव है। तीज-तंयोहारों की
रौनक भी अपनों के साि से ही होती है। मन में उतंसाह-उमंग जगाने
वाली खुकशयां, पकरवार के साि कबना अिूरी-सी लगती हैं। घर-
पकरवार से कमलने वाला सुख-समपंणर का यह भाव ही हमें समाज
और देश से जोड़ंता है। समझना मुशंककल नहीं कक संटंंेस, किपंंेशन और
अकेलेपन से जूझते लोगों के आंकड़े में इजाफे का एक कारर
पाकरवाकरक टूटन भी है। अपनी जड़ंों से जुड़ंाव रखना हो या मन-
जीवन की जदंंोजहद का सामना करना, पकरवार का साि बहुत मायने
रखता है। अपनों के बीच अनमोल साि संनेह को कायम रखने वाली
कुटुंब वंयवसंिा की भूकमका सुरकंंा, सेहत और संभाल हर पहलू पर
अहम है। a
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सुख-दुख हि रकसी के जीवन मे़ आते है़। लेरकन दुख साझा किने से उसे
सहना थोड़ा आसान हो जाता है। इसरलए घि-परिवाि मे़ या कोई भी जानने

वाला अगि दुख मे़ रदखे तो उसका सहािा बने़, उसका दुख जऱि बांटे़।

रोहतक, मंगलवार 13 मई 2025

आप नया घि बनवा िही है़ या पुिाने घि का रिनोवेशन किवा िही है़ तो आप जऱि रकचेन को भी आकऱषक
रिजाइन मे़ देखना चाहे़गी। इसरलए हम आपको यहां बता िहे है़, कुछ मॉिऩष रकचेन रिजाइंस के बािे मे़। 

करंणक-खूबसूरत कदखने के कलए
आप हर पॉकसबल संटेप फॉलो

करती हैं। अगर ककसी पाटंंी में जाना हो तो
संटाइकलश डंंेस चुनती हैं, ताकक सबसे अलग
कदखें। लेककन अचंछी डंंेस भी आपकी बंयूटी
को तभी उभारता है, जब मैकचंग मेकअप
अपंलाई ककया जाए। हालांकक मेकअप तो
सभी मकहलाएं करती हैं लेककन सही तरीके से
ककया गया मेकअप ही आपके लुक को
कनखार सकता है। इसके कलए जरंरी है कक
आपको मेकअप करने का सही तरीका पता
हो। अगर आप मेकअप करने से पहले यह
तय ही नहीं कर पाती हैं कक आपको ककस
तरह का मेकअप करना है और कैसा मेकअप
आप पर अचंछा लगेगा, तो हम आपको
कसंपल लेककन इंपंंेकसव मेकअप संटेपंस के बारे

में यहां बता रहे हंै।
बेस िैयार करे्:
मेकअप बेस तैयार
करने के कलए
आपको सबसे
पहले पंंाइमर लगाना
चाकहए। इसके बाद
चेहरे पर फाउंिेशन
लगाएं और फाउंिेशन का चुनाव हमेशा
अपनी शंसकन टोन से एक टोन अपर शेि का
सेलेकंट करें। इसके बाद आप फेस पाविर
लगाएं। अगर आप गालों को हाईलाइट करना
चाहती हंै, तो पीच बंलश ऑन का भी
इसंंेमाल करें। इस बात का भी धंयान रखे ंकक
फाउंिेशन लगाने के बाद गीले संपंज को
चेहरे पर िैब करें, ताकक फाउंिेशन अचंछे से
बंलेंि हो जाए।

आई मेकअप:
कनखरी खूबसूरती
पाने के कलए आंखों
का परफेकंट मेकअप
भी बहुत मायने
रखता है। अचंछा
आई मेकअप आपके
पूरे लुक को बेहतर

बनाने में मददगार साकबत हो सकता है। इसके
कलए आपको सबसे पहले आंखों के आस-
पास की शंसकन और पलकों के ऊपरी कहसंसे
पर बेस तैयार करना चाकहए और पंंाइमर और
फाउंिेशन लगाना चाकहए। आप आंखों को
यकद बड़ंा कदखाना चाहती हैं, तो लाइट
आईशैिो का इसंंेमाल करना चाकहए। आप
काजल और आईलैशेज का भी इसंंेमाल कर
सकती हैं। 

तलपस्टिक: कलपशंसटक का चुनाव करते
वकंत इस बात का धंयान रखें कक िे पाटंंी में
लाइट और नंयूि शेडंस की कलपशंसटक कैरी
करें और नाइट पाटंंी में िाकंक रेि, बंंाउन या
कफर िाकंक कपंक कलर की कलपशंसटक अपंलाई
करें। होंिों के आकरंणर के कलए लाइट और
नेचुरल कलसंण का उपयोग करना चाकहए।
जंयादा िाकंक या बंंाइट कलर लगाने से परहेज
करना चाकहए। कलपशंसटक की रंगत चुनते
समय अपनी शंसकन शेि को जरंर धंयान में
रखें। अगर आपकी शंसकन टोन में पीलापन है
तो ऑरेंज कलर की कलपशंसटक से परहेज
करें। िसंकी शंसकन के कलए यलो कलर की
कलपशंसटक से परहेज करें। गकंमणयों मंे सामानंय
तंवचा के कलए हलंके रंग बेहतर लगते हैं,
लेककन सांवली रंगत के कलए चमकीले रंग
बेहतर होंगे। आप िाकंक यलो शेडंस का पंंयोग
भी कर सकती हैं। रात में होंिों से कलपशंसटक
हटाना न भूलें। कलपशंसटक के बचे रंग होंिों
को सूखा कर सकते हंै। a

आ
प््ॉपर मेकअप से वमलेगा अट््ैक्टिि लुक

रेणु लैसी फ््ांवसस
इंटीवरयर 

शहिाज हुसैि, िॉस्मेटोलॉवजस्ट 

मेिअप

डॉ. मोवििा शम्ाा
आिरण िथा

यशोधरा भटिागर
संिेदिा

ज लोगों की जीवनशैली में
वंयसंंता इतनी जंयादा बढ़ रही है

कक उनके पास खुद पर धंयान देने और अपने
पकरवार के सदसंयों से भी बातचीत करने का
समय नहीं होता है। इस तनावपूरंण
जीवनशैली के पंंभाव से मकहलाएं भी अछूती
नहीं हैं। इस दबाव की वजह से हमेशा उनका
मन अशांत और उदास रहता है, वे संटंंेस,
एंगंजायटी और किपंंेशन जैसी मनोवैजंंाकनक
समसंयाओं की कशकार हो जाती हैं। इनके बारे
में आपको पता होना चाकहए।
मे्टल स्ि््ेस: पुराने समय की तुलना में आज
की मकहलाओं का जीवन जंयादा मुशंककलों से
भरा है। संयुकंत पकरवार तेजी से टूट रहे हैं और
शहरों मंे नंयूशंकलयर फैकमली की संखयंा बढ़ती
जा रही है। ऐसी शंसिकत में होममेकसंण के
आस-पास कोई ऐसा वंयशंकत नहीं होता,
कजसके साि वे अपने मन की बातें शेयर कर
सकें। इसकी वजह से उनका तनाव बढ़ने
लगता है।
प््मुख लक््ण: उदासी, कचड़कचड़ापन,
िकान, अकनदंंा, धंयान कंेकं ंदत करने में
ककिनाई, कायंण कंंमता का घटना और कनराश
हो जाना इसके पंंमुख लकंंर हैं।

बचाव-उपचार: नए लोगों से दोसंंी बढ़ाएं,
कंंपयजनों के साि मन की बातें शेयर करें,
मंयूकजक सुनें, बागवानी या संपोरंसंण जैसी
एशंकटकवटीज में अपनी सकंंियता बढ़ाएं।
कनयकमत रंप से योग और पंंारायाम करें।
सही ढंग से टाइम मैनेजमेंट करते हुए अपनी
कदनचयंाण को वंयवशंसित रखें। अगर इन
पंंयासों के बावजूद तनाव कम न हो तो
मनोवैजंंाकनक से संपकंक करें।
एंग्जायटी: यह ऐसी मनोदशा है, कजसमें

अतंयकिक कचंता, िर या बेचैनी
महसूस होती है। खान-पान की गलत
आदतों के कारर होने वाले हामंंोन
संबंिी असंतुलन भी इसके कलए
कजमंमेदार हैं।    
प््मुख लक््ण: मन मंे बार-बार
नकारातंमक कवचार आना, हमेशा
सशंककत रहना, वतंणमान को छोड़कर
भकवषंय के बारे मंे लगातार सोचते
रहना, खुद को लाचार महसूस
करना, कदल की घड़कन तेज होना,

पसीना आना, िकान और सांस लेने में
तकलीफ होना।
बचाव-उपचार: सोने-जागने का समय
सुकनकंंित करें, जब मन परेशान हो तो गहरी
सांस लें, योग और धंयान करें, करीबी लोगों
के साि इस समसंया के बारे मंे खुलकर
बातचीत करंे, हमेशा अचंछा सोचें और
मोकटवेशनल ककताबें पढ़ें। इन पंंयासों के
बावजूद अगर आपकी मनोदशा में कोई
बदलाव न आए तो एकंसपटंण से सलाह लें।

वडप््ेशि: अगर ककसी वंयशंकत के मन में
उदासी और जीने से अरंकच की भावना लंबे
समय तक बनी रहे, तो ऐसी मनोदशा को
किपंंेशन कहा जाता है। आजकल मकहलाओं
में यह समसंया तेजी से बढ़ रही हैं। 
प््मुख लक््ण: अकेलापन और खालीपन
महसूस करना, जंयादा सोना या अकनदंंा,
ओवर ईकटंग या भूख न लगना, हीन भावना,
आतंमकवशंंास में कमी, किपंंेशन के लकंंरों में
शाकमल हैं।
बचाव-उपचार: अपनी रंकच से जुड़ ेकायंंों
में संवयं को वंयसंं रखें, खुशकमजाज लोगों से
दोसंंी बढ़ाएं, कॉमेिी शोज देखें, बचंंों के
साि वकंत कबताएं, घूमने-कफरने जाएं,
िाकंमणक गकतकवकियों में शाकमल हों, बागवानी
करें या घर में कोई पालतू जानवर रखें। ऐसे
छोटे-छोटे पंंयास किपंंेशन दूर करने मंे
मददगार होते हैं। जरंरत महसूस होने पर
साइककएकंंटसंट से सलाह लें। a

प््स््ुति: तवनीिा

आजकल अनेक मरहलाएं कई वजहो़ से अलग-अलग मनोिोगो़ की रशकाि हो
िही है़। क़यो़ होता है ऐसा, इसके लक़़णो़ को कैसे पहचाने़ औि इससे बचाव के

रलए रकन बातो़ का ध़यान िखना चारहए? यहां बता िहे है़ रिटेल मे़।
आ तब आपका मन नही् होगा बीमार

अट््ैक्टिि-कंफि््ेबल मॉडन्न वकचेन वडजाइन 

परिवाि से दूि िहकि सुखी जीवन की चाहत िखना एक
बहुत बड़ी भूल है। परिवाि वो छाया है, जो संकट की

तपती धूप मे़ हमे़ शीतलता देता है, हमािा संबल बनता है।
इसरलए जऱिी है हम हमेशा पारिवारिक मूल़यो़ को बनाए

िखे़। परिवाि के लोग प़़ेम-स़नेह से बंधे िहे़।

पवरिार का प््ेम-स्नेह
जीिन का है आधार 

विशेष
अंतरराष््््ीय पवरिार

वििस, 15 मई

प

मे्टल हेल्थ
डॉ. विपुल रस््ोगी

सीवियर साइविएव््िस्ट, गुर्ग््ाम



खबर संकंंेप

जीवन को सही दिशा िेिी
है मां: दजमंमी िलवार 
भिवानी। रेस््रां म्े जेसीआई
तिवानी की मतहला इकाई ने मातृ
तदवस के उपलक्््य मे् काय्यक््म का
आयोजन तकया। इस मौके पर
उपन्सथत सिी ने मां के प््तत प््ेम,
सम्मान और कृतज््ता को व्यक्त
करते हुए कहा तक मातृ तदवस
जीवन मे् मां की िूतमका, उनके
बतलदान और तन:स्वाथ्य पे््म को याद
करने का अवसर देता है। जेसीआई
तिवानी की जेसीआरटी चेयरपस्यन
तजम्मी तलवार ने कहा तक मां
केवल जन्म देने वाली नही् होती,
जीवन को तदशा देने वाली होती है।

रोहिक, मंगलवार, 13 मई 2025
11दभवानी-भूिमharibhoomi.com

स्वर््ीय सारवत््ी देवी का संघर्ष
िरहलाओ् के रलए प््ेिणा: दीपे्द््

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

कांग््ेस की वतरष्् नेि््ी डॉ. मनीषा
सांगवान की सास सातवि््ी देवी की
तृतीय पुण्यतततथ पर सै्कड्ो्
नागतरको् ने श््द््ांजतल अत्पयत की।
रोहतक लोकसिा से सांसद दीपे्द््
तसंह हुड््ा िी डॉ. मनीषा सांगवान के
तनवास पर पहुंचकर सातवि््ी देवी
को नमन तकया। सांसद दीपे्द्् ने
कहा तक सातवि््ी देवी का जीवन
आज की मतहलाओ् के तलए
प््ेरणादायक है। उन्हो्ने हर पतरन्सथतत
मे् खुद को स्थातपत तकया। छोटे से

गांव मे् रहने के बावजूद बच््ो् को
कातबल बनाया। सातवि््ी देवी के
संिष्य से उनके बच््े उच्् पदो् पर
सेवा दे रहे है् और मतहलाओ् को
उससे सीख तमलती है। डॉ. मनीषा ने
कहा तक उनकी सास सातवि््ी देवी
हमेशा आगे बढ़्ने के तलए प््ेतरत
करती रहती थी। इस अवसर पर पूव्य
तवधायक राव दानतसंह, पूव्य
तवधायक सोमबीर श्योराण, पूव्य
तवधायक रणबीर मंदोला, पूव्य
तवधायक रिबीर तसंह तछल्लर,
हरदीप चहल, बलराज फौगाट,
तढल्लू मास्टर आिद मौजूद रहे।

रामिन को हसला
के दजला संरकंंक की

दजमंमेिारी दमली
भिवानी। सेठ तकरोड्ीमल राजकीय
मॉडल संस्कृतत वमा तवद््ालय मे्
सोमवार को हसला की बैठक का
आयोजन तकया। बैठक की
अध्यक््ता हसला तजला प््धान महे्द््
मान ने की। 

तजला प््धान महे्द्् मान ने सिी
पदातधकातरयो् से अपनी ताकत से
सगठन को और अतधक मजबूत
बनाने का आह््ान तकया। उन्हो्ने
कहा तक आगामी समय संगठन के
तलए चुनौती िरा रहने वाला है,
क्यो्तक तविाग ने तीन सालो् से कोई
ट््ांसफर ड््ाइव नही् चलाया है, 10
हजार से अतधक अध्यापक-
प््ाध्यापक अस्थाई स्कूलो् मे काय्य
कर रहे है।

भशव अविारी महायोगी गुरं गोरखनाथ ने पूरे भवशंं को
भदया शांभि, एकिा व िाईचारे का संदेश: चरणदास 

गुरु गोरखनाथ
गुरु एवं योग

परंपरा के महान
सुुंि: िवानी पुुताप
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तशव अवतरी महायोगी गुर्
गोरखनाथ जन्मोत्सव एवं बुद््
पूत्णयमा पर सोमवार को र्द््ा
कॉलोनी की गली नंबर-2 मे् सुरे्द््
िगत एवं बालाजी दरबारी की तरफ
से िजन-कीत्यन एवं िंडारे का
आयोजन तकया गया। 

काय्यक््म मे् मुख्यतततथ के तौर
पर नगर पतरषद के चेयरपस्यन
प््तततनतध िवानी प््ताप तसंह ने
तशरकत की तथा सान्ननध्य हनुमान
जोहड्ी मंतदर के महंत चरणदास
महाराज का रहा। सुरे्द्् िगत ने

बताया तक कीत्यन एवं िंडारे म्े
श््द््ालुओ् की िारी िीड् उमड्ी और
परूे वातावरण मे् िन्कतमय उत्साह

देखने को तमला। प््ात:काल
तवतधवत पूजा-अच्यना के साथ
काय्यक््म की शुर्आत हुई। इसके

बाद िजन-कीत्यन का आयोजन
हुआ, तजसमे् स्थानीय और बाहर से
आए कीत्यन मंडतलयो् ने िाग तलया।

संगीतमय वातावरण म्े श््द््ालु
िाव-तविोर होकर झूमते नजर
आए। इसके बाद तवशाल िंडारे का

आयोजन तकया गया, तजसमे् अनेक
लोगो् ने प््साद ग््हण तकया। महंत
चरणदास ने बताया तक बाबा
गोरखनाथ के जन्मोत्सव पर
आयोतजत काय्यक््म सामातजक
समरसता एवं िन्कत का प््तीक है।
उन्हो्ने कहा तक ऐसे आयोजन लोक
परंपराओ् और गुर् गोरखनाथ
परंपरा को जीतवत रखते है,
तवशेषकर युवाओ् म्े इन मूल्यो् को
जागृत करते है। इस मौके पर नप
चेयरपस्यन प््तततनतध िवानी प््ताप
ने कहा तक महायोगी गुर् गोरखनाथ
को गुर् और योग परंपरा का महान
स््ंि माना जाता है।

गांव ढाणा लाडनपुर में बौदंं अनुयायययों ने बौदंं जयंती मनाई

गौतम बुद्् ने समाज को अहिंसा
व भाईचारे का हिया संिेश: बराड्
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बुद्् पूत्णयमा पर सोमवार को गांव
ढाणा लाडनपुर न्सथत
कुटागारशाला बौद्् तवहार के प््ांगण
मे् बौद्् अनुयातययो् ने बौद्् जयंती
पर वैचातरक काय्यक््म का आयोजन
तकया। उन्हो्ने गौतम बुद्् को नमन
तकया। इस दौरान तथागत गौतम
बुद्् की जातत-पातत के तखलाफ,
समानता, तशक््ा को बढ़्ावा,
अतहंसा, िाईचारा की तशक््ाओ् का
प््चार-प््सार करने की बात कही।
इस दौरान प््साद तवतरण काय्यक््म
का िी आयोजन हुआ। 

इस मौके पर महाबीर तसंह

बराड् व जयवीर लांग्यान ने कहा
तक तथागत बुद्् ने जीवनपय््ंत
अतहंसा की बात की और पूरी दुतनया
को उनके तदखाए माग्य पर चलने
की आवश्यकता है। 

उन्हो्ने तथागत बुद्् का जीवन
पतरचय देते हुए कहा तक राज
पतरवार म्े जन्मे् बुद्् ने संसार को
दु:खो् से मुन्कत तदलाने के तलए
पतरवार का सारा वैिव त्याग तदया
और ज््ान की खोज मे् तनकल गए
तथा आज तवश्् उनकी तदखाई
तशक््ाओ् का अनुसरण करते हुए
एक सभ्य समाज की संरचना मे्
योदान दे रहा है। बुद्् को मानवता
का मसीहा बताते हुए जयवीर

लांग्यान ने कहा तक तथागत बुद््
की तशक््ाओ् का प््चार-प््सार कर
और उनके जीवन आदश््ो् को
अपनाकर प््ाणी माि्् का कल्याण
संिव है। 
ये रहे मौजूि
इस अवसर पर वतन बक्शीराम,
बसपा वतरष्् नेता राजवीर तसंह
बराड्, प््ेमलता, आशा बौद््,
मतहपाल सरोहा, आजाद जसवंत
तजलाध्यक्् आजाद समाज पाट््ी
तिवानी, रतव चौहान, सोनू बराड्,
तकशोरीलाल, ज्योतत चौहान,
कतवता रानी, दुग््ेश सतहत अन्य
गणमान्य व्यन्कत मौजूद रहे।

भ़िावानी। गांव ढ़्ाणा लाडनपुर मे् गौतम बुद्् की प््दतमा के समक्् नमन करते अनुरारी। फोटो:हभििूिम

करंणा व सेवा का संिेश िेिी बुदंं पूदंणिमा:चरणिास 
भिवानी। बुद्् पूव्णदमा पर सोमिार को रोहिक गेट चौक पर व्यापावरयो् ने
हनुमान जोहड़्ी मंवदर के महंि बालयोगी चरणदास महाराज के सास्ननध्य मे्
पानी की छबीले् लगाकर लोगो् को ठंडा मीठा जल वपलाया। भीरण गम््ी मे्
राहगीरो् को राहि पहुंचाने के इस काय्द को देखकर हर कोई प््शंसा करिा
नजर आया। जल सेिा काय्द का आयोजन व्यापावरयो् ने वकया, वजसमे् अनेक
दुकानदारो् और स्ियंसेिको् ने बढ़्-चढ़्कर वहस्सा वलया। व्यापावरयो् ने छबील
के स्टॉलो् पर ठंडा पानी, वशकंजी और अन्य शीिल पेय वििवरि वकए। 
जल सेिा काय्दक््म मे् पहुंचने पर व्यापावरयो् ने महंि चरणदास महाराज का
फूल-मालाएं पहनाकर स्िागि वकया। महंि चरणदास महाराज ने व्यापावरयो्
के जनसेिा के काय्द की प््शंसा करिे हुए कहा वक बुद्् पूव्णदमा कर्णा और
सेिा का संदेश देिी है। इसी भािना को लेकर वकया जनसेिा का प््यास लोगो्
को गम््ी मे् राहि वमली है, ऐसे काय्द समाज मे् सकारात्मकिा और सेिा की
भािना को बढ़्ािा देिे है्, जो आपसी भाईचारे और मानिीय मूल्यो् की वमसाल
भी बनिी है। इस अिसर पर विनोद कुमार, हर्दिध्दन मान, अशोक शम्ाद, निीन
िम्ाद, पंकज परमार आवद मौजूद रहे। 

भिवानी। महंत चरणिास महाराज का थ्वागत करते शहरवासी। 

भिवानी। मनीषा सांगवान के दनवास पर सांसि िीपे्द्् हुड््ा। फोटो: हदरभूिम

भनयभमत कॉलोनी, सीवि लाइन, पेयजल
समस्या व बुस्सिंग स्िेिन की िखी मांग
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

राजीव कॉलोनी के जनकल्याण
सतमतत के सदस्यो् और प््बुद््जनो ने
िाजपा तजला प््धान वीरे्द्् कौतशक
का स्वागत समारोह आयोतजत
तकया। इस दौरान िाजपा
तजलाध्यक्् का लोगो् ने फूल माला
पहनाकर स्वागत तकया और क््ेि्् की
समस्याओ् को लेकर मांगपि्् सौ्पा।
तजला प््धान वीरे्द्् कौतशक का
सम्मान करते हुए राजीव कॉलोनी के
जनकल्याण सतमतत के प््धान
तरसालदार करण तसंह ने अपनी क््ेि््
की तवतिन्न समस्याओ् से तजला
प््धान को अवगत करवाया। 

उन्हो्ने बताया तक वष्य 1982 मे्
राजीव कॉलोनी बनी थी, वत्यमान मे्

कॉलोनी मे् लगिग 70 प््ततशत की
आबादी है। इसके बावजूद कॉलोनी
सुतवधाओ् का अिाव है। बीते कई
तदनो् से इलाके म्े सप्लाई का प््ेसर
कम आता ह,ै तजसकारण इलाके के
अंततम छोर तक पानी नही् पहुंच
पाता और परेशानी बनी हुई है्।
उन्हो्ने बताया तक काफी िरो् म्े
पानी की समस्या बनी हुई है और

किी किार पानी आता है तो
सीवरयुक्त गंदा पानी सप्लाई होता
है। उन्हो्ने बताया तक कॉलोनी मे्
तबजली के पोल काफी समय पहले
लगे थे और इसके बाद गली तनम्ायण
हुआ था तजसके चलते वो छोटे पड्
गए है्। उन्हो्ने बताया तक बून्सटंग
स्टेशन की मांग िी बहुत समय से
करते आ रहे ह्ै। 

भिकायतकत्ािओ् को समाधान की पूिी
प््भ््िया बताकि संतुष्् किे्: एसिीएम
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एसडीएम महेश कुमार व सीटीएम
अतनल कुमार ने सोमवार को   लिु
सतचवालय न्सथत डीआरडीए हॉल
मे् समाधान तशतवर मे् नागतरको् की
समस्याएं सुनी। उन्हो्ने अतधकातरयो्
को तनद््ेश तदए तक वे समाधान
तशतवर मे् आए तशकायतकत्ायओ् की
तशकायत को शीघ्् तनपटाएं और
साथ ही उनको संतुि्् िी करे् तातक
उनकी तशकायत दोबारा तरओपन ना
हो। उन्हो्ने अतधकातरयो् को तनद््ेश
तदए तक वे समाधान तशतवर से
संबंतधत लंतबत तशकायतो् का तुरंत
समाधान कर, उनकी स्टेटस तरपोट्य
एटीआर पोट्यल पर जर्र अपडेट
करे्। एसडीएम व सीटीएम के समक््

गांव देवसर तनवासी उमेद देवी ने
पुतलस काय्यवाही बारे, िुसकानी
तनवासी ओमप््काश ने खेत मे् नाला
बनवाने के बारे, बाला ने डाकिर से
एफडी के पैसे की जानकारी लेने
बारे, रेवाडी खेड्ा तनवासी रामदत््
शम्ाय ने जमीन की तगरदावरी मे् नाम
ठीक करवाने बारे, सोमप््काश ने
गली से अवैध कब्जा हटवाने बारे,
बै्क कालोनी तनवासी देवेन्द् ् ने
बुस्टर का पम्प ठीक करवाने बारे,

आशा ने पीपीपी बनावने बारे,
रामतनवास ने तबजली का ट््ांसफाम्यर
बदलवाने बारे व दीपक ने पुतलस
काय्यवाही बारे समस्या रखी। उन्हो्ने
सिी समस्याओ् को बड्े गौर से सुना
और उनके समाधान बारे संबंतधत
अतधकातरयो् को शीघ्् तनपटाने के
तनद््ेश तदए। उन्हो्ने अतधकातरयो् को
तनद््ेश तदए तक वे समाधान तशतवर मे्
आई तशकायतो् को गंिीरता से
लेकर स्थाई समाधान करे्। 

आढ़दियों के जखंमों पर मरहम लगाने पहुंचे दविायक
भवधायक बोले-मुखंयमंतंंी से भमलकर आढ़भियों
की समसंयाओं के समाधान को लेकर करंेगे बाि

बाभरश के कारण
आढ़भियों का गेहूं

नषंं होने से नाराजगी
दीपक कुिाि डुिड़ा:बवानीखेड़्ा

बवानी खेडा अनाज मंडी मे् तविाग
द््ारा समय पर गेहूं का उठान न करने
व बातरश के कारण आढ़ततयो् का
गेहूं नि्् होने व आढ़ततयो् द््ारा रोष
प््दश्यन को लेकर तवधायक कपूर
वाल्मीतक उनके जख्मो् पर मरहम
लगाने पहुंचे। 

आढ़ततयो् मे् सुखबीर थोरी, राजू
हंस, अंतकत, कुलदीप डाबतडया,
जीतू बतलयाली, लाली, गोलू,
महेन्द् ्, तपतराम, मांगे तसवाडा,
तदनेश, पृथ्वी िुरटाना, मोतहत यादव
आतद ने बताया तक एफसीआई ने
खरीद की तजम्मेवारी वेयरहाउस व
हैफेड के तजम्मेवारी लगाई चातहए
थी लेतकन तजसके तलए एफसीआई
ने कोई इंतजाम नही् तकया। अनाज

मंडी मे् लगिग 30-40 हजार
न्कवंटल गेहूं बातरश की िे्ट चढ़
गया। अनाज मंडी मे् तवधायक कपूर

वाल्मीतक का दौरे को लेकर
आढ़ततयो् का दद्य उनके सामने
छलका और उन्हो्ने बताया तक

रतववार तक ढ़ाई से तीन लाख
कटटा पे्तडग है। तजसमे्  एज्ेतसयो् ने
कोई तरस्पांस नही् तदया वही्
एफसीआई ने एजे्तसयो् को गेहूं के
उठान के तलए कोई आदेश नही्
तदया। गेहूं उठान की धीमी प््तकया के
तलए व नि्् हुए गेहूं का तजम्मेवार

एफसीआई, वेयरहाउस, हैफेड
तजम्मेदार है। 

आढ़ततयो् ने तवधायक को
बताया तक एफसीआई डीएम तहसार
को एजे्तसयो् को उठान के तलए
आदेश देना चातहए था तातक समय
पर गेहूं का उठान हो जाता।

मुखंयमंतंंी राहि कोष से
आदंथिक सहायिा लेने
की पंंदंंिया हुई सरल

भिवानी पभिवाि मैत््ी संघ व गोिक््ा दल ने
चलाया खंभित देव मूभ्ति भनष्पादन अभियान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बुद्् पूत्णयमा पर जब देशिर मे् शांतत,
कर्णा और धम्य के संदेश गूंज रहे
थे, उसी तदन गौरक््ा दल एवं
तिवानी पतरवार मैि््ी संि ने तवशेष
अतियान चलाकर समाज मे् आस्था
और सफाई दोनो् का अनूठा संदेश
तदया। मैि््ी संि के प््धान राजेश
चेतन एवं गौरक््ा दल के प््धान
संजय परमार के नेतृत्व मे् सोमवार
को शहर व आस-पास के के््ि््ो् से
एकत््ित की गई खंतडत मूत्तययो्
पंतडत उमेश शम्ाय तवतधवत
मंि््ोच््ारण से लतठयावाला जोहड्
मे् तवतधवत तनष्पातदत तकया। 

इस दौरान न केवल तिवानी व
उसके आस-पास के क््ेि््ो,् बन्लक
तदल्ली से िी एकत््ित की गई खंतडत
मूत्तययो् का यहा तनष्पादन तकया।
काय्यक््म मे् लतठयावाला जोहड्
मंतदर के गद््ीनशीन बाबा र्पनाथ
का सान्ननध्य रहा।  मैि््ी संि के

प््धान राजेश चेतन, पालुवास के
सरपंच प््तततनतध रणबीर तसंह फौजी
व नाथुवास सरपंच तवजय
पहलवान ने बताया तक िगवान की
मूत्तययां जो किी हमारे माथे पर लगा
करती थी, वह खंतडत होने के बाद
पीपल के पेड् के नीचे या अलग-
अलग जगह पर ठोकरो मे् धूल खाने
के तलए फे्क दी जाती है, तजससे
जल व पय्ायवरण प््दूतषत होने के
साथ-साथ लोगो् की धात्मयक
आस्था को िी ठ्ेस पहंुचती ह्ै।
अतियान का मुख्य उद््ेश्य जल एवं
पय्ायवरण के साथ-साथ धात्मयक

िावनाओ् का संरक््ण करना है,
तजसके तलए दोनो् संस्थाओ् द््ारा
चलाया खंतडत देव मूत्तययो् को
तनस््ारण अतियान सराहनीय है।
तवतिन्न स्थानो् से खंतडत मूत्तययो् को
एकत््ित करने के बाद तवतधवत
धात्मयक रीतत-तरवाजो् के अनुसार
तमट््ी से बनी खंतडत देव मूत्तययो् को
धरती मां को ही सुपुद्य तकया जा रहा
है। उन्हो्ने बताया तक तहंदू धम्य म्े
खंतडत मूत्तययो् की पूजा नही् की
जाती, ऐसे म्े इनका तवसज्यन या
तनस््ारण धात्मयक परंपराओ् के
पालन का प््तीक है। 

भिवानी। भंडारे म्े प््साि ग््हण करते श््द््ालु व बच््ो् को सम्मादनत करते महंत चरणिास महाराज।  फोटो:हभििूिम

गुरं नाम से मादलक के घर पहुंचे सकिे हंै: बाबूजी 
भिवानी। आनंद परमानंद सत्संग धाम वनगाणा मे् बुद्् पूव्णदमां पर सत्संग ि भंडारे
का आयोजन वकया। सत्संग मे् सिगुर् बाबूजी साहेब ने कहा वक प््ेम का भाि
हमारे ह्दय मे् होना चावहए। उन्हो्ने कहा वक काम, क््ोध, लोभ, मोह, अहंकार ि
बुरी िासनाओ् को त्यागकर सत्संग मे् ध्यान लगाकर रखे। उन्हो्ने महात्मा बुद््
के जीिन के बारे मे् बिाया वक उन्हो्ने अवहंसा, शांवि, कर्णा और प््ेम का संदेश
वदया। उन्हो्ने सांसावरक इच्छाओ् से मुक्ि होने और वनर्ादण प््ाप्ि करेन का माग्द
बिााय। सिगुर् बाबू जी साहेब ने बिाया वक मावलक के घर का माग्द बहुि दूर है
उसको पाने क वलए गुर् का नामदान लेकर उसकी कमाई करके उसके धाम मे्
पहुंचा जा सकिा है। इस अिसर पर सेिादार हेमंि आनंद, शब्द गायक सेिानंद
डाडम,  राकेश पे्िािास, कृष्ण वनगाणां, जगदीश काजला, हेमंि पथाना,, सुशीला
सुरपुरा, रोशनी वहसार ि वनम्दला उपस्सथि रहे। 

कार्यक््म को
संबोदधत

करते
भाजपा

दजलाध्रक््
दवरे्द््

कौदशक। 

चरखी दादरी। आमजन को बेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध करवाने के
दृत््िगत मुख्यमंि््ी राहत कोष के
तहत तचतकत्सा आधार पर तवत््ीय
सहायता प््ाप्त करने वालो् को सरल
पोट्यल पर सुतवधा प््दान की जा रही
है, तजससे ये प््त््कया और अतधक
सरल एवं आसान हो गई है। अब
आत्थयक सहायता के तलए प््ाथ््ी
आवेदक सरल पोट्यल के माध्यम से
सुतवधा का लाि प््ाप्त कर सकते है्।
मुख्यमंि््ी राहत कोष से तमलने
वाली आत्थयक सहायता की रातश
सीधे आवेदक या लािाथ््ी के बै्क
खाते मे् ट् ्ांसफर की जाएगी।
उपायुक्त मुनीश शम्ाय ने बताया तक
आवेदक पीपीपी के माध्यम से सरल
पोट्यल पर आवेदन कर सकते ह्ै।

भिवानी। आरोदजत बैठक मे् अदधकादररो् को दिशा दनि््ेश िेते एसडीएम। 

आढ़तियों में सुखबीर थोरी, राजू हंस, अंतिि, िुलदीप डाबतडया, जीिू बतलयाली, लाली, गोलू, महेनंदंं, तपिराम, मांगे तसवाड़ा,
तदनेश, पृथंवी भुरटाना, मोतहि यादव आतद ने बिाया ति एफसीआई ने खरीद िी तजमंमेदारी वेयरहाउस व हैफेड िी लगाई

थी लेतिन तजसिे तलए एफसीआई ने िोई इंिजाम  नहीं तिए।

बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा अनाजमंडी मे् दनरीक््ण कर आढ़दतरो् का िि्य जानते हुए
दवधारक कपूर वाल्मीदक। फोटो:हभििूिम

आढ़दियों को नहीं होने िंेगे नुकसान 
विधायक कपूर िाल्मीवक ने अनाज मंडी बिानी खेड़ा मे् पहुंचकर आढ़वियो् का
दद्द जाना और उनके जख्मो् पर मरहम लगािे हुए बिाया वक िे स्ियं विशाल
ह्दय सम््ाट प््देश के मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी से वमल्ेगे और आढ़वियो् का पक््
उनके सामने रखकर नुकसान का मुआिजा वदलिाने का काय्द करे्गे। वकसी को
कोई नुकसान नही् होने वदया जाएगा। भविष्य को लेकर उन्हो्ने बिाया वक
विभाग को भी सख्ि आदेश दे वदए है्।

भिवानी। मातृ दिवस पर कार्यक््म मे्
उपस्थित जेसीआई की सिथ्र। 

अदिकारी दशकायिों 
का शीघंं करें दनपटारा
भिवानी। समाधान तशतवर मे् आने
वाली प््त्येक तशकायत का गंिीरता
से यथाशीघ्् तनपटारा करे्। समाधान
तशतवर मे् आने वाले नागतरको् को
तविागो् की कल्याणकारी
योजनाओ् का पाि््ता अनुसार लाि
तदया जाए। मुख्यमंि््ी के तनद््ेशो् के
अनुसार तजला मे् प््त्येक सोमवार
व वीरवार को सुबर 10 से 12 बजे
तक समाधान तशतवर का आयोजन
तकया जा रहा है। सोमवार को
सीटीएम तजतेन्द्् कुमार ने लिु
सतचवालय के सिागार मे्
आयोतजत तशकायतो् की सुनवाई
की और कहा तक सिी अतधकारी
समाधान तशतवर मे् प््ाप्त होने वाली
हर तशकायत का तनयमानुसार
तनदान यह सुतनत््ित करे्।
अतधकारी समाधान तशतवर मे् आने
वाले लोगो् को तविाग से संबंतधत
योजनाओ् के बारे म्े जागर्क करे्
और मौके पर आवेदन फाम्य 
िी िरवाएं।

भकंति व शंंदंंा से सराबोर
रही भजन संधंया
चरखी दादरी। सोमवार 12 मई को
पावन बैसाख बुद्् पूत्णयमा पर
तिकाड्ा रोड न्सथत हतरओम आश््म
मे् मतहला शन्कत द््ारा िव्य िजन
संध्या का आयोजन श््द््ा और
िन्कत िाव से तकया। इस तवशेष
आयोजन मे् सैकड्ो् श््द््ालु
मतहलाएं एकत््ित हुई् और िगवान
श््ीकृष्ण एवं बाबा श्याम के िजनो्
से गहन आस्था प््कट की।
काय्यक््म की शुर्आत मतहला
कलाकारो् के कीत्यन से हुई, तजसमे्
उन्हो्ने िावपूण्य िजनो् से बाबा
श्याम को तरझाने का प््यास तकया।

युवाओं को नशामुकंति 
की शपथ दिलाई 
भिवानी। देश को नशा मुक्त बनाने
के उद््ेश्य से युवा जागृतत एवं
जनकल्याण तमशन ट््स्ट द््ारा
चलाए जा रहे नशामुक्त संकल्प
अतियान के तहत हनुमान जोहड्ी
मंतदर के स्वामी तववेकानंद सिागार
मे् संकल्प काय्यक््म का आयोजन
तकया। काय्यक््म का आयोजन मंतदर
के महंत चरणदास महाराज के
सान्ननध्य मे् तकया गया। इस मौके
पर कथावाचक बेला पारीक िी
तवशेष तौर पर पहुंची। इस दौरान
नशामुन्कत की शपथ तदलाई गई।
रमेश सैनी व पय्ायवरण प््हरी तवजय
तसंहमार ने उपन्सथत जनो् को नशे
के दुष्पतरणाम बताए।
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संथ्काि एिं संथ्कृवत
एक वसके्् के दो
पहलू: कौवशक

भिवानी। युवगओ् को अपने बड्े
बुजुर््ो् के पगस बैठक कर उनसे
हिगरी संस्कृसत से संबंसधत बगतचीत
अवश्य करनी चगसहए, इससे उनके
अंदर संस्कगरो् की उत्पस््ि होती है, ये
बगत म्हगरी संस्कृसत म्हगरग स्वगसभिगन
संरठन के रगष््््ीय अध्यक्् हनुिगन
कौसशक ने रगंव धगरेडू िे् आयोसजत
सगंर कगय्ाक््ि के दौरगन उपल्सथत
ग््गिीणो् को संबोसधत करते हुए
कही। कौसशक ने कहग सक संस्कगर
और संस्कृसत एक ससके्् के दो
पहलू है्, जो हिगरे बड्े बुजुर््ो् के
पगस ही सिल सकते है्। बुजुर््ो् के
पगस बैठने से बहुत सी बुरगई,
नशगखोरी व पगश््गत्य संस्कृसत से
बचग जग सकतग है। क्यो्सक हिे् अपने
बुजुर््ो् से सगंस्कृसतक सवरगसत से ही
हिगरे संस्कगर फलीभूत हो्रे। प््गय
देखने िे् आतग है सगंर हिगरी प््गचीन
धरोहर है बशत््े् की सगंर के बीच िे्
इसतहगस से अलर दूसरी चीजो् कग
सहगरग न सलयग जगए, सजससे
सगिगसजक उन्िगद फैलने की
आशंकग हो। 

आंधी तूफान की वजह से घंटों बंद रहे अनेक बबजली फीडर

हरे पेड़ की टहभनयो़ ने रोके
भिजली सप़लाई के कदम

हरिभूरि न्यूज :रभवानी/िवानीखेड्ा

रवििार को शाि साढ्े पांच छह
बजे के दौरान आई तेज आंधी ि
तूफान की िजह से अनेक वबजिी
फीडर बंद रहे। पटेि नगर फीडर
सवहत अनेक जगहो् पर वबजिी के
पोि टूटने से घंटो् तक वबजिी
सप्िाई बंद रही। इसके बाद
वबजिी वनगि के पैट््ोविंग टीि ने
क््ेत््ो् का िौका वनरीक््ण वकिा और
िाइन क्कििर होने पर सप्िाई को
सुचार् चािू करिािा गिा। िही्
तेज अंधड् की िजह से अनेक
जगहो् पर हरे पेड्ो् की टहवनिां वगर
गई। वजस िजह से वबजिी की
सप्िाई का ब््ेक डाऊन हो गिा।
करीब दस घंटे की कड्ी िेहनत के
बाद बिानीखेड्ा ि आसपास के

इिाको् ि्े वबजिी की सप्िाई चािू
हो पाई। उल्िेखनीि है् वक रवििार
को शाि साढ्े पांच छह बजे तेज
आंधी तूफान आने की िजह से
चारो् तरफ अंधेरा छा गिा। कई
जगह वबजिी के पोि और पेड्
टूटने से जनजीिन प््भावित हो
गिा। वबजिी वनगि ने तेज आंधी
तूफान को देखते हुए सभी फीडरो्
की वबजिी सप्िाई बंद कर दी िी।

तेज आंधी तूफान की िजह से
बापोड्ा रोड 132 केिी सब स्टेशन
ने औद््ोवगक क््ेत्् 132 केिी बस
स्टेशन की वबजिी सप्िाई बंद कर
दी, वजसके अंतग्मत आने िािे
सभी फीडर भी बंद हो गए। आंधी
तूफान की िजह से अनेक जगहो्
पर वबजिी के पोि क््वतग््स्् हो
गए, िही् पेड् भी टूट गए, वजसकी

िजह से आिागिन प््भावित रहा।
गि््ी के िौसि िे् वबजिी सप्िाई
बंद होने से िोगो् को परेशानी का
सािना करना पड्ा। गि््ी के िौसि
िे् िक्खी िच्छरो् का प््कोप बना
रहा। तेज आंधी तूफान ने घर
आंगन को धूि विट््ी से आट वदिा,
िही् गवििां ि नावििां कूड्ा कक्कट
ि पॉविविन से अट गई।

रिजली रनगि के
पैट््ोरलंग टीि ने िौका
रनिीक््ण रकया औि
लाइन क्ललयि होने

पि िप्लाई को िुचार्
चालू किवाया गया। 

बवानीखेि़ा। आंिी के बाद धबजली के
तारो् म्े अटकी हरे पेड्ो् की टहधिरां।

10 घंटे ि्े चालू हुई ििानीखेड्ा कथ्िे की वििली 
रसववगर शगि को करीब छह बजे तेज अंधड् की वजह से सभवगनी व आसपगस

के इलगको् की सबजली रूल हो रई। करीब दो घंटे तक कभी तेज तो कभी धीिी
रसत से आंधी चली। उसके बगद लोरो् को लरग सक जक्द ही सबजली की सप्लगई

शुर् हो जगएरी,लेसकन सभवगनी शहर िे् तो तीन घंटे बगद सबजली की सप्लगई
शुर् हो रई,लेसकन बवगनीखेड्ग इलगके ि्े ज्यगदग जरहो् पर हरे पेड् सबजली

की लगइनो् पर सरर रए। सजस वजह से अनेक जरहो् पर सबजली ब््ेक डगऊन
हो रई। कई बगर सनरि ने सबजली की सप्लगई को चगलू सकयग रयग,लेसकन बगर

बगर ब््ेक डगऊन होतग रहग। उसके बगद बवगनीखेडग पगवर हगऊस की सफक्ड
की टीि रगत को ही लगइनो् को चेक करने के सलए सनकली। अनेक जरहो् पर

हरे पेड् लगइनो् ि्े अटके रहने की वजह से सबजली की सप्लगई बगसधत रही।
करीब तीन बजे तक सनरि की टीि तगरो् ि्े अटके हरे पेड की टहसनयो् को

हटग पगए। तब जगकर सगढे तीन बजे सबजली की सप्लगई चगलू हो पगई। 
11.30 ििे चालू हुआ पालुिास फीरि

तेज आंधी तूफगन की वजह से जनजीवन प््भगसवत रहग। आंधी व तूफगन को
देखते हुए सबजली सनरि ने सभी फीडरो् की सबजली सप्लगई बंद कर दी थी,

इसी कड्ी िे् पगलुवगस फीडर भी लंबे सिय तक बंद रहग। आंधी तूफगन के
चलते तकनीसक खरगब के कगरण पगलुवगस फीडर करीब सगढ्े ग्यगरह बजे चगलू

हो पगयग। इसी तरह जेल फीडर भी करीब डेढ् घंटे तक बंद रहग। वही् ससटी
फीडर, कृष्णग कॉलोनी फीडर और हॉल्सपटल फीडर की सप्लगई भी बंद रही। 

भूवि-िवनत िोगो् से िचाि को
िीि उपचाि िर्िी: रॉ. सैनी

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

भूवि िे् अनेक प््कार की फंफूद,
बैक्टीवरिा ि अन्ि सूक्््िजीि होते ह्ै,
जो उगते हुए पौधो् की जड्ो् पर प््हार
करते है्। इनके प््कोप से पौधो् िे्
पानी ि खुराक का संचार बावधत
होता है, वजससे पौधो् की जड्े् कािी
पड् जाती है् तिा पौधे पीिे पड् कर
सूखने िगते है्, िेवकन फसि
वबजाई से पहिे बीज को दिा से
उपचावरत कर रोगो् से इन रोगो् से
काफी हद तक छुटकारा विि जाता
है। बीज उपचार एक बहुत ही सस््ा
ि कारगर उपाि है। उक्त विचार
एचएिू वहसार के कीट विज््ान
विभाग से सेिावनिृत डॉ. आरके सैनी

ने व्िक्त वकए। िे कृवष एिं वकसान
कल्िाण विभाग तिा वहंदुस््ान गि
एंड कैविकल्स वभिानी द््ारा िोहार्
िे् आिोवजत कृवष वशविर िे् वकसानो्
को संबोवधत कर रहे िे। उन्हो्ने व्िार
फसि के उखेडा रोग की रोकिाि
के विए बीज को काब्मन्डावजि 50

प््वतशत से उपचावरत (3 ग््ाि दिा
प््वत वकिो बीज) कर बोने की
सिाह दी। अच्छी पैदािार के विए
व्िार की उन्नत वकस्िो् जैसे एचजी-
365, एचजी-563 तिा एचजी 2-
20 का प््िोग करने के साि-साि 25
वकिो डीएपी डािने की सिाह दी।

रभवानी। धकसािो् को संबोधित करते डॉ. आरके सैिी।  फोटो: हररभूिि

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

विधािक सुनीि सांगिान ने बतािा
वक शहर के रोज गाड्मन का करीब
2.65 करोड की िागत से आधुवनक
सुविधाओ् से िैस सौ्दि्मकरण
वकिा जाएगा। रोज गाड्मन वबजिी
की रोशनी से जगिगाएगा। पाक्क िे्
बच््ो् के विए िनोरंजन के संसाधन
भी सुिभ हो्गे। सौ्दि््ीकरण ि
जीण््ोद््ार के विए संबंवधत विभाग
द््ारा टे्डर जारी कर वदिा गिा है।
आने िािे सिि िे् रोज गाड्मन िे्
काि्म शुर् हो जाएगा और िोगो् को

बेहतर सुविधाएं वििे्गी। विधािक
सुनीि सांगिान ने बतािा वक प््देश
की भाजपा सरकार द््ारा दादरी के
विकास को अहविित दी जा रही है।
इसी कड्ी िे् दादरी के रोज गाड्मन के

विए प््देश सरकार द््ारा बजट जारी
वकिा है। करीब 2.65 करोड् की
रावश से गाड्मन का सौ्दि्मकरण ि
वजण््ोद््ार वकिा जाएगा। पाक्क की
जज्मर सड्क के साि ही पौधरोपण
को दुर्स्् करािा जाएगा। िाटर
ड््ेनेज वसस्टि बनेगा तावक बावरश
के वदनो् ि्े पाक्क ि्े पानी का भराि न
हो सके। िही् निा ट््ैक, नए झूिे ि
फव्िारे िगाए जाएंगे। हाईिास्ट
िाइटो् से पाक्क को जगिग वकिा
जाएगा। इसके साि ही अहि काि
पाक्क िे् बच््ो् के खेिकूद के
संसाधनो् से िैस वकिा जाएगा। 

धविारक सुिील सांगवाि।  

n रवधायक
सांगवान ने दी
जानकारी,
आधुरनक
सुरवधाओ़ से
लैस होगा
रोज गाड़यन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

वजिा के गांि वतगड्ाना क्सित
राजकीि िवरष्् िाध्िविक विद््ािि
वतगड्ी के प््ांगण िे् िातृ वदिस के
उपिक्््ि िे् विशेष काि्मक््ि का
आिोजन वकिा गिा। इस दौरान
सभी विद््ाव्िमिो् की िाताओ् को
आिंव््तत वकिा गिा। इस िौके पर
पहुंची सभी िाताआं की हड्मि रेस,
िेिन रेस, म्िूवजकि चेिर रेस का
आिोजन करिािा गिा, वजसि्े
सभी ने बढ्-चढक़र भाग वििा।
इसके पश््ात गीत-संगीत के
काि्मक््ि िे् भी सभी िाताओ् ने
अपनी प््स््ुवत दी। काि्मक््ि के
दौरान सभी विद््ाव्िमिो् ने अपनी-
अपनी िाता को हौसिा बढ्ािा। इस
िौके पर विद््ािि विडि हडै िंजू

शि्ाम ने कहा वक िह काि्मक््ि
िाताओ् को सम्िान देने और
विद््ािि तिा अवभभािको् के बीच
सहिोग की भािना को सुदृढ् करने
का एक प््िास है। उन्हो्ने कहा वक
िाताएं हिारे सिाज की रीढ् ह्ै और
उनका िोगदान अिूल्ि है। उन्हो्ने
कहा वक िातृ वदिस पर इस प््कार
के आिोजन िाताओ् को सम्िान

देने का एक सुंदर तरीका है। इसके
साि ही इस प््कार के आिोजन
बच््ो् ि अवभभािको् के बीच
संबंधो् को भी िजबूत करते है।
काि्मक््ि के अंत िे् सभी िाताओ्
को स्िृवत वचह्न भे्ट कर सम्िावनत
वकिा गिा। सभी िाताओ् ने
विद््ािि पवरिार को इस भािभीनी
पहि के विए धन्ििाद वदिा। 

रभवानी। गांव धतगड्ी के थ्कूल मे् आरोधजत कार्यक््म मे् मधहलाएं व धिध््िका।

20 की हड्ताल को लेकि िनाई िणनीवत 
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विड-डे-िीि काि्मकत्ाम िूवनिन
हवरिाणा के ब्िॉक किेटी तोशाि की
सोििार को एक बैठक तोशाि के
शहीद पाक्क िे् आिोवजत हुई।
वजसकी अध्िक््ता वजिा प््धान िीरा
देिरािा ने की। बैठक िे् िीरा देिी ने
बतािा वक पूंजीपवत िग्म के बेिगाि
शोषण अत्िाचार और के्द्् ि राज्ि
सरकारो् की िजदूर विरोधी नीवतिो्
के वखिाफ एआईिूटीिूसी सवहत 10
के्द््ीि ट््ेड िूवनिन के आह््ान पर
आगािी 20 िई को विदेशव्िापी आि
हड्ताि को सफि करने के विए
सभी ने अपनी वजम्िेिावरिा िी।
बैठक के दौरान एआईिूटीिूसी के

वभिानी वजिा प््धान राजकुिार
बावसिा ने विड-डे-िीि
काि्मकत्ामओ् को संबोवधत करत ेहुए
कहा वक के्द्् की भाजपा सरकार ने
44 श््ि कानून को रद्् करने और 4
िेबर कोड िागू करने की घोषणा की
है। आज िह तानाशाही पूण्म सरकार
श््विको् को औद््ोवगक वििादो् को
वनपटाने के संबंध िे् जो भी कानूनी
सुविधा प््ाप्त है उन्हे् भी छीनने का

प््िास कर रही है। िह िेबर कोड
िास््ि िे् औद््ोवगक क््ेत्् ि्े िाविको्
को बेिगाि आतंक कािि करने का
एक बंदोबस्् है। उन्हो्ने कहा जब
तक विड-डे-िीि कव्िमिो् को
सरकारी कि्मचारी का दज्ाम नही् वदिा
जाता तब तक उन्हे् कि से कि
श््विक का दज्ाम वदिा जाए और प््ांत
िे् िागू न्िूनति िेतन वदिा जाए।
नौकरी की उम्् 65 िष्म की जाए। ड््ेस

के र्पिे बढ्ाए जाए ि िानदेि सिि
पर वदिा जाए। उन्हो्ने बतािा वक जब
तक हिारे िांगे नही् िानी जाएंगी हि
आंदोिन जारी रखे्गे और 20 िई
की हड्ताि को 100 प््वतशत सफि
करे्गे। गीता, सुशीिा, सुिन, शारदा,
विद््ा, दश्मना, कौशल्िा, िुकेश आवद
ब्िॉक किेटी की करीबन चार दज्मन
से अवधक िवहिाएं िौजूद िी।

n रिड-डे-िील काय़यकत़ाय यूरनयन
हररयाणा के ब़लॉक किेटी तोशाि
की बैठक शहीद पाक़क ि़े हुई 

तोशाि। आरोधजत बैठक मे् िारेबाजी करते हुए। फोटो: हररभूिि

ििदूि-कि्जचािी वििोधी
नीवतयो् का वििोध 
इस िौके पर भवन सनि्गाण के सजलग
प््धगन धि्ावीर ससंह ने कहग सक
आरगिी 20 िई को सरकगर की
िजदूर-कि्ाचगरी सवरोधी नीसतयो्
सजसिे् चगर श््ि कोड लगकर लरभर
सभी श््ि कगनूनो् को सिगप्त कर
सदयग है, िसहलगओ् को रगत की ड््ूटी
कग कगनून बनग सदयग है, 8 घंटे की
जरह 12 घंटे की ड््ूटी की योजनग
बनगई जग रही है। 
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वजिा विवधक सेिाएं प््ावधकरण
वभिानी के चेिरिैन ि वजिा एिं
सत्् न्िािाधीश डीआर चावििा के
िाग्मदश्मन िे् राजकीि औद््ोवगक
प््वशक््ण संस्िान (आईटीआई)
वभिानी िे् विज््ान और प््ौद््ोवगकी
पर एक सेविनार का आिोजन वकिा
गिा। सेविनार िे् विज््ान और
प््ौद््ोवगकी बारे जागर्क वकिा
गिा। सेविनार काि्मक््ि की
अध्िक््ता सीजेएि-कि-सवचि
पिन कुिार ने की। सीजेएि पिन
कुिार ने कहा वक सेविनार का िुख्ि
उद््ेश्ि विद््ाव्िमिो् को विज््ान और

प््ौद््ोवगकी के क््ेत्् िे् भारत की
उपिक्बधिो् से पवरवचत कराना है।
इसके अिािा इस वदशा िे् कैवरिर
बनाने के विए प््ेवरत करना है। हर
साि 11 िई को राष््््ीि प््ौद््ोवगकी

वदिस िनािा जाता है। जो भारत की
िैज््ावनक और तकनीकी उन्नवत का
प््तीक है। िह वदन उन िहान
िैज््ावनको् और इंजीवनिरो् को
श््द््ांजवि देने का अिसर है। 

अिय गुप्ता चुने गए अध्यक््
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िैश्ि िहाविद््ािि प््बन्धसविवत के
चुनाि वरटव्नि्ग ऑवफसर एडिोकेट
बृजिोहन गोिि की देखरेख ि्े
सम्पन्न हुआ। िैश्ि िहाविद््ािि
ट््स्ट के अध्िक्् एडिोकेट वशिरतन
गुप्ता की अध्िक््ता िे् सभी ट््क्सटिो्
की एक बैठक का आिोजन वकिा
गिा।वजसिे् सभी ट््क्सटिो् ने िैश्ि
िहाविद््ािि प््बंधक सविवत के
सभी पदो् पर सि्मसम्िवत से सहिवत
जताते हुए   अजि गुप्ता को
अध्िक््, डॉ पिन कुिार
बुिानीिािा को उपाध्िक््,
घनश्िाि दास सर्ामफ को िहासवचि
ि बृजिाि सर्ामफ को कोषाध्िक््
का दावित्ि वदिा। वशक््ण प््वतवनवध

पद के विए डॉ. पिन कुिार गुप्ता
एिं डॉ. हवरकेश पंघाि    चुने गए।
गैर-वशक््ण प््वतवनवध पद के विए
िुकेश कुिार को सि्मसम्िवत से चुना
गिा। िैश्ि िहाविद््ािि ट््स्ट के
अध्िक्् एडिोकेट वशिरतन गुप्ता ने

सभी निवनि्ामवचत पदावधकावरिो्
को बधाई देते हुए कहा वक उन्हे्
विश््ास है वक सभी पदावधकारी
संस्िा के विकास के विए पूण्म
ईिानदारी से संस्िा के विकास के
विए काि्म करे्गे। उन्होने कहा वक

पूि्मजो् ने इस पौधे का रोपण क््ेत्् ि्े
वशक््ा र्पी अन्धकार को हटाने के
विए वकिा िा। वजसे निवनि्ामवचत
पदावधकारी अपने अिक प््िास ि
िेहनत से पूरा करने का प््िास
करे्गे।  

n वैश़य िहारवद़़ालय
रभवानी की प़़बऩध सरिरत

के चुनाव सम़पऩन

रभवानी। वैश्र महाधवद््ालर प््बंि सधमधत के चरधित पदाधिकारी। फोटो: हररभूिि

भाित की िैज््ावनक यात््ा पोखिण से
सीजेएि पवन कुिगर ने कहग सक भगरत की वैज््गसनक यगत््ग पोखरण से लेकर
िंरलयगन सिशन तक प््ेरणगदगयक रही है। उन्हो्ने युवगओ् को आह््गन सकयग सक
वे सवज््गन और प््ौद््ोसरकी के के््त्् ि्े नए सवचगरो् और नवगचगरो् को जन्ि दे्।
उन्हो्ने कहग यह सदन हिे् हिगरी वैज््गसनक सवरगसत की यगद सदलगतग है और
युवगओ् को अनुसंधगन और नवगचगर की सदशग िे् प््ोत्सगसहत करतग है। उन्हो्ने
बतगयग सक 2025 के रगष््््ीय प््ौद््ोसरकी सदवस की थीि स्कूल से स्टगट्ाअप तक
नवगचगर के सलए युवगओ् की चेतनग को प््ज्वसलत करनग रखग रयग है। इस
अवसर पर लीरल एड सडफेन्स कगउंससल के सडप्टी चीफ असधवक्तग नरेन्द््
कगसटवगल ने कहग सक आज के युवगओ् को केवल उपभोक्तग नही्, बल्कक
नवगचगर कत्गा बननग होरग। संस्थगन इस सदशग िे् हर संभव प््यगस कर रहग है।
इस दौरगन  आईटीआई स्टगफ व सवद््गथ््ी िौजूद थे।

किाटे च्ैवपयनवशप िे् छाए श््ीिालािी किाटे अकादिी के वखलाड्ी 

11 गोल्ड, नौ रिल्वि औि नौ िजत पदक जीते
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

खेि नगरी के नाि से विख्िात
वभिानी के िुके््बाजो् ि पहििानो्
का डंका तो पूरे विश्् ि्े बजता है,
वजसके बाद अब कराटे वखिाड्ी भी
अपनी प््वतभा के दि पर देश ि
प््देश िे् के््त्् का नाि रोशन कर रहे
है। इसी कड्ी िे् 9 ि 10 िई को
गुर्ग््ाि िे् करिाई गई ऑि इंवडिा
कराटे चै्वपिनवशप िे् भारत नगर िे्
श््ीबािाजी कराटे अकादिी के
वखिाव्डिो् ने 9 स्िण्म, 11 रजत ि
11 कांस्ि पदक हावसि कर अपने
प््वतभा का शानदार प््दश्मन वकिा है।

पदक विजेता वखिाव्डिो् का
निदुग्ाम सेिा सहिोग संस्िा ने
अकादिी िे् भव्ि स्िागत वकिा।
काि्मक््ि िे् बतौर िुख्िवतवि के्द््ीि
ऊज्ाम िंत््ी िनोहर िाि के िुख्ि
िीवडिा सिाहकार सुदेश कटावरिा
ने वशरकत की। काि्मक््ि की
अध्िक््ता हवरिाणा अनुसूवचत

जावत आिोग के िाईस चेिरिैन
विजे्द्् बड्गुजर ने की तिा िंच
संचािन पि्ामिरण रक््क वबजेश
जाििा ि श््ीबािाजी कराटे
अकादिी के कोच हरीश सैनी ने
वकिा। खेिप््ेवििो् ने पदक विजेता
वखिाव्डिो् को फूि-िािाएं
पहनाकर ि िैडि देकर सम्िावनत

वकिा। अकादिी के कोच हरीश
सैनी ने बतािा वक िन्नत, िनन,
आशी, वदव्ि, राकेश, िुग, आकष्म,
पल्ििी, वचराग, िानसी ि
वदक्विजि ने गोल्ड िेडि, गौरक््,
नैनसी, चेष््ा, िानिी, झिक, दक््,
देिांश, पािेिा ि साक््ी ने वसल्िर
तिा नवचकेत, वहिांशी, हव्षमता,

वसिरन, भािेश, गुंजन, वनवकता,
रौवनक, आवदत्ि ने कांस्ि पदक
हावसि वकिा, वजनको सम्िावनत
वकिा गिा। कटावरिा ने कहा वक
वखिाड्ी देश की शान होते है,
वजनकी िेहनत एिं प््वतभा के बि
पर वतरंगा पूरे विश्् ि्े शान से फहरता
है। उन्हो्ने कहा वक खेि नगरी
वभिानी के वखिाव्डिो् ने सिि-
सिि पर अपनी िेहनत एिं प््वतभा
के बि पर देश का नाि रोशन वकिा
है, जो अन्ि वखिाव्डिो् के विए भी
प््ेरणास््््ोत है। 

n रखलाऱियो़ को प़़ोत़सारहत करने ि़े
कोई कसर नही़ छोि़ रही भाजपा
सरकार: सुदेश 

ये िौिूद िहे 
नवदुर्गा सेवग सहयोर संस्थग के संस्थगपक सुरेश सैनी, सुनीतग ससंह,
असित सैनी, पूनि चगंदनग, पगर्ाद सवनोद प््जगपसत, सुरेखग, सीिग,
िोसनकग, स््पयंकग, रोसहत, एसोससएट प््ोफेसर अस््िनी संभ््वगल,
ज्योसतर आचगय्ा सुरेश धगसनयग, ध्यगन रुर् असनलरगज, सवकगस
जगंरड्ग, असनल लगंबग, धि्ाबीर, रिेश जोरपगल आसद िौजूद रहे। 

रभवानी।
अधतधिरो्
के साि
पदक
धवजेता

धिलाड्ी।
फोटो:
हररभूिि

वििली विल सिचाि्ज
िाफी योिना हुई लागू
चरखी दादरी। हवरिाणा ऊज्ाम
विभाग के सवचि एिं दव््कण
हवरिाणा वबजिी वितरण वनगि के
प््बंध वनदेशक ए श््ीवनिास ने
बतािा वक 12 िई से सरचाज्म िाफी
िोजना  िागू हो गई है। इस िोजना
के तहत ग््ािीण और शहरी दोनो्
क््ेत््ो् ि्े क्सित सभी वनजी उपभोक्ता
श््ेवणिो्, कृवष श््ेणी, सरकारी, नगर
पाविका, ग््ाि पंचाित, राज्ि
सरकार एिं अन्ि पक्बिक सव्िमस
िूवटविटी, औद््ोवगक और अन्ि
श््ेवणिो् के कनेक्टेड और
वडस्कनेक्टेड उपभोक्ताओ् को
िाभ वििेगा। उन्हो्ने कहा वक
िोजना ऐसे उपभोक्ताओ् के विए
िैध होगी जो 31 अगस्् 2024 तक
वबजिी वनगि के वडफॉल्टर िे और
आज की तारीख तक वडफॉल्टर
बने हुए है्। 

आपातकाल स्थिवत के
वलए िक्तदाता िहे तैयाि
भिवानी। आतंकिाद के वखिाफ
जारी भारत की जंग िे् जहां सुरक््ा
बि िोच््े पर डटे हुए है्, िही् देश
के रक्तिीर भी वकसी िोच््े पर पीछे
नही् ह्ै तिा देश के िीर सपूतो् के
विए रक्त की जर्रत को पूरा करने
के विए अव््गि पंक्कत िे् खड्े हो
गए है। इसी कड्ी िे् वभिानी
वनिासी शतकिीर रक्तदाता राजेश
डुडेजा एिं रक्तिीर िनीष िि्ाम ने
अपनी टीि के सभी रक्तदाताओ् से
आह््ान वकिा वक िे देश ि िानिता
के प््वत अपनी वजम्िेदारी का
वनि्महन करने के विए तैिार रहे। 
डूडेजा ि िि्ाम ने बतािा वक आि््ी
अस्पताि से उनके पास सूचना
आई िी वक सैवनको् के विए
रक्तदाताओ् की आिश्िकता हो
सकती है, ऐसे ि्े अपनी टीि के
सभी रक्तदाताओ् को रक्तदान के
विए तैिार रखे, वजसके बाद
उन्हो्ने अिग-अिग ब्िड ग््ुप्स के
रक्तदाताओ् की सूची तैिार की
उन्हे् फोन कर सूवचत भी कर वदिा
है, तावक िे देश के प््वत कत्मव्ि को
वनभाने के विए तैिार रहे। 

भाविप की शाखा पवििाि
विलन सिािोह आयोवित
चरखी दादरी। भारत विकास
पवरषद शाखा चरखी दादरी द््ारा
सत्् 2025-26 के विए दावित्ि
ग््हण एिं पवरिार वििन सिारोह
का आिोजन अग््सेन धि्मशािा
पुरानी वदल्िी रोड चरखी दादरी िे्
हुआ। अवतवििो् ने काि्मक््ि का
शुभारंभ पवरषद आराध्ि स्िािी
वििेकानंद ि भारत िाता के वचत््
के सिक्् द््ीप प््ज्््ििन के साि
हुआ। तत्पश््ात िवहिा सदस्िो द््ारा
िंदे िातरि की प््स््ुवत दी।
काि्मक््ि के िुख्ि अवतवि चरखी
दादरी के विधािक सुनीि
सांगिान, विवशष्् अवतवि िैश्ि
एजुकेशन सोसािटी के प््धान
रविंद्् वसंह गुप्ता ने वशरकत की।
िही् पवरषद के संस्िापक सदस्ि
बाबू जीतराि गुप्ता एिं काि्मक््ि
अध्िक्् हवरिाणा पव््शि प््ांत के
प््ांतीि अध्िक्् राजेश गुप्ता, शाखा
अध्िक्् सतीश बंसि सभी का
सम्िावनत सदस्िो् द््ारा अंगिस््््
पहनाकर सम्िान वकिा। 

चरखी दादरी। कार्यक््म मे् उपस्थित
पदाधिकारी व अन्र। फोटो: हररभूरि


