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अ गर आप भी रनवेशक है़ और
अच़छा खासा पैसा रनवेश कर
रखा है। इसके बाद भी मनचाह

ररटऩि नही़ रमल रहा है तो आपका रनवेश से
बाहर रनकल जाना ही बेहतर है। इससे आपने
जो मुनािा कमाया है वह सुरऱ़कत रहेगा और
आपको भरवष़य मे़ मौका रमले तो रनवेश करने
के रलए आपके पास रलस़कवरडटी बनी रहेगी।
हालांरक यह रनण़िय कई कारको़ पर रनभ़िर
करता है, जैसे रक आपके रनवेश लक़़़य,
जोरखम सहनशीलता, और बाजार की स़थथरत।
यरद आपने लंबी अवरध के रलए रनवेश रकया
है और आपको लगता है रक आपका रनवेश
आपके लक़़़यो़ को पूरा नही़ कर रहा है, तो आप
कुछ रवकल़पो़ पर रवचार कर सकते ह़ै। आपको
अपने रनवेश का पुनः मूल़यांकन करना चारहए
और और देखे़ रक क़या आपको अपने रनवेश
को समायोरजत करने की आवश़यकता है।
अपने रनवेश को रवरवध बनाने पर रवचार करे़
तारक आप अपने जोरखम को कम कर सके़।
शेयर बाजार मे़ सही एंट़़ी रजतनी मायने रखती
है, उतनी ही सही एस़जजट भी। ररटेल रनवेशको़
के रलए यह तय करना मुस़शकल होता है रक
शेयर से कब रनकले़। इसका नतीजा यह होता
है रक वे कई बार अच़छा मुनािा नही़ कमा पाते
या नुकसान उठा लेते ह़ै। इसरलए, जब भी
रकसी थ़टॉक मे़ रनवेश करे़, तो रनकलने की
रणनीरत जऱर बनाएं। यह आपको सही समय
पर ि़़ॉरिट बुक करने, नुकसान को कम करने
या रकसी अऩय बेहतर अवसर पर ध़यान देने मे़
मदद करेगा।

तय लक्््य हाबसल करने पर
अगर आपने रकसी शेयर को खरीदते समय
टारगेट तय रकया है। वह पूरा हो गया है तो
ि़़ॉरिट बुक करना अच़छा िैसला है। रबना
रकसी रणनीरत के रकसी शेयर मे़ लंबे समय
तक बने रहना सही नही़ है।
फंडामे्टल्स या बवत््ीय सेहत मे् गड़बड़ी

कंपनी की रवत़़ीय सेहत पर नजर रखे़। कई
रतमारहयो़ म़े आय या मुनािे म़े रगरावट है, कज़ि
बढ़ रहा है, मैनेजमे़ट मे़ ऐसा बदलाव जो कंपनी
के रहत मे़ नही़ है, कंपनी कानूनी या रनयामकीय
काऱिवाई के घेरे मे़ आती है तो ऐसे रनवेश से
रनकलने पर रवचार करे़।

सेक्टर का िराब प््िश्मन
कभी-कभी, रकसी शेयर के ि़़दश़िन पर बाहरी
िैक़टर हावी होते ह़ै। नीरतयो़ म़े बदलाव, रकसी
खास सेक़टर का खराब ि़़दश़िन और आऱथिक
मंदी जैसे कारणो़ से शेयर पर असर पड़ सकता
है। ऐसे म़े रनकलने पर रवचार करे़।

बबना वजह ओवरवैल्युएशन
यरद कोई थ़टॉक रकसी वजह के अपने
ऐरतहारसक औसत या समान कंपरनयो़ से कािी
ऊपर ट़़ेड करता है तो भरवष़य मे़ करेक़शन आ
सकता है। ऐसे म़े उससे बाहर रनकलने या
होस़लडंग कम करने पर रवचार करना चारहए।

डर या लालच मे् फैसला न करे्
रकसी शेयर मे़ इसीरलए न बने रहे़ क़यो़रक रकसी
परररचत या अऩय ने उसे होल़ड रकया है। रकसी
शेयर को घाटे म़े भी इस उम़मीद मे़ होल़ड करना
रक कभी तो वह वापस उछलेगा, सही रणनीरत
नही़ है। रकसी लालच या डर के बजाय
िंडामे़टल पर ध़यान देना जऱरी है।

पोट्मफोबलयो की बनयबमत समीक््ा करे्
रकसी शेयर से कब बाहर रनकलना है, यह
जानना आपके लॉऩग टम़ि के रनवेश पररणामो़ म़े
सुधार कर सकता है। अपने पोट़ििोरलयो की
रनयरमत समीक़़ा करे़। वास़़रवक लक़़़य तय
करे़। कंपनी और बाजार के घटनाि़़मो़ पर नजर

रखे़। ऐसा करके आप तक़फसंगत तरीके से
रकसी शेयर से बाहर रनकलने का िैसला कर
सकते ह़ै।

यह भी रिे् ध्यान
बनवेश लक्््य

यरद आपके रनवेश लक़़़य बदल गए है़ या
आपको लगता है रक आपका वत़िमान रनवेश
उन लक़़़यो़ को पूरा नही़ कर रहा है, तो आपको
अपने रनवेश को पुनः मूल़यांकन करने की
आवश़यकता हो सकती है।

जोबिम सहनशीलता
यरद आप अपने रनवेश मे़ अरधक जोरखम नही़
उठा सकते है़ या आपको लगता है रक आपका
वत़िमान रनवेश आपके जोरखम सहनशीलता से
अरधक जोरखम भरा है, तो आपको अपने
रनवेश को समायोरजत करने की आवश़यकता
हो सकती है।

सहनशीलता
बाजार की स़थथरत भी एक महत़वपूण़ि कारक है।
यरद बाजार मे़ बदलाव आया है और आपको
लगता है रक आपका रनवेश अब उतना
आकऱिक नही़ है, तो आपको अपने रनवेश को
पुनः मूल़यांकन करने की आवश़यकता हो
सकती है।

बनवेश की गुणवत््ा
यरद आपको लगता है रक आपका रनवेश अब
उतना मजबूत नही़ है रजतना पहले था, तो
आपको अपने रनवेश को पुनः मूल़यांकन करने
की आवश़यकता हो सकती है। तभी आप अपने
रनवेश का ध़यान रख पाएंगे। 

लंबी-होल्डडंग के बाद भी मनचाहा
ररटन्न नही् तो बाहर रनकलना सही
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बनवेश मंत््ा 
बबजनेस डेस्क

ककसी शेयर को लंबे वकंत तक होलंड
करना बड़ी भूल साकबत हो सकती है,
खासकर जब वह आपके लकंंंयों से
भटक गया हो या लंबी होसंलडंग के
बाद भी अपेकंंित करटनंन नहीं कमल
रहा है तो बाहर कनकलना बेहतर

रणनीकत है। इसमें बने रहना उतना
ही खतरनाक है, कजतना ककसी

गलत शेयर में पैसा लगाना। एक
सोची-समझी एसंजजट रणनीकत

भावनाओं को काबू रखती है। गलत
फैसले लेने से बचते हंै।

ककसी शेयर को लंबे वकंत तक
होलंड करना सबसे बड़ी भूल

l
इससे आपने जो मुनाफा

कमाया है वह सुरब््ित रहेगा
l

भकवषंय में हाेने वाले नुकसान
से भी बचा जा सकेगा

l
पोर्टफाबियो संतुबित रहेगा,
बनवेश को परेशानी नही्

l
और बेहतर मौका कमले तो पैसा

लगाने की थंवतंतंंता कमलेगी

जर्रत से ज्यािा होल्ड 
अच्छी रणनीबत नही्

लकसी शेयि को लंबे वक्त तक होल्ड
किना बडी भूल सालबत हो सकती है,
िासकि जब वह आपके लक्््यो् से
भटक गया हो। या लंबी होक्लडंग के बाद
भी अपेल््ित लिटन्ष नही् लमल िहा है तो
बाहि लनकलना बेहति िणनीलत है।
इसमे् बने िहना उतना ही ितिनाक है,
लजतना लकसी गलत शेयि मे् पैसा
लगाना। एक सोची-समझी एक्जजट
िणनीलत भावनाओ् को काबू ििती है। 

बिजनेस डेस्क

अ गर आप शेयर बाजार मे़ रनवेश
करना चाहते है़, लेरकन ज़यादा
ररथ़क नही़ लेना चाहते, तो

ब़लूरचप िंड़स एक बेहतर रवकल़प हो सकते ह़ै।
एसआईपी के जररए लंबी अवरध मे़ रनवेश करके
आप सुरऱ़कत और अच़छा ररटऩि पा सकते है़।
रपछले कुछ महीनो़ मे़ शेयर बाजार मे़ उतार-
चढ़ाव कािी देखने को रमला है। इस वजह से कई
रनवेशको़ का पोट़ििोरलयो नुकसान मे़ चला गया।
हालांरक इसी बीच म़यूचुअल िंड की ब़लूरचप
िंड़स या लाज़ि कैप िंड़स ने बेहतर ररटऩि रदया
है। रपछले एक साल मे़ लाज़ि कैप ने 16% तक का
ररटऩि रदया है। लंबे समय तक रसथ़टमैरटक
इऩवेसप़लान (एसआईपी) के जररए रनवेश करके
आप इस िंड मे़ आप अच़छा ररटऩि बना सकते ह़ै।
अंततः, ब़लूरचप िंड एक अच़छा रनवेश रवकल़प
हो सकता है यरद आप लंबी अवरध के रलए
रनवेश करना चाहते ह़ै और कम जोरखम वाले
रनवेश रवकल़प की तलाश मे़ ह़ै। ब़लूरचप िंड़स
को लाज़ि कैप म़यूचुअल िंड़स भी कहा जाता है।
ये ऐसे िंड होते ह़ै जो देश की टॉप 100 बड़ी
कंपरनयो़ म़े रनवेश करते ह़ै। उदाहरण के तौर पर-
एसबीआई ब़लूरचप िंड, आईसीआईसीआई ि़़ू
ब़लूरचप िंड, एस़कसस ब़लूरचप िंड, कोटक
ब़लूरचप िंड आरद। इन िंड़स को रनयम के
अनुसार अपनी 80% से ज़यादा रारश टॉप 100
कंपरनयो़ म़े रनवेश करनी होती है। बड़ी कंपरनयो़
मे़ रनवेश होने के कारण इनमे़ ररथ़क कम होता है
और लॉऩग टम़ि मे़ अच़छा ररटऩि रमलने की
संभावना ज़यादा होती है।

क्यो् करे् ब्लूबचप फंड मे् बनवेश
l कम ररथ़क: बड़ी और मजबूत कंपरनयो़ म़े

रनवेश होता है, इसरलए बाजार की रगरावट
का असर कम होता है।

l अच़छा ररटऩि: लंबे समय तक रनवेश करने पर
12% से 16% तक सालाना ररटऩि रमल सकता
है।-एसआईपी से रनवेश आसान: हर महीने
थोड़ा-थोड़ा पैसा लगाकर लंबी अवरध मे़
बड़ा िंड तैयार रकया जा सकता है।

l रलस़कवरडटी: इसमे़ कोई लॉक-इन पीररयड
नही़ होता, जऱरत पड़ने पर पैसा रनकाला जा
सकता है।
बकसके बलए सही है ये बनवेश

l जो लोग कम ररथ़क के साथ शेयर बाजार मे़
रनवेश करना चाहते ह़ै।

l जो 3 से 5 साल या उससे ज़यादा समय तक
रनवेश कर सकते ह़ै।

l नौकरीपेशा लोग, नए रनवेशक और
ररटायरमे़ट प़लारनंग करने वाले लोग इसमे़
रनवेश कर सकते ह़ै।

बनवेश से पहले ध्यान िे्
1. िंड का रपछला ि़़दश़िन देखे़।
2. िंड मैनेजर का अनुभव और ररकॉड़ि देखे़।
3. एक़सपे़स रेरशयो (िीस) ज़यादा न हो।

ब्लूबचप फंड के फायिे
1. स़थथरता और कम जोरखम: ब़लूरचप िंड

आमतौर पर कम जोरखम वाले रनवेश
रवकल़प माने जाते ह़ै।

2. लंबी अवरध मे़ अच़छा ररटऩि: ब़लूरचप िंड
लंबी अवरध मे़ अच़छा ररटऩि ि़़दान कर सकते
है़।

3. पेशेवर ि़़बंधन: ब़लूरचप िंड का ि़़बंधन
पेशेवर िंड ि़़बंधको़ द़़ारा रकया जाता है।

4. बड़ी और थ़थारपत कंपरनयो़ मे़ रनवेश: ब़लूरचप
िंड बड़ी और थ़थारपत कंपरनयो़ मे़ रनवेश
करते ह़ै जो अपने उद़़ोग मे़ अग़़णी होती है़।

5. स़थथरता और कम जोरखम: ब़लूरचप िंड
आमतौर पर कम जोरखम वाले रनवेश
रवकल़प माने जाते है़ क़यो़रक वे बड़ी और
थ़थारपत कंपरनयो़ म़े रनवेश करते ह़ै।

6. लंबी अवरध के रलए उपयुक़त: ब़लूरचप िंड
लंबी अवरध के रलए उपयुक़त होते है़ क़यो़रक
वे बाजार के उतार-चढ़ाव को सहन कर
सकते ह़ै।

उपयुक्त बनवेशक
l लंबी अवरध के रनवेशक: ब़लूरचप िंड लंबी

अवरध के रनवेशको़ के रलए उपयुक़त होते है़।
l कम जोरखम सहनशीलता वाले रनवेशक:

ब़लूरचप िंड कम जोरखम सहनशीलता वाले
रनवेशको़ के रलए उपयुक़त होते ह़ै।

l रनयरमत आय की तलाश मे़ रनवेशक:
ब़लूरचप िंड रनयरमत आय की तलाश मे़
रनवेशको़ के रलए उपयुक़त हो सकते ह़ै।
डिस्क्लेमर : यहां मुख्य तौर पर शेयर बाजार
की जानकारी दी गई है, डनवेश की सलाह
नही्। इक्कवटी माक््ेट मे् जोडिम होता है,
इसडलए डनवेश अपने जोडिम पर करे्। डनवेश
करने से पहले एक्सपट्ट की राय जर्र ले्।

बाजार में उतार-चढ़ाव के बीच बंलूचचप फंड
में चिवेश करिा सबसे कम चरसंकी
n एक साल मे् बिया 16% तक बरटन्म और जोबिम भी न के बराबर
nलंबे समय तक एसआईपी के जबरए बनवेश करना सबसे बेहतर
n ब्लूबचप फंड्स या लाज्म कैप फंड्स ने बेहतर बरटन्म बिया

त्् वर्ष 2024-25 (आकलन वर्ष 2025-26) के ललए
इनकम टैक्स लिटन्ष (आईटीआि) दालिल किने
की प््ल््िया मे् सिकाि ने कुछ बड्े बदलाव लकए

है्। िास तौि पि, अगि आपने शेयि बाजाि या म्यूचुअल
फंड से 1.25 लाि र्पये तक का लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन
(एलटीसीजी) कमाया है, तो आपके ललए लिटन्ष फाइल किना
अब पहले से कही् ज्यादा आसान हो गया है। यह बदलाव
छोटे लनवेशको् औि वेतनभोगी लोगो् को ध्यान मे् ििकि
लकया गया है, तालक उनकी टैक्स फाइललंग प््ल््िया सिल
औि कम जलटल हो। यहां हम समझे्गे लक ये नए लनयम क्या
है्, ये कैसे काम किे्गे, औि आपके ललए क्या फायदा होगा।
एलटीसीजी-आईटीआर : पहले क्या थी बिक््त

पहले अगि लकसी व्यक्कत को शेयि या इक्कवटी म्यूचुअल फंड
की लबि््ी से लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन लमलता था, तो उसे
आईटीआि-2 या आईटीआि-3 जैसे जलटल फॉम्ष भिने पड्ते
थे। ये फॉम्ष छोटे लनवेशको् या वेतनभोगी लोगो् के ललए
मुक्ककल हो सकते थे, क्यो्लक इनमे् कई तिह की लवत््ीय
जानकािी देनी होती थी। उदाहिण के ललए, अगि आपने
शेयि बेचकि 50,000 र्पये का एलटीसीजी कमाया, तब भी
आपको आईटीआि-1 जैसे सिल फॉम्ष का इस््ेमाल नही्
किना पड्ता था। इससे टैक्स फाइललंग मे् समय औि मेहनत
दोनो् ज्यादा लगती थी। लेलकन अब इनकम टैक्स लडपाट्षमे्ट
ने इस समस्या को समझते हुए लनयमो् मे् बदलाव लकया है।
नए लनयमो् के तहत, अगि आपका एलटीसीजी 1.25 लाि
र्पये तक है, तो आप आईटीआि -1 (सहज) या आईटीआि
-4 (सुगम) जैसे आसान फॉम्ष का इस््ेमाल कि सकते ह्ै।

आईटीआर-1 और आईटीआर-4 मे् क्या बिला
8 इनकम टैक्स लडपाट्षमे्ट ने लवत्् वर्ष 2024-25 के ललए

आईटीआि-1 औि आईटीआि-4 फॉम्ष को अपडेट लकया है।
इन फॉम्स्ष को 29 अप््ैल 2025 को नोलटफाई लकया गया था।
अब इन फॉम्स्ष म्े 1.25 लाि र्पये तक के एलटीसीजी को
शालमल किने का लवकल्प जोड्ा गया है। इसका मतलब है लक
अगि आपने ललस्टेड शेयि या इक्कवटी म्यूचुअल फंड बेचकि
1.25 लाि र्पये तक का मुनाफा कमाया है, तो आपको अब
आईटीआि -2 जैसे जलटल फॉम्ष की जर्ित नही् होगी।

8आईटीआि-1, लजसे ‘सहज’ फॉम्ष भी कहते ह्ै, उन लोगो्
के ललए है लजनकी कुल आय 50 लाि र्पये तक है औि
आय का स््ोत वेतन, एक मकान की संपल््त, ब्याज, या
5,000 र्पये तक की कृलर आय है। अब इसमे् एलटीसीजी
को भी जोड्ा गया है, बशत््े यह 1.25 लाि र्पये से ज्यादा न

हो। इसी तिह, आईटीआि-4, लजसे ‘सुगम’ फॉम्ष कहते ह्ै,
छोटे व्यापालियो् औि प््ोफेशनल्स के ललए है जो अनुमालनत
कि व्यवस्था का इस््ेमाल किते है्। इस फॉम्ष म्े भी अब
एलटीसीजी को शालमल किने की सुलवधा दी गई है।

छोटे बनवेशको् को कैसे बमलेगी राहत?
ये बदलाव छोटे लनवेशको् औि वेतनभोगी लोगो् के ललए बहुत
फायदेमंद है्। मान लीलजए, आप एक वेतनभोगी कम्षचािी है्
औि आपने कुछ शेयि या म्यूचुअल फंड मे् लनवेश लकया था।
अगि आपने इन्हे् बेचकि 80,000 र्पये का एलटीसीजी
कमाया, तो पहले आपको आईटीआि-2 भिना पड्ता था,
लजसमे् कई तिह की लवत््ीय जानकािी देनी होती थी। लेलकन
अब आप आईटीआि-1 का इस््ेमाल कि सकते है्, जो बहुत
सिल है औि कम समय लेता है।  यह बदलाव टैक्स
फाइललंग को छोटे लनवेशको् के ललए कम बोलझल बनाता है।
इससे लोग समय पि औि सटीक तिीके से अपना लिटन्ष
दालिल कि पाएंगे। िास बात यह है लक अगि आपका
एलटीसीजी 1.25 लाि र्पये से कम है औि आपके पास कोई
कैलपटल लॉस सेट-ऑफ या कैिी फॉिवड्ष किने के ललए नही्
है, तो ये सिल फॉम्ष आपके ललए पूिी तिह उपयुक्त है्।
बकन लोगो् को बमलेगा इस बनयम का फायिा?
n आपकी कुल सालाना आय 50 लाि र्पये से ज्यादा नही्
होनी चालहए। n आपका एलटीसीजी ललस्टेड शेयि, इक्कवटी
म्यूचुअल फंड, या लबजनेस ट््स्ट की लबि््ी से हुआ हो औि
यह 1.25 लाि र्पये तक हो। n आपके पास कोई कैलपटल
लॉस नही् हो, लजसे सेट-ऑफ या कैिी फॉिवड्ष किना हो। n
हालांलक, कुछ लोग अब भी आईटीआि -1 या आईटीआि -4
का इस््ेमाल नही् कि पाएंगे। उदाहिण के ललए, अगि आप
लकसी कंपनी के डायिेक्टि है्, अनललस्टेड शेयिो् म्े लनवेश
किते है्, या आपके पास लवदेश मे् संपल््त है, तो आपको
आईटीआि -2 या अन्य फॉम्ष भिने हो्गे।

टैक्स की िर और छूट : क्या है बनयम?
लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन पि टैक्स की दि 12.5% है, लेलकन
1.25 लाि र्पये तक के एलटीसीजी पि कोई टैक्स नही्
लगता। इसका मतलब है लक अगि आपका एलटीसीजी इस
सीमा के अंदि है, तो आपको इस पि कोई टैक्स नही् देना
होगा। यह छूट इनकम टैक्स अलधलनयम की धािा 112@ के
तहत दी जाती है। अगि आपका एलटीसीजी 1.25 लाि र्पये
से ज्यादा है, तो अलतलिक्त िालश पि 12.5% टैक्स देना होगा।

सैलरीड क्लास के बलए फॉम्म 16 का इंतजार
अगि आप वेतनभोगी है्, तो आपको आईटीआि फाइल
किने से पहले फॉम्ष 16 का इंतजाि किना होगा। यह फॉम्ष
आपके एम्पालयि द््ािा जािी लकया जाता है, लजसमे् आपकी
सैलिी औि उस पि काटे गए टैक्स (टीडीएस) की जानकािी
होती है। इनकम टैक्स लनयमो् के मुतालबक, एम्पलायस्ष को 15
जून 2025 तक फॉम्ष 16 जािी किना जर्िी है। इसके बाद ही
आप अपना लिटन्ष फाइल कि सकते ह्ै।

वि

शेयर बाजार से कमाया है मुनािा
1.25 लाख तक के एलटीसीजी पर

आईटीआर िाइल करना आसान
अगर आप वेतनभोगी हैं, तो आपको आईटीआर फाइल करने
से पहले फॉमंन 16 का इंतजार करना होगा। यह फॉमंन आपके
एमंपालयर दंंारा जारी ककया जाता है, कजसमें आपकी सैलरी

और उस पर काटे गए टैकंस (टीडीएस) की जानकारी होती है। 

बबजनेस डेस्क
कर की बात

गातार बढ़ती आऱथिक अस़थथरता
और शेयर बाजार के उतार-चढ़ाव

मे़ बीच भारत के लोग एक बार रिर पुराने
और भरोसेमंद रनवेश के तरीके की ओर ऱख
कर रहे ह़ै। यह पुराना और भरोसेमंद तरीका है
पोथ़ट ऑरिस मे़ रनवेश। भारत सरकार के
डाक रवभाग की छोटी बचत योजनाएं अपनी
सुरक़़ा, स़थथर ररटऩि और देश के दूरदराज
इलाको़ तक आसान पहुंच के कारण रिर से
लोकऱ़िय हो रही है़। ये योजनाएं डाक रवभाग
द़़ारा संचारलत की जाती है़, जो संचार
मंत़़ालय के अधीन है। इनमे़ सुरक़़ा, टैक़स
लाभ और अच़छे ब़याज दरो़ का शानदार
रमश़़ण है। आइए, जानते ह़ै पोथ़ट ऑरिस की
कुछ सबसे लोकऱ़िय बचत और रनवेश
योजनाओ़ के बारे म़े।

पोस्ट ऑफिस बचत खाता : आसान
और सुरफ््ित शुर्आत

पोथ़ट ऑरिस का बचत खाता बै़को़ की तरह
ही एक कम जोरखम वाला और ब़याज देने
वाला रवकल़प है। इसमे़ सालाना 4 िीसदी
ब़याज रमलता है। खाता खोलने के रलए कम
से कम 500 ऱपये की जऱरत होती है, और
अरधकतम जमा की कोई सीमा नही़ है। यह
खाता कोई भी व़यस़कत, दो लोग रमलकर
(जॉइंट) या 10 साल से ज़यादा उम़़ के
नाबारलग भी खोल सकते ह़ै।  इस खाते की
ब़याज से होने वाली आय पर 10,000 ऱपये
तक की छूट टैक़स मे़ रमलती है (सेक़शन
80टीटए के तहत)। अगर खाता तीन साल
तक इस़़ेमाल न हो तो यह रनष़ऱ़िय हो जाता
है, लेरकन इसे रिर से चालू रकया जा सकता
है। एक जऱरी बात—हर व़यस़कत केवल एक
ही बचत खाता खोल सकता है।

आरडी : हर महीने
बचत बड़ा फायदा

5 साल की रेकररंग रडपॉरजट (आरडी)
योजना मध़यम वग़ि के पररवारो़ म़े खूब पसंद
की जाती है। यह उन लोगो़ के रलए है जो हर
महीने थोड़ा-थोड़ा बचाकर बड़ा िंड बनाना
चाहते ह़ै। इसमे़ 6.7 िीसदी सालाना ब़याज
रमलता है, जो हर तीन महीने म़े चि़़वृऱ़ि
(कंपाउंड) होता है। आप हर महीने रसि़फ
100 ऱपये से भी शुऱआत कर सकते है़। अगर
आप कोई रकस़़ चूक जाते है़, तो मामूली
जुम़ािना देना पड़ता है। 12 महीने की जमा और

एक साल पूरा
होने के बाद
आप खाते मे़
जमा रारश का
50 िीसदी तक
लोन भी ले
सकते ह़ै। अगर
आपको समय से
पहले खाता बंद
करना हो, तो
तीन साल बाद
यह मुमरकन है,
लेरकन ब़याज मे़
कुछ कटौती
होगी।

टीडी : गारंटीड ररटऩन
का भरोसा

पोथ़ट ऑरिस का टाइम रडपॉरजट (टीडी)
उन लोगो़ के रलए है, जो रनऱ़ित ररटऩि चाहते
है़। यह बै़को़ के रिक़थ़ड रडपॉरजट की तरह ही
है। जनवरी-माच़ि 2024 की रतमाही मे़ इसके
ब़याज दर 6.9 िीसदी से 7.5 िीसदी के बीच
है़, जो 1, 2, 3 या 5 साल की अवरध पर
रनभ़िर करता है। 5 साल का टाइम रडपॉरजट
सबसे ज़यादा 7.5 िीसदी ब़याज देता है और
इसमे़ टैक़स छूट भी रमलती है (सेक़शन 80B
के तहत)। अगर आपको समय से पहले पैसे
रनकालने हो़, तो छह महीने बाद यह संभव
है, लेरकन ब़याज मे़ कुछ कटौती होगी।

एमआईएस : हर महीने
रनऱ़ित आय

ररटायरमे़ट के बाद रनयरमत आय या कम
जोरखम वाला रनवेश चाहने वालो़ के रलए
मंथली इनकम थ़कीम (एमआईएस )
बेहतरीन है। इसमे़ 7.4 िीसदी सालाना
ब़याज रमलता है, जो हर महीने आपके खाते
मे़ आता है। इसमे़ अकेले व़यस़कत 9 लाख
ऱपये तक और जॉइंट खाते मे़ 15 लाख ऱपये
तक जमा कर सकते ह़ै। इसकी अवरध 5
साल की है। अगर आप समय से पहले पैसे
रनकालना चाहे़, तो एक साल बाद 2 िीसदी

और तीन साल बाद 1 िीसदी की कटौती के
साथ ऐसा कर सकते है़। ब़याज पर टैक़स
लगता है, लेरकन हर महीने रनऱ़ित आय इसे
आकऱिक बनाती है।

एसएसवाई: बेरटयो़
का सुनहरा भरिष़य

बेरटयो़ की पढ़ाई और शादी के रलए बचत को
ि़़ोत़साहन देने वाली सुकऩया समृऱ़ि योजना
सबसे ज़यादा 8.2 िीसदी ब़याज देती है। 10
साल से कम उम़़ की बेटी के रलए माता-रपता
या अरभभावक यह खाता खोल सकते है़।
इसमे़ हर साल कम से कम 250 ऱपये और
ज़यादा से ज़यादा 1.5 लाख ऱपये जमा रकए
जा सकते ह़ै। 15 साल तक जमा कर सकते
है़ और खाता 21 साल बाद या बेटी की शादी
(18 साल की उम़़ के बाद) पर मैच़योर होता
है। इस योजना मे़ तीन तरह के टैक़स लाभ
है़—जमा रारश, ब़याज और मैच़योररटी पर
रमलने वाली रारश, तीनो़ पर टैक़स छूट
रमलती है (सेक़शन 80सी के तहत)।

पीपीएफ : लंबे समय
के रलए बेहतर

पस़बलक ि़़ोरवड़ेट िंड (पीपीएि) लंबे
समय के रनवेशको़ की पहली पसंद है। इसमे़
7.1 िीसदी ब़याज रमलता है और यह पूरी
तरह सरकार द़़ारा समऱथित है। हर साल कम
से कम 500 ऱपये और ज़यादा से ज़यादा 1.5
लाख ऱपये जमा कर सकते ह़ै। इसकी
अवरध 15 साल की है, रजसे 5-5 साल के
रलए बढ़ाया जा सकता है। इस दौरान लोन
और आंरशक रनकासी की सुरवधा भी है।
पीपीएि की सबसे बड़ी खारसयत यह है रक
ब़याज और मैच़योररटी पर रमलने वाली पूरी
रारश टैक़स-फ़़ी है। यह ररटायरमे़ट और टैक़स
प़लारनंग के रलए शानदार रवकल़प है।
सुरक़़ा की बढ़ रही है चाहत

जहां म़यूचुअल िंड और शेयर बाजार जैसे
रनवेश युवा और जोरखम लेने वालो़ को
आकऱरित करते है़, वही़ पोथ़ट ऑरिस की
बचत योजनाएं बुजुग़़ो़, ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ और
ऱऱढगत रनवेशको़ के रलए एक मजबूत
सुरक़़ा कवच ह़ै। जैसे-जैसे रवत़़ीय
जागऱकता बढ़ रही है और डाक ब़ैरकंग की
रडरजटल पहुंच सुधर रही है, ये योजनाएं
अपनी पुरानी छरव को पीछे छोड़ रही है़। 

n बाजार में उतार-चढंाव के बीच लोग बचत योजनाओं की ओर कर रहे रंख n ये सुरकंंित व संथिर करटनंन देने में पूरी तरह से सिंंम
n डाक कवभाग की छोटी बचत योजनाएं सुरिंंा n संथिर करटनंन व देश के दूरदराज इलाकों तक आसान पहुंच के कारण लोककंंिय हुई 
n योजनाएं डाक कवभाग दंंारा संचाकलत हैं जो संचार मंतंंालय के अधीन n इनमें सुरिंंा, टैकंस लाभ और अचंछे बंयाज दरों का कमशंंण

पोस्ट ऑफिस की कुछ योजनाएं दे रही है् 
तगड्ा फरटन्न, वो भी गारंटी के साथ

ल
बबजनेस डेस्क

बचत



खबर संक््ेप

बहल खंड को जोन मे्
धमला िीसरा स्िान
भिवानी। देश के असत सपछड्े िंडो्
को सवकससत िंडो् की श््ेणी मे्
लाने के सलए नीसत आयोग द््ारा
आकांक््ी िंड काय्वक््म के र्प मे्
देश के 500 िंडो् का चयन सकया
गया है। चयसनत आकांक््ी िंडो् म्े
हसरयाणा के सात िंड है, सजनमे्
सभवानी सजले से बहल और
लोहार् िंड शासमल है। इन असत
सपछड्े िंडो् को सवकससत िंडो् मे्
शासमल करने के सलए नीसत आयोग
स्िानीय प््शासन के साि समलकर
कई सवरयो् पर काम कर रहा है।
इसके सलए सवकास के सवसभन्न
सूचकांक तय सकए गए है्। नीसत
आयोग ने आकांक््ी िंड के र्प मे्
चयसनत िंडो को कई जोन मे् बांटा
है। नीसत आयोग द््ारा सनि्ावसरत
संकेतको् की उपायुक्त महावीर
कौसशक द््ारा सजला स््र व िंड
सवकास एवं पंचायत असिकारी
सुसमत कुमार द््ारा हर माह समीक््ा
बैठक की जाती है। नीसत आयोग
द््ारा सनि्ावसरत माप दडो् पर स्िानीय
प््शासन द््ारा उठाए गए कदमो् की
नीसत आयोग द््ारा लगातार
मॉसनटसरंग की जाती है। 

रोहिक, रधििार, 18 मई 2025
11धििानी-िूिमharibhoomi.com
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जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे्
पासकस््ानी आतंकवादी हमले का
भारतीय सेना द््ारा ससंदूर ऑपरेशन
से करारा जवाब सदए जाने पर
भारतीय सेना के सम्मान मे् शसनवार
को शहर मे् सतरंगा याि््ा सनकाली
गई। सभवानी महे्द््गढ् लोकसभा
क््ेि् ् से सांसद िम्वबीर ससंह,
सभवानी से सविायक घनश्यामदास
सर्ावफ और बवानीिेड्ा से
सविायक कपूर ससंह वाल्मीसक
ससहत हजारो् की संख्या मे्
काय्वकत्ाव व शहरवासी शासमल
हुए, सजसमे् भारी संख्या मे् मसहलाएं
भी शासमल िी। 

सतरंगा याि््ा भाजपा
सजलाध्यक्् वीरे्द् ् कौसशक के
नेतृत्व मे् सनकाली गई। भारत माता
का अपमान, नही् सहेगा सहंदुस््ान,

वंदे मातरम, भारत माता की जय
आसद जयकारो् से छोटी काशी
गुंजायमान हुई। सतरंगा याि््ा पंसडत
नेकीराम लाइब््ेरी से शुर् हुई जो
घंटाघर चौक, सबचला बाजार होते
हुए जैन चौक पर संपन्न हुई।

सतरंगा याि््ा के जैन चौक मे्
पहुंचने पर सांसद िम्वबीर ससंह ने
अपना संदेश देते हुए कहा सक
आतंकवाद के सिलाफ भारत की
लड्ाई जारी रहेगी। पासकस््ान ने
सफर से ऐसी आतंकी हरकत की तो
उसे मुंह तोड् जवाब सदया जाएगा,

इसके सलए प््िानमंि््ी मोदी ने
भारतीय सेना को िुली छूट दी हुई
है, उन्हे् अब इजाजत लेने की
जर्रत नही् ह्ै। उन्हो्ने कहा सक
आज देश का हर आदमी भारतीय
सेना के साि मे् िड्ा है। देशभर मे्
सनकाली जा रही सतरंगा याि््ाओ् के
माध्यम से भारतीय सेना के पराक््म
को सलाम सकया जा रहा है। तपती
दुपहरी मे् हजारो् की संख्या मे् लोग
सतरंगा याि््ाओ् म्े शासमल हुए, जो
इस बात का प््माण है सक देशभन्कत
की भावना हमारे अंदर कूट-कूटकर

भरी हुई है। उन्हो्ने आमजन से
आह््ान सकया सक हर भारतीय
नागसरक को स्वदेशी चीज अपनानी
चासहए, भारत आज हर तरह से
आत्मसनभ्वर राष््् ् बन चुका है।
उन्हो्ने कहा सक देश की सीमाओ्
पर हमारे जवान बड्े ही हौ्सले और
मजबूती के साि िड्े है् और राष््््
सवरोिी ताकतो् का मुंह तोड् जवाब
दे रहे है्। सभवानी से सविायक
घनश्यामदास सर्ावफ ने कहा सक
प््िानमंि््ी मोदी नेतृत्व मे् पूरा देश
एक है और भारतीय सेना के साि
िड्ा है।  हमने एकसाि समलकर
देश को और असिक ताकतवर
बनाना है। भारतीय सेना ने सदिा
सदया है सक आज हम सकसी से
सकसी भी तरह कम नही् है। भारत

की जवाबी कार्ववाई से पासकस््ान
को घुटने टेकने पड्े। बवानीिेड्ा
से सविायक कपूर ससंह वाल्मीसक ने
कहा सक भारतीय सेना के हमले को
पासकस््ान सबल्कुल भी सहन नही्
कर पाया। भारतीय सेना ने
आतंकवासदयो् को समट््ी मे् समलने
का काम सकया। प््िानमंि््ी मोदी ने
सेना को िुली छूट दी है सक
आतंकवासदयो् को चुन-चुन कर
मारा जाए। 
िारि युिाओ् का देि
भाजपा सजलाध्यक्् वीरे्द्् कौसशक
ने कहा सक भारत युवाओ् का देश
है, सजस देश मे् सबसे असिक
संख्या युवाओ् की होती है, वह देश
उतना ही असिक ताकतवर होता है।

भारतीय सनेा क ेसम्मान मे ्ननकाली नतरगंा यात््ा म्े लोगो ्न ेलगाए गगन भदेी नारे

पािकस््ान ने धिर से आिंकी हरकि की
िो मुंहिोड् जिाब धदया जाएगा : सांसद

आतंकवाद के खिलाफ
भारत की लड़ाई जारी
रहेगी: सांसद धऱमबीर

भिवानी। दतरंगा यात््ा मे् िादमल सांसद धम्ाबीर दसंह, दवधायक कपूर दसंह
वाल्मीदक, दवरे्द्् कौदिक व अन्य। फोटो: हभििूिम

ये रहे िाधमल
तिरंगा यात््ा मे् बवानीखेड्ा नप चेयरमैन सुंदर अत््ी, पूव्व भाजपा तजलाध्यक््
नंदराम धातनया, शंकर धूपड, संदीप श्योराण, मीना परमार, ठाकुर तवक््म
तसंह, सोनू सैनी, रमेश पचेरवाल, नवीिा िवंर, संदीप सरपंच, भवानी प््िाप
तसंह, अमर तसंह हालुवातसया, सुभाष िवंर, संदीप यादव, बार एसोतसएशन
प््धान संदीप िवंर, तवनोद चावला, हतरतसंह सांगवान, पूव्व चेयरमैन सुरेश सैन,
तवक््ी महिा, हष्ववध्वन मान, तशवकुमार पाराशर, रेखा राघव, चंदा गुप्िा, सूय्व
प््िाप व रेखा राघव आतद मौजूद रहे। 

भिरगंा यात््ा में िाजपा लीगल
सले ने भलया बढ्-चढ्कर भिस्सा

हभििूभि न्यूज: भिवानी

ऑपरेशन ससंदूर की सफलता व
भारतीय सेना के सम्मान मे् शसनवार
को सभवानी मे् सतरंगा याि््ा सनकाली,
सजसम्े सवसभन्न राजनीसतक,
सामासजक व पूव्व सैसनक संगठनो्
ससहत आमजन ने बढ्-चढ्कर भाग
सलया तिा देश की रक््ा एवं सुरक््ा मे्
सेना के त्याग, बसलदान व शौय
गािा को जन-जन तक पहुंचाया।
इसी कड्ी मे् पंसडत नेकीराम लाईब््ेरी
से जैन चौक तक सनकाली गई सतरंगा
याि््ा मे् भाजपा लीगल सैल के
सजलाध्यक्् एडवोकेट सदनेश वम्ाव के
नेतृत्व मे् सैल के सभी
पदासिकासरयो् ने बढ्-चढ्कर भाग
सलया।

याि््ा मे् शासमल लोगो् ने
देशभन्कत से ओत-प््ोत होकर हािो्
मे् सतरंगा लेकर सड्को् पर उतरे तिा
देश के प््सत अपने प््ेम व सम्मान का
प््दश्वन सकया। सजला बार
एसोससएशन से प््िान संदीप तंवर,
ससचव सवनोद भारद््ाज व

असिवक्ता पसररद के प््िान सुसमत
जांगड्ा के नेतृत्व म्े अनेक
असिवक्ता भी सतरंगा याि््ा का
सहस्सा बने। सैल के सजला अध्यक््
एडवोकेट सदनेश ने कहा सक याि््ा
देश की एकता, अिंडता और
संसविान के प््सत समप्वण का प््तीक
है। उन्हो्ने कहा सक कानून से जुड्े
लोगो् का यह कत्वव्य है सक वे
संसविान की रक््ा के साि-साि
जनमानस मे् राष्््् प््ेम की भावना को
भी प््बल करे्। उन्हो्ने कहा सक इस
आयोजन का उद््ेश्य नागसरको् मे्
देशभन्कत की भावना जागृत करना
और युवाओ् को राष्््् सनम्ावण मे्
योगदान देने के सलए प््ेसरत करना
िा। भाजपा लीगल सैल की सस््कय
भागीदारी ने यह संदेश सदया सक
कानून के रक््क भी राष्््् प््ेम मे्
अग््णी भूसमका सनभा सकते ह्ै।

दतरंगा यात््ा मे् िाग लेते िाजपा लीगल सैल के सदस्य। फोटो: हभििूिम

n जनमानस में िाषंंंंपंंेम की
िावना को पंंबल किना हम
सबका किंिवंय: वमंाि

स्कूली बच््ो् के साि मनाया बेटी का जन्मधदन
हभििूभि न्यूज:बवानीखेड्ा

बोहल गांव के सवजय नेहरा ने
कनाडा मे् रहने वाली अपनी बेटी
सरया नेहरा का तीसवां जन्मसदन
राजकीय उच्् सवद््ालय बोहल के
बच््ो् के साि मनाया सरया नेहरा
चंडीगढ् यूसनवस्सवटी से गोल्ड
मेडसलस्ट है इसके असतसरक्त बेटी ने
जूडो मे् नेशनल प्लेयर के र्प मे 7
स्वण्व पदक भी जीत रिे् ह्ै ।

अपनी प््सतभा के दम पर आज
सरया नेहरा कनाडा मे् एक प््सतस्षठत
कम्पनी मे् करोडो् र्पयो् का पैकेज
ले रही है । इस अवसर पर सरया नेहरा

के सपता सवजय नेहरा ने पूरे सवद््ालय
को लड््् सिलाकर अपनी बेटी का
जन्मसदन मनाया । पूरे काय्वक््म को
बेटी ने कनाडा से वीसडयो काल के

माध्यम से देिा व अपनी िुशी
जासहर की । सरया ने कहा सक
इसप््कार से मनाया गया जन्मसदन
मेरे सलए असवस्मरणीय रहेगा ।  सरया

की दादी राजो देवी ,,माता   सुनीता
देवी ने इस उपलक्् पर सवद््ालय को
एक वाटर कूलर देने की बात कही ।
सवद््ालय मुसिया  संदीप शम्ाव ने इस
आयोजन को बेटी बचाओ बेटी
पढाओ असभयान मे एक समल का
पत्िर कहा  और कहा सक ऐसे
आयोजन समाज मे् चेतना का काय्व
करे्गे ।  मुखाध्यापक ने इस अवसा
पर साि आये गणमान्य का स्वागत
सकया व स्मृसत सचन्ह सदया । इस
अवसर पर नीलम ,मीना अंजू ,मदन
पाल,,राजेश , कुलदीप, संदीप नेहरा
सुरेश संदीप इत्यासद सवद््ालय स्टाफ
उपन्सित रहा ।

भिवानी। बेटी क ेजन्मददन पर बच््ो ्का मुहं मीठा करवाते हएु। फोटो: हदरिूिम

िंधिका िंिर 97 िीसदी अंक लेकर बनी् टाॅपर
हभििूभि न्यूज:भिवानी

सैसनक हाई स्कूल के बच््ो् ने
लहराया पंचम । कक््ा दसवी् की
बोड्व परीक््ाओ् वंसशका तंवर ने 97
प््सतशत अंक लेकर प््िम स्िान
प््ाप्त सकया । वही् वंसशका ससंह व
असमत ने 96.4 प््सतशत लेकर
स््दतीय स्िान प््ाप्त सकया । 
कंप्यूटर मे् 100 अंक धलए
इस मौके पर सभी स्टाफ सदस्यो् ने
बच््ो् को माला पहना कर और
समठाई सिला कर अपनी खु्शी
व्यक्त की। प््ाचाय्ाव स्नेह लता ने
बताया सक कुल 10 सवद््ास्िवयो् ने 90

प््सतशत से असिक अंक प््ाप्त सकए
व 18 सवद््ास्िवयो् ने कुल मेसरट 
प््ाप्त की। 

उन्हो्ने इसका श््ेय सवद््ास्िवयो्
की मेहनत , अध्यापको् की लगन व
असभभावको् के साि को सदया ।

संचालक कण्व समग्व ने बताया सक
संस्कृत मे् 5 सवद््ास्िवयो् ने व कंप्यूटर
मे् 4 सवद््ास्िवयो् 100 अंक प््ाप्त
सकए। उन्हो्ने सभी सवद््ास्िवयो्
असभभावको् व अध्यापकगण को
बिाई दी ।

भिवानी। बेहतरीन दरजल्ट आने पर खुिी मनाते छात््। फोटो: हभििूिम

हभििूभि न्यूज:भिवानी

बवानीिेड्ा तहसील मे् अज््ात
लोगो् द््ारा असिवक्ता के चेम्बर  व
शैड तोड्कर चोरी करने व वहां पर
लगी संसविान रचसयता की फोटो
की बेअदबी का मामला तूल
पकड्ता जा रहा है। शसनवार को
इसी क््म मे् हसरयाणा जागृसत मोच्ाव
के सदस्यो् ने संसविान रचसयता डॉ.
बी आर अम्बेडकर की फोटो की
बेअदबी मामले मे् लोगो् का समि्वन
के सलए जन सम्पक्क असभयान
चलाया। इस दौरान उन्हो्ने लोगो् को
बताया सक एक सासजश के तहत
चैम्बर तोड्कर बाबा साहेब

अम्बेडकर की फोटो को तोड्ा व
समट््ी म्े दबाया। यह संसविान
रचसयता का घोर अपमान है।

असिवक्ता सकसी जसत या िम्व
सवशेर का नही होता वो गरीब
,मजदुर तिा सपस्डत लोगो को सवसि

अनुर्प लड् कर न्याय सदलाने का
काम करता है , ऐसा कृत्य उनके
साि तहसील पसरसर मे् घसटत होता
एक सामान्य व्यन्कत कैसे घर मे्
सुरस््कत होगा ।  वे इसको कतई
सहन नही् करे्गे। 

उन्हो्ने लोगो् को बताया सक
अगर दो सदन के भीतर प््शासन ने
कोई कार्ववाई नही् की तो वे
बवानीिेड्ा तहसील पसरसर म्े
सांकेसतक िरने पर बैठने पर मजबूर
हो्गे। वही  बाबा साहेब अंम्बेडर की
फोटो का अपमान सहन नही् सकया
जा सकता। अज््ात लोगो् ने ऐसे
महापुरर का अपमान सकया है।
सजसने देश का संसविान रचा हो।

उल्लेिनीय है सक सवगत मे् अज््ात
लोगो् ने तहसील पसरसर न्सित
असिवक्ता राजेश ससंिु  व मीना
चोपड्ा का चै्बर तोड्कर हजारो्
र्पए का सामान ले गए। वही चैम्बर
के साि लगते सैड भी तोड्े ,साि ही
आरोसपयो् ने चै्बर मे् लगी संसविान
सनम्ावता बीआर अंबेडर की फोटो व
संसविान की प््स््ावना  को भी
िंसडत कर सदया। यहां तक सक
आरोसपयो् ने फोटो व प््स््ावना . को
तोड्कर बाहर गया सदया। 

इस मौके पर असिवक्ता मीना
चोपड्ा, राजेश ससंिू, असमत दसहया,
सुमन दसहया व रामसकशन काजल
आसद साि िे।

दिवानी। मामले की जानकारी देते मोर्ाा के पदादधकारी। फोटो: हभििूिम

हधरयाणा जागृधि मोच्ाश एिं अधििक्िाओ् ने जनसम्पक्क अधियान चलाया

संविधान रचविता डॉ. अम्बेडकर की फोटो की
बेअदबी का मामला पहुंचा जनता के बीच

n बेटी ने जूडो में 7
संवरंि पदक िी
जीि िखें हंै

n कनाडा में
पंंभिभंिठि कमंपनी
में किोड़ों रंपयों
का पैकेज ले
िही है 

अलखपुरा की बेधटयो् ने गाड्े झंडे
हभििूभि न्यूज:बवानीखेड्ा 

क््ेि्् के गांव अलिपुरा की बेसटयां
जहां फुटबॉल के िेलो् मे् अपना
नाम कमा रही है तिा पूरे भारतवर्व
मे् फुटबॉल िेलो् मे् इन का डंका
बज रहा है वही् दूसरी ओर फुटबॉल
के सिलास्डयो् ने सशक््ा के क््ेि्् मे् भी
अपना झंडा गाढ् सदया है। आज ए
दसवी् के परीक््ा पसरणाम मे् भी इन
बस््चयो् ने परीक््ा मे् अच्छे अंक को
लेकर अपने तिा अपने सवद््ालय
गांव वह अपने अध्यापको् म्े
असभभावको् का नाम रोशन सकया है 
जानकारी देते हुए फुटबॉल कोच

सोनीका सबजारसणया ने बताया सक
सपछले सदनो् 12वी् की परीक््ा मे् भी
फुटबॉल के सिलास्डयो् ने सशक््ा के
क््ेि्् म्े भी अपना झंडा गाड्ा िा।
उनमे् से वर्ाव को 93 प््सतशत संध्या
को 89 प््सतशत प््ाची को 88
प््सतशत सहमांशी को 84 प््सतशत

पूजा को 83 प््सतशत शीतल को 83
प््सतशत सुनीता को 83 प््सतशत
िुशी को 79 प््सतशत सपना को 73
प््सतशत व पार्ल को 71 प््सतशत
अंक हाससल हुए िे। आज शसनवार
को जारी हुआ दसवी् का सरजल्ट भी
इन सिलास्डयो् के नाम बोलता है ।
कोच ने बताया सक आज जारी हुए
परीक््ा पसरणाम मे् ऋसरका ने 93
प््सतशत ने 91 प््सतशत सकरण ने 89
प््सतशत नीशू ने 87 प््सतशत भावना
ने 85 प््सतशत मीनाक््ी ने 82

प््सतशत सरया ने 81 प््सतशत िुशबू
ने 80 प््सतशत काफी ने 76 प््सतशत
सपना ने 71 प््सतशत सोनम ने 71
प््सतशत सोफी ने 68 प््सतशत व
भावना ने 60 प््सतशत अंक लेकर
अपने गांव मे् स्कूल का नाम रोशन
सकया है वही को सोनीका
सबजारणीया ने बताया सक जहां गांव
की बेसटयां फुटबॉल के क््ेि्् मे् अपना
नाम कमा रही है वही् दूसरी ओर
सशक््ा के क््ेि्् मे् भी अच्छे अंक
लेकर झंडा बुलंद कर रही है। 

भिवानी। स्कूल मे् उपस्सथत छात््ाएं फोटो: हभििूिम

गांव बौंद कलां संथित आदरंश वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय के रवदंंारंिशयों ने हरियाणा रवदंंालय ररकंंा
बोरंश दंंािा घोरित ककंंा 10वीं के वारंिशक पिीकंंा परिणाम सतंं 2024-25 में रवदंंालय ने पूिे हरियाणा
पंंदेर में तीसिा थंिान पंंापंत रकया है। पिीकंंा में िमा ने 495 अंक पंंापंत किके हरियाणा में तीसिा
थंिान पंंापंत रकया। वहीं अरदरत ने 493  अंक पंंापंत कि में पांचवां थंिान, अजीत 486, जाहंनवी
चहल 485, रहमांरी 478, पारंल ने 478, ईरा  476, संरचता 475 अंक पंंापंत कि नाम िोरन
रकया। इस अवसि पि पंंाचायंश कृषंण दतंं यादव, देविाज यादव, कंवि रसंह यादव, ओमपंंकार
रसंह यादव ने सभी रवदंंारंिशयों को उनके रानदाि पिीकंंा परिणाम के रलए बधाई देते हुए उनके
उजंंंवल भरवषंय की कामना की। 

विद््ाव्थियो् का मुंह मीठा करिाते स्टाफ सदस्य। 

आदि्श स्कूल के धिद््ाध्िशयो् ने धिर लहराया परचम

सशशु भारती हाई स्कूल
का पसरणाम रहा शानदार 

भिवानी। मेधादवयो् के साथ स्कूल के दिक््क। फोटो: हभििूिम

आदि्श मधहला कॉलेज मे्
जांच धिधिर का आयोजन
भिवानी। आदश्व मसहला कॉलेज म्े
यूि रेडक््ास क्लब द््ारा 26 मई को
मेगा हेल्ि चेकअप कै्प का
आयोजन सकया जाएगा, सजसमे्
सभवानी एवं आसपास क््ेि््ो् के
नागसरको् को सन:शुल्क स्वास्थ्य
जांच सेवाएं प््दान की जाएंगी। कै्प
मे् सवशेरज्् डॉ. सहमांशु आंचल, डॉ.
अंजना आंचल, डॉ. चराया, डॉ.
साक््ी महता, डॉ. शैफाली रिेजा,
डॉ. शुभम महता, डॉ. पुष्कर िीर,
डॉ. सनतेश गोयल, डॉ. पसरमा जैन
अपनी सेवाएं देगे। काय्वक््म
संयोसजका डॉ. अपण्ाव बि््ा ने
बताया सक कै्प सव्वसािारण के
सलए पूण्वतः सन:शुल्क एवं िुला
रहेगा। सभी नागसरको् से अनुरोि है
सक वे इसका लाभ उठाएं और
अपने स्वास्थ्य की जांच करवाएं।

भिवानी

कृष्ण कॉलोनी न्सित सशशु भारती
हाई स्कूल की कक््ा दसवी् की बोड्व
परीक््ाओ् का पसरणाम रहा शानदार ।
संचालक कण्व समग्व ने बताया सक
इस वर्व 22 सवद््ास्िवयो् ने मेसरट सूची
मे् नाम अंसकत सकया। वही् नासमत ने
95 प््सतशत लेकर प््िम स्िान प््ाप्त
सकया, अंजसल ने 94.4 प््सतशत
लेकर दूसरा स्िान व मोक्् ने 93.3

प््सतशत लेकर तीसरा स्िान प््ाप्त
सकया। उन्हो्ने इसका श््ेय अशोको्
और बच््ो् की मेहनत को सदया। पूरा
वर्व की मेहनत के बाद बच््ो् का यह
पसरणाम आया है । उन्हो्ने बताया सक
8 सवद््ास्िवयो् ने 90 प््सतशत से ऊपर
अंक प््ाप्त सकए 

n दसवीं ककंंा में 8 भवदंंाभंथियों ने
90 पंंभिशि से ऊपि अंक पंंापंि
कि बढंाया संकूल का मान

दूधिि और बदबूदार पानी की
सप्लाई से सोसाइटीिासी परेिान
भिवानी। हांसी रोड न्सित मंगलम एंक्लेव
सोसायटीवासी दूसरत एवं बदबूदार पानी की समस्या
से जूझ रहे है्। शसनवार सुबह सोसायटी मे् पानी की
सप्लाई शुर् हुई तो पानी मे् से बदबू आ रही िी। दूसरत
पेयजल को लेकर सोसायटीवाससयो् ने रोर जताया
तिा सजला प््शासन से दूसरत पेयजल की समस्या के
समािान की मांग की। 

इस दौरान सोसायटीवाससयो् ने सलसित ज््ापन
सजला प््शासन के नाम भेजा। सोसायटी सनवासी लता
बवेजा, आरती सोनी, सुिा शम्ाव, डॉ. नरे्द्् तनेजा,
मनोज शम्ाव, सनशांत शम्ाव, राजकुमार, राजेश जैन,
सुसमत जैन, संसचत गोयल, मनीर वम्ाव ने कहा सक
स्वच्छ पेयजल हमारा असिकार है, ऐसे मे् प््शासन
आमजन के प््सत अपने उत््रदासयत्व को सनभाएं तिा
उनकी मूलभूत सुसविाए ंपूरी करने की तरफ ध्यान दे्।
उन्हो्ने कहा सक सपछले कई सदनो् से पानी की गुणवत््ा
लगातार िराब हो रही है, लेसकन बार-बार सशकायत
करने के बावजूद प््शासन ने कोई ठोस कदम नही्
उठाया गया। उन्हो्ने कहा सक दूसरत व बदबूदार पानी
पीने से उनके बच््ो् की तबीयत तक सबगड् गई है। 

भिवानी। गंदा पानी ददखाते सोसाइटीवासी। फोटो: हभििूिम

भिवानी। रक्तदाताओ् को बैज लगाते सदानंद महाराज।

राधिकदास महाराज की पुण्यधिधि 
पर धिधिर मे् 105 ने धकया रक्िदान

भिवानी। नर सेवा ही नारायण सेवा के ससद््ांत को
आत्मसात करते हुए श््ीकृष्ण प््णामी सेवा ससमसत ने
रासिकादास महाराज की 13वी् पुण्यसतसि पर शसनवार को
श््ीकृष्ण प््णामी मंसदर मे् रक्तदान सशसवर का आयोजन
सकया। पूव्व पार्वद अशोक यादव ने बताया सक सशसवर मे्
स्वामी सदानंद महाराज का सान्ननध्य रहा। सशसवर म्े
श््द््ालुओ् और समाजसेसवयो् ने बढ्-चढ्कर भाग सलया
और स्वामी रासिकादास महाराज को श््द््ांजसल अस्पवत की।
सशसवर मे् एम्स बाढ्सा की टीम ने कुल 105 यूसनट रक्त
एकस््ित सकया। स्वामी सदानंद महाराज, जगत महाराज व
मुकंद शास््््ी महाराज ने कहा सक रासिकदास महाराज की
पुण्यसतसि पर आयोसजत रक्तदान सशसवर मे् उनके जीवन
और उनक ेसमाजसेवा के काय््ो को स्मरण सकया और लोगो्
से मानवता की सेवा मे् आगे आने का आह््ान सकया। उन्हो्ने
कहा सक रासिकादास महाराज का जीवन सदैव सेवा, त्याग
और समप्वण का प््तीक रहा है। 



खबर संि््ेप

दसवी् के पकरणाम मे् छाए
ग््ीन कमडोज के कवद््ाथ््ी
चरखी दादरी। गांव चरखी ब्सथि
ग््ीन समरोज वसरष्् माध्रसमक
सवद््ालर के बच््ो् ने आज
हसरराणा सवद््ालर सशक््ा बोर्ड
सिवानी द््ारा घोसरि सकए गए कक््ा
10वी् के परीक््ा पसरणामो् म्े शानिार
प््िश्डन सकरा है। स्कूल का परीक््ा
पसरणाम शि प््सिशि रहा है।
प््ाचार्ड िुरेश िांगवान ने बिारा
सक 43 सवद््ास्थडरो् ने परीक््ा िी थी।
इनमे् िे 36 ने मेसरि िूची मे् नाम
िज्ड करवारा है। 90 फीििी िे
असिक अंक 13 बच््ो् ने पाए है।
इिी कड्ी मे् सवररानुिार कम्प्रूिर
मे् आरिी, मिु, सनष््ा, गसणि मे्
िीसपका ने 100 अंक प््ाप्ि सकए। 

रोहतक, रकववार, 18 मई 2025
12कभवानी-भूिमharibhoomi.com

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

विधायक ि नप चेयरपर्सन प््विवनवध के हस््क््ेप पर टै्करो् म्े भरिाया पानी

पानी पर तकरार, पब्लिक हेल्थ ने
रोके ट्ैकर, पार्रद हुए आपे से बाहर
हरिभूिि न्यूज :रभवानी

लगिा है पब्धलक हेल्थ के
असिकारी शहर मे् पानी की िमस्रा
का िमािान ही नही् होने िेना
चाहिे। पार्डि व नप ने अपने स््र
पर आठ िै्करो् के जसरए अपने-
अपने क््ेत््ो् मे् पानी की िप्लाई कर
रहे है,शसनवार को पब्धलक हेल्थ ने
नप के ि्ैकरो् म्े पानी िरने िे इंकार
कर सिरा। सजििे शहर के ििी
पार्डिो् ने चेररपि्डन प््सिसनसि
िवानी प््िाप सिंह की अगुवाई मे्
एक्शइन िे समले व अपना सवरोि
जिारा। सविारक घनश्राम िर्ाडफ
ने सविाग के ईआईिी को मामले िे
अवगि करवारा। 
एक घंटे हंगामा
करीब एक घंिे िक पब्धलक हेल्थ
के िफ्िर मे् हंगामा होिा रहा। बाि
मे् सविारक िर्ाडफ और चेररपि्डन
प््सिसनसि िवानी प््िाप सिंह ने
ईआईिी व अिीक््क असिरंिा िे
मामले की जानकारी िेने के बाि
िै्करो् मे् पानी िरने पर िहमसि हुई।
उिके बाि नप ने अपने िै्करो् मे्

पानी िरकर लोगो् की मांग के
अनुर्प उनके घरो् िक पहुंचना
शुर् सकरा। वाइि चेररमैन
प््सिसनसि िंिीप िंवर,पार्डि िंिीप

रािव, िुिार िंवर, ित्रे्द्् मोर,
अजर कुमार, पवन िैनी, मनोज
खन्ना, िूर्ड, असनल, सशवकुमार,
िुक््मपाल इत्रासि मौजूि रहे। 

भिवानी। पानी न भरने देने का रवरोध जताते पाष्शद व नप चेयरपस्शन प््रतरनरध। भिवानी। सहमरत बनने के बाद पानी भरवाने पहुंचे ट्ैकर। फोटो: हभरिूिम

पब्लिक हेल्थ ने पार्षदो्
को टै्कर भरने से रोका

टै्कर भरने से रोका तो काय्ारिय पहुंचे
शभनवार िोपहर बाि नगरपभरषि के ट्ैकर पानी लेने के भलए पस्ललक हेल्ि
भविाग के काय्ािलय पहुंचे तो वहां पर तैनात कम्िचाभरयो् ने पानी िरने से इंकार
कर भिया। नप कम्िचाभरयो् ने इसकी सूचना नगरपभरषि चेयरपस्िन प्््रभतभनभध
िवानी प््ताप भसंह से की। उसके बाि नप चेयरपस्िन प््भतभनभध व शहर के
करीब िो िज्िन से ज्यािा पाष्िि पस्ललक हेल्ि के काय्ािलय मे् पहुंच गए। वहां
पर उन्हो्ने इस बारे म्े काय्िकारी अभियंता से बातचीत की,लेभकन उन्हो्ने
ईआईसी की ओर से इंकार करने की बात कह कर पानी िरने से रोका है। इस
िौरान भवधायक घनश्याम सर्ािफ ने इस मामले म्े ईआईसी से बात की और
मामले की जानकारी िी। करीब एक घंटे तक काय्ािलय मे् हंगामा होता रहा।
बाि मे् ईआईसी ने नप के ट्ैकरो् म्े पानी िरने पर सहमभत जता िी।
नप ने जुगाड् से तैयार ककए आठ टै्कर
नगरपभरषि के पास पुराने ट््ैक्टर खड्े िे और पुराने ही टै्कर िे। कुछ पाष्ििो्
ने सहयोग भकया तो नगरपभरषि ने आठ ट्ैकर तैयार कर भलए। उसके बाि िी
भजस िी इलाके से भकसी व्यस्कत ने पानी की कमी की सूचना िी। नप उसी समय
उसी इलाके मे् भन:शुल्क पानी का टै्कर िेज रही है। िूसरी तरफ पस्ललक नप
पाष्ििो् के पास िी पानी की भशकायत करती है तो पाष्िि नगरपभरषि के ट्ैकरो्
को ही उन इलाको् मे् िेजा जाता है। यहां यह बताते चले भक नगरपभरषि ने
जुगाड् की यह व्यवथ्िा पस्ललक हेल्ि भविाग के अभधकारी पानी की समथ्या
का समाधान न करने पर की है।

जेई नही् उठाते फोन
पस्ललक हेल्ि उन इलाको् म्े पानी के ट्ैकर भिजवाती है। भजन इलाको् के लोग पीने
के पानी की समथ्या की भशकायत करते है। कुछ भिनो् तक तो पस्ललक हेल्ि ने पानी
की सप्लाई िी,लेभकन पानी के टै्कर नही् िेजते। अगर एसिीओ से बात की जाती
है तो वे जेई का मोबाइल नम्बर िे िेते है। जब जेई से बात की जाती है तो जेई फोन
ही नही् उठाते। फोन नही् उठाने पर भकस तरह से प््िाभवत इलाके म्े पानी का टै्कर
िेजा जा सकेगा। पस्ललक हेल्ि के उपेभ््कत रवैये के बाि ही नप ने यह किम उठाया।
जनता के फोन आने पर भेजते है पानी के ट्ैकर
चेयरपस्िन प््भतभनभध िवानी प््ताप भसंह ने बताया भक उनके पास पानी की कमी
को लेकर जनता के फोन आते है। एक एक पाष्िि पर भिन मे् करीब 70 से 80
तक पानी िेजने के भलए फोन आ जाते है। भन:शुल्क पानी का टै्कर िेजते
है,लेभकन पस्ललक हेल्ि ने आज उनके टै्कर िरने से इंकार कर भिया।
भजसका हमने भवरोध भकया। भविाग के अभधकांश टै्कर खाली खड्े है व फोन
नही् उठाते। जनता पानी को तरस रही है। भविाग की अनिेखी के कारण नप
व पाष्ििो् को यह काम करना पड् रहा है। 

भिवानी। छात््ा को सम्मारनत करते हुए। फोटो: हभरिूिम

आनंद स्कूि फॉर एक्सीिे्स
मे् सम्मान समारोह मनाया

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

आनंि स्कूल फॉर एक्िीले्ि,
समलकपुर मे् िीबीएिई बोर्ड परीक््ा
2024-25 मे् 10वी् और 12वी् कक््ा
के सवद््ास्थडरो् के उत्कृष्् परीक््ा
पसरणामो् की खुशी  िम्मान िमारोह
आरोसजि सकरा। िमारोह न केवल
सवद््ास्थडरो् की मेहनि का उत्िव
था, बब्लक उनके उज््वल िसवष्र
के प््सि सवद््ालर की प््सिबि््िा का
िी प््िीक बना। िमारोह के मुख्र
असिसथ ध्लॉक एजुकेशन ऑसफिर
आनंि शम्ाड   रहे। उनके िाथ मंच
पर सवद््ालर प््बंिन िसमसि के
प््मुख ििस्र मास्िर राजे्द्् रािव,
प््ोफेिर राजकुमार रािव िथा
सवद््ालर के सनिेशक िासहल रािव
िी उपब्सथि रहे। ििी आगंिुको् का
स्वागि उप प््िानाचार्ाड गीिा रािव
द््ारा सकरा गरा। सवद््ालर के प््ाचार्ड
नीिीश समश्् ने उपब्सथि
असििावको् को िंबोसिि करिे हुए

बिारा सक सकि प््कार सवद््ालर ने
शैक््सणक क््ेत् ् के िाथ-िाथ
खेलकूि, िांस्कृसिक गसिसवसिरो्
एवं िामासजक िरोकारो् मे् िी
उल्लेखनीर प््गसि की है। उन्हो्ने
छात््ो् की मेहनि और सशक््को् के
माग्डिश्डन को इि िफलिा का मूल
आिार बिारा। सवसशष्् असिसथ
प््ोफेिर राजकुमार रािव ने कहा,
“सशक््ा और अनुशािन का िमन्वर
सवद््ास्थडरो् के िव्ाा्गीण सवकाि के
सलए अत्रंि आवश्रक है। 

अंको् तक सीकमत न रहे्
थ्कूल चेयरमैन आनंि यािव ने कहा भक
भशक््ा केवल परीक््ा मे् अंक लाने तक
सीभमत नही् होनी चाभहए, बस्लक बच््ो् को
एक अच्छा इंसान बनाना िी भवद््ालय की
भजम्मेिारी है। उन्हो्ने अभििावको् से
भशक््क और भवद््ालय प््बंधन के साि
समन्वय थ्िाभपत कर बच््ो् के िभवष्य
भनम्ािण मे् सभ््िय िूभमका भनिाने का
आह््ान भकया। उन्हो्ने आगे कहा की
खेल कोच नसीब पूरा ने भवद््ालय के
छात््-छात््ाओ् को खेलो् म्े राष््््ीय स््र
तक पहुंचा कर थ्कूल व क््ेत्् का नाम
रोशन भकया है। भनिेशक  साभहल यािव
ने सिी आगंतुको्, अभििावको्, भशक््को्
एवं थ्टाफ का धन्यवाि भकया। 

n 10वी् व 12वी् के परीक््ा पभरणाम
मे् उत्कृष्् प््िि्िन करने वाले
भवद््ाभ्थियो् भकए सम्माभनत। 

कतगड्ाना की घटना, वीकडयो वायरि, डाक अधीि््क पहुंचे

जोहड् रकनािे डाक फे्क डारकया फिाि

हरिभूिि न्यूज : रभवानी

गांव सिगड्ाना मे् शसनवार िुबह उि
िमर हड्कंप मच गरा, जब मंढ्ाणा
रोर ब्सथि राबर जोहड् के सकनारे
ग््ामीणो् ने वहां पर पड्ी िै्कड्ो् िरकारी
राक और जर्री िस््ावेज सबखरे हुए
िेखे। िस््ावेजो् म्े ड््ाईसवंग लाईिे्ि,
प््माण पत््, बै्क पत््, पे्शन िे जुड्ी
सचट््रा िसहि अन्र महत्वपूण्ड िरकारी
कागजाि शासमल थे, सजन्हे् िेखकर
ििी िंग रहे गए। 

ग््ामीणो् ने िुरंि इि घिना का
वीसररो बनाकर िोशल मीसररा पर
वाररल कर सिरा। वीसररो मे् रे स्पष््
िेखा जा िकिा है सक गांव के जोहड्
सकनारे बड्ी मात््ा मे् कागजाि सबखरे

पड्े है्, सजन्हे राक कम्डचारी ने अपनी
ड््ूिी के प््सि लापरवाही बरििे हुए
जोहड् के पाि फे्का है्। ग््ामीणो् ने
आरोप लगारा सक रे काम राकघर मे्
सनरुक्ि एक कम्डचारी ने सकरा है, जो
घिना के बाि िे फरार है। ग््ामीणो् ने
बिारा सक वे िुबह घूमने के सलए आए
िो उन्हो्ने िेखा सक राबर जोहड् के पाि
बड्ी मात््ा मे् राक सबखरी पड्ी है।

उन्हो्ने िुरंि इि मामले को प््शािन के
िंज््ान मे् लाने के उद््ेश्र िे वीसररो
बनाकर वाररल कर िी। उन्हो्ने कहा
सक रे घिना राक सविाग की घोर
लापरवाही को िश्ाडिी है्, क्रो्सक कई
ग््ामीण महीनो् िे अपनी राक का
इंिजार कर रहे थे, सजिमे् उनके काफी
अहम िस््ावेज थे। ग््ामीणो् ने वीसररो
के माध्रम िे िंबंसिि सविाग िे मांग

की सक अपनी ड््ूिी के प््सि इिनी बड्ी
लापरवाही बरिने वाले राक कम्डचार
के सखलाफ िख्ि कार्डवाई की जाए।

भिवानी। गांव रतगड़्ाना के जोहड़् रकनारे पड़्ी डाक को देखते ग््ामीण।  फोटो: हभरिूिम

n सुबह मंढाणा रोड स्सथत डाबर जोहड्
भकनारे पड्े भमले डीएल, प््माण पत््,
सरकारी डाक और भचभ््ियां व अन्य
िस््ावेज, मचा हड्कंप।

खुद जाकर मौका देखा, जांच
कार्रवाई शुर्: डाक अधीि््क
भतगड्ाना मे् जोहड् पर िाक भमलने का
मामला उनके संज््ान मे् आया और वे खुि
इंथ्पेक्टर िीपक कुमार के साि मौके पर
पहुंचे और मौका भनरीक््ण भकया। उन्हे् िी
झाभ्डयो् म्े िो-चार िाक भमली है्। उनके
मौके पर पहुंचने से पहले ग््ामीण िाक
को इक्ट््ा करके मुख्य िाकघर भिवानी मे्
ले आए िे। ये करीबन 100 िाक है्, जो
भिसंबर 2023 से माच्ि 2024 तक की है्। वे
वष्ि 2023-24 के ड््ूटी चाट्ि मे् भकस
पोथ्टमैन की ड््ूटी िी, चैक करवाएंगे
और ड््ूटी मे् लापरवाही बरतने वाले
िोषी कम्िचारी के भखलाफ सख्त कार्िवाई
की जाएगी। उन्हो्ने सिी कम्िचाभरयो् से
पूण्ि भनष््ा एवं लन्न से अपने काय्ि को
पूरा करने का आह््ान भकया।  

-संजय कुमार, अधीक््क, 
मुख्य िाकघर भिवानी। 

पांच साि के क््िंस ने शहीद
पापा मनोज को ककया सेल्िूट

हरिभूिि न्यूज :चिखी दादिी  

पंजाब के कपूरथला मे् गोली लगने
िे शहीि हुए लांिनारक मनोज
फौगाि का पास्थडव शव शसनवार को
गांव िमिपुर पहुंचा। जहां िैन्र
िम्मान के िाथ अंसिम िंस्कार
सकरा गरा। हजारो् मसहलाओ ने
छिो् िे बेिे के पास्थडव शरीर पर
पुष्पवर्ाड कर अंसिम सविाई िी। जब
पांच िाल के स््पंि ने अपने शहीि
पापा को िेल्रूि कर मुखाब्गन िी िो
हर आंख नम हो गई। ज््ाि रहे सक 15
मई को गांव िमिपुर सनवािी
लांिनारक मनोज फौगाि पंजाब के
कपूरथला मे् गोली लगने िे शहीि
हो गए थे। शसनवार को जब शहीि
का पास्थडव शरीर जब गांव पहुंचा िो
अंसिम िश्ाडनो् के सलए हजारो् लोगो्
की िीड उमड पडी।
पांव रखने की जगह नही्
घर के िमीप पांव रखने िक की
जगह नही् बची। रुवाओ् ने शहीि के
िम्मान मे् सिरंगा रात््ा सनकाली।
िेना के जवानो् ने मनोज के पास्थडव
शरीर को अंसिम िश्डन के सलए

आंगन म्े रखा िो सवलाप िे
आिमान गूंज उठा। गांव की हर
मसहला बेिे को िेखने के सलए आगे
बढी और सिर पर हाथ रखा। इिके
बाि गांव की गसलरो् मे् शव रात््ा पर
पुष्पवर्ाड हुई। गांव के बुजूग्ड िे लेकर
बच््ो् ने छिो् व िीवारो् पर खडे
होकर िलाम सकरा। प््िेश िरकार
की िरफ िे मंत््ी श््ुसि चौिरी,
िांिि िम्डबीर सिंह व सविारक
िुनील िांगवान ने शहीि को
श््द््ांजसल िी। मनोज फौगाि 2011
मे् ग््ेनेसररर रूसनि मे् िि््ी हुआ था।
उिकी ररूिी पंजाब के कपूरथला
मे् थी। मनोज के बड्े िाई कम्डपाल

की 12 िाल और सपिा रणबीर की
10 िाल पहले मौि हो चुकी है। अब
मनोज की शहािि के बाि उनकी
बूढ्ी मां िंिोर, पत्नी रेखा, बेिी

िीक््ा और पांच िाल का स््पंि है।
शहीि मनोज की मां िंिोर ने कहा
सक बेिे की शहािि का गव्ड िो है,
लेसकन घर उजड गरा। 

n बेटे पर गव्ि है, घर मे् तो कुछ नही्
बचा, इकलौता था मनोज: मां 

n िहीि मनोज फौगाट को हजारो्
लोगो् ने िी अंभतम भविाई 

n छतो् से पुष्पवर्ाि, मभहलाओ् ने
भकए िहीि बेटे के अंभतम िीिार 

चरखी िािरी। रवलाप करती रहीद मनोज की मां संतोष व रहीद के बेटे र््पंस का दुलार करते सांसद धम्शबीर रसंह। 

10 साि पहिे कपता की मौत
शहीि की मां संतोष ने कहा भक बेटे

मनोज का िेश के भलए जान िेना
गव्ि की बात है, लेभकन अब घर मे्

तो कुछ नही् बचा। 12 साल पहले बेटे
व 10 साल पहले पभत व छह साल

पहले बेटी िी चल बसी। मनोज ही
घर का इकलौता भचराग िा, जो

हमेशा के भलए बुझ गया। चरखी िािरी। अंरतम संस्कार मे् उमड़ी हुई भीड़्। फोटो: हभरिूिम

गव्व से सीना चौडा 
पि बेटे को खोने का
गि, सिसुपि िे् हि

आंख हुई नि 

दरवाजे पर कटकी रही पत्नी रेखा की नजर
मनोज की छुट््ी आने की खबर भमलने पर उनकी पत्नी रेखा बडे चाव से

थ्वाभिष्् व्यंजन बनाकर पभत का इंतजार करती िी, मगर आज उसी रेखा का
चेहरा उिास और भवरान हो चुका िा। शहीि मनोज की पत्नी रेखा की नजर

िरवाजे पर भटकी िी। इस नजर मे् िु:ख व गम िा,जो हमेशा सताता एवं पीडा
िेता रहेगा। 

पांच साि का बेटा बोिा पापा को सेल्यूट 
शहीि मनोज कुमार के िो बच््े ह्ै, भजसमे् आठ साल की बेटी िीक््ा व पांच साल

का बेटा भ््पंस है। पांच साल के मासूम भ््पंस ने जब पापा मनोन का पाभ्ििव शरीर
िेखा तो बोला पापा आपको सेल्यूट है। इसके बाि पभरवार के बुजुग्ि के कंधे पर

बैठकर श्मशान घाट पहुंचे और मुखास्नन िी।    

नगर व्यापार मंडल के ललए
फ््ी मेलडकल कैम्प आज

भिवानी। भिवानी के भिनोि गेट स्थित अंचल नभ्सि्ग होम मे् 18 मई को भन:शुल्क
मेभिकल कैम्प का आयोजन भकया जाएगा। यह आयोजन नगर व्यापार मंिल के
भलया भकया जाएगा। कैम्प मे् मेिांता हॉस्थपटल के ह्िय रोग भवशेषज््  िॉ भवजय व
छाती रोग भवशेषज्् िॉ िीपांशु मरीजो् की भनशुल्क जांच करे्गे। यह जानकारी नगर
व्यापार मंिल के अध्यक्् िानु प््ताप ने िी। उन्हो्ने बताया की व्यापार मंिल के
व्यापारी अपने थ्वाथ्थ्य की और ध्यान नही् िे पाते इसभलए यह कैम्प आयोभजत
भकया गया है। वही भिवानी अंचल हॉस्थपटल के भनिेशक िॉ भवनोि अंचल ने बताया
भक इस कैम्प मे् भनशुल्क ईसीजी, कैस्लशयम की जांच, फेफड्ो की जाँच व शुगर की
जाँच की जाएगी। कैम्प का समय सुबह 10 बजे से िोपहर िो बजे तक रहेगा।

कहसार से गुर्ग््ाम और
चंडीगढ् की चिी ट््ेन

हरिभूिि न्यूज :बवानीखेड्ा

सहिार जंक्शन िे चंरीगढ् और
गुर्ग््ाम के सलए िीिी रेल िेवा का
शुिारंि सकरा गरा। सहिार रेलवे
स्िेशन िे चलकर बवानी खेड्ा
पहुंचने पर सविारक कपूर सिंह
वाल्मीसक ने ट््ेन को हरी झंरी

सिखाई। बवानी खेड्ा मे् पहुंचने पर
सविारक व ग््ामीणो् ने लोको
पारलि व गार्ड का मुंह मीठा
करवाकर स्वागि सकरा। सहिार िे
चंरीगढ् के सलए िीिी ट््ेन िेवा
शुर् की जा रही है, सजििे रास््तरो्
को अब िीिे चंरीगढ् पहुंचने मे्
आिानी होगी। सहिार िे गुर्ग््ाम के
सलए िी िीिी ट््ेन िेवा शुर् की है।
सजिि े सिल्ली व आिपाि जाने
वालो् को िुसविा समलेगी। 

n झंडी भिखाकर भवधायक ने
रेलगाड्ी को भकया रवाना। 

टीआईटी का परीि््ा पकरणाम बेहतर

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हसरराणा सवद््ालर सशक््ा बोर्ड द््ारा
घोसरि 10वी् कक््ा के परीक््ा
पसरणाम म्े िीआईिी वसरष््
माध्रसमक सवद््ालर ने इि वर्ड िी
िफलिा के नए कीस्िडमान स्थासपि
करने मे् िफल रहा। सवद््ालर िे
कुल 168 सवद््ास्थडरो् ने परीक््ा मे्
िाग सलरा और गव्ड की बाि रही सक
ििी सवद््ास्थडरो् ने प््थम श््ेणी मे्
िफलिा प््ाप्ि की। रह उपलब्धि
स्कूल के उत्कृष्् सशक््ण,
अनुशासिि वािावरण व सवद््ास्थडरो्
की मेहनि का प््त्रक्् प््माण है।
प््ाचार्ड रॉ. रीपी कौसशक ने बिारा

सक 10वी् के परीक््ा पसरणाम मे्
कल्पना कुमारी ने 98.2 प््सिशि
अंको् के िाथ स्कूल मे् प््थम और
स््िकेश 98 प््सिशि अंक प््ाप्ि कर
स््दिीर स्थान प््ाप्ि कर अपने मािा-
सपिा व सशक््को् का नाम रोशन
सकरा और अन्र सवद््ास्थडरो् के सलए
िी प््ेरणास््ोि बने। उल्लेखनीर
बाि रही सक इि वर्ड 84 सवद््ास्थडरो्
ने बोर्ड की मेसरि िूची मे् स्थान प््ाप्ि
सकरा, जो रे िश्ाडिा है सक सवद््ालर

सशक््ा के के््त्् म्े सनरंिर गुणवत््ा की
ओर अग््िर है। 
प््ाचार्ड कौसशक ने गौरवपूण्ड अविर
पर कहा सक रे िफलिा केवल एक
पसरणाम नही्, बब्लक हमारे
सवद््ास्थडरो् के कसठन पसरश््म,
सशक््को् की अथक लग्न और
असििावको् के ििि िहरोग का
िब्ममसलि प््राि है। स्कूल पसरवार
ने अिूिपूव्ड िफलिा पर ििी
सवद््ास्थडरो् को शुिकामनाएं िी।

n परीक््ा मे् 168 भवद््ाभ्थियो् म्े से
84 ने मैभरट सूची मे् बनाया
स्थान: प््ाचाय्ि कौभिक

भिवानी। स्टाफ सदस्यो् के साथ परीक््ा पररणाम मे् बेहतर प््दर्शन करने वाले रवद््ाथ््ी।

आरती। मधु। 

पक््ियो् के किए बनाए
100 घोसिे् व 50 टीन
भिवानी। पुराना हाऊसिंग बोर्ड
कॉलोनी मे् सिवानी पर्ाडवरण
शुस््िकरण िसमसि की मीसिंग का
आरेाजन सकरा। मीसिंग को
िंबोसिि करिे हुए िसमसि के
िंरोजक केके वम्ाड ने बिारा सक
पर्ाडवरण िंरक््ण की सिशा मे् कार्ड
करिे हुए सिवानी पर्ाडवरण
शुस््िकरण िसमसि द््ारा अहम किम
उठाए जा रहे है, सजिके िहि
कबाड् िे जुगाड् के अंिग्डि पस््करो्
के सलए 100 घोिले व िाना-पानी
के सलए 50 िीन बनाए गए है,
सजन्हे् पाक््ो् म्े लगारा जा रहा है।
इिके अलावा गारो् के सलए 20
गौ-ग््ाि िीन िैरार सकए है्, सजनमे्
िे 12 िीन पुराने हाउसिंग बोर्ड म्े
पारलि सरहि्डल के सलए लगाकर
आजमारा िथा कॉलोनीवासिरो् ने
कचरे को अलग छांि कर गार के
खाने लारक को िीन मे् राला और
बाकी को कमेिी के सिप्पर मे् राला,
सजििे गारो् को िी िोजन समला
और िीपर मे् कचरे के सलए स्थान
िी बना। िंरोजक केके वम्ाड ने
बिारा सक वर्ड 2025 के िीजन के
सलए कबाड् िे जुगाड् के अंिग्डि
300 ट््ी-गार्ड और बनाने का लक्््र
सलरा है। प््ाचार्ड रसवंद्् वैि ने
िसमसि कार्ाडलर, कार्डशाला व
नि्डरी का िाजपा सजलाध्रक्् वीरे्द््
कौसशक को अवलोकन करवारा।
प््िान सवरे्द्् कौसशक ने िसमसि के
कार््ो् की िूरी-िूरी प््शंिा की
सिवानी को शुि्् पर्ाडवरण रुक्ि व
प््िूरण मुक्ि बनाने के प््रािो् को
अस््दिीर बिारा। 
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जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k

अ

हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।
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