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धोखाधड्ी करने के
आरोपी को रकया काबू
भिवानी। पुशलस टीम के द््ारा
आरोपी से 03,15,600 र्पए शकए
बरामद। पुशलस की आश्थसक
अपराध िाखा शिवानी ने हशरयाणा
िावांतर िरपाई योजना का
धोखाधड्ी से लाि लेने के मामले
मे् चौथे आरोपी को शगरफ्तार करने
मे् सफलता हाशसल की है। पुशलस
आरोपी  से पूछताछ कर रही है।
पुशलस से शमली जानकारी के
अनुसार सत्याथ्स शनवासी गांव
पहाड्ी लोहार् ने थाना लोहार्
पुशलस को एक शिकायत दज्स
करवाई थी, शजसमे् शिकायतकत्ास
ने पुशलस को बताया शक उनकी
खेवट पर वष्स 2022 मे् आरोशपयो्
के द््ारा अपने शरश्तेदारो् का िाटा
फीि करके िावांतर योजना के
र्पए धोखाधड्ी से प््ाप्त शकए गए
है्। जो इस शिकायत पर पुशलस ने
संबंशधत धाराओ् के तहत अशियोग
थाना लोहार् म्े दज्स शकया था।
अशियोग मे् प््िावी काय्सवाही
करते हुए आश्थसक अपराध िाखा
शिवानी के उप शनरीक््क राकेि
कुमार ने चौथे आरोपी को शगरफ्तार
करने म्े सफलता हाशसल की है।
शगरफ्तार शकए गए आरोपी की
पहचान सोनू कुमार पुत्् राजकुमार
शनवासी जूई खुद्स शजला शिवानी के
र्प मे् हुई है। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुरंवाि, 29 मई 2025

लंरबत मामलो् का जल्द
रनपटारे के रदए रनद््ेश

चरखी दादरी। पुशलस अधीक््क
अि्स वम्ास ने शजले के सिी िीएसपी,
थाना प््बंधको्, पुशलस यूशनट व
पुशलस चौकी प््िाशरयो् के साथ
मीशटंग की। मीशटंग मे् उच््
अशधकाशरयो् द््ारा शदए गए शनद््ेिो् के
बारे म्े अवगत कराया और उनकी
पालना करने के शनद््ेि शदए। उन्हो्ने
थानो् के प््बंधको् को उनके के््त्् म्े
हुए अपराध के बारे म्े चच्ास की तथा
अपराध शनयंत््ण के शलए आवश्यक
शनद््ेि शदए। एसपी ने थानेवार लंशबत
मामले, शिकायते्, लंशबत
अनुसंधान व अन्य अपराशधक
शरकॉि्स की समीक््ा की। उन्हो्ने कहा
शक थाना मे् आने वाले
शिकायतकत्ासओ् व आमजन से
अच्छा व्यवहार करे्।

रशक््ा मंत््ी मरहपाल
ढ्ांडा 29  को रिवानी मे्
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शजला लोक संपक्क एवं कष्् शनवारण
सशमशत की बैठक 29 मई को 11 बजे
पंचायत िवन मे् आयोशजत की
जाएगी। बैठक की अध्यक््ता प््देि
के शिक््ा मंत््ी मशहपाल ढांिा करे्गे।
बैठक मे् 15 पशरवाद रखे जाएंगे,
शजनका मंत््ी   ढ्ांिा मौके पर ही
सुनवाई करके शनपटारा करे्गे।
नगराधीि अशनल कुमार ने ये
जानकारी देते हुए बताया शक बैठक
मे् शवशिन्न शविागो् से संबंशधत 15
पशरवादो् रखे गए है्, इनमे् तीन
पशरवाद शपछली बैठक से संबंशधत व
12 नए पशरवाद है्। उन्हो्ने बताया शक
बैठक मे् रखे जाने वाले पशरवादो् म्े
दलबीर शसंह फोगाट का पशरवाद

झगड़े के बदले मे़ युवक को उतारा मौत के घाट
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

गत अप््ैल मे् हुए झगडे का बदला
लेने के शलए गांव सरल के युवक
राहुल को गांव के ही आधा दज्सन
व्यक्कतयो् सशहत 5-6 अन्य
व्यक्कतयो् ने लाठी िंिो् से गांव
गारनपुरा से स्याहडवा के बीच मे
नहर के नजदीक एक युवक को मौत
के घाट उतार शदया। मंगलवार को
सरल शनवासी राहुल व उसका शपता
िमिेर दोनो् शकसी काम से गांव से
स्याहडवा के शलए जा रहे थे।  राहुल
का सरल शनवासी शवकास साथ
काफी शदनो् से झगड्ा चल रहा था।
मंगलवार को गारनपुरा से स्याहडवा

के बीच मे नहर के नजदीक राहुल व
उसके शपता िमिेर को रोक शलया।
िमिेर कक दो व्यक्कतयो् ने पकड्
शलया। इसके बाद सरल शनवासी
कश्मीरी, जगबीर, संदीप, रमेि,
काशलया,सुमे्र व 5 /6 अन्य

व्यक्कतयो ने  लाठी िंिो् व सशरया से
राहुल के उपर हमला कर शदया।
राहुल को शसर मे् लाठी िंिो् से चोट
मारी। शजसके बाद वे सिी गाडी
लेकर वहां से फरार हो गए। घायल
अवस्था मे उसे शहसार के एक शनजी

अस्पताल मे् ले जाया गया जहां
उसने दम तोड शदया। पुशलस ने
मृतक राहुल के पशरजनो् की
शिकायत पर 6 नामजद सशहत 5-6
अन्य के शखलाफ मामला दज्स कर
कार्सवाई िुर् कर दी है।

प्द्र्शन कर रही महहलाआे ्को पहुलस व जईे न ेहदया समाधान का भरोसा, खलुा जाम 

पेयजल की कमी से मशहलाओ् ने लगाया
जाम, खाली मटके फोड् कर जताया रोष
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बै्क कॉलोनी शनवासी मशहलाओ् ने
पेयजल की कमी को लेकर रोहतक
नेिनल हाईवे पर जाम लगा शदया।
गुससाई मशहलाओ् ने यहां मटका
फोड् प््दि्सन िी शकया। मौक़े् पर
पहुंचे जेई ने िशनवार तक समाधान
का िरोसा शदया तो क़्रीब एक घंटे

बाद जाम खुला। बता दे् शक शिवानी
मे् साल दर साल पानी की कमी
होती जा रही है। इस बार हालात
कुछ ज््यादा गंिीर है्। िेढ् माह बाद
अब नहरो् मे् पानी आया है। पांच
शदन से नहरो् म्े पानी चल रहा है।
पर बहुत सी कॉलोशनयो् मे् अब िी
पीने के पानी के लाले पड्े है्। कही्
पानी नही् आ रहा तो कही् गंदा पानी

आ रहा है। शजससे गुस्साई बै्क
कॉलोनी वासी मशहलाओ् ने नए
बस स्टै्ि के पास रोहतक नेिनल
हाइवे जाम कर शदया। इस दौरान
मशहलाओ् ने शजला प््िासन के
शखलाफ नारेबाजी की। यहा गुस्साई
मशहलाओ् ने ख्ाली मटके फोड् कर
रोष जताया। जाम के चलते सड्क
पर वाहनो् की लंबी लाइने् लग गई।

मौक़े् पर पुशलस बल और
जनस्वास्थ्य शविाग के जेई पहुँचे।
क़्रीब एक घंटे बाद पुशलस व जेई ने
गुस्साई मशहलाओ् को समस्या का
समाधान का िरोसा देकर जाम
खुलवाया। बै्क कॉलोनी शनवासी
आिीष, पाष्सद प््शतशनशध अजय,
रोिनी व गीता ने बताया शक क़्रीब
िेढ् दो माह से पीने के पानी की

कमी है। कई घरो् मे् कई कई शदन मे्
पानी आता है तो अंतमी छोर के घरो्
मे् वो िी नही् आता। उपर से
सीवरेज की समस्या है। शजसका
पानी पेयजल लाइन मे् घुलने से
गंदा पानी आता है। इस मौके पर
बै्क कॉलोनी शनवासी आिीष,
अजय, रोिनी व गीता आशद मौजूद
रहे।

भिवानी। पानी की मांग को लेकि मटका फोडं किती पंंदरंसन किती मचहलाएं व समसंया का चविोध में जाम लगाती मचहलाएं। फोटो:हभििूिम

पेयजल संकट के समाधान को लेकर जनसंघर्स
सरमरत व नागररको् ने एसई को सौ्पा ज््ापन 

भिवानी। जिसंघर्ज सनमनत, िया बाजार लोहारीवाला रोड बंशीपािा के
िागनरको् िे नपछले कई नदिो् से पीिे का पािी िही् आिे पर उिकी
समस्या का समाधाि के नलए जिस्वास्थ्य अनभयांन््िकी नवभाग के
अधीक््क अनभयंता दलबीर नसंह दलाल को उिके काय्ाजलय मे् पहुंचकर
ज््ापि सौ्पा। इस दौराि उससे पहले आक््ोश स्वर्प उिके काय्ाजलय
के सामिे पीिे के पािी की आपून्तज के नलए िागनरको् िे प््दश्जि नकया।
इस अवसर पर जिसंघर्ज सनमनत के संयोजक व सीपीआईएम के
नजला सनचव कामरेड ओमप््काश, दनलत अनधकार मंच के संयोजक
सुिदेव पालुवास व बंशीपािा निवासी िरेश सोिी िे कहा नक िया
बाजार लोहारीवाला रोड बंशीपािा, फ््््ड्स कालोिी की गली िंबर-12,
नवद््ा िगर मे् शास््् ्ी माग्ज व हिुमाि मंनदर गली के अंनतम छोर पर
कई नदिो् से पािी िही् आ रहा है। अब िहर म्े पािी आिे के
बावजूद भी कालोनियो् मे् भंयकर पीिे के पािी का संकट बिा हुआ
है। इस समस्या के समाधाि की मांग को लेकर वे कई बार नवभाग
के काय्जकारी अनभयंता, एसडीओ व जेई से नमल चुके है, लेनकि
समाधाि की बजाय हर बार आश््ासि नदया जाता है, लेनकि जमीिी
स््र पर कोई कार्जवाई िही् की जा रही, इसनलए आए नदि लोग
पािी की समस्या को लेकर शहर मे् जाम लगािे को मजबूर है।
उन्हो्िे कहा नक आज पालुवास मोड़् पर वक्कशाप के पास पीिे के
पािी को लेकर लोगो् िे जाम लगा नदया। नवभाग के अनधकारी व
पुनलस िे आश््ासि देकर जाम तो िुलवा देते है, बाद मे् समस्या कई
नदिो् तक लटकती रहती है। 

सांसद की अधिकाधियों फटकाि, 30 तक चालू किें आिओबी
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शिवानी-मह्ेद््गढ् लोकसिा क््ेत्् से
सांसद चौ. धम्सवीर शसंह ने रेल
अंिरपास श््ीजीतूवाला द् ्ारा
स्थानीय शवकास धम्सिाला मे्
आयोशजत काय्सक््म मे् पीिब्लूिी,
जनस्वास्थ्य अशियांश््तकी शविाग
एवं दश् ्कणी हशरयाणा शबजली
शवतरण शनगम के अशधकाशरयो् की

मंच पर बुलाकर क्लास लगाई तथा
जीतू वाला आरओबी शनम्ासण का
काय्स 30 जून तक हर क्सथशत म्े पूरा
करने की िेिलाइन दी। यह
जानकारी देते हुए रेल अंिरपास
महापंचायत संयोजक रोहतास वम्ास

ने बताया शक क््ेत् ्वाशसयो् ने
समस्याओ् के समाधान एवं शवकास
काय््ो् बारे सात सूत््ीय मांग पत््
सांसद, शवधायक, िाजपा शजला
अध्यक््, नगर पशरषद चेयरपस्सन
प् ्शतशनशध िवानी प् ्ताप शसंह,

उपप््धान प् ्शतशनशध संदीप शसंह
तंवर को ज्ा्पन िी सौ्पा गया।
ज््ापन म्े नया वाटर बूक्सटंग स्टेिन
बनाने, क््ेत्् की शबजली सप्लाई
सांगवान 33 केवी पावर हाउस म्े
बदल कर बापोड्ा पावर हाउस से
जोिऩे, शिलान्यास शकए सड्को् के
दोनो् तरफ फुटपाथ बनाने, रेलवे
स्टेिन पर पश््िम साइि म्े शटकट
शखिक़ी खोलने, सरकारी स्कूल के
जज्सर हुए िवन को नया बनाने,
लड्शकयो् के शलए 12 का स्कूल
बनवाने, जीतू वाला ओवरश््िज
शनम्ासण शनश््ित समयावशध म्े पूरा
करने शनद््ेि शदए।

n सांसद ने अभिकाभियों को
भदए भनदंंेश, जनता को न हो
कोई पिेशानी

भिवानी। आयोचजत कायंसकंंम में सांसद धमंसबीि चसंह लोगों को संबोचधत किते हुए।

आज रात 8 से 8.15 बजे तक
शहर मे् ब्लैक आउट ररहस्सल

भिवानी। उपायुक्त महावीर
कौशिक ने बताया शक आपदा
प््बंधन को लेकर 29 मई को रात 8
बजे से 8.15 बजे तक शिवानी िहर
मे् ब्लैक आउट शरहस्सल की जाएगी।
इससे पहले िाम चार बजे स्थानीय
लघु सशचवालय मे् शसशवल शिफे्स
मॉक श््िल शरहस्सल की जाएगी।

उन्हो्ने बताया शक ब्लैक आउट
और शसशवल शिफ्ेस मॉक श््िल
शरहस्सल को लेकर नागशरको् को
शकसी िी प््कार से घबराने की
आवश्यकता नही् है। यह केवल
सामान्य शरहस्सल है, जो शक समय-
समय पर करनी जर्री होती है।
उन्हो्ने बताया शक ब्लैक आउट से

ठीक पहले िहर मे् सायरन बजेगा।
यशद शकसी व्यक्कत को शकसी
कारणवि सायरन की आवाज ना
िी सुनाई दे तो आमजन का कत्सव्य
बनता है शक वह ब्लैक आउट के
दौरान 8 से 8.15 के बीच अपने घर
या घर से बाहर सोलर आशद लाईट न
जलाएं। नागशरक अपने घरो् मे् ही
रहे्। यशद कोई वाहन चला रहा है तो
उसको इस दौरान साईि मे् खड्ा कर
दे्। शनध्ासशरत समय पर ब्लैक आउट
के दौरान बरती जाने वाली
सावधाशनयो् की पालना करे्।

n सचिवालय में चसचवल चिफेंस मॉक
चिंंल चिहसंसल की जाएगी। 

सरल निवासी नवकास 16 अप््ैल को  तोशाम से दुकाि बंद करके अपिे घर गांव सरल जा रहा था । जब वह झांवरी के
िजदीक पावर हाऊस के पास पहुचा तो मृतक राहुल व एक उसके साथी िे नवकास पर हमला कर नदया। नजसके बाद
नवकास गंभीर चोट लगी थी। उसी झगड़े का बदला लेिे के नलए नवकास के पनरजिो् िे राहुल को मौत के घाट उतार नदया।
इस बारे म्े थािा प््भारी महाबीर िे बताया नक मामला दज्ज कर नलया है। तपदीश जारी है। आपस मे दोिो् का पुरािा नववाद
था। दादरी, नभवािी व तोशाम मे् अवैध हनथयार अनधनियम, मारपीट, जाि से मारिे की धमकी देिे सनहत राहुल के निलाफ
है् 7 मुकदमे दज्ज ह्ै। मृतक राहुल के निलाफ दादरी, नभवािी व तोशाम थािे म्े 7 मुकदमे् दज्ज ह्ै। नजिमे् 2 अवैध हनथयार
अनधनियम व बाकी मारपीट करिे व जािे से मारिे की धमकी देिे के मामले दज्ज ह्ै।

बीते 16 अप््ैल को हुआ था झगड्ा 
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ई न्यूर््टशरिस्ट औि हेल्थ एक्सपट्स्ा
गो्द कतीिा यािी ट््ेगकांथ गो्द या

कथीिा गो्द को सुपििूड मािते ह्ै। इसके
सेवि से तमाम अन्य िायदो् के साथ गम््ी मे्
ति औि मि को कूि िखिे म्े मदद रमिती
है। गो्द कतीिा कई स्वास्थ्य िाभ प््दाि
किता है, जैसे-इम्यूरिटी बूस्ट कििा, पोषक
तत्वो् की आपूर्ता, हाइि््ेटेड िखिा, रदि का
दौिा पड्िे से िोकिा, गभ्ावती मरहिाओ् को
िायदा पहुंचािा, मूि्् का पीिापि दूि कििा,
ऊज्ाा प््दाि कििा, एंटी एरजंग, स््िपाि
किािे वािी माताओ् के रिए अच्छा, त्वचा
को ग्िो देिा, कब्ज से मुक्कत रदिािा।
क्या है गो्ि किीरा: गो्द कतीिा एक
प््ाकृरतक गो्द है, रजसे जीिस एस्ट््ैगिस की
कई प््जारतयो् के सूखे पौधो् के िस से प््ाप्त
रकया जाता है। गो्द कतीिा एक रचपरचपा,
गंधहीि, स्वादहीि, पािी मे् घुििशीि
पॉिीसेकेिाइड का घुििशीि रमश््ण होता
है, जो पौधे की जड् से रिकि कि सूख जाता
है। गो्द कतीिा कैक्लशयम, मैग्िीरशयम से
भिपूि होता है औि इसमे् िगभग 3% प््ोटीि
भी होता है।

गो्ि किीरा के फायिे: गो्द कतीिा मे्
अद्््त कूरिंग क्वारिटीज होती है्। इसका
उपयोग अकसि शीति पेय तैयाि कििे के
रिए रकया जाता है, जो गम््ी के मौसम मे्
शिीि को ठंडा कििे मे् मदद किता है। यह
हीट स्ट््ोक औि िू से बचाव कििे मे् मदद
किता है। गम््ी के मौसम मे् अकसि बच््ो् म्े
होिे वािे िाक के िक्तस््ाव को रियंर््ित
कििे के रिए गो्द कतीिा बहुत उपयोगी है।

हत््ियो् के तलए लाभकारी:
यह हर््ियो् को मजबूत,
रवकरसत कििे औि घुटिे,
पीठ, कमि, टखिो्, जोड्ो् के
दद्ा को िोकिे मे् भी मदद
किता है।
मूत््िोर: गो्द कतीिा का
सेवि यूिीि इंकंरसस्टे्सी की
समस्या मे् िाभकािी होता है।
मूि््िरिका मे् सूजि औि मूि््
की र्कावट के मामिे म्े गो्द

कतीिा मूि्् की मांसपेरशयो् को रििैक्स कििे
मे् मदद किता है।
ऊज्ास के तलए: गो्द का एक िड््् िोज खािे
से पय्ााप्त ऊज्ाा रमिती है। यह िड््् गो्द,
साबुत गेहूं का आटा, घी औि िट्स के साथ
बिाया जाता है, इसरिए यह बच््ो् के रिए
भी सुपि िूड की तिह होता है।
स्सकि को रखे ग्लोइंग: गो्द कतीिा त्वचा
के कसाव, दमक औि सुंदिता को बि्ािे के

रिए बहुत िायदेमंद है। गो्द कतीिा मे् एंटी-
एरजंग गुण होते है्। यह झुर्िायो् को िोकिे औि
उिकी गरत धीमी कििे म्े मदद किता है। गो्द
कतीिा का उपयोग किके एंटी-एरजंग मास्क
बिाया जा सकता है। *(िायतटतशयि तपंकी गोयल से

बािचीि पर आधातरि)

क

िीि को सही पोश््ि, सहािा औि
सही आकाि देिे के अिावा हर््ियो्
का काम रदमाग औि िेिडे जैसे
अंगो् की सुिक््ा कििा भी है। हमािी

हर््ियां खरिजो् का भंडािण किती है् औि िाि,
सिेद िक्त कोरशकाओ् का रिम्ााण किती है्।
हमािी िेरकि खाि-पाि की कुछ गित आदतो् के
कािण इिका क््िण जल्दी होिे िगता है। कुछ
िूड्स हमािी हर््ियो् को खोखिा कििे िगते है्।
ये िूड्स शिीि मे् कैक्लशयम के एब्जॉप्श्ाि को कम
कि देते है्, रजससे हर््ियां कमजोि होिे िगती है्।
इसी प््काि जीविशैिी को अिुशारसत ि िखिा
भी हर््ियो् को िुकसाि पहुंचाता है।
कैल्शशयम का मित्व
कैक्लशयम हमािे शिीि के रिए एक अत्यंत
महत्वपूण्ा खरिज है, जो हर््ियो् औि दांतो् को
मजबूत िखिे के साथ-साथ हमािे िक्तचाप,
मांसपेरशयो् औि तंर््िका तंि्् के सही संचािि मे्
भी मदद किता है। यरद शिीि मे् कैक्लशयम की कमी
हो तो हर््ियां कमजोि हो सकती है् औि रवरभन्ि
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामिा कििा पड् सकता
है। कैक्लशयम मजबूत हर््ियो् के रिए बेहद जर्िी
है। कैक्लशयम की कमी होिे पि ऑक्सटयोपोिोरसस
का रिस्क बि् जाता है। हर््ियो् म्े रकसी भी तिह
की गडबडी या कमजोिी आिे पि आपको हि््ी का
कै्सि, हर््ियो् का घित्व कम होिा, हर््ियो् मे्
इंिेक्शि, ऑक्सटयोिेक््ोरसस औि बच््ो् म्े
रिकेट्स की समस्या हो सकती है।
कैल्शशयम के पलए िाम्भफुल फूड्स
कुछ िूड्स तिह-तिह की प््रतर््कयाएं किके शिीि
मे् कैक्लशयम िेवि को कम कििे िगते ह्ै।
काब््ोिेटेि सॉफ्ट त््िंक: काब््ोिेटेड सॉफ्ट
र््िंक्स ज्यादा माि््ा मे् पीिे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। इि र््िंक्स मे् िॉस्िोरिक
एरसड पाया जाता है, जो शिीि से कैक्लशयम के
अवशोषण को िोकता है। इसके परिणामस्वर्प
हर््ियो् का कैक्लशयम धीिे-धीिे कम होिे िगता है।
इसरिए अगि आप हर््ियो् को स्वस्थ िखिा चाहते
है्, तो कोल्ड र््िंक का सेवि कम से कम किे्।
सोिा और कैफीि: 2014 मे् द अमेरिकि जि्ाि
ऑि क्िीरिकि न्यूर््टशि मे् प््कारशत एक
अध्ययि म्े पाया गया रक सोडा पीिे वािी

73,000 मरहिाओ् म्े रहप फे््क्चि का खतिा बि्
गया था। इसी तिह 2016 मे् बीएमसी
मस्कुिोस्केिेटि रडसऑड्ाि मे् प््कारशत एक
अध्ययि मे् पाया गया रक कैिीि की खपत से
मरहिाओ् मे् िो बोि डे्रसटी की समस्या देखी गई।
चॉकलेट, केक और कुकीज: चॉकिेट, केक,
कै्डी औि कुकीज जैसे मीठे औि प््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् म्े अत्यरधक शक््ि औि रििाइंड

काब््ोहाइि््ेट्स होते है्, जो कैक्लशयम के
अवशोषण मे् र्कावट डािते है्। इसके अरतरिक्त,
ये िूड्स शिीि मे् इन्फ्िेमेशि यािी सूजि का
कािण बि सकते है्, रजससे हर््ियां औि भी
कमजोि हो सकती है्। इसरिए अत्यरधक मीठे
पदाथ््ो् को रियरमत र्प से
खािे से बचे् औि स्वस्थ
स्िैक्स का चयि कि्े।
मीठी चीजो् का अरधक
सेवि रसि्क हर््ियो् को
कमजोि िही् बिाता
बक्लक डायरबटीज जैसी
कई गंभीि बीमारियो् का
भी बडा कािण है। 
शराब: शिाब का सेवि हर््ियो् की सेहत पि गहिा
असि डािता है। शिाब शिीि मे् कैक्लशयम के
अवशोषण को कम किती है औि हर््ियो् को
कमजोि कि सकती है। यह हर््ियो् को चूिे के
समाि बिा सकती है औि हि््ी के फ््ेक्चि (हि््ी
टूटिे) का खतिा बि्ा सकती है। अगि आप हर््ियो्
को मजबूत िखिा चाहते ह्ै तो शिाब का सेवि ि
किे्। वष्ा 2015 मे् बीएमजे ओपि मे् प््कारशत एक
अध्ययि के अिुसाि, अरधक माि््ा मे् शिाब का
सेवि कििे वािो् म्े हर््ियो् का घित्व कम था।

शिाब की खपत हर््ियो् का रवकास िोकती है औि
फे््क्चि के चांस बिाती है।
चाय-कॉफी: चाय मे् कैिीि पाया जाता है, जो
शिीि मे् कैक्लशयम के अवशोषण को कम किता
है। अगि आप अरधक चाय पीते ह्ै, तो यह आपकी

हर््ियो् के रिए खतििाक
हो सकता है। रवशेष र्प
से अरधक कैिीि वािे
चाय या कॉिी का सेवि
हर््ियो् से कैक्लशयम को
रिकाि सकता है, रजससे
हर््ियां कमजोि हो सकती
है्। इसरिए चाय का सेवि
सीरमत किे् औि अरधक

पािी या कैक्लशयम से भिपूि अन्य पेय पदाथ््ो् का
सेवि किे्।
ज्यािा िला भोजि: ऑयिी िूड्स जैसे
समोसा, फ््ाइड रचकि, पकौड्ी आरद हर््ियो् के
रिए िुकसािदेह हो सकते ह्ै। ये अत्यरधक वसा
औि असंतुरित िैट्स से भिपूि होते है्, जो शिीि
मे् सूजि पैदा कि सकते ह्ै। इससे कैक्लशयम का
अवशोषण प््भारवत हो सकता है, रजससे हर््ियां
कमजोि हो जाती है्। इि िूड्स को सीरमत माि््ा मे्
ही खाएं औि स्वस्थ, हल्का भोजि किे्।

ज्यादा नमक
ज्यादा माि््ा मे् िमक खािे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। जब हम ज्यादा सोरडयम
वािे िूड्स, जैसे- रचप्स, प््ोसेस्ड िूड औि
िास्ट िूड खाते ह्ै, तो यह रकडिी के जरिए
कैक्लशयम को शिीि से बाहि रिकाि देता है। इससे
हर् ्ियो् की डे्रसटी कम हो सकती है औि
ऑक्सटयोपोिोरसस का खतिा बि् सकता है।
इसरिए िमक को सीरमत माि््ा मे् ही खािा
चारहए। वष्ा 2016 मे् एरशया पैरसरिक जि्ाि
ऑि क्किरिकि न्यूर् ्टशि मे् छपे शोध के
अिुसाि, चीि मे् जो िोग िमक वािी चीजो् का
अरधक सेवि किते थे उिमे् ऑक्सटयोपोिोरसस
िोग का खतिा बििे िगा था। इस िोग मे् हि््ी
पतिी औि बेजाि हो जाती है्।
ऑक्सलेि वाले फूड्स 
कुछ िूड आइटम्स जैसे- पािक, चुकंदि औि
क्सवस चाड्ा (एक पत््ेदाि सब्जी) मे् ऑक्सिेट की
माि््ा ज्यादा होती है। ऑक्सिेट कैक्लशयम के साथ
रमिकि एक कंपाउंड बिाता है, रजसे शिीि
एब्जॉब्ा िही् कि पाता। इससे कैक्लशयम का
एब्जॉप्श्ाि कम हो जाता है औि शिीि मे् इसकी
कमी हो सकती है। हािांरक इि िूड आइटम्स मे्
अन्य पोषक तत्व भी होते है्, इसरिए इन्हे् पूिी तिह

से िजिअंदाज कििे की बजाय संतुरित माि््ा मे्
खािा चारहए। इससे शिीि मे् पोषक तत्वो् का
संतुिि बिा िहेगा।
िाई ि््ोिीन डाइि
प््ोटीि हमािे शिीि के रिए जर्िी है, िेरकि अगि
इसकी माि््ा ज्यादा हो जाए, तो यह कैक्लशयम के
एब्जॉप्श्ाि को प््भारवत कि सकता है। िेड मीट
(जैसे मांसपेशी वािे मांस) औि प््ोसेस्ड मीट
(जैसे सॉसेज, बेकि, हॉट डॉग्स) का सेवि
अत्यरधक कििे से यूरिक एरसड की समस्या हो
सकती है, जो हर््ियो् पि प््रतकूि प््भाव डािती
है। यह पदाथ्ा शिीि के भीति कैक्लशयम के
अवशोषण को प््भारवत कि सकते ह्ै औि हर््ियो्
को कमजोि कि सकते ह्ै। इसरिए अगि हर््ियो्
की सेहत का ख्याि िखिा है, तो इि िूड्स का
सेवि सीरमत कििा चारहए। *प््स््ुति: तशखर चंि जैि

श

एंडिीवी पर टेरिकास्ट हो िहे शो ‘भीमा–
अंधकाि से अरधकाि तक’ मे् रवश््ंभि रसंह
की भूरमका रिभा िहे एक्टि रवक््म र््िवेदी
कहते है्, ‘साइरकरिंग मेिे रिए रसि्क एक
एक्सिसाइज िही्, बक्लक िाइिस्टाइि है।
यह हेल्थ, रिटिेस औि एन्वॉयि्ामे्ट मे्टेि
िखिे के रिए एक प््भावी
तिीका है। जब आप पैडि
मािते है्, तो आप ि केवि
अपिी बॉडी को रिट िखते
है्, बक्लक काब्ाि उत्सज्ाि
कम किके पृथ्वी को भी
हेल्दी बिा िहे होते ह्ै। यह
एक छोटी सी कोरशश है, जो
बड्ा असि डाि सकती है।
हि रदि कुछ रकिोमीटि साइरकि चिािा
मेिे रिए मेरडटेशि जैसा है, जहां म्ै खुद से
जुड्ता हूं औि िेचि को महसूस किता हूं। हम
सबको साइरकरिंग को अपिी आदत म्े
शारमि कििा चारहए। मेिी हेल्थ औि

रिटिेस के रिए साइरकरिंग मेिे र्टीि का
अहम रहस्सा है। मै् हफ्ते मे् कम से कम 4-5

बाि, सुबह-सुबह िगभग
30-40 रमिट साइरकरिंग
किता हूं। कोरशश किता हूं रक
यह र्टीि बिा िहे, चाहे
शूट्स रकतिे भी रबजी हो्।
सुबह की ताजी हवा औि
हरियािी के बीच साइरकि
चिािा मुझे मािरसक शांरत
भी देता है। कभी-कभी

वीक््ड्स पि थोड्ा िंबा र्ट चुि िेता हूं,
तारक एक्स्ट् ्ा कैिोिी बि्ा कि सकंू।
साइरकरिंग मेिे रिए एक रिटिेस एक्कटरवटी
से कही् ज्यादा है। यह मुझे एिज््ी औि
पॉरजरटरवटी से भि देती है।’ *
गक्िमयो् िा सुपर िूड 

गो्द ितीरा
स्पेशल डाइि

अंजू जैन

जकि बहुत से पुर्षो् औि
मरहिाओ् मे् बांझपि की

समस्या बि्ती जा िही है। इसका
कािण केवि बि्ती उम््, तिाव या
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िही् है्,
बक्लक स्मोरकंग, शिाब पीिा औि
वेरपंग भी इसके रिए रजम्मेदाि है्।
वास््व मे् धूम््पाि, शिाब पीिा औि
वेरपंग रसि्क आपके शिीि को ही
िुकसाि िही् पहुंचाते, बक्लक ये
आपकी प््जिि क््मता यािी संताि
पैदा कििे की ताकत को भी कमजोि
किते है्। मरहिा औि पुर्ष दोिो् को
ये प््भारवत किते है्। ये आदते्
आपकी िर्टारिटी को कैसे िुकसाि
पहुंचाती है्, इस बािे म्े आपको
जर्ि जाििा चारहए।
फत्टसतलटी को कैसे पहुंचािा है
िुकसाि: धूम््पाि, पुर्ष औि
मरहिा दोिो् की िर्टारिटी को
िुकसाि पहुंचाता है। मरहिाओ् मे्
यह अंडो् की संख्या कम किता है,
गभ्ााशय औि अंडाशय को िुकसाि
पहुंचाता है औि गभ्ापात या भ््ूण के
यूट््स के बाहि बििे का खतिा
बि्ाता है। पुर्षो् मे् यह हैरबट,
शुक््ाणुओ् की संख्या घटाता है,
उिकी क्वारिटी खिाब किता है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचाता
है, रजससे बच््े मे् जन्मजात
बीमारियां हो सकती है्। 
स्टिी के तिष्कर्स: रवश्् स्वास्थ्य
संगठि (डब्ल्यूएचओ) के मुतारबक
दुरिया भि मे् 15 प््रतशत से ज्यादा
बांझपि के मामिो् का कािण,
स्मोरकंग औि शिाब का सेवि है।
वष्ा 2023 की एक स्टडी के
अिुसाि, रजि पुर्षो् को संताि होिे
मे् रदक््त हुई, उिमे् से 25 प््रतशत
से ज्यादा तंबाकू या शिाब का
रियरमत सेवि किते थे।
क्या कहिे है् एक्सपट्स: रदल्िी-
एिसीआि (िोएडा) क्सथत मदिहुड
अस्पताि की गायिेकोिॉरजस्ट
औि सीरियि कंसल्टे्ट डॉ. मंजू
गुप्ता कहती है्, ‘स्मोरकंग पुर्षो् औि
मरहिाओ् की िर्टारिटी पि बुिा

असि डािता है। मरहिाओ् मे् यह
एग्स की संख्या को तेजी से घटाता
है, िेिोरपयि ट््ूब्स को िुकसाि
पहुंचाता है। रमसकैरिज औि
एक्टोरपक प््ेग्िे्सी का रिस्क बि्ाता
है। इसके अिावा, यह गभ्ााशय  को
भी प््भारवत किता है, रजससे
िर्टािाइज्ड एग, गभ्ााशय मे् रचपक
िही् पाता। पुर्षो् मे् धूम््पाि से
शुक््ाणुओ् की संख्या कम हो जाती
है, उिकी गरत घट जाती है औि
डीएिए को िुकसाि पहुंचता है।
इससे रमसकैिेज या जन्मजात िोग
हो सकता है। इसरिए स्मोरकंग
जल्द से जल्द छोड् देिा सबसे
अच्छा है।’

एिसीआि (गारजयाबाद) क्सथत
िोवा आईवीएि िर्टारिटी की
िर्टारिटी स्पेशरिस्ट डॉ. िेहा
र् ्िपाठी के अिुसाि, ‘स्मोरकंग,

शिाब औि वेरपंग से हाम््ोि का
संतुिि रबगड्ता है, रजससे
मरहिाओ् मे् अंडो् की गुणवत््ा कम
होती है औि पीरियड्स अरियरमत
हो जाते है्। इससे मरहिाओ् को
गभ्ाधािण (प््ेग्िे्सी) मे् रदक््त
आती है। धूम््पाि से िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि होता है। शिाब
का सेवि ओव्यूिेशि मे् र्कावट
डािता है औि िंबे समय तक
हाम््ोि मे् गड्बड्ी कि सकता है।
वेरपंग को कुछ िोग कम हाम्ािुि
मािते है्, िेरकि इसम्े भी ऐसे
केरमकि होते ह्ै, जो अंडो् के
रवकास को िुकसाि पहुंचाते है्। जो
कपल्स पैिे्ट बििे की सोच िहे है्,
उन्हे् इि आदतो् को छोड् देिा चारहए
औि अच्छी डाइट, िाइिस्टाइि
को अपिािा चारहए। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

िक्टिकिटी िे किए बहुत 
हाि्मिुि है स्िोकिंग

आ

न्यूट््िशस फूड-सही लाइफस्टाइल
बो्स बनी रहे्गी हमेशा स्ि््ॉन्ग

हमारे शरीर िा पूरा वजन हक््ियो् िे ढांचे पर कटिा होता है। इसकलए इनिा मजबूत और स्वस्थ होना बहुत जर्री है।
लेकिन हमारी िुछ बैल िूल हैकबट्स और गलत लाइिस्टाइल िे िारण बो्स वीि होने लगती है्। वे िौन से

हाम्डिुल िूड्स है्, स्ट््ॉन्ग बो्स िे कलए क्या िरना चाकहए, इस बारे म्े बहुत यूजिुल सजेशंस।

बो्स ऐसे बने्गी मजबूत
स्ट््ॉन्ग बो्स के डलए कैलंशशयम िे भरपूर खादंं पदाथंंों का
िेवन बढ़ा दें। शरीर को रोजाना 500 िे 1000 एमजी
कैलंशशयम की जरंरत िोती िै। कैलंशशयम की कमी पूरी
करने के डलए आपको दूध, दिी, िोयाबीन, पनीर और रागी
जैिे खादंं पदाथंंों का जंयादा िेवन करना चाडिए।
कवटाकिन डी िी न हो ििी: िडंंियों को मजबूत बनाने के
डलए कैलंशशयम के िाथ-िाथ डवटाडमन िी भी जरंरी िै। यि
कैलंशशयम के अवशोषण को बढ़ाता िै। इिे आप िूयंभ की रोशनी में डनयडमत रिकर ले िकते िैं। कुछ खादंं
पदाथंभ जैिे कुछ पंंकार की मछडलयां, िंतरा और िेयरी उतंपादों मंे भी इिकी अचंछी मािंंा िोती िै।
एक्सरसाइर िरे्: िडंंियों के संवासंथंय को बढ़ावा देने के डलए आपको डनयडमत रंप िे एकंिरिाइज करनी
चाडिए। इििे िडंंियों मंे मजबूती आती िै।

पफिनेस

डाइि सजेशन
संगीता पमश््ा

डायपिपशयन, कोलकाता

रोितक, गुर्वार
29 मई 2025

धूम््पान  िरना और वेकपंग (ई कसगरेट पीना) कसि्फ हेर्थ िो ही
नही्, बल्रि मकहलाओ् और पुर्षो् िी प््जनन क््मता यानी

िक्टडकलटी पर भी बहुत बुरा असर लालता है। वर्ल्ड नो टोबैिो ले
(31 मई) पर इस बारे म्े आपिो कलटेल मे् बता रहे ह्ै।

किर बढ् रहा िोरोना इंिेक्शन 
कबना घबराए-बरते् सावधानी

कपछले िुछ कदनो् मे् दुकनया िे िुछ देशो् समेत अपने देश िे भी
िुछ राज्यो् मे् िोरोना संक््मण िे िई िेस सामने आए है्। इसे
लेिर लोगो् िे मन मे् लर पैदा हो रहा है। लेकिन ऐसे मे् कबना

लरे आपिो क्या िरना चाकहए, बता रहे है् एक्सपट्ड लॉक्टस्ड।

ि के रदिो् म्े एरशया के कई देशो् म्े
कोिोिा के केस रिि से बि्िे िगे ह्ै।

रसंगापुि मे् एक हफ्ते मे् किीब 25% केस बि्े
है्, थाईिै्ड औि हांगकांग मे् भी तेजी से
मामिे बि्े है्। अपिे देश मे् भी कुछ िाज्यो् मे्
कोिोिा इंिेक्शि के मामिे मे् थोड्ी बि्ोत््िी
देखी जा िही है। िेरकि ऐसे केसेस की संख्या
अभी बहुत कम है। संक््मण की दि भी बहुत
कम है, इसरिए घबिािे की जर्ित िही् है।
िेरकि सावधािी भी बहुत जर्िी है, जिा सी
भी िापिवाही हेल्थ के रिए हाम्ािुि हो
सकती है।
लापरवािी न बरते्
वैज््ारिको् का कहिा है रक जब कोई वायिस
एक बाि िोगो् के बीच िैि जाता है, तो वह
कभी-कभी दोबािा िौट सकता है। खासकि
जब मौसम बदिता है। इसरिए कोिोिा के
केसो् मे् दोबािा बि्ोतिी कोई चौ्कािे वािी
बात िही् है। भाित मे् भी थोड्े केस बि्े है्,
िेरकि अभी क्सथरत काबू
मे् है। अगि हम इसे सामान्य
सद््ी-खांसी या फ्िू से
तुििा किे्, तो कोिोिा के
मामिे उससे भी कम है्।
अभी जो कोिोिा िैि िहा
है, वह जेएि.1 िाम के
पुिािे वेरिएंट से है। इसके
अिावा कुछ छोटे वेरिएंट
जैसे एिएि.7 औि
एिबी.1.8 के भी कुछ
केसेस रमिे है्। चूंरक ये
वेरिएंट पहिे से मौजूद है् औि िोग इिसे
पहिे संक््रमत हो चुके है्, इसरिए अब गंभीि
बीमाि होिे का चांस बहुत कम है। रिि भी पूिी
सावधािी बितिा जर्िी है। ऐसा ि कििे पि
मामिे बि् सकते है्। अच्छी बात यह है रक
संक््मण को देखते हुए सिकाि औि स्वास्थ्य
रवभाग पूिी तिह सतक्क है।
वैक्सीन को लेकर न िो् भ््पमत
कुछ िोगो् के मि मे् यह सवाि आ िहा है रक
क्या अब रिि से वैक्सीि िगवािी चारहए?
िेरकि भाित मे् ज्यादाति िोगो् को पहिे ही
कोिोिा से बचाव के दो या तीि डोज वैक्सीि
की िग चुकी है्। इसके अिावा जो िोग
पहिे संक््रमत हुए थे, उिमे् खुद ही शिीि की
िोग-प््रतिोधक क््मता बि गई है। इस वजह से
अब िए टीके की जर्ित रििहाि िही्
िगती है। हािांरक जो टीके िगाए गए थे, वे
पुिािे वेरिएंट के आधाि पि बिाए गए थे,
रजिका प््भाव अब कािी कम हो चुका है।

अगि आप अपिे मि के भय को दूि कििा
चाहते ह्ै तो मौसमी फ्िू का टीका िगवा
सकते है्, वो अब भी असिदाि है औि सद््ी,
जुकाम के संक््मण से बचाएगा।
इंफेक्शन के लक््ण
कोिोिा संक््मण के िए केसेस मे् भी िक््ण
िगभग पुिािे केसेस के समाि ही रदखते है्।
गिे मे् खिाश, बुखाि, थकाि, िाक बहिा
औि बदि दद्ा इसके प््मुख िक््णो् म्े शारमि

है्। रिकविी मे् आमतौि पि
5-7 रदि िगते है्, िेरकि
खांसी औि थकाि दो-
तीि हफ्तो् तक िह सकती
है। बुजुग््ो्, पहिे से बीमाि
िोगो् औि कमजोि
इम्यूरिटी वािे व्यक्कतयो्
को संक््मण से बचाव के
रिए रवशेष सावधािी
बितिी चारहए।
अफवािो् से दूर रिे्

हािांरक कोिोिा संक््मण को िेकि अभी तक
रकसी तिह के सख्त रियमो् के पािि को िही्
कहा गया है। िेरकि कुछ साधािण
सावधारियां आपको जर्ि बितिी चारहए।
रपछिे कुछ सािो् म्े हि 6-8 महीिे के
अंतिाि पि कोिोिा के केस थोड्े-बहुत बि्ते
िहे है्, इसरिए अब हमे् इससे डििे की िही्,
समझदािी से रिपटिे की जर्ित है। िा तो हमे्
कोिोिा को िेकि िापिवाह हो जािा चारहए,
औि िा ही उससे बेवजह डििा चारहए। सबसे
जर्िी बात, इसे िेकि अिवाहो् औि भ््ामक
खबिो् से दूि िहे्। अगि सद््ी-खांसी हो िही है
तो घि पि आिाम किे् औि मास्क पहिे्। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, तिल्ली मे्

सीतियर कंसल्टे्ट-इंटरिल मेतितसि,
िॉ. संचयि रॉय और एमजीएस

हॉस्सपटल, तिल्ली मे् सीतियर चेस्ट
स्पेशतलस्ट, िायरेक्टर एंि एचओिी-

रेस्सपरेटरी मेतितसि, िॉ. हरीश भातटया
से बािचीि पर आधातरि) 

हा

गर्भवती मपिलाओ् के पलए
डिलीवरी के बाद मडिलाएं कमजोर िो
जाती िैं। गोंद कतीरा शरीर की ताकत

िाडिल करने मंे मददगार िोता िै और
नई मां को मातृतंव की चुनौडतयों का
िामना करने मंे मदद करता िै। यि
पीडरयडंि के दौरान भारी रकंत पंंवाि को
डनयंडंंित करने मंे भी मदद करता िै। गोंद
बिुत पौडंंिक िोता िै और गोंद के लडंंं
गभंभवती मडिलाओं को पारंपडरक रंप िे
कैलंशशयम और पंंोटीन िे भरपूर संवसंथ
डमठाइयों मंे िे एक िै।

सन पनयो पर प््सारित हो िहे शो ‘रिश्तो् से
बंधी गौिी’ मे् वीिे्द्् प््ताप रसंह की भूरमका
रिभा िहे एक्टि अमि
शम्ाा साइरकरिंग से अपिे
जुड्ाव के बािे मे् बताते है्,
‘साइरकरिंग एक ऐसी
एक्कटरवटी है, रजसमे्
हेल्थ, रिटिेस औि
एन्वॉयि्ामे्ट तीिो् का
ख्याि एक साथ िखा जा
सकता है। ये एक तीि से
तीि रिशािे जैसा काम है। हेल्थ के रिए
बर्िया कार्डायो वक्कआउट है, रिटिेस के
रिए बॉडी को टोि किता है औि सबसे
बड्ी बात, ये एन्वॉयि्ामे्ट फ््््डिी है। िा

धुआं, िा शोि, रसि्क शुद््

हवा औि शुद्् मेहित। आज के टाइम मे्
जब पॉल्यूशि बि्ता जा िहा है, साइरकरिंग
जैसे ऑप्शि हमे् प््कृरत के औि किीब िे
जाते ह्ै।

रििहाि मै् अपिे शो की शूरटंग मे्
इतिा रबजी िहता हंू रक बाहि जाकि
साइरकरिंग का टाइम रमििा थोड्ा
मुक्शकि हो जाता है। िेरकि मै् अपिे

वक्कआउट मे् साइरकि को
रमस िही् किता हूं। क्यो्रक
रजम मे् जो स्टेरटक
साइरकि होती है, वो मेिी
बेस्ट फ््््ड बि गई है। जैसे ही
शूरटंग के बाद थोड्ा टाइम
रमिता है, मै् उस पि प््ैक्कटस
शुर् कि देता हूं। कभी-कभी
तो ऐसा िगता है, जैसे वही

साइरकि मुझे शूरटंग की थकाि से रिकाि
कि रिि से एिज््ेरटक बिा देती है। मेिी
कोरशश िहती है रक रदि मे् कम से कम
20-30 रमिट साइरकरिंग जर्ि हो जाए
चाह ेरजम मे् िहूं या बाहि।’ *

एनर््ी से भर देती है साइकिकिंग
वर्ल्ड साइकिल ले (3 जून) िे अवसर पर दो टीवी एक्टस्ड बता रहे है्, साइकिकलंग

िरना उन्हे् क्यो् पसंद है और साइकिकलंग से उन्हे् क्या बेकनकिट्स होते ह्ै?

प््स््ुति: सेहि फीचस्स

प््िकॉशन

अवेयरनेस



पं. रामहकशन को दी
िाविीनी हवदाई 
तोशाम{ तोशाम के पंंािीन
छपाजरया हनुमान मंजदर के जपछले
करीबन 42 विंम से मुखंय पुिारी रहे
पंजडत रामजकशन की मंजदर पुिारी
के रंप में सेवाजनवृजंंि के अवसर
पर समारोह आयोजित जकया गया।
जिसमें पंजडत रामजकशन के अनेक
जशषंयों ने पहुंिकर को समंमाजनत
जकया तरा उनका आशीवंामद जलया।
उलंलेखनीय है जक जपछले करीबन

42 विंंों से पंजडत रामजकशन
तोशाम के पंंािीन छपाजरया हनुमान
मंजदर में मंजदर पुिारी के रंप में
अपनी सेवाएं दे रहे रे। करीबन दो
माह पहले पंजडत रामजकशन ने
मंजदर सजमजत को पुिारी पद से
अपना इसंंीफा सौंप जदया रा।
जंंात होकी तोशाम कंंेतंं के लोगों की
एक गुरं के रंप में पंजडत
रामजकशन के सार अगाढ आसंरा
िुडी हुई ह ैऔर कंंेतंं मंे पंजडत
रामजकशन की अपनी अलग ही
छजव है।

रोितक, गुर्वार, 29 मई, 2025
11हिवानी-िूिमharibhoomi.com

हरिभरूि न्यजू:रभवानी

डीसी महावीर कौजशक न ेकहा जक
सरंानीय भीम खले पजरसर मे ं21 िून
को जिला संरंीय 11वा ं अतंरांमषंंंंीय
योग जदवस कायंमकंमं परू ेउतसंाह और
उमगं क ेसार  मनाया िाएगा। जिला
संरं क े अलावा सभी धलंॉक और
उपमडंल संरं पर भी योगाभयंास
कायंमकंमं आयोजित होगं।े अबकी
बार योग जदवस कायंमकंमं का रीम
एक पथृवंी एक सवंासथंयं क ेजलए योग
है। योग जदवस कायंमकमंंों में
पंंिानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी और
मखुयंमतंंंी शंंी नायब जसहं सनैी के
सदंशे का सीिा पंसंारण जदखाया
िाएगा।
लघ ुसजिवालय संसरत वीसी रमं में

सबंजंित जवभागो ंक ेअजिकाजरयो ंको
य े जनदंंशे दते ेहएु डीसी न ेकहा जक
योग जदवस कायंमकंमंो ंमंे िंंाम पिंायत
पंंजतजनजियों, योगशालाओं व
वंयायामशालाओं, सामाजिक
संगठनों, एनसीसी, एनएसएस,
संवासंथंय जवभाग, खेल जवभाग,
जशकंंा जवभाग और उचंतंर जशकंंा
जवभाग की अजिक से अजिक
भागीदारी होगी। उनंहोंने सभी
सबंजंित जवभागो ंक ेअजिकाजरयो ंको
जनदंंशे जदए जक योग जदवस कायंमकमंंों

में अजिक से अजिक भागीदारी
सजुनजंंित की िाए। यवुाओ ंक ेसार-
सार आमिन को योग जदवस के
पंजंत िागरकं जकया िाए। डीसी ने
बताया जक राजंय संरंीय कायंमकंमं
करुकंंंतें ं मे ं आयोजित होगा, जिसमें
मखुयंमतंंंी शंंी नायब जसहं सैनी मखुयं
अजतजर क े रपं शाजमल होगं े तरा
राषंंंंीय संंर का कायंमकंंम
जवशाखापटनम मंे होगा, जिसमंे
पंिंानमतंंंी   नरंेदं ंमोदी मुखयं अजतजर
क ेरंप मंे शाजमल होंग।े

प््धानमंत््ी और मुख्यमंत््ी के संदेश का सीधा प््सारण होगा 

उमंग और उतंसाह के सार आयोजित होंगे 21 िून
को अंतरराषंंंंीय योग जदवस के कायंमकंंम: डीसी

मुख्यमंत््ी नायब सिंह
िैनी ने वीिी के माध्यम
िे की योग सिवि
काय्यक््मो् के तैयासियो् 
की िमीक््ा

योगा को लेकर आयोपजि मीपिंग मे् पदशा पनद््ेश देिे उिायुक्ि। फोटो: हरिभूिम

तैयािरयो् म्े जुटा प््शासन 
वही़ दूसरी ओर चंडीगढ़़ से वीसी के माध़यम से मुख़यमंत़़ी   नायब पसंह सैनी

ने सभी उिायुक़िो़ के साथ योग पदवस काय़डकम़़ो़ िैयापरयो़ की समीक़़ा की।
उऩहो़ने कहा पक योग पदवस काय़डक़़मो़ सामापजक, धाप़मडक और व़यािापरक
संस़थाओ़ के प़़पिपनपध और सदस़यो़ को शापमल पकया जाए। उऩहो़ने कहा पक
आमजन को योग पदवस के प़़पि जागऱक पकया जाए िापक लोग योग
पदवस काय़डक़़म स़थलो़ के अलावा अिने घरो़, िाक़क, व़यायामशाला आपद
उपचि स़थानो़ िर योग कर सके़। योग पदवस िर प़़देश मे़ 20 लाख लोगो़ के
योग करने का लक़़़य रखा गया है, पजसमे़ करीब 10 लाख पनध़ाडपरि काय़डक़़मो़
मे़ िथा 10 लाख अऩय जगहो़ िर आम लोगो़ का लक़़़य रखा गया है। उऩहो़ने
कहा पक 21 जून को िूरा प़़देश योगमय नजर आना चापहए। योग की उत़िप़़ि
भारि से ही हुई है, पजसको िूरी दुपनया ने माना है़। मुख़यमंत़़ी ने पनद़़ेश देिे
हुए कहा पक 21 जून को योग पदवस काय़डक़़मो़ के दौरान िौधा रोिण भी
पकया जाए।  

यि िै प््शासन की तैयारी
उऩहो़ने बिाया पक 4 से 6 जून िक स़कूलो़ मे़ योगासन काय़डक़ ़म हो़गे। 12 से 14
जून िक अपधकापरयो़-कम़डचापरयो़, िंच, सरिंच, एनसीसी कैडेट़स के पलए योग
काय़ डक़ ़म आयोपजि हो़गे। इसी प़ ़कार 16 से 18 जून िक जनप़़पिपनपधयो़,
अपधकारी, कम़डचारी और एनसीसी व आमजन के पलए योगासन काय़डक़ ़म
हो़गे। उऩहो़ने बिाया पक स़वास़थ़य पवभाग ि़ा़रा पचपकत़सा संस़थानो़ मे़ भी योग
पदवस जागऱकिा काय़डक़ ़म आयोपजि पकए जाएंगे। इस दौरान एसिी
मनबीर पसंह, एसडीएम महेश कुमार, नगराधीश अपनल कुमार,जीएम रोडवेज
दीिक कंुडू, आयुर पवभाग पजला योग कोऑप़डडनेटर डॉ. पनशा, ििंजपल पजला
प़ ़धान सत़यनारायण शम़ाड और पजला प़ ़भारी आत़म प़़काश, युवा पजला प़ ़धान
पबजेश जावला, सीएमओ डॉ बलवान, डॉ दीिक कुमार, स़कूल पशक़ ़ा पवभाग से
नोडल मदन गोिाल, डीिीई डॉ. अपनल कुमार, डीएसओ सि़ेद़ ़ कुमार,
आरटीए से भूरण आपद अपधकारी मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जकसी खेल में बेटी की भागीदारी व
पदक िीतकर लौटना सामाजिक
पजरवतंमन का संकेत देती है, ये
गौरवमयी कंंण हमें याद जदलाता है
जक बेजटयों को उजित अवसर और
समरंमन जमले तो वे हर कंंेतंं में
ऊंिाईयां छू सकती है। ऐसा ही
उदाहरण कोंट रोड लकंंंमी नगर की
गली नंबर-13 संसरत बीसीएन
संपोटंसंम अकादमी की जखलाडंी विंाम

ने पेश जकया है, जिनंहोंने खेलो
इंजडया बीि गेमंस-2025 में संवणंम

पदक िीतकर न केवल अकादमी,
बसंलक पजरिनों के सार-सार पूरे

जिला व पंंदेश को गौरवांजवत
जकया है। 

संवणंम पदक जविेता बेटी विंाम के
समंमान मंे बीसीएन संपोटंसंम
अकादमी में समंमान समारोह का

आयोिन जकया। इस मौके पर बतौर
मुखंयजतजर समािसेवी एलआर
शासंंंंी, सूबेदार भीमजसंह ने जशरकत
की तरा विंाम व उनके कोि दीपक
कुमार को समंमाजनत जकया। 

खेलो् इंपडया बीच गेम्स मे् स्वण्ड िदक जीिने वाली वर्ाड का स्वागि करिे खेलप््ेमी। 

खेल पे््हमयो् ने जमकर सरािा 
बीसीएन स़िोट़स़ड अकादमी के संचालक व वऱाड के कोच दीिक कुमार ने
बिाया पक 19 से 24 मई िक के़द़़ शापसि प़़देश दादरा, नगर हवेली, दमन
और दीव मे़ हुई खेलो़ इंपडया बीच गेम़स-2025 मे़ उनकी अकादमी की पखलाड़ी
वऱाड ने ि़ेचक पसलाट प़़पियोपगिा मे़ भाग लेिे हुए स़वण़ड िदक हापसल पकया।
उऩहो़ने बिाया पक इससे िहले भी वऱाड ने पवश़़ च़ैपियनपशि मे़ ब़़ांज मेडल,
ऑल इंपडया यूपनववप़सडटी खेलो़ म़े गोल़ड मैडल, नेशनल चै़पियनपशि मे़ गोल़ड
मेडल हापसल कर अिनी प़़पिभा का शानदार प़़दश़डन पकया है। उऩहो़ने कहा
पक अिनी मेहनि एवं प़़पिभा के बल िर वऱाड ने एपशयन खेलो़ म़े अिनी
जगह िक़़ी कर ली है। उऩहो़ने कहा पक स़वण़ड िदक जीिना बेटी वऱाड के
िपरश़़म, समि़डण, अनुशासन और प़़पिभा का प़़माण है।

मेिनत एवं प््हतिा के दम पर वर्ाय ने बनाई एहशयार मे् पिचान : कोच दीपक

खेलो इंडिया बीच गेम्स मे् डिवानी की वर्ाा ने
जीता स्वर्ा पदक, खेल प््ेडमयो् ने डकया स्वागत
n रवश़़ च़ैरपयनरशप मे़ ब़़ांज

मेिल, ऑल इंरिया
यूरनववऱसपटी खेलो़ म़े गोल़ि
मेिल जीत चुकी 

श््ीराम पाठशाला मे् गरपतराय
हमंरुका को दी िाविीनी श््द््ांजहल

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

संवगंंीय गणपतराय जमणंडुका की
26वीं पुणंयजतजर पर शंंीराम
पाठशाला में शंंदंंा वंदन कायंमकंंम
का भवंय आयोिन जकया। यह
आयोिन पंंजतविंम की भांजत इस विंम
भी शंंदंंा एवं भसंकतभाव के सार
समंपनंन हुआ। कायंमकंंम का शुभारंभ
दंंीप पंंजंंंवलन एवं पुषंपांिजल अपंमण
से हुआ। 

इसके पिंंात पाठशाला के
जवदंंाजंरमयों ने भसंकत गीत, नृतंय एवं
नाटंं पंंसंंुजतयां दी, जिनंहोंने
उपसंसरत िनसमूह को भाव जवभोर
कर जदया। जवदंंाजंरमयों की पंंजतभा एवं
समपंमण ने कायंमकंंम में िार िांद
लगा जदए। इस अवसर पर बचंंों को

फल एवं पुसंंकें जवतजरत की,
जिससे उनके भीतर अधंययन,
संसंकार एवं सेवा भावना को
पंंोतंसाहन जमला। कायंमकंंम में पंंमोद
जमणंडुका, पवन जमणंडुका, जवनय
जमणंडुका, आशीि, संगीता बिाि,
पुतंंविु वीणा जमणंडुका आजद
उपसंसरजत रही। सभी ने संवगंंीय
गणपत राय के समाि, जशकंंा व

सांसंकृजतक कंंेतंं में योगदान को
शंंदंंापूवंमक याद कर उनंहें सचंंी
शंंदंंांिजल अजंपमत की। वकंताओं ने
संवगंंीय गणपतराय के उचंं िीवन
मूलंयों, समािसेवा के पंंजत समपंमण
और जशकंंा के पंंजत उनके योगदान
को पंंेरणासंंोत बताते हुए युवाओं को
उनके पदजिहंनों पर िलने का
संदेश जदया।

n पाठशाला के रवद़़ाऱथपयो़ ने
भक़तत गीत की प़़स़़ुरत दी 

असिाय व बेसिारा बच््ो् के
हलए अहियान का शुिारंि 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

जिला जवजिक सेवा पंंाजिकरण के
सह सजिव संिीव कािला की
अधंयकंंता में जिला के असहाय और
बेसहारा बचंंों की पहिान कर उनंहें
सहायता पंंिान करने के उदंंेशंय से
अजभयान का शुभारंभ जकया।
अजभयान राषंंं ंीय जवजिक सेवा
पंंाजिकरण ने शुरं जकया। सजमजत के
सभी सदसंयों के जलए एक जदशा
जनदंंेश कायंमकंंम आयोजित जकया। 

जिला जवजिक सेवा
पंंाजिकरण के सजिव संिीव ने
बताया जक अजभयान के तहत बचंंों
का आिार नामांकन, कानूनी
सहायता व जवजभनंन कलंयाणकारी
योिनाओं से िोडंने का कायंम जकया
िा रहा है। पंंाजिकरण दादरी इस
जदशा में पंंयास जकया िा रहे हैं।
कायंमकंंम में सदसंयों को अजभयान

की रंपरेखा, उदंंेशंयों और उनकी
भूजमकाओं और जिमंमेदाजरयां के बारे
में जवसंंार से िानकारी दी।
गौरतलब है इस सजमजत में जवशेि
जकशोर पुजलस इकाई के पंंजतजनजि
सजहत अनंय संबंजित जवभागों के
अधंयकंं व पैनल एडवोकेटंस और
अजिकार जमतंं शाजमल हुए िो सारी
कैंपेन के मंेबर है।

यह सजमजत जवशेि रंप से ऐसे
बचंंों की पहिान और सहायता के
जलए काम करेगी िो तसंकरी बाल
शंंम या जभकंंावृजंंि से मुकंत कराए गए
हो, अकेले हो या कानून के सार
टकराव में हो और जिनके पास
समरंमन पंंणाली ना हो। 

अपियान के उद््ेश्य की जानकारी देिे संजीव काजला। 

n बच़़ो़ का आधाि नामांकन,
कानूनी सहायता व रवरभऩन
कल़याणकािी योजनाओ़ से
जोड़ने का काय़प रकया जा िहा 

कामरेड फूलसिंह चुने गए
िीपीआई के सिला िसचव 
भिवानी। जिरंिीव कालोनी संसरत
मिदूर सभा के कायंामलय में मिदूर
सभा एवं भारतीय कमंयुजनसंट पाटंंी
के कायंमकतंामओं की मीजटंग हुई।
बैठक की अधंयकंंता सीपीआई के
वजरषंं नेता कामरेड रामकुमार
मजलक ने की और संिालन कामरेड
फूलजसंह इंदौरा ने जकया। सीपीआई
के राजंय सजिव एवं हजरयाणा एटक
के पंंदेश उपाधंयकंं कामरेड दजरयाव
जसंह कशंयप ने देश और पंंदेश के
हालात पर जवसंंार से ििंाम की।
लेबर कोर का हवरोध 
बैठक में केनंदंंीय टंंेड यूजनयनों एवं
कमंमिाजरयों के संगठनों दंंारा िार
लेबर कोड के जखलाफ पंंसंंाजवत नौ
िुलाई की देशवंयापी हडंताल का
पुरिोर समरंमन जकया। 

बैठक में आगामी 13 िुलाई को
जभवानी एटक का जिला समंमेलन
आयोजित करने का जनणंमय जलया।

बैठक में रामकुमार मजलक,
फूलजसंह इंदौरा, रंगलाल, अमरेश
राय, रणजसंह यादव, रािेश जतवारी,
पंंदीप कुमार, िोगेनंदंं, पंंदीप पांडे
एवं जविय कुमार पर आिाजरत
सीपीआई की जिला सांगठजनक
कमेटी िुनी गई और कामरेड

फूलजसंह इंदौरा को जिला
सांगठजनक सजिव िुना गया। बैठक
में जविार जवमशंम के बाद 
यमुनानगर में सात, आठ व नौ
िुलाई को होने वाले सीपीआई के
राजंय समंमेलन में तीन पंंजतनीजि
भेिने का फैसला जकया। 

मेले म्े 39 युवाओ् को हमला रोजगार 
चरखी दादरी रावलधी आईटीआई मे ़आयोपजि रोजगार मेला काय़डक़म़ क ेदौरान
अपिपरकि़ उिायुकि़ डॉ. मनुीश नागिाल ने पनरीक़ण़ पकया और वहा ं भि़़ी क े पलए
किंनी क े प़प़िपनपधयो ़ स े बािचीि कर िदो ़ की जानकारी ली। उनह़ोऩ े युवाओ ़ को
महेनि करन ेका सदंशे दिे ेहएु कहा पक महेनिी वय़कक़ि क ेपलए रोजगार की कभी
कमी नही ़ होिी ह।ै उनह़ोऩ े कहा पक आज की पनयकुक़िया ं हपरयाणा सरकार की
रोजगार सजृन क े प़प़ि गहरी प़प़िबद़़िा का प़त़य़क़ ़ प़म़ाण है।़ उनह़ोऩ े कहा पक
सरकार पनरिंर प़य़ासरि है पक दशे क ेयवुाओ ़को न कवेल रोजगार क ेअवसर
प़द़ान पकए जाए,ं बकल़क उनह़े ़ दशे की पवकास यात़़ा का एक सशक़ि सहभागी भी
बनाया जाए। उनह़ोऩ ेकहा पक रोजगार मलेा कवेल नौकपरया ंउिलबध़ करान ेका
माधय़म नही़ है, बक़लक यह युवाओ ़ को राष़़़ ़ पनमा़डण म़े सप़़कय योगदान देन े का
महतव़िणू़ड अवसर भी प़द़ान करिा ह।ै उनह़ोऩ े पनयकुक़ि ित़ ़ प़़ापि़ करन ेवाल ेसभी
यवुाओ ़से अिके़़ा वय़कि़ करिे हएु कहा पक वे अिन ेदापयतव़ो ़का पनव़डहन िूरी पनष़़ा,
समि़डण और सेवा-भावना के साथ कऱेग।े रोजगार मेल ेम़े आई िीन कंिपनयो ़पहसार
की जीआरएल इजंीपनयपरगं प़़ाइवटे पलपमटडे, पभवाडी की श़़ीराम पिस़टन पलपमटडे
और पदल़ली की एलेना ऑटो इंडसट़़़ीज ने कुल 39 युवाओ ़का पनयुकक़ि ित़़ पदए। 

रोजगार मेले का पनरीक््ण करिे एडीसी फोटो: हरिभूरम

सीपीआईएि ने िाजकीय िहारवद््ालय
को स्वतंत्् िखने की उठाई िांग

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

माकंसंमवादी कमंयूजनसंट पाटंंी
(माकपा) की जिला कमेटी ने राजंय
सरकार से मांग की जक जभवानी के
रािकीय जशकंंण महाजवदंंालय को
संवतंतंं ही रहने जदया िाए, उसे
िौिरी बंसीलाल जवशंंजवदंंालय में
मिंम करना गलत एवं अनुजित हैं
और जवदंंाजंरमयों के जशकंंा अजिकार
का हनन हैं, ये बात सीपीआईएम के
जिला सजिव कामरेड ओमपंंकाश ने
कहा जक हजरयाणा में बीएड के मातंं
दो महाजवदंंालय है, जिनमंे एक
जभवानी में पंंदेश के पूवंम मुखंयमंतंंी
िौिरी बंसीलाल ने 1973 मंे
बनवाया रा तरा दूसरा नारनौल में

संसरत है। बाकी
बी ए ड
म हा जव दं ंा ल य
पंंदेशभर में पंंाईवेट
हैं या राजंय सरकार
दंंारा एजडड हैं। 

उ नं हों ने
कहा जक जभवानी
संसरत रािकीय

बीएड महाजवदंंालय से हिारों युवा
पंंजशजंंकत होकर जशकंंा कंंेतंं मंे िनता
सेवा कर रहे है। आि भी 200
जवदंंारंंी महाजवदंंालय में पंंजशकंंण ले
रहे है, जिनमें 180 लडंजकयां व 20
लडंके है। लडंजकयों को जशकंंा के
कंंेतंं मंे आगे बढंाने मंे महाजवदंंालय
का बहुत बडंा योगदान है। 

कामरेड
ओमप््काश।

वीर सावरकर को हकया नमन 

हरिभरूि न्यजू:रभवानी

वीर सावरकर भारत के संवतनंतंंता
आनंदोलन की अजंंिम पंसंकत के
सेनानी रे। 28 मई 1883 को महाराषंंंं
के नाजसक में िनंमे उतंकृषंं राषंंंंभकंत
वीर जवनायक दामोदर सावरकर की
ियंती है। भािपाइयों ने जवनायक
दामोदर सावरकर की ियंती पर
शंंदंंासुमन अजंपमत जकए। शंंदंंासुमन
अजंपमत करते हुए पूवंम पंंदेश सह
मीजडया पंंमुख रीजतक विवा ने कहा

जक भारत माता के सचंंे सपूत वीर
सावरकर को िनंम-ियंती पर
शंंदंंांिजल दी। उनंहोंने जवदेशी
हुकूमत की कठोर से कठोर यातनाएं
भी मातृभूजम के पंंजत उनके समपंमण
भाव को जडगा नहीं पाईं। आिादी के

आंदोलन में उनके अदमंय साहस
और संघिंम की गारा को कृतजंं राषंंंं
कभी भुला नहीं सकता। देश के जलए
उनका तंयाग एवं समपंमण जवकजसत
भारत के जनमंामण में भी पर-पंंदशंमक
बना रहेगा। 

वीर पवनायक दामोदर सावरकर को नमन करिे िाजिाई। फोटो: हरिभूिम

n रवदेशी हुकूमत की यातनाएं
नही़ रिगा पाई़ वीि साविकि
का मातृभूरम के प़़रत
समप़पणभाव: िीरतक

कामरेड फूलपसंह इंदौरा का अपिनंदन करिे काय्डकि्ाड। 

एसी-एसटी युवक/युवहतयो्
से हन:शुल्क प््हशक््र के 
हलए आवेदन आमंह््तत

भिवानी केंदंंीय पेटंंो रसायन
अजभयांजंंतकी एवं पंंौदंंोजगकी
ससंरंान(जसपेट), आईपीटी मुररल
हजरयाणा दंंारा 200 जनशुलंक
आवासीय रोिगारोनंमुखी कौशल
जवकास पंजंशकंणं क े जलए आवदेन
आमजंंंतत जकए है।ं अजिक िानकारी
के जलए संसंरान की वेबसाइट
सीआईपीईटी.िीओवी.इन पर देख
सकते है।ं डीसी महावीर कौजशक ने
बताया जक आईपीटी मरुरल हजरयाणा
दंंारा पंजंशकंणं क ेजलए िार कोसंंो के
जलए  आवदेन आमजंंंतत जकए गए हंै।
इनमें मशीन ऑपरेटर इंिेकंशन
गौसलंडगं पंजंशकंणं की पंवंशे कंमंता की
80 सीट, मशीन ऑपरटेर पलंाससंटक
पंंोसेजसंग की 40 सीट, मशीन
ऑपरटेर पलंाससंटक एकसंटेशंन की
40 सीट व मशीन ऑपरटेर धंलो
मोसलंडगं की 40 सीटो ंपर पंंजशकंणं के
जलए आवदेन मागं े हंै। ये सभी कोसंम
छह माह क ेजलए जनिांमजरत जकय ेगए
ह।ै उनंहोनं े बताया जक इन कोसंंो में
पंजंशकंणं पंवंशे क े जलए शकैंजंणक
योगयंता 10वी पास अजनवायंम है।

सांगा स्कूल मे् िोनिार
हवद््ार््ी सम्मािनत 
भिवानी गांव सांगा संसरत

रािकीय वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय
में पंंजतभा समंमान समारोह का
आयोिन जकया। कायंमकंंम के दौरान
बीते जदनों हजरयाणा जवदंंालय जशकंंा
बोडंम दंंारा घोजित 12वीं एवं 10वीं
ककंंा के परीकंंा पजरणाम में उतंकृषंं
उपलसंधि कर पजरिनों व जवदंंालय
का नाम रोशन करने वाले
जवदंंाजंरमयों को समंमाजनत जकया।
कायंमकंंम की अधंयकंंता जवदंंालय
पंंािायंम अशोक कुमार पहल ने की
तरा मुखंयजतजर के तौर पर कनंमल
सतीश कुमार मंदेरणा व जवजशषंं
अजतजर जरटायडंम मुखंयाधंयापक
िांदराम मंदेरणा व समािसेवी
सरोि बाला ने जशरकत की।
कायंमकंंम में मंि संिालन सुरेंदंं
शमंाम आंगल भािा पंंवकंता ने की। 
पंंजतयोजगता में ककंंा 12वीं मंे पंंरम
जरया, जंंदतीय जनशा व तृतीय आशु व
मुकेश रही। ककंंा 11वीं मंे जनशा
पंंरम, भावना जंंदतीय तरा भावना
तृतीय संरान पर रही। ककंंा 10वीं मंे
कजवता, गायतंंी व गुंिन कंंमश:
पंंरम, जंंदतीय व तृतीय रही। इस
मौके पर मुखंयजतजर कनंमल सतीश
ने पंंरम संरान पंंापंत करने वाले
छातंंों को 11 हिार, जंंदतीय को 10
हिार तरा तृतीय को 9 हिार
पुरसंकार में जदए गए। 

बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के वीर शहीद कपिल देव जी राजकीय मॉडल संस्कृपि
वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय मे् बोड्ड िरीक््ा मे् अव्वल आने वाले पवद््ाप्थडयो् के सम्मान
मे् समारोह मे् सम्मापनि करिे हुए। फोटो:हरिभूिम

बोर्य परीक््ा मे् अव्वल आने वाले छात्् सम्माहनत
बवानीखेड़ा। बवानी खेडा के वीर शहीद कपिल देव जी राजकीय मॉडल संस़कृपि
वपरष़़ माध़यपमक पवद़़ालय मे़ बोड़ड िरीक़़ा मे़ अव़वल आने वाले पवद़़ाप़थडयो़ के
सम़मान मे़ समारोह का आयोजन पकया गया। पजसमे़ पवद़़ालय की नवगपिि
स़कूल प़़बंधक कमेटी, समाजसेपवयो़, वपरष़़ नागपरको़ मे़ िूव़ड िाऱडद िंकज महिा,
सुभार, औमिाल नाहडिया, संिलाल, देवेऩद़़ अत़़ी, वजीर काजल, रमेश कदावला
आपद ने पशरकि की। मंच संचालन डॉ. नवीन कुमार िरमहंस ने पकया। पवद़़ालय
की बोड़ड िरीक़़ा मे़ दसवी़ कक़़ा मे़ सापहल प़़थम, सापरका प़़ििीय, ईशांि िृिीय व
12वी़ की बोड़ड िरीक़़ा मे़ पवद़़ालय के मोपहि प़़थम, भूपम प़़ििीय, यपशका िृिीय आने
िर व बुपनयाद िरीक़़ा मे़ आरिी को सभी ने स़मृपि पचऩह देकर सम़मापनि पकया।
वही़ पवद़़ालय प़़ाचाय़ाड ने अिने पनजी कोर से 500 ऱिए प़़त़येक पवद़़ाथ़़ी को उिहार
मे़ पदए व अऩय पवद़़ाप़थडयो़ को भी ऐसे ही उत़कृष़़ प़़दश़डन करने के पलए प़़ेपरि
पकया। वही़ उि प़़ाचाय़ड सत़यवान ि़़ारा भी बिाया पक उऩहो़ने स़वयं इसी पवद़़ालय से
िढ़ाई की और पशक़़को़ के माग़डदश़डन से इस मुकाम िर िहुंचे। वही़ उऩहो़ने अिने
स़टूडे़ट़स एवं छोटे भाई की िरह औमिाल नाहडिया, देवेऩद़़ अत़़ी ि़़ारा िरीक़़ाओ़
मे़ बाजी मारकर अहम िदो़ िर िहुंचने बारे भी बिाया पक सफलिा पकसी िपरचय
की मोहिाज नही़ होिी। वही़ औमिाल नाहडिया ने यपद कोई पवद़़ाथ़़ी कॉमस़ड
कोपचंग लेना चाहे िो वे स़वयं पनःशुल़क िढ़ाने का काम करे़गे। प़़ाचाय़ाड संिोर
भाकर ने आगी सत़़ मे़ मेपरट प़़ाप़ि करने वाले पवद़़ाप़थडयो़ को 11 हजार ऱिए की
धनरापश देने का वायदा पकया। इस अवसर िर कृष़ण रोपहल़ला, मोपहि यादव,
भूिेऩद़़ कुमार, रपवऩद़़ कुमार, हुनेश अग़़वाल व अऩय मौजूद रहे। 

अहिल्याबाई का जीवन
शौय्य, साधना से पहरपूर्य

भिवानी। भािपा बापोडंा मंडल ने
गांव बापोडंा के रािकीय कनंया
जवदंंालय में लोक माता
अजहलंयाबाई होलंकर की 300 वीं
ियंती पर संगोषंंी का आयोिन
जकया। कायं मकं ंम की 
अधंयकंंता मंडल अधंयकंं िगत
कौजशक ने की।  

मुखंय वकंता भािपा नेतंंी िंदा
गुपंता ने जवसंंार से संगोषं ंी ने
अजहलंयाबाई होलंकर के िीवन के
बारे मे िानकारी दी। इस अवसर पर
मंडल अधंयकंं िगत कौजशक, पूवंम
मंडल अधंयकंं अधंयकंं मुजनपाल
तंवर, मंडल महामंतं ंी जवकंंम
दुगंगल, पंंदीप तंवर, पंंिानािायंम
जवनोद सोलंकी सजहत समसंं
संटाफ, जवदंंारंंी आजद उपसंसरत रहे।

राष््््ीय लोक अदालत
को लेकर बैठक

भिवानी। जिले में 12 िुलाई को
आयोजित होने वाली राषंंंंीय लोक
अदालत की तैयाजरयों को लेकर
एडीआर सेंटर के सभागार में बैठक
आयोजित हुई। इस बैठक की
अधंयकंंता जिला जवजिक सेवा
पंंाजिकरण के सीिेएम कम सजिव
पवन कुमार ने की। बैठक में जिले
के जवजभनंन जवभागों के अजिकारी,
जवजिक सेवाएं पंंाजिकरण के सदसंय
और संबंजित कमंमिाजरयों को
सीिेएम ने िरंरी जनदंंेश जदए।

उनंहोंने बताया जक बैठक का
मुखंय उदंंेशंय राषंंंंीय लोक अदालत
के सफल आयोिन हेतु रणनीजत
तैयार करना और जंयादा से जंयादा
मामलों का समािान सुजनजं ंित
करना है। 



खबर संकंंेप
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पोटंणल पर अपलोड करें
जल िकंतत हमिन के काम 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नीवत आयोग की विभागीय वनगिानी
एिं मूल्यांकन काय्ावलय की
वनिेशक िॉ. िचना तंिि की
अध्यक््ता मे्   लघु सवचिालय
क्सथत िीआििीए हॉल म्े जल
शक्कत अवभयान को लेकि समीक््ा
बैठक हुई। बैठक मे् संबंवधत
विभागो् के अवधकावियो् को वनि््ेश
विए वक जल शक्कत अवभयान के
तहत वकए जाने िाले काय््ो् को
संबंवधत पोट्वल पि अपिेट किना
जर्िी है। इस िौिान सीईओ वजला
पविषि अजय चोपड्ा ने भी जर्िी
वनि््ेश विए।  

वनिेशक िॉ. िचना तंिि ने कहा
वक जलशक्कत अवभयान के तहत
वसंचाई विभाग, कृवष विभाग,
पंचायत विभाग, पक्बलक हेल्थ, िन
विभाग, वशक््ा विभाग ि बागिानी
विभाग आवि विवभन्न विभागो् द््ािा
जल संिक््ण औि जल संचय को
लेकि अनेक काय्व वकए जाते है्।
उन्हो्ने कहा वक सभी विभाग
आपसी तालमेल कि जलशक्कत
अवभयान को गवत िे् तावक बाविश के
पानी का संचय औि जल संिक््ण
अवधक से अवधक हो सके। उन्हो्ने
कहा वक 2019 से 2025 तक जल
शक्कत अवभयान के तहत वकए गए

काय््ो् की प््गवत विपोट्व आंकड्ो्
सवहत पोट्वल पि अपिेट कि्े।
उन्हो्ने कहा वक जल शक्कत
अवभयान के तहत संबंवधत विभागो्
के वलए जो काय्व वनध्ाववित वकए गए
है्, उनको समय पि पूिा किना
सुवनव््ित किे्।

विरोध प््दर्शन मे् रावमल हुए विलेभर के कम्शचारी

गांव की जलापूहंतण पंचायतों को िेने
के हवरोध में कमंणचाहरयों का पंंििंणन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

वभिानी पविमंिल पि जन स्िास्थ्य
अवभयांव््तकी पविमण्िल काय्ावलय
जन स्िास्थ्य अवभयांव् ्तकी
विभागीय कम्वचािी यूवनयन आल
हवियाणा पीिब्ल्यूिी मेकेवनकल
कम्वचािी यूवनयन िवजस्टि्व नंबि
681 मुख्यालय किनाल सम्बंवधत
हवियाणा कम्वचािी महासंघ के जन
स्िास्थ्य अवभयांव््तकी विभाग से
सभी  शाखाओ् के कम्वचािी ि
पिावधकािीगण भािी संख्या मे्
पविमण्िल काय्ावलय पविसि मे्
पहुंचे तथा ग््ामीण जलघिो् को ग््ाम
पंचायतो् को सौ्पने के वििोध मे्
जोििाि िोष प््िश्वन किते हुए

हवियाणा सिकाि के वखलाफ िोष
पूि्वक नािेबाजी की गई । आज के
इस िोष प््िश्वन /ज््ापन काय्वक््म
की अध्यक््ता वजला  प््धान संजय
वमश््ा ने की। मंच का विवधित
संचालन  वजला सवचि  अवनल
बिग़ुजि ने वकया  । मुख्य िक्ता
निेन्द्् धीमान ने   कहा वक ग््ामीण
जलापूव्तव सिकाि ग््ाम पंचायतो् के
अधीन कि िही है इस कािण
कम्वचािी िग्व म्े बहुत अवधक िोष
व्याप्त है संगठन इसका घोि वििोध
किता है्। उन्हो्ने सभा को
सम्बोवधत किते हुए कहा वक जन
स्िास्थ्य अवभयांव््तकी विभाग मे्
काय्वित वजतने भी अवधकािी ि

कम्वचािी है् िे पूिी वजम्मेिािी के
साथ  अपनी पूण्व वनष््ा से काम कि
िहे है् ।  पंचायतो् मे् जलापूव्तव जाने
से पूिी ग््ामीण जलापूव्तव व्यिस्था
चिमिा जाएगी तथा ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
लोग बंट कि, गुट बाजी,
िाजनीवतक िबाि ि अन्य कािणो्
से हि घि तक जल पहुंचाने का
सिकाि का सपना कभी पूिा नही् हो
सकता। इसका एक ज्िलंत ि
बहुत ही पुिाना उिाहिण िखते हुए
प््ांतीय प््धान ने कहा वक पूि्व की
सिकाि मे् प््ाथवमक विद््ालयो् को
एक बाि वजला पविषिो् के अधीन
वकया गया था वजस कािण सिकािी
पाठशालाओ् से वशक््ा वबल्कुल िूि

हो गयी थी वजसका खावमयाजा उस
समय के विधाव्थवयो् को भुगतना
पड्ा था। भविष्य मे् होने िाले इसके
िुष्पविणामो् के बािे मे् गम्भीिता से
कहा वक सिपंच भेिभाि ि
िाजवनवत किे्गे तथा कम्वचावियो्
का शोषण किे्गे इस प््णाली से
भ््ष् ्ाचाि भी बढे्गा वजसके
िुष्प््भाि आपको जल्ि ही विखाई
िेने लगे्गे। सिकाि जानबुझ कि
एक सोची समझी चाल के साथ
कम्वचावियो् के साथ टकिाि की
नीवत पि काम कि िही है।
कम्वचावियो् की िाव्षवक गोपनीय
विपोट्व का िाजनीवतक कािणो् से
खिाब किने का अंिेशा भी

कम्वचािी नेता ने जताया। इसवलए
आने िाला समय कम्वचावियो् के
वहत मे् नही् है। सिकाि शहिी जल-
मल आपूव्तव भी नगि वनगमो् मे्
िेकि िेख चुकी है वजसके
िुष्पविणाम सिकाि भूतकाल मे्
िेख चुकी है। इसवलए यह
कम्वचावियो् ि अवधकावियो् ि
जनवहत मे् नही् है। सिकाि समय
िहते यह तुगलकी फिमान िापस
ले नही् तो पूिे हवियाणा के कम्वचािी
लामबंि होकि सिकाि का जोििाि
वििोध कि्ेगे ि सिकाि को
जनवििोधी ि कम्वचािी वििोधी
वनण्वय िापस लेने पि मजबुि होना
पड्ेगा। 

रभवानी। िांगों को लेकर पंंदरंशन करते किंशचारी। फोटो : हररभूिि

कर्मचारी बोले, गुटबाजी
के चलते पंचायतो् के

अधीन जाने से चरररा
जाएगी गांवो् की जलापूर्तम
व्यवस्था, राजनीरत के

चलते अधूरा रह जाएगा
हर घर तक पेयजल
पहुंचाने का सपना

सेवा सुरकंंा अहधहनयम अधूरा
पंंांतीय महासनचव अमरीक नसंह  िे कमंयचानरयों को समंबोनित करते हुए कहा
नक कोशल कमंयचारी के नलए बिाया गया सेवा सुरकंंा अनिनियम अिी तक
िरातल पर लागू िहीं नकया गया इस कारण कचंंे कमंयचानरयों में िारी रोष
वंयापंत है।  रोष पंंदशंयि के बाद जि संवासंथंय अनियांनंंिकी पनरमणंडल निवािी
के अिीकंंक अनियंता  दलबीर दलाल को मुखंयमंिंंी के िाम का जंंापि सौंपा
गया तथा पंंांतीय पंंिाि िरेनंदंं िीमाि िे पनरमंडल अिीकंंक  को बताया नक
अपिी ठोस नरकमंडेसि के साथ इस जंंापि को सरकार तक पहुंचाएं, तानक
कमंयचानरयों की मांगों पर सरकार पुिनंवयचार कर समािाि कर सके। रोष
पंंदशंयि में पंंांतीय उप पंंिाि सूरजमल लेघा, हनरयाणा कमंयचारी महासंघ के
पूवंय िेता ओमवीर राणा, सजंंि नसंह सांगा, ईशंंर बापोडंा, जगि कुमार,
अिूप, आजाद, नविोद कुमार, कुमुद कुमार, गौरव अनंय कमंयचारी व
पदानिकारी मौजूद रहे।

रभवानी। आयोचजत मीचटंग में उपकंसथत अचधकारी। फोटो: हररभूरि

n नीचत आयोग की चविागीय
चनगरानी एवं मूलंयांकन कायंाालय
की चनदेशक डॉ. रचना तंवर ने
जल शकंकत अचियान के तहत
चकए जा रहे कायंंों की समीकंंा

जागरंक करें
निदेशक डॉ. रचिा तंवर िे
अनिकानरयों को निदंंेश देते हुए
कहा नक जल शकंतत अनियाि के
तहत नकए जािे वाले कायंंों के साथ-
साथ गंंामीणों या लोगों को पािी की
बचत के बारे मंे जागरंक करें।
िागनरकों को बताएं नक पािी के
पंंाकृनतक संंोतों का रखरखाव बहुत
जरंरी हैं। उनंहोंिे कहा नक
जागरंकता अनियाि का बहुत ही
सकारातंमक पंंिाव पडंता है। इस
दौराि सहायक निदेशक िाग
िूषण, नसंचाई नविाग के कायंयकारी
अनियंता अमिदीप, तकिीकी
नवशेषजंं डॉ. महावीर सांगवाि, िूनम
संरकंंण नविाग से अिुराग
सांगवाि सनहत नवनिनंि नविागों के
अनिकारी मौजूद रहे।

हभवानी में अरुवंंत की गूंज: डॉ. कुसुम

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अनु विभा की के्द््ीय संगठन यात््ा
उपाध्यक्् िॉक्टि कुसुम लूवनया के
नेतृत्ि मे् वभिानी के पे््क््ा विहाि मे्
पहुंची। अणुव््त सवमवत के
पिावधकािीयो् ने के्द् ्ीय
पिावधकािीयो का हाव्िवक स्िागत
वकया। सवमवत के अध्यक्् िमेश
बंसल ने सवमवत के गत िष्व के काय््ो्
का लेखा-जोखा प््स््ुत वकया औि
कहा वक भविष्य मे् अणुव््त का औि
अवधक प््चाि प््साि वकया जाएगा।
उन्हो्ने अणुव््त व््कएवटविटी
कॉन्टेस्ट म्े भी शहि के ज्यािा
विद््ालयो् को जोड्ने का विश््ास
विलाया। िॉ. लुवनया ने कहा वक

वभिानी की अणुव््त सवमवत अपनी
अलग पहचान बनाए हुए है्। यहां
कण-कण से अणुव््त का िश्वन
होता है। अनुविभा की अनेक
प््ोजेक्ट की जानकािी िी औि
अवधक से अवधक लोगो् को
अणुव््त से जोड्ने का आिाहन
वकया। िाज्य प््भािी िाजन जैन ने
सवमवत के प््यासो् को सिाहा। सुिे्द््
जैन अवधिक्ता ने कहा वक वभिानी

की सवमवत का गौििशाली इवतहास
िहा है। उन्हो्ने विश््ास विलाया वक
के्द्् के सभी प््ोजेक्ट तय समय
सीमा पि पूिे वकए जाएंगे। शुभािंभ
अणुव््त गीत से हुआ ि अणुव््त
आचाि संवहता के संकल्प ग््हण
वकए। इस मौके पि धनपत लूवनया,
कुसुम सुिाणा, लाजपत िाय जैन,
िाजन जैन, अशोक जैन, बृजेश
आचाय्व, निेश बंसल मौजूि िहे। 

रभवानी। कायंाकंंम को संबोचधत करते एडवोकेट सुरेंदंं जैन। फोटोे: हररभूरि

n चिवानी पहुंचने पर लोगों ने यातंंा
का चकया संवागत। 

िािरी के योग पंंहिकंंकों को सीएम
नायब सैनी ने हकया समंमाहनत 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

पंचकुला मे् आयोवजत भव्य योग
महोत्सि के िौिान मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी ने विशेष र्प से सूय्व
नमस्काि अवभयान 2025 के 264
उत्कृष्् प् ्िश्वन किने िाले
प््वतभावगयो् को सम्मावनत वकया।
वजला अवधकािी िाकेश िवशष्् ि
वजला योग कोऑव्िवनेटि प््वमला
फोगाट के माग्विश्वन मे् िाििी मे् योग
के क््ेत्् मे् उत्कृष्् काय्व किने पि
योगाचाय्व वमत््सैन आय्व
व्यायामशाला आिमपुि िाढी,

योगाचाय्व योगेश,योगा कोच सुमन
अटेला नया व्यायामशाला, विनेश
काकिोली को उत्कृष्् प््िश्वन किने
पि सम्मावनत वकया गया। स्िास्थ्य
एिं पवििाि कल्याण मंत््ी कुमािी
आिती िाि ने की अध्यक््ता मे्
आयोवजत काय्वक््म मे् मुख्यमंत््ी

नायब वसंह सैनी मुख्य बतौि अवतवथ
औि हवियाणा योग आयोग के
चेयिमैन िॉक्टि जयिीप आय्व का
माग्विश्वन वमला। इस अिसि पि
ज्योवत िेिे्द् ्, अंवकत, मनीषा,
मोनीता, वबशन वसंह आय्व, जोगे्द््,
पूजा, निे्द्् आवि मौजूि िहे। 

चरखी दादरी। योग पंंचशकंंकों को समंमाचनत करते सीएम नायब सैनी। 

n सूयंा नमसंकार अचियान 2025 के
264 पंंचतिागी हुए समंमाचनत। 

हवदंंाहंथणयों ने लोटे मंे डाला नमक
कभी निा न करने की ली िपथ
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बिानी खेडा के िीि शहीि कवपल
िेि जी िाजकीय मॉिल संस्कृवत
िविष्् माध्यवमक विद््ालय मे् बोि्व
पिीक््ा मे् लीग वलट््ेसी क्लब के
तहत काय्वक््म का आयोजन वकया
गया। काय्वक््म मे् आज के समाज मे्
बढ िहे विन-प््वतविन नशे पि लगाम
लगाने के वलए विद््ालय प््ाचाय्ाव
संतोष भाकि के नेतृत्ि म्े
जागर्कता अवभयान मे् लीगल
वलट््ेसी क्लब के नॉिल अवधकािी
एिं समाजसेिी प््िक्ता िाजेन्द् ्

कुमाि ने बताया वक नशे का चलन
आज के समय मे् बढता जा िहा है
औि इसे बढािा िेने मे् अहम
योगिान युिाओ् का है। 

इसवलए नशा नास की जड है
इस पि अंकुश लगाना होगा औि
लोगो् को भी इससे होने िाले

नुकसान के बािे मे् जागर्क किना
होगा। िही् विद््ालय म्े सभी
विद््ाव्थवयो् ने वशक््को् की मौजूिगी
मे् लोटे म्े नमक िालकि शपथ ली
की िे भविष्य मे् स्ियं नशे से िूि
िहेगे औि लोगो् को भी इसके बािे
जागर्क किे्गे।

बवानी खेड़ा। के वीर शहीद कचपल देव जी राजकीय मॉडल संसंकृचत वचरषंं
माधंयचमक चवदंंालय में बोडंा परीकंंा में लीग चलटंंेसी कंलब के तहत कायंाकंंम में नशे
से दूर रहने की शपथ लेते हुए। फोटोे: हररभूरि

n लीगल चलटंंेसी कंलब के नोडल
अचधकारी बोले, नशा नाश की जड़

15 जून तक करें सभी
डंंेनों- नालों की सफाई
मभवानी। िीसी महािीि कौवशक ने
अवधकावियो् को वनि््ेश विए वक िे
मानसून मे् बाविश के पानी की
वनब्ावध र्प से वनकासी के वलए 15
जून तक कििाएं सभी िे््नो् ि नालो्
की सफाई कििाना सुवनव््ित किे्।
अवधकािी स्ियं मौके पि जाकि
सफाई काय््ो् का वनिीक््ण किे् औि
उसकी विपोट्व उपायुक्त काय्ावलय मे्
प््स््ुत किे्। उन्हो्ने सभी एसिीएम
को लघु सवचिालय क्सथत िीसी
र्म मे् िीवियो कांफे््िस के माध्यम
से विए। उन्हो्ने वनि््ेश विए वक िे
उपमंिल स््ि पि संबंवधत विभाग
के एक्सइन ि एसिीओ को साथ
लेकि ि््ेनो् ि नालो् की सफाई काय््ो्
का जायजा ले्। बिसात के मौसम के
मद््ेनजि 15 जून तक वजला की
सभी ि््ेनो् ि नालो् की सफाई का
काय्व पूिा कििाएं। 

गोमती हगरी अखाडंा मंहिर
में मनाई िहन जयंती
मभवानी। भगिान शवन िेि जयंती
की संध्या पि श््ीश््ी 1008 गोमती
वगिी अखाड्ा मक्निि मे् काय्वक््म का
आयोजन वकया। काय्वक््म का
आयोजन महन्त निेन्द्् वगिी के
साक्ननध्य मे् हुआ। काय्वक््म मे्
सुंििकांि पाठ, कीत्वन ि भजन
वकया। इस िौिान िाहगीिो् को मीठा
पानी वपलाया। काय्वक््म मे् अंजू
शम्ाव, वपंकी शम्ाव, वबमला िेिी,
मीना, सुशीला, प््ीती, िेशबाई आवि
अनेक मवहलाएं उपक्सथत िही्।
वशिकुमाि जांगड्ा, प््मोि,
कृष्णवसंह, अशोक कुमाि वमश््
प््ाचाय्व, िीपक कौवशक, मोवहत ि
वनशु आवि अनेक भक्त मौजूि िहे। 

जागरंकता : आज िाम
5 बजे से आपात हरिसंणल
चरखी दादरी। वजले म्े आज शाम
5 बजे से एक बाि वफि ब्लैकआउट
औि आपात मॉकव््िल विहस्वल
जाएगी। सायिन बजने के साथ ही
वबजली ऑफ हो जाएगी। उपायुक्त
मुनीश शम्ाव ने वजलािावसयो् से
आह््ान किते हुए कहा है वक िे
विहस्वल के िौिान सिकाि द््ािा जािी
की गई वहिायतो् की पालना किे्।
इसके साथ ही उन्हो्ने नागविको् से
कहा है वक उनको वकसी भी तिह
ििने या घबिाने की आिम्यकता
नही् है, लेवकन नागविक सािधान
औि सतक्क जर्ि िहे्। उन्हो्ने वजले
के सभी अवधकावियो् ि कम्वचावियो्
को वनि््ेश विए वक िे अपना
मुख्यालय मे्टेन िखे्। 

पयंाणवरर पंंेहमयों ने
बापोडंा में रोपी हंंतवेरी 
मभवानी। पीपल, बिगि औि नीम
की व््तिेणी सद््ाि एिं भाईचािे का
प््तीक है, क्यो्वक ये तीनो् पेड् एक
साथ लगाए जाते है, जो एकता एिं
सहयोग को िश्ावते है। हमािे समाज
एिं िेश मे् सबसे ज्यािा
आिम्यकता प््ेम, एकता ि
भाईचािा स्थावपत किने की है,
वजसकी सबसे अच्छी सीखे हमे्
व््तिेणी िेती है। ये बात व््तिेणी बाबा
ने गांि बापोड्ा मे् सद््ािना व््तिेणी
िोवपत किने के उपिांत कही। 
उन्हो्ने कहा वक हम सबका नैवतक
िावयत्ि बनता है वक पृथ्िी को
बचाने के वलए आगे आए तथा
उसके वलए जर्िी है अवधक से
अवधक पौधो् का िोपण कि उसका
संिक््ण किे्। 

बीआर संकूल में महिला
संवासंथंय हिवस का मनाया
चरखी दादरी। अंति्ावष््््ीय मवहला
स्िास्थ्य वििस पि बीआि आिश्व
सीवनयि सेके्ििी स्कूल वबिही
कलां म्े छात््ाओ् औि मवहला
स्टाफ के वलए एक विशेष
जागर्कता काय्वक््म का आयोजन
वकया गया। वजसका उद््ेम्य
मवहलाओ् म्े स्िास्थ्य संबंधी
जागर्कता बढ्ाना ि अपने
स्िास्थ्य का ध्यान िखने के वलए
प््ोत्सावहत किना था। एचओिी
अंजू बाला ने मवहला स्िास्थ्य के
महत्ि पि प््काश िालते हुए कहा
वक आज के समय मे् मवहलाओ् को
अपने स्िास्थ्य को प््ाथवमकता िेना
अत्यंत आिम्यक है। अक्सि िे
पवििाि औि काम की वजम्मेिावियो्
मे् अपने स्िास्थ्य को अनिेखा कि
िेती है्।

हवदंंाहंथणयों को सभी बसों मंे फंंी
में यातंंा की सुहवधा रिेगी जारी
तोशाम। एसिीएम िॉ. अशिीि
वसंह नैन ने कहा वक मुख्यमंत््ी नायब
वसंह के नेतृत्ि मे् सिकाि द््ािा एक
अनूठी योजना उच्् शैक््वणक
संस्थानो् म्े वशक््ाित विद््ाव्थवयो् के
वलए सभी बसो् मे फ््ी मे् यात््ा सेिा
शुर् की गई है। उपमंिल मे् भी
विश््विद््ालयो् औि कालेजो् के
विद््ाव्थवयो् को पढाई किने शैक््वणक
संस्थानो् म्े आने जाने के वलए फ््ी मे्
यात््ा सेिा प््िान की जा िही है।
उन्हो्ने कहा वक यह योजना
हवियाणा िोङिेज औि सभी वनजी
पिवमट िाली बसो् मे् कालेजो् औि
विश््विद््ालयो् मे् पढ्ने िाले
विद््ाव्थवयो् के वलए प््िान की गई है।

बस स्टै्ि के ड््ूटी इन्चाज्व
कम्वबीि भाकि ने बताया वक
िोििेज ि पिवमट िाली सभी बसो्

मे् उच्् शैक््वणक संस्थानो् के
विद््ाथ््ी तो मुफ्त यात््ा कि िहे ह्ै।
िोििेज बस सेिा अपने याव््तयो् के
वलए कई तिह की सुविधा प््िान
किता है। इन सुविधाओ् का लाभ
लेने के वलए याव््तयो् को इसकी पूिी
जानकािी होना जर्िी है। इनमे्
मवहला, सव्िवस मैन औि िविष््
नागविको् समेत हवियाणा सिकाि
द्ा्िा 5 जुलाई, 2024 से सिकाि से
मान्यता प््ाप्त िाज्य बोि््ो् या विश््
विद््ालयो् से संबद्् स्कूलो्, कॉलेजो्
औि अन्य शैक््वणक  संस्थानो् के
विद््ाव्थवयो् लड्के ि लड्वकयो् िोनो्
को 150 वकलोमीटि तक मुफ्त बस
पास की सुविधा िे िही है। 

n उचंं चशकंंण संसंथानों मंे पढंने वाले
चवदंंािथंायों को चमलती है सुचवधा। 

पटाखों पर पूरंण पंंहतबंध को
लेकर टीमें गहित: डीसी
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एनसीआि क््ेत्् के तहत आने िाले
वजलो् मे् पय्ावििण प््िूषण को
वनयंव््तत किने के वलए माननीय
सि््ोच्् न्यायालय के आिेशो् के
चलते प््िेश सिकाि के वनि््ेशानुसाि
वजला प््शासन द््ािा पटाखो् पि पूण्व
प््वतबंध के प््भािी व््कयान्ियन हेतु
वजला एिं ब्लॉक स््ि पि टीमे् गवठत
की गई है्। िीसी महािीि कौवशक ने
बताया वक ये टीमे् पटाखो् पि
प््वतबंध से संबंवधत वशकायतो्,
जब्त सामान ि आमजन को पटाखे
न चलाने बािे जागर्क कि्ेगी।
उन्हो्ने बताया वक इन टीमो् मे्
पवुलस, अक्ननशमन, नगि पविषि,
वशक््ा, उद््ोग, खनन तथा हवियाणा
िाज्य प््िूषण वनयंत््ण बोि्व के

अवधकािी शावमल है्। ये टीमे् अिैध
पटाखो् की जब्ती तत्काल किे्गी
तथा जब्ती सामान की विपोट्व तैयाि
कि विस्फोटक अवधवनयम 1984 ि
2008 के वनयमानुसाि वनस््ािण
किे्गी। उन्हो्ने बताया वक यवि कोई
वनयमो् का उल्लंघन किता है तो
विस्फोटक अवधवनयम धािा 9बी
एिं 10 के तहत कानूनी काि्विाई
अमल मे् लाई जाएगी। िीसी ने
बताया वक जन जागर्कता के वलए
पय्ावििण प््िूषण वनयंत््ण बोि्व के
अवधकावियो् को वनि््ेश विए गए है
वक िे पटाखो् पि प््वतबंध के बािे मे्
प् ्चाि-प््साि कि आमजन को
जागर्क किे्। 

n पयंाावरण पंंदूषण को लेकर चजला
पंंशासन सखंत

रामनगर में अहिलंया बाई की
जयंती पर संवासंथंय जांच हिहवर

चरखी दादरी। अवहल्या बाई
होल्कि की जयंती अिसि पि
मािल िाििी वजला बनाओ संगठन
द््ािा कपूिी, िामनगि मे् मोिी मे्
वचवकत्सा वशविि लगाए। मुख्य
अवतवथ सुबेिाि अनुप वसंह, िाजे्द््
वसंह, नौबत वसंह ि विवशष्् अवतवथ
िामप््साि प््जापत ने क्ैपो् का
शुभािंभ वकया।  कै्पो् आई क्यू,
गीताजंली, आई केयि हॉक्सपटल के
वचवकत्सको् ने 194 लोगो् के आंखो्
ि सामान्य बीमावियां जांची गई
वचवकत्सीय टीम संतोष, मनोज,
सीमा ि सहयोवगयो् ने अपनी सेिाएं
प््िान की। 

युिा विंग अध्यक्् अवधिक्ता

अवनल साहू ने बताया वक सभी के
जन सहयोग के चलते आज
मेविकल कै्पो् की यह शंृ््खला बहुत
जल्ि अपने ऐवतहावसक 1400िे्
कै्प मे् प््िेश कि जाएगी। आगामी 5
जून को यह वशविि संचावलत वकया
जाएगा, इसमे् अवधक से अवधक
स्िास्थ्य सुविधा िेने ि ज्यािा
वचवकत्सीय टीम के सहयोग का
प््यास संगठन कि िहा है।

n मॉडल दादरी चजला बनाओ
संगठन ने चकया आयोजन

चरखी दादरी। कैंप में बचंंों की जांच
करते चचचकतंसक। 

अलंकरण डॉ. मनोज भारदंंाज, डॉ. मनोज शमंाा, मदन गोपाल, पंंोममला व रेणु को ममला समंमान

सूर्य नमस्कार के विजेताओ् को सीएम नारब
वसंह सैनी ने पंचकूला मे् वकरा सम्मावनत

योग साधकों से 12
जनवरी से 12 फरवरी

तक मांगंे गए थे
आवेदन
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आयुष विभाग हवियाणा एिं हवियाणा
योग आयोग के संयुक्त तत्िािधान मे्
अंतििाष््््ीय योग वििस के 25 विन पूि्व
सूय्व नमस्काि के विजेताओ् के सम्मान
मे् विशेष समािोह आयोवजत वकया।
पंचकूला के इंद् ्धनुष स्टेवियम मे्
आयोवजत योग महोत्सि मे् मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी ने 11 वजलो् के उन
विजेताओ् को सम्मावनत वकया। वजनके
नाम 12 जनििी से 12 फिििी तक वकए
जाने िाले सूय्व नमस्काि के चलते भेजे
गए थे। इन विजेताओ् म्े वशक््ा विभाग

के िॉ. मनोज कुमाि शम्ाव, मिन गोपाल
एिं प््ोवमला िम्ाव को मुख्यमंत््ी के हाथो्
सम्मावनत होने का अिसि वमला। िही्
योग संस्थान कायाकल्प योग से्टि की
संचावलका योगाचाय्ाव िेनू िम्ाव,
आयुि््ेविक मेविकल ऑवफसि िॉ.
मनोज कुमाि, िेिे्द्् वसंह, सुिेश कुमाि,

नीतीश वमश््ा, कुलिीप वसंह, मनेश
बब्बल, गजानंि शास््््ी, सुनील शम्ाव
को भी मुख्यमंत््ी ने सम्मावनत वकया। 
इस अिसि पि मुख्यमंत््ी सैनी ने कहा
वक योग केिल विनचय्ाव का भाग नही्
योग जीिन जीने की कला है। योग के
तीन पोट्वल भी मुख्यमंत््ी द््ािा शुर् वकए
गए। वभिानी से वजला योग
कोआव्ििनेटि िॉ. संजय िैद्् ने कहा वक
सिकाि द््ािा घि-घि तक योग की
अलख जगाई जा िही है। मुख्यमंत््ी सैनी
ने बच््ो् के वसलेबस मे् योग को शावमल
किने की घोषणा बहुत बड्ी बात है। िॉ.
मनोज शम्ाव ने बताया वक किो योग िहो

वनिोग की शक्कत को चविताथ्व किते हुए
21 जून से पहले प््त्येक घि तक हमे्
अलख जगानी होगी वक हम योग की
शक्कत को पहचाने क्यो्वक एक स्िस्थ
शिीि मे् ही स्िस्थ विमाग िहता है औि
स्िस्थ शिीि का सीधा संबंध योग से है।
काय्वक््म मे् विवभन्न संस्थाओ् ि आयुष
विभाग की ओि से वजला आयुि््ेि
अवधकािी िॉ. िक्मम शम्ाव, कॉव्ििनेटि
िॉ. संजय िैद््, योग स्पेशवलस्ट िॉ.
वनशा खट््ि, िॉ. हिविंिि वसंह, आयुष
योग सहायक कविता अहलाित, प््मोि
वसंह, गीतू, िीवपका, बवनता पूवनया,
मंजीत आवि मौजूि िहे।


