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शहर में बढंते अपराध और गैंगिार
को रोकने के डलए 6 साल पहले
बनाई गई पुडलस चौकी की योजना
अब तक फाइलों मंे दबी पडंी है। िरंि
2019 में पुडलस अधीकंंक डिजय
पंंताप डसंह और राजेश कुमार ने
डहसार मंिल के आईजी संजय

कुमार को भूना में चौकी बनाने का
पंंसंंाि भेजा था। नेहरं पाकंक के
पास खैरी चौक और उकलाना रोि
पर चंदंंशेखर पाकंक के पास जमीन
का डनरीकंंण भी डकया गया था। उस
समय शहर में लगातार आपराडधक
घटनाएं हो रही थीं। वंयापाडरयों को
डनशाना बनाया जा रहा था। इसी को
देखते हुए पुडलस चौकी बनाने का डनणंिय डलया गया था। आईजी संजय कुमार खुद भूना पहुंचे थे। चौकी के

डलए जगह तय कर तैयाडरयां शुरं
कर दी गई थीं। लेडकन पुडलस ने
सखंत कारंििाई कर तीन गंैग के
सरगनाओं और मुखंय अपराडधयों
को जेल भेज डदया। इसके बाद
चौकी की फाइल ठंिी पडं गई। अब
डफर से शहर में अपराध बढं रहे हैं।
डपछले दस िरंंों मंे अपराडधक
गडतडिडधयों में इजाफा हुआ है।
शहरिासी लंबे समय से पुडलस
चौकी की मांग कर रहे हंै।

भूना पुडलस संटेशन पर शहर की

48 हजार आबादी और 42 गांिों की
सुरकंंा की डजपंमेदारी है। कई
एसआई, एएसआई, हिलदार और

डसपाही के पद खाली हैं। जनसंखंया
के अनुपात में पुडलसकडंमियों की
संखंया कम है। 

लाखो् की हेरोइन सवहत
एक युिक को वकया काबू
फतेहाबाद। एसपी डसदंंांत जैन
दंंारा नशा तसंकरों की धरपकडं को
लेकर डदए गए डनदंंेशों पर कारंििाई
करते हुए फतेहाबाद पुडलस ने शहर
से एक युिक को लाखों रंपये की
हेरोइन सडहत डगरफंतार करने मंे
सफलता हाडसल की है। पकडंे गए
युिकों की पहचान अजय डनिासी
भाडटया कालोनी, फतेहाबाद के
रंप में हुई है। युिक से पूछताछ के
आधार पर अजय के अलािा उसे
हेरोइन सपंलाई करने िाले मुबाडरक
खान दोनों के डखलाफ मामला दजंि
डकया है।

फौजी के घर चोरी मामले
मे् एक और वगरफ्तार
फतेहाबाद। जाखल पुडलस ने गांि
चांदपुरा में एक फौजी के घर से
गहने ि अनंय सामान चोरी करने के
मामले मंे कारंििाई करते हुए तीसरे
युिक को डगरफंतार डकया है। पकडंे
गए युिक की पहचान गुलजार पुतंं
बलडिनंदंं राम डनिासी बाजीगर
बसंंी, जाखल मणंिी के रंप में हुई
है। पुडलस ने उसके पास से 10
हजार रंपये की नकदी भी बरामद
की है। इस मामले मंे दो आरोडपयों
नाथनाथ पुतंं फौजीनाथ ि
चरणदास उफंक अंगंंेज पुतंं सुखदेि
नाथ डनिासी लहरागागा, डजला
संगरंर पंजाब को पुडलस पहले ही
डगरफंतार कर चुकी है। थाना
जाखल पंंभारी एसआई कुलदीप
डसंह ने बताया डक इस बारे पुडलस
ने 23 डसतपंबर 2024 को गांि
चांदपुरा डनिासी डनमंिल डसंह की
डशकायत पर केस दजंि डकया था।

चोरीशुदा बाइक सवहत दो
युिको् को वकया वगरफ्तार
फतेहाबाद। िाहन चोरों की
धरपकडं करते हुए सदर फतेहाबाद
पुडलस ने दो युिकों को डगरफंतार
करने मंे कामयाबी हाडसल की है।
पकडंे गए युिकों की पहचान शांडत
पुतंं डमलखा डसंह ि अकंंय पुतंं हिा
डसंह डनिासी जांििाला सौतंं के
रंप में हुई है। पुडलस ने इनके पास
से चोरीशुदा मोटरसाइडकल को
बरामद कर पूछताछ शुरं कर दी है।

फ््ी वरचाज्ा का लालच मे्
होमगार्ा को पड्ा महंगा 
फतेहाबाद। फंंी डरचाजंि का लालच
एक होमगािंि जिान को महंगा पडं
गया। जैसे ही उसने भेजे गए डलंक
पर संकलक डकया तो उसके खाते से
9770 रंपये कट गए। इस पर उसने
इस बारे पुडलस को डशकायत दजंि
करिाई। इस मामले मंे सदर
फतेहाबाद पुडलस ने धोखाधडंी बारे
केस दजंि कर आगामी कारंििाई शुरं
कर दी है। जाखल पुडलस को दी
डशकायत में गांि भडंोलांिाली
डनिासी मनदीप ने कहा है डक िह
हडरयाणा पुडलस ने मंे होम गािंि के
तौर पर काम करता है। कुछ डदन
पहले उसके मोबाइल पर मैसेज पर
एक डलंक आया। इस पर डलखा था
डक इस डलंक पर संकलक करें और 3
महीने का डरचाजंि फंंी में पाये। इसके
बाद उसने जब डलंक पर संकलक
डकया तो उसके फोन में गुगल पे
ऐप खुल गया। जैसे ही उसने कोि
भरा तो उसके खाते से 9770 रपंये
कट गए। इस पर उसने अपने साथ
हुए साइबर फंंॉि का पता चला। 

अपने ही घर मे् चोरी करने
मवहला वमत्् संग वगरफ्तार
कसरसा। पुडलस ने अपने ही घर में
चोरी करने िाले नशेडंी बेटा ि
उसकी मडहला दोसंं डगरफंतार
डकया। कीडंति नगर पुडलस चौकी
इंचाजंि ने बताया डक डगरफंतार डकए
गए लोगों की पहचान आशु उफंक
आशुतोर पुतंं राजेश कुमार डनिासी
नोहडरया बाजार डसरसा ि उसकी
मडहला दोसंं अनमोल पंंीत कौर
पुतंं बलकौर डसंह डनिासी खाजा
खेडंा डजला डसरसा के रंप में हुई है
। कीडंति नगर पुडलस चौकी इंचाजंि
ने बताया डक शांडत नगर डनिासी
डनमंिला पतंनी राजेश कुमार ने
पुडलस को दी डशकायत में बताया
डक बीती 25 अपंंैल को िह
राजसंथान में गई हुई थी । पीछे से
उसके नशेडंी बेटे ने सोने चांदी के
जेिरात ि नगदी चोरी की िारदात
को अंजाम दे डदया था। 28 अपंंैल
को अडभयोग दजंि डकया था। 

भूना िें पुडलस चौकी की योजना 6 साल से अटकी, 2019 िें आईजी को भेजी गई थी फाइल
n भूना पुरिि स्टेशन पि शहि की 48 हजाि आबादी 

औि 42 गांवो् की िुिक््ा की रजम्िेदािी

आठ थे हमलािर
रेस्टोरे्ट मावलक वबन्टू ने बताया वक
हमलािरो् की संख्या करीब आठ
थी। उन्हो्ने होटल का सामान तोड्ा
और बाहर िो राउंि फायवरंग की।
जाते समय काउंटर से 9 हजार
वनकाल वलए। घटना की सूचना
वमलते ही पुवलस ने मोबाइल
लोकेशन के आधार पर आरोवपयो्
की पहचान की। आरोपी बस स्टै्ि
पर भागने की वफराक मे् थे। 

अवतवरक्त चौकी बनाई जाए
थाना अध्यि्् इंस्पेक्टर सुरेन्द््ा के नेतृत्ि मे् लगभग 48 स्थाई पुवलसकम््ी और
20 होमगाि्ा ि 15 एसपीओ तैनात है्। वफर भी सुरि््ा व्यिस्था पर िबाि बना
हुआ है। शहरिासी सुशील कुमार, अवनल कुमार, नरे्द्् वसंह, पिन कुमार,
सुरेश कुमार ने बताया वक भूना मे् पुवलस चौकी जर्री है। ि््ेत्् बड्ा है,
पुवलसकम््ी कम है्। चौकी बनने से वनगरानी बढ्ेगी, पेट््ोवलंग बढ्ेगी। नशा,
झगड्े और गै्गिार पर अंकुश लगेगा। मवहलाओ् मे् असुरि््ा की भािना बढ्
रही है। उन्हो्ने प््शासन से मांग की वक भूना मे् अवतवरक्त चौकी बनाई जाए।

नगरपररषद कर्मचारी घर-घर जाकर उठाएंगे कचरा, रिगड् सकते ह ंै हालात

आज से घरो् म्े कचरा उठाने नही्
आएंगी ठेकेदार की गाव्डयां
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शहर में िोर टू िोर कचरा उठाने
का टेंिर 30 अपंंैल को खतंम हो
गया। आज 1 मई से नगरपडररद
संियं िोर टू िोर कचरा उठाने का
काम करेगी। इससे पहले
नगरपडररद ने कई सालों से मैसजंि
डिंग मैन पॉिर एजेंसी को शहर में
िोर टू िोर कचरा उठाने का टेंिर दे
रखा था। नगर पडररद बार-बार
अपंंूिल लेकर इसी एजेंसी का
ठेका बढंा रही थी। नगरपडररद
पंंशासन को इस बार ठेका अिडध
बढंाने की मंजूरी नहीं डमली और
यह ठेका खतंम हो गया। आज 1 मई
से नगरपडररद के कमंिचारी िोर टू
िोर जाकर कचरा उठाने का काम
करेंगे। इसके डलए नगरपडररद को
उचंंाडधकाडरयों से अपंंूिल डमल
चुकी है। एकाएक एजेंसी का काम
बंद होने से शहर मंे कचरा उठाने में

कई डदन काफी डदकंंत आएगी,
डजससे एक बारगी शहर के हालात
डबगडं सकते हैं। नगरपडररद इसके
डलए नगरपडररद के खुद के
संसाधन यूज करेगी। नगरपडररद
के पास कुछ गाडिय़ां हैं, बाकी
गाडिय़ां डकराये पर लेकर यह काम
करिाया जाएगा। फतेहाबाद शहर
में पंंडतडदन 35 से 40 टन कूडंा
डनकलता है, डजसे कूडंा उठाने
िाले एजेंसी िीपर दंंारा बीघडं रोि
संसथत िसंपपंग साइि पर अनलोि
डकया जाता है। मैसजंि डिंग मैन
पॉिर एजेंसी का यह ठेका 2 साल
से चल रहा था। डपछले 6 माह से
इसे लगातार अपंंूिल के डलए भेजा
जा रहा था। दो-दो महीने की

अपंंूिल डमलने के बाद आडखर इस
एजेंसी की ठेके की अिडध समापंत
हो गई। नगरपडररद ने आगामी िरंि
के डलए 20 करोडं रंपये का
एसंटीमेट बनाया था। इस समय
शहर की जनसंखंया 90 हजार के
करीब है। नगरपडररद सफाई को
लेकर दो तरह के ठेके जारी करता
है। एक तो िोर टू िोर कूडंा उठाने
का टेंिर, दूसरा पूरे शहर की सफाई
करने का टेंिर। नगरपडररद ने मई
2023 में 1675 रंपये पंंडत टन के
डहसाब से डिंगमैन पािर एजेंसी को
ठेका डदया था। ये ठेका िरंि 2024
के मई में खतंम हो गया था लेडकन
तब लोकसभा और डिधानसभा
चुनाि के कारण ठेके को डदसंबर

2024 तक बढंिाया गया। इस
दौरान नगर पडररद ने नए ठेके के
डलए डनडिदा पंंडंंिया शुरं की। तभी

नगर डनकाय ने नई नीडत जारी कर
सात साल के डलए एसंटीमेट तैयार
करके भेजने के डनदंंेश डदए थे।

फतेहाबाद। नगरपडरषद िें खडंे िाहन। फोटो : हडरभूिि

डोर टू डोर कचरा उठाने
का टेंडर खतंम, नप बार-
बार अपंंूवल लेकर एजेंसी
का ठेका बढंा रही थी

नप के पास 158 कम्ाचारी, 13 िाहन
नगर पवरषि मे् 27 िाि्ा ह्ै। इसके पास कूड्ा उठाने के वलए 13 छोटे िाहन
और तीन ट््ैक्टर-ट््ॉवलयां है्। नगर पवरषि के पास करीब 158 सफाईकम््ी है्,
वजनकी ियूटी अलग-अलग िाि््ो् मे् है। शहर के 60 वकलोमीटर ि््ेत्् म्े
सफाई का वजम्मा भी वनजी एजे्सी को विया गया है। खुि कूड्ा उठाने के वलए
नगर पवरषि को कम से कम 25 िाहन चावहए। इन िाहनो् म्े चालको् के साथ
एक-एक सहायको् की भी जर्रत है।

पय्ााप्त कम्ाचारी है्
िोर टू िोर कचरा उठाने का टे्िर विंगमैन पािर एजे्सी के पास था, जोवक
30 अप््ैल को खत्म हो गया। आज 1 मई से नगरपवरषि खुि यह काम
करेगी। नगरपवरषि के पास पय्ााप्त कम्ाचारी है्। एजे्सी के पास वजतने
िाहन है, उतने ही िाहन नगरपवरषि शहर मे् कचरा उठाने के वलए
लगाएगी। कुछ िाहन नगरपवरषि के पास है, बाकी िीसी रेट पर वकराये पर
वलए जाएंगे। हमारे कूड्ा उठाने की पूरी तैयार है्। िीएमसी से इसकी अप््ूिल
वमल गई है। -राजेन्द्् सोनी, ईओ नगरपवरषि फतेहाबाि

20 करोड् र्पये का बना एस्टीमेट
नगर पवरषि ने शहर मे् घरो् से सात साल तक कचरा उठान का एस्टीमेट
तैयार वकया है। इसके तहत शहर म्े घरो् से कचरा उठान काय्ा पर करीब 20
करोड् र्पये खच्ा हो्गे। एजे्सी घरो् से कचरा उठाकर मुख्य कचरा संग््ह
स्थल पर पहुंचाएगी। कचरे के वनस््ारण की प््व््िया अलग रहेगी। कचरा
उठान का ठेका बुधिार को खत्म हो गया है। इसे आगे बढ्िाने के वलए
प््स््ाि तैयार है। एजे्सी से बातचीत वसरे न चढऩे के बाि नगरपवरषि ने
फैसला वकया है वक नगरपवरषि स्ियं आज से िोर टू िोर कचरा उठाएगी।

-सतपाल सैनी, मुख्य सफाई वनरीि््क, नगर पवरषि

जवटल ऑपरेशन से आठ
वकलो का ट््ूमर वनकाला

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

शहर के पंंडसदंं शलंय डचडकतंसक
िॉ. िीरेनंदंं डसंह डसिाच ने एक
अतंयंत चुनौतीपूणंि शलंय पंंडंंिया में
सफलता का नया अधंयाय जोडंा है।
उनंहोंने हाल ही में एक मडहला रोगी
के शरीर से लगभग 8 डकलोगंंाम का
डिशाल गभंािशय टंंूमर
सफलतापूिंिक डनषंकाडसत डकया।
डिगत 40 िरंंों के अपने डचडकतंसा
कडरयर में िॉ. डसिाच ने असंखंय
जडटल शलंयकमंंों को
कुशलतापूिंिक अंजाम डदया है और
अनडगनत मरीजों की जीिन रकंंा में
महतंिपूणंि योगदान डदया है।

िॉ. डसिाच फतेहाबाद में अपनी
असाधारण डचडकतंसा सेिाओं के
डलए एक पंंडतडंंित नाम हैं। सुदूर
आंचलों नेपाल, उतंंर पंंदेश, डबहार,
हडरयाणा, पंजाब से भी रोगी उनकी
अडंंदतीय डिशेरजंंता और करंणापूणंि
वंयिहार के कारण डखंचे चले आते
हैं। एक उदार एिं परोपकारी वंयसंकत
के रंप में िॉ. डसिाच डनधंिन एिं
असहाय रोडगयों की सहायता करने
के डलए सदैि ततंपर रहते हैं। डजस
मडहला रोगी का ऑपरेशन डकया
गया, िह अब संिसंथ हो रही हैं। िॉ.
डसिाच ने इस सफल ऑपरेशन के
डलए अपनी संपूणंि डचडकतंसा टीम

को बधाई दी है। िॉ. डसिाच की यह
निीनतम उपलसंधध उनके उतंकृिंं
शलंय कौशल और अटूट समपंिण का
जीिंत पंंमाण है। यह उलंलेखनीय
उपलसंधध न केिल डचडकतंसा कंंेतंं में
तकनीकी दकंंता का पडरचायक है,
बसंलक मरीजों के पंंडत िॉ. डसिाच
की मानिीय संिेदनशीलता को भी
दशंािती है। इस पंंकार की जडटल
शलंय डंंियाएं अतंयंत जोडखमपूणंि
होती हैं, डजनमंे अतंयडधक
सािधानी, अनुभि और समपंिण की
आिशंयकता होती है। िॉ. डसिाच
की टीम ने इस कडठन कायंि को
सफलता पूिंिक पूणंि कर यह डसदंं
डकया है डक समडंपित पंंयासों और
सही डदशा में डकए गए कायंंों से
असंभि को भी संभि बनाया जा
सकता है।

n अतंयंत चुनौतीपूरंव शलंय पंंडंंिया
िें सफलता का नया अधंयाय जोडंा

n िॉकंटर ने संपूरंव डचडकतंसा टीि
को बधाई दी 

फतेहाबाद। िडहला के पेट से टूंंिर
डनकालते िॉ. डसिाच।

तकनीकी दक््ता का पवरचायक 

पाडंकिंग को लेकर भूख हडंताल शुरं
हरिभूरि न्यूज: डबवाली

पाडंकिंग शुरं करने की मांग को
लेकर नंयू बस संटैंि रोि के
दुकानदारों दंंारा डदया जा रहा धरने मंे
बुधिार को पूिंि नगरपाडलका पंंधान
आशा िालंमीडक, पारंिद सुडमत
अनेजा ि इनेलो के पंंेस पंंिकंता
सुखडिंदंं सूयंाि ने सुबह 9 बजे से
लेकर शाम 5 बजे तक भूख
हडंताल पर बैठ कर पाडंकिंग खोलने
की मांग का जोरदार समथंिन डकया।
जहां एक तरफ शहर की डिडभनंन
संसंथाएं, डिडभनंन दलों के नेता धरने
को अपना समथंिन दे चुके हैं तो
िहीं, 6 डदन बीतने के बाद भी
पंंशासन का कोई भी पंंडतडनडध

धरनारत दुकानदारों से अभी तक
बात करने के डलए नहीं आया है।
िीरिार को भी पारंिद पंंेम बहल,
राकेश धोलपुडरया, मनजीत कौर ि
हरमन ने भूख हडंताल पर बैठने का
ऐलान डकया है।

धरनारत दुकानदारों अशोक
िधिा, नरेश सेठी, सतपाल सोनी,
हरडिंदंं डसंह कालडंा, िा. अशंंनी
सचदेिा, सतीश सेडतया ि अनंय ने
कहा डक िरंि 2013-14 में उपरोकंत

जगह पर पाडंकिंग शुरं की गई थी
डजससे रोि पर आमजन को भारी
भरकम टंंैडफक एिं गलत पाडंकिंग से
डनजात डमल गई थी। लेडकन उकंत
पाडंकिंग को बाद में बंद कर डदया
गया। नंयू बस संटैंि रोि पर जो
माकंंेट है तथा जो गडलयां है िह
काफी तंग हैं। भीडं भाडं िाला कंंेतंं
होने के कारण जो भी लोग माकेंंट में
खरीददारी के डलए आते हैं उनके
िाहन रोि पर खडे रहते हैं। इससे

लोगों ि आसपास के दुकानदारों को
आिागमन में समसंया होती है। रोि
पर अकंसर जाम रहता है। 

रिििा। पाडंकिंग के सिरंवन िें भूख हडंताल करते लोग फोटोे: हरिभूरि

n पूिंव नगरपाडलका पंंधान आशा
िालंिीडक ने डदया सिरंवन

पुवलस ने 48 घंटे म्े बदमाश काबू वकए

हरिभूरि न्यूज: भूना

फतेहाबाद रोि संसथत राज पैलेस
एंि फैडमली रेसंटोरेंट में सोमिार रात
हुए हमले के मामले में पुडलस ने
बुधिार को कारंििाई करते हुए पांचों
बदमाशों को भूना बस संटैंि से
डगरफंतार कर डलया। इंसंपेकंटर सुरेंदंंा
की अगुिाई में सब इंसंपेकंटर रडिंदंं
कुमार, एएसआई भूपेंदंं डसंह, गोडबंद
सडहत टीम ने मोबाइल लोकेशन के
आधार पर दडबश दी। पकडंे गए
बदमाशों में सुशील जांिली खुदंि,
दीपक धारसूल, सुडमत जांिली
खुदंि, कुलडिंदर उफंक कालू भूना और
शैलेंदंं जांिली खुदंि शाडमल हैं। इनमें
से तीन पर पहले भी कई केस दजंि

हैं। पुडलस पूछताछ और शुरंआती
जांच में रेसंटोरेंट में फायडरंग और
लूट की पुडंंि नहीं हुई है। हालांडक
होटल संचालक डबनंटू गुणपाल
बार-बार दो राउंि फायडरंग और
काउंटर से 9 हजार लूटने की बात
कह रहा है। िह इस समय अगंंोहा
मेडिकल कॉलेज में भतंंी है। हमले
में घायल सोनू को पंंाथडमक उपचार
के बाद छुटंंी दे दी गई। 

भूना। रेसंटोरेंट िें हिले के िािले िंे डगरफंतार पांचों बदिाश। फोटोे: हरिभूरि

n रेसंटोरेंट पर हिला करने के
िािले िंे डिली काियाबीजल्द पूरा करे

आशा िाल्मीवक, सुवमत अनेजा ि
सुखविंद्् सूय्ाा ने बताया वक न्यू बस
स्टै्ि रोि पर पाव्कि्ग शुर् करने
की मांग को शासन प््शासन जल्ि
पूरा करे। इस अिसर पर संिीप
चौधरी, जसिीर वसंह भाटी,
कुलिीप जािूिा, एसपी वसंह
मसीतां, पिन गग्ा प््धान, संजीि
शाि, राजेश जैन काला, गुरिीप
कामरा िि््ी, रविंद्् बबलू,
कुलिीपक सहारण, राजू शम्ाा,
निनीत िधिा, ममता रानी, शम्मी
बािल, आनंिी िेिी पाष्ाि, यािविंद््
वसंह, सतीश सेवतया, िेि प््काश,
सुखमंद्् मान, रोवहत कुमार,
अशोक िधिा आवि मौजूि रहे।

कैवबनेट मंत््ी श््ुवत चौधरी
दो को फतेहाबाद मे्

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

डजला लोक संपकंक एिं जनपडरिाद
सडमडत की बैठक 2 मई को बाद
दोपहर 2 बजे लघु सडचिालय के
समीप डजला पंचायत संसाधन केंदंं
में आयोडजत होगी। इस बैठक की
अधंयकंंता पंंदेश की मडहला एिं
बाल डिकास एिं डसंचाई मंतंंी शंंुडत
चौधरी करेगी। इस बैठक में कुल 16
पडरिाद रखे जाएंगे। उपायुकंत
मनदीप कौर ने इस बारे जानकारी
देते हुए बताया डक डजला लोक
संपकंक एिं जनपडरिाद सडमडत की
बैठक में 8 पडरिाद डपछली बैठक में
रहे लंडबत पडरिाद है, डजनकी

सुनिाई की जाएगी। इसके अलािा
8 पडरिाद नये रखे गए हैं। 

n जनपडरिाद सडिडत की बैठक िें
सुनेंगी 16 िािले ये मामले रखे्गे

उन्हो्ने बताया वक वजला लोक
संपक्क एिं जनपवरिाि सवमवत की
बैठक मे् पुवलस विभाग से 3,
अवतवरक्त उपायुक्त काय्ाालय,
वजला अग््णी बै्क अवधकारी ि
वजला नगर योजनाकार विभाग से
2-2 तथा एसिीएम फतेहाबाि,
एसिीएम रवतया, वजला राजस्ि
अवधकारी, काय्ाकारी अवधकारी
नगर पवरषि टोहाना, काय्ाकारी
अवभयंता िव््िण हवरयाणा वबजली
वितरण वनगम फतेहाबाि,
काय्ाकारी अवभयंता कािा तथा
हवरयाणा शहरी विकास
प््ावधकरण वहसार से संबंवधत
एक-एक पवरिाि सुनिाई के
वलए रखे गए जाएंगे।

आदेश उपभोकूता मामले कवभाग ने आदेश जारी किए

अब राशन डिपो पर बीपीएल पडरवारों
को डिलेगा गेहूं, बाजरे का डवतरण बंद

नवंबर से शुरू किया था
बाजरा कवतरण, कजले
मंे िरीब दो लाख 11

हजार राशन िारूड हूै

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मई माह में राशन डिपो पर गेहूं के
साथ बाजरे का डितरण नहीं होगा।
खादंं, नागडरक आपूडंति एिं
उपभोकंता मामले डिभाग ने बाजरा
के डितरण बंद डकए जाने के आदेश
जारी डकए हैं। सरकार की ओर से
29 अपंंैल को डिपो पर बाजरे के
डितरण पर रोक लगाई है। पंंदेश
सरकार ने निंबर 2024 से
लाभाडंथियों को बाजरा डितरण शुरं
डकया था। बता दें डक डजले में करीब
दो लाख 11 हजार राशन कािंि हैं।
हडरयाणा सरकार ने निंबर माह में

राशन डिपो पर बाजरा सपंलाई की
शुरंआत की थी। अकंतूबर से अपंंैल
माह में डजले के बीपीएल पडरिार को
तीन डकलो बाजरा और दो डकलो गेहूं
पंंडत सदसंय डितरण डकया गया। अब

मई में बीपीएल राशन कािंि धारकों
को पांच डकलो के डहसाब से गेहूं
पंंडत सदसंय के डहसाब से डितरण
डकया जाएगा। अब मई में अंतंयोदय
पडरिारों को 35 डकलोगंंाम और

बीपीएल पडरिारों को पंंडत सदसंय
पांच डकलो गंंाम गेहूं का डितरण
होगा। डजन राशन कािंि धारकों ने

24 अपंंैल तक अपना राशन नहीं
डलया था, अब उन लाभाडंथियों को
बाजरा नहीं डदया जा रहा। 

फतेहाबाद। राशन डिपो पर गेहूं डितडरत करते डिपो धारक।

मशीन से हटाया बाजरा वितरण का ऑप्शन
विभाग ने अब अप््ैल मे् राशन वितरण के वलए पीओएस यानी प्िाइंट ऑफ सेल
मशीन से बाजरे का ऑप्शन ही हटा विया है। विपोधारक वकसी भी बीपीएल पात््
पवरिार के सिस्य की मशीन मे् बायोमेवटक का अंगूठा लगिाएगा तो उसके
अलॉटमे्ट मे् केिल गेहूं का ही वितरण िश्ााया जाएगा। इसका एक फायिा यह
होगा वक विपो धारको् को भी अब बाजरा के स्टॉक को लेकर विक््त नही्
झेलनी पड्ेगी। िही्, बीपीएल पवरिारो् को भी बाजरा लेने के वलए बाध्य नही् होना
पड्ेगा। 6 मई मे् बाजरा वितरण नही् वकया जाएगा। इस संबंध मे् मुख्यालय से
आिेश वमले ह्ै। वजन विपो पर बाजरा की आपूव्ता कराई थी, उन्हे् भी इसके
वितरण नही् करने की वहिायत िी गई है्। पीओएस मशीन से भी बाजरा वितरण
का विकल्प हटा विया है। वकसी भी राशन विपो पर खराब गेहूं पहुंचने की कोई
वशकायत नही् आई है. अगर वकसी विपो पर खराब राशन पहुंचा है तो उसे
बिलिाया जाएगा। -विनीत जैन, िीएफएससी फतेहाबाि
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् मे् रडप््ेशन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते ह्ै। यह हाम््ोन
जो मूड को बेहतर बनाने म्े मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स मे् भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते ह्ै। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स मे्
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे म्े इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखे्।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय म्े मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन म्े भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे मे् आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने म्े
मदद करते ह्ै। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते ह्ै। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे म्े मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम मे् बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे मे् िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एसे्रसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत मे् भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् म्े अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् म्े दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् म्े दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् मे् पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् म्े दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते ह्ै। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते ह्ै।

ियस्को् म्े दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा मे् इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते ह्ै।
इनहेिर का इसंंेिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या करे्
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते है्। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत मे् डॉक्टर से परामश्ि िे् और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसंंेिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे करे् बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि िे्। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते ह्ै।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार मे् िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि है्। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इस््ेमाि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने म्े मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी मे् हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती है् और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदते्
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

करे्, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम करे्। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते ह्ै। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया मे् बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हमे् ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने म्े नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने स्े पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते ह्ै। *

हािांबक बिप़़ेशन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिप़़ेशन से िचाव करने म़े सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही मे् अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बाते् साझा की्। वे कहते ह्ै,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद मै् अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते ह्ै।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते है्, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते ह्ै।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हूं, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि देते ह्ै और ररकवरी मे् मदद करते ह्ै। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायमे्शनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने म्े मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते ह्ै, तो पसीने म्े बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हूं रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हूं धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि मे् भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम मे् रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस
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र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास््् ् मे् एक प््भावी रवरि
बताई गई है- इसे शीतकारी
प््ाणायाम कहते है्। यह एक ऐसा
श््सन अभ्यास है, जो शरीर को
भीतर से ठंडक देता है, मन को शांत
करता है और ऊज्ाि को संतुरित
रखता है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है-
शीतिता प््दान करने वािा। तो यह
एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर
रिया जाता है और नाक के रास््े
इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के तापमान मे्
प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के
तापमान को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी
से रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे
िक््णो् मे् राहत रमिती है। रपत्् दोष (जो गम््ी मे्
अरिक होता है) को शांत करता है। शरीर मे्
ताजगी और मन मे् शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के
मौसम मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत
िाभकारी होता है। इसे हमेशा खािी पेट या
भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और  शरीर को ढीिा छोड़ दे्।
दांतो् को आपस मे् रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे् तारक
दांत रदखाई दे्। अब मुंह से रससकारी जैसी
आवाज रनकािते हुए िीरे-िीरे िंबी सांस अंदर
िे्। कुछ सेके्ड सांस अंदर रोके् (रजतना सहज
हो)। रिर नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस तरह
यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत वातावरण िुने्,
जहां ताजी हवा बह रही हो। ढीिे और हल्के कपड़े

पहने्। मोबाइि और ध्यान भटकाने वािे उपकरण
बंद कर दे्। मन को शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित अभंयास: शुर्आत मे् 5-7
िक््, मध्य स््र मे् 10-15 िक्् और रनयरमत योगी
स््र मे् 15-20 िक्् रदन मे् एक बार अभ्यास
करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप
यानी बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के
बाद ही यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी
जगह पर भी शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्।
मानसून और  ठंड के मौसम मे् भी इसका अभ्यास
सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5
रमनट रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन
करे्। इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं।
ताजगी भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर
होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से
शीतिता महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण
मे् रहता है। इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा
िमकती है। यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने म्े
मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास करे् शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर मे़ दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे है़, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे म़े।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों मंे
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हंै। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने मंे कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करें। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

रोहिक, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’

तब पाचन क््िया रहेगी सही

विटिेस िंडा / सािी ठाकुर डॉक्टर एडिाइस
डॉ. रवि डोसी

सीवियर पल्मोिोलॉविस्ट, कोवकलाबेि 
धीर्भाई अंबािी हॉस्सपटल, इंदौर



खबि रंि््ेप
िीि युवरो् पि हमले रे
मामले म्े एर नगिफ्िाि
फतेहाबाद। थािा शहर रतिया
पुतलस िे िीि युवको् पर हमला
करिे के मामले म्े कार्िवाई करिे
हुए एक युवक को तगरफ्िार करिे
मे् कामयाबी हातसल की है। पकड्े
गए युवक की पहचाि कुलदीप पुत््
काली पुत्् गुरिेज तसंह तिवासी
वाड्ि िं. 4 रतिया के र्प मे् हुई है।
पुतलस िे उसके पास से लोहे की
पाइप को बरामद तकया है। थािा
शहर रतिया प््भारी एसआई रणजीि
तसंह िे बिाया तक पुतलस िे इस
बारे 9 तदसमबर 2023 को वाड्ि िं.
12, तशव कालोिी रतिया तिवासी
अतमि कुमार की तशकायि पर केस
दज्ि तकया था।

बाइर रवाि युवरो् पि
हमले रे आिोपी राबू
फतेहाबाद। थािा सदर रतिया
पुतलस िे मोटरसाइतकल सवार
युवको् पर हमला करिे के मामले म्े
कार्िवाई करिे हुए एक युवक को
तगरफ्िार तकया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचाि हरतवन्द्् तसंह
उफ्क तबन्दू पुत्् पाल तसंह तिवासी
मढ् के र्प मे् हुई है। थािा सदर
रतिया प््भारी एसआई राजबीर तसंह
िे बिाया तक इस बारे पुतलस िे 11
तदसम्बर 2024 को कलरखेड्ा, मढ्
तिवासी बलदेव तसंह की तशकायि
पर केस दज्ि तकया था।
तशकायिकि्ाि के अिुसार वह गांव
के ही गुरप््ीि व सुरज के साथ
मोटरसाइतकल पर सवार होकर जा
रहा था। जैसे ही वह गांव खुम्बर
पहुंचे िो उिके गांव के ही कमल
उफ्क तबट््् िे अपिी कार उिके पीछे
लगा दी। अजीििगर और गढ् के
बीच मे् कमल िे उन्हे् जाि से
मारिे की िीयि स ेउिके
मोटरसाइतकल मे् टक््र दे मारी
तजससे वह सडक़ पर जा तगरे।
इसके बाद कमल के साथ आए 5
अन्य युवको् िे उि पर हमला कर
घायल कर तदया। 

ड््ीम 11 ऐप पि लाखो् िीििे
रे िाम पि हिािो् ठगे
फतेहाबाद। ड््ीम 11 ऐप पर 3
लाख र्पये जीििे के िाम पर
साइबर ठगो् िे फिेहाबाद के एक
युवक से हजारो् र्पये ऐ्ठ तलए।
इस बारे पीतड्ि युवक की तशकायि
पर शहर फिेहाबाद पुतलस िे
धोखाधड्ी बारे केस दज्ि कर
आगामी कार्िवाई शुर् कर दी है।
पुतलस को दी तशकायि मे् मूल र्प
से झारखंड और अब माजरा रोड
फिेहाबाद के रहिे वाले लक्््मण
कुमार िे कहा है तक वह ड््ीम-11
एप पर कभी-कभी पैसे लगािा है।
इस ऐप पर उसका अज््ाि व्यस्ति
से सम्पक्क हुआ। उत्ि युवक िे उसे
बिाया तक वह 3 लाख र्पये जीि
गया है। उसिे एक फोटो भेजी
तजसमे् उसके िाम िीि लाख र्पये
तदखा रहा था। 

िेशिल बॉक्करंग मे्
िोहि िे िीिा रांस्य
फतेहाबाद।द््ोणाचाय्ि बॉस्तसंग
त्लब, फिेहाबाद के बॉत्सर रोहि
िे अंडर-14 स्कूल िेशिल
बॉस्तसंग चैस्मपयितशप मे् अपिे
प््तिद््ंतदयो् को पछाड्िे हुए कांस्य
पदक पर कब्जा जमाया। यह
जािकारी देिे हुए कोच प््दीप सैिी
िे बिाया तक गि 21 से 27 अप््ैल
को तदल्ली मे् आयोतजि अंडर-14
स्कूल िेशिल बॉस्तसंग
चैस्मपयितशप मे् रोहि िे अपिा
लोहा मिवािे हुए शािदार प््दश्िि
तकया िथा कांस्य पदक जीिा।

रनपश गुप्िालायंर क्लब
िनिया रे प््धाि चुिे गए
रलतया। लायंस त्लब रतिया टाउि
द््ारा लायंस भवि मे् त्लब की
जिरल मीतटंग का आयोजि तकया
गया। बैठक मे् त्लब द््ारा आगामी
वष्ि हेिु कतपश गुप्िा को प््धाि
चुिा गया। मीतटंग की अध्यि््िा
करिे हुए त्लब प््धाि तवजय
तजंदल िे बिाया तक 6 अप््ैल की
मीतटंग मे् प््धाि पद हेिु इच्छुक
सदस्यो् से आवेदि पत्् मांगे गए थे।
इस पद हेिु केवल एक आवेदि
आिे पर कतपश गुप्िा को
सव्िसम्मति से आगामी वष्ि का
प््धाि चयतिि तकया गया िथा उन्हे्
अपिी काय्िकातरणी बिािे का
अतधकार प््दाि तकया गया। कतपश
गुप्िा की तियुस्ति पर सभी सदस्यो्
िे उन्हे् बधाई दी िथा पूण्ि सहयोग
का आश््ासि तदया। कतपश गुप्िा िे
अपिे तियुस्ति पर सभी सदस्यो ्का
आभार प््कट तकया िथा तवश््ास
तदलवाया तक वह त्लब की प््तिष््ा
पर कभी आंच िही् आिे द्ेगे और
अपिे पद का तिव्िहि करे्गे।

िोहिर, गुर्वाि, 1 मई 2025
13नरिरा-फिेहाबादharibhoomi.com

ध्वजारोहण और हवन के साथ हुई शुर्आत, 3 को शोभा यात््ा व 4 मई को काय्यक््म

श््ी ब््ाह्मण सभा धूमधाम से मिाएगी
जाएगा भगवाि परशुराम का जन्मोत्सव

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

श््ी ब््ाह्मण सभा फिेहाबाद द््ारा
भगवाि श््ी परशुराम जन्मोत्सव
धूमधाम से मिाया जा रहा है।
जन्मोत्सव काय्िक््म की शुर्आि
आज बीघड् रोड स्सथि भगवाि श््ी
परशुराम मंतदर मे् ध्वजारोहण और
हवि यज्् के साथ हुई। जन्मोत्सव
के उपलक्््य मे् सभा द््ारा 3 मई को
जहां शहर मे् तवशाल शोभा यात््ा
तिकाली जाएगी व 4 मई को मुख्य
काय्िक््म आयोतजि तकया जाएगा।
आज के जन्मोत्सव काय्िक््म का
शुभारंभ भंडारे वाला बाबा पंतडि

चरणजीि तसंह, ब््ाह्मण सभा
फिेहाबाद के प््धाि रामतिवास
शम्ाि िे तकया। 

इस अवसर पर आयोतजि
हवि म्े उपप््धाि अजय शम्ाि
एडवोकेट, महासतचव बजरंग
लाल शम्ाि, तवकास शम्ाि
एडवोकटे, भाजपा िेिा जगदीश
राय, तवकास सारस्वि, सुभाष
शम्ाि, हरीश शम्ाि, परमजीि शम्ाि,
पं. सीिाराम शम्ाि, डॉ. िीरज शम्ाि,

राजेश शम्ाि एडवोकेट, जगदीश
सारस्वि, रतव शम्ाि, पवि शम्ाि,
िेिराम पुजारी सतहि अिेक
सदस्यो् िे भाग तलया और आहूति
डालिे हुए भगवाि श््ी परशुराम को
िमि तकया।

ब््ाह्मण सभा के प््धाि
रामतिवास शम्ाि िे बिाया तक महंि
राजेश तगरी जी, श््ी पंचदशिाथ
जूिा अखाड्ा मािावाली के पावि
सातिध्य मे् आयोतजि काय्िक््म मे्

तवशेष िौर पर तवप्् सेिा के प््देश
संरि््क श््ी स्वामी तवज््ाि प््ेमािंद
जी भाग ले्गे व प््ोजेत्ट चेयरमैि
पंतडि चरणजीि शम्ाि हो्गे। उन्हो्िे
बिाया तक 3 मई को शाम सवा 4
बजे परशुराम ब््ाह्मण सेिा
फिेहाबाद द््ारा तिकाली जािे
वाली शोभा यात््ा को हरीदत्् शम्ाि,
तवद््ाथ््ी त्लाथ हाऊस वाले
भगवाि श््ी परशुराम मंतदर से
रवािा करे्गे। यह यात््ा परशुराम
चौक, लाल बत््ी चौक, फव्वारा
चौक, जवाहर चौक, डीएसपी रोड
होिे हुए ब््ाह्मण धम्िशाला
पहुंचेगी। इसके बाद 4 मई को
भगवाि श््ी परशुराम सेवा सदि,
श््ी ब््ाह्मण धम्िशाला मे् काय्िक््म
का आयोजि तकया जाएगा।
काय्िक््म के मुख्य अतितथ प््मुख
समाजसेवी देवीदयाल िायल,
अति तवतशि्् अतितथ पूव्ि तवधायक
चौ. दुड्ाराम, तवतशि्् अतितथ

कल्पिा चावला कॉलेज तहसार के
चेयरमैि महेश शम्ाि व रामतिवास
सारस्वि सरवरपुर हो्गे। काय्िक््म
मे् ध्वजारोहण प््ाि: सवा 7 बजे
देवेन्द्् शम्ाि कुम्हातरया वाले करे्गे।
इसके बाद हवि यज्् मे् मुख्य
यजमाि सीिाराम शम्ाि हो्गे। 

इस अवसर पर डॉ. अतिल
रजिीश शम्ाि व डॉ. अश््िी शम्ाि
की टीम द््ारा सांस्कृतिक काय्िक््म
प््स््ुि तकया जाएगा। दोपहर को
रामजी लाल सोिी के सौजन्य से
ब््ाह्मण धम्िशाला मे् भंडारा भी
लगाया जाएगा। यह काय्िक््म
अतखल भारिवष््ीय श््ी गुज्िर गौड्
ब््ाह्मण महासभा व युवक संघ
पंजाब व हतरयाणा, श््ी गुज्िरगौड्
ब््ाह्मण सभा फिेहाबाद, तवप््
फाउंडेशि फिेहाबाद, तवप्् सेिा
फिेहाबाद व तवश्् तहन्दू पतरषद
फिेहाबाद के सहयोग से आयोतजि
तकया जा रहा है।

फतेहाबाद।
भगिान श््ी
िरशुराम
मंवदर मे्

ध्िजारोहण
करते

ब््ाह्मण सभा
के

िदाविकारी।

n काय्गि््म की शुर्आत बीघड्
रोड स्थथत भरवाि श््ी परशुराम
मंनदर मे् ध्वजारोहण और हवि
यज्् के साथ हुई

फतेहाबाद। अिेक्स मे् 10िी् म्े अव्िि रहे विद््ार््ी।

आईसीएसई द््ािा घोरित दसवी् के परिणाि िे्
अपेक्स कान्वे्ट का परिणाि शत प््रतशत
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आईसीएसई द््ारा मान्यिा प््ाप्ि शहर
के एकमात्् अपेत्स कॉन्वे्ट स्कूल
का दसवी् कि््ा का वात्षिक परीि््ा
पतरणाम शि-प््तिशि रहा है।  

परीि््ा पतरणाम पर स्कूल
प््बंधि कमेटी के सिीश चराईपोत््ा,
अतमि मक््ड्, प््ाचाय्ि उमंग
कक््ड् और स्टाफ सदस्यो् िे खुशी
व्यत्ि करिे हुए तवद््ात्थियो् व उिके
अतभभावको् को बधाई दी। स्कूल
प््बंधि कमेटी के अतमि मक््ड् िे
कहा तक इस बार बोड्ि द् ्ारा
आयोतजि दसवी् की परीि््ा मे्
स्कूल के 38 बच््ो् िे परीि््ा दी थी,
तजसमे् 9 तवद््ात्थियो् िे 90 प््तिशि
से ज्यादा िथा 24 तवद््ात्थियो् िे 80
प््तिशि से अतधक अंक प््ाप्ि तकए।

उन्हो्िे बिाया तक स्कूल के टॉपर
रहिे वाले तवद््ात्थियो् म्े जसकीरि
िे 96.4 प््तिशि, यतशक 95.4
प््तिशि, हत्षििा िे 94 प््तिशि अंक
प््ाप्ि कर स्कूल व अतभभावको् का
िाम रोशि तकया। सब्जेत्ट टॉपस्ि म्े
इतिहास व िागतरक शास््् ् मे्
जसकीरि, िेहा, एकिा, यतशक िे
100 , भूगोल मे् हत्षििा 98, तहंदी मे्
िेहा िे 99, इंस्ललश लै्ल्वेज मे् पुण्या
िे 94, इंस्ललश तलटरेचर मे् सातहल
और हत्षििा िे 96, गतणि मे् आय्िि
िे 94, साइंस तफतजत्स मे् आय्िि िे
93, बायोलॉजी मे् यतशक िे 98,
कैतमस्ट््ी मे् यतशक िे 95,
कमत्शियल एप्लीकेशि मे् िेहा िे
96, आईटी मे् हत्षििा व जसकीरि िे
99, पंजाबी मे् एकिा व मिर्प िे
98 अंक प््ाप्ि तकए।

आस्था जोत प््ज्््वलित होते ही श््द््ािुओ् ने जोत के दर्शन कर रीर नवाया

चांदनी दूज व आखा तीज पर श््द््ालु पहुंचे
रामदेवरा, बाबा की महहमा मे् लगाए जयकारे
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बैसाख माह की चांदिी दूज व
आखा िीज के उपलक्््य मे् श््द््ालु
श््ी बाबा रामदेव सेवा सतमति की
ओर से संचातलि शस्ति िगर स्सथि
प््ाचीि बाबा रामदेव मंतदर रामदेवरा
मे् पहुंचे और बाबा रामदेव महाराज
के दरबार मे् पहुंचे और संध्या आरिी
मे् शातमल हुए। इस दौराि श््द््ालुओ्
िे बाबा रामदेव महाराज के दरबार मे्
िातरयल ध्वजा चढ्ाकर माथा टेका
और मन्ििे् मागी। श््द््ालुओ् िे बाबा

रामदेव महाराज की पतरक््मा करिे
हुए बाबा रामदेव महाराज की मतहमा
मे् जय बाबा री, जय र्णेचा धाम

की, जय रामसा पीर की के जयकारे
लगाकर मंतदर रामदेवार पतरसर को
गुंजायमाि कर तदया। बाबा रामदेव

की पावि व सांची जोि प््ज्वतलि
की गई। जोि प््ज्वतलि होिे ही
श््द््ालुओ् िे जोि के दश्िि कर

शीश िवाया। बाबा रामदेव महाराज
को आरिी उपरांि चूरमा, तमश््ी,
तमष््ाि, मेवा, फल और बिाशे आतद
का भोग लगाकर प््साद श््द््ालुओ्
मे् तवितरि तकया गया। सतमति
प््धाि रमेश जोइया िे बिाया तक
मंतदर रामदेवरा मे् हर माह की चांदिी
दूज व चांदिी दशमी को बाबा
रामदेव महाराज की तवशेष र्प से
पूजा-अच्ििा व अराधिा की जािी
है तजसमे् दूरदराज से श््द््ालु पूरी
आस्था से शातमल होिे है। इस मौके
पर जोिी गहलोि, राकेश जोइया,
सोिू शम्ाि, कमलकांि डाबी,
तकशि लाल चौहाि, सुभाष
गहलोि, आय्िि आहूजा, िमि
मो्गा, बाली तमत््ल , लतलि कुमार,
राहुल गहलोि आतद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। रामदेि मंवदर मे् िूजा अर्चन करते श््द््ािु। फोटो: हनरभूनम

n श््द््ालुओ् िे बाबा रामदेव
महाराज के दरबार मे् िानरयल
ध्वजा चढ्ाकर माथा टेका और
मन्िते् मारी

न्यूि डायिी
पीि ेरे पािी पि रब्िी लगािे पि होगी राि्सवाई

रततया। पेयिल रंरट रो लेरि िनसंवाथंय रवभाग भी अलटंन हो गया है। रवभाग
रे रिला रलाहाराि शमंान चंद लाली ने बुधवाि रो िरतया में टोहाना संसित गुरं
नानर रालोनी में िल रिंकंंण अरभयान रे तहत पीने रे पानी पि लगाए गए
रबंिी व हिा चािा रे रनेकंशन राटे। उनंहोंने बताया रर रवभाग री टीमें लगाताि
घि-घि रवंंे रि िही है। इर दौिान रिरने भी पीने रे पानी पि ररंवनर संटेशन,
हिा चािा रबंिी लगा िखी है, उनरे रनेकंशन तुंित पंंभाव रे राटे िा िहे हंै।
इररे राि राि रवभाग उनरी रूची भी तैयाि रि िहा है रिनरे रबल बराया है
उनरो भी नोरटर रदया िाएगा।

िवै नवनवधिा प््बधंि रनमनि रे पुिग्सठि रो प््नशि्ण् 
फतेहाबाद। हरियाणा िाजंय िैव रवरवधता बोडंन रे मागंनदशंनन में भूना बंलॉर रे खंड
रवरार व पंचायत अरधरािी रायंानलय मंे िैव रवरवधता पंंबंधन ररमरतयों
(बीएमरी) रे पुनगंनठन रे रलए भूना बंलॉर रे गंंाम ररचव रो पंंरशकंंण रदया गया।
इर मौरे पि हरियाणा िाजंय िैव रवरवधता बोडंन री रिला रमनंवयर भािती
अिोडंा ने िैव रवरवधता पंंबंधन ररमरतयों रे गठन व रायंन, उतंंिदारयतंव व
अरधराि, पीबीआि, िैव रवरवधता रविारत संिल, हरियाणा िाजंय िैव रवरवधता
बोडंन री गरतरवरधयों, िैव रवरवधता अरधरनयम 2002 रे बािे मंे रवसंंाि रे
िानरािी दी। रायंनिंंम में उपसंसित रभी गंंाम ररचव ने िैव रवरवधता पंंबंधन
ररमरत रे पुनगंनठन रायंन रो पूिा रिने रा रनणंनय रलया। इर मौरे पि भूना बंलॉर
रे अररसंटेंट िणधीि ररहत बंलॉर रे गंंाम ररचव मौिूद िहे।

अग्र्िे रे मानरर िन्म अवरि पि िलाए घी रे दीपर
फतेहाबाद। महािािा अगंंरेन रे
माररर िनंम अवरि पि अरखल
भाितीय अगंंवाल रमंमेलन री ओि रे
आि महािािा अगंंरेन री मूरंतन रे
रामने घी रे दीपर िलारि पूिा
अचंनना री गई। इर दौिान लोगों रो
पंंराद भी रवतरित ररया गया। इर अवरि पि अरखल भाितीय अगंंवाल रमंमेलन
फतेहाबाद रिला अधंयकंं िािेश गगंन, रिला महामंतंंी मुरेश बंरल, लरलत गोयल,
आशीष गगंन, रविय अगंंवाल, रोहनलाल, वेद मंगल, आशीष गगंन, रुलदीप, पवन
बंरल ररहत अनेर अगंंवाल बंधू मौिूद िहे। 

रलूीखडे्ा स्रलू म्े अि््य िृिीया पि राय्सि्म् आयोनिि
भट्््कलां। गांव रुलीखेडंा संसित िािरीय माधंयरमर रवदंंालय में िाषंंंंीय ईमानदािी
रदवर व अकंंय तृतीया पि रायंनिंंम रा आयोिन ररया गया। रायंनिंं मंे रकंंा
रातवीं री छातंंा िनंनत ने
पंंािंनना रभा में िाषंंं ंीय
ईमानदािी रदवर रे बािे मंे
रवसंंृत िानरािी दी। उरने
बताया रर ईमानदािी रदवर
री शुरंआत 1990 रे दशर
री शुरंआत में हुई िी रिररा शंंेय लेखर औि मेिीलैंड रे पूवंन गवनंनि पंंेर ररचव
रहशंन गोलंडबगंन रो िाता है। 

पािी िोररि लड्ाि ेरी रोनशश रि िहे ह्ै माि : िाखी
फतेहाबाद। पंिाब में आम आदमी पाटंंी री रिराि दंंािा हरियाणा रे रमलने वाले
पानी रो िोरने औि पंिाब रे रीएम भगवंत मान दंंािा
हरियाणा रो एर बूंद पानी न देने रे बंयान री वरिषंं भािपा
नेतंंी िाखी मकंंडं ने रडंे शबंदों में आलोचना री है। भािपा नेतंंी
ने रहा रर  रीएम दंंािा ऐरे रमय में हरियाणा रा पानी िोरने
रा रनणंनय दोनों िाजंयों रो आपर में लडंाने री रोरशश है।
भािपा मरहला रवंग री पूवंन रिलाधंयकंं िाखी मकंंडं ने रहा रर
हरियाणा पंिाब रे रोई भीख नहीं मांग िहा बसंलर अपने रहसंरे
रा ही पानी मांग िहा है िोरर पंिाब रिराि रो देना होगा। 

पवू्स रांरद रे िन्मनदवर पि भािपाइयो् िे री गौरेवा
फतेहाबाद। पूवंन रांरद एवं भािपा िाषंंंंीय रायंनरारिणी रदसंय रुनीता दुगंगल रा
िनंमरदन रायंनरतंानओं दंंािा
धूमधाम रे मनाया गया।
वरिषंं भािपा नेता इनंदंं
गावडंी रे नेतृतंव में
रायंनरतंानओं ने गांव
शहीदांवाली गौशाला िारि
गौरेवा री औि पूवंन रांरद
रुनीता दुगंगल री लंबी आयु
औि संवसंि िीवन री
रामना री। वरिषंं नेता
भािपा नेता इनंदंं गावडंी ने रहा रर पूवंन रांरद रुनीता दुगंगल रे रायंनराल रे
दौिान पिूे ररिरा लोररभा कंंेतंं खाररि फतेहाबाद रिले मंे रिराडंन रवरार रायंन
रिवाए गए िे। 

रैड्ल माच्स निरालरि पय्सिरो ्रो द्ेगे श्द्््ािंनल
फतेहाबाद। पेंशन बहाली रंघषंन ररमरत दंंािा पहलगाम में हुए आतंरी हमले में
मािे गए पयंनटरों रो शंंदंंांिली अरंपनत रिने रे रलए 1 मई रो फतेहाबाद ररहत
पंंदेशभि में रिला मुखंयालयों पि रैंडल माचंन रनराला िाएगा। इर बािे िानरािी
देते हुए पेंशन बहाली रंघषंन ररमरत रे रिला पंंधान निेश िांगडंा व िाजंय ऑरडटि
रविय भूना ने बताया रर रिला फतेहाबाद रे रमंनचािी 1 मई वीिवाि रो शाम राढंे
6 बिे लाल बतंंी चौर संसित अमंबेडरि पारंक में इरटंंा होंगे औि रदवंगत
आतंमाओं रो शंंदंंांिरल देते हुए रैंडल माचंन रनरालेंगे। लाल बतंंी चौर रे रंैडल
माचंन बािाि रे होते हुए हंर मारंरकट संसित भगत ररंह पंंरतमा पि रमापन होगा।
उनंहोंने शहिवाररयों व रमंनचारियों रे रैंडल माचंन मंे भाग लेने री अपील रिते
हुए रहा रर 1 मई रो रदलंली रे िंति मंति पि पंंदशंनन ररया िाना िा लेररन
िाषंंंंरहत रो रवंंोपरि िखते हुए इरे िदंं रि रदया गया है। 

अिाि मंनडयो ्म्े रिरो् फरल री आवर िोिो् पि
फतेहाबाद। रिला री रवरभनंन अनाि मंरडयों व खिीद रेंदंंों में रिरों फरल री
आवर िोिों पि है। रिला में अब तर 160862 संकवंटल रिरों फरल री आवर
हुई है, रिरमें रे एचएरडबंलंयूरी दंंािा फतेहाबाद अनाि मंडी में 18888 संकवंटल,
भटंंं रलां अनाि मंडी में 97216 संकवंटल तिा हैफेड दंंािा भूना अनाि मंडी में
44758 संकवंटल री आवर हुई है। उपायुकंत मनदीप रौि ने बताया रर रिला री
रवरभनंन अनाि मंरडयों व खिीद रेंदंंों रे अब तर 131693 संकवंटल रिरों फरल
रा उठान हो चुरा है, रिरमें रे फतेहाबाद अनाि मंडी में 6980 संकवंटल, भटंंं रलां
अनाि मंडी में 79795 संकवंटल तिा भूना अनाि मंडी में 44918 संकवंटल रिरों
फरल रा उठान ररया गया है। इररे राि ही रिला में अब तर 142144 संकवंटल
रिरों फरल री खिीद री िा चुरी है रिरमें रे एचएरडबंलंयूरी दंंािा फतेहाबाद
अनाि मंडी में 11908 संकवंटल व भटंंं रलां अनाि मंडी में 90318 संकवंटल तिा
हैफेड दंंािा भूना अनाि मंडी में 39918 संकवंटल रिरों फरल री खिीद हुई है।

निला री मंनडयो ्70 प््निशि फरल रा हुआ उठाि
फतेहाबाद। रिला री रवरभनंन अनाि मंरडयों व खिीद रेंदंंों मंे अब तर 38196
रररानों री रवरभनंन एिेंररयों दंंािा 577561 मीरंंटर टन गेहूं फरल री खिीद री
गई है। इररे रलए रिराि री ओि रे रररानों रो 978.50 रिोडं रंपये री िारश
रा भुगतान ररया है। उपायुकंत मनदीप रौि ने बताया रर फूड रपंलाई ने 5546
रररानों री 86290 मीरंंटर टन, हैफेड ने 15616 रररानों री 274798 मीरंंटर टन,
एचडबंलंयूरी ने 13865 रररानों री 196008 मीरंंटर टन व एफरीआई ने 3169
रररानों री 20464 मीरंंटर टन गेहूं री खिीद री है। उनंहोंने बताया रर इररे
राि ही अनाि मंरडयों व खिीद रेंदंंों मंे गेहूं फरल रा उठान रायंन भी िािी है।
रिला में अब 406095 मीरंंटर टन गेहूं री फरल रा उठान ररया िा चुरा है। िो
खिीद रा 70.31 पंंरतशत है। रिला में अब तर फूड रपंलाई ने 64316 मीरंंटर टन,
हैफेड ने 193321 मीरंंटर टन, एचडबंलंयूरी ने 132560 मीरंंटर टन व एफरीआई ने
15898 मीरंंटर टन गेहूं री फरल रा उठान ररया गया है। उनंहोंने बताया रर
रिला में अब तर 38196 रररानों री गेहूं री फरल खिीदी िा चुरी है खिीद
एिेंररयों दंंािा 978.50 रिोडं रंपये री िारश रा भुगतान ररया गया है।

शहि थािा दूि, अब िाि म्े नररी भी चौरी म्े
नशरायि रि रर्ेग ेशहिवारी, एरपी िे दी िाहि. 

फतेहाबाद। पुरलर अधीकंंर ररदंंांत िैन ने शहि फतेहाबाद
रे िाना पंंबंधर व तीनों चौरी हुडा रेकंटि, बर अडंंा तिा
गुरंनानरपुिा रे पंंभारियों रो रखंत रनदंंेश िािी रिते हुए
रहा है रर अगि रोई रोई भी आमिन या फरियादी शाम 5
बिे रे अगले रदन री रुबह 10 बिे रे बीच में अपनी रोई
फरियाद लेरि आता है तो उर पि तुिंत रायंनवाही रुरनरंंित
री िाए। उनंहोंने रहा रर इर दौिान फरियाद लेरि आने
वाले वंयसंकत रे रोई भी पुरलर रमंनचािी रंबंरधत िाना या चौरी में िाने री बात
नहीं रहेगा। उनंहोंने दोहिाया रर पुरलर पंंशारन रिला में आमिन री रेवा,
रुिकंंा औि रहयोग रे रलए ततंपि है। उलंलेखनीय है रर पुरलर अधीकंंर गत
रदवर शहि फतेहाबाद रा औचर रनिीकंंण रि िहे िे। 

िक्िदाि नशनवि व िशामुक्कि
रैम्प 5 रो नहििावां म्े

रेन्द््ीय मंत््ी
मिोहि लाल
रे िन्मनदि
रे अवरि पि 
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तजले मे् िशामुस्ति को लेकर युवाओ् को जागर्क करिे
के अतभयाि मे् जुटे महाशस्ति चैतरटेबल ट््स्ट द््ारा
केन्द््ीय मंत््ी एवं हतरयाणा के पूव्ि मुख्यमंत््ी मिोहर लाल
खट््र के जन्मतदि के उपलक्््य मे् 5 मई को गांव तहजरावां
खुद्ि मे् तवशाल रत्िदाि तशतवर का आयोजि तकया
जाएगा। ट््स्ट के संयोजक एवं वतरष्् भाजपा िेिा भवािी
तसंह की अगुवाई मे् यह अतभयाि चल रहा है। रत्िदाि
तशतवर को लेकर ट््स्ट द््ारा जोर-शोर से िैयातरयां की जा
रही है। भवािी तसंह का कहिा है तक गांव के पंचायि घर
मे् आयोतजि होिे वाले इस तशतवर मे् युवाओ् द््ारा 100
यूतिट रत्िदाि तकया जाएगा। तशतवर को लेकर युवाओ्
मे् काफी उत्साह है। भवािी तसंह िे बिाया तक केन्द््ीय

मंत््ी मिोहरलाल जब प््देश के
मुख्यमंत््ी थे, उस समय उिके द््ारा
प््देश की युवा पीढ्ी से िशे से दूर
करिे के तलए गंभीरिा से अिेक
प््यास तकए गए थे। िशे के तखलाफ
मुतहम चलािे हुए पूव्ि सीएम मिोहर
लाल द््ारा प््देश मे् साइत्लोथाि

यात््ा की शुर्आि की थी। इस यात््ा से प््भातवि होकर
प््देश मे् अिेक युवाओ् िे िशे को त्याग तदया था। पूव्ि
सीएम मिोहर लाल के काय््ो् को आज सीएम िायब
तसंह सैिी आगे बढ्ा रहे है्। भवािी तसंह िे कहा तक पूव्ि
सीएम मिोहर लाल के िशामुत्ि हतरयाणा के सपिे को
साकार करिे के उद््ेश्य से ट््स्ट िे उिके जन्मतदवस पर
रत्िदाि तशतवर आयोतजि करिे का तिण्िय तलया है।

निला न््िरेि िीमो् रे चयि रो लेरि 5 व 6 मई
रो हो्गे ललौदा मे् हो्गे ट््ायल

फतेहाबाद। रिला रंंिरेट एरोररएशन फतेहाबाद री बैठर ररचव निेश
रुलरडय़ा री अधंयकंंता में हुई। बैठर में आगामी पंंरतयोरगताओं रो लेरि चचंान
री गई औि रंंिरेट टीम रे चयन रो लेरि टंंायल रा शैडंंूल तय ररया गया।
इर बािे िानरािी देते हुए ररचव निेश रुलरडय़ा ने बताया रर अंडि-16 रंंिरेट
टीम रे चयन रो लेरि टंंायल 5 मई रोमवाि
रो व अंडि-19, अंडि-23 व रीरनयि वगंन री
रंंिरेट टीम रा टंंायल 6 मई मंगलवाि रो
रुबह 7 बिे बाबा दंंोणारगिी रंंिरेट अरैडमी,
गांव ललौदा, टोहाना में रलया िाएगा। उनंहोंने
बताया रर अंडि-19, अंडि-23 व रीरनयि वगंन
रे टंंायल में भाग लेने रे इचंछुर रखलाडंी अपना रडिीटल िनंम पंंमाण पतंं, 10वीं
री मारंकशीट व आधाि राडंन अपने राि लेरि आएं। उनंहोंने बताया रर अंडि-
16 आयु वगंन रे रलऐ अपना रडिीटल िनंम पंंमाण पतंं, संरूल रा बोनोफाइड
ररंटनरफरेट व आधाि राडंन राि लाना िरंिी है। निेश रुलरडय़ा ने बताया रर
अंडि-16 टंंायल में भाग लेने वाले रखलाडंी रा िनंम 1 ररतमंबि 2009 व 31 अगसंं
2011 रे बीच, अंडि-19 रखलाडंी रा िनंम 1 ररतमंबि 2006 रे बाद व अंडि-23
रखलाडंी रा िनंम 1 ररतमंबि 2002 रे बाद रा होना चारहए। उनंहोंने रहा रर
टंंायल रो लेरि एरोररएशन दंंािा रभी तैयारियां री िा िही हैं। रखलाडंी रेवल
अपनी ही आयु वगंन में टंंायल दे ररते है। इर टंंायल में चयरनत टीमें आगामी
पंंरतयोरगताओं मंे फतेहाबाद रिले रा पंंरतरनरधतंव रिेंगी।

n अंडर-16, अंडर-19,
अंडर-23 व सीनियर वर्ग
की न््िकेट टीमो् का होरा
चयि : कुलनडय़ा

शांनि निरेिि स्रूल मे् पन््ियो् रे नलए
नवद््ान्थसयो् िे बिाए ररोिे, पेड्ो् पि िखे
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शांति तिकेिि स्कूल मे् बुधवार को तवद््ात्थियो् िे पढ्ाई
के साथ-साथ भीषण गम््ी मे् पत््ियो् के तलए दािा-पािी
हेिू सकोरे बिाए। स्कूल प््बंधि िे तवद््ात्थियो् के साथ
तमलकर यह काम तकया। सकोरे ठंडे पािी एवं दािा से
भरे गए और पेड्ो् पर रखे गए। तवद््ालय की मुस्काि,
िैिा, प््ांजल, पवि, धैय्ि तसंगला, गीिेश, सोतहि, तहिेि,
काव्या, आयुष, रौिक, जश्ि कुंडू, हष्ाि, भाविा सतहि
कई तवद््ात्थियो् िे अपिे हाथो् से सकोरे िैयार तकए।
स्कूल तिदेशक जसबीर बेिीवाल िे कहा तक आधुतिक
िकिीक के कारण पत््ियो् की कई प््जातियां खत्म हो
रही है्। दािा-पािी की कमी से हर साल लाखो् पि््ी मरिे
है्। स्कूल त््पंतसपल विीिा बंसल िे कहा तक पत््ियो् को
दािा-पािी देिा सबसे बड्ा धम्ि है। जीवो् को तदया गया
अन्ि-पािी ईश््र से जोड्िा है। इससे सब मंगल होिा है।

उन्हो्िे कहा तक जीवो् को पािी देिा ईश््र की सेवा है।
वैज््ातिक दृत््िकोण से भी जीव पातरस्सथतिक संिुलि
बिाए रखिे है्। िए तवद््ाथ््ी इस आयोजि मे् काफी
उत्सातहि तदखे। इस मौके पर वाइस त््पंतसपल सुतमि
तबश्िोई, तडंपल, राजतवंदर कौर, गीिा, तशखा, रजिी,
सुिीिा, तशल्पा, श््ेिा, साि््ी, िमन्िा, खुशबू, सुमि,
संिोष, िर्ण, सुरे्द््, तवक््म और संदीप भी मौजूद रहे।

भूना।
विद््ार््ी

और
अध्याविकाएं
िव््ियो् के

विए िेड् िर
सकोरे

िगाते हुए।

फतेहाबाद। टोहाना में पीडबंलंयूडी हरियाणा गवनंनमेंट वरंकरंन यूरनयन री रिला संंिीय मीरटंग ररंचाई रवभाग
रायंानलय में आयोरित री गई। बैठर में हरियाणा रौशल िोिगाि रनगम रे हटाए गए रमंनचारियों री बहाली

रा मुदंंा पंंमुख िहा औि आगामी धिना-पंंदशंनन री िणनीरत भी तैयाि री गई। इररे अलावा रभी रवभागों मंे
रमंनचारियों री लंरबत मांगों रो िाजंय रमेटी रे रमकंं िखा गया। मीरटंग में नई रदसंयता परंचनयों रा रवतिण

ररया गया। मीरटंग री अधंयकंंता रिला पंंधान रुििीत पाबडंा ने री। यूरनयन रे िाजंय पंंधान गंगा िाम मौन औि
िाजंय रंगठन ररचव रृषंण मुखंय अरतरि रे रंप में उपसंसित िहे। िाजंय पंंधान ने रमंनचारियों री रमसंयाओं रो

रुना औि उनंहें िलंद रमाधान रा आशंंारन रदया। बैठर में मंे रिला पंंधान िािेश रोनी, रिला रोषाधंयकंं मनदीप
रिलंलों, उप पंंधान बलराि ररंह औि रिला ऑरडटि िािीव बेनीवाल मौिूद िे। इररे अलावा इंदंं ररंह घारी,

वरील ररंह, रतपाल डांगिा, रंदीप खान, रीतािाम, िमेश िारा रमेत रई अनंय पदारधरािी भी उपसंसित िहे।
हरियाणा रौशल िोिगाि रनगम यूरनयन रे पंंधान िािेंदंं ररंह औि मेिि ररंह भी बैठर में शारमल हुए।

पीडब्ल्यूडी वर्कर्स
यूनियि री

मीनिंग हिाए
गए रम्सचानियो्
रो वापर लेिे

री मांग



खबर संि््ेप
कांग््ेस भवन मे् लगाए
गए जलपान पात््
लसरसा। लगातार बढ् रही भीरण
गम््ी के बीच जब इंसान भी पानी
की तलाश मे् परेशान है, ऐसे म्े
पल््कयो् की प्यास बुझाने के ललए
कांग््ेस भवन मे् एक सराहनीय
पहल की गई है। कांग््ेस के वलरष््
नेता संगीत कुमार ने कांग््ेस भवन
पलरसर मे् पल््कयो् के ललए जलपान
पात्् स्थालपत लकए है्, लजनमे्
प््लतलदन ताजे पानी की व्यवस्था की
जा रही है। काय्मक््म के दौरान
शंकर सैनी, सोनू सलहत अन्य
गणमान्य लोग भी मौजूद रहे और
सभी ने नेक काय्म म्े सहयोग लदया ।
सीडीएलयू म्े प््फशि््ण
काय्यक््म का आयोजन
लसरसा। चौधरी देवीलाल
लवि््लवद््ालय के लवलध लवभाग द््ारा
नए आपरालधक कानूनो के संबंध मे्
पुललस लवभाग के सहयोग से
पुललस कांस्िेबलो् के ललए
व्यावहालरक एवं लवलधक प््लशक््ण
काय्मक््म का आयोजन लकया गया।
लवभाग के अध्यक्् प््ो. अशोक
कुमार मक््ड् ने बताया की इस
काय्मक््म का आयोजन लवभाग के
अलसस्िे्ि प््ोफेसर डॉ. लवकास
पूलनया द््ारा करवाया गया लजसमे्
लवभाग के लवद््ाथ््ी महक वम्ाम,
ल््कस शम्ाम, मनजीत, लरंकू व प््दीप
कुमार ने भारतीय न्याय संलहता,
भारतीय नागलरक सुरक््ा संलहता,
और भारतीय साक्््य अलधलनयम, पर
लवस््ृत व्याख्यान लदया व नए
आपरालधक कानूनो द््ारा लकए गए
पलरवत्मनो् के बारे म्े लवस््ार पूव्मक
चच्ाम की। 
हीट स्ट््ोक से बचाव के
फलए रखे् सावधानी: डीसी
लसरसा। लजला प््शासन ने बढ्ती
गम््ी के मद््ेनजर लजलावालसयो् से
आह््ान लकया है लक वे गम््ी व हीि
स्ट््ोक से बचने के ललए जर्री
बचाव, उपाय व सावधालनयां बरते्।
उपायुक्त शांतनु शम्ाम ने कहा लक
हीि वेव की ग्सथलत शारीलरक तनाव
के साथ-साथ यह जानलेवा भी हो
सकती है। 
राष््््ीय लोक अदालत के
फलए बै्च का गठन
डबवािी। पुललस की ओर से
गलठत कष्् लनवारण कमेिी की
बैठक हुई, लजसमे् लशकायतो् का
समाधान लकया गया है। पुललस
प््वक्ता ने बताया लक पुललस की
ओर से थाने म्े आ रही लशकायतो्
के समाधान हेतु पुललस कष््
लनवारण कमेिी का गठन लकया गया
है। लजसमे् मौजूदा पुललस
कम्मचालरयो् सलहत पुललस लवभाग से
सेवालनवृत्् हो चुके अलधकारी व
कम्मचालरयो् को शालमल लकया गया
है। उन्हो्ने बताया लक यह कमेिी
सदस्य थाने म्े आ रही लड्ाई
झगड्ा व पालरवालरक कलह की
लशकायतो् सलहत व अन्य लशकायतो्
का दोनो् पाल्िियो् को आमने-सामने
बैठकर समाधान करवाने का काय्म
करती है।
मफहला की फशकायत पर
उत्पीड्न का कसे दज्य 
लसरसा। मलहला थाना लसरसा
पुललस ने ढाणी तेजा लसंह लनवासी
सीमा रानी की लशकायत पर उसके
पलत नवीन पुत्् रामलदया लनवासी
कुर्क््ेत्् के लखलाफ लवलभन्न
धाराओ् के तहत मामला दज्म लकया
है। अपनी लशकायत मे् सीमा रानी ने
बताया लक उसका नवीन के साथ
23 अप््ैल 2024 को लववाह हुआ
था। उसके पलरजनो् ने उके लववाह
पर करीब 26 लाख र्पये खच्म
लकए। इसके बावजूद ससुरालजनो्
ने उसे दहेज के ललए प््तालड्त
करना शुर् कर लदया। आरोपी दहेज
मे् थार गाड्ी की मांग करने लगे।
दहेज की मांग पूरी न करने पर
उसके साथ मारपीि की गई।
मारपीि की वजह से उसके कान के
पद््े फि गए। 

रोहतक, गुर्वार 1 मई 2025
14फसरसा-ितेहाबादharibhoomi.com

गांव मे् पेयजल
की भारी फकल्लत 

फवरोध के बाद फडग्गी मे् पानी वापस डालते ट्ैकर चालक

ि््ेत्् के गांव जमाि मे् इस समय भयंकर
पानी की लकल्ित चि रिी िै। ग््ामीण
मलििाओ् ने गांव के जि घर मे् बनी
लिग्गगयो् से पानी के टै्कर भरने का लवरोध
लकया िै। लवरोध स्वर्प ग््ामीण मलििाओ् ने
जि घर के मेन गेट पर तािा जड् लदया।
बाद मे् टै्कर चािको् द््ारा जिघर की
लिग्गी से ट्ैकर निी् भरने का आश््ासन
देने के बाद तािा खोिा गया और 3 घंटे बाद
जिघर से ट्ैकरो् को बािर जाने लदया गया।

प््फत टै्कर के फहसाब से
700 से 800 र्पये

टै्कर चािक लिग्गगयो् से पानी भरकर प््लत
टै्कर के लिसाब से 700 से 800 र्पए वसूि
रिे ि्ै। ऐसे मे् ग््ामीणो् ने किा लक टै्कर
चािक लिग्गगयो् से पानी न उठाए। िेलकन
बुधवार सुबि करीब दो दज्सन टै्कर गांव
जमाि के जि घर मे् पानी उठाने िगे तो
ग््ामीणो् ने लवरोध 

जमाि मे् जिघर से पानी के ट्ैकर
भरने का मलििाओ् ने लकया लवरोध

हरिभूरि न्यूज:चोपसा

क््ेत्् के गांव जमाल मे् इस समय भयंकर पानी की
लकल्लत चल रही है। ग््ामीण मलहलाओ् ने गांव के
जल घर मे् बनी लडग्नगयो् से पानी के ि्ैकर भरने का
लवरोध लकया है। लवरोध स्वर्प ग््ामीण मलहलाओ् ने
जल घर के मेन गेि पर ताला जड् लदया। बाद मे् िै्कर
चालको् द््ारा जलघर की लडन्गी से िै्कर नही् भरने
का आि््ासन देने के बाद ताला खोला गया और 3
घंिे बाद जलघर से ि्ैकरो् को बाहर जाने लदया गया।
जमाल जल घर पर ताला लगाने के बाद सुलमत््ा,
सरोज, रोशनी, ममता सलहत कृष्ण बैनीवाल,
देवीलाल लखचड् ,मांगेराम सरोहा, मांगेराम ने बताया
लक लपछले लदनो् नहर मे् पानी आने के बाद जमाल
जलघर की चार लडग्नगयो् म्े से दो लडग्नगयां पानी से
भरी गई है। उन्हो्ने बताया लक अभी गांव मे् जल घर

से पानी सप्लाई भी शुर् नही् लकया गया है और इसी
दौरान िै्कर चालक लडग्नगयो् से पानी भरकर प््लत
िै्कर के लहसाब से 700 से 800 र्पए वसूल रहे है्।
ऐसे म्े ग््ामीणो् ने कहा लक िै्कर चालक लडग्नगयो् से

पानी न उठाए। लेलकन बुधवार सुबह करीब दो दज्मन
िै्कर गांव जमाल के जल घर मे् पानी उठाने लगे तो
ग््ामीणो् ने लवरोध स्वर्प जल घर के मुख्य गेि का
ताला लगा लदया और िै्कर चालको् को बाहर नही्

जाने लदया गया। करीब 3 घंिे बाद िै्कर चालको् और
ग््ामीण लक आपसी बातचीत मे् यह तय लकया गया लक
िै्कर चालक गांव के जल घर की लडग्नगयो् से पानी
नही् उठाएंगे और िै्कर चालको् ने भरे हुए िै्कर
वालपस लडन्गी मे् डाल लदए। इसके बाद जल घर का
ताला खोला गया और िै्कर चालको् को बाहर जाने
लदया गया। ग््ामीणो् का कहना है लक जल घर से पीने
के पानी की सप्लाई जल्दी शरु् की जाए तालक लोगो्
को पानी की कील्लत ना हो।
गांव जमाल मे् करीब 15000 की आबादी 
गौरतलब है लक लसरसा लजले के ऐलनाबाद हल्के के
बड्े गांव मे् शुमार गांव जमाल मे् करीब 15000 की
आबादी है। और पीने के पानी की लकल्लत बनी हुई है।
ग््ामीणो् को पीने का पानी िै्करो् से खरीदना पड् रहा
है। और ग््ामीण पेयजल की कमी से काफी परेशान है।

जल घर के मुख्य गेट पर जड्ा ताला, बोली् -पानी के फलए तरस रहे ग््ामीण

जलघर पर लगा ताला 

हफरयाणा को उसके हक का
पानी दे पंजाब: केहरवाला

लसरसा। कालांवाली के कांग््ेस लवधायक
शीशपाल केहरवाला ने पंजाब की मान
सरकार द््ारा हलरयाणा को लदए जाने वाले पानी
मे् किौती को अलत लनंदनीय बताते हुए पंजाब
सरकार से फौरन हलरयाणा को उसके हक का
पानी देने की मांग की है। बुधवार को जारी
बयान म्े कांग््ेस लवधायक शीशपाल
केहरवाला ने कहा लक सलदयो् से पंजाब ने
हलरयाणा के बड्े भाई की भूलमका लनभाई है
और दोनो् राज्यो् के बीच अब तक संबंध
परस्पर सौहाद्म रहे है्, मगर पंजाब सरकार की
ओर से उठाए गए इस कदम से दोनो् राज्यो् के
संबंधो् मे् खिास आने की प््बल आशंका हो
गई है। लवधायक शीशपाल केहरवाला ने कहा
लक पंजाब की मान सरकार द््ारा भाखड्ा से
हलरयाणा का एक हजार क्यूलसक पानी कम
लकए जाने से हलरयाणा के लकसानो् को इसका
खालमयाजा उठाना पड्ेगा और उनकी फसलो्
के उत्पादन पर भी लवपरीत असर पड्ेगा।
लवधायक केहरवाला ने कहा लक हलरयाणा कोई
पालकस््ानी क््ेत्् नही् है लजसका एकतरफा
लनण्मय कर पानी की मात््ा मे् किौती कर ली
जाए। उन्हो्ने कहा लक हलरयाणा अपने
अलधकार क््ेत्् मे् आने वाले पानी का पूरा
हकदार है और पंजाब को अपना लनण्मय
अलवलंब लेना चालहए तालक दोनो् राज्यो् के
संबंधो् की गलरमा बनी रहे।

इंस्पायर अवॉड्य के फलए
49 फवद््ार््ी चयफनत

लसरसा। लजला स््रीय इंस्पायर अवॉड्म मानक
के अंतग्मत होने वाली प््दश्मनी और पलरयोजना
प््लतयोलगता ऑनलाइन मानक कंपिीशन एप्प
के माध्यम से होगी। चयलनत लवद््ाल्थमयो् को
अपने मॉडल की वीलडयो लरकॉल्डि्ग, फोिो
और ध्वलन मुद््ण (साउंड लरकॉल्डि्ग) मानक
कंपिीशन एप्प पर 31 मई तक अपलोड
करनी होगी। 

लसरसा लजले मे् इंस्पायर अवॉड्म के ललए
सत्् 2024-25 हेतु 49 लवद््ाथ््ी चयलनत लकए
गए है। इनमे् बड्ागुढ्ां से एक, डबवाली से 7,
ऐलनाबाद से तीन, नाथूसरी चौपिा से 17,
ओढ्ां से 6, रालनयां से चार व सरसा खंड से
11 लवद््ाथ््ी शालमल है। इन लवद््ाल्थमयो् को अब
अपने मॉडल की वीलडयो एप्प पर अपलोड
करनी होगी। लजला लवज््ान लवशेरज्् डा.
मुकेश कुमार ने बताया लक लजले के 49
लवद््ाल्थमयो् के मॉडल लजलास््रीय प््लतयोलगता
के ललए चयलनत लकए गए थे। 

भगवाि परिुराम के पदनिन्हो् पर
िििे का िे् संकल्प: हीरािाि

हफरयाणा प््देश
व्यापार मंडल ने

फकया नमन 
नीट परीक््ा के लिए प्श्ासन मसु््दै: अलिलरकि् उपायकुि्
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हलरयाणा प््देश व्यापार मंडल लसरसा
इकाई की ओर से भगवान परशुराम
के जन्मोत्सव पर परशुराम चौक पर
ग्सथत भगवान परशुराम की प््लतमा
पर माल्याप्मण लकया गया। इस मौके
पर लजला प््धान हीरालाल शम्ाम ने
कहा लक भगवान परशुराम का जन्म
अन्याय, अधम्म और पापकम््ो् का
लवनाश करने के ललए हुआ था।
उन्हो्ने आजीवन अन्याय व अधम्म
के लखलाफ लड्ाई लड्ी। हमे् भी
उनके लदखाए माग्म पर चलते हुए
अधम्म व अन्याय के लखलाफ उनकी
अधूरी छोड्ी गई जंग को लडन्ा
चालहए, तालक एक अच्छे समाज का
लनम्ामण लकया जा सके। इस मौके पर

शहरी प््धान कील्तम गग्म ने कहा लक
भगवान परशुराम को श््ीहलर लवष्णु
का छठा अवतार भी कहा जाता है।
भगवान परशुराम 7 लचरंजीलवयो् मे्
से एक है्। लशवजी द््ारा प््दत्् परशु
धारण लकये रहने के कारण वे
परशुराम कहलाये। इस मौके पर
उपप््धान प््ेम गुप्ता, महासलचव

अि््नी बंसल, कोराध्यक्् भीम
लसंगला, अलमत गाबा, मोबाइल
एसोलसएशन के प््धान लवमल
स्वामी, पवन स्वामी, लवनोद मेहता,
सुभार लमढ्ा, होलसेल शू मच््े्ि
एसोलसएशन के प््धान सतीश
गोयल, कलरयाना एसो. के प््धान
सतीश शम्ाम व अन्य मौजूद रहे। 

वैज््ानिक एवं निक््ानवद डॉक्टर
कस््ूरीरंगि को दी श््द््ांजनि

नवोदय
स्कूल मे्
काय्यक््म 

ओढां। पीएम श््ी जवाहर नवोदय
लवद््ालय ओढ्ा मे् प््लसद्् अंतलरक््
वैज््ालनक एवं लशक््ालवद डॉ.
कृष्णस्वामी कस््ूरीरंगन को
भावभीनी श््द््ांजलल अल्पमत की गई।
इस अवसर पर लवद््ालय के प््ांगण
मे् एक लवशेर काय्मक््म का
आयोजन लकया गया, लजसमे् उनके
लचत्् पर पुष्पांजलल अल्पमत कर
श््द््ासुमन अल्पमत लकए गए। इस
अवसर पर लवद््ालय के प््ाचाय्म
लललत कालड्ा ने उन्हे् श््द््ांजलल
देते हुए बताया लक डॉ. कृष्णस्वामी
कस््ूरीरंगन का भारतीय अंतलरक््

अनुसंधान संगठन से लम्बा और
महत्वपूण्म जुड्ाव रहा। लजन्हो्ने
1994 से 2003 तक भारतीय
अंतलरक्् अनुसंधान संगठन का
नेतृत्व लकया। वे इसरो के पूव्म
अध्यक्् रहे और उन्हो्ने कई उपग््ह

अलभयानो् का नेतृत्व लकया, लजससे
भारत का अंतलरक्् लवज््ान वैल््िक
पि पर स्थालपत हुआ। इसके
अलतलरक्त वे राष््् ्ीय लशक््ा 
नीलत 2020 की प््ार्प सलमलत के
अधय्क्् भी रहे। 
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अलतलरक्त उपायुक्त लल््कत सरीन व
पुललस अधीक््क डॉ. मयंक गुप्ता ने
आगामी 4 मई को आयोलजत होने
वाली एनिीए-नीि परीक््ा 2025 के
नकल रलहत पारदश््ी ढंग से सम्पन्न
कराने के ललए बुधवार को लघु
सलचवालय ग्सथत एनआईसी के
वीसी र्म मे् बैठक की। बैठक मे्
परीक््ा क्ेद््ो् की स्थापना, सुरक््ा
व्यवस्था और परीक््ाल्थमयो् के ललए
आवश्यक सुलवधाओ् को लेकर
लवस््ार से चच्ाम हुई। वही् नीि
परीक््ा के आयोजन को लेकर मुख्य
सलचव श््ी अनुराग रस््ोगी द््ारा लदए
गए लनद््ेशो् की अनुपालना प््भावी
र्प से करने को लेकर भी र्परेखा
तैयार की गई। अलतलरक्त उपायुक्त
लल््कत सरीन ने बताया लक लजला मे्

नीि परीक््ा को नकल रलहत पारदश््ी
ढंग से सफलतापूव्मक सम्पन्न
करवाने के ललए परीक््ा के्द््ो् पर
सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम लकए
जाएंगे। इसके ललए उन्हो्ने सम्बंलधत
अलधकालरयो् को आवश्यक लदशा
लनद््ेश लदए। उन्हो्ने कहा लक सभी

परीक््ा के्द््ो् पर एनिीए द््ारा जारी
गाइडलाइन के अनुर्प आवश्यक
व्यवस्था समय रहते पूरी कर ली
जाए। उन्हो्ने कहा लक परीक््ा केन्द््ो्
मे् लगाए जाने वाले सीसीिीवी व
जैमर की भी समय रहते जांच कर
ली जाए। उन्हो्ने कहा लक परीक््ा

के्द््ो् पर परीक््ाल्थमयो् की सुलवधा का
लवशेर ध्यान रखा जाएगा, लजसमे्
लबजली, पेयजल, शौचालय,
प््ाथलमक लचलकत्सा और अन्य
बुलनयादी सुलवधाओ् की उपलब्धता
अलनवाय्म होगी। खास तौर से
लदव्यांग परीक््ाल्थमयो् के ललए
लनध्ामलरत सुलवधाएं भी सुलनल् ्ित
करने के लनद््ेश लदए तालक उन्हे्
परीक््ा देने म्े लकसी प््कार की
समस्या न हो। बैठक म्े पुललस
अधीक््क डॉ मयंक गुप्ता ने कहा लक
सभी से्िर पर पय्ामप्त पुललस बल
तैनात रहेगा और लकसी भी स््र पर
कानून व्यवस्था प््भालवत नही् होने
दी जाएगी। उन्हो्ने कहा लक परीक््ा
के आयोजन की पूरी प््ल््कया मे् पूरी
सुरक््ा रहेगी। 

फसरसा। बैठक रें भाग िेते एडीसी व एसपी। फसरसा। भगवान परशुरार की पंंफतरा पर रालंयापंयण करते हुए।

परीि््ा के नकि रलित व पारदश््ी ढंग से सम्पन्न कराने को िेकर समीि््ा बैठक

ऑि इंलिया पंजाब नेशनि बै्क पे्शनस्स
एसोलसएशन ने बांटे पल््ियो् के लिए सकोरे

पफ््ियो् की सेवा का फलया प््ण

भौगोलिक सूचना प््णािी और सुदूर
संवेदन तकनीक लवषय पर वेबीनार

छात््ाओ् को दी जानकारी 
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भौगोललक सूचना प््णाली और सुदूर
संवेदन तकनीक लवरय पर राजकीय
मलहला महालवद््ालय लसरसा मे्
वेलबनार का आयोजन लकया गया।
यह जानकारी देते हुए महालवद््ालय
के जनसंपक्क अलधकारी डॉ
लवक््मजीत लसंह ने बताया लक इसमे्
छात््ाओ् को भौगोललक सूचना
प््णाली, लरमोि से्लसंग, ड््ोन
तकनीक आलद लवरयो् की जानकारी
प््दान की गई और लवलभन्न क््ेत््ो् म्े

इन तकनीको् के बढ्ते उपयोग की
जानकारी दी गई। आज के समय मे्
भौगोललक सूचना प््णाली का प््योग
शहरी लवकास, ग््ामीण लवकास,
संसाधन प््बंधन, यातायात प््बंधन
आलद क््ेत््ो् मै बढ् रहा है्। काय्मक््म मे्
भूगोल लवभागाध्यक्् रोहतास ने
भौगोललक सूचना प््णाली और सुदूर
संवेदन तकनीक लवरय के महत्व
को रेखांलकत करते हुए इसे आज के
समय की जर्रत बताया तथा यह
भी जानकारी दी की लवद््ाथ््ी कैसे
इसमे् कलरयर बना सकते है। 
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ऑल इंलडया पंजाब नैशनल बै्क
पे्शनस्म एसोलसएशन की ओर से
बरनाला रोड पीएनबी शाखा के
सामने पल््कयो् के ललए लमट््ी के
सकोरे बांिे गए। इस मौके पर पंजाब
नैशनल बै्क मंडल काय्ामलय के
मंडल प््मुख सुनील कुकरेजा ने
कहा लक बढ्ती गम््ी को देखते हुए
बेजुबानो् के ललए पानी की व्यवस्था
जर्री है, तालक पानी के अभाव मे्
लकसी पक््ी की जान न चली जाए।

उन्हो्ने कहा लक लदनो्लदन गम््ी बढ्ती
जा रही है। इस भीरण गम््ी मे् पशु-
पल् ्कयो् को पानी की अत्यंत
आवश्यकता है। इसललए हम सब
का कत्मव्य बनता है लक हम

पशु-पल््कयो् के ललए पानी की
व्यवस्था करे्। 

उन्हो्ने एसोलसएशन द््ारा पल््कयो्
के ललए पानी के सकोरे लवतलरत
करने को एक अच्छी पहल बताया
और कहा लक पानी के सकोरे
लवतलरत करने से लोगो् म्े पशु-
पल््कयो् के प््लत जागर्कता आएगी। 

भगवान परशुराम के आदश््ो् पर चले् ट््ैफिक पुिलस ने स्कूल बसो् की फिटनेस जांची 

फर्स्ट एंड बॉक्ि व अग्निशािक यंत्् लगवािा जर्िी 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

लजला मे् ट् ्ैलफक व्यवस्था को
सुचार् र्प से चलने के ललए
ट््ैलफक पुललस द््ारा लवशेर अलभयान
चलाया जा रहा है। इस अलभयान के
तहत कार्मवाई करते हुए ट््ैलफक
थाना प््भारी शमशेर लसंह ने आज
रालनयां थाना क््ेत्् म्े स्कूली बसो् व
अन्य वाहनो् को चेक लकया।
यातायात थाना प््भारी ने बताया लक
इस अलभयान के तहत करीब 100
वाहनो् की चेलकंग कर, 20 वाहनो्

के चालान लकए गए लजसमे् दो
स्कूली बसो् के चालन लकए गए

जबलक दो स्कूली बसो् को इंपाउंड
लकया गया है। इस अलभयान के तहत

स्कूली बसो् को भी चेक लकया गया
तथा स्कूल बस सचालको् को
यातायात लनयमो् तथा माननीय
अदालत के आदेशो् बारे आवश्यक
लदशा लनद््ेश लदए गए। यातायात
थाना प््भारी इंस्पेक्िर शमशेर लसंह
व उनकी िीम ने स्कूल बसो् की
जाँच के दौरान बसो् म्े स्थालपत लकए
गए फस्ि्म एड बॉक्स,कैमरे व
अग्ननशामक यंत््ो को चेक लकया।
ट््ैलफक थाना प््भारी ने स्कूल बस
चालको् को लवशेर लहदायत देते हुए
कहा लक अगर स्कूली बसो् के अंदर

फस्ि्म एड बॉक्स कैमरे व
अग्ननशामक यंत्् नही् पाए गए तो
उनके लखलाफ यातायात लनयमो् की
अवहेलना करने के आरोप मे् सख्त
कार्मवाई की जाएगी। यातायात थाना
प््भारी ने सभी स्कूल संचालको्
तथा बस ड््ाइवर को अदालत द््ारा
जारी आदेशो् तथा यातायात लनयमो्
की पूरी तरह से पालन करने की
लहदायत दी । उन्होने कहा लक बच््े
देश का भलवष्य है, इसललए उनकी
सुरक््ा करना हम सबका परम
कत्मव्य बनता है।

नवोदय फवदंंािय रें डॉ कसंंूरीरगंन को शंंदंंांजफि देते हुए पंंाचायंय व संटाि सदसंय।
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श््ी परशुराम धम्मशाला ओढ्ा म्े
बुधवार को भगवान परशुराम का
जन्मोत्सव बडी धूमधाम व
हर््ोल्लास के साथ मनाया। इस
काय्मक््म मे् ओढ्ा के सभी ब््ाह्मण
समाज के लोगो् ने भाग ललया। इस
मौके पर प््धान रमेश शम्ाम ने कहा
लक परशुराम जन्मोत्सव का सनातन
धम्म म्े अत्यलधक महत्व है। भगवान
परशुराम, भगवान लवष्णु के छठे
अवतार है् और भगवान लशव के
महान भक्त माने जाते है्। लहंदू पंचांग
के अनुसार हर वर्म परशुराम जयंती
वैशाख मास के शुक्ल पक्् की

तृतीया लतलथ को मनाई जाती है।
भगवान परशुराम का जन्म माता
रेणुका और ऋलर जमदग्नन के घर
प््दोर काल मे् हुआ था और उन्हे्
लचरंजीवी भी माना जाता है। इसी
लदन अक््य तृतीया का पव्म भी मनाया
जाता है। इस शुभ अवसर पर आइए

हम भगवान परशुराम के आदश््ो् को
अपने जीवन मे् उतारे्। उनके द््ारा
लदखाए गए धम्म और सत्य के माग्म
पर चलकर हम अपने जीवन को
सफल बना सकते है्। इसके बाद
ब््ाह्मण सभा की एक मीलिंग मे् कई
बातो् पर मंथन लकया गया। 

भगवान
परशुरार

जनंरोतंसव रें
भाग िेते
बंंाहंरण

सराज के
िोग।

सिरिा। बसों की जांच करते टैंंफिक पुफिस करंंी।


