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गांव खासा महाजन मे्
मबजली अदालि 6 को
फतेहाबाद। दतंंकण हतरयाणा
तबजली तविरण तनगम दंंारा
फिेहाबाद तजले के गांव खासा
महाजन में 6 मई मंगलवार सुबह
11 बजे तबजली अदालि का
आयोजन तकया जाएगा। यह
जानकारी देिे हुए दतंंकण हतरयाणा
तबजली तविरण तनगम के
कायंरकारी अतभयंिा संदीप मेहिा ने
बिाया तक तबजली अदालि की
अधंयकंंिा दतंंकण हतरयाणा तबजली
तविरण तनगम सकंफल फिेहाबाद
के अधीकंंण अतभयंिा एसएस 
राय करेंगे। 

युवक 6.35 ग््ाम
हेरोइन समहि काबू
डबवाली। पुतलस ने गशंि के
दौरान गांव केवल से एक युवक
को 6.35 गंंाम हेरोइन सतहि काबू
तकया है। तसंहपुरा पुतलस चौकी
पंंभारी चंदन तसंह ने बिाया तक वह
पुतलस टीम के साथ गशंि के दौरान
केवल बस अडंंा पर खडंे थे।
उनंहोंने गुपंि सूचना के आधार पर
बिाए गए संथान पर साथी
कमंरचातरयों की सहायिा से एक
युवक को काबू करके उसकी
िलाशी ली िो उसके कबंजा 6.35
गंंाम हैरोइन बरामद हुई।

मपस््ौल समहि एक युवक
को मकया मगरफ्िार
फतेहाबाद। अवैध हतथयार रखने
वालों की धरपकडं करिे हुए
टोहाना पुतलस ने एक युवक को
तगरफंिार तकया है। पकडंे गए
युवक की पहचान जयबीर पुतंं
धमंरपाल तनवासी धारसूल खुदंर के
रंप में हुई है। सीआईए फिेहाबाद
पंंभारी यादतवनंदंं तसंह ने बिाया तक
पुतलस टीम एएसआई राजेश
कुमार के नेिृतंव में अपरातधयों की
धरपकडं को लेकर गशंि पर थी।
पुतलस टीम जब गांव धारसूल खुदंर
पहुंची िो शक के आधार पर एक
युवक को काबू तकया। पूछिाछ 
में युवक ने अपना नाम 
जयबीर बिाया। 

हेरोइन समहि एक युवक
को मकया मगरफ्िार
फतेहाबाद। नशा िसंकरों की
धरपकडं करिे हुए पुतलस ने
भटंंंकलां केंंतंं से एक युवक को
हेरोइन सतहि तगरफंिार करने मंे
कामयाबी हातसल की है। पकडंे
गए युवक की पहचान शैरी उफंफ
कालू पुतंं सुमेर तसंह तनवासी
नायक मोहलंला भटंंंकलां हाल
इनंदंंा कालोनी भटंंंकलां के रंप में
हुई है। एएनसी संटाफ पंंभारी
पंंहलाद राय ने बिाया तक एएनसी
संटाफ फिेहाबाद पुतलस की टीम
एएसआई मेजर तसंह के नेिृतंव में
अपरातधयों की धरपकडं को लेकर
गशंि पर थी।

झगड्ा करने के िीन
आरोमपयो् को मकया काबू
फतेहाबाद। सदर फिेहाबाद
पुतलस ने गांव थेडंी में एक तकसान
के साथ लडंाई झगडंा करने के
मामले मंे कारंरवाई करिे हुए िीन
आरोतपयों को काबू कर शातमल
िफंिीश तकया है। पकडंे गए लोगों
की पहचान हरदेव तसंह पुतंं
अजायब तसंह, हरदीप तसंह पुतंं
गुरनाम तसंह व गुरनाम तसंह पुतंं
हरचरण तसंह तनवासी थेडंी तजला
फिेहाबाद के रंप में हुई है।

जाखल-फिेहाबाद मे् पटाखे
बजाने पर दो बुलेट जब्ि
फतेहाबाद। फिेहाबाद पुतलस
हुडंदंगबाजी करने व बुलेट पटाखा
बजाकर धंवतन पंंदूषण करने व
आमजन को परेशान करने वाले
मनचलों पर सखंि िेवर अपनािी
नजर आ रही है। पुतलस अधीकंंक
तसदंंांि जैन दंंारा इसको लेकर
सखंि तनदंंेश तदए गए थे। इस पर
कायंरवाही को अमल में लािे हुए
आज एक बुलेट बाइक टंंैतफक
पुतलस फिेहाबाद ने व एक बाइक
पुतलस थाना जाखल ने बुलेट
मोटरसाइतकल पर पटाखे चलाने
व अनंय धाराओं के िहि
मोटरसाइतकल को जबंि तकया
गया। जाखल पंंभारी कुलदीप तसंह
ने बिाया तक चालकों दंंारा मोटर
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पेयजल पर सब्जी-हरा चारा लगाने वालो् के कनेक्शन काटे

फिेहाबाद की नहरो् म्े आया पानी, बचाव
के मलए फील्ि मे् उिरी मवभाग की टीम

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

तजले के अनेक गांवों मंे तपछले कई
तदनों से पेयजल संकट झेल रहे
लोगों को शतनवार को उस समय
राहि तमली, जब तसंचाई तवभाग ने
खेडंी नहर और तसरसा बंंांच में पानी
छोडं तदया। हालांतक यह पानी
तफलहाल पेयजल के िौर पर ही
संटोर करने के तनदंंेश तदए गए हैं।
तकसानों से खेिों के मोगे नहीं
खोलने की अपील की गई है। दूसरी
ओर, तजले में पेयजल की बबंारदी
रोकने को लेकर जनसंवासंथंय
तवभाग ने अतभयान िेज कर तदया
है। तवभाग की टीम दंंारा शतनवार को

उपमंडल अतधकारी सिपाल रोज
के नेिृतंव में पीने के पानी की बबंारदी
करने वालों के तखलाफ तवशेष
अतभयान चलाया गया। टीम ने
फिेहाबाद शहर के रतिया रोड,
पंंोफेसर कॉलोनी में पीने के पानी पर
लगाई गई सबंजी व हरा चारा के
कनेकंशन काट तदए। अतधकारी ने
बिाया तक अतभयान के दौरान
तवभाग की टीमों दंंारा घर-घर सवंंे
तकया जा रहा है। तजसने भी पीने के

पानी पर सतंवरस संटेशन, हरा चारा
सबंजी लगा रखे है, उनके कनेकंशन
िुंरि पंंभाव से काटे जा रहे हैं। इसके
साथ साथ तवभाग उनकी सूची भी
िैयार कर रहा है तजनके तबल
बकाया है उनको भी नोतटस तदया
जाएगा यतद तफर भी तबल का
भुगिान नहीं करिे हैं िो उनके भी
कनेकंशन काटे जाएंगे ढंं िातक तजले
के हर घर को पीने का पानी तमल
सके इसमें सभी सहयोग करे।

रिली िाहि, पानी को
रफलहाल पेयजल के

िौि पि ही स्टोि किने
के रदए रनद््ेश 

50 से अमधक गांवो् को ममलेगी राहि 
फतेहाबार नजले म्े कई नरनो् से िल रहे पेरजल संकट के बीि राहत की खबर

है। नसंिाई नवभाग की ओर से खेड्ी नहर और नसरसा ब््ांि मे् पानी छोड् नररा
गरा है। हालांनक रह पानी नफलहाल पेरजल के तौर पर ही स्टोर करने के

ननर््ेश नरए गए है्।नकसानो् से खेतो् के मोगे नही् खोलने की अपील की गई है।
रूसरी तरफ, नजला प््शासन की ओर से पानी की बब्ाारी रोकने के नलए

आमजन से नवशेष आग््ह नकरा गरा है। डीसी मनरीप कौर ने सभी
तहसीलरारो् व बीडीपीओ को गांवो् म्े ननगरानी करवाने के ननर््ेश नरए है्। वही्,
सभी एसडीएम और एडीसी से भी फील्ड मे् रहने के नलए कहा गरा है। डीसी ने

कहा नक नहरो् म्े छोड्े गए पानी को नफलहाल जलघरो् म्े बने वाटर टै्को् म्े
स्टोर करवारा जाएगा। इस पानी की कही् भी बब्ाारी नही् हो, इसके नलए

अनधकानररो् को ननगरानी के नलए कहा गरा है। उन्हो्ने ग््ामीणो् से भी कही् भी
खुले मे् जल नही् बहने रेने का आह््ान नकरा है। खेड्ी नहर और नसरसा ब््ांि मे्
पानी छोड्े जाने से 50 से अनधक गांवो् को कुछ नरन के नलए राहत नमल जाएगी। 

पेयजल पर लगाई सब्जी व हरे चारे को उखाड्ा
जनस्वास्थ्र अनभरांन््तकी नवभाग फतेहाबार के नजला सलाहाकार शम्ाा िंर लाली

ने फतेहाबार शहर के रनतरा रोड, प््ोफसर कॉलोनी, न्रू प््ोफेसर कॉलोनी से
ज्रारा कनेक्शन काटे, नजन्हो्ने पीने के पानी पर हरा िारा सब्जी लगा रखी थी।
इस रौरान कश्मीर नसंह, रणधीर नसंह संजर मांझी, नवनोर कुमार, ओम प््काश,

तुलसी रास, रोहतास कुमार, गुरमेल नसंह, श्राम सुंरर, हरनकशन रणबीर नसंह के
नखलाफ कार्ावाही करते हुए उनके कनेक्शन तुरंत प््भाव से काटते हुए सब्जी

और हरा िारा को भी उखड्वारा गरा। उन्हो्ने बतारा की ग््ामीण क््ेत्् म्े कुछ घरो्
ने पीने के पानी पर हरा िारा सब्जी, सन्वास स्टेशन लगा रखे है नजस कारण शहर

के कुछ घरो् म्े पीने का पानी नही पहुंि रहा है। पूरे नजले म्े ऐसे सभी घरो् को
निक्नहत करके नवभाग की तरफ् से उनके नखलाफ कार्ावाई की जाएंगी। 

फतेहमबमद। पेयजल बब्ाादी रोकने को लेकर चेतकंग अतियान चलािी जन स्वास्थ्य तविाग की टीमे्। फोटो: हशरभूिर

लोगो् को पीने का पानी नही्, आप सब्जी बीज रहे
शननवार को रनतरा िुंगी क््ेत्् म्े एक घर मे् जांि करने पहुंिी पक्बलक हेल्थ की
टीम के साथ रुवती व रुवक ने काफी बहस की। नजला सलाहकार शम्ाािंर
लाली ने जब रुवक-रुवती को जब पीने के पानी से सक्बजरो् की नबजाई नही्
करने के नलए कहा गरा तो वह बहस करने लगे। इस पर नजला सलाहकार ने
कहा नक आपको शम्ा आनी िानहए, लोगो् को पीने का पानी नही् नमल रहा है
और आप सब्जी बीज रहे हो। इसके बार टीम ने रुवक-रुवती के घर का
पेरजल कनेक्शन कटवा नररा। टीम सरस्रो् के सामने रुवक-रुवती ने तक्क रेने
की कोनशश की नक वे पीने के पानी से सब्जी नही् उगाते है्। इस पर कम्ािानररो्
ने नल के कनेक्शन से जुड्ी पाइप नरखाई। रुवती ने कहा नक रह पाइप नबजाई
के काम मे् प््रोग नही् हो रही है। रह पाइप पशुओ् को पानी नपलाने के नलए
रखी हुई है। आप नलखकर रे रो नक पशुओ् को पानी नही् नपला सकते ह्ै।

पांच के्द््ो् पर 2,038 उम्मीदवार आज दे्गे परीक््ा

नीट पिीक््ा को लेकि प््शािन ििक्क : एडीिी
हरिभूरि न्यूज :रिििा

तजला में चार मई को होने वाली नीट
परीकंंा 2025 को लेकर सुरकंंा और
वंयवसंथाओं की समीकंंा हेिु
अतितरकंि उपायुकंि लतंंकि सरीन ने
शतनवार को तजला में बनाएं गए
परीकंंा केंदंंों का तनरीकंंण तकया। इस
दौरान एएसपी उतंंम, डीएसपी
आदशंरदीप तसंह व अनंय पंंशासतनक
अतधकारीगण भी मौजूद रहे। इससे
पहले अतितरकंि उपायुकंि ने

अतधकातरयों के साथ बैठक कर
नीट परीकंंा की सुरकंंा वंयवसंथा व
परीकंंा देने वाले उमंमीदवारों की

सुतवधाओं की समीकंंा करिे हुए
आवशंयक तदशा तनदंंेश तदए।
एडीसी ने कहा तक परीकंंा केंदंंों पर

आने वाले तवदंंातंथरयों की जांच के
बाद ही उनंहें पंंवेश की अनुमति दी
जाए। उनंहोंने यह भी संपषंं तकया तक
तकसी भी िरह का इलेकंटंंॉतनक
सामान केंदं ं के अंदर न जाए
तं ंिककंसकंग टीम इस बाि को

सुतनतंंिि करे तक परीकंंाथंंी और
संकूल संटाफ मोबाइल सतहि कोई
भी पंंतिबंतधि वसंंु भीिर न ले
जाएं। कहा तक रतववार को तजला में
पांच परीकंंा केंदं ंों पर 2038
उमंमीदवार नीट की परीकंंा देंगे। 

शसरसम। परीक््ा के्द््ो् का तनरीक््ण करिे एडीसी लत््कि सरीन। फोटो: हशरभूिर

n एडीसी लश््ित सरीन ने शकयम
परीि््म के्द््ो् कम शनरीि््ण

परीक््ा के्द््ो् की बारीकी से जांच
अनतनरक्त उपारुक्त लन््कत सरीन ने ननरीक््ण के रौरान परीक््ा कक््ो्, प््वेश द््ार,
सीसीटीवी कैमरो् और ननरंत््ण कक््ो् का बारीकी से ननरीक््ण नकरा। उन्हो्ने
अनधकानररो् को ननर््ेनशत नकरा नक परीक््ा मे् पाररन्शाता बनाए रखने हेतु सभी
सुरक््ा उपार सुननन््ित नकए जाएं। के्द्् के आसपास और भीतर नकसी भी
अनानधकृत व्रक्कत को प््वेश नही् नररा जाए। उन्हो्ने कहा नक नवद््ान्थारो् की
सुनवधा और ननष्पक्् परीक््ा संिालन नजला प््शासन की सव््ोच्् प््ाथनमकता है।
पुनलस द््ारा परीक््ा के्द््ो् पर नवशेष ननगरानी की जाए। परीक््ा के्द््ो् पर प््वेश
केवल वैध प््वेश पत्् और आईडी के साथ ही संभव हो। 
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गांव जांडली कलां मंे 34 वषंंीय
संजय कुमार ने आतंमहतंया कर ली।
उसने फांसी लगाने से पहले खुद
डायल 112 पर फोन कर सूचना दी।
पुतलस मौके पर पहुंची िो वह फंदे
पर लटका तमला। शतनवार को
पुतलस ने मृिक के तपिा हतरकेश की
तशकायि पर बहू रेनू, उसके भाई
अजय कुमार, तपिा रामतनवास, मां
रामदेई और रोडवेज डंंाइवर भगवान
दास के तखलाफ आतंमहतंया के तलए
मजबूर करने का केस दजंर तकया।
शतनवार को शव का पोसंटमाटंरम

नागतरक असंपिाल फिेहाबाद में
करवाया गया। इसके बाद शव
पतरजनों को सौंपा गया। अंतिम
संसंकार जांडलीकला के शंमशान
घाट मंे तकया गया। हतरकेश ने
बिाया तक बेटे संजय की शादी 8
साल पहले जींद तजले के गांव
उदयपुर की रेनू से हुई थी। हतरकेश ने
बिाया तक रोडवेज डंंाइवर भगवान
दास ने संजय से चार लाख रंपये

तलए थे। वह पैसे नहीं लौटा रहा था।
इसी कारण संजय िनाव मंे था।
परेशान होकर उसने फांसी लगा ली। 

n फमंसी लगमने से पहले खुद ही
डमयल 112 पर दी सुिनम

संजय कुमार द््ारा तलखा सुसाइड नोट।

मेन बाजार से हटाया अमिक््मण दोबारा शुर्
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डीएसपी नर तसंह के नेिृतंव मंे
पुतलस टीम ने शतनवार को मेन
बाजार में अतिकंंमण हटाओ
अतभयान चलाया और दुकानदारों
को कडंी चेिावनी भी दी। इस
अतभयान के दौरान तसटी थाना
अधंयकंं रणजीि तसंह भी मौजूद रहे।
अतभयान को देखिे हुए दुकानदारों
ने पुतलस टीम के आिे ही सामान
हटा तलया लेतकन पुतलस टीम के
जािे ही तफर से दुकानों के बाहर
सामान रख कर अतिकंंमण कर
तलया। उप पुतलस अधीकंंक नर
तसंह ने बिाया तक पुतलस अधीकंंक

को लगािार तशकायिें तमल रही है
तक रतिया शहर के मुखंय बाजार व
अनंय बाजारों में दुकानदारों दंंारा
अपनी दुकानों के आगे कई-कई फुट
िक सामान रखकर टंंैतफक
वंयवसंथा को खराब तकया जा रहा
है। पुतलस अधीकंंक के तनदंंेशों पर
आज मेन बाजार में अतिकंंमण
हटवाया गया है। उनंहोंने बिाया तक

तजन दुकानदारों ने अतिकंंमण तकया
हुआ था, पुतलस दंंारा पहले उनकी
वीतडयोगंंाफी की गई थी और उनको
नोतटस भी तदए गए थे। आज तफर से
मुखंय बाजार में जाकर दुकानदारों
का अतिकंंमण हटाया गया है।
उनंहोंने दुकानदारों से आहंंान तकया
तक वह अपना सामान दुकानों के
बाहर ना लगाए अनंयथा पुतलस दंंारा

कानूनी कारंरवाई भी की जाएगी।
बिाया गया है तक पुतलस की टीम
जैसे ही मुखंय बाजार में आई िो
दुकानदारों ने अपना सामान अंदर
रख तलया लेतकन पुतलस टीम के
जािे ही हालाि तफर वही हो गए
और दुकानदारों ने अपना 
सामान दुकानों के बाहर रख
अतिकंंमण कर तलया।

n डीएसपी के नेतृत्व रे् हुई थी
कमर्ावमई,  टीर के जमते ही शफर
हुआ अशतक््रण

रशतयम।
बाजार से
अतिक््मण

हटवािे
पुतलस

अतिकारी।
फोटो:
हशरभूिर

सुसाइि नोट बरामद
संजर ने सुसाइड नोट मे् नलखा, मै्

संजर कुमार पुत्् श््ी
हनरकेश पूरे होश-
हवास मे् नोट नलख
रहा हूं नक मेरी पत्नी
रेनू के गलत िाल-
िलन के कारण और
भगवान रास िमार
(ड््ाइवर) द््ारा िार
लाख र्परे न रेने के
कारण म्ै अपनी
नजंरगी समाप्त कर

रहा हूं। इस बारे थानाध्रक्् सुरे्द््ा ने
बतारा नक बीट इंिाज्ा राजे्द्् नसंह ने
मौके पर पहुंिकर कार्ावाई की।

संजय कुमार
का फाइल

फोटो।
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तबजली तनगम में कायंररि एएलएम
के बेटे के सरकारी नौकरी तदलवाने
के नाम पर उससे 4 लाख रंपये की
ठगी होने का मामला सामने आया
है। इस मामले में आरोपी ने बीजेपी
के बडंे नेिाओं से जान-पहचान होने
की बाि कहकर नौकरी लगवाने का
झांसा तदया और पैसे हडंप तलए। इस
मामले मंे शहर फिेहाबाद पुतलस ने
धोखाधडंी बारे केस दजंर कर जांच
शुरं कर दी है। पुतलस को दी
तशकायि मंे भटंंं रोड फिेहाबाद
तनवासी तवरेनंदंं कुमार ने कहा है तक
दतंंकण हतरयाणा तबजली तविरण
तनगम में एएलएम के पद पर कायंररि
है। उसका लडक़ा तवकास 12वीं
पास है। उसे फूड कॉपंंोरेशन ऑफ
इंतडया यातन एफसीआई में नौकरी
तदलवाने के नाम पर तसरसा तजले के
रोडंी के वाडंर नंबर 6 तनवासी
जसपाल ने धोखाधडंी की है। वीरेंदंं
ने बिाया है तक आरोपी का उनके

तवभाग में आना-जाना था। इस
कारण उससे उसकी जान-पहचान
हो गई। वीरेंदंं कुमार ने बिाया तक
आरोपी ने उसे अपनी बािों मंे ले
तलया और कहने लगा तक वह उसके
बेटे को नौकरी लगवा देगा। उसकी
बीजेपी के बडंे बडंे लीडरों के साथ
जान पहचान हैं। उसका कोई भी
काम नहीं रंकिा हैं। इस पर उसने
अपने लडक़े तवकास को नौकरी
लगवाने के तलए कहा िो जसपाल
ने कहा तक नौकरी लगवाने के तलए
पैसे लगेंगे, पूछने पर बिाया तक
नौकरी लगवाने के 5 लाख रंपए
लगेंगे, नौकरी पकंंी होगी। आरोपी
ने कहा तक िुम 5 लाख की बजाय 4
लाख दे देना। वीरेंदंं कुमार ने बिाया
तक उसके बाद उसने चार लाख
रंपए आरोपी के बंैक खािे मंे
टंंांसफर कर तदए। जसपाल को पैसे
तमलने के बाद भी उसके बेटे की
नौकरी नहीं लगी। वह जब भी उससे
पूछिा िो हर बार टाल मटोल कर
देिा है। अब आरोपी ने चार लाख
रंपए वापस लौटाने से भी इनकार
कर तदया है। कहिा है तक िुमंहें पैसे
वापस नहीं तमलेंगे, जो करना है कर
लो, मेरा कोई कुछ नहीं 
तबगाडं सकिा। 

एएलएम के बेटे से नौकरी
का झांसा देकर 4 लाख ठगे
n आरोपी ने भमजपम के बड्े नेतमओ्

से बतमई जमन-पहिमन

n पुिलस ने धोखमधड्ी कम रमरलम
दज्ा कर कमर्ावमई िुर् की
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भाखडंा नहर में पानी की कटौिी
और तबजली की कमी को लेकर
इनेलो सडक़ों पर उिरकर पंंदशंरन
करेगी। इनेलो के राषंंं ंीय अधंयकंं
अभय तसंह चौटाला दंंारा इस मामले
को जोर-शोर से उठाने के बाद इनेलो
दंंारा मंगलवार 6 मई को फिेहाबाद
में तजला मुखंयालय पर जोरदार
पंंदशंरन तकया जाएगा। पंंदशंरन का
नेिृतंव इनेलो तजला पंंधान बीकर
तसंह हडंौली करेंगे वहीं तवशेष िौर
पर इनेलो मतहला पंंदेश पंंभारी सुनैना

चौटाला, युवा नेिा कुनाल कणंर तसंह
और पूवंर मंतंंी रामसंवरंप रामा भी
पंंदशंरन मंे शातमल होंगे। यह
जानकारी देिे हुए इनेलो क े पंंदेश
पंंवकंिा तवकास मेहिा ने बिाया तक
6 मई मंगलवार को तजलेभर से
इनेलो कायंरकिंार पंंाि: 10 जाट
धमंरशाला में इकटंंा होंगे और यहां से
पंंदशंरन करिे हुए लघु सतचवालय
जाकर डीसी को पंंधानमंतंंी के नाम
जंंापन सौंपा जाएगा। तजला पंंधान
बीकर तसंह हडंौली ने कहा तक
हतरयाणा की कृतष आधातरि
अथंरवंयसंथा के तलए जल जीवनरेखा
है। भाखडंा बंयास पंंबंधन बोडंर की
संचालन वंयवसंथा में 2022 के
संशोसन के कारण हतरयाणा की
तहिों की अनदेखी हो रही है। 

मबजली-पानी की कमी को लेकर
इनेलो का प््दश्रन 6 मई को 

n जमट धर्ािमलम रे् इकट््म होकर
प््दि्ान करते हुए लघु सशिवमलय
जमकर डीसी को प््धमनरंत््ी के
नमर सौ्पे्गे ज््मपन 
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सांसद कुमारी सैलजा ने कहा तक
पंंदेश की अनाज मंतडयों मंे सरकार
की ओर से कैसी वंयवसंथा
की गई है तक इसकी पोल
एक ही तदन की बातरश ने
खोलकर रख दी है। समय
पर उठान न होने के कारण
मंडी में गेहूं बातरश में
भीगकर खराब हो रहा है। आतखर
इसके तलए तजमंमेदार कौन होगा,
बातरश से गेहूं खराब होने को लेकर
तकसानों और आढंतियों मंे भारी रोष
है कंयोंतक भीगने से गेहूं की गुणवतंंा
घटेगी, िो उसका नुकसान या िो
तकसानों को झेलना पडंेगा या तफर

वंयापातरयों को जबतक िुलाई के बाद
तकसान की तजमंमेदारी खतंम हो जािी
है। मीतडया को जारी बयान में कुमारी
सैलजा ने कहा है तक अनाज मंतडयों
में वंयापक पंंबंध न होने पर उनकी
ओर से पहले भी कई बार यह मुदंंा
उठाया था तक सरकार दंंारा मंतडयों

की सुध ली जा रही है तजससे
पूरा उठान भी नहीं हो पा रहा
है। अब जब तकसानों की
मेहनि बबंारद हो रही है, कंया
तकसी की कोई जवाबदेही
िय होगी? भाजपा सरकार

तबना देरी के इस वंयवसंथा को सुधारे
िातक मंतडयों में पडंा अनाज यूं ही
खराब न हो। समय पर उठान न होने
के कारण अनाज मंतडयों में गेहूं
बातरश में भीग कर खराब हो रहा है।
एक तदन की बातरश में ही सरकार के
िमाम दावों की पोल खुल गई।

अनाज मंमियो् म्े प््बंधो् की
बामरश ने खोली पोल: सैलजा
n सरय पर उठमन न होने के कमरण

रंडी रे् भीगम गेहूं, शजम्रेदमर कौन
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रतिया में सीएम फंलाइंग संकंवायड दंंारा
फिेहाबाद रोड पर एक राइस तमल में
अवैध रंप से भंडारण तकए गए गेहूं
के मामले मंे देर राि िक कारंरवाई

जारी रही। जांच के दौरान सीएम
फंलाइंग संकंवायड को 6 वंयापातरयों का
2835 कंकवंटल गेहूं तबना माकंंेट फीस
के बरामद हुआ। इस पर सीएम
फंलाइंग संकंवॉड ने वंयापातरयों से 3
लाख 78 हजार 262 रंपए माकंंेट
फीस , एचआरडीएफ फीस जुमंारना
सतहि भरवाई। माकंंेट कमेटी के

सतचव राजकुमार ने बिाया तक सीएम
फंलाइंग संकंवायड के इंचाजंर मैडम
सुनैना के नेिृतंव में राइस तमल में जांच
की गई थी तजस दौरान वहां पर आधा
दजंरन वंयापातरयों का गेहूं पडंा हुआ
था। जब जांच की गई िो पाया गया
की 2835 कंकवंटल गेहूं तबना माकंंेट
फीस भर रखा हुआ था। 

सीएम फ्लाइंग की राइस ममल पर कार्रवाई एसडीएम ने दिए वाटर वर्कस, जोहड्ो व
तालाबो् म्े नहरी पानी भरने रे दनि््ेश

रदतया। उपमंडलाधीश सुरेश कुमार ने शननवार को अपने कार्ाालर मे् अनधकानररो्
की बैठक लेकर गन्मारो् के मौसम के मद््ेनजर वाटर वक्कस, जोहड्ो व तालाबो् म्े
नहरी पानी भरने के ननर््ेश नरए। उन्हो्ने बीडीपीओ, ग््ाम सनिव व जन स्वास्थ्र
नवभाग के अनधकानररो् के साथ बैठक कर ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रौरा करने और जलाशरो्
को पानी से भरवाने के ननर््ेश नरए। उन्हो्ने कहा नक गम््ी के मौसम के रौरान आम
जनता और पशुओ् के नलए पर्ााप्त मात््ा मे् पेरजल नमलना िानहए। उन्हो्ने सभी
ग््ाम सनिव को ननर््ेश नरए नक वे सरपंिो् को साथ लेकर जोहड्ो व तालाबो् म्े नहरी
पानी से भरा जाए तानक लो्गो को समुनित मात््ा मे् पानी उपलब्ध हो। एसडीएम सुरेश
कुमार ने नागनरको् से आह््ान नकरा है वे पानी को व्रथ्ा न बहाएं। 

n 3,78,262 जुर्मानम रमशि भरवमई
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया

निजिेस डेस्कअलर्ट

पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड



खबर संक््ेप
पांच टदरसीय योग टशटरर
का समापन
धसिसा। सीसनयि ससटीजंस
वेलफेयि ऑग््ेनाइजेशन द््ािा
आयोसजत पांि सदवसीय योग
सशसवि संपन्न हो गया। समापन
अवसि पि अध्यक्् कस््ूिी छाबड़्ा
ने कहा सक जैसे पसिवाि औि
समाज की सेवा किना हमािा
कत्वव्य है, वैसे ही ईश््ि द््ािा प््दत््
इस अमूल्य शिीि की देखभाल
किना भी हमािा नैसतक दासयत्व है।
सशसवि मे् पतंजसल योग ससमसत के
योगािाय्व िंद््पाल योगी, जय
प््काश, वीिे्द्् नागपाल तथा
हिदयाल बेिी ने कपालभाती,
भस््््सका, अनुलोम-सवलोम, भ््ामिी,
उदगीथ, मंदूकासन जैसी स््कयाओ्
के माध्यम से घुटनो् के दद्व,
मधुमेह, उच्् िक्तिाप, ह्दय िोग
व पािन संबंधी समस्याओ् से
छुटकािा पाने की तकनीके् 
ससखाई गई।
टकसान के खेत से सोलर
का कंट््ोलर चोरी
धसिसा। सजला के गांव झोिरऩाली
मे् िोि एक सकसान के खेतो् से
सोलि का कंट््ोलि िोिी कि ले
गए। पुसलस को दी सशकायत मे् खेत
मासलक पवनदीप ससंह ने बताया
सक उसने अपने खेतो् म्े सोलि
ससस्टम लगाया हुआ है। उसने
बताया सक बीती 1 मई की शाम को
वह खेतो् से घि आ गया। देि िात
को िोिो् ने खेतो् म्े घुसकि सोलि
का कंट््ोलि िोिी कि सलया। सुबह
जब वह खेतो् म्े गया तो उसे इस
घटना का पता िला। उसने अपने
स््ि पि आसपास के लोगो् से
पूछताछ की, लेसकन कंट््ोलि का
कोई सुिाग नही् लगा। इसके बाद
उसने पुसलस को सूसित सकया।
पुसलस ने सशकायत के आधाि पि
केस दज्वकि आगामी काि्ववाई शुर्
की है।
श््ी दुग्ाव मंटदर ओढ्ा मे्
माटसक भंरारा 5 मई को
ओढां। श््ी दुग्ाव अष््मी के उपलक््
मे् पुिानी अनाज मंरी मे् क्सथत श््ी
दुग्ाव मक्नदि ओढ्ा मे् भंरािे का
आयोजन सकया जाएगा। यह
जानकािी देते हुए दुग्ाव मंसदि के
पुजािी प््वीण शम्ाव ने बताया सक श््ी
दुग्ाव अष््मी के अवसि पि 5 मई को
कंजक पूजन के साथ ही भंरािा
शुर् हो जायेगा औि उसके बाद
माता िानी का गुणगान सकया
जाएगा। श््ी सालासि यात््ा संघ
ओढ्ा के प््धान मास्टि हिीिाम
गोयल ने बताया सक 10 मई को
ओढ्ा से माँ सिंतपूण््ी औि श््ी
ज्वाला जी के दश्वनो् के सलए एक
बस श््द््ालुओ् को लेकि जायेगी।
भंरािे औि बस यात््ा के उपलक्् म्े
4 मई को मरंी क््ेत्् म्े शोभा यात््ा
भी सनकाली जाएगी।
अंरर-11 शतरंि मे्
िसनूर रही प््थम
धसिसा। श््ी देवप््काश मो्गा
मैमोसियल ट््स्ट द््ािा ससिसा क्लब
मे् आयोसजत सजला स््िीय शतिंज
िै्सपयनसशप मे् स्ेट जोसेफ स्कूल
की छात््ा जसनूि ने अंरि-11 वग्व
मे् शानदाि प््दश्वन किते हुए प््थम
स्थान हाससल सकया। स्कूल
स््पंसीपल अना मोसिस्का अंताओ ने
इस शानदाि उपलक्बध के सलए
कोि ससकंदि ससंह व छात््ा
जसनूि को बधाई दी व भसवष्य के
सलए शुभकामनाएं दी। जसनूि के
सपता खुशदीप ने कहा सक जसनूि
की शुर् से ही गेम के प््सत र्सि
िही है औि वह िाज्य स््ि पि भी
अपना भाग्य आजमा िुकी है।
उन्हो्ने कहा सक कोि ससकंदि
ससंह के माग्वदश्वन मे् जसनूि
लगाताि अच्छा प््दश्वन कि 
िही है।

रोहतक, रटररार, 4 मई 2025
11टसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

दूसरे ददन भी गुरूनानकपुरा मोहलूले मूे जारी रहा सरूच अदभयान

पुसलसकम््ी पि काि िढ्ाकि जानलेवा हमले
का प््यास किने वाला आिोपी सगिफ्ताि

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

एसपी ससद््ांत जैन के सदशा
सनद््ेशानुसाि िलाए जा िहे नशा
मुक्त फतेहाबाद असभयान के तहत
िैसकंग कि िही पुसलस टीम पि
काि िढ्ाकि हमला किने की
कोसशश किने के मामले मे् काि्ववाई
किते हुए आिोपी को काि ससहत
कुछ ही घंटो् म्े काबू कि सलया है।
आिोपी की पहिान सुसमत पुत्् शेि
ससंह वासी शेखुपुि दड़्ौली के र्प
मे् हुई है। 

पकड़्े गए आिोपी के सखलाफ
थाना शहि फतेहाबाद मे् मामला
अंसकत सकया गया है। बता दे् सक

फतेहाबाद पुसलस की टीम द््ािा 2
मई को फतेहाबाद के कािसगल नाम
से मशहूि गुर्नानक पुिा मोहल्ला मे्
नशे की िोकथाम हेतु नाकाबंदी की
हुई थी। नाकाबंदी दौिान संसदग्ध
काि िालक ने पुसलसकम््ी पि काि
िढ्ाकि हमला किने की कोसशश
की थी। शसनवाि को पत््कािो् से
बातिीत किते हुए रीएसपी
मुख्यालय संजय कुमाि ने बताया
सक पुसलस अधीक््क ससद््ांत जैन
के सनद््ेशानुसाि नशा की िोकथाम
हेतु पुसलस द््ािा शुक््वाि को
गुर्नानकपुिा मोहल्ला मे्
नाकाबंदी की हुई थी। नाकाबंदी के
दौिान संसदग्ध लोगो् की िेसकंग की
जा िही थी तो किीब दोपहि 12.30
बजे एक संसदग्ध काि सदखाई दी तो
पुसलस कम््ी ने िेसकंग के सलए
र्कने को कहा। इस पि काि
िालक ने पुसलसकम््ी पि काि

िढ्ाकि जानलेवा हमला किने की
कोसशश की। इस दौिान काि
िालक अपनी गाड़्ी ससहत मौका
से भाग गया। इस पि थाना शहि
फतेहाबाद प््भािी ओम प््काश ने
तुिन्त काय्ववाही किते हुए आिोपी
काि िालक सुसमत को काि ससहत
सगिफ्ताि कि सलया। आिोपी के
सखलाफ थाना शहि फतेहाबाद मे
सवसभन्न धािाओ् के तहत मामला
अंसकत सकया गया है।

n डॉग सूकवॉयड के साथ 
खंगाले घि

n िाकाबंदी के दौिाि की थूाी
हमला कििे का कोरशश

फतेहाबाद। पुजलस जगरफ्त मे् कार सजहत पकड्ा गया युवक तथा गुर्नानकपुरा मे् सच्य अजभयान चलाते पुजलस कम्यचारी।

चारो् तरफ लगाए नाके
नशा बेचने को लेकर बदनाम गुर्नानकपुरा मोहल्ला मे् नशा तथ्करो् की
िरपकड् को लेकर पुरलस का सच्य ऑपरेशन शरनवार को दूसरे रदन भी
जारी रहा। आज भी पुरलस कम्यचारी मोहल्ले के चारो् तरफ लगाए गए नाको्
पर तैनात रहे। डॉग थ्क्वॉयड टीम के साि पुरलस कम्यचाररयो् ने संरदग्ि लोगो्
के घरो् व दुकानो् पर जाकर चैरकंग की। पुरलस के इस अरभयान से
मौहल्लावासी से संतुष्् नजर आ रहे है। मोहल्ले की मरहलाओ् का कहना है
रक नशे के कारण पूरा मोहल्ला बदनाम हो गया है। सारा रदन गरलयो् मे्
नशेड्ी रकथ्म के युवक घूमते रहते है्। इनके कारण माहौल खराब ही रहता
है। शहरवासी भी एसपी के इस प््यास की सराहना कर रहे है्। लोगो् का
कहना है रक अगर पुरलस इसी तरह प््यास जारी रखे् तो शहर मे् नशे पर
कड्ा प््हार रकया जा सकता है।

रसिसा। इन्कम टैक्स बार एसोजसएिन के चुने गए पिाजिकारी। फोटो : हरिभूरम

बंसल बने इन्कम िैक्स
बार एसोटसएशन प््धान
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इन्कम टैक्स बाि एसोससएशन की एक
मीसटंग आयोसजत की गई। सजसमे् बाि
एसोससएशन का वर्व 2025-26 के
सलए िुनाव िमेश गोयल एरवोकेट व
िाजे्द्् अग््वाल की अध्यक््ता मे् हुए।
मीसटंग मे् सव्वसम्मसत से प््धान पद के
सलए सीए िाजेश बंसल, उपप््धान के
सलए पुनीत बंसल एरवोकेट, ससिव
पद के सलए िाजीव गुप्ता एरवोकेट,
सह-ससिव पद के सलए सीए सवकास
सिदेवा व कैसशयि के पद के सलए
िाजकुमाि ससंगल एरवोकेट िुने गए।
बाि के सभी सदस्यो् ने नई कमेटी का
स्वागत सकया। सीए अशोक ससंगल ने
इन्कम टैक्स बजट के बािे मे् सभी

सदस्यो् को जानकािी दी। आसखि मे्
इन्कम टैक्स आसफस से अससस्टे्ट
कसमश्नि ऑफ  इन्कम टैक्स भूसपंद््
कुमाि सजनका स्थानांतिण ससिसा से
फिीदाबाद हो गया है, को बाि की तिफ
से सम्मासनत सकया गया। मंि संिालन
शुभम भिसतया ने सकया। 

ये  रहे उपट्सथत
इस अवसर पर आयकर अरिकारी
िम्यपाल चौिरी, रोहताश व आयकर
काय्ायलय के अन्य सदथ्य, शहर के
गणमान्य वकील व सीए संजीव जैन,
एडवोकेट सुरे्द्् बंसल, नरे्द्् बंसल,
अशोक गोयल, जय गोरवंद गग्य व
सीए एसएल गोयल, राजकुमार गग्य,
इशु बंसल, रोरहत बंसल, दीपक
गुप्ता, अतुल जैन, गणेश रसंगल व
अन्य उपस्थित िे। 

बैठक सीटीएम ने अधिकाधियों की बैठक मंे धिकायतों की समीकंंा की

व्यक्तिगि र्वि लेकर सीएि विंडो पर आई वशकायिो्
का प््ाथविकिा से वनपटान करे् अविकारी : सीटीएि
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नगिाधीश गौिव गुप्ता ने कहा सक
सभी सवभाग सीएम सवंरो पि लंसबत
ओविड््ू सशकायतो् का प््ाथसमकता
के आधाि पि सनपटान किे्। सभी
सशकायतो् की एक्शन टेकन सिपोट्व
सही ढंग से पोट्वल पि अपलोर किे्
तासक सशकायतकत्ाव को सही
जानकािी समले, उसकी पूण्व संतुस््ष
हो औि उसे सकसी भी प््काि की

पिेशानी न हो। उन्हो्ने कहा सक
असधकािी व्यक्कतगत र्सि लेकि
सभी लंसबत पुिानी सशकायतो् का
सनपटान किे्, इस काय्व मे् सकसी
प््काि की सढलाई को बद्ावश्त नही्
सकया जाएगा।

नगिाधीश शसनवाि को स्थानीय
लघु ससिवालय के बैठक कक्् मे्
सीएम सवंरो पि प््ाप्त सशकायतो् की
समीक््ा बैठक को संबोसधत कि िहे
थे। सीटीएम ने कहा सक सभी
सवभागाध्यक्् सीएम सवंरो पि

आमजन की ओि से आई सशकायतो्
को गंभीिता से लेते हुए उनका
तव्सित समाधान किने की सदशा मे्
काय्व किे्। 

असधकािी यह सुसनस््ित किे् सक
कोई भी पे्रे्सी सीएम सवंरो पि न िहे।
सीएम सवंरो् से संबंसधत काय्व मे्
सकसी प््काि की सढलाई या लापिवाही
बद्ावश्त नही् की जाएगी। उन्हो्ने कहा
सक असधकािी प््सतसदन स्वयं अपना
पोट्वल जर्ि िेक किे् औि आनी
वाली सशकायतो् का समाधान किे्।
सीएम सवंरो पि आने वाली सशकायतो्
की पे्रे्सी को जीिो सकया जाए औि
इसकी एक्शन टेकन सिपोट्व भी
ऑनलाइन दज्व किे्। उन्हो्ने कहा सक

सभी पुिानी सशकायत का तुिंत
समाधान किे् औि सशकायतकत्ाव को
बुलाकि उसकी काउंससलंग कि
संतुष्् किके ही भेजे व एटीआि को
साफ औि स्पष्् शब्द मे् सलखे। 

फतेहाबाि। सीएम जवंडो पर प््ाप्त जिकायतो् की समीक््ा बैठक को संबोजित करते
सीटीएम गौरव गुप्ता। फोटो : हरिभूिम

n िकायतोू की एकूशि टेकि रिपोटूट
सही ढंग से पोटूटल पि अपलोड
किेू तारक रशकायतकतूाट को कोई
पिेशािी ि हो

अंतरराष््््ीय प््ेस स्रतंत््ता टदरस पर
िागर्कता काय्वक््म आयोटित
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िाजकीय मॉरल संस्कृसत वसिष््
माध्यसमक सवद््ालय बप्पां मे्
अंतििाष््््ीय प््ेस स्वतंत््ता सदवस पि
एक जागर्कता काय्वक््म का
आयोजन सकया गया। इस मौके पि
अध्यापक निेश कुमाि ने कहा सक
पत््कासिता केवल एक पेशा नही्,
बक्लक एक सेवा है। यह समाज को

सत्य का आईना सदखाने का काय्व
किती है। एक सच््ा पत््काि सनरि,
सनष्पक्् औि सनस्वाथ्व होता है। वह
सबना सकसी दबाव के जनता तक
सच््ी जानकािी पहुंिाने का प््यास
किता है। इसी कािण पत््कासिता
को लोकतंत्् का िौथा स््ंभ कहा
गया है। यसद यह स््ंभ मजबूत हो तो
देश की नी्व भी असरग बनी िहती
है। उन्हो्ने कहा सक यसद जीवन मे्
कोई पेशा अपनाना हो तो
पत््कासिता अवश्य िुने्, पिंतु उसमे्
वही व्यक्कत सफल हो सकता है जो

सत्य के सलए समस्पवत हो,
सवश््सनीय हो औि सनभ््ीक हो।
पत््कासिता केवल सूिना देना नही्,
बक्लक समाज का माग्वदश्वन किना
है। इस अवसि पि सवद््ास्थवयो् ने भी
सस््कय भागीदािी सनभाई औि
सच््ी, सनभ््ीक औि सनष्पक््
पत््कासिता के सलए शपथ ली। सभी
ने यह संकल्प सलया सक वे बड़्े
होकि समाज के सलए एक
सजम्मेदाि औि सत्यसनष्् पत््काि
बने्गे औि समाज के समक्् सच््ाई
को सनभ््ीकता से प््स््ुत किे्गे।

रसिसा। अंतरराष््््ीय प््ेस स्वतंत््ता जिवस जवद््ाज्थययो् को िागर्क करते हुए। फोटो : हरिभूरम

n पतूूकारिता केवल एक पेशा िहीू,
बलूकक एक सेवा : ििेश कुमाि

रोररेि की िक््र से ई
टरक्शा चालक की मौत
रसरसा। रोडवेज बस की टक््र से
ई ररक्शा चालक की मौत हो गई।
शव का शरनवार को नागररक
अथ्पताल मे् पोथ्टमाट्यम करने के
बाद पररजनो् को सौ्प रदया गया है।
हादसे के बाद बस चालक फरार हो
गया। जानकारी के अनुसार
शुक््वार देर रात को रहसार रोड
ओवरर््िज पर एक रोडवेज बस ने
ई ररक्शा को पीछे से टक््र मार दी।
हादसे म्े ई ररक्शा चालक गंभीर र्प
से घायल हो गया। राहगीरो् ने उसे
अथ्पताल मे् पहुंचाया जहां उपचार
के दौरान उसकी मौत हो गई।
मृतक के भाई बलबीर रसंह ने बताया
रक सरचन ई-ररक्शा लेकर सुरखाब
चौक से बस थ्टै्ड की ओर से पुल से
होते हुए घर आ रहा िा। पुल से नीचे
उतरते समय यह हादसा हो गया।

मेहंदी लगाने के टलए घर आई मां
बेिी पर िेरर चुराने का आरोप
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

सदि थाना क््ेत्् के गांव केलसनयां
सनवासी सुमन पुत््ी हनुमान की ओि
से सदि पुसलस मे् दज्व किवाई गई
सशकायत पि पुसलस ने इसी गांव
सनवासी मां-बेटी के सखलाफ िोिी
का मामला दज्व सकया है। 

अपनी सशकायत मे् सुमन ने
बताया सक वह कैथल सजला के

गांव सीवन मे् सववासहत है। उसने
बताया सक इन सदनो् वह अपने
मायके केलसनयां गांव आई हुई है।
उसने मेहंदी लगवाने के सलए 2 मई
को अपने पड़्ौस मे् िहने वाली
हसवता उफ्क िवीना पुत््ी गोपाल को
बुलाया हुआ था। 

साथ मे् उसकी मां तािावंती भी
आ गई। उसने बताया सक जब वह
मुंह धोने के सलए कमिे से बाहि गई
हुई थी, तभी तािावंती ने अपनी
बेटी को उसकी अनुपक्सथसत मे् घि
भेज सदया। जब वह वापस आई तो

उसके छोटा पस्व से सोने की एक
मटि माला, एक िोकि, एक झूमके
की जोड़्, तीन सबसधयां की जोड़्ी
कुल 9 तौले वजन सोना 
नही् समला। 

उसे शक है सक तािावंती ने
अपनी बेटी हसवता उफ्क िवीना के
साथ समलकि उसका किीब 6
लाख र्पये कीमत का सोना िुिा
सलया है। सदि ससिसा पुसलस ने
सशकायत के आधाि पि मां-बेटी के
सखलाफ मामला दज्वकि जांि शुर्
कि दी है।

n गांव केलरियां का मामला, पुरलस
िे जांच शुरू की

डिंग क््ेत्् म्े खड्े ट््क-ट््ाला से
िीजल चोरी की वारदात सुलझी

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

सरंग थाना पुसलस ने भावदीन टोल
प्लाजा के समीप जीओ पेट््ोल पंप
पि खड़्ी गाड़्ी से रीजल िोिी की
वािदात के दो आिोसपयो् को कैथल
से प््ोरेक्शन वािंट पि लेकि रीजल
िोिी की वािदात को सुलझा ली है।
सरंग थाना प््भािी भीम ससंह ने
बताया सक भंवि ससंह पुत्् माधु ससंह
सनवासी िामू जोधपुि िाजस्थान की
सशकायत पि अज््ात लोगो् के
सखलाफ मामला दज्व सकया गया था।
सशकायत मे् भंवि ससंह ने बताया सक
उसने अपनी गाड़्ी मे् किीब 445

लीटि रीजल तेल रलवाकि पेट््ोल
पंप पि ही सो गया था। सुबह 5 बजे

उठकि गाड़्ी को िैक सकया तो पता
िला की अज््ात युवक गाड़्ी की
टंकी का लॉक तोरक़ि गाड़्ी से
सािा रीजल तेल िोिी किके ले गए
थे। उन्हो्ने बताया सक पीसड़्त व्यक्कत
की सशकायत के आधाि पि अज््ात
लोगो ् के सखलाफ तेल िोिी का
मामला दज्व कि जांि शुर् की गई
थी। जांि के दौिान सरंग थाना की
एक पुसलस टीम ने महत्वपूण्व सूिना
के आधाि पि काि्ववाई किते हुए दो
आिोसपयो् को कैथल से प््ोरेक्शन
वािंट पि लेकि अदालत से एक
सदन का सिमांर हाससल सकया 
गया है। 

जसरसा। डीिल चोरी के आरोपी पुजलस
की जगरफ्त मे्।

है्रबॉल टखलाड़्ी मंटिल का बीएसएफ मे् चयन
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नजदीकी गांव लारवा की बेटी
अंतििाष््् ्ीय ह्ैरबॉल सखलाड़्ी
मंसजल का सीमा सुिक््ा बल
(बीएसएफ) मे् ियन हुआ है। बेटी
के ियन पि गांव मे् खुशी का माहौल
है। लारवा है्रबॉल खेल नस्विी
कोि अशोक पूसनया व महावीि
पूसनया ने बताया मंसजल अंतििाष््््ीय
स््ि व िाष््््ीय पि खेल गांव व सजले

का नाम िोशन कि िुकी है्। मंसजल
का ियन सीमा सुिक््ा बल मे्
है्रबॉल खेल कोटे से उपलक्बधयो्
के आधाि पि सकया गया है्। मंसजल
ने बताया सक 2015 मे् लारवा के
गवन्वमे्ट गल्स्व हाई स्कूल लारवा मे्
कोि अशोक पूसनया व महावीि
पूसनया के पास खेलना शुर् सकया था
व स्कूल प््सतयोसगताओ् म्े अंरि-14,
अंरि-17 मे् गोल्र, अंरि 19 मे्
कांस्य पदक हाससल सकया था।

मंसजल खेलो
इंसरया, सब जूसनयि
व जूसनयि िाष््् ्ीय
है् र बॉ ल
प््सतयोसगताओ् म्े भी

स्वण्व पदक हाससल कि िुकी है्।
सपछले वर्व वल्र्व वल्र्व इंरस्ट््ी मे्
सहस्सा सलया था। मंसजल ने बताया
की उसके सपता बलवान सकसान है् व
मां गृहणी है्। घि की आस्थवक क्सथसत
बहुत कमजोि है्। 

विद््ाव्थियो् ने पत््कारो् की भूविका
वनभाकर विया विश्् शांवि का संिेश

हरिभूरि न्यूज :हांसी

यदुवंशी सशक््ा सनकेतन मे् 3 मई को सवश्् पत््कासिता
स्वतंत््ता सदवस बड़्े उत्साह औि सवसवध गसतसवसधयो् के
साथ मनाया गया। इस अवसि पि सवद््ालय के
सवद््ास्थवयो् ने प््ससद्् पत््कािो् की भूसमका सनभाकि
समाज को एक सकािात्मक संदेश सदया। सवद््ास्थवयो् ने
अपने असभनय औि संवाद के माध्यम से एक ऐसे सवश््
की कल्पना की, सजसमे् शांसत, सद््ाव औि सौहाद्व
कायम हो। काय्वक््म की सबसे सवशेर प््स््ुसत तब देखने
को समली जब सवद््ास्थवयो् ने सवश्् के प््मुख नेताओ्
अमेसिका के रोनाल्र ट््म्प, र्स के व्लासदमीि पुसतन,
िीन के शी सजनसपंग, इज्िाइल के नेतन्याहू औि भाित के
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी से आग््ह सकया सक वे सवश्् शांसत की
सदशा मे् ठोस औि सनण्ावयक कदम उठाएं। बच््ो् की संवाद
शैली औि उनके सविािो् ने सभी उपक्सथत जनो् को
प््भासवत सकया। सवश्् पत््कासिता स्वतंत््ता सदवस मनाने
के साथ-साथ अन्य अनेक गसतसवसधयो् का भी आयोजन
सकया गया। छोटे बच््ो् के सलए िेर रे आयोसजत सकया

गया, सजसमे् सभी सवद््ाथ््ी औि अध्यासपकाएं लाल िंग
की पोशाक मे् उपक्सथत हुए। इस अवसि पि यदुवंशी ग््ुप
ऑफ इंस्टीट््ूशंस के संस्थापक एवं िेयिमैन िाव बहादुि
ससंह ने कहा सक पत््कासिता लोकतंत्् का िौथा स््ंभ है
औि इसके माध्यम से आने वाली पीढ्ी को सकािात्मक
सदशा समल सकती है। सवद््ालय के प््धानािाय्व सुनील
कुमाि ने भी छात््ो् को संबोसधत किते हुए कहा सक
पत््कासिता केवल समािाि देने का माध्यम नही्, बक्लक
समाज को सदशा देने की शक्कत भी िखती है। 

राकेश टिकैत पर हुए
हमले की टनंदा की
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असखल भाितीय सकसान सभा ने
मुजफ्फनगि म्े देश के प््मुख
सकसान नेता एवं संयुक्त सकसान
मोि्ाव के अस््गम पंक्कत के नेता
िाकेश सटकैत पि सकए गए हमले
एवं अपमानजनक ओछी हिकतो्
की कड़्े शब्दो् मे् सनंदा की है।
संगठन के िाज्य अध्यक्् गुिभजन
ससंह संधु एवं िाज्य महाससिव रॉ.
सुखदेव ससंह जम्मू ने कहा सक
पहलगाम मे् हुए नृशंस हत्याकांर
को िोकने मे् सिकािी सवफलता से
ध्यान हटाने औि उसे सहंदू-मुक्सलम
वैमनस्य का िंग देने वाली ताकते्

देश मे् जनतांस््तक आवाज को
दबाने की कुिेष््ा मे् जोि-शोि से
लगी हुई है। संयुक्त सकसान मोि्ाव
के साथी सकसान नेता िाकेश
सटकैत पि सकया गया हमला ऐसी
ही घोि सनंदनीय एक ओछी हिकत
है। इसका देश भि मे् सजतना सविोध
हो, उतना ही कम है। इस तिह की
घटनाएं पहलगाम कांर से दुखी
जनता के घावो् पि नमक लगाने
के समान है। उन्हो्ने कहा सक
सकसान नेता िाकेश सटकैत के
हमलाविो् की पहिान कि उन्हे्
दंसरत सकया जाए औि ऐसी
घटनाओ् पि सख्ती से िोक 
लगाई जाए।

बोले, भाखड़ा व्यास प््बंधन बोर्व
से लंबे समय से दूरी क्यो् बनाई
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कांग््ेस नेता एवं पूव्व मंत््ी संपत ससंह
ने हसियाणा सिकाि से सवाल सकया
है सक भाखड़ा व्यास प््बंधन बोर्व से
लंबे समय से दूिी क्यो् बनाई हुई है।
प््देश के पानी के  मुख्य स््् ्ोत
सतलुज, व्यास औि िावी नदी के
पानी की उनको कोई सिंता नही् है।
पंजाब सिकाि ने जब इन नसदयो् के
पानी को िोका तो भाखड़ा व्यास
प््बंधन बोर्व की याद आई। संपत
ससंह ने कहा सक बीबीएमबी
सतलुज, व्यास औि िावी के पानी के
समुसित बंटवािा, संिालन व

प््बंधन किने वाली संवैधासनक
संस्था है सजसमे् हसियाणा सिकाि
अपने सकसी प््मुख वसिष्् मुख्य
असभयंता सससवल की सनयुक्कत
किवाती िही है पिंत ुसपछले कई वर््ो्
से हसियाणा सिकाि की बेर्खी की
वजह से न ही तो कोई ससंिाई सवभाग
का सदस्य सनयुक्त सकया गया औि न
ही सुंदि नगि मे् उपयुक्त व स्थाई
प््मुख असभयंता लगाया है। इसी तिह
भाखड़ा रैम सक्कल मे् पहले शुर् से
हसियाणा प््देश का अधीक््क
असभयंता लगता िहा है पिंतु अब
थोरे़ सदन पहले पंजाब के अधीक््क
असभयंता की सनयुक्कत की गई। 

हांसी। हांसी: रेड-डे  पर आयोजित काय्यक््म मे् भाग लेते
स्कूली बच््े। फोटो : हरिभूिम

पूर्व मंत््ी संपत ने सरकार पर दागा सराल

ये रहे मौजूद
मंरजल की इस उपलस्धि पर सरपंच
रामफल पूरनया, रजला पाष्यद
जसबीर जाखल, प््ाचाय्ाय फूलवती
लांबा, मिु बाला, शारीररक रशक््ा
प््वक्ता पररमंदर मरलक, शमशेर
रसंह नंबरदार, रणबीर फौजी,
गोशाला प््िान आनंद राज, प््दीप
लांबा संदीप पूरनया, नवीन पूरनया,
राज िारीवाल, रमेश िारीवाल,
सत्यवान िारीवाल व रवकास कुमार
सरहत अन्य ग््ामीणो् ने बिाई दी है।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एसडीएम राजेश
कुमार, एलडीएम संजय कुमार,
नगर पररषद के काय्यकारी
अरिकारी राजे्द्् सोनी व संदीप
सोलंकी, डीडीए डॉ. राजेश रसहाग,
नायब तहसीलदार आशीष, अशोक
कुमार, रोरहत कौरशक, डीएम
सीएससी रशल्पा रानी, ओम
प््काश, रवरे्द्् कुमार, मुनी राम,
राजेश कुमार आरद उपस्थित रहे।



खबर संक््ेप
हेरोइन सदहत तीन युवक
दगरफ्तार, केस िज्थ 
सिरिा। सीआईए लसरसा व एंटी
नारकोलटत़स सेि लसरसा पुलिस ने
गश़त व चैलकंग के दौरान अिग-
अिग जगहो़ से दो युवको़ को 12
ग़़ाम 36 लमिीग़़ाम हेरोइन सलहत
लगरफ़तार लकया है।  सीआईए लसरसा
प़़भारी प़़ेम कुमार ने बताया लक
थाना की एक पुलिस टीम गश़त के
दौरान नाथूसरी चोपटा थाना क़़ेत़़ के
गांव चाहरवािा की ओर जा रही
थी। इसी दौरान गांव चाहरवािा के
समीप सामने से बाइक सवार युवक
आता हुआ लदखाई लदया। उत़त
युवक सामने पुलिस की गाड़ी को
देखकर अचानक घबरा गया और
बाइक को वापस मोडक़र भागने
का प़़यास लकया। पुलिस पाट़़ी ने
शक के आिार पर उत़त बाइक
सवार युवक को काबू कर
राजपल़़तत अलिकारी की मौजूदगी
मे़ तिाशी िी तो उसके कब़जा से
6 ग़़ाम 17 लमिीग़़ाम हैरोइन बरामद
हुई। आरोपी की पहचान संदीप
कुमार पुत़़ जगदीश चंद़़ लनवासी
लगगोरानी लजिा लसरसा को ऱप मे़
हुई है। उिर, डबवािी पुलिस ने
6.74 ग़़ाम हेरोइन बरामद करते हुए
एक युवक को पकड़ा है। आरोपी
की पहचान अलमत कुमार उफ़फ मीतू
पुत़़ राजपाि लनवासी चौटािा के
ऱप मे़ हुई है। 
भूना से 16 टायरो् का ट््क
चोरी, एफआईआर िज्थ
फतेहाबाद। वाहन चोरो़ ने भूना
क़़ेत़़ से एक 16 टायरो़ वािा ट़़क
चोरी कर लिया। इस बारे भूना
पुलिस को लशकायत दज़ा करवाई
गई है। पुलिस को दी लशकायत मे़
लहसार के गांव भोजराज लनवासी
चऩद़़भान ने कहा है लक गत लदवस
उसने अपने 16 टायरो़ वािे ट़़क
को भूना मे़ खड़ा लकया और चिा
गया। रात को अज़़ात चोर यहां से
उसका ट़़क चोरी कर िे गए। सुबह
जब वह वापस आया तो उसने
देखा लक वहां से उसका ट़़क 
गायब था। 
रॉयल स्कूल म्े हुआ
कैडेट्स का चयन 
फतेहाबाद। 3 हलरयाणा बटालियन
एनसीसी लहसार के सीओ कऩाि
सुनीि कटालरया के लदशा- लनद़़ेशन
मे़ रॉयि स़कूि खाराखेड़ी मे़ नए
सत़़ के लिए एनसीसी भत़़ी की गई।
इस भत़़ी को सुचाऱ ऱप से संपऩन
करने के लिए 3 हलरयाणा
बटालियन एनसीसी लहसार की
तरफ से सूबेदार उस़मान खान,
हविदार इकबाि लसंह और नायब
सूबेदार शमशेर लसंह ईएसएम
उपल़सथत रहे। इस भत़़ी प़़ल़़िया मे़
लवद़़ािय के 80 छात़़-छात़़ाओ़ ने
भाग लिया लजसमे़ 50 िडक़े और
30 िड़लकयां शालमि थे। गौरतिब
है लक इस साि रॉयि स़कूि को
एनसीसी की 50 और सीटे़
आवंलटत हुई है लजससे सीटो़ की
कुि संख़या अब 100 हो गई है।
प़़थम वऱा के लिए अब 47 कैडेट़स
की भत़़ी की गई है। स़कूि चेयरमैन
डॉ. युद़़वीर लसंह न ेकक़़ा आठवी़
और नौ़वी के सभी लवद़़ाल़थायो़ को
इस भत़़ी प़़ल़़िया मे़ भाग िेने के
लिए प़़ोत़सालहत लकया। 
से्ट जोसफ मे् नृत्य
प््दतयोदगता का समापन
फतेहाबाद। टोहाना के भूना रोड
ल़सथत से़ट जोसफ इंटरनेशनि
स़कूि अंतरराष़़़़ीय नृत़य लदवस के
अवसर पर तीन लदवसीय एकि
डांस प़़लतयोलगता का आयोजन
लकया गया। डांस प़़लतयोलगता के
समापन अवसर पर प़़ाचाय़ाा
मालरयािीन िुईस ने बताया लक
इसमे़ कक़़ा नस़ारी से िेकर कक़़ा
आठवी़ तक के सभी बच़़ो़ ने भाग
लिया। इस दौरान बच़़े रंग लबरंगी
वेशभुरा मे़ आए तथा त़िालसकि,
फोक, हलरयाणवी, पंजाबी सलहत
अिग-अिग नृत़य प़़स़़ुत लकया। 
उपायुक्त 6 को बदलयाला
मे् संवाि करे्गी 
फतेहाबाद। िोगो़ से संवाद
स़थालपत करने की कड़ी मे़
मंगिवार 6 मई को सायं 5 बजे
राजकीय उच़़ लवद़़ािय गांव
बलियािा मे़ उपायुत़त मनदीप कौर
और पुलिस अिीक़़क लसद़़ांत जैन
नागलरको़ की लशकायते़ सुने़गे।
नगरािीश गौरव गुप़ता ने बताया लक
इस पहि के माध़यम से लजिा
प़़शासन का उद़़ेश़य गांवो़ म़े
अलिकालरयो़ और ग़़ामीणो़ के बीच
सीिा संवाद स़थालपत करना और
समस़याओ़ का त़वलरत समािान
करना है। उऩहो़ने बताया लक
अलिकालरयो़ का राल़़त प़़वास
कायि़़म भी गांव बलियािा मे़
होगा। गांव का कोई भी नागलरक
इस लदन अपनी समस़या लजिा
प़़शासन के समक़़ रख सकते ह़ै। 

रोहतक, रदववार 4 मई  2025
12दसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

जरूरतमंदोू को तुरंत नूयाय
ददलाएं अदिवकूता: पुनीश
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नवलनयुत़त लजिा एवं सत़़
ऩयायािीश पुनीश लजंलदया के
सम़मान मे़ लजिा बार संघ काय़ाािय
मे़ काय़ाि़़म आयोलजत लकया गया।
इस मौके पर सैशन जज ने कहा लक
समस़़ बार व ऩयाय िेने वािो़ के
साथ मै़ अपने कत़ाव़य का पािन
करं़गा। उऩहो़ने अलिवत़ताओ़ का
आह़़ान लकया लक वे गरीबो़ व
जऱरतमंद व़यल़ततयो़ के लिए प़़थम
श़़ेणी मे़ आकर काय़ा करते हुए ऩयाय
के लिए हर संभव सहायता करे़।
संघ के अध़यक़़ चौिरी गंगाराम
ढाका ने कहा लक पहिे भी लसरसा

बार बे़च का समस़़ ऩयायाियो़ म़े
अच़छा नाम लिया जाता है और अब
हम़े उम़मीद है की नए सैशन जज के
काय़ाकाि मे़ बार और बे़च लमिकर
ऩयायािय की गलरमा का ध़यान रखते

हुए बलढय़ा काय़ा करे़गे। इस अवसर
पर लजिा बार संघ लसरसा के उप
प़़िान अनुज गनेरीवािा, डॉ. केवि
कृष़ण, संयुत़त सलचव भूपे़द़़ कौर
नागपाि व अऩय मौजूद रहे। 

फतेहाबाि दजले से तीन
युवदतयां लापता, केस

फतेहाबाद। लजिे मे़ अिग-अिग
स़थानो़ से तीन युवलतयो़ के िापता
होने का समाचार है। तीनो़ मामिो़ मे़
पुलिस को लशकायत दज़ा करवाई गई
है। पुलिस को दी लशकायत म़े
गुऱनानकपुरा मोहल़िा फतेहाबाद
लनवासी एक मलहिा ने कहा है लक
उसकी 35 वऱ़ीय िडक़ी लसिाई
सै़टर म़े काम करती थी। गतज
लदवस वह काम पर गई थी िेलकन
उसके बाद वह वापस घर नही़ िौटी
है। दूसरे मामिे म़े भूना पुलिस ने
गांव हसंगा लनवासी एक व़यल़तत की
लशकायत पर उसकी 20 वऱ़ीय
िडक़ी के िापता होने बारे केस दज़ा
लकया है। एक अऩय मामिे म़े सदर
फतेहाबाद पुलिस ने गांव लभरड़ाना
लनवासी एक व़यल़तत िड़की के
िापता होने की लशकायत दी है। 

एसपी ने थाना प््भािरयो् को बैठक मे् दिए दनि््ेश 

एंबुलेंस को रासंंा न देने
वालों पर होगी कारंरवाई 
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पुलिस अिीक़़क लसद़़ांत जैन ने
शलनवार को पुलिस िाईन
फतेहाबाद मे़ लजिा ट़़ैलफक पुलिस
स़टाफ के साथ समीक़़ा बैठक की
और उऩहे़ जऱरी लदशा लनद़़ेश लदए।
बैठक म़े शहर की यातायात
व़यवस़था को िेकर लवस़़ार से चच़ाा
की गई। इस बैठक मे डीएसपी
ट़़ैलफक कुिवऩत लसंह, ट़़ैलफक
प़़भारी जय लसंह, एसपी प़़वाचक
राहुि कुमार सलहत लजिे भर से
पहुंचे ट़़ैलफक पुलिस कम़ाचालरयो़ ने
भाग लिया। एसपी ने लवशेर ऱप से
एंबुिे़स और अऩय आपातकािीन
वाहनो़ को समय पर रास़़ा न देने
वािो़ के लखिाफ सख़त काऱावाई के
लनद़़ेश लदए। उऩहो़ने कहा लक ऐसा
करना न केवि असंवेदनशीिता
है, बल़लक कानून का उल़िंघन भी
है। सभी ट़़ैलफक कम़ाचालरयो़ को
लनद़़ेलशत लकया गया लक वे ऐसे
मामिो़ पर लवशेर नजर रखे़ और
दोलरयो़ के लखिाफ तत़काि
चािानी काऱावाई करे़। उऩहोने कहा
लक जनता को भी इस लवरय मे़
जागऱक लकया जाए तालक एंबुिे़स
और फायर ल़़िगेड जैसे
आपातकािीन वाहनो़ को
प़़ाथलमकता दी जा सके। इसके
साथ ही उऩहो़ने ट़़ैलफक व़यवस़था को

बेहतर बनाने के लिए लवलभऩन
चैराहो़ पर ट़़ैलफक स़टाफ की तैनाती,
अवैि पाल़कि़ग पर काऱावाई और
सडक़ सुरक़़ा लनयमो़ के कड़ाई से
पािन पर जोर लदया।
बुलेट से पटाखे फोड्ने
वाले भी पकड्े जाएंगे 
एसपी ने ट़़ेलफक पुलिस कम़ाचालरयो़
से कहा लक लजिाभर म़े कुछ युवक
बुिेट मोटरसाइलकि मे़ अवैि
पटाखा साइिे़सर िगाकर तेज

आवाज के साथ सडक़ पर दौड़ते
है़, लजससे आमजन लवशेरकर
बुजुग़़ो़, मलहिाओ़ व बच़़ो़ को भारी
परेशानी होती है। यह न लसफ़फ ध़वलन
प़़दूरण फैिाने का काय़ा है, बल़लक
कानून व़यवस़था मे़ भी बािा उत़पऩन
करता है। इस प़़कार की
गलतलवलियो़ पर अंकुश िगाने हेतु
लजिाभर मे़ लवशेर अलभयान
चिाकर इनके लखिाफ सख़त से
सख़त कानूनी काऱावाही करे़। एसपी
ने कहा लक इस प़़कार के शोरगुि व

उपद़़व को लकसी भी सूरत मे़
बद़ााश़त नही़ लकया जाएगा। उऩहो़ने
पुलिस बि को लनद़़ेश लदए लक
प़़लतलदन लनयलमत चेलकंग अलभयान
चिाकर ऐसे युवको़ पर कठोर
कानूनी काऱावाई की जाए। एसपी ने
सुरक़़ा और कानून व़यवस़था को
बनाए रखने के लिए लजिा वालसयो़
से भी सहयोग की अपीि की।
उऩहो़ने कहा लक मनचिे व शरारती
तत़वो़ पर सख़त काय़ावाही करने के
लनद़़ेश िदए। 

टवदंंाटंथरयों में करवाया बैग 
और यूटनफॉमंर कंपीटिशन

राजकीय
स्कूल मे्

आयोजन 
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राजकीय वलरष़़ माध़यलमक लवद़़ािय
अिीमोहम़मद मे़ कक़़ा 6 से 8 तक
के बच़़ो़ के बीच बैग और यूलनफॉम़ा
का कंपीलटशन करवाया गया। इसके
नोडि अलिकारी मनदीप लसंह
साइंस टीचर थे। 

लवद़़ािय प़़वत़ता सतपाि ने
बच़़ो़ को स़वच़छता के महत़व के बारे
मे़ बताया। उऩहो़ने कहा लक बच़़े
साफ-सुथरे रहे़गे तो अनुशासन मे़
रहे़गे, लजससे एक अच़छे राष़़़़ का
लनम़ााण करे़गे। इस अवसर पर कक़़ा
छठी की योग़यता, 7वी़ की भावना,
8वी़ म़े अंलकत ने प़़थम स़थान प़़ाप़त
लकया। दूसरे स़थान पर आस़था,
भावना और कंचन रही। इसी प़़कार
तीसरे स़थान पर जीलवका, लरलतका,

कोमि रही। लवजेता बच़़ो़ को
पुरस़कार देकर सम़मालनत लकया गया।
लवद़़ािय के प़़ाचाय़ा दीवान लसंह ने
कहा लक इस प़़कार के कंपीलटशन
लवद़़ाल़थायो़ मे़ प़़लतस़पि़ाा की भावना
पैदा करते हैं और स़कूि मे़ समय-

समय पर आयोलजत लकए जाते ह़ै।
इस मौके पर लशप़़ा, ममता, देवे़द़़
कौर, सुमन, वीरपाि, अनूप लसंह,
कुिदीप लसंह, सेवक दास, 
वीना, अनु, सरिा, अंजू, सलरता
उपल़सथत रहे।

टिकैत पर हुए हमले की टकसान सभा ने टनंदा की, यूपी
सरकार से आरोिपयों के टिलाफ कडंी कारंरवाई की मांग 
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संयुत़त लकसान आंदोिन के राष़़़़ीय
नेता राकेश लटकैत पर हुए हमिे की
अलखि भारतीय लकसान सभा ने
कठोर शब़दो़ मे़ भत़़़सना की है।
लकसान सभा के लजिा प़़िान
लवष़णुदत़़ शम़ाा, लजिा सलचव मा.
राजेऩद़़ बाटू व उपप़़िान जगतार
लसंह ने कहा लक पहिगाम के
आतंकवादी हमिे के लखिाफ
मुजफ़फरनगर मे़ एक रोर सभा मे़
राकेश लटकैत भी आमंल़ ़तत थे।
उनके वहां पहुंचने पर योजनाबद़़
ढंग से सांप़़दालयक उऩमादी लगरोह ने
उन पर लहंसक हमिा लकया और
उनकी पगड़ी उतार कर फे़कने जैसी
असभ़य और सामालजक परंपराओ़
को िांघने का दुस़साहस लकया है।

इस कायराना हमिे की देशभर मे़
व़यापक लनंदा हो रही है, परंतु अभी
तक भी उत़़र प़़देश के मुख़यमंत़़ी

आलदत़य नाथ योगी द़़ारा इस गंभीर
हमिे की लनंदा न करना अनेक
सवाि खड़े करता है। उऩहो़ने कहा

लक पहिगाम के बब़ारता पूण़ा
आतंकी हमिे के उपरांत कुछ
कट़़रतावादी सांप़़दालयक तत़व इसे
राजनीलतक रंग देकर देश के भीतर
अल़पसंख़यको़, कश़मीर के िोगो़,
िम़ालनरपेक़़ संगठनो़ और राष़़़ ़ीय
एकता व अखंडता मे़ लवश़़ास रखने
वािी ताकतो़ को लनशाना बनाकर
ओछी राजनीलत करने पर उताऱ है़।
लकसान सभा का मानना है लक इस
प़़कार की सांप़़दालयक हरकते़ करने
वािे आतंकवालदयो़ के मंसूबो़ को ही
पूरा कर रहे है़। राकेश लटकैत पर
लकया गया हमिा एक व़यल़तत लवशेर
पर हमिा नही़ है बल़लक समूचे
लकसान मजदूर आंदोिन पर हमिा
है लजसका अनुकूि जवाब देने के
लिए एकजुट होकर आवाज उठाने
की जऱरत है।

जोहड् िे सौ्दय््ीिरण िा िाय्य आरंभ 
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गांव ओढ़ां मे़ घुकांवािी
नुलहयांवािी चौक पर ल़सथत
उदेयावािी जोहड़ के सौ़दय़ाकरण
का काय़ा शुऱ हो गया है। सरपंच
संदीप लसंह ने बताया लक यह जोहड़
कई साि पहिे पक़़ा लकया गया
था और अब इसकी दीवारे़ टूट चुकी
है़। जगह-जगह लमट़़ी लगरने से
मवेलशयो़ का आना-जाना मुल़शकि

हो गया था। कई बार मवेशी जोहड़
मे़ उतरते समय चोलटि भी हो गए।

इसी कारण ग़़ाम पंचायत कोटे से
इसका सौ़दय़ाकरण करवाया जा रहा

है। जहां से दीवाऱे टूटी हुई है़ वहां नई
मजबूत दीवारे़ बनाई जाएंगी। उऩहो़ने
बताया लक बाबा मथुरा दास के डेरे
की दीवारे़ भी जोहड़ मे़ लगर रही थी
उऩहे़ भी दोबारा मजबूत बनाया
जाएगा और जोहड़ को भी गहरा
लकया जाएगा। इस मौके पर सरपंच
संदीप लसंह, पंच मनजीत लसंह
बैनीवाि, भोिा लसंह टेिर,
अमृतपाि बैनीवाि, सुखपाि लसंह
व अऩय मौजूद रहे। 

सरपचं प््तितिति सखुपाल तसंह िंबरदार ि ेबिाया ति जोहड ्मे ्िवेल
िहर िा साफ पािी डाला जाएगा। इसमे ्गतलयो ्और िातलयो् िा गदंा
पािी िही ्छोड्ा जाएगा। गदं ेपािी िो सडक़ तििार ेबिी परुािी तडगग्ी मे्
इि^ा तिया जाएगा। उनह्ोि् ेबिाया ति गदंा पािी तडगग्ी स े900 फुट लंबी
पाइप लाइि ि ेजतरए तिसाि ििदीरजीि तसहं िंुडर िे खिे म्े बिे बडे्
गड्् ेमे ्डाला जाएगा। जोहड ्मे ्िहर िा साफ पािी भरा जाएगा। इससे
पािी मवतेियो् ि ेपीि ेऔर िहाि ेलायि रहगेा। 

साफ पानी भरा जाएगा 

जेसीबी मशीन से जोहड़ की दीवार का ननम़ााण

पुरिस ने झगड्े के एक आिोपी
को जांच िे् शारिि रकया 

प््ेस स्वतंत््ता दिवस के उपलक्््य मे् एक दवशेष प््ार्थना सभा का आयोजन

रवद््ार्थियो् ने नाटक के िाध्यि से पत््कािो् के
संघर्ि औि रजम्िेदािी को जीवंत र्प से दश्ािया

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

िे़़सण़ट स़कूि मे़ प़़ेस स़वतंत़़ता लदवस के
उपिक़़़य म़े एक लवशेर प़़ाथ़ाना सभा का
आयोजन बड़े ही उत़साह एवं उल़िास के साथ
लकया गया। इस सभा का मुख़य उद़़ेश़य
लवद़़ाल़थायो़ को प़़ेस की स़वतंत़़ता के महत़व से
अवगत कराना एवं पत़़कारो़ के उस अद़़़त
योगदान को सम़मालनत करना था, लजसके
माध़यम से वे गांव, लजिा, राज़य, राष़़़़ ही नही़,
बल़लक अंतऱााष़़़़ीय स़़र तक की घटनाओ़ और
समाचारो़ से समाज को सच़़ी जानकारी प़़दान
करते ह़ै। 

सभा का कुशि संचािन पोलरका व बाब़़ी
ने लकया। ऱही, प़़तीक, हुनर ने अपने लवचारो़
के माध़यम स ेपत़़कालरता के महत़व, पत़़कारो़
के अलिकारो़ और प़़ेस स़वतंत़़ता लदवस की
ऐलतहालसक पृष़़भूलम का वण़ान लकया। गलरमा व
दृल़़ि नारंग ने अपने अपने सुव़याख़यान के
माध़यम से पत़़कालरता को िोकतंत़़ का चौथा

स़़ंभ बताते हुए उसकी लनडरता एवं लनष़़ा से
पलरलचत कराया। श़़ेया व अंलशका ने किम की

ताकत, लवश़़ जगत की बातो़ को, जग के द़़ारो़
पर िाने को, कलवताओ़ की भावपूण़ा प़़स़़ुत

दी। कक़़ा चार व दसवी़ के लवद़़ाल़थायो़ ने एक
प़़ेरणादायी िघु नाटक प़़स़़ुत करते हुए
पत़़कारो़ के संघऱा, उनके जोलखम भरे काय़ा
और हर समय जनता तक ताजातरीन समाचार
पहुंचाने की लजम़मेदारी को जीवंत ऱप मे़
दश़ााया। हरलशता गग़ा ने लदन की ताजातरीन
खबरो़ का संल़़कप़त बुिेलटन प़़स़़ुत करते हुए
देश-दुलनया मे़ घलटत महत़वपूण़ा घटनाओ़ की
जानकारी दी। यह लदन लवद़़ाल़थायो़ के लिए
ज़़ान, अनुभव और प़़ेरणा से भरपूर रहा,
लजसने उनमे़ पत़़कालरता, अलभव़यल़तत की
स़वतंत़़ता और सच के प़़लत प़़लतबद़़ता का भाव
और भी प़़गाढ़ कर लदया। इस आयोजन लनल़़ित
ही लवद़़ाल़थायो़ के भीतर समाज के प़़लत
जागऱकता और लजम़मेदार नागलरक बनने की
भावना को सुदृढ़ करेगा।

कक़़ा चार व दसवी़ के लवद़़ाल़थायो़ ने एक प़़ेरणादायी िघु नाटक प़़स़़ुत करते हुए पत़़कारो़
के संघऱा, उनके जोलखम भरे काय़ा और सूचना पहुंचाने के लिए लजम़मेदारी को सराहा 

ितेहाबार। के््संट स्कूल मे् पे््स स्वतंत््ता जरवस पर आयोजित काय्यक््म मे् भाग लेते जवद््ार््ी।

जविेताओ् को सम्माजित करता स्कूल स्टाि। फोटो:हसरभूिम

राकेश जटकैत पर हुए हमले के जवरोध मे् रोष िताते हुए जकसाि सभा के पराजधकारी।

यातायात नियमों की अिदेखी करिे वालों पर कडंी कारंरवाई होगी
निले में अवैध पॉनंकिंग को भी सहि िहीं नकया िाएगा : िैि 

फतेहाबाद। ट््ेजिक स्टाि को जिर््ेश रेते एसपी जसद््ांत िैि। फोटो:हसरभूिम

सिरिा। जिला एवं सत्् न्यायाधीश अजधवक्ताओ् को संबोजधत करते हुए।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद पुलिस ने मातूराम
कॉिोनी मे़ िड़ाई झगड़े मे़ मामिे मे़
काऱावाई करते हुए एक युवक को
काबू कर शालमि तफ़तीश लकया है।
पकड़े गए युवक की पहचान
लसकंदर उफ़फ आय़ान लसंह लनवासी
हरनाम लसंह कॉिोनी फतेहाबाद,
हाि हनुमान लसंह कॉिोनी हांसी के
ऱप मे़ हुई है। थाना शहर फतेहाबाद
प़़भारी एसआई ओमप़़काश ने
बताया लक इस बारे पुलिस ने 16
लसतम़बर 2023 को हंस कॉिोनी
लनवासी सुनीि की लशकायत पर
केस दज़ा लकया था। लशकायतकत़ाा
के अनुसार वह बकरी फाम़ा का काम

करता है। जब वह यशपाि पुत़़
महताब लसंह लनवासी मातूराम
कॉिोनी की दुकान के पास पहुंचा
तो चार िडक़े भोलडय़ा खेड़ा की
तरफ से आए और मेरा रास़़ा रोक
कर बोिे लक आज तुझे बकरा न
देना का मजा चखाते है। इसमे़ से
लसकऩदर व सनी पुत़़ कृष़ण लनवासी
भोलडय़ा खेड़ा व दो अज़़ात िडक़े
लजनके हाथ म़े िाठी डंडे थे,
लजऩहो़ने उसके साथ मारपीट की।
शोर मचाने पर मेरा दोस़़ यशपाि व
अऩय िोगो़ को आता देख कर वो
वहां से भाग गए और जाते जाते
जान से मारने की िमकी देकर गए।
बाद मे़ उसे अस़पताि मे़ भत़़ी
करवाया गया। 

पुरिस ने नशे के रििाफ र््िकेट
िेिकि युवाओ् को रकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:ओढां

थाना ओढ़ा पुलिस टीम ने गांव
चोरमार मे़ युवाओ़ के साथ ल़़िकेट
खेिकर उऩहे़ नशे के दुष़पलरणामो़ के
बारे मे़ बताया। पुलिस टीम ने कहा
लक नशा नाश की जड़ है और कोई
भी नशा पलरवार को बब़ााद कर देता
है। समाज मे़ अलिकतर अपराि नशे
की वजह से हो रहे है़। शराब,
गुटखा, लसगरेट, बीड़ी, खैनी का
चिन बढ़ रहा है। शुऱआत मे़ युवा
शौक मे़ नशा करते ह़ै। िीरे-िीरे
हेरोइन, अफीम, पोस़़ जैसे
जानिेवा नशो़ की ित िग जाती
है। इससे जीवन बब़ााद हो जाता है।
नशे से स़वास़थ़य और िन दोनो़ की

हालन होती है। हजारो़ घर नशे की
वजह से उजड़ चुके है़। पुलिस ने
बताया लक युवा नशे की पूल़ता के लिए
अपराि की राह पकड़ िेते है़। चोरी,
स़नैलचंग, िूट और अवैि हलथयारो़
से वारदाते़ करते है़। इससे उनका
भलवष़य बब़ााद हो जाता है। नशे से
शुऱआत मे़ ही िडऩा जऱरी है।
तभी पलरवार की खुलशयां बचाई जा
सकती है़। पुलिस टीम ने युवाओ़
और ग़़ामीणो़ को नशे के लखिाफ
कमेटी बनाने के लिए प़़ेलरत लकया।
कहा लक युवा देश की शान है़। उऩहे़
नशे से दूर रहकर समाज और देश के
लिए काम करना चालहए। खेिो़ म़े
ऱलच िेकर गांव स़़र पर टीम तैयार
कर सकते है। 
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कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k

आ

कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k
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जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


