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बजला मे् 10 बदन तक नही्
उड्ा सके्गे ड््ोन: रीसी
तसरसा। भजला मे् सुरक््ा व्यवस्िा
को मजबूत करने और
आपातकालीन ब्सिभत से भनपटने
के भलए ड््ोन, ग्लाइडर, भरमोट
कंट््ोल्ड एयरक््ाफ्ट, फ्लाइंग
कैमरा, हेलीकैम और अन्य प््कार
के यूएवी की उड्ान पर 10 भदनो् के
भलए रोक लगाई गई है। भजलाधीश
शांतनु शम्ाा ने बुधवार को िारतीय
नागभरक सुरक््ा संभहता, 2023 की
धारा 163 और ड््ोन भनयम, 2021
के भनयम 24 के तहत ये आदेश
जारी भकए है्। 

अि तक 89 प््बतशत गेहूं
की फसल का उठान
फिेहाबाद। भजला की भवभिन्न
अनाज मंभडयो् व िरीद के्द््ो् म्े
अब तक 43873 भकसानो् की
भवभिन्न एजे्भसयो् द््ारा 626332
मीभ््टक टन गेहूं फसल की िरीद
की गई है। इसके भलए सरकार की
ओर से भकसानो् को 1306.81
करोड् र्पये की राभश का िुगतान
भकया है। उपायुक्त मनदीप कौर ने
बताया भक फूड सप्लाई ने 6070
भकसानो् की 95759 मीभ््टक टन,
हैफेड ने 17229 भकसानो् की
297068 मीभ््टक टन,
एचडज्ल्यूसी ने 17256 भकसानो्
की 215104 मीभ््टक टन गेहूं की
िरीद की।

हादसे की वजह िने टे््क्टर
चालक के बखलाफ केस दज्र
तसरसा। बडागुढ्ा पुभलस ने गांव
िाभरयां भनवासी नवीन कुमार पुि््
दयानंद की भशकायत पर अनजान
ट््ेक्टर चालक के भिलाफ मामला
दज्ा भकया है। अपनी भशकायत मे्
नवीन ने बताया भक वह भसरसा मे्
मनी ट््ांसफर कंपनी मे् काम करता
है। रोजाना अपने मोटरसाइभकल
पर गांव आता-जाता है। उसने
बताया भक 30 अप््ैल की राभ््ि
लगिग साढ्े आठ बजे वह
पंजुआना िाभरया रोड पर गांव
शेिुपुभरया गांव के रकबे पर पहुंचा
िा। तिी सामने से आ रहे वाहन
की लाइट के कारण वह सडक़ के
बीच िड्े भकए गए ट््ेक्टर के
रोटावेटर से टकरा गया। 

पुिलस ने हेरोइन के
सप्लायर को िकया कािू
तसरसा। िाना कालांवाली ने
एनडीपीएस एक्ट के एक मामले म्े
असल तस्कर केवल भनवासी
घुकांवाली को भगरफ्तार भकया है।
सब इंस्पेक्टर रामफल ने बताया
भक बीती 5 मई को सीआईए
कालांवाली स्टाफ द््ारा मंडी
कालांवाली से 7.45 ग््ाम हेरोइन
सभहत आरोपी गुरभजंद्् भनवासी
जगमालवाली को काबू करके जेल
िेजा िा। पकड्े गए आरोपी केवल
द््ारा ही आरोपी को हैरोइन बेचा
गया िा। 

पीएचसी का अबधकाबरयो्
ने बकया बनरीक््ण
तसरसा।  भजला के राभनयां म्े
ब्सित िाभरयां प््ािभमक स्वास्थ्य
के्द्् के नवीनीकरण काय्ा म्े
अभनयभमतताओ् की िबरो् के बाद
पंचायती राज भविाग ने कार्ावाई
की है। भविाग के उपमंडल
अभियंता अंकुर गग्ा ने बुधवार को
टीम के साि पीएचसी का औचक
भनरीक््ण भकया। वही् भनरीक््ण के
दौरान चारदीवारी मे् प््युक्त ई्टो् की
गुणवत््ा मे् कमी पाई गई। अभियंता
ने ठेकेदार को भनम्न स््र की
सामग््ी तुरंत हटाने के भनद््ेश भदए।

वाटर वक्स्र को लगी हजारो्
के सामान की चपत
तसरसा। भजला के गांव ममेरा
कलां म्े ब्सित वाटर वक्््स से चोर
हजारो् र्पए का सामान चोरी कर
ले गए। पुभलस को दी भशकायत मे्
आप््ेटर अजय ने बताया भक बीती
5 मई की राभ््ि को वह अपने सािी
के साि वाटर वक्््स को ताला
लगाकर घर चले गए। देर राभ््ि को
चोरो् ने वाटर वक्््स मे् घुसकर
मोटर का स्टाट्ार, लगिग 100 फुट
सबमभ्साबल पंप की भबजली की
तार, थ््ी फेस की 3 भ््गप चोरी कर
ले गए। सुबह जब वे वाटर वक्स्ा
मे् गए तो घटना का पता चला। 

खिर संक््ेप
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आंतठकरों के अडंंे पर भारत की एरर संटंंाइक
पर सांसि ि पूिंय िंतंंी ने ठलखा ‘जर ठहंि’

सेना का ‘ऑप््ेशन ससन्दूर’ देश की मसिलाओ् 
और उनके सम्मान का रक््ाकवच: प््वीण जोड्ा

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

आतंकवाद के भिलाफ पाभकस््ान
मे् आतंभकयो् के अड््ो् पर िारत की
जबरदस्् एयर स्ट््ाईक से पूरे देश मे्
िुशी का माहौल है। देशवाभसयो् का
उत्साह इस समय चरम पर है।
राज्यसिा सांसद सुिाष बराला और
पूव्ा मंि््ी देवे्द्् भसंह बबली ने इस
कार्ावाई का स्वागत भकया है। दोनो्
नेताओ् ने अपने सोशल मीभडया

अकाउंट पर इस
ऑपरेशन को
‘ ऑ प रे श न
भसंदूर’ का नाम
देते हुए पोस्ट
शेयर की।
उन्हो्ने िारतीय
सेना की इस
कार्ावाई की
सराहना करते

हुए ’जय भहंद’ का नारा लगाया।
इसके अलावा बुधवार को बीजेपी
भजला काय्ाालय मे् भजलाध्यक््
एडवोकेट प््वीण जोड्ा के नेतृत्व मे्
िाजपा काय्ाकत्ााओ् ने िारतीय
सेना की इस कार्ावाई पर पटािे
चलाकर िुशी जताई। काय्ाकत्ााओ्
ने पूरे जोश के साि प््धान मंि््ी
नरेन्द्् मोदी भजंदाबाद, िारतीय सेना
भजन्दाबाद, पाभकस््ान मुद्ााबाद,
आतंकबाद मुद्ााबाद के नारे 
िी लगाए।

भजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने कहा
भक 22 अप््ैल को िारत के कश्मीर
के पहलगाम मे् आतंभकयो् ने
कायराना हमला करते हुए मासूम
भहन्दुओ् की भनम्ाम हत्या कर दी िी,
इस घटना ने पूरे देश को आघात
पहुंचाया िा। इस हमले मे् 26

मासूमो् की हत्या हुई िी। कायर
आतंभकयो् ने मभहलाओ् के सामने
उनके सुहाग और भसन्दूर को उजाड्ा
िा। उसी भदन प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी
ने देश के भिलाफ आतंकवाद को
जड् से ित्म करने का संकल्प ले
भलया िा। 6-7 मई की मध्य राभ््ि को
प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी के कुशल
भनद््ेशन मे् िारतीय सेना ने
‘ऑप््ेशन भसन्दूर’ पाभकस््ान की
सीमा मे् घुसकर 9 आतंकी भठकानो्
को भमट््ी मे् भमलाने का शौय्ा पूरे भवश््
को भदिाया है। इस ऑप््ेशन मे् कई

बड्े आतंभकयो् समेत 100 से
अभधक आतंकवाभदयो् को जहन्नुम
का रास््ा भदिा भदया है। भजलाध्यक््
प््वीण जोड्ा ने कहा भक प््धानमंि््ी
नरेन्द्् मोदी की इच्छाशब्कत , संकल्प
और कुशल नेतृत्व ने आज पूरे भवश््
को संदेश भदया है भक अब यह नया
िारत आतंकवाद को भकसी िी
भकमत पर नही् सहन करेगा।
आतंकवाद और उसको जन्म देने
वाले देश को सबक भसिाने का
यही सही समय है। प््वीण जोड्ा ने
कहा भक आज भवश्् के अभधकांश

देश प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी के साि
आतंकवाद के भिलाफ िुल कर
िड्े है और पाभकस््ान अलग
िलग पड् गया। उन्हो्ने कहा भक
आज आतंकवादी और उनके
पनाहगार िी िर िर कांप रहे है्।
प््धानमंि््ी नरेन्द् ् मोदी की यह
कार्ावाही तो एक छोटा सा टे्रलर है,
जब तक पाभकस््ान घुटनो् पर नही्
आता और आतंभकयो् का आभिरी
अड््ा ित्म नही् हो जाता, तब तक
प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी और िारतीय
सेना अपना शौय्ा भदिाती रहेगी।

फिेहाबाद। ‘ऑप््ेशन वसन्दूर’ की कारयाबी पर खुशी जताते भाजपा काय्मकत्ाम।

सशस्््् िलो् पर गव्र:
सांसद सैलजा

सांसद कुमारी सैलजा ने आपुुेशन
बसंदूर मेु भारतीय सेना के परािुुम
की सराहना करते
हुए कहा बक हमुे
अपने सशसुुुु िलोु
पर गवुच है,  ये हमला
भारतीय सेना ने
पहलगाम आतंकी
हमले के िदले के रुप मेु बलया है।
हमारा देश आतंकवाद के बखलाफ
बनणुाचयक मोडु पर खडुा है।
आतंकवाद राहे देश मेु पनपे या
सीमा पार से भेजा जा उसका
बनमुचूलन राषुुुुीय बहत मेु आवशुयक
और अबनवायुच है। इस लडुाई मेु कोई
समझौता नहीु हो सकता। 

सेना के इस कदम को िताया साहबसक 

अपनो् को गंवाने वाली मबहलाओ् को सेना ने बदया सम्मान : राखी
फिेहाबाद। आतंकवाद के खातुमे को लेकर देश के सशसुुुु िलोु दुुारा की गई कारुचवाई का पुुमुख
समाजसेबवका एवं भाजपा मबहला मोरुाच की पूवुच बजलाधुयकुु राखी मकुुडु ने सुवागत बकया है।
उनुहोुने कहा बक देश के वीर जवानोु दुुारा की गई इस कारुचवाई से देशवाबसयोु मुे जिरदसुु खुशी
का माहौल है। उनुहोुने कहा बक आतंबकयोु ने अपनी कायराना हरकत से बजन मबहलाओु के
बसंदूर को उजाडुा था, इसबलए देश के वीर जवानोु ने इसका िदला लेने के बलए जो ऑपरेशन
लॉनुर बकया, उसे ‘ऑपरेशन बसंदूर’ नाम बदया। भारतीय संसुकृबत मेु बसंदूर की अतुयाबिक महतुव
है। सशसुुुु िलोु ने आतंबकयोु के सफाये के बलए ऑपरेशन बसंदूर रलाकर इन मबहलाओु को
समुमान लौटाने का काम बकया है। हमेु अपने देश की सेना पर गवुच है। राखी मकुुडु ने कहा बक इस सफल
ऑपरेशन ने दुबनया को िता बदया है बक यह नया भारत है जोबक आंखेु झुकाने की िजाय आंखोु मेु आंखेु डालकर
काम करता है। नये भारत मेु आतंकवाद को बकसी कीमत पर सहन नहीु बकया जाएगा।

n देशवातियो्
का उत्िाह
चरि पर 

n भाजपा
काय्यकि्ायओ् ने
पटाखे जिाकर
खुशी जिाई

ससरसा। बपछले बदनोु पहलगाम मेु हुए आतंकी हमले का जवाि देने के बलए भारत सरकार दुुारा रलाए गए
आपरेशन बसंदूर के बलए भारतीय सेना के परािुुम की बजलावाबसयोु ने सराहना की है। अलग-अलग कुुेतुुोु से

जुडुे पुुिुदुुजनोु ने कहा बक आतंकवाद को पनाह देने वाले पाबकसुुान को ऐसा जवाि देना जरुरी था। 

भारत आतंकवाद को नही्
करेगा सहन : अमर 

भारतीय वायुसेना के पूवुच सारजेुट
एवं डीसी कॉलोनी सहकारी सबमबत
के पुुिान अमर
बसंह जुयाणी ने
ऑपरेशन बसंदूर के
बलए देश की सेना
को ििाई के साथ
साथ यह भी कहना
राहता हूं बक बजस पुुकार
पाबकसुुान लगातार आतंकवाद
को पाल पोस रहा है ऐसे मेु इस
आंतकवादी देश को जवाि देना
जरुरी था। अि इस ऑपरेशन ने
यह बदखा बदया है बक अि भारत
आतंकवाद को िदुाचशुत 
नहीु करेगा। 

आयकर सलाहकार एवं जल स्टार रमेश गोयल ने आपरेशन ससंदूर पर
प््सिक््या देिे हुए कहा सक ई्ट का जवाब पत्थर से देना जर्री थी। प््धान मंत््ी
नरेन्द्् मोदी के नेिृत्व मे् भारि सरकार को बहुि बहुि बधाई और देश की सेना
को ऐसी सटीक काय्यवाही के सलए सैल्यूट। 

पाक को गलती की सजा
भुगतनी पड्ेगी: शम्ार

बसंदूर एयर सुटुुाइक पर पुुबतबुुिया
देते हुए हबरयाणा िीज बवकास
बनगम के अधुयकुु
देव कुमार शमुाच ने
कहा बक पुुिानमंतुुी
नरेुदुु मोदी पहले
बकसी को छेडुते
नहीु और अगर
कोई पंगा लेगा तो उसे छोडुते नहीु।
उनुहोुने कहा बक पाबकसुुान
अपनी औकात भूल िैठा है और
आतंक को समथुचन दे रहा है।
पहलगाम मुे कायरना हमला
करवाकर पाबकसुुान ने जो
गलती की है उसकी सजा उसे
भुगतनी पडुेगी। 

भारत मे् दहशत फैलाने की
कोबशश का नतीजा : शाद
डिवाली के पुुबसदुु रंग कमुुी संजीव
शाद ने अपनी पुुबतबुुिया मेु कहा बक
पाबकसुुान को
उसके बकए की सजा
बमलनी जरुरी है।
उसे यह नहीु भूलना
राबहए बक भारतीय
सेना उसका बवशुु के
मानबरतुु से नाम बमटाने की कुुमता
रखती है। आतंकवाद का पोषक
िनकर पाबकसुुान ने भारत मेु दहशत
फेलाने की जो कोबशश पहलगाम मेु की
उसका यह ऑपरेशन टुुेलर है। यबद
पाबकसुुान अपनी हरकतोु से िाज नहीु
आया तो वह बदन दूर नहीु जि उसे
अपना वजूद ही खोना पडुेगा।

आतंकी अजगर को
कुचला : प््दीप मेहता

बभवानी उपभोकुता फोरम के पूवुच
रेयरमैन पुुदीप मेहता ने भारतीय
सेना की ओर से
पाबकसुुान मेु की
गई एयरसुटुुाइक
का सुवागत करते
हुए कहा बक
आतंक के अजगर
को कुलरने के बलए यह आवशुयक
है बजससे पाबकसुुान को सिक
लेना राबहए। पुुदीप मेहता ने कहा
बक आतंबकयोु ने पहलगाम मेु बजन
बनदुुोष भारतीयोु की हतुया कर देश
को जो जखुम बदया था, उसका िदला
इस एयरसुटुुाइक से ले बलया 
गया है। 

पाबकस््ान को जवाि देना
जर्री था : रणजीत बसंह 
हबरयाणा के पूवुच मंतुुी रणजीत बसंह
रौटाला ने भारत दुुारा पाबकसुुान के
बखलाफ बकए गए आपरेशन बसंदूर पर
कहा बक पाबकसुुान
को जवाि देना
जरुरी था। उनुहोुने
भारत की सेना का
सफल आपरेशन को
अंजाम देने ििाई दी
है। उनुहोुने कहा बक अि भारत बकसी
भी हालात मेु आतंकवाद को िदुाचशुत
नहीु करेगा। उनुहोुने कहा बक
देशवाबसयोु मेु सेना दुुारा बकए गए
आपरेशन से खुशी का माहौल है।
देशवाबसयोु की मांग थी बक पाबकसुुान
को सिक बसखाया जाए।

ई्ट का जवाि
पत्थर से बदया:
रमेश गोयल

अभियान नशे की लि छुड्वाने पर पुतलस का फोकस : पुिलस अधीक््क

फतेहाबाि के 250 गांिों िें 
से 180 गांि हुए नशािुकंत

:खेल प््तियोतििा और अन्य साधनो् से 
लोिो् की छुड्ाई जा रही नशे की लि

:पुतलस छापामारी कर नशा िस्करो् 
को सलाखो् के पीछे भेज रही 
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हभरयाणा सरकार के नशे को जड् से
उिाड्ने की मुभहम के तहत
फतेहाबाद भजले के 180 गांव और
41 वाड््ो् को नशा मुक्त भकया जा
चुका है। िेल प््भतयोभगता और
अन्य साधनो् के चलते लोगो् को
नशे की लत से दूर भकया जा रहा है।
जनता और पुभलस के संबंध और
मधुर भकए जाएंगे ताभक तालमेल से
नशा ही नही् अपराध पर िी अंकुश
लगाया जा सके। यह जानकारी देते
हुए पुभलस अधीक््क भसद््ांत जैन ने
दी। पुभलस अधीक््क ने कहा भक
250 गांव भजले मे् है, भजनमे से 180

नशा मुक्त भकया जा चुका है। पुभलस
का प््यास रहेगा भक जनता के
सहयोग से बचे अन्य गावो् को िी
नशा मुक्त भकया जा सके। हालांभक
पुभलस नशा बेचने वालो् पर तो
अंकुश लगाने के भलए छापामारी

कर नशा तस्करो् को सलािो् के
पीछे िेज रही है। इसके साि-साि
अब िेल प््भतयोभगताएं, ग््ामीणो् को

जागर्क करना, नुक््ड् नाटक
करके नशे की लत को दूर भकया जा
रहा है। पुभलस द््ारा नमक लोटा के

माध्यम से इस अभियान को आगे
बढ्ाया जा रहा है ताभक अन्य को िी
इसके भलए प््ेभरत िकया जा सके।

पुतिि अधीक््क तिद््ांि जैन।

यह गांव हुए नशामुक्त
थाना सदर फतेहािाद के गांव ढाणी राणन वाली, फुलां,
ढाणी बिंजा लांिा, काबरया, भोडा होशनाक, भडौला वाली,
िहल भोबमया, नूरकी अहली, मलहड, रुगे अहली, भूथन
खुदुच, रतुुा बटबुिा, ढाणी छतबरयां, रजािाद, शेखुपूर सोतुु,
ढाणी रानरक, बिसला, ढाणी ईशर, ढाणी ढाका, हबरपूरा,
अहली सदर, बगलुलाखेडा, मानकपूर, कुमुहाबरया,
िनावाली सौतुु, अयालुकी, िारबनयां, िोदीवाली,
कुकडावाली बरनुदड, शहीदांवाली तथा थाना शहर टोहाना
के कनुहडी, बसंिलवाला, बहमुमतपुर, गोबवंदपुरा, डांगरा,
कमाल वाला, दमकौरा, सदर टोहाना के िबलयावाला,
मघेडा, जापतेवाला, ननुहेडी, रुपावाली, रसूलपुर, करडी,
हैदर वाली, बहदालवाला, िोसुुी, ठरवी, भौडी, भोबडया

खेडा, इनुदाछुई, िढई खेडा, रंदड खुदुच, कुलां, अमानी,
फतेहपुरी, लोहा खेडा, खनौरा, रहनवाली, कानाखेडी,
सलेमपूर, समैन, भीमेवाला, बरतैन, नागला, नागली,
हसेवाला सबहत बजला के कुल 180 गांव नशामुकुत बकए
गए। गांवोु के साथ-साथ पुबलस की नशामुकुकत टीम शहरी
कुुेतुु के 41 वाडुुोु को भी नशे की दलदल से िाहर बनकालने
का काम बकया है। पुबलस अिीकुुक ने आमजन से अपील
करते हुए कहा बक अगर आपको कहीु पर भी अवैि
नशीला पदाथुच बिकता हुआ बदखाई दे या आपको कुछ इस
िारे मेु मादक पदाथुुोु िारे कोई भी जानकारी हो तो इसकी
सूरना तुरंत पुबलस को देु। फतेहािाद को नशा मुकुत
िनाने मुे फतेहािाद पुबलस का सहयोग करेु।

एनरीपीएस मामले म्े भगौड्ा
लाखो् की नकदी के साथ कािू
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करीब डेढ् साल से नशा तस्करी
मामले म्े िगौड्े चल रहे एक युवक
को रभतया पुभलस ने धर दबोचने मे्
कामयाबी हाभसल की है। पुभलस ने
उसके पास से 7 लाि 40 हजार
र्पये की नकदी िी बरामद की है।
पकड्े गए आरोपी की पहचान
हेतराम उफ्फ हेतु पुि्् सांगा भसंह
भनवासी महमड्ा के र्प मे् हुई है।
आरोपी के भिलाफ िाना शहर
रभतया म्े 6 जुलाई 2024 को
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
दज्ा भकया गया िा। पि््कारो् से
बातचीत करते हुए डीएसपी नर
भसंह ने बताया भक करीब डेढ वष्ा
पहले 6 जुलाई 2024 को
एनडीपीएस एक्ट के तहत िाना
शहर रभतया मे् मामला दज्ा भकया

गया िा। पुभलस ने एक आरोपी
सुिाष चन्द पुि्् अशोक कुमार
भनवासी ढाणी जािन दादी को
काबू कर उसके कज्जा से एक
भकलोग््ाम डोडा पोस्् बरामद
भकया िा। आरोपी सुिाष चन्द से
डोडा पोस्् िरीद बारे पुभलस ने
पूछताछ की तो उसने बताया िा भक

वह यह डोडा पोस्् हेतराम उफ्फ हेतु
से िरीद कर लाया है। इस पर
पुभलस टीम हेतराम की तलाश मे्
जुट गई और उसे काबू करने के
भलए बार-बार कही् जगह रेड की
गई लेभकन आरोपी घर से िाग गया
और पुभलस की भगरफ्तार के डर से
भछपता रहा। 

फिेहाबाद। पुवलस वगरफ्त रे् नशा
तस्करी रारले र्े पकड्ा गया आरोपी।

n पंजाब, विसार और रवतया रे्
नशा तस्करी के 6 रारले दज्म

9.40 लाख र्पये िरामद
डीएसपी ने िताया बक एसपी
बसदुुांत जैन ने भगौडुोु की
बगरफुतारी को लेकर बवशेष
अबभयान शुरु बकया गया है। इसके
तहत थाना शहर रबतया पुबलस की
टीम ने एसआई सुिे बसंह के नेतृतुव
मेु छापेमारी कर हेतराम को कािू
कर बलया। पुबलस ने उसके कबुजा
से 9 लाख 40 हजार रुपये की
भारतीय करंसी भी िरामद की है।
पूछताछ मेु इस िरामदशुदा करंसी
िारे पूछताछ की तो आरोपी ने
िताया बक उसने यह पैसे नशा
तसुकरी मेु कमाए हैु। 

सड्क हादसे म्े वृद््ा व
मासूम सबहत 3 घायल
ओढां। गांव कुरंगावाली के भनकट
कालांवाली रोड पर कार भपकअप
की भपछली साइड जा टकराई। इस
दुघ्ाटना मे् कार मे् सवार 5 लोगो् मे्
से एक वृद््ा व एक मासूम सभहत 3
लोग घायल हो गए। पुभलस को भदए
बयान मे् मनप््ीत भसंह भनवासी गांव
भिराज ने बताया भक सोमवार को
वह उसकी मां सुिजीत कौर, दादी
सुरजीत कौर, बहन गुरप््ीत कौर व
िांजा जगतेशवर सभहत पांचो् लोग
उसकी वरना कार मे् सवार हो कर
कालांवाली से वापस गांव भिराज
आ रहे िे। रास््े मे् जब वे गांव
कुरंगावाली के भनकट ब्सित ढाणी
बाजीगर ढाणी के पास पहुंचे तो
सडक़ पर आगे जा रही एक
भपकअप के चालक ने एकदम से
ब््ेक लगा भदए। भजससे उनकी कार
भपकअप के पीछे जा लगी। इस
दुघ्ाटना मे् वह, उसका िांजा 2
वष््ीय जगतेशवर व दादी सुरजीत
कौर घायल हो गए। भजसके 
चलते उन्हे् अस्पताल म्े 
ित््ी करवाया। 

बरटायर्र कब्मरयो् का मांगो् को लेकर प््दश्रन
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भरटायड्ा कम्ाचारी संगठन ने अपनी
मांगो् को लेकर बुधवार को धरना-
प््दश्ान भकया और बाद मे् उपायुक्त
को मुख्यमंि््ी के नाम एक ज््ापन
सौ्पा। भरटायड्ा कम्ाचारी संगठन के
भजला प््धान होभशयार भसंह ने
बताया भक िारत सरकार द््ारा
फाइने्स भबल पास भकए जाने और
उसम्े आठव्े वेतन आयोग का
लाि भरटायर कम्ाचाभरयो् को नही्
भदए जाने के भवरोध मे् धरना प््दश्ान
भकया गया है। उन्हो्ने कम्ाचाभरयो्
को संबोभधत करते हुए कहा भक

सरकार को आठवे् वेतन आयोग
का लाि पूव्ा कम्ाचाभरयो् को देना
चाभहए। उन्हो्ने सरकार से मांग की
है भक इसका लाि भरटायड्ा
कम्ाचाभरयो् को िी भदया जाए।
उन्हो्ने कहा भक वत्ामान मे् भरटायर
कम्ाचाभरयो् को मैभडकल ित््े के
र्प मे् 1000 र्पये प््भत माह भदए

जा रहे हंै, महंगाई को देिते हुए
मैभडकल ित््ा प््भत माह 3000
र्पये भकया जाए। हभरयाणा सरकार
द््ारा कम्ाचाभरयो् व पे्शनिोभगयो्
को कैशलेस मैभडकल सुभवधा देने
की घोषणा की गई है, परन्तु अिी
तक यह पूण्ा र्प से लागू नही् की
गई है। 

तिरिा। रांगो् को लेकर प््दश्मन करते वरटायर्म कर्मचारी। फोटोे: हतरभूति

n आठवे् वेतन आयोग का लाभ वदए
जाने को लेकर सौ्पा ज््ापन

जन स्वास्थ्य बवभाग की कार्रवाई, 18
सब्वरस स्टेशनो् के काटे अवैध कनेक्शन

रतिया। जनस्वास्थ्य अभियांभ््िक
भविाग द््ारा आज फतेहाबाद
उपायुक्त मनदीप कौर के
आदेशानुसार रभतया के टोहाना रोड
पर अवैध कनेक्शन काटने का
अभियान चलाया गया। आज
अभियान के तहत लगिग 18 से
ज्यादा कनेक्शन काटे गए। भविाग
के भजला सलाहकार शम्ाा चंद
लाली ने बताया भक अभियान के
चलते टोहाना रोड पर सभ्वास
स्टेशनो् पर लगे हुए अवैध पानी के
कनेक्शन को काटा गया है और
उनको चेतावनी के तौर पर नोभटस
िी पकड्ा गया है और उनका 24
घंटे के अंदर भविाग के ऑभफस मे्
आकर अपना कनेक्शन मंजूर
करवाने के भलए िी कहा गया ह।ै
वही् अवैध कनेक्शन करने वालो्

को चेतावनी िी दी गई है अगर
दोबारा अवैध कनेक्शन भकया गया
तो उनके भिलाफ भविागीय
कार्ावाई िी की जाएगी। भविाग के
कभनष्् अभियंता छोटू राम ने बताया
भक पीने के पानी का दुर्पयोग नही्
करने भदया जाएगा। उन्हो्ने कहा भक
पीने के पानी से ना तो सभ्वास स्टेशन
चलने दे्गे और ना ही िाली पड्े
प्लाट मे् सब्जजयां आभद होने द्ेगे। 

n दोबारा अवैध कनेक्शन करने पर
कानूनी कार्मवाई की चेतावनी

रतिया। अवैध पेयजल कनैक्शन काटते
ववभाग के कर्मचारी।

रबतया
पुबलस की

िड्ी
कार्रवाई

भूना। खेत ढाणी की रहने वाली लाली देवी को बिजली बनगम ने 78 लाख 17 हजार 768 रुपए
का बिल भेज बदया। बिल देखकर मबहला और उसका पबरवार घिरा गया। लाली देवी ने
िताया बक वह हर महीने समय पर ऑनलाइन बिल जमा कराती हैु। मारुच महीने का 1009
रुपए का बिल भी उनुहोुने 17 अपुुैल को ऑनलाइन जमा कराया था।  7 मई को जि उनुहोुने
अपुुैल महीने का बिल भरने के बलए ऑनलाइन देखा तो उनके होश उडु गए। बिल मेु 78
लाख से जुयादा की रकम िकाया बदखाई गई। मबहला ने तुरंत बिजली बनगम से संपकुक बकया।
बिजली बनगम के उपमंडल अबिकारी बवजय कुमार ने िताया बक यह तकनीकी खरािी के
कारण हुआ है। कंपुयूटर मेु गडुिडुी से बिल मेु लाखोु रुपए बदखाए गए। 

घरेलू उपभोक्ता
78 लाख का
बिजली बिल
देख हैरान 

9 आतंकी
ठिकानों को

ठिटंंी िें
ठिलाने का

शौरंय पूरे ठिशंं
को ठिखारा 



10
haribhoomi.com

च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामान्य माना जाता है।

वास््व मे् बच््े की शक्ल-सूरत ही नही्,
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे् भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है् फक  मां की हेल्थ अगर अच्छी रहेगी,
वह अपनी हेल्थ का पूरा ध्यान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो् से बचे रहे्गे। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे् माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् म्े व्यक्कत माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समव्याएं, दृफ््ि और सुनने मे् कमी तथा
लैक्कटक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समव्याएं हो सकती है्। इनका व्थाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो् को फनयंफ््तत कर जफटलताओ् से बच
सकते ह्ै।
आंखो् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे् फमलते
है्। इसमे् आंखो् की संरचना मे् बदलाव आते
रहते है्। फजससे पम्ातने्ट फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

क्यो्फक बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन W ि््ोमोसोम
मे् पाए जाते है्। चूंफक मफहलाओ् म्े दो W
ि््ोमोसोम होते ह्ै, इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
स्लीप-पैटन्स: बच््े की नी्द संबंधी आदते्
तय होने म्े आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अध्ययनो् के अनुसार बच््ो् म्े
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे् फमलते ह्ै। 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे् भी उम््

बढ्ने की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन से कोफशकीय
ऊज्ात की उत्पादन क््मता मे् कमी और
ऑक्सीडेफटव तनाव बढ् सकता है। यानी,
शरीर मे् हाफनकारक फ््ी-रेफडकल्स जमा होने
लगते है्। यह धीरे-धीरे कोफशकाओ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढ्ापा
जल्दी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे् पहले से कुछ दोर
या म्यूटेशन है्, तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है्, फजससे उम्् बढ्ने की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच््े म्े एडीएचडी फवकार
(अटे्शन डेफिफसट हाइपरएक्कटफवटी
फडसऑड्तर) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे् फमल सकता है। लेफकन अध्ययनो्
से पता चला है फक इसमे् मातृ जीन की
भूफमका ज्यादा होती ह।ै जीन के साथ कई
अन्य कारक भी बच््े मे् इस फवकार की
संभावना को बढाते है् जैसे- गभ्ातवव्था के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो् के
संपक्क म्े आना, गभ्ातवव्था के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जन्म के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अध्ययनो् से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑड्तर के 60-80
प््फतशत मामलो् के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे् तनाव और
अप््त्याफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े म्े मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने म्े
अहम भूफमका फनभाते ह्ै।
ऑटोइम्यून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से ल्यूपस, मल्टीपल व्क्लेरोफसस और
र्मेटाइड आथ्तराइफटस जैसी ऑटोइम्यून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडे्ट डॉ. संजय रालरा से 
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म्् बढने के साथ मसल्स कमजोर
होना कॉमन समव्या है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, व्यक्कत को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुक्ककल हो जाता है। असल मे् प््ोटीन, फमनरल्स
जैसे पोरक तत्वो् की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यक्कत के शरीर की
मसल्स का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे् इसे
साक््ोपीफनया कहते ह्ै, फजससे खान-पान का
ध्यान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
व्क्ल मे् हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो् मे् ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
तत्व पाए जाते है्, जो मसल्स का आकार छोटा
होने की समव्या को फरवस्त कर सकते ह्ै।
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे् नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे् 15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो् की मे्टेने्स के फलए जर्री होता है।
खासकर इसमे् मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेव्ट
होता है और कई घंटो् तक आपकी मांसपेफशयो् के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एक्सपट्स्त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेव्ट मानते है्। चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे् मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे् कमी आती है।

ग््ीक योगट्त म्े
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅव्िोरस भी
भरपूर मात््ा म्े

होता है, जो हफ््डयो् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो् को सुचार् र्प से काय्त करने के फलए
जर्री है्। इसके अलावा इसमे् मौजूद
प््ोबायोफटक्स, गट हेल्थ को सुधारते ह्ै, जो शरीर मे्
पोरक तत्वो् का अवशोरण बढाने और इंफ्लेमेशन
कम करने म्े सहायक है्। इससे मसल हेल्थ मे्टेन
करने म्े मदद फमलती है। हफ्ते म्े तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढ्ती उम्् म्े मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफ्लेमेशन मेन ि्क्टर है। ि्टी फिश मे् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफ्लेमेशन को
कम करने म्े मदद करते ह्ै। 112 ग््ाम फिश मे् 20
ग््ाम कंप्लीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे् होता है। ये पोरक तत्व उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे् मदद करते ह्ै। अमेफरकन जन्तल ऑि
क्लीफनकल न्यूफ््टशन मे् पक्ललश फरसच्त के अनुसार
सप्ताह मे् दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो् का
मसल लॉस कम होता है।
दाले् और बी्स: एक कटोरी पकी हुई दालो् और
बी्स मे् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की व्टाच्त होती है, जो गट मे् गुड
बैक्टीफरया को बढ्ाती है। ये बैक्टीफरया मसल्स
लॉस करने वाली इंफ्लेमेशन को कम करते ह्ै।

शरीर मे् ल्लड शुगर लेवल ज्यादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
व्पाइक्स से मसल्स लॉस की संभावना रहती है।
दालो् मे् मौजूद िाइबर ल्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन व्पाइक्स नही् होने
देता। बी्स मे् मौजूद पोटैफशयम, मैग्नीफशयम,
आयरन जैसे फमनरल्स भी होते है्, फजनकी कमी
होने पर मसल्स मे् ऑक्सीजन सप्लाई ठीक तरह
से नही् हो पाती और मसल्स लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी के ह््ूमन
न्यूट््ीफशयन फरसच्त स्ेटर ऑन एफजंग के अनुसार,
हफ्ते मे् चार बार बी्स और लेग्यूम्स का सेवन
करने से मसल्स का आकार सही बनाए रखने म्े
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे् मौजूद ओफलयोकै्थल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफ्सतटी ऑि लफजयाना मे् हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकै्थल कंपाउंड  मसल्स मे् मौजूद
प््ोटीन को तोड्ने और मसल्स को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे् मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन के उत्पादन को बढ्ाती है,

फजसकी कमी से मसल्स ब््ेकडाउन होता है और
मसल्स का साइज छोटा होने लगता है। एक
अध्ययन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चम्मच ऑफलव ऑयल का सेवन करते ह्ै, उनकी
मसल्स ज्यादा ताकतवर होती है्।
नट्स-सीड्स: इनमे् प््ोटीन, हेल्दी ि्ट और
माइि््ोन्यूफ् ्टएंट्स होते ह्ै, जो मसल्स के

डेवलपमे्ट और
व्ट््े्थ मे् सहायक
होते है्। प््ोटीन
और मैग्नीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसल्स का
आकार छोटा होने
से रोकने म्े मदद
करता है। मसल्स

के आकार को छोटा करने वाले ि्क्टस्त,
इंफ्लेमेशन को अखरोट म्े मौजूद अल्िा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढन े के
साथ टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो् का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे् मौजूद फजंक टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन
के फनम्ातण प््फ््िया को बढ्ाता है। अमेफरका की

टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे् फवटाफमन ई का
लेवल ज्यादा होता है, उनमे् मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे् एक मुट््ी फमक्स नट्स
और सीड्स जर्र खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, ल्यूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते ह्ै, जो प््ोटीन फसंथेफसस को व्टीमुलेट
करने का काम
करते है्। यानी,
उम्् बढने के
साथ मसल्स मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसल्स को
मजबूती प््दान
करते है्।
यूफनवफ्सतटी ऑि इफलनॉय अब्ातनाशै्पेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज व्यक्कत अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते ह्ै, तो उनकी
मसल्स ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेव्ट््ॉल लेवल मे्टेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे् ऑक्सीडेफटव
व्ट््ेस ज्यादा हो जाता है, जो मसल्स ब््ेकडाउन को
बढ्ा देता है और मसल्स-फरकवरी को व्लो कर देता
है। व्ट््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोल्स ऑक्सीडेफटव व्ट््ेस पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकल्स को खत्म कर देते ह्ै। एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसल्स की
फरकवरी जल्दी होती है और वे मजबूत होते ह्ै।  
व्हे-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही व्हे-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले ज्यादा ल्यूफसन अमीनो एफसड ज्यादा
होता है। जो मसल्स मे् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढ्ाता है। यह शरीर मे् बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसल्स ग््ोथ दुबारा शुर् हो जाती है।
जन्तल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेक्टस्त
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो् की अपेक््ा व्हे-प््ोटीन के सेवन
से मसल्स 40 प््फतशत अफधक हेल्दी होते ह्ै। व्हे-
प््ोटीन मे् बायो एक्कटव पेप्टाइड होते है्, जो मसल्स
मे् ल्लड फ्लो को बढ्ाते ह्ै, इंसुफलन से्फसफटफवटी
को इंप््ूव करते ह्ै और इंफ्लेमेशन कम करते है्।
व्हे-प््ोटीन मे् मौजूद फसव्टीन शरीर मे् जाकर
ग्लटाथायोन एंटीऑक्सीडे्ट बनाता है, जो उम््
बढने पर मसल्स को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *प््स््ुफत: रजनी अरोडा
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लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् सुबह-सुबह पीया गया

एक ग्लास नाफरयल पानी, हमे् न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बक्लक एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है्। नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
व्वाव्थ्य के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जर्री पोरक
तत्व पाए जाते ह्ै। 
फमनरल्स रा खजाना: नाफरयल पानी मे् कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेक्ट््ोलाइट्स जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैग्नीफशयम और
क्क्लशयम होते है्, जो गम््ी मे् पसीने से खोए फमनरल्स को पूरा
करते ह्ै।
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह ज्यादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे् थकावट,
चक््र आने और  लू लगने स ेबचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही् बढता। एक ग्लास नाफरयल पानी मे् फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अच्छा: फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बक्लक पेट से जुडी कई तरह की
समव्याओ् म्े भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे् इन  फदनो् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उल्टी के बाद कमजोरी से लडने म्े भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है् तो फबना डॉक्टर की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशे्ट्स को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे्। गफ्मतयो्
मे् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे ज्यादा
िायदेमंद है। तजे धूप से कही् लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हल्का फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे्। *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे मंे टंंांसफर
होते हंै कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोडुा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’
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बढ़ती उम्् म्े मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पतुुेिार सबुजियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बडे् बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् म्े कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन क ेमलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते ह्ै, मसल्स कमिोर हो
िाते ह्ै और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते ह्ै, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉकुटर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नी्द
नही् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर मे्
भी हल्रा-हल्रा दद्स होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नी्द सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समव्या आपको कब से शुर् हुई है, इस
बात पर गौर करे्। इस दौरान ऐसा क्या हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे् बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे् आती रहती है और नी्द
फडव्टब्त होती है। कोई समव्या है तो आप
उसका समाधान खोजे्, न फक नी्द की दवा
ले्। अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जर्र आपको एक बार मनोरोग
फचफकत्सक से संपक्क कर लेना चाफहए। नी्द
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो् से मेरे
हाथ-परै री त्वचा पर राले दाग-िब्बे
फदख रहे है्। ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा क्यो् है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप ध्यान दे् फक ये व्पॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है् या पूरे शरीर मे्? क्यो्फक अगर पूरे
शरीर मे् हो रहे ह्ै तो इसका कारण इंिेक्शन
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे् हो रहे है् तो आप इस बात पर गौर करे् फक
क्या कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुक्ककल है।
अगर ज्यादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है् लेफकन एक बार
त्वचा रोग फवशेरज्् से संपक्क जर्र करे्, वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््क्चर हुआ था। फफफजयोथेरेफपस्ट री
मदद से रुछ हफ्तो् तर एक्सरसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर दद्स होता है।
रृपया बताएं मुझे क्या ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

क्या फ्््क्चर वाले व्थान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोड्ा
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही् जाता है तो जर्र दोबारा आपको एक्सरे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुड्ने की वजह से भी इस तरह की समव्या
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले व्थान पर
गम्त पानी से फसकाई करे्।
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले मे् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढ्ा पीने से थोड्ी
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोड्ते
ही प््ॉब्लम फफर से बढ् जाती है। रृपया
मेरी इस प्ॉ्ब्लम रा रोई परमाने्ट
सॉल्यूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समव्या सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समव्या है। सबसे
पहले आप फ््फज मे् रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे्। बाजार का दही और छाछ
भी नही् खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे्।
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे् सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे्। इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो् रे नीचे
डार्क सर्कल्स हो गए है् और वहां री
स्सरन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समस्याओ् रो दूर ररने रा रोई
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो् के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते ह्ै। इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जर्र आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपक्क कर लेना चाफहए।
फिफजकल एग्जाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमे्ट शुर् होगा। बगैर डॉक्टर से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंफित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरते ह्ै।

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

कुलीफनकल नुयूटुुीशफनसुट, नई फिलुली

जब रात में न आए नींद

रोहतक, गुरुवार
8 मई 2025

क्टर आरव चौधरी
एक्कटंग के अलावा
अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते है्। चाहे फकतना भी फबजी
शेड््ूल हो, वे वक्कआऊट के फलए टाइम जर्र

फनकालते है्। अपने वक्क और फिटनेस र्टीन के बीच
बैले्स बनाकर चलते है्, आरव चौधरी। अपने
फिफजकल-मे्टल हेल्थ के फलए वे क्या करते ह्ै, अपनी 
डाइट और वक्कआउट र्टीन के  बारे म्े फडटेल मे् यहां
बता रहे ह्ै एक्टर आरव चौधरी।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वक्कआउट र्टीन फसंपल है।
मौसम अच्छा हो, तो दौड्ने चला जाता हूं और मौका
फमला तो क्ववफमंग भी कर लेता हूं। शूफटंग के दौरान
घुड्सवारी अपने आप हो ही जाती है। इसके अलावा मै्
चाहे कही् भी जाऊं, अपने फलए फजम जर्र ढूंढ् लेता हूं।
अगर फकसी ऐस े फरमोट एफरया मे् जाना हुआ, जहां कोई
फजम नही् है तो ऐसे मे् मै् कोई ऐसा घर ढूंढ् लेता हूं, जहां
दो-चार डंबल्स ही फमल जाएं, मै् उसी से वक्कआउट कर
लेता हूं। लेफकन वक्कआउट करता जर्र हूं। मेरी कोफशश
होती है फक हफ्ते म्े कम से कम पांच-छह फदन वक्कआउट
जर्र करं्। मै् डेढ् से दो घंटे एक्सरसाइज करता हूं।
अगर समय कम हो, तो भी कम से कम पैतालीस फमनट
से एक घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेल्दी डाइट प्लान: मै् हमेशा सादा खाना
खाता हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी, चावल, राजमा,
फबना ग््ेवी वाला पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके अलावा
फ्््ट्स खाता हूं, प््ोटीन लेता हूं, व्हे प््ोटीन पीता हूं और फदन
मे् अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत पसंद है, लेफकन
फपछले चार महीने से म्ैने मीठा नही् खाया है।
मे्टल हेल्थ भी जर्री: ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ मे्टल हेल्थ का ध्यान
रखना भी बहुत जर्री है। अच्छी मे्टल हेल्थ के फलए मै् प््भु
का नाम जपता हूं, ध्यान-साधना करता हूं। इसके अलावा मै्
हमेशा वत्तमान मे् यानी आज मे्, अब मे् जीने की कोफशश

करता हूं। मै् जहां भी रहता हूं, वहां हमेशा हंसी-खुशी,
उल्लास, आनंद और प््ेम के साथ सबसे फमलकर रहने की
कोफशश करता हूं। साथ ही मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास प्यार, हंसी-खुशी और आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे बड्े फिटनेस आइडल
है् पवनपुत्् बजरंगबली हनुमान। उनके बाद बहुत से लोग
है्। हमारे ही देश के मनोहर आइच, जो फमव्टर इंफडया,
फमव्टर वल्ड्त और फमव्टर यूफनवस्त रहे है्। एक सौ एक वर्त
की आयु तक जीफवत रहे फमव्टर आइच और इस उम्् तक
वे वक्कआउट करते रहे और लोगो् को ट््ेन भी करते रहे।
उनके अलावा, हॉकी के जादूगर ध्यानचंद, बॉक्सर
मोहम्मद अली, हॉलीवुड एक्टर फसल्वेव्टर व्टेलोन,
अन््ोल्ड श््ाज्तनेगर। नेशनली-इंटरनेशनली बहुत सारे
लोग है्, फजनसे फिटनेस की इंक्वपरेशन ली जा सकती है।

* प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का रोल पंले कर रहे एकंटर आरव
चौधरी अिनी पिटनेस का खास खयाल रखते हंै। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए

आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हंै अिनी जुबानी।



खबि संक््ेप
गोल्ि िोन की लकस््
भिने के नाम पि ठगी 
फतेहाबाद। साइबर ठगो् ने गोल्ड
िोन की जकस्् भरने के नाम पर
एक व्यक्कत से करीब 30 हिार
र्पये ठग जिए। इस बारे पीजड्त
युवक द््ारा पुजिस को जशकायत
दि्ा करवाई गई है। पुजिस को दी
जशकायत मे् गांव भानीखेड्ा
जनवासी सतगुर् जसंह ने कहा है जक
30 अप््ैि को उसके पास अनिान
नंबर वे व्हाट्सएप कॉि आई। फोन
करने वािे ने कहा जक उसने िो
गोल्ड िोन के पैसे भरने ह्ै, वह
उसको ट््ांसफर कर दे। वह उसके
पास एक जिंक भेि रहा है। इसके
बाद उसने अनिान व्यक्कत द््ारा
भेिे गए जिंक पर उसने पहिे
19980 र्पये और दूसरी बार मे् 10
हिार र्पये ट््ांसफर कर जदए।
इसके बाद उसका उक्त व्यक्कत से
सम्पक्क नही् हो पाया। इस पर उसे
अपने साथ हुई धोखाधड्ी का पता
चिा तो उसने इस बारे पुजिस को
जशकायत दि्ा करवाई। 
मोटिसाइलकि चोिी के
मामिे म्े एक लगिफ्ताि
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुजिस ने
वाहन चोरो् की धरपकड् करते हुए
मोटरसाइजकि चोरी के मामिे म्े
एक युवक को जगरफ्तार जकया है।
पकड्े गए युवक की पहचान
पवनदीप जसंह उफ्क िाडी पुत्् दीदार
जसंह जनवासी खुम्बर ढाणी के र्प
मे् हुई है। थाना शहर फतेहाबाद
प््भारी एसआई ओमप््काश ने
बताया जक इस बारे पुजिस ने 28
मई 2022 को गांव दौितपुर
जनवासी सुनीि कुमार की जशकायत
पर केस दि्ा जकया था।
जशकायतकत्ाा के अनुसार वह
अपने मोटरसाइजकि पर सवार
होकर फतेहाबाद आया था। उसने
अपने मोटरसाइजकि को बस अड््े
पर तािा िगाकर खड्ा जकया और
जदल्िी चिा गया। दोपहर को िब
उसका चचेरा भाई मोटरसाइजकि
िेने आया तो देखा जक वहां से
उसका मोटरसाइजकि चोरी हो 
गया था।  
अिैध हलथयाि सलहत पकड्े
गए युिक का साथी काबू
फतेहाबाद। नािायि हजथयार
रखने और सप्िाई करने वािो् की
धरपकड् करते हुए पुजिस ने एक
युवक को जगरफ्तार जकया है। पकड्े
गए युवक की पहचान सोनू जसंह
उफ्क सोनी पुत्् हरी जसंह जनवासी
वाड्ा नं. 14, रजतया के र्प मे् हुई
है। थाना शहर रजतया प््भारी
एसआई रणिीत जसंह ने बताया जक
इस बारे पुजिस ने 5 मई को मजनन्द््
उफ्क मनी पुत्् राम जसंह जनवासी
िािी रोड, रजतया हाि अरोड्ा
कािोनी रजतया को जगरफ्तार जकया
था। सीआईए फतेहाबाद पुजिस की
टीम एएसआई जरछपाि जसंह के
नेतृत्व मे् अपराजधयो् की धरपकड्
को िेकर गश्त पर थी। टीम िब
रजतया मे् भूना रोड, नहर पुि के
पास पहुंची तो शक के आधार पर
एक युवक को काबू जकया।
पूछताछ मे् युवक ने अपना नाम
मजनन्द्् बताया। पुजिस ने िब
उसकी तिाशी िी तो उसके पास
से एक नािायि जपस््ौि 315 बोर
व एक जिंदा कारतसू बरामद हुआ
था। इस मामिे म्े थाना शहर रजतया
मे् उसके जखिाफ शस्््् अजधजनयम
के तहत मामिा दि्ा जकया गया। 
फतेहाबाद लरिे से दो
मोटिसाइलकि चोिी
फतेहाबाद। वाहन चोरो् ने गत
जदवस जििे से दो मोटरसाइजकि
चोरी कर जिए। दोनो् मामिो् म्े
पुजिस को जशकायत दि्ा करवाई
गई है। पुजिस को दी जशकायत मे्
गांव बीघड् जनवासी संतोष ने कहा
है जक गत जदवस उन्हो्ने अपने
मोटरसाइजकि को घर के बाहर
खड्ा जकया था। वहां से अज््ात चोर
उनका मोटरसाइजकि चोरी कर िे
गए। दूसरे मामिे म्े थाना शहर
टोहाना पुजिस ने अम्बेडकर चौक,
रजवदास मोहल्िा जनवासी कजपि
की जशकायत पर नागजरक
अस्पताि से उसका मोटरसाइजकि
चोरी होने बारे केस दि्ा जकया है।
हमिा कि नकदी छीनने
के तीन आिोपी काबू
फतेहाबाद। थाना शहर फतेहाबाद
पुजिस ने एक युवक पर हमिा कर
नकदी छीनने के मामिे म्े तीन
युवको् को कुछ ही घंटो् म्े काबू
करने म्े सफिता हाजसि की है।
पकड्े गए युवको् की पहचान मुकेश
कुमार उफ्क भोिा पुत्् जवनोद कुमार
व सोनू पुत्् करतार जसंह जनवासी
कबीर बस््ी, फतेहाबाद व अमन पुत््
बंसीिाि जनवासी नहर कािोनी
फतेहाबाद के र्प मे् हुई है। पुजिस ने
इनके पास से 1500 र्पये की नकदी
और िोहे का कापा बरामद जकया है।

िोहतक, गुर्िाि, 8 मई 2025
11लसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

नशा छोड़ने वाले 10 व़यक़तियो़ पर एक केयर टेकर की ननयुक़ति 

नशा तस्करो् को पकड्कर उनकी प््ोपट््ी अटैच
की िाएगी व नशे के स््््ोत पर होगा प््हार: एसपी

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पुजिस अधीक््क जसद््ांत िैन ने
कहा जक पज््िम हजरयाणा और
खासकर फतेहाबाद जििा मे् नशे
की समस्या ज्यादा है। इस समस्या
को िनभागीदारी से िनआंदोिन
बना कर ही जनपटा िा सकता है।
एसपी आि प््ैस क्िब मे् पत््कारो्
से बातचीत कर रहे थे। एसपी ने
बताया जक िो िोग नशा छोड् रहे
है उन 10 व्यक्कतयो् पर एक केयर
टेकर की जनयुक्कत की गई है। ऐसे
200 केयर टेकर जनयुक्त जकए गए
है िो जनरंतर नशा छोड्ने वािो् के
संपक्क म्े है। उन्हो्ने बताया जक बड्े
नशा तस्करो् को पकड्कर उनकी
प््ोपट््ी अटैच की िा रही है। नशा
तस्करो् को पकडऩे के जिए
स्नीफर डॉग का का प््योग जकया
िा रहा है। तस्करो् के फोन िब्त
कर उनकी चैट से नशा के स््््ोत पर
कड्ा प््हार जकया िा रहा है। नशा
रोकने की रणनीजत बारे एसपी ने

कहा जक पुजिस कज्मायो् को उनके
टास्क मे् क्सकि जकया िा रहा है।
प््त्येक पुजिस कज्मायो् की टास्क
को अजधकारी मॉजनटर कर रहे है
जक पुजिस कम््ी बताए गए तरीको्
से िमीन पर काम कर रहे ह्ै या
नही्। यजद कोई पुजिस कम््ी या
अजधकारी कोताही बरतता निर
आता है तो िवाबदेही तय की िा
रही है।

फतेहाबाद। पत््कारो् से बातचीत करते एसपी हसद््ांत जैन। फोटो : हनरभूनम

सादी िद््ी मे् मलहिा लसपाही तैनात 
मनचिो् को लसखाएंगी सबक

एसपी ने रलतया मे् बुिेट, थार और ट््ेक्टरो् पर अवारागद््ी कर रहे युवाओ् पर लनयंत््ण
के सवाि पर कहा लक ट््ैलफक पुलिस आने वािे लदनो् मे् ऐसे युवाओ् पर िगाम
िगाएगी। मलहिाओ् के लवर्द्् अपराध पर रोक िगाने के लिए सादी वद््ी मे् मलहिा
लसपालहयो् को तैनात लकया जा रहा है तालक ऐसे मनचिो् को सबक लसखाया जाए।
मनचिो पर िगाम िगाने के लिए स्कूि और कॉिेजो् के बाहर लवशेि टीमे् िगाई गई
है। एसपी ने कहा लक पुलिस का एक्शन इसलिए है लक तालक आम आदमी का पुलिस
पर लवश््ास बढ्े और अपरालधयो् के मन मे् खौफ पैदा हो। पुलिस सूचनाएं िीक होने
के सवाि पर जैन ने कहा लक यह मामिा उनके संज््ान मे् है, इसलिए अब
जानकालरयां लसफ्क संबंलधत अलधकालरयो् तक सीलमत रखने की रणनीलत पर काम हो
रहा है। इसका िाभ भी लमिा है और नशे की बड्ी खेप पकड्ी गई है। एसपी ने बताया
लक गांवो् मे् पैदि गश्त बढ्ाई जा रही है। साथ ही मे् ग््ामीणो् से जनसंपक्क बनाया जा
रहा है तालक अपरालधयो् की सूचनाएं समय पर लमि सके्। एसपी ने आश््स्् लकया लक
अलति््मण की वजह से लकसी कीमत पर एंबुिे्स का रास््ा बालधत नही् होने द्ेगे।

साइबि क््ाइम लनयंि््ण के लिए िगाए 9 सब इंस्पेक्टि औि 9 नायब 
सट््ा और ल््िकेट बुकी पर पुलिस अधीक््क ने कहा लक गेम्बलिंग एक्ट की धारा 13ए के असंज््ेय अपराध घोलित
होने के बाद थोड्ी स्सथलत पेचीदी हुई है िेलकन पुलिस अब ल््िकेट बुलकयो् पर लनयंत््ण करने के लिए बीएनएस
की धाराएं भी जोड्ेगी। एसपी बोिे उन्हे् पता है लक शहर मे् कौन कौन सफेदपोश इस धंधे मे् संलिप्त है। शीघ्् ही
बड्ी खबर लमिेगी। बढ्ते साइबर ि््ाईम पर एसपी जैन ने कहा लक उन्हो्ने सभी थानो् मे् साईबर हेल्प डेस्क की
स्थापना की है। सभी थानो् म्े साईबर ि््ाईम लनयंत््ण के लिए 9 सब इंस्पेक्टर और 9 नायब िगाए है्। अब िोगो्
को साईबर ठगी होने पर थाने मे् जाने की जर्रत नही् है। वह अपने लनजी थाने म्े लशकायत दे सकता है। एसपी
ने लजिा वालसयो् से आग््ह लकया है लक साइबर फ््ॉड से बचने के लिए वह कोई अज््ात व्हाट्सएप या टेलिग््ाम
चैनि ज्वाइन न करे। लकसी अज््ात वीलडयो कॉि को न उठाए। लकसी को ओटीपी शेयर न करे्। र्पये दोगुना करने
वािे प््िोभन स्कीमो् के लशकार न हो।

प््तियोतििा विद््ाव्थियो् को खेलो् के महत्ि से अिगत कराना रहा उद््ेश्य 

क्ररसणरट सरकूल मेर विशरर खेल वििस पर खो-खो, टैग
आफ िार, बासरक्टबॉल खेल पररवियोवगिाएं आयोविि
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के््सण्ट स्कूि मे् ‘खेि के मैदान को
समति करना : सामाजिक समावेश
के जिए खेि’ थीम के साथ जवश््
खेि जदवस बड्े धूमधाम एवं िोश
के साथ मनाया गया। जवद््ािय
पजरसर मे् जवद््ाज्थायो् एवं जशक््को् मे्
खेि भावना एवं उत्साह साफ
जदखाई दे रहा था। इस आयोिन का
मुख्य उद््ेश्य जवद््ाज्थायो् को खेिो् के
महत्व से अवगत कराना, उन्हे् जफट
एवं सज््कय िीवनशैिी अपनाने के
जिए प््ेजरत करना तथा खेिो् के

माध्यम से अनुशासन, टीमवक्क व
आत्मजवश््ास को बढ्ावा देना था।

जरशुि व तपन के मंच संचािन
मे् अनन्या व मानव ने अपने जवचार
के माध्यम से खेिो् की सकारात्मक

भूजमका का वण्ान जकया। जियेशा ने
जवश्् खेि जदवस के महत्व और
इजतहास पर िानकारी सांझा की,
जिससे उपक्सथत जवद््ाज्थायो मे्
िागर्कता और र्जच बढ्ी। दृज््ि व

उव्ाश ने ‘आि जवश्् एथिेजटक्स
जदवस है, जखिाजडय़ो् की मेहनत का
उत्सव है, सपनो् म्े उड्ान भरो’
कजवताओ् का स्वर वाचन जकया।
माही व जदव्यांशी ने जवश्् खेि

जदवस से संबंजधत सामान्य ज््ान के
प््श्न एवं स्पेजिंग पूछ कर उपक्सथत
जवद््ाज्थायो् के ज््ान को परखा। इस
अवसर पर जवद््ाज्थायो् मे् खेि
रोमांच को और बढ्ाने के जिए खो-
खो, टैग आफ वार, बास्केटबॉि
आजद खेि प््जतयोजगताओ् का भी
आयोिन जकया गया। काय्ाक््म के
समापन पर प््धानाचाय्ाा जरतु जसंधु ने
प््जतभाजगयो् को खेि जदवस की
बधाई देते हुए कहा जक आि के
समय मे् िहां बच््े मोबाइि व
तकनीक मे् व्यस्् रहते ह्ै, वही् खेि
ही उन्हे् सच््ी खुशी, ऊि्ाा और
मानजसक तािगी प््दान करते है्।
उन्हो्ने बताया जक खेि केवि
प््जतस्पध्ाा नही् बक्लक िीवन िीने
की किा जसखाते ह्ै।

फतेहाबाद। के््सण्ि स्कूल िे् हवश्् खेल हदवस पर आयोहजत काय्सक््ि िे् भाग लेते हवद््ार््ी। फोटो : हनरभूनम

n सामान्य ज््ान के प््श्न एवं स्पेनलंग
पूछ कर उपस्सित नवद््ान्िजयो् के
ज््ान को परखा

एडीसी, सीटीएि, एसडीएि, रजप सीईओ
बने िेडक््ॉस के आजीवन सदस्य
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फतेहाबाद के अजतजरक्त उपायुक्त
अनुराग ढाजिया, जििा नगरायुक्त
संिय जबश्नोई, एसडीएम रािेश
कुमार, सीटीएम गौरव गुप्ता, जििा
पजरषद के मुख्य काय्ाकारी अजधकारी
सुरेश कुमार तथा प््शासजनक
अजधकाजरयो् के पजरवार के सदस्यो्
द््ारा सामूजहक तौर पर जििा रेडक््ॉस
सोसायटी की आिीवन सदस्यता
ग््हण की। एडीसी अनुराग ढाजिया ने
बताया जक जििा रेडक््ॉस सोसायटी
एक स्वयंसेवी संस्था है िोजक िोगो्
की सेवा के जिए हरसमय प््यासरत
है। इस संस्था द््ारा आपातकािीन
क्सथजत मे् िोगो् के कल्याणाथ्ा अनेक
भिाई के काय्ा जकए िाते है्। उन्हो्ने
आमिन को जििा रेडक््ॉस
सोसायटी की गजतजवजधयो् मे् बढ्
चढक़र भाग िेने बारे भी अपीि की।
जििा रेडक््ॉस सोसायटी के सजचव
रामिी िाि ने बताया गया जक

रेडक््ॉस की आिीवन सदस्यता
ग््हण करने उपरान्त आि बनाए गए
आिीवन सदस्यो् के िल्द ही
भारतीय रेडक््ॉस सोसायटी हजरयाणा
राज्य शाखा, चंडीगढ् व राष््् ्ीय
मुख्यािय, नई जदल्िी द््ारा प््माण
पत्् भी उपिब्ध करवा जदए िाएंगे्।
उन्हो्ने बताया जक जििा रेडक््ॉस
सोसायटी का उद््ेश्य जििा स््र पर
संस्था के आिीवन सदस्य बनाना,
रक्तदान सेवाएं, आपातकाि म्े
आवश्यकता पडऩे पर जनयजमत तौर
पर रक्तदाताओ् की सूची, स्वयंसेवी
संस्थाओ् से समन्वय स्थाजपत करना,
नशा मुक्कत पर िागर्कता काय्ाक््म
आयोजित करना, प््ाथजमक
सहायता/गृह पजरचय्ाा का प््जशक््ण
प््दान करना,  िोजखम भरी
मजहिाओ् के जिए टीआई प््ोिेक्ट,
टीबी पीजड्त मरीिो् की काउंसजिंग
करके सरकारी हस्पताि से हरसंभव
मदद करना आजद िन कल्याणाथ्ा
काय्ा करती है। 

फतेहाबाद। हजला रेडक््ॉस सोसायिी की आजीवन सदस्यता ग््िण करने वाले
प््शासहनक अहिकारी।

पैसे मंगवाने के नाम पर मोबाइल फोन 
पर दस हजार रुपये ककए टुुांसफर
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टोहाना मे् ठगो् ने गोि गप्पे की रेहड्ी िगाने
वािे एक युवक को अपना जशकार बनाया।
गोि गप्पे खाने के बाद पैसे मंगवाने के नाम
पर ठगो् ने उसका फोन मांगा और 10 हिार
र्पये ट््ांसफर कर जिए। रेहड्ी चािक को िब

अपने साथ हुई धोखाधड्ी का पता चिा तो
उसने इस बारे पुजिस को जशकायत दि्ा
करवाई। इस मामिे म्े पुजिस ने केस दि्ा कर
िांच शुर् कर दी है। पुजिस को दी जशकायत
मे् गांव भूडऩगजरया, जििा अिीगढ्, यूपी
हाि आिाद नगर टोहाना जनवासी गोकुि
जसंह ने कहा है जक वह टोहाना बस स्टैण्ड के

पास गोि गप्पे की रेहड्ी िगाता है। गत जदवस
दो युवक उसकी रेहड्ी पर आए और गोि गप्पे
खाकर बोिे के वह पैसा िाना भूि गए। एक
बार मोबाइि देना, उन्हे् पैसे मंगवाने है।
गोकुि ने बताया जक इसके बाद उसने अपना
मोबाइि इन युवको् को दे जदया। इसके बाद
उक्त युवको् ने धोखाधड्ी करके उसके फोन

पे अकाउंट से 10 हिार र्पये दूसरे फोन पर
भेि जदए। िब उसे अपने साथ हुए फ््ॉड का
पता चिा तो उसने अपना फोन चैक जकया।
इसके बाद उसने िब जिस नंबर पर पैसे भेिे
गए थे, उस अकाउंट होल्डर अजनि से बात
की तो उसने बताया जक उसकी टोहाना मे् श््ी
श्याम फोटोस्टेट के नाम से दुकान है।

गोल गप्पे खाकि
िेहड्ी चालक को ठगा

टास्क पूिा किने के नाम पि लबरिीकम््ी को राि
मे् फंसाया, ठगो् ने सिा 12 िाख र्पये हड्पे
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टास्क पूरा करने के नाम पर साइबर
ठगो् ने फतेहाबाद के एक जबििी
कम्ाचारी को अपने िाि मे् फंसाते
हुए उससे सवा 12 िाख र्पये हड्प
जिए। कम्ाचारी को िब अपने साथ
हुई धोखाधड्ी का पता चिा तो
उसने इस बारे पुजिस को जशकायत
दि्ा करवाई। इस मामिे म्े साइबर
थाना फतेहाबाद पुजिस ने केस दि्ा
कर िांच शुर् कर दी है।

पुजिस को दी जशकायत मे् गांव
जसंथिा जनवासी प््मोद कुमार ने
कहा है जक वह 33केवी जबििी घर
धारसूि मे् एएसएसए के पद पर
काय्ारत है। कुछ जदन पहिे जकसी ने

उसे टेिीग््ाम ग््ुप जिसका नाम 51
है, मे् िोड् जदया। गु्रप मे् उसे संदेश
जमिा जक अगर वह टास्क पूरा करेगा
तो हर जदन 3 से 8 हिार र्पये कमा
सकता है। उसके बाद उसने देखा
जक गु्रप मे् िुड्े िोग टास्क पूरा
करके कमाए हुए र्पये के
स्क्ी्नशॉटस डाि रहे थे। इस पर
उसने गु्रप मे् मैसेि डािकर काम
बारे पूछा। इसके बाद जसमरन

अग््वाि ने उसे मैसेि जकया और
पस्ानि मैसेि करने को कहा।
उसके बाद उसने जसमरन अग््वाि
को मैसेि जकया और काम बारे पूछा
तो उसने उसके पास एक जिंक भेि
जदया। िब उसने वह जिंक खोिा
तो उसमे् उसे होटि की रेजटंग देने
का टास्क जदया। उसने उसकी रेजटंग
करके स्क््ीनशॉप उसके पास भेि
जदया। प््मोद ने बताया जक इसके बाद
उससे उसकी सारी जडटेि मांगी गई।
इस पर उसने सारी जडटेि उसके
पास भेि दी। इसके बाद उसे एक
मैसेि भेिा गया जिसम्े सैिरी
कोड था। जसमरन ने उससे कहा जक
उसके पास एक टेिीग््ाम जिंक
भेिा है, वह जिंक खोिकर देेखे।

िब उसने जिंक खोिा तो
आशूपावर नाम से टेिीग््ाम
अकाउंट खुि गया। उसने सैिरी
कोड वािा मैसेि आशूपावर के
पास भेि जदया। इसके बाद टास्क
पूरा करने पर उसके पास 200 र्पये
आए। इसके बाद 9 अप््ैि को उससे
टास्क िेने के जिए 1 हिार र्पये
मांगे तो उसने यह राजश भेि दी।
उसके बाद उसने टास्क पूरा जकया
तो उन्हो्ने उसके पास 1480 र्पये
भेि जदए। इसके बाद उक्त िोगो् के
कह े अनुसार उसने एक वेबसाइट
पर रजिस्टर जकया। इसके बाद उसे
आशीष यादव नाम से टेिीग््ाम
अकाउंट जदया और टास्क के जिए
बात करने को कहा।

n पुनलस को ने नशकायत दर्ज कर
कार्जवाई शुर् की 

n टेलीग््ाम पर लोगो् के पैसे कमाने
के स्क््ीनशॉट देखकर 
िकया मैसेर 

लमड डे मीि वक्कस्ज 20 मई को हड्ताि
पर, लशक््ा अलधकारी को सौ्पा नोलटस
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जििेभर की जमड डे मीि वक्कस्ा द््ारा अपनी मांगो् व
समस्याओ् को िेकर 20 मई को हड्ताि की िाएगी।
केन्द््ीय श््जमक संगठनो् और कम्ाचारी संघो् द््ारा 20 मई
को राष््््व्यापी हड्ताि का आह््ान जकया गया है। जमड डे
मीि वक्कस्ा यूजनयन का प््जतजनजधमंडि आि जििा
प््धान गगनदीप कौर के नेतृत्व मे् जििा जशक््ा अजधकारी
संगीता जबश्नोई से जमिा और उन्हे् हड्ताि को िेकर
नोजटस सौ्पा। प््जतजनजधमंडि मे् उनके साथ कैजशयर
सोनू धांगड्, जििा सजचव अजनता दमकौरा, सीटू जििा
उपाध्यक्् मदन जसंह भी मौिूद रहे।

जमड डे मीि वक्कस्ा यूजनयन की जििा प््धान
गगनदीप कौर ने कहा जक केन्द्् व राज्य मे् सत््ा मे् आने
के बाद भी जमड डे मीि वक्््स की मांगो को िगातार
अनदेखा कर रही है। यही नही् अभी भी वह स्कीम वकस्ा
और जमड डे मीि व कच््े कम्ाचजरयो् को पके्् करने,

न्यूनतम वेतन 26000 र्पये िैसे मसिो् पर चुप है।
जमड डे मीि वकस्ा के मानदेय मे् एक पैसे की बढ्ोतरी
भािपा की केन्द्् सरकार ने नही् की है। ऐसे मे् जमड डे
मीि वक्कस्ा 20 की हड्ताि मे् शाजमि हो्गी और
कामकाि ठप्प रखे्गी। हड्ताि के माध्यम से मांग की
िाएगी जक जमड डे मीि वक्कस्ा को 26000 र्पये न्यूनतम
वेतन पूरे 12 महीने जदया िाए। 

फतेहाबाद। डीईओ को िड्ताल को लेकर नोहिस सौ्पते हिड
डे िील वक्कस्स यूहनयन का प््हतहनहििंडल। फोटो : हनरभूनम

फतेहाबाद। रक्तदाताओ् को प््ोत्साहित करते डीएसपी जयपाल हसंि व राि ग््ुप
फाउंडेशन के सदस्य।

भाितीय सेना के िक्तदान लिलिि
मे् 78 यूलनट िक्त एकल््ित

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सामाजिक संस्था राह ग््ुप फाउंडेशन
के तत्वावधान मे् फतेहाबाद मे्
भारतीय सेना के जिए रक्तदान
जशजवर का आयोिन जकया गया। इस
दौरान बतौर मुख्य अजतजथ पुजिस
उ पा धी क् ् क
ियपाि जसंह व
राह ग््ुप
फाउंडेशन के
चेयरमैन नरेश सेिपाड् ने युवाओ्
को समय-समय पर िर्रतमंद िोगो्
के जिए रक्तदान करते रहने के जिए
प््ेजरत जकया। कॉज्डिनेटर नवि जसंह
और इस कैम्प की संयोिक अमन
शम्ाा व सुज््पया शम्ाा ने बताया जक यह
रक्तदान जशजवर सेना के जिए िगाया
गया है, जिसमे् 78 यूजनट ब्िॅड एकत््
जकया गया। इससे पहिे मुख्य
अजतजथयो् ने सभी रक्तदाताओ् को

बैच िगाकर तथा प््माण पत्् देकर
सम्माजनत भी जकया। डीएसपी
डीएसपी ियपाि जसंह ने कहा जक
वत्ामान मे् कई अस्पतािो् म्े ऐसे कई
मरीि है्, जिन्हे् खून की िर्रत है।
पर डोनर नही् होने के कारण उन्हे्
समय पर खून नही् जमि पा रहा है।

ऐसे मे् युवा वग्ा
आगे आएं और उन
िर्रतमंदो् के
जिए रक्तदान करे्

जिन्हे् खून की िर्रत है। उन्हो्ने
कहा जक कोई भी व्यक्कत रक्तदान
करता है, उसकी एक यूजनट से यानी
जक 350 एमएि खून से 3 िोगो् की
जिंदजगयां बच सकती है। उन्हो्ने कहा
जक रक्तदान को महादान इसजिए
कहा िाता है क्यो्जक इसका कोई
जवकल्प नही् है। उन्हो्ने बताया जक
रक्तदान जकसी िर्रतमंद व्यक्कत
को िीवनदान दे सकता है। 

n एक यूननट से से 3 लोगो् की
नरंदनगयां बचाई रा सकती :
डीएसपी 

ट््ेलफक पुलिस ने लकया लिद््ाल्थजयो् को रागर्क
रचतया। पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन
के माग्जदश्जन व एसआई ओमप््काश
के नेतृत्व मे् अकाि अकादमी रलतया
मे् टै््लफक जागर्कता अलभयान का
आयोजन लकया गया। इस अलभयान का
उद््ेश्य स्कूिी लवद््ाल्थजयो् को ट््ैलफक
लचन्हो् और सडक़ सुरक््ा लनयमो् की
जानकारी देना तथा उनमे् जागर्कता
फैिाना था। जागर्कता काय्जि््म के
दौरान छात््ो् को सडक़ पर चिने के सही तरीके, लसग्निो् का महत्व, हेिमेट व सीट बेल्ट के
उपयोग, बस चािको् को शराब पीकर गाड्ी न चिाने बारे व नशे से दूर रहे बारे और अन्य
आवश्यक लनयमो् की जानकारी दी। बच््ो् ने भी काय्जि््म मे् उत्साहपूव्जक भाग लिया और
प््श्नोत््र सत्् के माध्यम से महत्वपूण्ज जानकालरयां प््ाप्त की। पुलिस प््वक्ता ने कहा, हर छोटा
कदम सडक़ सुरक््ा की लदशा मे् बड्ा पलरवत्जन िा सकता है। हम चाहते ह्ै लक हर बच््ा ट््ैलफक
र्ल्स को समझे और दूसरो् को भी जागर्क करे। लजिा पुलिस समय-समय पर ऐसे काय्जि््म
आयोलजत कर िोगो् को जागर्क करती रहती है।

सीआईए पुलिस ने सट््ा बुकी का दर्ज लकया 
मुकदमा, अदाित ने लिस्चार्ज लकया

भूना। सीआईए पुलिस  द््ारा शहर भूना के दुग्ाज ज्वेिस्ज संचािक को ल््िकेट मैच पर बुकी चिने
का दज्ज लकया गया मुकदमा झूठा पाया गया। फतेहाबाद की अदाित ने पक्् और लवपक्् के
वकीिो् की बहस और सबूत के उपरांत लदए गए फैसिे मे् उपरोक्त मुकदमे को लडस्चाज्ज कर
लदया है। हािांलक पील्डत ने सीआईए के तत्कािीन इंस्पेक्टर सलहत आठ आरोलपयो् के लखिाफ
अवर सलचव राज्य पुलिस लशकायत प््ालधकरण की लसफालरश पर आपरालधक मामिा दज्ज नही्
होने पर माननीय हाई कोट्ज ने गृह लवभाग के चीफ सेिे््टरी सलहत 13 िोगो् को नोलटस जारी
कर 29 अप््ैि को तिब लकया हुआ है।
झूठा मुकदमा दर्ज करने को लेकर फतेहाबाद अदालत मे लगाई थी याचिका : दुग्ाज
ज्वेिस्ज के संचािक नरेश कुमार पर 17 अप््ैि 2023 की रात को ल््िकेट मैच पर सट््ा बुकी
चिाने के आरोप मे् मुकदमा दज्ज लकया गया था। लजसको िेकर पील्डत ने सीआईए पुलिस
की कार्जवाई को मनगढ्ंत कहानी बताई और पुलिस लवभाग के डीएसपी से िेकर डीजीपी
तक के उच्् अलधकालरयो् से मामिे की जांच के लिए गुहार िगाई थी। परंतु लशकायतकत्ाज
की कही् भी सुनवाई नही् हुई। इसलिए पील्डत ने 18 जुिाई 2023 को एडवोकेट नरेश कुमार
सोनी के माध्यम से यालचका िगाई थी।

लिंकन कॉटन फैक्ट््ी मे् आढ्ती की गेहूं की 70 बोलियां चोिी
भूना। टोहाना रोड पर लिंकन कॉटन फैक्ट््ी मे् मंगिवार की रात को एक आढ्ती की 70 बोलरयां
गेहूं की चोरी हो गई। िेलकन बुधवार की सुबह चोरी की वारदात का पता चिा। घटना के बाद
पुलिस को सूचना दी गई। थानाध्यक्् सुरे्द््ा ने मौके पर पहुंचकर चोरी की घटना से संबंलधत कई
पहिुओ् की बारीकी से जांच की और मजदूरो् की लडटेि िी। सीआईए इंचाज्ज यादलवंदर लसंह

ने भी मौके पर पहंुचकर गेहूं चोरी मामिे मे् सीसीटीवी फुटेज खंगािी
और कई मजदूरो् से पूछताछ करने के बाद मोबाइि फोन से संबंलधत
डंप उठाया गया। पुलिस ने चोरी का मुकदमा दज्ज करके मामिे की
जांच कर रही है। जानकारी के अनुसार िक्््मी अनाज मंडी की
बेनीवाि ट््ेलडंग कंपनी के मलिक राहुि जांडिीखुद्ज ने बताया लक

अनाज मंडी  मे् जगह का आभाव होने के कारण उन्हो्ने लिंकन कॉटन फैक्ट््ी मे् लकराए पर
जमीन िेकर लकसानो् की गे्हू डािी हुई है। जहां पर मंगिवार की रात को मजदूर गेहूं के बैग
भरकर उनकी लसिाई करके गए थे। परंतु जब सुबह मौके पर पहुंचे तो वहां से 70 बैग गायब
लमिे। उन्हो्ने बताया की फैक्ट््ी की चारदीवारी के साथ वाहन खड्ा करके गेहूं चोरी की वारदात
को अंजाम लदया गया। घटना की सूचना के बाद थानाध्यक्् भूना सुरे्द््ा व सीआईए इंचाज्ज
यादलवंदर लसंह ने मौके पर पहुंचकर जांच-पड्ताि शुर् कर दी है।पुलिस ने आढ्ती राहुि
जांडिीखुद्ज की लशकायत पर अज््ात चोरो् के लवर्द्् मुकदमा दज्ज कर लिया गया।

n पुिलस ने मामला
दर्ज कर रांच
शुर् की



खबर संकंंेप
तबादला होकर आए
कहंरडयों का हकया संवागत
सिरिा। सिकाि द््ािा ऑनलाइन
रकए गए तबादले के तहत
फतेहाबाद ररपो से रसिसा ररपो रे्
तबादला होकि आए कर्डचारियो्
कुलदीप रसंह पाबड्ा, उप रनिीक््क
रहे्द्् रसंह, उप रनिीक््क श्यार
सुंदि, उप रनिीक््क कृष्ण कुराि,
उप रनिीक््क बलरत रसंह, िोहतक
कुराि कोहली, बाबू लाल क्लक्क,
अरनल भारटया क्लक्क, दीपक
क्लक्क, परन कुराि क्लक्क, िाजेश
भादु क्लक्क, प््दीप क्लक्क, सतबीि
क्लक्क, हि्ड रेहता क्लक्क, रंगल
रसंह क्लक्क का हरियाणा िोररेज
संयुक्त कर्डचािी संघ ने फूल
रालाओ् से स्रागत रकया र लड्््
रखलाकि रुंह रीठा किराया। 
ताहजयाखेडंा से पंचायती
झोटा चोरी, केस 
सिरिा। रजला के गांर
तारजयाखेड्ा से चोि एक पंचायती
झोटा चोिी कि ले गए। पुरलस को
दी रशकायत रे् सिपंच ररता
भोरभया ने बताया रक कुछ सरय
पूर्ड पंचायत द््ािा गांर रे् झोटा
लाया गया था। बीती 5 रई की िार््त
को उक्त पंचायती झोटा चोिी कि
रलया गया, रजस बािे उन्हे् सुबह
ग््ारीणो् से पता चला। पहले तो
उसने अपने स््ि पि आस पास के
गांरो् र्े तलाश की, लेरकन झोटे
का कोई सुिाग नही् लगा। 
10 रनाया जाएगा भगत
िनंनाजी जनंरोतंसव
सिरिा। भगत धन्नाजी ट््स्ट के
बैनि तले 10 रई को जाट
धर्डशाला रे् भगत धन्नाजी
जन्रोत्सर बड्ी धूरधार से रनाया
जाएगा। भगत धन्नाजी ट््स्ट के
संिक््क रॉ. िाजे्द्् कड्रासिा र
प््धान अरिीक रसंह िाही ने संयुक्त
र्प से बताया रक काय्डक््र को
लेकि तैयारियां पूिी कि ली गई है्।
काय्डक््र रे् रुख्यारतरथ पूर्ड सांसद
सुनीता दुग्गल र रुख्यरंत््ी के
ओएसरी रीिे्द्् बरख़ालसा
रशिकत किे्गे जबरक अध्यक््ता
नगिपरििद के चेयिरैन रीि
शांरतस्रर्प भट््ी किे्गे। 
चौटाला रें दो लाख के
आभूषण चोरी
सिरिा। रबराली सदि पुरलस ने
गांर चौटाला रनरासी संजय
सहािण पुत्् सुभाि चंद की
रशकायत पि इसी गांर रनरासी एक
व्यस्कत के रखलाफ लाखो् र्पये
कीरत के जेरि चुिाने का रारला
दज्ड रकया है। अपनी रशकायत रे्
संजय सहािण ने बताया रक 30
अप््ैल की िार््त को घि पि कोई
नही् था। अज््ात व्यस्कत ने घि रे्
घुसकि तीन तौले सोने की चेन,
आधा तौला सोने की अंगूठी र 150
र्पये की नगदी एक पस्ड से चुिा
रलए। जबरक रतजोिी को तोरऩे का
प््यास रकया लेरकन कारयाब नही्
हुआ।पुरलस ने रशकायत पि कृष्ण
को नारजद कि उसकी तलाश
शुर् कि दी है।
जाखल से अफीर सहहत
एक युवक काबू
फतेहाबाद। रजला पुरलस द््ािा
चलाए जा िहे नशारुक्त अरभयान
के तहत सीआईए टोहाना पुरलस ने
जाखल क््ेत्् से एक युरक को भािी
रात््ा रे् अफीर सरहत रगिफ्ताि
किने र्े कारयाबी हारसल की है।
पकड्े गए युरक की पहचान सुभाि
उफ्क सुनील पुत्् रेजि रसंह रनरासी
चांदपुिा के र्प रे् हुई है। सीआईए
टोहाना प््भािी अशोक कुराि ने
बताया रक सीआईए टोहाना पुरलस
की टीर एसआई जग्गा रसंह के
नेतृत्र रे् अपिारधयो् की धिपकड्
को लेकि गश्त पि थी। इसपि
पुरलस कर्डचारियो् ने तत्पिता
रदखाते हुए युरक को काबू रकया।
पुरलस ने जब युरक की तलाशी
ली तो उसके पास से 559 ग््ार
अफीर बिारद हुई। 

रोहतक, गुरंवार 8 रई  2025
12हसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

रॉक हंंिल : शहर रें रहा बंलैकआउट, पंंशासन ने
आपात संसरहत से हनपटने के हलए हकया अभंयास

हजरभूजि नंयूि/फतेहाबाि

पहलगार आतंकी हरले के 15 रदन
बाद भाित ने रंगलराि िात
पारकस््ान औि पारकस््ान
अरधकृत कश्रीि र्े 9 आतंकी
रठकानो् पि हरला रकया। इसके बाद
देशरारसयो् को युद्् के रलए िहने के
रलए बुधराि को पूर्ड अभ्यास रकया
गया। इस रॉक र््िल का नार भी
अभ्यास रदया गया। इस रॉकर््िल रे्
रजलारारसयो् को युद्् के दौिान
बचार के तिीको् बािे जानकािी दी
गई। हालांरक केन्द्् सिकाि द््ािा
जािी सूची रे् फतेहाबाद रजले का
नार शाररल नही् था लेरकन प््देश
सिकाि ने इन रजलो् के अलारा
प््देश के सभी रजलो् रे् रॉक र््िल
के आदेश जािी रकए गए थे। इसके
तहत फतेहाबाद रे् शार 4 बजे रॉक
र््िल शुर् हुई। सबसे पहले 6 बजे
सायिन बजाकि लोगो् को सचेत
रकया गया। 6 से 7 बजे तक फायि
रबग््ेर र ट््ारा सै्टि रे् रॉक र््िल
की गई औि 7 से 8 बजे तक शहि रे्
ब्लैकआऊट िहा। हालांरक रॉक
र््िल को देखते हुए शहि के
अरधकति दुकानदािो् ने पहले ही
अपनी दुकानो् को बंद कि रदया था
रजस कािण बाजाि सुनसान नजि
आए।  इस दौिान सरक़ो् पि भी
इक््ा-दुक््ा राहन ही नजि आए
लेरकन उनकी भी लाइटे् बंद थी।
रॉक र््िल शुर् होने के साथ ही
रीसी रनदीप कौि औि एसपी
रसद््ांत जैन शहि रे् रनिीक््ण के
रलए रनकल गए। सबसे पहले
उन्हो्ने लघु सरचरालय रे् कंट््ोल
र्र औि एम्बुले्स व्यरस्था जांची।
इसके बाद जराहि चौक पहुंच कि
बाजाि का पैदल जायजा रलया।
रफि रीसी एसपी ने रसररल
अस्पताल जाकि भी रॉक र््िल
जांची। रॉक र््िल के दौिान एयि िेर
अलार्ड रसस्टर एस्कटर होने के बाद
एसरीआिएफ, फायि र््बगेर
कर्रडयो्, हरियाणा पुरलस, गृह िक््ी,
आपदा ररत््ो् औि स्रास्थ्य ररभाग
की टीरो् ने ज्राइंट टीर के र्प रे्
कार रकया। अभ्यास के रलए

बुधराि रदन रे् एसपी रसद््ांत जैन र
रीसी रनदीप कौि अलग-अलग
प््ैस कॉन्फ््््स कि रजलारारसयो् को
अभ्यास के उद््ेश्यो् बािे बताया।
इससे पूर्ड शहि रे् ररनयादी
किराकि रॉक र् ्िल बािे
शहिरारसयो् को सूचना दी गई। शार

6 बजे ऊंची आराज रे् सायिन
बजाया गया औि 6 बजे
रजलारारसयो् ने अपने-अपने घिो्
र संस्थानो् की स्रेच्छा से लाइटे् बंद
कि दी। इस कािण शहि र्े
ब्लैकआउट जैसा राहौल नजि
आया। सरक़ो् पि राहनो् की संख्या
नाररात्् थी। अनेक लोगो् ने पहले
ही सुिर््कत स्थानो् पि राहन खड्े
कि रदए। दूि-दिाज से आने राले
लोगो् ने शहि के बाहि ही अपने
राहन िोक रदए। 8 बजे रफि सायिन
बजा रजसके बाद लोगो् ने लाइटे्
जला दी। इस दौिान अरधकािी र
पुरलस कर्डचािी भी सरक़ो् पि
नजि आए। रीसी रनदीप कौि र
एसपी रसद््ांत जैन का कहना था रक
अभ्यास का रतलब रकसी को
रिाना नही् बस्लक यह देखना था रक
हर रकसी भी आपात स्सथरत से
रनपटने के रलए रकतना तैयाि है्।
उन्हो्ने कहा रक शार 4 बजे से रॉक
र््िल शुर् हुई थी। 

फतेहाबाद में शाम 4 बजे मॉक डंंिल शुरं हुई। सबसे पहले 6 बजे सायरन बजाकर लोगों को सचेत डकया गया। 6 से 7 बजे
तक फायर डबगंंेड व टंंामा सैंटर में मॉक डंंिल की गई और 7 से 8 बजे तक शहर में बंलैकआऊट रहा। हालांडक मॉक डंंिल को
देखते हुए शहर के अडिकतर दुकानदारों ने पहले ही अपनी दुकानों को बंद कर डदया था डजस कारण बाजार सुनसान नजर
आए।  इस दौरान सडंकों पर भी इकंंा-दुकंंा वाहन ही नजर आए लेडकन उनकी भी लाइटें बंद थी

फिेहाबाद। रॉकर््िल के दौिान िहि की सरक़ो् पि उतिी रीसी रनदीप कौि व एसपी रसद््ांत जैन। फोटो:हतरभूिम

आपात हंसरहत से हनपटने का हदया पंंहशकंंण 

रॉक हंंिल के बारे दी हवदंंाहंरडयों को जानकारी
डसरसा। राजिीय मॉिि संस्िृडत वडरष्् माध्यडमि डवद््ािय मे् डवद््ाड्थययो्
िो डहंदी प््वक्ता चमन भारतीय ने मॉि ड््िि िे बारे मे् डवस््ार से
जानिारी दी और डजिा प््शासन द््ारा दी गई डहदायतो् िे बारे म्े अवगत
िराया। उन्हो्ने िहा डि आज से 54 वष्य पहिे 1971 िे युद्् म्े मॉि ड््िि
िी ट््ेडनंग दी गई थी। उन्हो्ने िहा डि हम सब िा ित्यव्य बनता है डि
इसिो हम मॉि ड््िि िो सफि बनािर अपना ित्यव्य डनभाएं।
प््धानाचाय्य मदन मडिि ने िहा डि भारतीय सेना पाडिस््ान िे नापाि
मंसूबो् िो धराशाई िरने म्े सक््म है। इस अवसर पर डवद््ािय िे समस््
स्टाफ  सदस्य भी मौजूद था।

स्कूल रे् रवद््ार्थडयो् को रॉक र््िल बािे जानकािी देते रिक््क।

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

स्थानीय लघु सरचरालय रे्
ऑपिेशन अभ्यास के तहत बुधराि
को रॉकर््िल हुई, रजसरे् अचानक
आग लगने के बाद रबस्लरंग को
खाली किराने से लेकि घायलो् का
अस्पताल पहुंचाने का अभ्यास
रकया गया। शार चाि बजे लघु
सरचरालय रे् अचानक सायिन की
आराज सुनाई दी, रजसके बाद
अरधकािी औि कर्डचािी अचानक
रबस्लरंग से बाहि रनकल आए। इसी
दौिान पुरलस, रसररल ररफै्स,
फायि र््बगेर, एंबुले्स रौके पि
पहुंची। रसररल ररफै्स र पुरलस
कर्डचािी सरचरालय की रबस्लरंग
के उस रहस्से र्े पहुंचे जहां, आग
की रजह से धुआं नजि आ िहा था।
कुछ देि रे् ही यहां से छह लोगो् को

िेस्क्यू कि अस्पताल पहुंचाया गया।
सायिन की आराज के बाद पुरलस
अधीक््क रा. रयंक गुप्ता,
अरतरिक्त उपायुक्त लर््कत सिीन,
एसरीएर िाजे्द्् रसंह रौके पि पहंुच
गए। इसके अलारा उपरंरल स््ि
पि भी रॉकर््िल का आयोजन
रकया गया। अरतरिक्त उपायुक्त
लर््कत सिीन ने रॉकर््िल के बाद
बातचीत किते हुए कहा रक यह

अभ्यास इस बात को जांचने का था
रक हर रकतने सरय रे् आपात
स्सथरत के दौिान रदद पहुंचा सकते
है्, रजससे कर से कर कैजुअलटी
हो। उन्हो्ने कहा रक रॉकर््िल के
दौिान एंबुले्स र फायिर््बगेर के
पहुंचने का सरय भी नोट रकया गया
है। उन्हो्ने बताया रक आरश्यकता
अनुसाि रफि से रॉकर््िल की जा
सकती है। 

रसिसा।
रॉक र््िल

का
अभ्यास
किते

कर्डचािी।

जैन संत अरन रुहन रहाराज ने हदए पंंवचन 

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

आगर ज््ात योगीिाज गुर्देर अर्ण
चंद रहािाज के सुरशष्य एरं
ओजस्री रक्ता गुर्देर अरन रुरन
रहािाज के अपनी जन्रभूरर र
कर्डभूरर फतेहाबाद पहुंचने पि जैन
श््द््ालुओ् ने भव्य स्रागत रकया।
उनके साथ अिररंद रुरन जी
रहािाज, ठाणे 2 भी फतेहाबाद

पहुंचे है्। जैन संतो् के फतेहाबाद
आगरन को लेकि जैन सराज रे्
खुशी की लहि दौड् गई। ठाकि
बस््ी स्सथत जैन स्थानक रे् पहुंचे

जैन संतो् के काफी संख्या रे्
श््द््ालुओ् ने दश्डन रकए।जैन
श््द््ालुओ् को प््रचन किते हुए
अरन रुरन रहािाज ने कहा रक

इंसान को अपने जीरन रे् सरझौता
अरश्य किना चारहए। रजंदगी रे् हि
पहलू पि सरझौते की आरश्यकता
पड्ती है। चाहे रह संघ हो, देश हो
या सराज हो। यरद आप अपने
जीरन रे् खुरशयां लाना चाहते ह्ै तो
सरझैते की पहल रे् िखे।  इस
अरसि पि श्यार नगि से जैन सभा
के प््धान सुिे्द्् ररत््ल, गुर् सेरक
परिराि के उत््िी जोन के प््धान
रुकेश प््जापरत, ररनोद ररत््ल,
टोनी ररत््ल, िररंद्् जैन, संजीर
जनै, अरि जैन, नरल जैन, प््रीण
बुढलाररया सरहत संैकड्ो की
संख्या रे् भगतजन रौजूद थे। 

सहरहत की बैठक रें रखे कई पंंसंंाव

रीएवी रें चहरतंं-हनरंाडण हशहवर का आयोजनबुक बैंक दो संकूलों रंे 760 हवदंंाहंरडयों को बांटी संटेशनरी
सिरिा। बाबा सरसाईनाथ
बुि ब्ैि िी ओर से
राजिीय िन्या वडरष््
माध्यडमि डवद््ािय मेिा
ग््ाउंि डसरसा िे 680
डवद््ाड्थययो् िो प््ाथ्यना सभा
िे दौरान डन:शुल्ि
स्टेशनरी प््दान डवतडरत
िी गई। यह स्टेशनरी
मुख्यमंत््ी स्वैस्छिि िोष से
दी गई दो िाख र्पए िी ग््ांट से उपिब्ध िरवाई गई है। बुि बै्ि िे अध्यक््
गुरदीप सैनी व अडनि भाडटया ने सयुंक्त र्प से िहा डि अक्सर देखा गया है डि
बहुत से डवद््ाथ््ी स्टेशनरी िे अभाव मे् पढ्ाई से वंडचत रह जाते हंै और दूसरे
डवद््ाड्थययो् से डपिड् जाते हंै। इसी िो देखते हुए बुि बै्ि िी ओर से यह अडभयान
शुर् डिया गया है। इसिे बाद राजिीय िन्या प््ाथडमि पाठशािा-01 डसरसा,
िेेरा बाबा सरसाई नाथ मे् बाबा सुंदराई नाथ िे िर िमिो् से 80 डवद््ाड्थययो् िो
स्टेशनरी प््दान िी गई। िेरा बाबा सरसाईनाथ िे बाबा सुंदराईनाथ ने िहा डि
बुि बै्ि डशक््ा िे के््त्् मे् अडत सराहनीय िाय्य िर रहा है। जर्रतमंद डवद््ाड्थययो्
िो पुस््िे् देने िे साथ-साथ स्िूिो् म्े स्टेशनरी डवतडरत िी जा रही है। 

n सत्य बोलने, दूसरो् के प््ति दयालु
होने और तहंसा से बचने का मार्गदर्गन
करिा जैन धम्ग : अमन मुतन
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खंर ररकास एरं पंचायत काय्ाडलय
नाथूसिी चोपटा रे् पंचायत सरररत
की आर बैठक का आयोजन रकया
गया। बीरीपीओ साथ्डक श््ीरास््र,
पंचायत सरररत चैयिरेन सूिजभान
बुरिा, राइस चेयिरैन रांगेिार
पूरनया सरहत सरहत ब्लॉक सरररत
रे्बिो् ने भाग रलया। ररकास काय््ो्
के प््स््ार रे् रसंचाई के रलए पके््
खालो् रनर्ाडण र आिसीसी
पाइपलाइन रलराना, लाइब््ेिी रे्
सुररधाए बढ्ाना, सार्डजरनक
स्थानो् पि शौचालय की व्यरस्था

किना, गरलयो् का रनर्ाडण सरहत
रुख्य रुद््ा िहे। बैठक रे् खंर के गांर
रे् ररकास काय्ड किराने के रलए
प््स््ार आरंर््तत रकए गए। पंचायत
सरररत सदस्यो् ने अपने-अपने क््ेत््
रे् ररकास काय््ो् के रलए प््स््ार
रदए। बीरीपीओ काय्ाडलय नाथूसिी

चोपटा रे् आयोरजत बैठक रे्
बीरीपीओ साथ्डक श््ीरास््र ने
बताया रक खंर के 30 ब्लॉक
सरररत सदस्यो् र्े से 27 सदस्यो् ने
बैठक रे् भाग रलया। इस दौिान सभी
सदस्यो् ने अपने के््त्् र्े ररकास
काय्ड के प््स््ार िखे। 

रसिसा।
बैठक रे् भाग
लेते बीरीपीओ

व चेयिरैन
सूिजभान

बुरिा।
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पुरलस लाइन स्सथत रीएरी पुरलस
पस्बलक स्कूल फतेहाबाद रे्
आयोरजत एक रदरसीय चरित््-
रनर्ाडण रशररि का रैरदक यज्् के
साथ शुभािंभ हुआ। इस रशररि रे्
सातरी् कक््ा के ररद््ार्थडयो् ने अपने
रशक््क-रशर््ककाओ् के साथ पररत््
रैरदक रन्त््ोच््ािण के साथ यज्् रे्
आहुरतयाँ राली्। इस अरसि पि
सातरी् कक््ा के ररद््ार्थडयो् के रलए
आज एक योग एरं ध्यान सत्् भी

का आयोजन भी रकया गया रजसरे्
आचाय्ड िार रबलास शास््््ी ने ध्यान
र श््ास के राध्यर से तथा
अनुलोर-ररलोर, कपालभारत र

भ््ारिी प््ाणायार से स्रयं को तथा
रन को एकाग््रचत किने की
रररधयाँ बताई। इसके बाद सच््ाई र
ईरानदािी पि एक अद्््त सत्् हुआ

रजसर्े ररद््ार्थडयो् ने एक लघु
नारटका की प््स््ुरत देकि सबका
रन रोह रलया। इस सत्् र्े बच््ो् को
बताया गया रक चरित्् रनर्ाडण क्यो्
जर्िी है तथा जीरन पि इसका क्या
प््भार पड्ता है। ररद््ार्थडयो् को
संबोरधत किते हुए रितु सचदेरा ने
‘अन्नदान- रहादान’ ररिय पि
अपने ररचाि िखते हुए भोजन के
रहत्््र से अरगत किराया तथा
सरुरचत रात््ा रे् भोजन किने र
जर्ितरंदो् की सहायता किने की
शपथ रदलाई। 

पीएचसी का अहिकाहरयों
ने हकया हनरीकंंण
सिरिा।  डजिा िे राडनयां म्े स्सथत
खाडरयां प््ाथडमि स्वास्थ्य िे्द्् िे
नवीनीिरण िाय्य म्े
अडनयडमतताओ् िी खबरो् िे बाद
पंचायती राज डवभाग ने िार्यवाई िी
है। डवभाग िे उपमंिि अडभयंता
अंिुर गग्य ने बुधवार िो टीम िे
साथ पीएचसी िा औचि डनरीक््ण
डिया। वही् डनरीक््ण िे दौरान
चारदीवारी मे् प््युक्त ई्टो् िी
गुणवत््ा मे् िमी पाई गई। अडभयंता
ने ठेिेदार िो डनम्न स््र िी
सामग््ी तुरंत हटाने िे डनद््ेश डदए।
सरिार ने नवीनीिरण िाय्य िे
डिए 35 िाख र्पए िी राडश
स्वीिृत िी है। 

हरटायरंड करंडचारी संगठन ने सरकार की हर कारंडवाई का हकया सररंडन

किंमचािरयों ने पहलगाि िंे िारे गए लोगों को िी भािभीनी शंंदंंांिजल
हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

रिटायर्ड कर्डचािी संगठन फतेहाबाद की
रारसक बैठक पीरब्ल्यूरी िैस्ट हास रे् हुई।
बैठक रे् सर्डप््थर पहलगार रे् रनहत्थे लोगो्
की आतंरकयो् द््ािा की गई हत्या पि कड्े
शब्दो् रे् रनंदा की गई औि दो ररनट का रौन
िखकि इस घटना रे् रािे गए लोगो् को
श््द््ांजली अर्पडत की गई। संगठन ने
आंतरकयो् के रखलाफ सिकाि की हि
काि्डराई का सरथ्डन किने की बात कही औि
रांग की रक इस घटना के दोरियो् को सख्त
से सख्त सजा दी जाए। बैठक की अध्यक््ता

रजला प््धान रुंशीिार कम्बोज ने की र
संचालन रहासरचर सुभाि चन्द्् चौहान ने
रकया। बैठक रे् रिटायर्ड कर्डचारियो् की

रांगो् को लेकि चच्ाड की गई रही् रजन
रिटायर्ड कर्डचारियो् नायब रसंह र कांशी
िार का रई राह रे् जन्ररदन है्, उसे भी

रनाया गया। बैठक को संबोरधत किते हुए
रजला प््धान रुंशीिार कम्बोज, रहासरचर
सुभाि चन्द्् चौहान र रनहाल रसंह रताना ने
केन्द्् सिकाि द््ािा 8रे् रेतन आयोग की
रसफारिश के लाभ से 31 रदसम्बि 2025
तक पे्शन प््ाप्त किने राले कर्डचारियो् को
रंरचत किने के फैसले की रनंदा की। उन्हो्ने
कहा रक सिकाि का यह फैसला पे्शनज्ड के
साथ एक धोखा है। इसके अलारा उन्हो्ने
18 रहीने का रीए एरियि तुिंत जािी किने,
फैररली पे्शनज्ड को एलटीसी सुररधा देने,
कम्युटेशन की रिकरिी 15 रि्ड से घटाकि
12 रि्ड किने, िेलरे र्े 60 रि्ड की आयु के

बाद पे्शनज्ड के रलए िेलरे र्े रियायती दि
पि यात््ा सुररधा पुन: लागू किने, रचरकत्सा
भत््ा 3 हजाि र्पये रारसक देने की रांग की
गई। उन्हो्ने कहा रक जो कर्डचािी 58 रि्ड
बाद पे्शनज्ड आता है तो 59 रि्ड की आयु पि
1 प््रतशत, 60 रि्ड के बाद 2 प््रतशत, 61
रि्ड बाद 3 प््रतशत, 62 रि्ड बाद 4 प््रतशत,
63 रि्ड बाद 5 प््रतशत, 64 पि्ड बाद 6
प््रतशत, 65 रि्ड बाद 7 प््रतशत इसकी
प््काि प््रतरि्ड एक-एक प््रतशत बेरसक
पे्शन रे् बढ्ोतिी की जाए। बैठक र्े
शीशपाल कानूनगो, िणधीि रसंह रबास,
बलिाज रसंह र अन्य रौजूद िहे। 

फतेहाबाद।
रिटायर्ड
कर्डचािी

संगठन की
रारसक
बैठक रे्
भाग लेते
कर्डचािी।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

लाखों रंपये की हेरोइन सहहत बाइक सवार काबू
सिरिा। डिंग थाना पुडिस ने गश्त व चैडिंग िे दौरान गांव िोटिी मोड् के््त्् से
बाइि सवार युवि िो 30 ग््ाम 67 डमिीग््ाम हेरोइन सडहत डगरफ्तार डिया है।
डिंग थाना प््भारी सब इंस्पेक्टर प््दीप िुमार ने बताया डि थाना िी एि पुडिस
टीम गश्त व चैडिंग िे दौरान भावदीन टोि प्िाजा से होते हुए गांव िोटिी िी
ओर जा रही थी। इसी दौरान िोटिी मोड् पर डबना नंबर प्िेट िे बाइि पर
एि युवि बैठा डदखाई डदया। पुडिस पाट््ी ने शि िे आधार पर बाइि सवार
युवि िो िाबू िर राजपड््तत अडधिारी िी मौजूदगी मे् डनयमानुसार तिाशी
िी उसिे िब्जा से 30 ग््ाम 67 डमिीग््ाम हैरोइन बरामद हुई। आरोपी िी
पहचान चंद््पाि पुत्् राजे्द्् डसंह डनवासी गांव फुििां िे र्प म्े हुई। 


