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शसशवल पेंिनसंर ने बैठक
में जताया रोष
फतेहाबाद। हररयाणा रररवल
पे्शिज्स वैलफेयर एरोररएशि की
माररक बैठक उपप््धाि वीिा भ्यािा
की अध्यक््ता मे् बाल भवि
फतेहाबाद मे् रम्पन्ि हुई। यह
जािकारी देते हुए ररचव मदि
गोपाल िारंग िे बताया रक बैठक मे्
आए हुए रदस्यो् िे ररकार द््ारा
रिम्ि रलरखत मांगो् रजिमे् 65, 70,
75 वष्स की आयु म्े प्ेशिज्स को
पे्शि मे् 5, 10 व 15 प््रतशत की
बढ्ोतरी करिा, कैश-लैर स्कीम
लागू करिा, चश्मो् तथा दांतो् के रेटो्
मे् बढ्ोतरी करिा, 18 महीिे का
बकाया डीए का एररयर देिा, फैमली
पे्शि को एल.टी.री देिा, रवकलांगो्
को रवकलांग भत््ा देिा इत्यारद मांगे
ि माििे पर रोष जताया।

पीर से पंखा-नकदी चुराने
वाला दूसरा आरोपी काबू
फतेहाबाद। टोहािा पुरलर िे
बाबा बूटा बस््ी पीर रे पंखा और
गुल्लक रे िकदी चोरी करिे के
मामले म्े कार्सवाई करते दूररे
युवक को भी रगरफ्तार कर रलया
है। पकि्े गए युवक की पहचाि
राजेश पुत्् राजू रिवारी बाबा बूटा
शाह बस््ी, टोहािा के र्प मे् हुई
है। इर मामले म्े एक आरोपी
गुरमीत पुत्् बीरा राम रिवारी बाबा
बूटा शाह बस््ी, टोहािा को पुरलर
पहले ही रगरफ्तार कर चुकी है।
थािा शहर टोहािा प््भारी इंस्पेत्टर
प््हलाद ररंह िे बताया रक इर बारे
पुरलर िे 9 मई को बाबा बूटा शाह
बस््ी, टोहािा रिवारी गीता देवी
की रशकायत पर केर दज्स 
रकया था। 

जुआ खेलते 6 लोगों को
शकया शगरफंतार
फतेहाबाद। शहर फतेहाबाद
पुरलर िे स्वामी िगर मे् जुआ
खेलते 6 लोगो् को रगरफ्तार रकया
है। थािा शहर फतेहाबाद प््भारी
एरआई ओमप््काश िे बताया रक
पुरलर टीम एरआई राजमल के
िेतृत्व मे् अपरारधयो् की धरपकि्
को लेकर गश्त के दौराि रमिी
बाईपार, स्वामी िगर मोि् पर
पहुंची तो उन्हे् रूचिा रमली रक
मदि लाल पुत्् भगवािा राम
रिवारी स्वामी िगर अपिे रकराये
के मकाि मे् जुआ रखलवािे का
काम करता है और आज भी कुछ
लोग वहां जुआ खेल रहे ह्ै। इर
रूचिा पर पुरलर टीम मौके पर
पहुंची तो देखा रक मकाि के कमरे
मे् 6 लोग हाथ मे् ताश लेकर जुआ
खेल रहे थे। 

अलग-अलग हादसों के
मामलों मंे तीन काबू
फतेहाबाद। रडक़ हादरो् की तीि
अलग-अलग मामलो् म्े रजला
पुरलर िे आरोपी वाहि चालको्
को काबू रकया है। पहले मामले म्े
थािा शहर फतेहाबाद पुरलर िे 17
अप््ैल को शास््््ी िगर, फतेहाबाद
रिवारी िरेश कुमार की रशकायत
पर केर दज्स रकया था।
रशकायतकत्ास के अिुरार जब
अपिे लडक़े के राथ स्क्टी पर जा
रहा था तो रास््े म्े एक
मोटरराइरकल िे उिकी स्क्टी मे्
टक््र दे मारी। दूररे मामले म्े
रर््कत बंरल को तेज रफ्तार गाि्ी
िे टक््र मार दी । तीरेर मामले म्े
मुकेश की रशकायत पर केर दज्स
रकया था। रशकायतकत्ास के
अिुरार बाइक के पार खि्ा था तो
एम मोटरराइरकल मे् उरमे् टक््र
दे मारी।

शंंीराम सेवा सशमशत के
चुनाव 7 जून को 
फतेहाबाद। श््ीराम रेवा ररमरत
फतेहाबाद की राधारण रभा की
बैठक स्थािीय रचल्ली वाली
धम्सशाला, मेि बाजार फतेहाबाद
मे् रम्पन्ि हुई। बैठक मे् श््ी राम
रेवा ररमरत के आगामी त््ैवार्षसक
चुिाव आगामी 7 जूि शरिवार को
करवािे के रिण्सय पर रहमरत
बिी। यह जािकारी देते हुए श््ी राम
रेवा ररमत के ररचव ज््ाि चंद
रमत््ल िे बताया रक ररमरत के
चुिाव रिष्पक्् र्प रे करवािे के
रलए वेद पाल अहलावत को
चुिाव अरधकारी रियुत्त रकया
गया है।

खबर संकंंेप
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जिले में 47094 जिसानों िो 1514.41 िरोडं िा भुगतान

दो शदन बाद बंद हो जाएगी
गेहूं की सरकारी खरीद
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गेहूं की ररकारी खरीद खत्म होिे
को दो रदि शेष है। इर बार रपछले
राल के मुकाबले इर बार मक्डडयो्
मे् 55 हजार टि गेहूं कम आई है।
ररकारी खरीद एजे्ररयां हैफेड,
डीएफएररी व वेयर हाऊर िे अब
तक 6 लाख 46 हजार 110 टि गेहूं
की खरीद की है। खरीद एजे्ररयो् िे
47094 रकरािो् को 1514 करोि्
41 लाख र्पये की रारश का
भुगताि उिके खातो् मे् कर रदया
है। बता दे् रक प््देश मे् इर बार गेहूं
का उत्पादि रपछले राल रे
अरधक है। फतेहाबाद मे् भी प््रत
एकि् उत्पादि अरधक बताया गया
है लेरकि रकराि मक्डडयो् मे् गेहूं
कम लाए। बीते राल 7 लाख 1
हजार 641 टि गेहूं की आवक हुई

थी। बताया गया है रक रकराि व
व्यापाररयो् को उम्मीद है रक इर
बार गेहूं के दाम बढ्ेगे, इररलए
उन्होि्े गेहूं को ररकार एजे्ररयो्

को बेचिे की बजाय इरे अपिे
गोदामो् मे् भर रलया है। बात करे्
वष्स 2020 की तो फतेहाबाद मे्
कुल 7 लाख 12 हजार 551 टि गेहूं

की आवक हुई थी। 2021 मे् 6
लाख 96 हजार 461 टि, 2022 मे्
4 लाख 29 हजार 641 टि, 2023
मे् 6 लाख 14 हजार 656 तथा
2024 मे् 7 लाख 1 हजार 641 टि
गेहूं की खरीद की गई थी। इर बार
अभी गेहूं खरीद बंद होिे मे् दो रदि
शेष है और मक्डडयो् मे् 6 लाख 46
हजार 110 टि गेहूं की आवक हुई
है। रजला की अिाज मंरडयो् व
खरीद के्द््ो् पर खरीद की गई गेहूं
की फरल का 99.13 प््रतशत
भुगताि रकया जा चुका है।

रकिान व
व्यापारियो् को

उम्िीद, इि िाल
बढ्े्गे गेहूं के दाि

फतेहाबाद। अनाज मणंडी में पडंी गेहूं की बोशरयां। फोटो: हसरभूिम

97.50 पंंशतित हुआ उठान
लजिे म्े अि तक 97.50 प््लतशत गेहूं की िसि का उठान लकया जा चुका है।
अि तक 629963 मील््टक टन गेहूं का उठान अनाज मंलडयो् व िरीद के्द््ो् से

लकया जा चुका है लजसमे् से िूड सप्िाई ने 93395 मील््टक टन, हैिेड ने
298961 मील््टक टन, एचडब्ल्यूसी ने 215641 मील््टक टन व एिसीआई ने

21965.998 मील््टक टन गेहूं की िसि का उठान लकया है। लजिा की सभी
अनाज मंलडयो् और िरीद के्द््ो् म्े अि तक 646110 मील््टक टन गेहूं की

िरीद हुई है, लजसमे् से िूड सप्िाई ने 93844 मील््टक टन, हैिेड ने 308708
मील््टक टन, एचडब्ल्यूसी ने 221431 मील््टक टन व एिसीआई ने 22126.998

मील््टक टन गेहूं की िरीद की है। सरकार द््ारा गेहूं का एमएसपी 2425 र्पये
प््लत ण्कवंटि लनध्ायलरत लकया गया है।

बकाया शबलों की अदायगी के शलए शनगम
ने िुरं की शविेष सरचाजंर माफी योजना
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दर््कण हररयाणा रबजली रवतरण
रिगम िे उपभोत्ताओ् के रलए
रवशेष ररचाज्स माफी योजिा 2025
शुर् की है। यह योजिा 12 मई रे 11
िवंबर 2025 तक प््भावी रहेगी। इर
योजिा का लाभ उि रभी
उपभोत्ताओ् को रमलेगा, जो 31
अगस्् 2024 तक रिगम के
रडफॉल्टर थे और अभी भी रडफॉल्टर
है्। यह योजिा ग््ामीण और शहरी
क््ेत््ो् के रभी श््ेरणयो् के जुि्े और
रडस्किेत्ट रकए गए उपभोत्ताओ्
पर लागू होगी। रिगम के अधीक््ण
अरभयंता राजे्द्् रभ््वाल िे बताया
रक योजिा के तहत घरेलू (शहरी
और ग््ामीण) उपभोत्ताओ् बकाया

रारश एकमुश्त या रफर 4 र््दमाररक
तथा 8 माररक रकस््ो् मे् रबलो् का
भुगताि कर रकते ह्ै। यरद एकमुश्त
भुगताि रकया जाता है, तो मूल रारश
पर 10 प््रतशत की छूट और पूण्स
ररचाज्स माफी दी जाएगी। रकस््ो् म्े
भुगताि करिे पर, रियरमत रबलो् के
राथ ररचाज्स को रकस््ो् म्े माफ
रकया जाएगा। यरद कोई रकस्् छूटती
है और अंरतम रकस्् तक बकाया

चुकता िही् होता, तो योजिा का
लाभ िही् रमल पाएगा। उन्हो्िे
बताया रक कृरष उपभोत्ताओ् के
रलए भी योजिा को लागू रकया गया
है। कृरष उपभोत्ता बकाया मूल रारश
को एकमुश्त या 3 रबरलंग राइरकल
(प््त्येक 4 महीिे मे्) मे् भुगताि कर
रकते है्। एकमुश्त भुगताि पर 10
प््रतशत छूट और पूण्स ररचाज्स
माफी रमलेगी।

अब तक 6.46 लाख
टन गेहूं की खरीद
अभी तक लजिे मे् 6 िाि 46 हजार
110 टन गेहूं की िरीद की गई है।
गेहूं की िरीद 15 मई तक होगी।
उम्मीद है लक लपििे साि का िक्््य
पार कर लिया जाएगा। िरीद
एजे्लसयो् ने 47094 लकसानो् को गेहूं
की एवज मे् 1514 करोड् 41 िाि की
रालश उनके िाते मे् डाि दी है यालन
कुि िरीद का 99.13 प््लतशत
भुगतान लकया जा चुका है। इसके
अिावा एजे्लसयो् ने 7 मण्णडयो् व 45
िरीद केन्द््ो् से िरीद गए गेहूं का
97.50 िीसदी उठान कर लिया है।

-सिनीत जैन, 
डीएिएससी ितेहािाद

n िभी श््ेसियो् के उपभोक्ता उठा
िके्गे योरना का लाभ

पंचायतों व नगरपाशलकाओं को भी शमलेगा लाभ
सरचाज्य मािी योजना के तहत नगरपालिका व पलरषद, ग््ाम पंचायत और अन्य
सरकारी संस्थान भी योजना के दायरे मे् आ सकते है्। उन्हे् एक मुश्त रालश जमा
करानी होगी। इसके िाद सरचाज्य माि कर लदया जाएगा। औद््ोलगक और अन्य
श््ेलणयो् के उपभोक्ताओ् को कुि मूि रालश के साथ 50 प््लतशत सरचाज्य रालश का एक
मुश्त भुगतान करना होगा और शेष 50 प््लतशत सरचाज्य माि कर लदया जाएगा।
शडसंकनेकंटेड उपभोकंताओं के शलए पुन: कनेकंिन
लडस्कनेक्टेड उपभोक्ताओ् के लिए एकमुश्त रालश या पहिी लकस्् के भुगतान
पर दोिारा कनेक्शन लकया जाएगा, िशत््े लडस्कनेक्शन 6 महीने (कृलष के लिए 2
वष्य) से पुराना न हो। इससे अलधक पुराने लडस्कनेक्शन वािे उपभोक्ताओ् को नए
उपभोक्ता के र्प मे् माना जाएगा। इसके लिए िागू देय शुल्क भी देना होगा।
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प््धािमंत््ी मत्स्य रंपदा योजिा के
अंतग्सत रोमवार को रजला स््रीय
ररमरत की बैठक का आयोजि
अरतररत्त उपायुत्त लर््कत ररीि
की अध्यक््ता मे् रकया गया। बैठक
मे् मत्स्य पालि क््ेत्् मे् रोजगार
रृजि और रकरािो् को बढ्ावा देिे
के उद््ेश्य रे कई महत्वपूण्स प््स््ावो्
को मंजूरी दी गई। रजला स््रीय
बैठक मे् रजला पररषद रीईओ डॉ.

रुभाष चंद््, कृरष उपरिदेशक डॉ.
रुखदेव ररंह, एलडीएम रंजीव
गग्स, कृरष रवज््ाि के्द्् प््भारी डॉ.
हरदीप ररंह, मत्स्य महारवद््ालय
रहरार के वैज््ारिक डॉ. रितेश
बंरल, मत्स्य अरधकारी  रंदीप व
ररमरिजीत ररंह उपक्सथत रहे।
रजला मत्स्य अरधकारी जगदीश चंद््
िे बताया रक बैठक मे् वष्स 2025-
26 के रलए 168 प््ोजेत्ट को
स्वीकृरत प््दाि की गई है, रजिमे्

मछली पालि के रलए तालाब
खुदाई, वातािुक्रलत वाहि, आइर
बॉत्र, मछली आहार के रलए फीड
मील तथा खारे पािी मे् झी्गा पालि
की योजिाएं शारमल है्। इि
योजिाओ् के तहत पात्् रकरािो् को
रवभागीय अिुमोदि के बाद अिुदाि
रदया जाएगा। उन्हो्िे कहा रक रजला
ररररा को झी्गा पालि के रलए
त्लस्टर के र्प मे् स्थारपत करिे की
योजिा को भी मंजूरी दी।

n प््िानमंत््ी मत्स्य िंपदा योरना के
अंतग्जत सरला स््रीय बैठक 
का आयोरन

n झी्गा पालन क्लस्टर व एक्वा
पाक्क के सलए भूसम सचन्हहत पर
हुआ मंथन

ररंचाई रवभाग के अरधकाररयो् पर कार्सवाई की मांग
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लघु ररचवालय म्े आयोरजत
रमाधाि रशरवर मे् एरडीएम राजेश
कुमार व िगराधीश गौरव गुप्ता िे
िागररको् की रशकायते् रुिी। उन्हो्िे
उपक्सथत अरधकाररयो् को रिद््ेश
रदए रक लंरबत रशकायतो् का
प््ाथरमकता के आधार पर रिपटाि
करवािा रुरिर््ित करे्। रशकायत
का रिपटाि करिे उपरांत रमाधाि
प््कोष्् पोट्सल पर भी अपडेट करे्।
ररकार के रदशा रिद््ेशािुरार

रप्ताह मे् दो रदि रोमवार व वीरवार
को रजला मुख्यालय व उपमंडल
स््र ररतया व टोहािा मे् आम
िागररको् की रशकायतो् को रुििे के
रलए रुबह 10 रे 12 बजे तक
रमाधाि रशरवर आयोरजत रकए जा
रहे है। इि रशरवरो् मे् आमजि अपिी
रशकायते् रखकर रमाधाि करवा

रकते है उन्हो्िे कहा रक ररकार की
यह पहल काफी कारगर ररद्् रारबत
हो रही है। इर पहल रे िागररको् को
अब एक रे दूररे काय्ासलय के
चक््र काटिे् रे रिजात रमली है।
प््त्येक शुक््वार को ररकार के उच््
अरधकाररयो् द््ारा रशकायतो् का
ररव्यू रकया जा रहा है।

n राम सवहार और िुंदर नगर मे्
घरो् के आगे बने अवैि रैम्प
हटवाने की मांग 

n एिडीएम ने िमािान सशसवर मे्
िुनी् नागसरको् की सशकायते्

फतेहाबाद। समाधान शिशिर में नागशरकों की शिकायतें सुनते अशधकारी। 

कुल 4 शिकायतें पंंापंत
आज के समाधान लशलवर मे् कुि 4
लशकायते् प््ाप्त हुई लजनमे् से एक
लशकायत का मौके पर लनपटान लकया
गया। गांव दैयड् लनवासी रामकुमार
ने आयुष्मान काड्य िनवाने िारे
लशकायत रिी लजसका मौके पर ही
आयुष्मान काड्य जारी कर लदया गया।
इसके अलतलरक्त समाधान लशलवर मे्
स्थानीय लनवासी पुष्पा रानी ने पीपीपी
मे् इनकम कम करवाने व राशन
काड्य िनवाने िारे, गांव गाजुवािा
लनवासी दश्यन लसंह ने लसंचाई लवभाग
के अलधकालरयो् के लििाि कार्यवाई
करने, मोहल्िा सुंदर नगर लनवासी
ने राम लवहार व सुंदर नगर कािोनी
मे् घरो् के आगे िने अवैध र्ैप
हटवाने िारे लशकायत रिी। लशकायत
को सुनने उपरांत नगराधीश ने शहरी
स्थानीय लवभाग के अलधकारी को
आदेश लदए लक वे मौके पर जाकर
इसकी जांच करे्। 

25 एकडं पर बनेगा एकंवा पाकंक
लजिा मस्््य अलधकारी ने िताया लक मुख्यमंत््ी हलरयाणा की घोषणा के अनुर्प
लसरसा मे् एक्वा पाक्फ स्थालपत करने के लिए कम से कम 25 एकड् भूलम की
आवश्यकता पर भी चच्ाय की गई। िैठक मे् यह लनण्यय लिया गया लक गांव कम्यसाना
की पंचायत भूलम का उपयोग एक्वा पाक्फ की स्थापना के लिए लकया जा सकता है,
लजसके लिए ग््ाम सभा का आयोजन कर सहमलत िी जाएगी। अलतलरक्त उपायुक्त
ने यह भी लनद््ेश लदए लक लजन पंचायतो् के पास जमीन िािी पड्ी है, उसका
उपयोग मििी पािन के लिए कर िेरोजगारो् को रोजगार मुहैया कराया जाए।

तेज आंधी के साथ हुई मूसलाधार बरसात, लाखों का नुकसान 

दज्जनो् पेड् व रबजली के खंबे टूटे, िोलि प्लेट उड्ी
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क््ेत्् मे् तेज आंधी के राथ हुई
मूरलाधार बररात रे एक ओर
जहां क््ेत् ्वाररयो् को गम््ी व
उमर रे राहत रमली है। वही कई
जगह पर िुकराि भी हुआ है।
तेज आंधी के कारण कई जगह
पर पेि टूट गए, वही् दज्सिो्
रबजली के खंबे व रबजली की
लाइि टूट गई रजररे के््त्् म्े

रवद््ुत की आपूर्तस बारधत हुई है।
तेज आंधी के कारण कई जगह
पर लगी रोलर प्लेट भी
उखिकर हवा मे् उि् गई। शहर
की िोहर रोड पर क्सथत श््ी
बालाजी गम इंडस्ट््ी मे् लगी 8
रोलर प्लेट क््रतग््स्् होकर हवा
मे् उि् गई। इंडस्ट््ी के मारलक
अरिल लढा िे बताया रक इर
हादरे मे् उन्हे् करीब डेढ्-दो
लाख र्पयो् का िुकराि हुआ है।
इरके अलावा भी क््ेत्् म्े कई और
स्थािो् पर आंधी तूफाि के कारण
िुकराि हुआ है। इधर इर
बररात के कारण शहर के कई

रिचले इलाको् मे् पािी भर गया
रजररे लोगो् को भारी परेशािी
का रामिा करिा पि्ा। शहर के
मुख्य बाजार मे् पािी भरिे रे
दुकािदारी प््भारवत हुई और
बाजार रमय रे पूव्स ही बंद हो
गए। रबजली रिगम के अिुरार
रोमवार दोपहर तक रबजली
व्यवस्था को रुचार् रकया जा
रकेगा। इर रमय रबजली रिगम
की टीम टूटे खंभो् और डैमेज
लाइिो् को दुर्स्् करिे म्े जुटी
हुई है। कुछ जगह िुकराि ज्यादा
है तो उिको ठीक करिे म्े रमय
लग रकता है।

n आंिा मे् करीब डेढ्-दो लाि
र्पयो् का हुआ नुकिान :
असनल लढा

ितेहािाद : तेज आंधी मे् लिजिी 
के 210 पोि व 4 ट््ांसिाम्यर टूटे

रसतया। रलववार दोपहर िाद क््ेत्् म्े आई
तेज आंधी के चिते जहां जीवन अस््
व्यस्् हो गया वही इस आंधी से लिजिी
लनगम को भी पर नुकसान हुआ है
क्यो्लक रलववार दोपहर िाद ही आंधी से
क््ेत्् मे् करीि 210 पोि व 4 ट््ांसिर टूट
गए लजसके चिते के््त्् के करीि 20 गांव
मे् लिजिी व्यवस्था चरमरा गई और
लिजिी लनगम के कम्यचारी देर शाम से
रात भर लिजिी व्यवस्था को दुर्स््
करने मे् जुटे रहे रलववार दोपहर िाद
आई आंधी से क््ेत्् के हमजापुर महमडा,
रत््ािेड्ा,िूिा ,रतनगढ्, लमराना , िाई,

िैरपुर, िघुवास, लपिलियां,कमाना,
हासपुर सलहत करीि 20 गांवो् म्े रात भर
लिजिी व्यवस्था प््भालवत हो गई लिजिी
लनगम के ग््ामीण एसडीओ अशोक पानू
ने िताया लक तेज आंधी से ग््ामीण क््ेत्् मे्
करीि 191 पोि व 3 लिजिी ट््ांसिर टूट
गए लजनको देर शाम से रात भर लिजिी
कम्यचारी लिजिी व्यवस्था दूर करने म्े
जुटे रहे उन्हे् िताया लक क््ेत्् मे् लिजिी
व्यवस्था पूरी तरह से चािू है शहरी
एसडीओ सुनीि कंिोज ने िताया लक तेज
आंधी से उनके क््ेत्् म्े करीि 19 पोि व 1
ट््ांसिर मे् टूट गए।
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यातायात रियमो् का उल्लंघि करिे
वालो् पर पुरलर अधीक््क ररद््ान्त
जैि के रिद््ेशािुरार रजला पुरलर
द््ारा कि्ी रिगरािी की जा रही है।
डीएरपी ट््ैरफक कुलवंत ररंह की
अगुवाई मे् ट् ्ैरफक पुरलर की
अलग-अलग टीमे् बिाकर ट््ैरफक
रियमो् का उल्लंघि करिे वालो् के
रखलाफ मोटर वाहि अरधरियम के
तहत काय्सवाही की जा रही है। इरके
राथ ही आमजि को यातायात
रियमो् का पालि करिे बारे भी
जागर्क रकया जा रहा है। बुलेट
बाइक रे पटाखे की आवाज
रिकालकर क््ेत्् म्े दहशत पैदा करिे
वाले तथा मॉरडफाइड राइल्ेरर
युत्त बुलेट पर रवशेष तौर पर पैिी
िजर रखी जा रही है। बीते रप्ताह
रजले म्े 35 बुलेट का पटाखा बजािे
पर काय्सवाही करिे के राथ-राथ
उरका राइल्ेरर भी उतरवाया
गया। बीते रप्ताह के दौराि ट््ैरफक
पुरलर द््ारा यातायात रियमो् का
उल्लंघि करिे वालो् रे काफी
रख्ती रे पेश आई। गत रप्ताह के
दौराि यातायात पुरलर द््ारा कुल
2000 वाहि चालको् के रखलाफ
काय्सवाही की गई। 

पटाखे बजाने पर 35
बुलेट बाइक इमंपाउंड

n ट््ैसफक सनयमो् का उल्लंघन करने
वालो् के सिलाफ मोटर वाहन
असिसनयम के तहत की रा  
रही कार्जवाई

फतेहाबाद। बुलेट पर पटाखे बजाने िालों
पर कारंरिाई करते टेंंशिक पुशलस कमंरचारी।
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एयरफोर्स म्े काय्सरत गांव खाररया
रिवारी व्यक्तत रे शारतर लोगो् िे
जमीि खरीद बेच के िाम पर 14
लाख र्पए की ठगी कर डाली।
पुरलर िे इर रंबंध मे् पीरि्त की
रशकायत के आधार पर पुिीत िंदा,
श््ेता िंदा  रिवारी मकाि िं 1088
रेत्टर 8, चंडीगढ्, रजते्द्् कुमार
िंदा रिवारी मुज््फरपुर िगर उत््र
प््देश, मंजुला पत्िी जीबी रजवा
िंदम, डी रुधाकर, रविोद कुमार,
एम पेदा पुत्् िरररमूलू, कलर्स
ऑिलाईि मिैजमे्ट इंजि बजररया
ऑथोराईजड पर्सि एमडी, मैिेजर,

प््ोपराइटर, आंध््ा फ्््ट एंड लै्डस्,
कलर्स रबल्ड टैग प््ाइवेट रलरमटेड,
प््दीप मरलक एजे्ट, अरमत त्यागी
एजे्ट के रखलाफ केर दज्स रकया है।
पुरलर को रदए बयािो् मे् गांव
खाररयां रिवार रबमला देवी िे
बताया रक उरका परत भारतीय
एयरफोर्स म्े काय्सरत है। उरिे
बताया रक वे कुछ जमीि खरीदिे के
इच्छुक थे। उरके परत की मुलाकात
पुरित िंदा रिवारी चंडीगढ् रे हुई।
उरिे कहा रक आप भी जमीि
खरीद लो। उरका परत आरोरपयो् रे

रमला और आरोरपयो् िे कंपरियो् के
दस््ावेज रदखाए और कलर्स रबल्ड
टैक रल. की बुकलेट दी, रजरमे्
रलखा था रक एक व्यक्तत 54 एकि्
तक जमीि खरीद रकता है और
लै्ड खरीदिे के बाद कंपिी को देिे
पर 3 राल व ढाई राल मे् अलग-
अलग ररटि्स की बात कही, रजिके
रवश््ार मे् आकर उरके परत िे
आरोरपयो् के खातो् मे् 14 लाख
र्पए अलग-अलग ट््ारंफर कर
रदए। बाद मे् पता चला की आरोपी
मुंजला के िाम कोई रकबा िही् है।
पुरलर िे रशकायत के आधार पर
केर दज्सकर आगामी कार्सवाई शुर्
की है।  

िादी में हुए शववाद के बाद मां-बेटे पर युवकों
ने हमला कर शकया घायल, मामला दजंर

फतेहाबाद। गांव िनमंदौरी मे् शादी मे्
हुए लववाद के िाद चार युवको् ने मां-िेटे
पर हमिा कर घायि कर लदया और
उन्हे् जालतसूचक गालियां दी। घायि मां-
िेटे को उपचार के लिए अस्पताि मे्
भत््ी करवाया गया है। इस मामिे मे्
भट्््किां पुलिस ने केस दज्य कर जांच
शुर् कर दी है। पुलिस को दी लशकायत
मे् गांव िनमंदौरी लनवासी सुमन ने कहा
है लक उसका 17 साि का िडक़ा सुनीि
गांव के ही नरेश की शादी मे् िाना िाने
गया था। शादी मे् उसकी अशोक लनवासी
िनमंदौरी के साथ लकसी िात को िेकर
तू-तड्ाक हो गई। इसके िाद सुनीि घर
आ गया। उसी समय संजय पुत््
इन्द््जीत, अशोक पुत्् िििीर, कुिदीप
उि्फ कािू पुत्् लदिशाद लनवासी
िनमंदौरी व मोनू पुत्् श््वण लनवासी

ढाणी सीसवाि दो मेटरसाइलकिो् पर
आए और सुनीि को िाहर िुिाया।
सुनीि जि घर से िाहर लनकिा तो इन
िोगो् ने उस पर हमिा कर लदया। जि
वह शोर सुनकर िाहर आई तो इन
िोगो् ने उन्हे् जालतसूचक गालियां
लनकािनी शुर् कर दी और जान से
मारने की धमकी दी। इसके िाद
हमिावर मौके से िरार हो गए। िाद मे्
घायि सुनीि को अस्पताि िेकर जा
रहे थे तो गांव के िस स्टैण्ड पास चारो्
युवको् ने लिर उनका रास््ा रोका और
लिन्डा उसके पैर पर मारा। िोगो् को
इकट््ा होते देि चारो् युवक वहां से भाग
गए। िाद मे् घायि मां-िेटे को उपचार
के लिए भट््् के सरकारी अस्पताि मे्
भत््ी करवाया जहां से सुनीि को अग््ोहा
रेिर कर लदया गया।

जमीन खरीद के नाम पर 14 लाख ठगे
n पुिलि ने मामला दर्ज कर 

रांच शुर् की 

फतेहाबाद में
पिछले साल
के मुकाबले
55 हजार

टन कम हुई
खरीद

डीडीपीओ ने समाधान शिशवर में सुनीं जनसमसंयाएं
सिरिा। िघु सलचवािय के
सभागार मे् आयोलजत समाधान
लशलवर मे् सोमवार को लजिा
लवकास एवं पंचायत अलधकारी
ििजीत लसंह चहि ने आमजन
की 10 लशकायते् सुनी और
अलधकालरयो् को जल्द समाधान के
लनद््ेश लदए। इस मौके पर डीएसपी
लवकास कृष्ण सलहत अन्य
अलधकारी मौजूद रहे। डीडीपीओ
ििजीत लसंह चहि ने कहा लक

सभी लवभाग आमजन की समस्याओ्
का समाधान प््ाथलमकता के साथ

करे्, तालक आमजन को असुलवधा न हो और सरकारी योजनाओ् का ज्यादा से ज्यादा िाभ लमिे। उन्हो्ने कहा लक
समाधान लशलवर मे् आने वािे लशकायतो् के शीघ्् लनपटान मे् लकसी भी प््कार की िापरवाही न िरते्।

सिरिा। डीडीपीओ समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते हुए। 

मनचलों पर कारंरवाई

70 वाहन चालकों
पर कारंरवाई
पुलिस द््ारा मुख्य र्प से
वाहन पर लिना नंिर प्िेट के
52, ब्िैक लिल्म का 9, शराि
पीकर गाडी चिाने वािो् के
12, िेन ड््ाइलवंग 196 तथा
मोटरसाइलकि पर तीन
सवारी के 70 वाहन चािको्
के लििाि काय्यवाही की
गई। पुलिस अधीक््क लसद््ांत
जैन ने कहा लक आमजन
वाहन चिाते समय यातायात
लनयमो् के प््लत िापरवाही
िरतते ह्ै, लजसकी वजह से
हम िुद सलहत दूसरो् के
जीवन को ितरे म्े डािते ह्ै।



र घर मंे रसोई यानी
ककचेन का खास महतंव
होता है। यहीं पर आप

पूरे पकरवार के कलए खाना-नाकंता
बनाती हैं। होम मेकसंण के कदन का
काफी समय यहीं बीतता है। इसकलए
इसका इंटीकरयर न केवल आकरंणक
बशंलक सुकविाजनक भी होना
चाकहए। हालांकक पुराने दौर में घरों मंे
कजस तरह के ककचेन हुआ करते िे,
आज उसके संवरंप में काफी
बदलाव हुए हैं। जैसे-जैसे तकनीक
में सुिार हुआ, ककचेन में सुकविाएं
भी बेहतर होती गई हैं। आजकल
मॉडंंूलर ककचेन मकहलाओं की
पहली पसंद बन रही है। नए इंटीकरयर
टंंेंि में ककस तरह के ककचेन पसंद
ककए जा रहे हंै, आप जरंर जानना
चाहेंगी।
ओपन तकचेन: आजकल कवदेशों
की तरह अपने यहां भी घरों मंे ओपन
ककचेन लोगों की पहली पसंद बनता
जा रहा हैं। यह िायकनंग रंम और
हॉल के साि ही बनाए जाते हैं।
ओपन ककचेन में कोई दरवाजा नहीं
होता, यह कबलंकुल खुला हुआ होता

है। चारों तरफ से रोशनी और हवा
आती रहती है। आप इस ककचेन में
काम करते हुए अनंय लोगों से
बातचीत भी कर सकती हैं। आप
ककसी इंटीकरयर किजाइनर की सलाह
से ओपन ककचेन बनवा सकती हैं। 

वाल तकचेन: छोटी जगह के कलए
वाल ककचेन एक अचंछा ऑपंशन है।
आजकल लोग एक दीवार वाला
ककचेन जंयादा बनवाना पसंद कर रहे
हैं। आप रसोई के सामानों को एक
दीवार के साि वंयवशंसित रख
सकती हैं। कजससे सब कुछ आसानी
से एक ही जगह कमल जाता है।
ककचेन मंे सामानों को संलाइकिंग
दरवाजे के पीछे या कैकबनेट के भीतर
रखा जा सकता है। आप एक
सामान के ऊपर दूसरा सामान
भी रख सकती हैं, कजससे छोटी
जगह का भी उपयोग ईजीली हो
जाता है।
एल शेप तकचेन: आजकल
एल शेप के ककचेन भी काफी

बनवाए जा रहे हैं। यह
छोटी और बड़ंी दोनों जगहों पर
आसानी से बन जाता है। इसमें
आप कम जगह मंे जंयादा
सामान को आसानी से संटोर
कर सकती हैं। कुककंग एकरया
और संटोर को अलग दो भाग में
बनाने के कलए आजकल एल

शेप के ककचेन जंयादा बनाए जा रहे
हैं। एक तरफ खुली जगह जहां आप
खाना बना सकती हैं। दूसरे भाग में
आप सामान रख सकती हैं। अगर
आपके पास छोटा ककचेन संपेस है तो
एल शेप का ककचेन बनवा सकती हैं।

पैरेलल तकचेन: ऐसा ककचेन कम
जगह में आसानी से बन जाता है।
अगर आपके घर में संमॉल गैलरी
जैसा शेप है तो आप यहां पैरेलल
ककचने बनवा सकती हैं और ककचेन
को कंलाकसक लुक भी दे सकती हैं।
पैरेलल ककचेन मंे एक समय में 
एक से अकिक वंयशंकत काम नहीं कर
पाते हंै। 
यू शेप तकचेन: आपके घर में जंयादा

और बड़ंी जगह है तो आप यू शेप का
ककचेन बनवा सकती हैं। इसमें
आपको संपेकशयस संटोरेज की
सुकविा कमलेगी। यू शेप के ककचेन में
आप आसानी से कसंक, कुकटॉप,
ओवन और रेकं ंिजरेटर को रख
सकती हैं। यू शेप के ककचेन में दो-
तीन लोग आराम से एक साि काम
कर सकते हैं। आपका पकरवार बड़ंा है
तो यू शेप ककचेन को बनवाने मंे ही
समझदारी है। a

(इंिीतरयर तिजाइनर  वतरजा
बजाज से बािचीि पर आधातरि)

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
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हीम का एक दोहा है-
रकहमन कनज मन की
कबिा, मन ही राखो

गोय/ सुिन अकिलैहैं लोग सब, बांिट
न लैहैं कोय।। इस दोहे का मतलब
है कक अपने मन के दुख को मन में
ही रखना चाकहए। दूसरों का दुख
सुनकर लोग इिला भले ही लें,
लेककन उसे कम करने वाला कोई नहीं होता।
साि ही, लोग दूसरे का कषंं सुनकर उसका
उपहास भी उड़ंाते हैं। वहीं दूसरी ओर यह भी
कहा जाता है कक दुख बांटने से कम होता है।
सच ही है, दुखों को हलंका करने के कलए, कसर
रख कर रोने के कलए एक कंिा कमल जाए तो
दुख कम तो नहीं होता पर एक ऐसा एहसास
जुड़ं जाता है, जो वंयशंकत के कलए संबल बन
जाता है और वह दुख का सामना करने की
शशंकत पा जाता है।
जीवन को गतिमान
बनािे ह्ै सुख-दुख:
मनुषंय का जीवन सुख
और दुख के दंंंदंं में
सदा गकतमान रहता है।
सुख हमें आनंद देता
है, परंतु दुख हमारी
सहनशीलता, हमारे
करकंतों और हमारे भीतर छुपे मानवीय गुरों की
परीकंंा लेता है। दुख एक ऐसा अनुभव है,
कजसे यकद अकेले सहा जाए तो वह भारी
लगता है, लेककन यकद इसे ककसी के साि बांटा
जाए, तो यह हलंका लगता है, एक अनोखे
सुख का भी रंप ले लेता है। यह सुख गहरे
मानवीय संबंिों और सहानुभूकत के मूलंय को
दशंाणता है। इसकलए हमें अपने आस-पास के
लोगों का दुख बांटना चाकहए, दुखी वंयशंकत को
अकेले नहीं छोड़ं देना चाकहए। असंसी वरंंीया
शांकत देवी की आंखें उस कदन बार-बार बरस
रही िीं। पकत का जनंमकदन जो िा। भावों का
तीवंं पंंवाह हंदय को उदंंेकलत कर रहा िा। सात
बरस हो गए पकत के देहांत हुए, लेककन आज
भी वह आस-पास ही महसूस होते हैं। शांकत
देवी पल भर भी उनंहें भुला नहीं पाई हैं। पहाड़ं-
सा दुख मन पर िटा खड़ंा है। दीवारों से कघरी

वो अकेली हैं, कनतांत अकेली। वे दीवारों से ही
बकतयाती हैं। दीवारें मौन हैं और दुख का पहाड़ं
उतना ही बड़ंा। यह आज के समाज का कवदंंूप-
कुरंप चेहरा है।
कम होिा है भावनात्मक बोझ: दुख एक
मानकसक और भावनातंमक बोझ है। इसे बांटने
की पंंकंंिया न केवल इस बोझ को हलंका करती
है, बशंलक उसमें छुपे तनाव, अकेलेपन और
हताशा को भी कम करती है। यह वही पंंकंंिया

है, कजसमें वंयशंकत
अपने भीतर के
भावों को शबंदों के
माधंयम से बाहर
कनकालता है। एक
सचंंे कमतंं या
हमददंण के साि
ऐसा करने से
वंयशंकत को यह

कवशंंास होता है कक कोई उसे समझ रहा है,
उसकी पीड़ंा में शाकमल है। यह कवशंंास ही उसे
मानकसक और भावनातंमक सुकून देता है।
दुख सुनाने और सुनने वाले बंधिे है्
अदृश्य बंधन मे्: हर वंयशंकत को जीवन में
ऐसे ककसी सािी की आवकंयकता होती है, जो
उसके दुख को सुन सके, उसे समझ सके।
कमतंंता और हमददंंी इस पंंकंंिया में केंदंंीय
भूकमका कनभाती हैं। एक सचंंा कमतंं न केवल
हमारे सुख के पलों का सहभागी होता है,
बशंलक हमारे दुख के समय एक आशंंय भी
बनता है। 
तमलिी है आंितरक संिुत््ि: जब हम ककसी
के साि अपना दुख साझा करते हैं, तो हमें एक
आंतकरक संतुकंंष कमलती है। यह संतोर इस
बात का पंंतीक है कक हमने अपने भावनातंमक
बोझ को हलंका ककया है। a

ह

िुख बांिने का सुख 
एक मानिीय अनुभि

करवार को जीवन की पहली पािशाला कहा जाता
है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती आ रही यह मानंयता हर
इंसान को मानवीय मूलंयों से जोड़कर रखती है।
कवचार-वंयवहार के मोचंंे पर जीवन को सािने का

पाि पढ़ाती है। अपनों के साि संबल का किकाना कहे जाने वाले
पकरवार में ही तो एक छत के नीचे रहकर सुख-दुख साझा ककया जाता
है। हर उतार-चढ़ाव में कजंदगी से जुड़े रहने की कहमंमत बनी रहती है।
पकरवार, समाज की सबसे छोटी इकाई है जरंर, लेककन समाज की
बुकनयाद को मजबूती देने मंे इस इकाई के मायने बहुत अहम हैं।
समाज को बनाने और बनाए रखने मंे पकरवार की अहकमयत हमेशा से
रही है, लेककन अब पकरवार के मूल संवरंप में कबखराव साफ कदखने
लगा है। यही वजह है कक हर साल घर-आंगन से जुड़े बहुत से कवरयों
पर कवमशंण के कलए अंतरराषंंंंीय पकरवार कदवस मनाया जाता है। पकरवार
कदवस को पाकरवाकरक ताना-बाना सहेजने की कोकशश के रंप में देखा
जाता है।
माििीय समझ िो पोषण
पाकरवाकरक खुशहाली का समाज के कनमंाणर में महतंवपूरंण रोल होता
है। दुकनया के हर कहसंसे मंे पकरवार ही समाज के भावी नागकरक को
इंसाकनयत का पाि पढ़ाता है। बुजुगंंों
को संनेह-सुरकंंा का साया कमलता
है। युवा पकरवार में सही मागंणदशंणन
पाते हंै। करकंतों के ताने-बाने का यह
बंिन हर उमंं के लोगों को कुछ न
कुछ देता ही है। यों भी कजंदगी का
हर सबक अपने पकरवार में ही सीखा
जाता है। अपने आंगन में कमली
सीख से ही आगे चलकर नई पीढ़ी
का वंयशंकततंव पूरंणता पाता है।
पकरवार ही बड़ों की संभाल और
देखभाल का आिार बनता है।
हमारे फैकमली कससंटम में मौजूद यह
आपसी जुड़ाव, जो मजबूत पृषंंभूकम बनाता ह,ै वह हर पकरशंसिकत में
मन-जीवन को िामती है। पाकरवाकरक वंयवसंिा सही मायने में हमारे
जीवन का आिार संंंभ है। पकरवार में साि-साि रहना, सुख-दुख
साझा करने की सोच, अपनेपन के भाव हमंे आपस में कदल से जोड़ंे
रखते हैं। हर तरह से एक-दूसरे के साि समनंवय और सहयोग भरा
भाव ही पाकरवाकरक संबंिों का संबल है। पकरवार में खुकशयों और
कजमंमेदाकरयों का एक अनोखा मेल होता है, जो सभी को आपस में

बांिे रहता है। यही बंिन हमें
अचंछे-बुरे वकंत में िामने का काम
करते हैं। बड़ों को मान और बचंंों
को मनुहार पकरवार मंे ही कमल
सकती है। हमारे यहां हर तबके के
पकरवारों में यही संनेहपूकरत सोच रही
है। जीवन को सािने-समझने वाले
हर मानवीय भाव-चाव को पकरवार
ही पोसता आया है। 
विखरता तािा-िािा 
सहेजिे िे प््यास
हाकलया वरंंों में टूटते-कबखरते
पकरवारों का बढ़ता आंकड़ा कचंता का कवरय बन गया है। दुकनया के हर
समाज में पकरवार के महतंव को रेखांककत ककए जाने के बावजूद
पाकरवाकरक ढांचा कबखर रहा है। कहीं बचंंे अकेले छूट रहे हंै तो कहीं
बुजुगंण संनेह-साि को तरस रहे हंै। बहुत से युवा शादी कर पकरवार
बसाना ही नहीं चाहते तो कई कपलंस शादी के बाद अपने करकंते को

कबखरने से नहीं बचा पा रहे हैं। दुकनया
भर में पाकरवाकरक सुदृढ़ता के कलए
सराहे जाने वाले हमारे देश में भी अब
तलाक के मामले बढ़े हैं। अपनों के
साि ही बबंणरता करने के मामले भी
आए कदन सामने आते हैं। बदलती
लाइफसंटाइल के चलते पकरवार छोटे
होत ेजा रहे हंै। जीवन की आपा-िापी
में इतना कुछ नया जुड़ं रहा है कक
पकरवार और अपने ही पीछे छूट रहे हैं।
पाकरवाकरक कलह के चलते लोग
अपनों की जान लेने से भी नहीं चूक
रहे। भावनाओं भरे जुड़ाव पर संवािंंी

सोच हावी हो रही है। वचंणुअल दुकनया में अंजान चेहरों से जुड़ंने के
इस दौर में अपनों की उपेकंंा की संसंकृकत पनप रही है। यही वजह है
कक पाकरवाकरक मूलंयों को सहेजने के कलए कोकशशंे जरंरी हैं। बदलते
हालातों से जुड़ी सजगता लाने, पकरवार के पंंकत लोगों में लगाव को
बढ़ंाने और इस संसंिा की अहकमयत बताने के कलए ही इंटरनेशनल
फैकमली-िे मनाया जाता है। हर साल यह कदन एक खास िीम के साि
सेकलबंंेट ककया जाता है। वरंण 2025 की िीम ‘सतत कवकास के कलए

पकरवार-उनंमुख नीकतयां-सामाकजक
कवकास के कलए दूसरे कवशंं कशखर
समंमेलन की ओर’ रखी गई है।
कजसका उदंंेकंय समाज के िेवलपमेंट
के कलए पकरवार की बेहतरी से जुड़ी
पॉकलसीज पर फोकस करना है। साि
ही यह कवरय फैकमली कससंटम से जुड़ी
मौजूदा नीकतयों और मुदंंों के
एनाकलकसस और करवंयू से भी जुड़ा है।
समझना मुशंककल नहीं कक मौजूदा
पॉकलसीज को समझकर ही भकवषंय में
पाकरवाकरक मूलंयों को बेहतर बनाने
की राह तलाशी जा सकती है।

अपिो् िा प््ेम-साथ-स्िेह अिमोल
असल में वंयवसंिागत पंंयासों के साि हमें भी पकरवार से जुड़ाव के
अिंण को समझना होगा। सब कुछ बनाने-जुटाने के फेर में गांवों से
लेकर मेटंंो कसटीज तक लोग यह भूल रहे हैं कक पकरवारजनों के बीच
साझे सुख-दुःख की भावना ही रीत रही है। आज भावनातंमक दूकरयां
बढ़ रही हैं। ऐसे में हमें याद रखना होगा कक पकरवार के सभी सदसंयों
को भावनाओं की िोर से बंिे रहना चाकहए। अपनों का साि हर ककसी
के मन को छोटी से छोटी खुशी में भी अनमोल सुख देता है। करकंतों
का यह ताना-बाना संनेह बांटना भी कसखाता है और खुकशयों को जीना
भी। फाइनेंकशयल परेशानी हो या बीमारी, अपने ही तो हर कषंं मंे साि
खड़े नजर आते हंै। इतना ही नहीं अपनों का साि पाकर हर तरह के
दुःख से जूझने की शशंकत भी कमलती है। कई समसंयाएं कदलो-कदमाग
को कवचकलत ककए कबना ही हल हो जाती हैं। संबल और सुख का यह
पकरवेश पकरवारजनों के साि रहकर ही संभव है। तीज-तंयोहारों की
रौनक भी अपनों के साि से ही होती है। मन में उतंसाह-उमंग जगाने
वाली खुकशयां, पकरवार के साि कबना अिूरी-सी लगती हैं। घर-
पकरवार से कमलने वाला सुख-समपंणर का यह भाव ही हमें समाज
और देश से जोड़ंता है। समझना मुशंककल नहीं कक संटंंेस, किपंंेशन और
अकेलेपन से जूझते लोगों के आंकड़े में इजाफे का एक कारर
पाकरवाकरक टूटन भी है। अपनी जड़ंों से जुड़ंाव रखना हो या मन-
जीवन की जदंंोजहद का सामना करना, पकरवार का साि बहुत मायने
रखता है। अपनों के बीच अनमोल साि संनेह को कायम रखने वाली
कुटुंब वंयवसंिा की भूकमका सुरकंंा, सेहत और संभाल हर पहलू पर
अहम है। a

र

सुख-दुख हि रकसी के जीवन मे़ आते है़। लेरकन दुख साझा किने से उसे
सहना थोड़ा आसान हो जाता है। इसरलए घि-परिवाि मे़ या कोई भी जानने

वाला अगि दुख मे़ रदखे तो उसका सहािा बने़, उसका दुख जऱि बांटे़।

रोहतक, मंगलवार 13 मई 2025

आप नया घि बनवा िही है़ या पुिाने घि का रिनोवेशन किवा िही है़ तो आप जऱि रकचेन को भी आकऱषक
रिजाइन मे़ देखना चाहे़गी। इसरलए हम आपको यहां बता िहे है़, कुछ मॉिऩष रकचेन रिजाइंस के बािे मे़। 

करंणक-खूबसूरत कदखने के कलए
आप हर पॉकसबल संटेप फॉलो

करती हैं। अगर ककसी पाटंंी में जाना हो तो
संटाइकलश डंंेस चुनती हैं, ताकक सबसे अलग
कदखें। लेककन अचंछी डंंेस भी आपकी बंयूटी
को तभी उभारता है, जब मैकचंग मेकअप
अपंलाई ककया जाए। हालांकक मेकअप तो
सभी मकहलाएं करती हैं लेककन सही तरीके से
ककया गया मेकअप ही आपके लुक को
कनखार सकता है। इसके कलए जरंरी है कक
आपको मेकअप करने का सही तरीका पता
हो। अगर आप मेकअप करने से पहले यह
तय ही नहीं कर पाती हैं कक आपको ककस
तरह का मेकअप करना है और कैसा मेकअप
आप पर अचंछा लगेगा, तो हम आपको
कसंपल लेककन इंपंंेकसव मेकअप संटेपंस के बारे

में यहां बता रहे हंै।
बेस िैयार करे्:
मेकअप बेस तैयार
करने के कलए
आपको सबसे
पहले पंंाइमर लगाना
चाकहए। इसके बाद
चेहरे पर फाउंिेशन
लगाएं और फाउंिेशन का चुनाव हमेशा
अपनी शंसकन टोन से एक टोन अपर शेि का
सेलेकंट करें। इसके बाद आप फेस पाविर
लगाएं। अगर आप गालों को हाईलाइट करना
चाहती हंै, तो पीच बंलश ऑन का भी
इसंंेमाल करें। इस बात का भी धंयान रखे ंकक
फाउंिेशन लगाने के बाद गीले संपंज को
चेहरे पर िैब करें, ताकक फाउंिेशन अचंछे से
बंलेंि हो जाए।

आई मेकअप:
कनखरी खूबसूरती
पाने के कलए आंखों
का परफेकंट मेकअप
भी बहुत मायने
रखता है। अचंछा
आई मेकअप आपके
पूरे लुक को बेहतर

बनाने में मददगार साकबत हो सकता है। इसके
कलए आपको सबसे पहले आंखों के आस-
पास की शंसकन और पलकों के ऊपरी कहसंसे
पर बेस तैयार करना चाकहए और पंंाइमर और
फाउंिेशन लगाना चाकहए। आप आंखों को
यकद बड़ंा कदखाना चाहती हैं, तो लाइट
आईशैिो का इसंंेमाल करना चाकहए। आप
काजल और आईलैशेज का भी इसंंेमाल कर
सकती हैं। 

तलपस्टिक: कलपशंसटक का चुनाव करते
वकंत इस बात का धंयान रखें कक िे पाटंंी में
लाइट और नंयूि शेडंस की कलपशंसटक कैरी
करें और नाइट पाटंंी में िाकंक रेि, बंंाउन या
कफर िाकंक कपंक कलर की कलपशंसटक अपंलाई
करें। होंिों के आकरंणर के कलए लाइट और
नेचुरल कलसंण का उपयोग करना चाकहए।
जंयादा िाकंक या बंंाइट कलर लगाने से परहेज
करना चाकहए। कलपशंसटक की रंगत चुनते
समय अपनी शंसकन शेि को जरंर धंयान में
रखें। अगर आपकी शंसकन टोन में पीलापन है
तो ऑरेंज कलर की कलपशंसटक से परहेज
करें। िसंकी शंसकन के कलए यलो कलर की
कलपशंसटक से परहेज करें। गकंमणयों मंे सामानंय
तंवचा के कलए हलंके रंग बेहतर लगते हैं,
लेककन सांवली रंगत के कलए चमकीले रंग
बेहतर होंगे। आप िाकंक यलो शेडंस का पंंयोग
भी कर सकती हैं। रात में होंिों से कलपशंसटक
हटाना न भूलें। कलपशंसटक के बचे रंग होंिों
को सूखा कर सकते हंै। a

आ
प््ॉपर मेकअप से वमलेगा अट््ैक्टिि लुक

रेणु लैसी फ््ांवसस
इंटीवरयर 

शहिाज हुसैि, िॉस्मेटोलॉवजस्ट 

मेिअप

डॉ. मोवििा शम्ाा
आिरण िथा

यशोधरा भटिागर
संिेदिा

ज लोगों की जीवनशैली में
वंयसंंता इतनी जंयादा बढ़ रही है

कक उनके पास खुद पर धंयान देने और अपने
पकरवार के सदसंयों से भी बातचीत करने का
समय नहीं होता है। इस तनावपूरंण
जीवनशैली के पंंभाव से मकहलाएं भी अछूती
नहीं हैं। इस दबाव की वजह से हमेशा उनका
मन अशांत और उदास रहता है, वे संटंंेस,
एंगंजायटी और किपंंेशन जैसी मनोवैजंंाकनक
समसंयाओं की कशकार हो जाती हैं। इनके बारे
में आपको पता होना चाकहए।
मे्टल स्ि््ेस: पुराने समय की तुलना में आज
की मकहलाओं का जीवन जंयादा मुशंककलों से
भरा है। संयुकंत पकरवार तेजी से टूट रहे हैं और
शहरों मंे नंयूशंकलयर फैकमली की संखयंा बढ़ती
जा रही है। ऐसी शंसिकत में होममेकसंण के
आस-पास कोई ऐसा वंयशंकत नहीं होता,
कजसके साि वे अपने मन की बातें शेयर कर
सकें। इसकी वजह से उनका तनाव बढ़ने
लगता है।
प््मुख लक््ण: उदासी, कचड़कचड़ापन,
िकान, अकनदंंा, धंयान कंेकं ंदत करने में
ककिनाई, कायंण कंंमता का घटना और कनराश
हो जाना इसके पंंमुख लकंंर हैं।

बचाव-उपचार: नए लोगों से दोसंंी बढ़ाएं,
कंंपयजनों के साि मन की बातें शेयर करें,
मंयूकजक सुनें, बागवानी या संपोरंसंण जैसी
एशंकटकवटीज में अपनी सकंंियता बढ़ाएं।
कनयकमत रंप से योग और पंंारायाम करें।
सही ढंग से टाइम मैनेजमेंट करते हुए अपनी
कदनचयंाण को वंयवशंसित रखें। अगर इन
पंंयासों के बावजूद तनाव कम न हो तो
मनोवैजंंाकनक से संपकंक करें।
एंग्जायटी: यह ऐसी मनोदशा है, कजसमें

अतंयकिक कचंता, िर या बेचैनी
महसूस होती है। खान-पान की गलत
आदतों के कारर होने वाले हामंंोन
संबंिी असंतुलन भी इसके कलए
कजमंमेदार हैं।    
प््मुख लक््ण: मन मंे बार-बार
नकारातंमक कवचार आना, हमेशा
सशंककत रहना, वतंणमान को छोड़कर
भकवषंय के बारे मंे लगातार सोचते
रहना, खुद को लाचार महसूस
करना, कदल की घड़कन तेज होना,

पसीना आना, िकान और सांस लेने में
तकलीफ होना।
बचाव-उपचार: सोने-जागने का समय
सुकनकंंित करें, जब मन परेशान हो तो गहरी
सांस लें, योग और धंयान करें, करीबी लोगों
के साि इस समसंया के बारे मंे खुलकर
बातचीत करंे, हमेशा अचंछा सोचें और
मोकटवेशनल ककताबें पढ़ें। इन पंंयासों के
बावजूद अगर आपकी मनोदशा में कोई
बदलाव न आए तो एकंसपटंण से सलाह लें।

वडप््ेशि: अगर ककसी वंयशंकत के मन में
उदासी और जीने से अरंकच की भावना लंबे
समय तक बनी रहे, तो ऐसी मनोदशा को
किपंंेशन कहा जाता है। आजकल मकहलाओं
में यह समसंया तेजी से बढ़ रही हैं। 
प््मुख लक््ण: अकेलापन और खालीपन
महसूस करना, जंयादा सोना या अकनदंंा,
ओवर ईकटंग या भूख न लगना, हीन भावना,
आतंमकवशंंास में कमी, किपंंेशन के लकंंरों में
शाकमल हैं।
बचाव-उपचार: अपनी रंकच से जुड़ ेकायंंों
में संवयं को वंयसंं रखें, खुशकमजाज लोगों से
दोसंंी बढ़ाएं, कॉमेिी शोज देखें, बचंंों के
साि वकंत कबताएं, घूमने-कफरने जाएं,
िाकंमणक गकतकवकियों में शाकमल हों, बागवानी
करें या घर में कोई पालतू जानवर रखें। ऐसे
छोटे-छोटे पंंयास किपंंेशन दूर करने मंे
मददगार होते हैं। जरंरत महसूस होने पर
साइककएकंंटसंट से सलाह लें। a

प््स््ुति: तवनीिा

आजकल अनेक मरहलाएं कई वजहो़ से अलग-अलग मनोिोगो़ की रशकाि हो
िही है़। क़यो़ होता है ऐसा, इसके लक़़णो़ को कैसे पहचाने़ औि इससे बचाव के

रलए रकन बातो़ का ध़यान िखना चारहए? यहां बता िहे है़ रिटेल मे़।
आ तब आपका मन नही् होगा बीमार

अट््ैक्टिि-कंफि््ेबल मॉडन्न वकचेन वडजाइन 

परिवाि से दूि िहकि सुखी जीवन की चाहत िखना एक
बहुत बड़ी भूल है। परिवाि वो छाया है, जो संकट की

तपती धूप मे़ हमे़ शीतलता देता है, हमािा संबल बनता है।
इसरलए जऱिी है हम हमेशा पारिवारिक मूल़यो़ को बनाए

िखे़। परिवाि के लोग प़़ेम-स़नेह से बंधे िहे़।

पवरिार का प््ेम-स्नेह
जीिन का है आधार 

विशेष
अंतरराष््््ीय पवरिार

वििस, 15 मई

प

मे्टल हेल्थ
डॉ. विपुल रस््ोगी

सीवियर साइविएव््िस्ट, गुर्ग््ाम



खबर संकंंेप
मनजोत ने संिेि वुिु 
में जीता संवणंि पदक
फतेहाबाद। बिादुरगढ् म्े
आयोसजत सब जूसनयन पुर्ष एवं

मसििा िसरयाणा
स्टेट वुशु
चै्सपयनसशप मे्
फतेिाबाद के डीएवी
पुसिस पस्लिक
स्कूि की 9वी् कक््ा
की छाि््ा मनजोत ने

स्वण्य पदक जीता िै। यि
प््सतयोसगता 10 से 11 मई को
आयोसजत की गई। मनजौत की मां
कृष्णा देवी पुसिस मे् ईएचसी के
पद पर िै् जबसक सपता सुनीि
कुमार प््ाइवेट नौकरी करते ि्ै।
फतेिाबाद पुसिस िाइन मे् रिने
वािी मनजोत की मां ईएचसी
कृष्णा देवी ने बताया सक बच््ो् को
खेिो् म्े आगे बढ्ाने म्े स्कूि के
स्टाफ का पूरा सियोग रिता िै,
सवशेषकर स्कूि स््पंससपि डॉ.
अर्ण शम्ाय िमेशा बच््ो् के कसरयर
के सिए तत्पर रिते ि्ै।
एसपी ने गुम हुए मोबाइल
उनके माशलकों को सौंपे
सिरिा। साइबर सुरक््ा शाखा
डबवािी ने मोबाइि गुम िोने की
सशकायतो् पर काय्यवािी करते िुए
अप््ैि माि मे् 10 सशकायतो् का
सनपटारा कर िाखो् र्पए कीमत के
गुम िुए 10 मोबाइि फोन बरामद
सकए। पुसिस अिीक््क सनसकता
खट््र ने अपने काय्ायिय मे् गुमशुदा
मोबाइि के असि मासिको् को
बुिाकर उन्िे् मोबाईि फोन सौ्पे।
पुसिस अिीक््क ने बताया सक
सजिा डबवािी की साइबर सुरक््ा
शाखा मे् मोबाइि गुम िोने की
सशकायत आती रिती िै। सजसकी
जांच करते िुए साइबर सुरक््ा
शाखा प््भारी सिायक सब
इंस्पेक्टर सुरेन्द्् ससंि व उनकी टीम
ने अप््ैि माि मे् 10 मोबाइि फोन
की बरामदगी की िै और उनके
असि मासिक को मोबाईि 
सौ्पे गए।  
जागरंकता के शलए
आयोशजत होंगे सेशमनार
फतेहाबाद। युवा काय्यक््म एवं
उद््समता सवभाग, िसरयाणा के
सौजन्य से युवा मामिो् के तित
सजिा के खंड फतेिाबाद, नागपुर
व भट््् किां म्े 13 मई से 15 मई
तक खाद्् सुरक््ा एवं समिावट के
प््सत जागर्कता को िेकर सवशेष
सेसमनार का आयोजन सकया
जाएगा। इन सेसमनार मे् आमजन
को वत्यमान समय मे् खाद्् पदाथ््ो्
मे् िो रिी समिावट एवं खाद्् सुरक््ा
से संबंसित संपूण्य जानकारी प््दान
की जाएगी। 
मोिरसाइशकल चोरी 
के आरोपी को दबोचा
सिरिा। पुसिस ने कोसचंग संस्थान
नजदीक बस स्टै्ड क््ेि्् से बाइक
चोरी की वारदात को अंजाम देने
वािे युवक को सगरफ्तार कर सिया
िै। सससवि िाइन थाना प््भारी ने
बताया सक सगरफ्तार सकए गए
आरोपी की पिचान संजय पुि््
चंद््भान सनवासी जमाि बि््ी गांव
कोटिी ससरसा के र्प मे् िुई िै।
उन्िो्ने बताया सक मनजीत ससंि पुि््
कैरवभान सनवासी गांव सरफाबाद
थाना सफीदो, सजिा जी्द ने पुसिस
को दी सशकायत मे् बताया सक बीते
वष्य 21 जून को वि बस स्टै्ड के
नजदीक सिसार रोड ससरसा पर
स्सथत कोसचंग संस्थान मे् इंरव्यू देने
के सिए आया था। तभी उसकी
बाइक चोरी िो गई।

रोहतक, मंगलवार, 13 मई 2025
11शसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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मसििा सुरक््ा को िेकर सजिा
पुसिस पूरी तरि तत्पर िै। अगर
कोई मसििा रात के समय किी् से
आ रिी िो, वि अकेिी िोने पर भी
सकसी भी पसरस्सथसत मे् खुद को
असुरस््कत मिसूस न करे्। आपकी
एक कॉि पर मसििा पुसिस
आपकी सिायता के सिए पिुंच
जाएगी व स््टप मॉसनटसरंग के तित
मसििा को उसके गंतव्य स्थान पर
सकुशि पिंुचा देगी। यि बात
फतेिाबाद पुसिस की मसििा
जागर्कता टीम प््भारी इंस्पेक्टर
मंजू ने फतेिाबाद के एमएम
कॉिेज मे् सोमवार को आयोसजत
सेसमनार मे् छाि््ाओ् को संबोसित

करते िुए किी। उन्िो्ने छाि््ाओ् को
112 एप व दुग्ाय शस्कत एप के मित्व
बारे जानकारी दी और अपीि की
सक यि दोनो् एप्प िर मसििा के
पास िोनी चासिए। छाि््ाओ् को
सजिा पुसिस की दुग्ाय शस्कत टीम
से ईएचसी सुनीता व कांस्टेबि
सुनीता ने भी संबोसित कर मसििा
सुरक््ा को िेकर अनेक

जानकासरयां साझा की। कॉिेज
प््ाचाय्य डॉ. गुरचरण दास ने
असतसथयो् का स्वागत सकया।
एमएम कॉिेज मसििा सैि इंचाज्य
डॉ. मीनाक््ी कोििी की देखरेख मे्
आयोसजत इस काय्यक््म मे् छाि््ाओ्
ने उत्सािपूव्यक भाग सिया। इस
अवसर पर सनसतन सचदेवा, प््ो.
प््ीत ससित अनेक स्टाफ सदस्य

मौजूद रिे। छाि््ाओ् को टीएमएस
यासन स््टप मॉसनटसरंग सुसविा बारे
जानकारी देते िुए इंस्पेक्टर मंजू ने
किा सक अक्सर आपने देखा िोगा
सक मसििाएं जब रात को घर पर
देरी से आती िै् तो पसरवार के िोग
उनकी सुरक््ा को िेकर सचंसतत
रिते िै्। बार-बार फोन कर उनका
िाि चाि जानते रिते िै् िेसकन

अब िोगो् की सचंता थोड्ी कम िो
जाएगी, क्यो्सक िसरयाणा पुसिस ने
एक बेितर पिि शुर् की िै।
उन्िो्ने बताया सक मसििाओ् के
सुरस््कत सफर के सिए िसरयाणा
पुसिस ने स््टप मॉसनटसरंग सुसविा
शुर् की िै। इस सुसविा के तित
पुसिस अब मसििाओ् को घर तक
सुरस््कत पिुंचाने का काम करेगी।

एमएम कॉलेज में सेममनार, टीएमएस बारे छातंंाओं को मकया जागरंक

मशहलाओं की यातंंा को सुरशंंकत बनाएगी
शंंिप मॉशनिशरंग सुशवधा : इंसंपेकंिर मंजू

छात््ाओ् को 112 एप व
दुर्ाा शक्ति एप के महत्व
के बारे मे् दी जानकारी 

फतेहाबाि। एमएम कॉलेज मे् रिद््ार्थटयो् को संबोरिि करिे इंस्पेक्रर मंजू।

मशहलाएं 112 पर फोन कर ले सुशवधा
रात मे् कैब और ऑिो मे् सफर करने िाली महहलाएं 112 पर फोन कर ह््टप
मॉहनिहरंग की सुहिधा ले सकती है्। उन्हो्ने बताया हक यह सुहिधा लेने के हलए
महहला को सबसे पहले 112 पर फोन करना होगा और िेब-आधाहरत फॉम्म के
माध्यम से अपनी यात््ा का पंजीकरण करिाएंगी। सभी जानकारी देने के बाद
महहला का ह््टप शुर् होगा। उन्हो्ने बताया हक हहरयाणा पुहलस के जिान
जीपीएस से महहला के ह््टप को मॉहनिर करे्गे। हर आधे और एक घंिे बाद
कंट््ोल र्म से फोन कर महहला की कुशलक््ेम भी पूछी जाएगी। यात््ा के
दौरान यहद कैब या ऑिो बीच मे् र्कता है या हफर र्ि मे् बदलाि होता है,
तभी पुहलस महहला को फोन कर जानकारी हाहसल करे्गी। कुछ भी गलत
होने पर सबसे पास प्सथत पुहलस के इंमरजे्सी हरस्पांस व्हीकल को भेजा
जाएगा। इसके अलािा आपातकालीन नंबर पर भी संपक्क हकया जाएगा।
महहला का सफर सुरह््कत पूरा होने के बाद भी पुहलस फोन कर जानकारी
लेगी। इंस्पैक्िर मंजू ने कहा हक हदन हो या रात अब महहलाएं सुरह््कत सफर
कर सके्गी। उन्हो्ने छात््ाओ् से अपील की हक िे अपनी यात््ा के दौरान
पुहलस द््ारा दी जा रही ह््टप मॉहनिहरंग सेिा का प््योग करे्।

अग््वाल सभा व ब््ाह्मण सभा के
नवननयुक्त प््धानो् से नमले सांसद 

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

राज्यसभा सांसद सुभाष बरािा ने
अग््वाि सभा टोिाना के
नवसनयुक्त प््िान सुरेन्द्् गग्य और
ब््ाह्मण सभा टोिाना के प््िान
िसित मोिन से मुिाकात की।
राज्यसभा ने दोनो् प््िानो् को उनकी
नई सजम्मेदासरयो् के सिए बिाई और
शुभकामनाएं दी्। उन्िो्ने आशा
व्यक्त की सक दोनो् अपने कत्यव्यो्
का सनव्यिन पूरे समप्यण और
उत्कृि््ता के साथ करे्गे।
सांसद सुभाष बरािा ने किा क््ेि््
की प््गसत के सिए सभी सामासजक,
िास्मयक और अन्य संस्थाओ् का
सियोग बेिद जर्री िै। उन्िो्ने
किा अग््वाि सभा और ब््ाह्मण
सभा जैसी संस्थाएं िमारे समाज
की मित्वपूण्य संस्थाएं िै।
सामासजक संस्थाएं िास्मयक और
सांस्कृसतक काय्यक््मो् के आयोजन
के जसरए समाज मे् एकता और

भाईचारे को बढ्ावा देती िै। वास्षयक
सांस्कृसतक उत्सव, सामासजक
सेवा सशसवर और िास्मयक आयोजनो्
के माध्यम से सभाएं समाज को
जोडऩे और सांस्कृसतक सवरासत
को संरस््कत करने म्े मित्वपूण्य
भूसमका सनभाती िै। उन्िो्ने आश््ि््
सकया सक सवकास काय््ो् के सिए
जब भी सियोग की आवश्यकता
िोगी, तो िमेशा उनका सियोग
रिेगा। इसके साथ िी, राज्यसभा
सांसद ने गणमान्य नागसरको् 
और स्थानीय िोगो् से भी 
मुिाकात की। 

फतेहाबाि। लोगो् से बािचीि करिे सांसद सुभाष बराला। फोटो: हलरभूिम

शंंी धेनु मानस गो कथा के दूसरे शदन बताया गोमाता का महतंव

संपूर्ण सृर््ि की िाता है गाय : स्वािी िाजे्द््ानंद
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गांव मोिम्मदपुर रोिी स्सथत श््ी
कृष्ण प््णामी गोशािा एवं नंदीशािा
मे् चि रिी श््ी िेनु मानस गो कथा
के दूसरे सदन का वातावरण भस्कत,
श््द््ा और सनातन मूल्यो् की
सदव्यता से ओतप््ोत रिा। गोऋसष
स्वामी राजे्द््ानंद मिाराज िसरद््ार
वािे के प््वचनो् ने श््द््ािुओ् के
अंतम्यन को झकझोरा और उन्िे्
गोमाता की सेवा के मित्व 

को समझाया। 
स्वामी राजेन्द््ानंद मिाराज ने

अपने प््वचन की शुर्आत वेदो् मे्
वस्णयत गोमाता की मसिमा से की।

उन्िो्ने किा सक गाय केवि एक
प््ाणी निी्, वि संस्कृसत िै, संवेदना
िै और संपूण्य सृस््ि की माता िै।
उसके शरीर मे् 33 कोसट यानी प््कार

के देवी-देवताओ् का वास िै और
उसकी सेवा समि्् यज््ो् से श््ेष्् िै।
जो गाय की सेवा करता िै उस पर
गोमाता की कृपा अवश्य िोती िै।
जब गो कृपा िोती िै तो िम्य, सेवा व
संस्कार के भाव मनुष्य मे् जागृत िोते
िै। जो पसरवार सनयसमत तौर पर घर
व गोशािा मे् गो सेवा करता िै।
उनको सकसी प््कार की परेशानी निी्
आती। उन्िो्ने बताया सक गोमाता को
अघन्या किा गया िै सजसे मारना
पाप िै, क्यो्सक वि पािनकत्ाय िै,
भक््क निी्।  गोकथा का दूसरा सदन
समाज को आत्मसनभ्यर भारत और
गोसंवि्यन की सदशा मे् पे््सरत करने
वािा ससद्् िुआ। स्वामी ने गो
आिासरत कृसष, गौ उत्पादो् के

उपयोग और गोशािाओ् के संवि्यन
पर बि देते िुए किा सक भारत की
आत्मा गांव और गाय मे् बसती िै।
यसद गाय स्वस्थ िै, तो भारत
आत्मसनभ्यर िै। कथा स्थि पर
उपस्सथत िजारो् श््द््ािुओ् ने भस्कत
भाव से कथा का श््वण सकया।
मसििाएं, बच््े, बुजुग्य और युवा सभी
बड्ी श््द््ा से कथा मे् िीन रिे। स्वामी
ने अपने प््वचनो् मे् नारी शस्कत और
गोमाता के समान गुणो् की भी
व्याख्या की। उन्िो्ने किा सक गाय
और नारी दोनो् पोषक िै् । एक पसरवार
को पािती िै, दूसरी समाज को।
उन्िो्ने माताओ् से आग््ि सकया सक वे
बच््ो् को भारतीय संस्कृसत और
गोमाता की सेवा का संस्कार दे्।

फतेहाबाि। एमपी रोही मे् प््िचन करिे स्िामी राजेन्द््ानंद महाराज।

n स्वामी राजे्द््ानंि महाराज के
प््वचनो् ने श््द््ािुओ् के अंतम्मन
को झकझोरा 

ये रहे मौजूद
इस दौरान िेद जांगड्ा, लाली
चांदपुर, रणिीर सरपंच, सुरजीत
िांगरा, सरपंच प््हतहनहध कुलदीप
िांगरा, रहिंद्् मेहता, जीता कन्नड्ी,
हिंकू परता, हनुमान लहरी, िॉ मदन,
बलहिंदर सैनी सहहत अन्य
गणमान्य नागहरक मौजूद रहे।

गंंामीण को करवाया शवशभनंन शंंियाओं का अभंयास
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

आयुष सवभाग और िसरयाणा योग
आयोग के द््ारा गांव बरसीन म्े
िसरयाणा योग आयोग के फेसबुक
पेज पर िाइव अंतरराष््््ीय योग डे
प््ोटोकॉि प््सशक््ण काय्यक््म
करवाया गया। इस काय्यक््म मे्
सरपंच, पंच के साथ गांव के कई
िोगो् ने भाग सिया। इस मौके पर
आयुष योग सिायक ज्योसत द््ारा
योग प््ोटोकॉि करवाया गया सजसमे्
ताड्ासन, स््िकोणासन, भुजंगासन,
सेतुबंद आसान, कपािभासत,
अनुिोम सविोम, भ््ामरी अथवा
ध्यान आसद स््कयाएं करवाई गई। योग

सवशेषज्् अंसबका पांटा ने बताया सक
अंतरराष््््ीय योग सदवस का उद््ेश्य
योग अभ्यास के अनेक िाभो् के

बारे म्े सवश्् को जागर्क करना िै।
योग एक प््ाचीन शारीसरक,
मानससक और आध्यास्तमक अभ्यास

िै सजसकी उत्पस््त भारत मे् िुई थी।
िम िोगो् का प््थम दासयत्व िै सक
िम योग को पूरे सवश्् मे् फैिाएं,
उसके सिए िमे् पििे शुर्आत खुद
से करनी िोगी। योग की इस ििर
को अपने पसरवार के साथ शुर्
करके समाज, राष्््् और सवश्् तक
िेकर जाना िै। इस मौके पर आयुष
योग सिायक सुरे्द््, सासिि, सोनू,
जन्नत, कसवता, पवन, श््वण,
मनोज, एसिस, पूजा, सुरेश,
बासिका सरपंच अि््ुसत कंबोज,
पंच उषा रानी, रसव कुमार, रंजना,
मनीषा, प््सतज््ा, कोमि, ससमरन,
सृस््ि, समस्टी, राजरानी आसद गांव के
िोग उपस्सथत थे।

फतेहाबाि। आयुष रिभाग द््ारा गांि बरसीन मे् योग रिरिर मे् रिरभन्न र््ियाओ् का
अभ्यास करिे ग््ामीण। फोटो: हलरभूिम

जोनल प््तियोतििा मे् अपेक्स कॉन्वे्ट
स्कूल के तिलात्ियो् का उत्कृष्् प््दर्शन 
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अपेक्स कॉन्वे्ट स्कूि के
प््सतभाशािी सवद््ास्थययो् ने िाि िी
मे् आदश्य स्कूि, करनाि म्े
आयोसजत सीआईएससीई जोनि
बैडसमंटन टून्ायमे्ट मे् शानदार प््दश्यन
करते िुए अनेक पदक अपने नाम
सकए और क््ेि््ीय खेिो् के सिए
चयसनत िोकर सवद््ािय को
गौरवास्नवत सकया। अंडर-17 आयु
वग्य मे् स्कूि के 11वी् कॉमस्य के
छाि्् िक्््य ने एकि वग्य मे् रजत
पदक प््ाप्त सकया, जबसक िक्््य एवं
कुश की जोड्ी ने युगि वग्य म्े स्वण्य
पदक जीतकर क््ेि््ीय ि््र के सिए

क्वासिफाई सकया। अंडर-14 आयु
वग्य मे् कक््ा सातवी् के देव ने एकि
वग्य मे् स्वण्य पदक तथा कक््ा छठी
से सम््ाट ने रजत पदक प््ाप्त सकया।
साथ िी देव और सम््ाट की जोड्ी ने
युगि वग्य म्े भी स्वण्य पदक जीतकर

क््ेि््ीय प््सतयोसगता के सिए स्थान
सुसनस््ित सकया। अंडर-17 छाि््ा
वग्य म्े कक््ा नौ्वी से युस्कत और
एंजि अपने बेितरीन प््दश्यन के
बि पर क््ेि््ीय ि््र पर पिुंचने मे्
सफिता पाई।

अंडर-14 वगंि
में देव में संवणंि

पदक जीता

फिेहाबाद फोटो: हलरभूिम

51 लोगों का जांचा बंलड िुगर
हरिभूरि न्यूज:भूना

भारत सवकास पसरषद शाखा भूना
द््ारा संचासित शिीद भगत ससंि
चैसरटेबि िैब की ओर से सोमवार
सुबि 6 से 7 बजे तक शिीद
चंद््शेखर आजाद पाक्क मे् सनशुल्क
ल्िड शुगर जांच सशसवर िगाया
गया। सशसवर मे् 51 िोगो् ने ल्िड

शुगर की जांच करवाई। कुछ िोगो्
ने अन्य जांचो् के सिए भी रक्त के
नमूने सदए। काय्यक््म की अध्यक््ता
शाखा अध्यक्् डॉ दीपक बंसि ने
की। भासवप उत््र भारत-2 के के््ि््ीय
संगठन मंि््ी सजयािाि बंसि
सवशेष र्प से मौजूद रिे। उन्िो्ने
काय्यकत्ायओ् का उत्साि बढ्ाया।
मानवता सेवा के काय््ो् मे् िगातार
सस््कय रिने की प््ेरणा दी। उन्िो्ने
किा सक ऐसे सशसवरो् से जर्रतमंदो्
तक स्वास्थ्य सेवाएं पिंुचाना

परोपकार का काय्य िै। शाखा ससचव
सुनीि कंबोज ने बताया सक शिीद
भगत ससंि चैसरटेबि िैब बाजार
दरो् की तुिना मे् आिे मूल्य पर
जांचे् उपिल्ि करा रिी िै। इससे
आमजन, खासकर आस्थयक र्प से
कमजोर वग्य को सि््ी स्वास्थ्य
सेवाएं समि रिी िै्। सशसवर मे् शाखा
सवत्् ससचव आत्म प््काश मेिता,
आशु ससंगिा, सवक््म शम्ाय, अर्ण
सेठी, सतीश गोय, सवनोद चुघ,
पूरण चंद टाक आसद मौजूद रिे।

गंभीर और संवेदनिील राषंंंंीय मुदंंों पर
संसद में शवसंंृत चचंाि जरंरी : सैलजा

हसरसा। हसरसा की सासंद कमुारी सलैजा न ेकहा हक गभंीर राष््््ीय मुद््ो ्पर ससंद
की चचा्म होनी चाहहए ऐस े मे ् जल्द से जल्द हिशषे सत्् बलुाया जाना चाहहए।
पहलगाम आतकंी हमल,े ऑपरशेन हसंदरू और युद् ्हिराम पर चचा्म करना लोगो्
और उनके प्ह्तहनहधयो् क े हलए बहतु जरर्ी ह।ै यह आन े िाली चनुौहतयो् का
सामना करन े के हलए हमार े सामहूहक सकंल्प को प्द्हश्मत करन े का भी एक
अिसर होगा। सोमिार को जारी एक प््से हिज्प्त्त मे ् सलैजा न े कहा ह ै हक
लोकसभा मे ्नतेा प््हतपक् ्राहलु गाधंी और राजय्सभा मे ्नतेा प्ह्तपक् ्मपल्लकाज्मनु
खिग़ ेद््ारा प्ध्ानमतं््ी को भजेा गया पत् ्हिपक् ्की सि्मसमम्त भािनाओ ्को दशा्मता
ह।ै अतय्तं गभंीर और सिंदेनशील राष््््ीय मुद््ो ् पर ससंद मे ् हिस््तृ चच्ाम
आिशय्क ह।ै यह देश की लोकताहं््तक परंपरा, सरुक््ा नीहत और जनता क ेप्ह्त
हमारी जिाबदहेी का हहस्सा ह।ै कमुारी सलैजा न ेकहा हक सरकार इन हिषयो ्पर
चतुप्ी साध ेहुए ह,ै जबहक दशे हचहंतत ह ैऔर सप्ष्त्ा चाहता ह।ै जनता को सच
जानन ेका अहधकार ह,ै और संसद इसका सि््ोच् ्मचं है। 

अंतरराषंंंंीय नसंि डे : नशंसिंग कॉलेज
में फंलोरेंस को शकया याद, दी शंंदंंाजंशल
भूना। गुर् द््ोणाचाय्य सशक््ण संस्थान
पसरसर मे् मानव िक्््य एवं नस्सि्ग
कॉिेज मे् अंतरराष््् ्ीय नस््ेस डे
िूमिाम से मनाया गया। नस्सि्ग
कॉिेज की स््पंससपि प््ीत कौर संिू
के नेतृत्व मे् सैकड्ो् छाि््ाओ् ने केक
काटा। नस्सि्ग की जननी मानी जाने
वािी फ्िोरे्स नाइसटंगेि को
श््द््ांजसि दी गई। बीएड कॉिेज के
स््पंससपि डॉ. वीरे्द्् शम्ाय ने छाि््ाओ्
को बताया सक दुसनयाभर की नस््ो्
को समस्पयत यि सदन िर साि 12 मई
को मनाया जाता िै। इसकी शुर्आत
12 मई 1820 को िुई थी। फ्िोरे्स
नाइसटंगेि ने नस्सि्ग को एक पेशे के
र्प मे् स्थासपत सकया। वि समाज
सुिारक भी थी्। शम्ाय ने बताया सक

क््ीसमया युद्् के दौरान उन्िो्ने घायि
सैसनको् की सेवा की। रात के अंिेरे
मे् ि्ैप िेकर इिाज करती थी्। इसी
कारण उन्िे् ‘द िेडी सवद द िै्प’
किा गया। युद्् के समय सैसनको् मे्
इन्फेक्शन बढ् रिा था। उनके इिाज
से िजारो् सैसनक ठीक िुए। छाि््ाओ्
ने स्िोगन और पोस्टर के जसरए
फ्िोरे्स की बिादुरी और सेवा
भावना को दश्ायया। चाट्य प््सतयोसगता
मे् जीएनएम की छाि््ा मंजू ने प््थम
व मुकेश ने स््दतीय स्थान प््ाप्त
सकया। 
ये रहे मौजूद: इस अवसर पर
सीसनयर नस्सि्ग ट््ूटर पूनम देवी,
मनीषा, अन्नू, अनुपम, गीता, रेणु
आसद मौजूद थे।

भूना। नर्सि्ग कॉलेज मे् नस््ेस डे पर चार्ट प््रियोरगिा मे् प््रिभागी छात््ाएं।

शसरसा के सजंंन सोनी ने बताया
ऑपंंेिन शसंदूर का सूकंंंम अथंि

ससरसा। सिसासरया बाजार के
स्वण्यकार सज््न सोनी जो सूक्््म व
आकष्यक चीजे् बनाने के सिए जाने
जाते िै। उन्िो्ने इस बार भारतीय
सेना के द््ारा आतंकवाद के सखिाफ
शुर् सकए गए ऑप््ेशन ससंदूर के
सुक्््म प््तीक को माि्् एक घंटा मे्
साढ्े तीन ग््ाम चांदी से तैयार कर
सदया। सज््न सोनी ने बताया सक
कन्यि सोसफया कुरैशी व सवंग
कमांडर व्योसमका ससंि ने सजस
प््कार से ऑपरेशन ससंदूर के तित
पििगाम मे् आंतकवासदयो् द््ारा मारे
गए सैिासनयो् का बदिा सिया िै।
उससे प््ेसरत िोकर उन्िो्ने इसे
बनाया िै। यि शिीदो् के सम्मान
और आक््मण ससंदूर की कामयाबी
का प््तीक िै। इसमे् सभी सैिासनयां
को श््द््ांजसि भी ससंदूर की सबंसदयां
बनाकर दी गई िै। सोनी ने बताया

सक इस ससंबि का
कुि वजर साढ्े तीन
ग््ाम िै। एक घंटे
कड्ी मेिनत से इस
तैयार सकया गया िै।
उन्िो्ने बताया सक

यि पूरी तरि से चांदी से बनाया गया
िै। ससंबि की िंबाई सवा इंच िै
जबसक चौड्ाई पौना इंच िै। समग की
उंचाई एक इंच रखी गई िै। 27 सबंदी
िाि रंग से बनाई गई िै। सेना के
शोय्य से पे््सरत िोकर उन्िे् सम्मान देने
के सिए इसे तैयार सकया िै। सज््न
सोनी ने बताया सक िमारी सेना पूण्य
र्प से सक््म िै। सजस तरि उन्िो्ने
आतंकवासदयो् को जवाब सदया िै।
उससे सासबत िोता िै सक िमारी
सेना सकसी से कम निी् िै। सेना के
शोय्य और पराक््म पर शक निी्
सकया जा सकता िै। 

बचंंों ने ममतामयी नृतंय िकए पंंसंंुत
सिरिा। डीएवी पुसिस पस्लिक स्कूि पुसिस िाइन मे्
मातृसदवस बड्े िष््ोल्िास से मनाया गया। सवद््ािय मे्
कक््ा नस्यरी से दूसरी कक््ा तक के सवद््ास्थययो् की माताओ्

को आमंस््ित सकया गया। प््ाचाय्य जॉय
बनज््ी ने बताया सक वत्यमान मे्
मातृशस्कत िी घर और बािर बिुत
अच्छी प््कार से अपनी सजम्मेदारी का
सनव्यिन कर रिी िै। उन्िो्ने किा सक
िमे् बच््ो् के प््सत सचंसतत रिने की

बजाय उन्िे् सचेत करने की आवश्यकता िै। सशस््कका
नीसतका ने मातृशस्कत के सिए अनेक प््कार के आकष्यक
गेम्स करवाए। सवजेता मातृशस्कत को पुरस्कार भी सदए

गए। काय्यक््म मे् बच््ो् ने मां के प््सत अपने ममतामयी भाव
को प््दस्शयत करते िुए सवसभन्न प््कार के नृत्य प््ि््ुत सकए।
कक््ा तीसरी से पांचवी् तक के बच््ो् ने अपनी मां के प््सत
प्यार को प््कट करते िुए सुंदर ग््ीसटंग काड्य व स्िोगन
बनाए, जो आकष्यण का मुख्य के्द्् रिे। 

जनवरी सतंं मंे इगंनू से अधंययनरत
शवदंंाशंथियों की इंडकंिन मीशिंग आयोशजत
फतेहाबाद। चौधरी मनीराम गोदारा राजकीय महहला महाहिद््ालय, भोहिया खेड्ा मे्

इंहदरा गांधी राष््््ीय मुक्त हिश््हिद््ालय मे् सत्् जनिरी 2025 मे् प््िेश ले चुके छात््ो् के
हलए इंिक्शन मीहिंग का आयोजन हकया गया। मीहिंग मे् इंहदरा गांधी राष््््ीय मुक्त
हिश््हिद््ालय के के््त््ीय के्द्् करनाल के क््ेत््ीय हनदेशक िॉ. धम्मपाल ि सहायक
क््ेत््ीय हनदेशक अहमत कुमार जैन ऑनलाइन माध्यम से जुिे। क््ेत््ीय हनदेशक िॉ.
धम्मपाल ने छात््ो् को हिश्् का प््थम रै्क िाला मुक्त हिश््हिद््ालय मे् दाहखला लेने पर
बधाई दी ि इंिक्शन मीहिंग मे् पहुंचने के हलए धन्यिाद हकया। उन्हो्ने छात््ो् के हलए
इग्नू िेबसाइि के महत्ि ि उपयोहगता के बारे म्े हिस््ार से जानकारी दी। िही्
सहायक क््ेत््ीय हनदेशक िॉ. अहमत कुमार जैन ने छात््ो् को अध्ययन मे् आने िाली
असुहिधाओ् ि समस्याओ् के समाधान के उपाय बताए और हर-रहजस्ट््ेशन, एग्जाम,
प््ोजेक्ि इत्याहद के बारे मे् हिसृ््त जानकारी दी। इस अिसर पर इंहदरा गांधी राष््््ीय
मुक्त हिश््हिद््ालय के अध्ययन के्द्् 1031 के समन्ियक िॉ. गुरनाम चंद ने छात््ो् को
आश््ासन हदया हक अध्ययन के्द्् इग्नू के उच्् मापदंि एिं हशक््ा की गुणित््ा को
ध्यान मे् रखते हर समय छात््ाओ् की सेिा मे् तत्पर रहकर आगे बढ्ता रहेगा। 

भाशवप िुरं करेगा
शसलाई पंंशिकंंण केनंदंं
फतेहाबाद।अशोक नगर व
आसपास की अन्य बस््ियो् की
बासिकाओ् व मसििाओ् का ससिाई
काय्य का प््सशक््ण देकर स्वाविंबी
और सक््म बनाने को िेकर भारत
सवकास पसरषद द््ारा स्थाई प््कल्प के
र्प मे् ससिाई प््सशक््ण केन्द्् शीघ््
शुर् सकया जाएगा। यि सनण्यय पसरषद्
की स्थानीय शाखा की माससक बैठक
मे् सिया गया। माजरा रोड स्सथत
बागबां म्े आयोसजत बैठक को
संबोसित करते िुए पसरषद के प््ांतीय
संरक््क सीपी आिूजा ने किा सक इस
प््कल्प के तित मसििा वग्य प््सशक््ण
िेकर जिां स्वाविंबी बनेगी विी् वो
आय अज्यन कर आस्थयक र्प से भी
सक््म िोगी। उन्िो्ने किा सक शीघ्् िी
पसरषद द््ारा संचासित माजरा रोड
स्सथत बागबां म्े ससिाई प््सशक््ण
केन्द्् शुर् सकया जाएगा, सजसमे्
प््सशस््कत ट््ेनरो् द््ारा प््शंसको् सदया
जाएगा। बैठक मे् पसरषद के राष््््ीय
समन्वयक संस्कार केके अरोड्ा ने
पसरषद पसरवार के सदस्यो् से सकसी
भी आपात स्सथसत से िगाए जाने
वािे रक्तदान सशसवर मे् रक्तदान के
सिए तैयार रिने का आह््ान सकया।

गांव बरसीन में गया योग शिशवर का आयोजन

n भालवप ने िगाया लन:शुल्क लशलवर,
िोगो् ने रक्त के लिए नमूने

n डीएवी पुलिस
पब्लिक
स्कूि मे्
मनाया मातृ
लिवस



खबर संक़़ेप
भट़़़ के़़त़़ से एक व़यक़तत
लापता, केस रज़म
फतेहाबाद। भट््् के््त्् से एि
व्यस्तत िे लापता होने िा समाचार
है। इस बारे पजरिनो् द््ारा पुजलस िो
जशिायत दि्य िरवाई गई है।
पुजलस िो दी जशिायत मे् गांव
शेखुपुर दड्ौली जनवासी सुभाष
चन्द्् ने िहा है जि उसिे 55 वष््ीय
जपता रामप््ताप गत जदवस घर पर
जबना बताए िही् चले गए है् और
उसिे बाद वह वापस घर नही् लौिे
है। इस पर उन्हो्ने िाफी िगह
उनिी तलाश िी लेजिन िब
उनिा िही् िुछ पता नही् चला तो
उसने इस बारे पुजलस िो जशिायत
दि्य िरवाई। सुभाष ने आरोप
लगाया जि अज््ात व्यस्तत ने उसिे
जपता िो जिसी अज््ात स्िान पर
जछपा रखा है। इस मामले म्े
भट्््िलां पुजलस ने िेस दि्य िर
लापता व्यस्तत िी तलाश शुर् िर
दी है।
बाइक सिार ने बच़़े को
रक़़र मारी, केस रज़म 
फतेहाबाद। जशव चौि िे समीप
एि तेिगजत मोिरसाइजिल पर
साइजिल मे् िक््र दे मारी। इस
हादसे म्े साइजिल सवार 14 वष््ीय
बालि घायल हो गया। उसे उपचार
िे जलए पहले शहर िे जनिी
अस्पताल मे् और बाद मे् सरिारी
अस्पताल मे् भत््ी िरवाया गया।
इस मामले म्े पुजलस ने
मोिरसाइजिल चालि िे जखलाफ
िेस दि्य जिया है। पुजलस िो दी
जशिायत मे् जशव चौि, फतेहाबाद
जनवासी सुरेन्द्् िुमार ने िहा है जि
उसिा 14 वष््ीय लडक़ा जलजखत
साइजिल पर िा रहा िा। िैसे ही
वह जशव चौि मे् ममता डेयरी िे
पास पहुंचा तो बीघड् रोड िी तरफ
से मोिरसाइजिल पर तीन युवि
आ रहे िे। बाईि चालि ने बाईि
िो लापरवाही व तेिगजत से
चलाया और साइजिल मे् िक््र दे
मारी। हादसे म्े साइजिल सवार
बालि जलजखत घायल हो गया
िबजि बाईि सवार मौिे से फरार
हो गए। 
शमशेर हसंह ने संभाला
प़़ाचाय़म का काय़मभार
सिरिा। इजतहास प््वत्ता शमशेर
जसंह ने सोमवार िो पदोन्नजत िे
बाद राििीय मॉडल संस्िृजत
जवद््ालय, राजनयां म्े प््िानाचाय्य िा
िाय्यभार संभाल जलया है। िाय्यक््म
मे् मंच संचालन िरते हुए सीमा
वािवा ने बताया जि जि शमशेर
जसंह िई सालो् से अध्यापन क््ेत्् म्े
िाय्यरत है्। अध्यापन िे अलावा
इन्हो्ने िुश्ती व अन्य खेलो् म्े भी
उत्िृि्् िाय्य जिया है। उन्हो्ने
बताया जि इन्हो्ने खाजरयां म्े अपने
िाय्यिाल िे दौरान 18 जवद््ाज्िययो्
िो मजहला जदवस पर मुख्यमंत््ी से
सम्मान जदलाया तिा जवगत तीन
वष््ो् म्े इन्हो्ने राििीय िन्या वजरष््
माध्यजमि जवद््ालय, राजनयां म्े
जवद््ाज्िययो् िो राष््््ीय स््र पर खेल
जखलाए व जवद््ाज्िययो् िा अलग-
अलग िीमो् म्े चयन िरवाया।
इंद््िीत िौर ने बिाई देते हुए िहा
जि जिस प््िार से इन्हो्ने तन-मन-
िन िे साि  जपछले जवद््ालयो् म्े
िाय्य जिया है, अब उससे िही्
ज्यादा यह इस जवद््ालय मे् िाय्य
िरे्गे। बूिा जसंह व गुरदीप सैनी ने
शमशेर जसंह िो बिाई दी तिा
उम्मीद िताई जि उन्हे् िो
जिम्मेदारी दी गई है उसे वे 
बखूबी जनभाएंगे। 

रोहतक, मंगलिार, मई 13, 2025
12हसरसा-फतेहाबारharibhoomi.com

दड्बा कलां मे् भीषण गम््ी मे् चारो् ओर पांच धूनो्
के बीच महाराि जिंदर नाथ कर रहे तपस्या

9 जून तक
तपस़या

करे़गे बाबा 
हजरभूजि नंयूि:चोपटा

इस समय िब भीषण गम््ी से घरो् से
बाहर जनिलना मुस्शिल हो रहा है।
इस गम््ी मे् पंखो् से भी आराम नही्
जमल पा है तो लोग एससी व िूलर
िा सहारा ले रहा है। ऐसे मे् गांव
दड्बा िलां स्सित अखाड्ा मे् योगी
जिंदर नाि लगातार 5 िूनो् िे बीच
तपस्या िर रहे ह्ै। गांव मे् सुख शांजत
िे जलए जपछले 13 जदन से िूनो् िे
बीच बैठे ह्ै। महाराि 41 जदन ति
याजन 9 िून ति िूनो् िे बीच
बैठिर तपस्या िरे्गे। तपस्या िे
अंजतम जदन भंडारे िा आयोिन
जिया िाएगा। अखाड्ा पजरसर मे्
यहां पर गांव िे लोग बड्ी संख्या मे्
सुबह से पहुंचने लगते है्। गांव िी

मजहलाएं िीत्यन िरती है। मंगल
गीतो् ि े बीच महाराि िी तपस्या
पूरी होती है। गांव िे लोगो् ने बताया
जि डेरा से लोगो् िी िाफी आस्िा
िुड्ी हुई है।

पीएम मोदी ने नई लक्््मण रेखा खी्ची, जिसे
पाक कभी निर अंदाि नही् करेगा : िोड्ा

पाजकसंंान दंंारा गुरंदंंारे पर हिला करने की ऑल
इंजडया अरोडंा खतंंी पंिाबी कमंयुजनटी ने की जनंिा

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

िश्मीर िे पहलगाम िे आतंिी
हमले िा प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी िे
नेतृत्व मे् भारतीय सेना ने ‘ऑप््ेशन
जसन्दूर’ िे तहत पाजिस््ान मे्
घुसिर आतंिवाजदयो् िे 9 से
अजिि जठिानो् िो नेस््ेनाबूद
िरिे पूरे जवश्् िो बड्ा संदेश जदया
है जि आतंिवाद िे जखलाफ भारत
िोई समझौता नही् िरने वाला। यह
बात भािपा िे जिलाध्यक्् प््वीण
िोड्ा ने िही।

उन्हो्ने िहा जि हर सैन्य मोच््े पर
पाजिस््ान िे नापाि मंसूबो् िो
ध्वस्् िरिे भारतीय सेना ने पूरे
जवश्् िो अपना पराक््म और शौय्य
जदखाया है। जहन्दुस््ान और

पाजिस््ान िी
इस िंग मे् जवश््
िी बड्ी बड्ी
ताितो् ने भी
प् ् िा न मं त् ्ी
नरेन्द्् मोदी िे
नेतृत्व िा लोहा
माना है। भािपा

नेता प््वीण िोड्ा ने िहा जि
सीिफायर िे समझौते मे् भी भारत
सरिार ने स्पि्् िर जदया है जि
आतंिवाद पर िोई समझौता नही्
होगा। भजवष्य मे् यजद देश पर िोई
आतंिवादी हमला हुआ तो इसे
सीिे तौर पर युद्् समझा िाएगा।
भारत से स्पि्् िर जदया है जि अब
अगर पाजिस््ान ने सीि फायर िा
उल्लंघन िरते हुए एि भी गोली

चलाई तो भारत गोली िा िवाब
गोले से देगा। प््वीण िोडा् ने िहा
आि पूरे देश िो प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोदी िे िुशल नेतृत्व और भारतीय
सेनाओ् पर गव्य और अिूि जवश््ास
है। जिलाध्यक्् प््वीण िोड्ा ने िहा
जि प््िानमंत््ी नरेन्द् ् मोदी ने
आतंिवाद िे जखलाफ सैन्य
िार्यवाही िरिे एि नई लक्््मण
रेखा खी्च दी है। भारत िी िार्यवाही
ने रणनीजत िे अंदर िवाब देने िे
जसद््ांत िो जनण्ाययि िार्यवाही और
िवाब देने िे जसद््ांत िो बदला है।
ऑप््ेशन जसन्दूर ने एि ऐसी लक्््मण
रेखा खी्च दी है, जिसे पाजिस््ान
अब िभी निरअंदाि नही् िर
सिेगा। मोदी सरिार ने पाि िो
िड्ा सबि व संदेश जदया है। 

अपराधियों पर फतेहाबाद पुिलस का धिकंजा 

पुिलस ने 68 आरोपी हकए हगरफ़तार
हिहभऩन मामलो़ म़े 45 पर केस रज़म 
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पुजलस अिीक््ि जसद््ांत िैन िे
जदशा-जनद््ेशन मे् जिलेभर मे्
अपराि और गैरिानूनी
गजतजवजियो् िे जवर्द्् एि मई से
जवशेष सघन अजभयान चलाया
गया है। अजभयान िे तहत िस्बो्,
गांवो्, चौि-चौराहो् और
साव्यिजनि स्िलो् पर व्यापि
नािाबंदी, तलाशी और छापेमारी
िी गई है। इस दौरान पुजलस िीमो् ने
अनेि अजभयुत्तो् िो जचस्नहत िर
उन्हे् िानूनी दायरे मे् लाते हुए सख्त
िार्यवाई िी है। इस दौरान जिला
पुजलस ने जवजभन्न मामलो् मे् 45
मामले दि्य िर 68 लोगो् िो
जगरफ्तार जिया है। जिला पुजलस
प््वत्ता ने बताया जि मई माह मे्
जिला पुजलस ने मादि पदाि्य
अजिजनयम िे तहत िार्यवाई िरते
हुए 16 मामले दि्य िर 21 लोगो् िो
पिड्ा है। पुजलस ने इनिे पास से
17.362 जिलोग््ाम चूरा पोस््,
1.419 जिलोग््ाम अफीम, 2.490
जिलोग््ाम गांिा, 17.760
जिलोग््ाम चरस, 76.07 ग््ाम

हेरोइन बरामद िी है। आबिारी
अजिजनयम िे तहत 5 मामलो् मे् 7
लोगो् िो पिड्ा है। इनिे पास से
पुजलस ने 4010 बोतल अंग््ेिी
शराब, 250 बोतल देशी शराब, 50
बोतल बीयर, 45 बोतल अवैि
शराब व 410 लीिर लाहन बरामद
जिया। शस्््् अजिजनयम िे तहत 5

मामलो् म्े 6 लोगो् िो जगरफ्तार
जिया और इनिे पास से 7 अवैि
जपस््ौल तिा 15 िीजवत िारतूस
बरामद जिए। िुआ अजिजनयम िे
तहत 2 मामलो् म्े 16 लोगो् िो
िाबू िर इनिे पास से 51550
र्पये िी िुआ राजश बरामद िी।
मई माह मे् पुजलस ने अब ति 11

घोजषत अपरािी तिा 7 बेल िम्पर
पिड्े है। साइबर अपरािो् पर
िार्यवाई िरते हुए जिला पुजलस ने
मई माह मे् अब ति 10 मामले दि्य
िर 8 साइबर अपराजियो् िो
जगरफ्तार जिया है। पुजलस ने इनिे
िब्ि से 1 लाख 73 हिार िी
निदी बरामद िी वही् अन्य
जशिायतो् मे् आमिन िो 1 लाख
23 हिार िी राजश लौिाई गई।
आमिन िे गुम हुए 11 मोबाइल
जिसिी िीमत लाखो् मे् ढंूढ िर
वाजपस लौिाए। अजभयान िे दौरान
जिला पुजलस द््ारा रािस्िान व
पंिाब िी सीमाओ् से सिे क््ेत््ो् मे्
प््वेश िर रहे वाहनो् एवं व्यस्ततयो्
िी गहन िांच िी गई। संजदग्ि
गजतजवजियो् पर निर रखते हुए
पुजलस ने नगरीय और ग््ामीण
इलािो् म्े पैदल गश्त, नािाबंदी
और व्यापि चेजिंग िे माध्यम से
प््भावी उपस्सिजत दि्य िी।
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ऑल इंजडया अरोड्ा खत््ी पंिाबी
िम्युजनिी ने पाजिस््ान िी आम््ी
द््ारा िम्मू िश्मीर िे पूंछ जिला मे्
श््ी गुर्द््ारा साहब मे् जमसाइल से
अिैि िरने िी िड्े शब्दो् मे् जनंदा
िी है। इस हमले म्े वहां िे हेड ग््ंिी
सजहत तीन लोगो् िी मौत हो गई िी।
तीनो् गुर्मुख ही एि ही पजरवार िे
तीनो् सगे भाई िे इससे पूरा पजरवार
ही गमगीन हो गया। ऑल इंजडया
अरोड्ा खत््ी पंिाबी िम्युजनिी ने
आम नागजरिो् एवं िाज्मयि स्िान
िो जनशाना बनाने िे जलए
पाजिस््ान सरिार व पाजिस््ान

आम््ी िी इस जघनौनी हरित िो
इंसाजनयत िो शम्यसार िरने वाली
बताया है। ऑल इंजडया अरोड्ा खत््ी
पंिाबी िम्युजनिी िी बैठि राष््््ीय
अध्यक्् साहब दयाल विवा िे
संस्िान पर हुई। बैठि मे् सभी ने
एि स्वर मे् इस जघनौने िाय्य िे
जलए पाजिस््ान आम््ी व पाजिस््ान
सरिार िी घोर जनंदा िी और जनंदा

प््स््ाव पास जिया। साजहब दयाल
विवा ने िहा जि पाजिस््ान ने न
िेवल िाज्मयि स्िान मंजदर और
गुर्द््ारो् िो जनशाना बनाया बस्लि
आम नागजरिो् िो भी अपना
जनशाना बनािर इंसाजनयत िो
शम्यसार िरने वाला घृजणत िाय्य
जिया है जिसिी जितनी भत्््सना िी
िाए, िम है। 

शंंी कृषंण पंंणािी गोशाला चैिरटेबल टंंसंट की
अयालकी गोशाला का हुआ जशलानंयास

पुिलस कम़मचािरयो़ ने चलाया स़िच़छता अहभयान आपिा के सिय घबराने की बिाय िूसरे की
ििि के जलए तैयार रहना चाजहए : डॉ. सृजंंि

आपातकालीन पसरस्थिसतयो् िे सनपटने के सलए पुसलि कस्मियो् ने की मॉक स््िल
पुलिस िाइन जनरि परेड एवं मॉक ल््िि का पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने लकया लनरीक््ण तैयारी 
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पुजलस लाइन फतेहाबाद मे् सोमवार
िो िनरल परेड एवं मॉि ज््िल िा
आयोिन जिया गया। इस अवसर
पर पुजलस अिीक््ि जसद््ांत िैन ने
परेड िा गहन जनरीक््ण जिया तिा
पुजलसिज्मययो् िी शारीजरि व
मानजसि जफिनेस सुजनज््ित िरने
हेतु दौड् एवं परेड िा संचालन
िरवाया। िानून-व्यवस्िा िो
सुदृढ् बनाए रखने िे उद््ेश्य से,
पुजलस लाइन म्े दंगा जनयंत््ण
इिाइयो् िो आपातिालीन
पजरस्सिजतयो् से जनपिने िे जलए
मॉि ज््िल िी गई। िराया गया। इस
अभ्यास मे् पुजलस बल िो

व्यवहाजरि प््जशक््ण प््दान जिया
गया, जिससे जिसी भी आपदा
अिवा असामाजिि गजतजवजि िी
स्सिजत मे् त्वजरत व प््भावी िार्यवाई

सुजनज््ित िी िा सिे। इस मॉि
ज््िल मे् उप-पुजलस अिीक््ि,
जनरीक््ि स््र िे अजििारी तिा
जिले िे सभी पुजलसिम््ी

सस्ममजलत हुए। पुजलस अिीक््ि
जसद््ांत िैन ने मॉि ज््िल िे दौरान
बताया जि इस प््िार िे प््जशक््ण
िाय्यक््म समय-समय पर आयोजित

जिए िाते है्, ताजि पुजलसिज्मययो्
िी िाय्यिुशलता मे् जनरंतर वृज््द हो
सिे। उन्हो्ने जनरीक््ण िे दौरान
िहां-िहां िजमयां पाई, उनिे
तत्िाल सुिार हेतु आवश्यि
जदशा-जनद््ेश भी जदए। उन्हो्ने िहा
जि जिसी भी अप््त्याजशत या आपात
स्सिजत, जवशेषिर दंगा या भारी भीड्
िी स्सिजत मे्, यजद पूव्य प््जशक््ण न
हो तो समय रहते जनयंत््ण पाना
चुनौतीपूण्य हो सिता है। ऐसे म्े
जनयजमत मॉि ज््िल से पुजलस बल
िो प््जशक््ण िी पुनरावृज््ि िरने
और उसे व्यावहाजरि र्प से
अपनाने िा अवसर प््ाप्त होता है।

मॉि ज् ्िल िे अंतग्यत
पुजलसिज्मययो् िो अनेि जवषयो् पर

जवशेष व्यावहाजरि प््जशक््ण प््दान
जिया गया, जिसमे् भीड् जनयंत््ण िी
रणनीजतयां, आंसू गैस िे गोले
छोडऩे िी तिनीि, िनसील्ड
(जछपी) ढालो् िा प््योग, लाठीचाि्य
िी जवजियां, संवैिाजनि ढंग से
असामाजिि तत्वो् से जनपिने िे
उपाय शाजमल है।

जवशेषज््ो् द््ारा यह भी जसखाया
गया जि जिस प््िार संवेदनशील
पजरस्सिजतयो् मे् सख्ती और संयम िे
साि िार्यवाई िी िानी चाजहए। इस
मॉि ज् ्िल िा उद््ेश्य िा जि
फतेहाबाद पुजलस जिसी भी आपात
स्सिजत से जनपिने िे जलए मानजसि,
शारीजरि एवं रणनीजति र्प से
पूण्यत: तैयार रहे। 

फतेहाबाद।
रॉक भ््िल

का
भनरीक््ण

करते
एसपी
भसद््ांत
जैन।

जेसीडी हिद़़ापीठ मे़ हुई फेयरिेल पाऱ़ी
जसरसा। िेसीडी मेमोजरयल इंिीजनयजरंग कॉलेि में सोमवार को फाइनल वषंष के छातंंों के जलए
सारांश-द फाइनल कंपाइल फेयरवेल पाटंंी आयोजित की गई जिसमें जवदंंापीठ के महाजनदेशक
डॉ. ियपंंकाश मुखंयाजतजथ थे। उनंहोंने इंिीजनयजरंग कॉलेि के जवकास के जलए मागंषदशंषन पंंदान
करने के जलए महाजनदेशक डॉ. ियपंंकाश का आभार वंयकंत जकया। मुखंयाजतजथ डॉ. ियपंंकाश ने
जवदंंाजंथषयों से कहा जक िीवन में सफलता पंंापंत करने के जलए हौंसला और अनुशासन बहुत
िरंरी है। संनातक होने के बाद उनंहें हर कंंेतंं मंे अपनी लडंाई संवयं ही लडऩी होगी, इसजलए यह
बहुत िरंरी है जक वे अपने िीवन मूलंयों पर अजडग रहें और अपनी काजबजलयत पर भरोसा रखें।
संघषंष जितना बडंा होगा िीत उतनी ही शानदार होगी। कायंषकंंम में जवदंंाजंथषयों दंंारा बेहतरीन
पंंसंंुजतयां दी गई। कािल एवं अनु ने सोंकण गीत पर पंिाबी नृतंय पंंसंंुत जकया।

भगिान बुदंं का अजहंसा, करंणा, शांजत
का संिेश आि भी पंंासंजगक : साहुिाला

सिरिा। लॉयस त्लब जसरसा अमर िे संस्िापि अध्यक्् रमेश साहुवाला ने
बुद्् ियंती पर बतौर मुख्याजतजि िहा जि महात्मा बुद्् िे बताए हुए अि््ांजगि
माग्य िो यजद मनुष्य अपने िीवन मे् उतार ले् तो वह स्वयं संत बन सिता है
तिा समाि िो एि नई आध्यास्तमि जदशा देिर मनुष्य िाजत िा िल्याण
िर सिता है। साहुवाला ने बताया जि िब महात्मा बुद्् िा िन्म हुआ तो
जहमालय िे िवल जशखर आईने िी तरह चमि उठे, झरने् जगजर-िंदराओ् से
मतवाले होिर फूि पड्े तिा सारी सृज््ि िन्य हो गई। उन्हो्ने िहा जि महात्मा
बुद्् ने जहंसा न िरने, उदासीन रहने, वासनाओ् िो पूरा न िरने, असत्य से
दूर रहने, मादि पदाि््ो् िा सेवन न िरने, मन मे् दे््ष-भाव न रखने व संपूण्य
चराचर सृज््ि पर जन:स्वाि्य प््ेम िरने िे उपदेश देिर िन्य जिया िा। उन्हो्ने
िहा जि महात्मा बुद्् ध्यान योगी, ज््ानी, नीजतगत माग्य पर चलने वाले,
मिुरभाषी, प््ेम िी मूज्तय तिा लोगो् िे सुख-दुख मे् समरस होने वाले एि
महान पुर्ष िे। उन्हो्ने दुजनया िो अजहंसा, िर्णा और शांजत िा संदेश जदया
िा और उनिे उपदेश आि भी हमारा माग्यदश्यन िरते है्। उन्हो्ने िहा जि
बौद्् िम्य िे प््भाव से नए जवचार पैदा हुए, मनुष्य िी सम्पूण्य वृज््ियो् िे
जविास िे बीि उगे।

ििरिा। िूनो् के बीच तपस्या रे् लीन
रहाराज भजंदर नाथ।

लोगो़ की आस़था 
आपको बता दें जक दडंबा कलां के
अखाडंा से काफी आसंथा लोगों की
है। यहां पर शीशनाथ, बधाईनाथ व
सुकराई नाथ की सामजध बनी हुई हैंं।
िहां पर सुबह शाम लोग माथा टेकने
के जलए पहुंचते हंै। यहां पर मनंनतें भी
पूरी होती है। गांव के लोगों की अपार
शंंदंंा है और संवयं गांव के लोगों का
मानना है, यहां पर माथा टेकने से
उनके काम सफल हुए हैं।

रड़बा कलां अखाड़ा मे़ उनकी तीसरी तपस़या
अखाडंा में जफलहाल महाराि की तपसंया िारी है। इस भीषण गमंंी में बाबा आग
के 5 धूनों के बीच तपसंया में लीन हैं। यहां पर पंंजतजदन तपती दोपहर में 12 बिे से
योगी बाबा जिंदर नाथ महाराि तपसंया पर बैठते हैं। इसके बाद यहां से शंख की
धून बिाते हुए दोपहर करीब 2 बिकर 5 जमनट पर खडंे होते हंै। महाराि जिंदर
नाथ 9 बार आग के धूनों के बीच तपसंया कर चुके हंै। दडंबा कलां अखाडंा में
उनकी तीसरी तपसंया है।

सऱ़ी मे़ भी तपस़या 
अखाडंा में बाबा योगी जिंदर नाथ
सदंंी के मौसम में ठंडे पानी की धारा
में तपसंया करते हंै। गांव में सुख
शांजत के जलए उनकी तपसंया 21 जदनों
तक तपसंया चलती है। तपसंया के
अंजतम जदन 108 पानी के मटकों के
नीचे िलधारा के नीचे तपसंया करते
हैं। अखाडंे के पंंजत शंंदंंालुओं की
गहरी आसंथा है। सैकडंों लोग माथा
टेकने पहुंचते है। 

पुलिस ने इनके पास से 17.362 लकिोग््ाम चूरा पोस््, 1.419 लकिोग््ाम अफीम, 2.490 लकिोग््ाम
गांजा, 17.760 लकिोग््ाम चरस, 76.07 ग््ाम हेरोइन बरामद की है। आबकारी अलिलनयम के तहत 5
मामिो् म्े 7 िोगो् को पकड्ा है। इनके पास से पुलिस ने 4010 बोति अंग््ेजी शराब, 250 बोति देशी
शराब, 50 बोति बीयर, 45 बोति अवैि शराब व 410 िीटर िाहन बरामद लकया

जन-जागऱकता और सहयोग का आह़़ान
पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने कहा लक पुलिस का
कार्य केवि अपराध लनरंत््ण नही् है, बल्कक जनता मे्
लवश््ास और सुरक््ा का वातावरण स्थालपत करना भी
प््ाथलमकता है। उन्हो्ने पुलिस कल्मयरो् को लनर््ेलित
लकरा लक वे आमजन को निे के रुष्पलरणाम, साइबर
अपराधो् से बचाव, मलहिा सुरक््ा, ट््ैलिक लनरमो् तथा
डारि-112 सेवा के प््लत जागर्क करे्। पुलिस

अधीक््क ने नागलरको् से आग््ह लकरा लक वे लकसी भी संलरग्ध गलतलवलध की सूचना
तुरंत पुलिस को रे्। जन सहरोग से ही अपराध मुक्त और भरमुक्त समाज का लनम्ायण
संभव है। ितेहाबार पुलिस सरैव जनता की सेवा और सुरक््ा के लिए तत्पर है।

फतेहाबाद। बैठक
रे् िाग लेते ऑल

इंभडया अरोड्ा
खत््ी पंजाबी
कम्युभनटी के
पदाभिकारी।

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

संत जशरोमणी स्वामी सदानन्द महाराि िे आशीव्ायद से
ग््ाम पंचायत अयाल्िी मे् श््ी िृष्ण प््णामी गौशाला
चैरीिेबल ट््स्ि िी नवजनज्मयत गौशाला िा जशलान्यास
जिया गया। इस िाय्यक््म मे् मुख्याजतजि िे र्प मे्
भािपा िे जिलाध्यक्् एडवोिेि प््वीण िोड्ा व प््मुख
समािसेवी देवी दयाल तायल ने जशरित िी। िाय्यक््म
िी अध्यक््ता सरंपच िजवता रानी व श््ी िृष्ण प््णामी
गौशाला चैरीिेबल ट््स्ि अयाल्िी िे प््िान महेन्द्् जसंह
लखेरा ने िी। गऊशाला िे जशलान्यास िरते हुए प््वीण
िोड्ा ने िहा जि सनातन संस्िृजत िी मान्यता िे
अनुसार गऊ माता मे् ३३ िरोड् देवी देवताओ् िा वास
होता है। गऊ सेवा िो सबसे पुजनत िाय्य माना िाता है।

गऊ माता िा दूि मनुष्य शरीर िे जलए अमृत समान
बताया गया है। गऊ माता िे दूि िा सेवन िरने से
गंभीर से गंभीर रोग भी दूर हो िाते ह्ै। उन्हो्ने सभी
गांववाजसयो् िो गोशला िा शुभिमानाएं दी। 

फतेहाबाद। अयाल्की रे् गौशाला का भशलान्यास करते िाजपा भजलाध्यक््।

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

वातावरण िो स्वच्छ बनाए रखने
िे जलए जसरसा पुजलस ने अपनी
जिम्मेदाजरयां िे साि-साि
सामाजिि दाजयत्व िा जनव्यहन
िरते हुए पुजलस लाइन पजरसर,
िाय्ायलयो् व अन्य िाना चौजियो्
तिा आसपास िे क््ेत्् मे् श््मदान
िर जवशेष सफाई अजभयान
चलािर समाि मे् पय्ायवरण िो
स्वच्छ बनाए रखने िा संदेश जदया।
पुजलस अिीक््ि डॉ. मयंि गुप्ता ने
पुजलस िज्मययो् िी सराहना िरते
हुए िहा जि साफ सफाई से न
िेवल पय्ायवरण शुद्् होता है, बस्लि
इससे मनुष्य िा मानजसि शारीजरि

स्वास्थ्य भी बेहतर होता है। उन्हो्ने
िहा जि स्वच्छ पजरसर एि
सिारात्मि माहौल तैयार िरता है
िो िाय्य िुशलता िो भी बढ्ता है,
जिससे िाम िरने िी क््मता भी

बढती है। उन्हो्ने िहा जि श््मदान,
महादान इसजलए प््त्येि व्यस्तत िो
अपने िीवन मे् स्वच्छता िो बढावा
देने चाजहए,त्योजिं स्वस्ि शरीर मे्
स्वस्ि जदमाग जनवास िरता है।

उन्हो्ने िहा जि पुजलसिज्मययो् िे
अंदर स्वच्छता िी प््जत िागर्ित
बढेगी और समाि मे् भी स्वच्छता
िा संदेश िाएगा। उन्हो्ने बताया जि
जनयजमत साफ-सफाई से िाय्यस्िल
बेहतर होता है और यह अनुशासन
एवं जिम्मेदारी िा प््तीि भी बनता
है। पुजलस अिीक््ि ने जिला िे
पुजलस अजििाजरयो् व िम्यचाजरयो्
िो जनद््ेश देते हुए िहा जि आप
िहां भी रहते है्, उसिे आसपास िे
वातावरण िो स्वच्छ एवं व्यवस्सित
बनाए रखना आपिा दाजयत्व है।
पुजलस अिीक््ि ने आमिन से
अपील िरते हुए िहा है जि
वातावरण िो स्वच्छ बनाने मे् सभी
िो मदद िरनी चाजहए। 

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

जिला स्वास्थ्य जवभाग द््ारा जिसी
भी आपदा या मुसीबत िे समय
एि-दूसरे िी मदद िे जलए स्वयं
सेविो िो तैयार िरने िे उद््ेश्य से
ट््ेजनंग िैम्प आयोजित जिया गया।
इसिे तहत मानावाली स्सित
आय्यभट्् नज्सि्ग िॉलेि मे् सभी
एएनएम, िीएनएम,
एमपीएचडब्ल्यू व एचएसआई छात््
छात््ाओ् िो सुरक््ा िे बारे मे्
जवस््ार से िानिारी दी गई।
िाय्यक््म मे् जिला स्वास्थ्य जवभाग,
नागजरि अस्पताल फतेहबाद िी
ओर से डॉ. सृज््ि ने जवद््ाज्िययो् िो

ट््ेजनंग दी। मीजिंग िा मुख्य उद््ेश्य
वॉजलंजियस्य िो बेजसि ट््ेजनंग देना
और जिसी इमरिे्सी िे दौरान िैसे
दूसरो् िी सहायता िी िाती है, िे
बारे मे् बारीिी से जवस््ार से
िानिारी देना रहा। जवद््ाज्िययो् िो

संबोजित िरते हुए डॉ. सृज््ि ने
बताया जि जिसी भी मुसीबत व
आपदा िे दौरान घबराना नही्
चाजहए, बस्लि जहम्मत साहस िा
पजरचय देते हुए अपने िो सुरज््कत
िर दूसरो् िी मदद िरनी चाजहए। 

फतेहाबाद। आय्यिट्् नभ्सि्ग कॉलेज रे् भिद््ाभ्थययो् को संबोभित करते डॉ. सृभ््ि।
सिरिा। सफाई अभियान चलाते पुभलसकर््ी। फोटो:हसरभूिम

सो रही महहला के कान से बाली तोड़ी, केस 
सिरिा। जिला के गांव अलीकां मंे दुकान में सो रही मजहला
के कानों से बाइक सवार युवक एक सोने की बाली चोरी
कर भाग गए। मजहला ने काफी शोर भी मचाया, लेजकन
आरोपी भागने मंे कामयाब हो गए। पुजलस को दी जशकायत
में राि जसंह ने बताया जक उसकी माता बीती 11 मई की
दोपहर को दुकान में सोई हुई थी। वह जकसी काम से बाहर
गया हुआ था। दोपहर करीब 1 बिे बाइक सवार युवक
आए और उसके कान से एक सोने की बाली जनकालकर
ले गए। पुिलस मामले की िांच कर रही है। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


