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जमीन रववाद मे् रकसान
ने खाया जहर, मौत
तिरिा। रजलय के गयंव मोड्ी मे्
जमीन रववयद मे् एक रकसयन ने
कीटनयशक रनगल रलरय, रजससे
उसकी मौत हो गई। मृतक की
पहचयन बृजमोहन के तौर पर हुई
है। बृजमोहन ने मंगलवयर को खेत
मे् कीटनयशक रनगलय। पुरलस ने
फरवयई कलयं गयंव रनवयसी रयर
रसंह के रखलयफ सुसयइड के रलए
उकसयने कय मयमलय दज्ा रकरय है।
पुरलस को रदए बरयन मे् मृतक के
बेटे कण्ा रसंह ने बतयरय रक उनके
रपतय रपछले 15 सयलो् से रयर रसंह
की 15 एकड् जमीन पर खेती कर
रहे थे। 

एक रकलो अफीम सरहत
युवक रगरफ्तार
ििेहाबाद। रजलय पुरलस द््यरय
चलयए जय रहे नशय मुब्कत
अरिरयन के अंतग्ात सीआईए
फतेहयबयद ने फतेहयबयद क््ेत्् से
एक रुवक को एक रकलो अफीम
सरहत रगरफ्तयर करने म्े सफलतय
प््यप्त की है। रगरफ्तयर रकए गए
रुवक की पहचयन सुखय रयम उफ्फ
कयकय पुत्् लयली रयम, रनवयसी
गयंव शेखुपुर सोतर के र्प मे् 
हुई है। सीआईए फतेहयबयद प््ियरी
रनरीक््क रयदरवंदर रसंह ने बतयरय
रक सीआईए फतेहयबयद की पुरलस
टीम एएसआई कुलदीप रसंह के 
नेतृत्व मे् अपरयरधरो् की धरपकड्
को लेकर गश्त पर थी। इस दौरयन
कयर्ावयई की गई।

12वी् की छात््ा से दुष्कम्ि
के आरोपी को जेल भेजा
भूना। खंड के एक गयंव मे् 12वी्
की परीक््य दे चुकी नयबयरलग छयत््य
से दुष्कम्ा के मयमले म्े पुरलस ने
आरोपी को रगरफ्तयर कर रलरय है।
आरोपी की पहचयन रहसयर के गयंव
जेवरय रनवयसी 24 वर््ीर अंकुर के
र्प मे् हुई है। पुरलस ने बुधवयर को
उसे न्रयरयलर मे् पेश रकरय। कोट्ा
के आदेश पर उसे न्रयररक
रहरयसत मे् रहसयर जेल िेज रदरय
गरय। घटनय सोमवयर की है। छयत््य
अपने घर के आगे गली मे् अकेली
खड्ी थी। तिी आरोपी अंकुर वहयं
पहुंचय। उसने छयत््य कय हयथ पकड्य
और अपने दोस्् के घर ले गरय।

जाखल नपा काय्ािलय
का रकया रनरीक््ण
जाखल। रजलय नगर आरुक्त
संजर रबश्नोई ने बुधवयर को
जयखल नगर पयरलकय कय रनरीक््ण
रकरय। रह वयर्राक रनरीक््ण थय,
रजसमे् डीएमसी ने नगरपयरलकय
के सिी ररकॉड्ा की जयंच की गई।
नगर आरुक्त ने शहर मे् चल रहे
रवकयस कयर््ो् की समीक््य की।
उन्हो्ने अरधकयरररो् से इन कयर््ो्
कय फीडबैक रलरय।

चौपटा मे् रन:रुल्क जांच
कै्प का आयोजन आज
चोपटा। चोपटय के िट््् रोड ब्सथत
चौधरी बच््ो् कय व जनरल
अस्पतयल मे् 15 मई सुबह 11 बजे
से दोपहर 2 बजे तक रन:शुल्क
जयंच कै्प कय आरोजन रकरय
जयएगय,रजसमे्  प््रसद्् रचरकत्सक
डय. आर्री गोरल अपनी सेवयएं
दे्गी। रह जयनकयरी देते हुए देते हुए
अस्पतयल के संचयलक डय. दौलत
चौधरी ने बतयरय रक कै्प मे् सयंस,
फेफड्य, टीबी, दमय रोरगरो् की
जयंच की जयएगी व उन्हे् उरचत
परयमश्ा रदरय जयएगय। उन्हो्ने
बतयरय रक कै्प मे् आए रोरगरो् की
जयंच िी रन:शुल्क की जयएगी।

वाइस चेयरमैन सुभाष
चन्द्् आज फतेहाबाद मे्
ििेहाबाद। स्वच्छ ियरत रमशन
हरररयणय स्टेट लेवल टयस्क फोस्ा
के कयर्ाकयरी वयइस चेररमैन सुियर
चन्द्् 15 मई को फतेहयबयद कय दौरय
करे्गे। इस दौरयन वे रजलय पंचयरत
संसयधन केन्द्् म्े सयरं 3.30 बजे से
4.30 बजे तक आरोरजत ग््यम
सरचवो् के रजलय स््रीर प््रशक््ण
कयर्ाक््म की अध्रक््तय करे्गे और
उन्हे् आवश्रक रदशय-रनद््ेश प््दयन
करे्गे। इसके पश््यत वे 4.30 बजे से
सयरं 5.30 बजे तक शहरी स्थयनीर
रनकयर के अरधकयरररो् के सयथ िी
बैठक करे्गे।

खबर संक््ेप

11

12

फतेहाबाद में 6 लाख 54 हजार 11 टन गेहूं की हुई आवक जोिक पिछले वरंष से 47 हजार टन कम 

हैफेड और वेयर हाऊस ने बंद की खरीद
डीएफएससी आज अंशतम शदन खरीदेगी गेहूं
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फतेहयबयद की अनयज मंडी मे्
बुधवयर को गेहूं की सरकयरी खरीद
एजे्रसरो् हरररयणय वेरर हयऊस व
हैफेड ने खरीद बंद कर दी है जबरक
डीएफएससी खरीद एज्ेसी द््यरय
आज अंरतम रदन गेहूं की सरकयरी
खरीद की जयएगी। इस समर तक
रजले मे् 6 लयख 54 हजयर 11 टन
गेहूं की आवक हो चुकी है जोरक
रपछले सयल से 47 हजयर टन कम
है। बीते वर्ा रजले म्े कुल 7 लयख 1
हजयर 641 टन गेहूं की खरीद हुई
थी। खयद्् एवं पूर्ता रनरंत््क रवनीत
जैन ने इसकी पुर््ि की है। उन्हो्ने
कहय रक रजन रकसयनो् के पयस गेहूं
बची है, वह रकसयन आज अपनी
गेहूं मंडी मे् लयकर न्रूनतम समथ्ान
मूल्र 2425 र्परे प््रत ब्कवंटल के
रहसयब से डीएफएससी को गेहूं बेच
सकतय है। प््दशे सरकयर ने 1 अप््ैल

से गेहूं की सरकयरी खरीद शुर्
करने की घोरणय की थी। खरयब
मौसम व ठंडक होने के चलते
फतेहयबयद मे् गेहूं की आवक 14
अप््ैल से शुर् हुई थी। रजले म्े अब
तक 6 लयख 54 हजयर 11 टन गेहूं
की आवक हो चुकी है रजसमे्

सबसे ज्रयदय खरीद हैफेड ने की।
हैफेड ने अब तक 3 लयख 12 हजयर
649 टन गेहूं खरीदय है। वेरर हयऊस
ने 2 लयख 24 हजयर 355 टन गेहूं
की खरीद की है। डीएफएससी ने 94
हजयर 684 टन गेहूं खरीदय है। बतय दे्
रक प््देश सरकयर ने फतेहयबयद रजले

की 7 मंरडरो् व 45 खरीद केन्द््ो् को
परचेज सै्टर बनयरय थय। आज 15
मई को गेहूं की खरीद कय अंरतम रदन
है। आज रवरिन्न जगहो् पर
डीएफएससी खरीद एजे्सी गेहूं की
खरीद करेगी। गौरतलब है रक इस
बयर उत्पयदन पहले से ज्रयदय थय।

ऐसे मे् रकसयनो् और व्रयपयरररो् की
उम्मीद है रक गेहूं खरीद बंद होते ही
गेहूं के दयम आसमयन छूएंगे लेरकन
सोमवयर से इसके रवपरीत हुआ है।
रनजी व्रयपयरी रकसयनो् से न्रूनतम
समथ्ान मूल्र के बरयबर ही गेहूं की
खरीद कर रहे ह्ै।

रसरसा मे् 8 लाख मीर््िक
टन से अरिक गेहूं की खरीद
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रजलय की अनयज मंरडरो् मे् गेहूं
की खरीद कय कयर्ा जयरी है, अब
तक आठ लयख 20 हजयर 133
मीर््िक टन गेहूं की खरीद हो चुकी
है। डीएफएससी मुकेश कुमयर ने
बतयरय रक रजलय की रवरिन्न
मंरडरो् व खरीद के्द््ो् मे् खयद्् एवं
आपूर्ता रवियग द््यरय 92 हजयर
686 हजयर मीर््िक टन, हैफेड
द््यरय पयंच लयख 58 हजयर सयत
मीर््िक टन तथय हरररयणय रयज्र
िंडयरण रनगम द््यरय एक लयख 69
हजयर 440 मीर््िक टन गेहूं की
खरीद की गई है। कयलयंवयली
अनयज मंडी मे् 81052 मीर््िक

टन, ऐलनयबयद अनयज मंडी मे्
40638 मीर् ्िक टन, रसरसय
अनयज मंडी मे् 35620 मीर््िक
टन, नयथूसरी चौपटय मंडी मे्
20044 मीर््िक टन, डबवयली
मंडी मे् 47544 मीर््िक टन,
बड्यगुढ्य मे् 16462 मीर््िक टन,
बप्पय मे् 12547 मीर््िक टन, रडंग
मे् 22182 मीर््िक टन, कुत््यबढ मे्
9121 मीर्ि्क टन, ओढयं म्े
22422 मीर््िक टन, जीवन नगर
मंडी मे् 22650 मीर््िक टन और
रयरनरयं म्े 39186 मीर््िक टन 
गेहूं की खरीद की जय चुकी 
है। सयथ ही रजलय की अन्र
मंरडरो् मे् िी गेहूं की खरीद िी
जयरी है।

करीब 1,550 कराेड् र्पये का िकया भुगतान
सरकार की ओर से 15 मई तक गेहूं खरीद शनशंंित की गई थी। शवशभनंन
एजेंशसयों ने अब तक 6 लाख 43 हजार 11 टन गेहूं की खरीद की है। 47335
शकसानों को गेहूं की एवज में करीब 1550 करोडं रंपये का भुगतान कर शदया
है। मकंडडयों व खरीद केनंदंंों से गेहूं का लगभग उठान हो चुका है। आज
अंशतम शदन डीएफएससी गेहूं की खरीद करेगी। जो शकसान रह गया है वह
आज अपनी गेहूं एमएसपी पर बेच सकता है।

-तिनीि जैन, डीएफएससी फिेहाबाद

िकसानो् को एवज मे् िकया भुगतान
हैफेड ने शजले मंे सबसे जंयादा 3 लाख 12 हजार 649 टन गेहूं की खरीद की
है। सभी शकसानों को गेहूं खरीद की एवज में भुगतान कर शदया गया है।
फतेहाबाद मडंडी में मंगलवार को हैफेड ने अंशतम खरीद की थी। सभी मकंडडयों
से उठान भी हो गया है। अब इस सीजन में हैफेड गेहूं खरीद नहीं करेगी।
- राजेश हुड््ा, डीएम हैफेडफिेहाबाद। अनाज मंिी मे् लगी गेहूं की ढेडरयां।

नगर पररषद कर्मियो् का उल्टी झाड्् लेकर प््दर्िन जारी युवक ने जहिीली दवाई पीकि की आत्िहत्या
की कोरिि, वीरियो िोिल िीरिया पि िाली
रतिया। रशतया के फतेहाबाद रोड पर बडंी नहर के पास आज गांव चंदोखुदंा के एक
वंयकंकत ने जहरीली दवाई खाकर आतंमहतंया करने की कोशिि की। साथ ही उकंत
वंयकंकत ने जहरीली दवाई शनगलते हुए की वीशडयो बनाकर सोिल मीशडया पर भी
वायरल कर दी वहां से गुजर रही 112 पीसीआर गाडंी के कमंाचाशरयों ने जब लोगों की

भीडं देखी तो तुरंत एंबुलेंस के माधंयम से जहरीली दवाई
खाने वाले वंयकंकत को असंपताल भेजा जहां पर उसकी
गंभीर कंसथशत को देखते हुए अगंंोहा रेफर कर शदया गया।
पंंापंत जानकारी के अनुसार गांव चंदोखुदंा शनवासी गोशवंद
शसंह ने आज बडंी नहर के पुल के पास जहरीली दवाई
का सेवन कर शलया इस दौरान उसने 3 शमनट की एक
वीशडयो बनाकर भी सोिल मीशडया पर वायरल कर दी
इस वीशडयो में वह गांव के कुछ लोगों पर परेिान करने
का आरोप लगाते हुए उन पर कारंावाई करने की मांग
कर रहा है। बताया गया है शक जब युवक जहरीली दवाई
खाकर बेहोि हो गया तो वहां पर आसपास से जा रहे
लोगों ने िोर मचा शदया और भीडं इकटंंी हो गई इस दौरान

वहां पर से गुजर रही 112 पीसीआर की गाडंी के कमंाचाशरयों ने जब लोगों की भीडं
देखी तो वह मौके पर रंक गए और उनंहोंने देखा शक एक युवक ने जहरीली दवाई
खा रखी है और मुंह से झाग शनकल रही है तो उनंहोंने तुरंत नागशरक असंपताल में
एंबुलेंस बुलाई और गंभीर अवसंथा में वंयकंकत को तुरंत असंपताल में भेज शदया।

अरिकारी बोले : 15 साल हररयाणा का रनवासी होना जर्री
6 बार िमाधान तितिर मंे गई, अनेक बार दफ्िरो्
के चक््र काटे, तिर भी नही् बनी तिधिा पंेिन 
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प््देश सरकयर व रजलय प््शयसन
समयधयन रशरवर के मयध्रम से लोगो्
की रशकयरतो् कय समयधयन करने के
दयवे करतय है लेरकन जो समस्रय से
ग््स्् है, उसकी समस्रय कय रनदयन
कोई नही् कर रहय। 

अग््वयल कयलोनी रनवयसी एक
रवधवय अपनी पे्शन बनवयने के
रलए समयज कल्रयण रवियग मे् गई
तो अरधकयरी बोले उसकी पे्शन के
रलए 15 सयल से हरररयणय कय
रनवयसी होनय अरनवयर्ा है जबरक
रवधवय मरहलय की शयदी 10 सयल
पहले हरररयणय मे् हुई थी। मूल र्प
से पंजयब रनवयसी रवधवय के परत

कय 10 महीने पहले देहयंत हो गरय
थय। उसके बयद 6 बयर उसने
समयधयन रशरवर मे् गुहयर लगयई।
समयज कल्रयण रवियग व एडीसी
कयर्यालर के चक््र कयटे लेरकन

रकसी कय रदल नही् पसीजय। अब
मरहलय और उसके दो बच््े िूखे
मरने को मजबूर है्। समयधयन रशरवर
मे् िी कई बयर रशकयरत लगयने के
बयवजूद कोई समयधयन न होने से

परेशयन मरहलय आज रजलय
उपयरुक्त से रमलने पहुंची और
ज््यपन देकर उसकी रवधवय पे्शन
जल्द शुर् करवयने की गुहयर लगयई।

मरहलय ने कहय रक समयज

कल्रयण रवियग के कम्ाचयरररो् कय
कहनय है रक उसके पररवयर पहचयन
पत्् मे् अन्र रयज्र रलखय आ रहय है
जबरक उसकय पररवयर पहचयन पत््,
आधयर कयड्ा, वोटर कयड्ा और सिी
सिी आईडी फतेहयबयद की है। वह
रपछले 10 सयलो् से फतेहयबयद मे् ही
रह रही है। मरहलय ने कहय रक
उसकी दो छोटे बच््े ह्ै और उसके
पयस इंकम कय िी कोई सयधन नही्
है। रवियग कय कहनय है रक पे्शन के
रलए उसे 15 सयल हरररयणय कय
रनवयसी होनय चयरहए। मरहलय डीसी
को ज््यपन सौ्पकर उसकी रवधवय
पे्शन जल्द शुर् करवयने की मयंग
की है रक तयरक वह अपने बच््ो् की
देखरेख कर सके।

हत्या के मामले म्े 
दो आरोपी काबू

तिरिा। सीआईए रसरसय व रडंग
थयनय पुरलस की सरुंक्त पुरलस
टीम ने बीती 6 मई की रयर््त को गयंव
रडंग मोड् के पयस बयइक सवयर
रुवक की चयकू मयर कर हत्रय करने
के मयमले मे् दो रुवको् को रडंग
थयनय क््ेत्् से कयबू रकरय है। रडंग
थयनय प््ियरी ने बतयरय रक मृतक के
ियई परमजीत रनवयसी पतली डयबर
ने पुरलस को दी रशकयरत मे् बतयरय
थय रक उसकय ियई रडंग मोड् पर घर
कय सयमयन लेने के रलए बयइक पर
आरय हुआ थय। इसी दौरयन अज््यत
रुवको् ने रकसी रंरजश के चलते
उसके ियई अमरीक रसंह की गद्ान
मे् चयकू मयर कर हत्रय कर दी है।
पीरड्त की रशकयरत के आधयर पर
रडंग थयनय मे् हत्रय की रवरिन्न
धयरयओ् के तहत केस दज्ा कर जयंच
शुर् की गई थी। 

पबंललक हेलंथ धवभाग व हेलंथ धवभाग
ने शहि भि में धलए पानी के सेंपल
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बरसयती व गम््ी के मौसम को देखते
हुए ररतरय मे् पब्ललक हेल्थ रवियग व
हेल्थ रवियग द््यरय शहर िर मे् पयनी
के स्ेपल रलए गए। पब्ललक हेल्थ
रवियग के अरधकयरी रयजेश
श्रोकन्द ने बतयरय रक ररतरय मे्
बरसयती मौसम को देखते हुए आज
ररतरय मे् पयनी के से्पल रलए जय रहे
है और पयनी मे् क्लोररन चैक की जय
रही है। उन्हो्ने बतयरय रक पयनी के
से्पल जयंच के रलए िेजे जयएंगे
तयरक पतय चल सके रक लोगो् को
पयनी अच्छी गुणवत््य कय रमल रहय है
रय नही्। उन्हो्ने बतयरय रक आने
वयले गम््ी के मौसम मे् पयनी की
खपत ज्रयदय हो जयती है रजसको

लेकर पहले ही दोनो् रवियगो् द््यरय
आज पयनी के स्ेपल रलए गए है्।
उन्हो्ने कहय रक गम््ी के मौसम मे्
लोग उलट्ी, दस््, डयररररय जैसे रोग
से पीरड्त हो जयते है रजसको देखते
हुए पहले ही पयनी की गुणवत््य को

जयंचय जय रहय है रजससे लोगो् को
कोई िी रदक््त नय आए। उन्हो्ने
कहय रक रे स्ैपरलंग 4 से 5 महीने
तक चलेगी। आज पयनी के से्पल
रलए गए है्। अगले हफ्ते रफर पयनी
के स्ेपल रलए जयरे्गे।

अधिकाधियों के न पहुंचने 
पि टला ओढां पैकंस चुनाव

एक पक्् का आरोप, 
दूसरे पक्् के दबाव के

चलते नही् पहुंचे 

पानी मे्
क्लोररन की
जा रही चैक  
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रद ओढ्यं बहुउद््ेशीर प््यथरमक कृरर
सहकयरी सरमरत (पैक्स) के प््धयन
व उपप््धयन हेतु बुधवयर को होने
वयले चुनयव अरधकयरररो् के न
पहुंचने पर टल गए है्। एक पक्् कय
आरोप है रक अरधकयरी दूसरे पक्् के
दबयव के चलते मौके पर नही् पहुंचे।

जयनकयरी के अनुसयर पैक्स
चुनयव के रलए वोरटंग होनी थी।
एक पक्् के 11 सदस्र रनध्याररत
समर पर पहुंचे गए, लेरकन
अरधकयरी नही् पहंुचे। कयफी
इंतजयर के बयद सिी सदस्र वयपस
लौट गए। पैक्स के कुल 10 सदस्र
है्, रजनमे् से प््धयन व उपप््धयन कय
चुनयव होनय है। इसके रलए सिी

सदस्रो् को करीब 18 रदन पूव्ा ही
एजे्डय िेज रदरय गरय थय। प््धयन
पद के रलए रयमनयथ ख्रोवयली के
पक्् मे् 7 सदस्र पहुंच गए, जबरक
3 सदस्र नदयरद रहे। रवियगीर
रनरमयनुसयर 7 सदस्रो् के होने के
बयद कोरम पूरय मयनय जयतय है।
हयलयंरक कोरम पूरय थय, लेरकन

चुनयव अरधकयरी मौके पर नही्
पहुंचे और चुनयव नही् हो पयए।
प््धयन पद के दयवेदयर रयमनयथ
ख्रोवयली व उनके सहरोगी
सदस्रो् ने कहय रक चुनयव
अरधकयरी दूसरे पक्् के दबयव मे्
आकर चुनयव मे् नही् पहुंचे और
जयनबूझकर फोन बंद कर रलरय। 
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नगरपयरलकय कम्ाचयरी संघ के
आह््यन पर नगरपरररद फतेहयबयद
के कम्ाचयरररो् ने बुधवयर को दूसरे
रदन िी इकयई प््धयन रवजर ढयकय
के नेतृत्व मे् हयथो् म्े उल्टे झयडू
लेकर शहर मे् प््दश्ान रकरय। संघ ने
घोरणय की है रक अपनी मयंगो् को
लेकर कम्ाचयरी 16 मई को जहयं
क््रमक िूख हड्तयल करे्गे वही् 20
मई को कयमकयज ठप कर हड्तयल
पर रहे्गे। प््दश्ान से पूव्ा कम्ाचयरररो्
को संबोरधत करते हुए संघ के रयज्र

वररष्् उपप््धयन रमेश तोशयमड् ने
कहय रक प््देश मे् आए रदन सफयई व
सीवर कम्ाचयरररो् की लगयतयर मौत
हो रही है और सरकयर इस पर मौन
है। मृतक कम्ाचयरररो् के आर््ित

िूखे मरते हुए न्रयर के रलए िटक
रहे है्। उन्हो्ने कहय रक सरकयर
सफयई और सीवर के कयर्ा मे्
पूण्ातर ठेकय प््थय लयगू कर गरीब
लोगो् को िुखमरी और बेरोजगयरी

के मंुह मे् धकेल रही है। 11 वर््ो् मे्
कच््े सफयई कम्ाचयरररो् को पक््य
नही् रकरय गरय। उन्हो्ने कहय रक
ियजपय सरकयर ने अपने प््थम
कयर्ाकयल मे् 18 हजयर दो सौ ग््ुप डी
की ित््ी की थी, रजसमे् एक िी
सीवर मैन और सफयई कम्ाचयरी
ित््ी नही रकरय। उन्हो्ने कहय रक

रपछले 5 वर््ो् से पयरलकय रोल
कम्ाचयरी के वेतन म्े कोई िी
बढ्ोतरी नही् की, जबरक मुख्रमंत््ी
द््यरय कच््े सफयई कम्ाचयरररो् कय
वेतन 27 हजयर र्पए की घोरणय की
थी। रह घोरणय लयगू न होने से
सफयई कम्ाचयरी अपने आपको ठगय
सय महसूस कर रहे ह्ै। 

फिेहाबाद। मांगो् को लेकर प््दश्ान करते नगरपडरषद कम्ाचारी।

16 मई को क््रमक भूख हड्ताल का एेलान
16 मई को कंंशमक भूख हडंताल करने का ऐलान करते हुए ईकाई पंंधान
शवजय ढाका ने शंंम कानून को समापंत करने, शरकंत पदों पर पकंंी भतंंी करने,
पुरानी पेंिन बहाल करने, हशरयाणा कौिल रोजगार शनगम के कमंाचाशरयों की
छंटनी पर रोक लगाने, छंटनी गंंसंं कमंाचाशरयों को डंंूटी पर लेने व 2 साल
कायंा कर चुके कचंंे कमंाचाशरयों को पकंंा करने के शलए रेगुलराइजेिन नीशत
बनाने, हशरयाणा में आठवें वेतन आयोग का गठन करने और सेवाशनवृत
कमंाचाशरयों को केंदंं सरकार दंंारा आठवें वेतन आयोग का लाभ न देने के
शवरोध में आंदोलन जारी रहेगा।

रतिया। शहर से पानी के सेंपल लेते डवभाग के कम्ाचारी।

तिरिा। ओढां पैक्स काय्ाालय मे् अपने सहयोगी सदस्यो् के साथ उम्मीदवार रामनाथ।

शजले मंे 800 हेकंटेयर में लगेगा
कंलोन सफेदा लगाने का लकंंंय

हररयाली को बढ्ावा देने का उद््ेश्य

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पर्यावरण संतुलन बनयए रखने व
हरररयली को बढ्यवय देने के उद््ेश्र
से प््देश सरकयर रवरिन्न
रोजनयओ् के तहत पौधयरोपण
अरिरयन चलय रही है। इसी कड्ी मे्
रोजनय के तहत रजलय मे् 800
हेक्टेरर मे् आठ लयख 80 हजयर
क्लोन सफेदय लगयने कय लक्््र रखय
गरय है। इच्छुक रकसयन अपने खेत
मे् क्लोन सफेदय लगवय सकतय है,
बशत््े पयंच सयल वह उसकी
देखियल करेगय। वन मंडल
अरधकयरी सतीश कुमयर ने बतयरय
रक वन रवियग की ओर से रसरसय
रजलय मे् 800 हेक्टेरर मे् क्लोन
सफेदय लगयने कय लक्््र रनध्याररत
रकरय गरय है। प््रत हेक्टेरर 1100
पौधे लगयए जयएंगे। पौधे लगयने कय

कयम बरसयती सीजन मे् आगयमी
15 जून के बयद से शुर् रकरय
जयएगय। रकसयन क्लोन सफेदय
लगयने के सयथ अन्र फसल की
खेती िी कर सकते है। वन रवियग
ने रपछले वर्ा रजलय मे् 200
हेक्टेरर मे् क्लोन सफेदय लगयरय
थय। रकसयनो् के खेतो् म्े करीब दो
लयख 20 हजयर क्लोन सफेदय
लगयए गए थे, इससे रकसयनो् को
कयफी लयि पहुंचय थय। वन मंडल
अरधकयरी सतीश कुमयर ने बतयरय
रक एक हेक्टेरर मे् 1100 पौधे
लगयए जयएंगे। उन्हो्ने बतयरय रक
रवियग की ओर से एक सयल तक
क्लोन सफेदे कय रखरखयव रवियग
करेगय और रखवयली रकसयन द््यरय
की जयएगी। एक सयल तक
देखियल करने के बयद सफेदे को
रकसयन को सौ्प रदरय जयएगय। 

करीब 20 बार दफ्तरो् म्े लगाई गुहार
डीसी मनदीप कौर को दी शिकायत में अगंंवाल कालोनी फतेहाबाद शनवासी रीना
रानी ने कहा है शक उसकी िादी 22 फरवरी 2015 को शवकास कुमार के साथ हुई
थी। उसके पशत शवकास कुमार की 8 जुलाई 2024 को मृतंयु हो गई थी। वह एक
बीपीएल पशरवार से समंबंध रखती है। मशहला ने कहा शक वह शपछले 10 महीनों से
शवधवा पेंिन के शलए समाज कलंयाण शवभाग और एडीसी कायंाालय के चकंंर
लगा रही है। अब तक वह करीब 20 बार इन शवभागों में जाकर गुहार लगा चुकी
है लेशकन कोई कारंावाई नहीं हो रही। इसके बाद उसने समाधान शिशवर में भी 5-
6 बार शिकायत दी लेशकन वहां से भी उसे कोई संतुषंं जवाब नहीं शमला शक शकस
वजह से उसकी पेंिन नहीं लगाई जा रही। 

7 मंडियों व
45 केनंदंंों को
बनाया परचेज
सेंटर, इस बार
सबसे जंयादा
खरीद हैफेि 

ने की

n 20 मई को कामकाज ठप कर
हड़िाल पर रहे़गे कम़मचारी

रतिया सोशल मीडिया
पर वीडियो वायरल
करते हुए

10 महीने पहले
हुआ था पति 

का देहांि 
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छले जदनो् महाराष्््् के बुलढाणा जिले से
आई खबर ने लोगो् को हैरानी मे् डाल

जदया। रहां करीब 400 लोगो् के बाल अचानक
तेिी से झड़ने लगे। यहां तक जक कुछ ही जदनो् मे्
गंिे होने की नौबत आ गई। यही नही् कुछ समय
बाद उन्हे् हाथ-रैर के नाखून भंगुर होने, झड़ने या
रूरे के रूरे जनकलने की समस्या से भी दो-चार होना
रड़ा। इसके रीछे मूल रिह सेलेजनयम-जरच खाद््
रदाथ््ो् के ज्यादा सेरन से शरीर मे् रैदा हुई
सेलेजनयम िॉक्कसजसिी थी।
जरंरी है सेिेलनयम: सेलेजनयम एक आरक्यक
ट््ेस जमनरल है, िो शरीर के कई महत्ररूण्प काय््ो्
के जलए िर्री है। सेलेजनयम शरीर मे्
एंिीऑक्कसडे्ि एंिाइम (िैसे ग्लूिाजथयोन
रेरोक्कसडेि) के र्र मे् काय्प करता है, िो
कोजशकाओ् को फ््ी-रेजडकल्स की चरेि मे् आने
या ऑक्सीडेजरि तनार से बचाता है। इसके
अलारा सेलेजनयम ह्दय स्रास्थ्य, प््जतरक््ा
प््णाली, थायरॉइड हाम््ोन, मेिाबॉजलज्म, डीएनए
संक्लेरण, प््िनन और ऑक्सीडेजिर क््जत और
संि््मण से सुरक््ा मे् महत्ररूण्प भूजमका जनभाता है।
सेिेलनयम के संंोत: चूंजक खाद्् रदाथ््ो् मे्
सेलेजनयम प््ोिीन से बंधा होता है, इसजलए प््ोिीन
से भररूर खाद्् रदाथ्प सेलेजनयम के सबसे अच्छे
स््ोत होते है्। ब््ािील नर्स, सी फूड्स, मीि,
जचकन, अंडे सेलेजनयम के समृद्् खाद्् स््ोत है्।
अन्य स््ोतो् मे् गेहूं, चारल िैसे अनाि और डेयरी
उत्राद शाजमल है्।
लकतनी मातंंा जरंरी: सेलेजनयम का सीजमत
मात््ा मे् सेरन करना िर्री है।  एक रयस्क
व्यक्कत को रोिाना 55 माइि््ोग््ाम सेलेजनयम की
िर्रत होती है। ज्यादा से ज्यादा 200 माइि््ोग््ाम
प््जतजदन सेरन कर 
सकता है।
कंया है सेिलेनयम टॉकंकसलसटी: सेलेजनयम की
अजधकता होने रर शरीर मे् जरराक्तता होने का
खतरा रहता है, जिसे सेलेजनयम िॉक्कसजसिी या
सेलेनोजसस कहा िाता है। यह िॉक्कसजसिी
आमतौर रर तब होती है, िब लोग सेलेजनयम
युक्त सक्पलमे्र्स का अत्यजधक सेरन करते ह्ै।
अगर रे ऐसे के््त््ो् म्े रहते है्, िहां जमट््ी और रानी
मे् सेलेजनयम की उच्् मात््ा होती है। अजतजरक्त
सेलेजनयम शरीर की कोजशकाओ् मे् धीरे-धीरे िमा
होने लगता है और शरीर के जरजभन्न अंगो् को
नुकसान रहुंचाता है।  सेलेजनयम िॉक्कसजसिी दो
प््कार की हो सकती है।

एकंयूट टॉकंकसलसटी: यह तब होती है, िब बहुत
अजधक मात््ा मे् सेलेजनयम एक साथ शरीर मे् चला
िाता है। जमतली, उल्िी, रेि दद्प, दस््, सांस लेने
मे् तकलीफ और गंभीर मामलो् म्े मृत्यु तक हो
सकती है।
कंंॉलनक टॉकंकसलसटी: लंबे समय तक अजधक
सेलेजनयम के संरक्क म्े रहने से यह होती है। इसमे्
बालो् और नाखूनो् का झड़्ना या िूिना, थकान,
त्रचा रर चकि््े, नाखूनो् का रंग बदलना, तंज््तका
तंत्् मे् गड़्बड़्ी, जचड़्जचड़्ारन और त्रचा की
सूिन िैसी समस्याएं हो सकती है्।
कंया है कारण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कई
कारण हो सकते ह्ै।
4सेलेजनयम सप्लीमे्र्स का अजधक सेरन।
4सेलेजनयम से दूजरत रानी या जमट््ी से उगाए गए

खाद्् रदाथ््ो् का सेरन।
4उच्् सेलेजनयम युक्त क््ेत््ो् म्े रहना।
4औद््ोजगक क््ेत््ो् मे् सेलेजनयम युक्त धातुओ् या

रसायनो् का संरक्क।
पंंमुख िकंंण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कुछ
सामान्य लक््ण इस प््कार है्- जमतली, दस्् और
उल्िी िैसी रेि संबंधी समस्याएं होना। बालो् का
रतला, कमिोर होकर झड़्ना। ध्यान न देने रर
गंिारन आना। नाखूनो् मे् खराबी आना-िूिना,
खुरदुरा होना, दरारे् रड़ना, जछलना, िूिना, रूरा
नाखून जनकल िाना। त्रचा र्खी-बेिान, रैश या

लाजलमा, दाने, सूिन आना, िलन होना। मुंह से
लहसुन िैसी गंध आना। बहुत ज्यादा थकान,
कमिोरी और जचड़्जचड़्ारन का अनुभर होना।
झनझनाहि, जसरदद्प, चक््र आना और मानजसक
भ््म होना। सांस लेने मे् मुक्ककल होना। गंभीर
मामलो् म्े अंगो् का फेल होना और मृत्यु।
कैसे होता है डायगंनोलसस: डॉक्िर जफजिकल
एग्िाजमन करते है्। ब्लड, यूजरन, बालो् और
नाखूनो् के िेस्ि के िजरए सेलेजनयम का स््र मारा
िाता है। लैब िेस्ि और इमेजिंग स्िडीि की िाती
है्।

कंया है उपचार: सेलेजनयम जरराक्तता का उरचार
उसके स््र और लक््णो् की गंभीरता रर जनभ्पर
करता है। सबसे िर्री है सेलेजनयम के स््ोत का
तुरंत बंद करना यानी सेलेजनयम का सेरन रोकना।
हल्के मामलो् म्े जरराक्तता को जनयंज््तत करने के
जलए सेलेजनयम का सेरन रोकना और शारीजरक
स्रास्थ्य की जनगरानी करना रय्ापप्त हो सकता है।
सरोज्िपर केयर उल्िी, दस्् आने रर शरीर मे् रानी
की कमी और कमिोरी दूर करने के जलए आईरी
के िजरए रानी और इलेक्ट््ोलाइर्स फ्लूइड्स जदए
िाते है्। गंभीर मामलो् मे्, डॉक्िर रोगी को
एंिीऑक्कसडे्र्स, जररैले रदाथ््ो् को बाहर
जनकालने के जलए ड््ेनेि थेरेरी, चेलेशन थेरेरी,
एक्किरेिेड चारकोल, हीमोडायजलजसस िैसी
थेरेरी से उरचार जकया िाता है। इलाि के दौरान
रक्त और मूत्् म्े सेलेजनयम के स््र की जनगरानी
की िाती है।
बचाव के उपाय: हालांजक यह खजनि हमारे
शरीर के जलए महत्ररूण्प है, लेजकन इसकी
अजधकता स्रास्थ्य को नुकसान भी रहुंचा सकती
है। इसजलए सेलेजनयम युक्त खाद्् रदाथ््ो् का
सेरन संतुजलत मात््ा मे् करे्। िहां तक हो सके,
प््ाकृजतक खाद्् स््ोतो् से सेलेजनयम प््ाप्त करे्।
खाद्् रदाथ्प खरीदने से रहले उसकी गुणरि््ा की
िांच िर्र करे्। उच्् सेलेजनयम स््र राले खाद््
रदाथ््ो् से बचे्। सेलेजनयम युक्त सक्पलमे्र्स
केरल डॉक्िर की सलाह रर ही ले्। सक्पलमे्र्स
लेते समय लेबल िर्र रढ्े्। यजद सेलेजनयम
िॉक्कसजसिी के लक््ण जदखाई द्े, तो तुरंत
जचजकतस्कीय सहायता ले्। *(सर गंगा राम असंपताि, लिलंिी के
सीलनयर लिलजलशयन-डॉ. एम. विी और

डाइलटलशयन डॉ. रचना कटालरया से
बातचीत पर आधालरत)

जर

धुजनक दौर म्े भाग-दौड़्
भरी जिंदगी और जबिी
लाइफस्िाइल की रिह से

कई बीमाजरयां बहुत कॉमन हो गई है्। इनमे्
से एक है हाइररिे्शन, जिसे हाई ब्लड प््ेशर
या हाई बीरी भी कहा िाता है। अमूमन हर
दूसरे घर मे् हाइररिे्शन से ग््जसत कोई न
कोई व्यक्कत िर्र जमल िाता है। 
क्या है हाइिरटे्शन
हाि्प हमारे शरीर मे् प््राजहत होने राले रक्त
के जलए एक रंर के र्र मे् काम करता है
और रक्त को ब्लड आि्परीि मे् रहुंचाता है।
जिनके माध्यम से रक्त रूरे शरीर मे् सक्कुलेि
होता है। ब्लड सक्कुलेशन के समय ब्लड
आि्परीि यानी ब्लड रेसल्स मे् रड़ने राले
दबार को ब्लड प््ेशर कहते है्। िब जदल
जसकुड़्ता है और रक्त को आि्परीि तक
िोर से बाहर भेिता है। इस समय प््ेशर
ज्यादा होता है, जिसे जसस्िोजलक ब्लड
प््ेशर कहा िाता है। दूसरी हाि्पबीि से रहले
ब्लड आि्परीि मे् सक्कुलेि होने लगता है।
हाि्प जरलैक्स कर रहा होता है, तब भी रे्स
के िजरए हाि्प मे् ब्लड भर रहा होता है। उस
समय प््ेशर कम होता है, जिसे
डायस्िोजलक ब्लड प््ेशर कहते ह्ै।
कैसे करते ह्ै चेक
ब्लड प््ेशर, क्सफग्मोमैनोमीिर इंस्ट्््मे्ि से
मारा िाता है। ब्लड प््ेशर चेक करते समय
व्यक्कत का जरलैक्स होना िर्री है। बीरी
इंस्ट्््मे्ि का कफ व्यक्कत की कोहनी से
ऊरर बांह मे् बांध कर चेक जकया िाता है।
बीरी इंस्ट्््मे्ि का लेरल हाि्प के लेरल रर
हो। कफ बांधते समय ध्यान रखा िाता है
जक रो न ज्यादा िाइि हो न ज्यादा लूि।
आमतौर रर दोनो् बांहो् म्े ब्लड प््ेशर की
रीजडंग समान होती है। ब्लड प््ेशर चेक
करते रक्त डॉक्िर मरीि की कम से कम 3
रीजडंग लेते ह्ै, क्यो्जक चेक कराने आए
व्यक्कत का ब्लड प््ेशर कई कारणो् से न
चाहते हुए भी बढ सकता है। 4-5 जमनि के
अंतराल रर दुबारा बीरी रीजडंग ली िाती है।
इनमे् बाद की 2 रीजडंग की एररेि जनकाली
िाती है और उसे एक्चुअल ब्लड प््ेशर
माना िाता है। 
बढ् रहे ह्ै मामले 
देखा िाए तो आिकल हाइररिे्शन बहुत
से लोगो् को अरनी जगरफ्त मे् ले रहा है।
रहले िहां इसे बढती उम्् के साथ होने
राली बीमाजरयो् मे् जगना िाता था, मौिूदा
अस्रास्थ्यकर और अजनयजमत आधुजनक
िीरनशैली की बदौलत कम उम्् के
रयस्को् मे् भी इसका खतरा बढ गया है।
अध्ययनो् से साजबत हुआ है जक हर तीन मे्
से एक व्यक्कत को हाइररिे्शन की समस्या
है। 18 साल से ज्यादा उम्् के तकरीबन 30
प््जतशत रयस्क हाइररिे्शन से रीिड़त है्।
85 प््जतशत लोग ऐसे होते ह्ै, जिनम्े

हाइररिे्शन के साथ कोई न कोई दूसरी
बीमाजरयां भी िुड़ी होती है्। 
फकसे है ज्यादा फरप्क
रैसे तो मजहला और रुर्र दोनो् को हाई
ब्लड प््ेशर का जरस्क होता है। लेजकन 50
साल से कम उम्् के रुर्रो् को जरस्क ज्यादा
होता है। 50 साल के बाद मेनोरॉि के बाद
मजहलाएं भी इसकी चरेि मे् आ सकती है्,
क्यो्जक मेनोरॉि से रहले मजहलाओ् के
शरीर मे् मौिूद एस्ट््ोिन और प््ोिेस्ट््ान
हाम््ोन मजहलाओ् को काफी हद तक हाई
ब्लड प््ेशर से बचाते ह्ै। कुछ मजहलाओ् को
जिन्हे् प््ेगने्सी के दौरान हाई ब्लड प््ेशर
होता है, उनमे् बाद मे् हाइररिे्शन होने की
िे्डे्सी ज्यादा होती है।
हाई बीिी के कारण 
कारणो् के आधार रर एक्सरर्स्प
हाइररिे्शन दो तरह का मानते ह्ै। 
पंंाइमरी या एसेंलशयि हाइपरटेंशन:
हाइररिे्शन के 90 प््जतशत से ज्यादा मामले
ऐसे होते है्, जिनमे् कोई जरशेर कारण नही्

होता। मूलतया बढती उम्् और
अस्रास्थ्यकर गलत आदतो् की रिह से
हाइररिे्शन होता है िैसे- अजनयजमत और
आरामररस्् िीरनशैली, अनहेल्दी खान-
रान (फास्ि या िंक फूड या फैिी फूड का
सेरन अजधक करना), खाने मे् नमक की
अजधकता, रिन ज्यादा होना, एक्सरसाइि
या व्यायाम न करना, रढाई और कजरयर को
लेकर तनार, स्मोजकंग या एल्कोहल का
सेरन ज्यादा करना।
सेकेंडरी हाइपरटेंशन: जकसी गंभीर
बीमारी या जरशेर कारणो् की रिह से
हाइररिे्शन के कुल 10 प््जतशत मामले
सेके्डरी हाइररि्ेशन के होते है् िैसे-
कॉलेस्ट््ॉल बढने से आि्परीि का ब्लॉक
होना, जकडनी की बीमाजरयां, गभ्ापरस्था मे्
ब्लड प््ेशर ज्यादा होना, थायरॉइड, स्लीर
एरजनया, ब््ेन मे् सूिन या ट््ूमर होना,
हाम््ोनल असंतुलन, फैजमली जहस्ट््ी होना।
प््मुख लक््ण
आमतौर रर मरीि को तेि जसर दद्प होना
(सुबह के समय ज्यादा होना), जसर मे्

भारीरन, निर धुंधली होना, जदल की
धड़कन तेि होना, चेस्ि रेन होना, चलते
समय सांस फूलना, चक््र आना, थकारि
होना, नी्द न आना िैसी समस्याएं हो
सकती है्। लेजकन लंबे समय तक
हाइररिे्शन रहने रर मरीि को कई तरह की
िजिलताएं होने की संभारना रहती है। हाि्प
जडिीि, हाि्प अिैक, आि्परीि फि सकती
है् और उनमे् क्लॉजिंग होने से ब््ेन स्ट््ोक
होना, रैरालाइजसस होने का खतरा रहता है,
जकडनी डैमेि होना, रैरो् की आि्परीि मे् भी
ब्लॉकेि होने, आंखो् मे् रेजिनोरैथी, रेजिनल
हैमरेि या ब्लीजडंग होने या आंखो् की
रोशनी भी िा सकती है। 
उिचार के तरीके
हाई ब्लड प््ेशर होने रर डॉक्िर को तुरंत
कंसल्ि करके उरचार शुर् करना चाजहए।
ऐसे मे् जकसी भी तरह की कोताही बरतना
या लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन करके
क्सथजत मे् सुधार लाने का इंतिार करना
खतरनाक हो सकता है। डॉक्िर मरीि की
क्सथजत, उम्् और रिन के जहसाब से
मेजडजसन देते ह्ै। शुर् म्े मेजडजसन की लो-
डोि दी िाती है्, धीरे-धीरे उसकी डोि
बढाते ह्ै। साथ ही मरीि को हाइररिे्शन
कंट््ोल करने के जलए स्रस्थ िीरनशैली
जनयमरूर्पक अरनाने के जनद््ेश देते है्।
आमतौर रर मेजडजसन लंबे समय तक
चलती है्। लेजकन नई मेजडकल गाइडलाइन
के मुताजबक अगर मरीि का ब्लड प््ेशर
120 से कम रहने लग िाए, तो मेजडजसन
की डोि कम और क्सथजत के जहसाब से बंद
भी कर दी िाती है्। प््ी-हाइररिे्शन राले

मरीिो् को डॉक्िर रहले 3 महीने तक
सख्ती से स्रस्थ िीरनशैली अरनाने का
जनद््ेश देते है्। ब्लड प््ेशर नॉम्पल न होने की
क्सथजत मे् मेजडजसन शुर् करनी रड़ती है्।  
बचाि के तरीके
4लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन और

रेग्युलर हेल्थ चेकअर से हाइररिे्शन
की जगरफ्त म्े आने से बचा िा 
सकता है। 

4अरने ब्लड प््ेशर स्िेिस को िाने्।
इसके जलए रेग्युलर ब्लड प््ेशर चेक
कराते रहे्।  

4अगर आर प््ी-हाइररिे्शन मरीि की
कैिेगरी मे् आते ह्ै तो इससे बचार के
समुजचत कदम उठाएं। सेडे्िरी
(जनजि्ि््य) लाइफस्िाइल से दूर रहे्।

4घर का बना संतुजलत और रौज््िक
आहार का सेरन करे्। फाइबर से भररूर
मोिे अनाि ज्यादा ले्। आहार मे् ज्यादा
से ज्यादा मौसमी फल-सक्बियो् को
शाजमल करे्। केला, मौसंबी, अनार,
नाजरयल रानी िैसे रोिैजशयम जरच
फू््र्स का सेरन अजधक करे्।

4फास्ि फूड, िंक फूड, प््ोसेस्ड फूड,
रसायुक्त आहार से ररहेि करे्।

4आहार मे् नमक कम से कम ले्।
खासकर िेबल साल्ि यानी ऊरर से
नमक जमलाना अरॉयड करे्। ज्यादा
नमक राली चीिे् िैसे- रैकेज्ड फूड,
अचार, रारड़्, जचप्स, जबस्कुि,
नमकीन, सॉस कम खाएं।  

4चाय-कॉफी िैसे कैफीनयुक्त रदाथ््ो्
का सेरन सीजमत मात््ा मे् करे्।

4डॉक्िर के ररामश्प से जनयजमत दराई ले्।

ब्लड प््ेशर कंट््ोल मे् होने रर भी
डॉक्िर की सलाह रर दराइयो् म्े होने
राली फेर-बदल रर अमल करे्।

4रेग्युलर जफजिकल चेकअर कराएं
ताजक ब्लड प््ेशर से शरीर के दूसरे अंगो्
रर रड़ने राले प््भार की यथासमय
िांच भी हो िाए। अगर कोई गंभीर
बीमारी हो, तो डॉक्िर से ररामश्प करके
उरचार कराएं। संभर है जक प््ाइमरी
प््ॉब्लम ठीक होने रर हाई ब्लड प््ेशर
भी कंट््ोल मे् आ िाए।

4स्रस्थ रिन मे्िेन करे्। रोिाना 30-
45 जमनि अरनी रसंद और
क््मतानुर्र जफजिकल एक्किजरिीि,
ज् ्बस्क रॉक, एक्सरसाइि या
योगाभ्यास करे्। स्ट््ेस कम करने के
जलए मेजडिेशन करे्।

4एल्कोहल और स्मोजकंग से ररहेि 
करे्। * पंंसंंुलत: रजनी अरोड़ा

आ
कंफट््ेबल रलनंग-जॉलगंग के ललए

सेलेस्ट करे् परफेस्ट-लफट शूज 
आप यंग हैं, लमड एज हैं 

या ओलंड एजर, अगर 
रलनंग-जॉलगंग करते हैं तो
इसके लिए परफेकंट शूज 
ही सेिेकंट करें। यह कंयों

जरंरी है और परफेकंट शूज
िेने के लिए लकन बातों 
का धंयान रखें, जालनए।

हमारे शरीर को कई लमनरलंस की लनलंंित मातंंा में जरंरत होती है। उससे
अलिक मातंंा शरीर में पहुंचने से कई सीलरयस हेलंथ पंंॉबंिमंस हो सकती हैं।
सेिेलनयम की अलिकता से होने वािे साइड इफेकंटंस के बारे मंे जालनए।

एलट्पनेस से पॉलसबल है
सेलेलनयर टॉक्ससलसटी से बचाव

ह अच्छी बात है जक यंग ही नही् जमड और ओल्ड एि के लोगो् म्े
भी हाल के रर््ो् मे् जफिनेस को लेकर अरेयरनेस बढ्ी है। यही

रिह है जक शहरो् म्े अजधकतर राक््ो् म्े हर उम्् के लोग रजनंग, िॉजगंग और
रक्कआउि करते जदखते है्। ये सारी जफजिकल एक्किजरिीि आर तभी
आसानी से कर सकते है्, िब आरके शूि सुिेबल और कंफि््ेबल हो्गे। िी
हां, बेहतर रजनंग शूि।
इसलिए जरंरी सही शूज: कंफि््ेबल शूि इस््ेमाल न करने के कारण
दौड़ने या िहलने से िो आर हेल्थ बेजनजफि राना चाहते है्, उसमे् देरी लग
सकती है। इसके चलते आरकी एड़ी, रंिे, तलरो् म्े अकड़न या सूिन तक
हो सकती है। कई बार कमर, जनतंब और गद्पन मे् दद्प की रिह अनकंफि््ेबल
रजनंग शूि ही होते है्। अगर रजनंग शूि सही और मन माजफक है् तो आर
ज्यादा से ज्यादा िहलना या दौड़ना चाहे्गे। कम थके्गे और दद्प मुक्त रहे्गे
िबजक अनजफि शूि के साथ ये सब करना 
मुक्ककल होगा। 
सही रलनंग शूज: रजनंग शूि का मतलब केरल
दौड़ने राले शूि ही नही् होता। सामान्य र्र से
िो शूि, चलने-जफरने म्े आरामदायक हो्, एक
कदम रखे् तो इसका तला मुड़्कर सीधा होता
हुआ दूसरे कदम के जलए आरको स्रतः
तैयार कर आगे बढा दे। दौड़ने से न तो
आर, न ही आरके रैर, रंिे, एिड़यां
थके्, रही सही माने िाते ह्ै। 
ऐसे हों रलनंग शूज: रजनंग शूि मे्
रांच खाजसयत्े होनी चाजहए।
रहली, ये रैरो् को आगे बढाने मे्
और संतुलन रखने म्े बज्ढया हो्ं।
दूसरा, रैरो ् को आगे तो बढाते हो् रर
इससे ज्यादा ये हर ओर से रैर को साधे
रखते हो्। तीसरा, हमारी गजत को इस तरह
जनयंज््तत करे् जक हम तेि चलने के प््यास
मे् जगर न रड़े्, क्यो्जक तलरो् के रोल होने
और खुलने की प््ज््िया बहुत तेि भी हो
सकती है। चौथा, अगर सड़क या राक्क रर
बना िॉजगंग ट््ैक बज्ढया न हो, थोड़ा ऊबड़-
खाबड़ या कंकरीला हो तो भी सुगमता से दौड़
सके्। रांचरां, शूि हल्के और आरामदेह हो्। 
इन बातों का रखें धंयान: रजनंग शूि रहनकर
अगर आर रोि रजनंग, िॉजगंग करते है् 650
जकलोमीिर की दूरी तय करने के बाद इसे बदल देना
चाजहए। इतनी दूरी तय करने के बाद शूि की सोल
रहले िैसी आरामदेह और काय्पकुशल नही् रह
िाती है। सुजनज््ित करे् जक आरके अंगूठे के बगल
मे् थोड़्ा स्रेस, अंगुजलयो् के जहलाने-डुलाने के
जलए है जक नही्? अंगूठे की तरफ से या आगे
की ओर से कोई दबार तो नही् रड़् रहा है।
इससे आरकी अंगुजलयो् और रंिो् म्े सूिन
हो सकती है। *

य

अिेयरनेस
सृजन अरोड़ा

म््ी के मौसम (अप््ैल, मई और िून) मे्
रैदा होने और रसंद जकया िाने राला

फल है-खरबूिा। खरबूिा उि््र प््देश, मध्य
प््देश, जदल्ली, रािस्थान, रंिाब, हजरयाणा,
जबहार आजद प््देशो् की
बलुई भूजम मे् बहुतायत
से उत्रन्न होता है।
खरबूिे का रैज््ाजनक
नाम कुकुजमस मेलो है।
यह कुकरजबिेसी रजररार
का सदस्य है। 

आयुर््ेद मे् खरबूिे
को कफ-जरि्् नाशक और शक्कतर््द्पक माना
गया है। खरबूिे मे् जरिाजमन-ए और सी प््चुर
मात््ा मे् राया िाता है। रैज््ाजनक ररीक््णो् के
अनुसार खरबूिे के एक सौ ग््ाम गूदे मे् 17
कैलोरी ऊि्ाप शरीर को प््ाप्त होती है। 100 ग््ाम
मे् 32 जमलीग््ाम कैक्लशयम, 26 जमलीग््ाम
जरिाजमन-सी और 14 जमलीग््ाम फास्फोरस

राया िाता है। खरबूिे के बीि भी बहुत
उरयोगी होते ह्ै। बीिो् मे् 36 प््जतशत प््ोिीन,
45 प््जतशत रसा तथा अन्य तत्र राए िाते है्।
खरबूिे के बीिो् की जगरी को बहुत चार से

खाया िाता है। जमठाइयो्,
शरबत और ठंडाई मे् भी
खरबूिो् के बीिो् की जगरी
का प््योग होता है।
खरबूिा खाने से नेत््
ज्योजत बढ्ती है। मूत्् से
संबंजधत रोग दूर होते ह्ै।
प्यास जमिती है। गले के

दद्प और िलन मे् खरबूिे का सेरन राहत देता
है। यकृत की सूिन, रेि मे् कब्ि होने रर
खरबूिे का सेरन लाभप््द माना गया है।
खरबूिा खाली रेि नही् खाया िाना चाजहए
और रात मे् भी नही् खाना चाजहए। प््ाकृजतक ढंग
से उगाया गया खरबूिा बहुत लाभप््द और
तािगी देने राला है। *

मौसमी िल / फशिचरण चौहान

गर््ी से राहत लिलाए खरबूजा 
ग

सही लाइफस्टाइल-रेग्युलर चेकअप
कंट््ोल रहेगा ब्लड प््ेशर

आज के दौर में हाइपरटेंशन को कॉमन बीमारी मान लिया गया है, इस वजह से इस पर
जंयादा धंयान नहीं लदया जाता। ऐसा करने से यह कई बीमालरयों का कारण बन जाता है।
इसीलिए इसे साइिेंट लकिर भी कहा जाता है। हाई बंिड पंंेशर के कारण, इसके िकंंणों,

उपचार और बचाव के तरीकों के बारे मंे यहां बता रहे हंै लवसंंार से।

स्पेशल: वर्ड्प हाइपरटे्शन डे, 17 रईडॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. गफजंदर कुमार गोयल

क्लीफनकल डायरेक्टर-काफ्डियोलॉजी 
मैफरंगो एफशया हॉस्पिटल्स, िरीदाबाद

रोहतक, गुर्िार
15 मई 2025

ब्लड प््ेशर रीफडंग क्या है
मेडिकल गाइिलाइन के मुताडिक ब्लि प््ेशर की
चार स्टेज है्।  
नॉर्पल ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70
डममी एचजी होता है। यानी 120 डसस्टोडलक ब्लि
प््ेशर और 70 िायस्टोडलक।  
लो ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70 डममीएचजी से कम होता है।
एललवेटेड ब्लड प््ेशर या प््ी-हाइपरटे्शन: इसमे् व्यक्तत का डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर
120/140 के िीच और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 70-90 के िीच मे् होता है।  
हाइपरटे्शन या हाई ब्लड प््ेशर: ब्लि प््ेशर 140/90 डममीएचजी या उससे अडिक हो। यानी
डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर 140 से ज्यादा और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 90 से ज्यादा हो।

र्पगंधा जिसे चंद््प््भा, अंधी िड़ी या
नागराि के नाम से भी िाना िाता है,

आयुर््ेद की सबसे प््भारशाली िड़ी-बूजियो् म्े
से एक है। 
संरचना: िहां तक
इसके रानस्रजतक
जरररण की बात है तो
यह 60 से 90 से्िीमीिर
लंबा एक झाड़ीदार रौधा
है। यह बहुरर््ीय झाड़ी
के र्र मे् जरकजसत
होता है। इस रौधे के तने
रतले, शाखायुक्त हरे और हल्के भूरे होते ह्ै।
रज््ियां सरल अंडाकार, हरी और 7 से 10
से्िीमीिर लंबी होती है्। इसमे् छोिे, सफेद और
बै्गनी फूल लगते ह्ै, िो गुच्छो् मे् होते है् तथा
इसका फल काला या बै्गनी रंग के बेर िैसा
होता है। इन फलो् का भी औरधीय उरयोग होता
है। इसकी िड़ी लंबी, मांसल और तीव््गंध
राली होती है, िो सबसे ज्यादा औरधीय काम
की होती है्। इसजलए ही इसे सर्पगंधा कहते ह्ै।

इस िड़ी बूिी मे् सबसे महत्ररूण्प, इसमे् राया
िाने राला रह रासायजनक घिक है, जिसे
रेसर््ीन कहते है्। यह एक शक्कतशाली
एल्केलॉयड है, िो उच्् रक्तचार और अनेक

मानजसक रोगो् की
जचजकत्सा मे् प््ाथजमक तौर
रर इस््ेमाल होता है।
कई रोगों में कारगर:
सर्पगंधा के जचजकत्सीय
उरयोग कई तरह के ह्ै।
यह उच्् रक्तचार मे्
फायदेमंद होता है।

आयुर््ेद और एलोरैथ दोनो मे् ही इसका
इस््ेमाल ब्लड प््ेशर को कम करने के जलए
जकया िाता है। मानजसक रोग, अजनद््ा, तनार,
रागलरन िैसी क्सथजतयो् म्े भी यह उरयोगी है।
रारंरजरक जचजकत्सा मे् इसका सबसे असरदार
और सबसे आम इस््ेमाल सर्पदंश की क्सथजत मे्
व्यक्कत को बचाने के जलए जकया िाता रहा है।
अजनद््ा के उरचार मे् इसका उरयोग जदनो्-जदन

आयुि््ेद / रेखा देशराज

बहुपयोगी औषधीय पौधा सप्पगंधा
स

फिटनेस / फििेक कुमार
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एमएम कॉलेज में वॉलंटियरंस को टिया पंंटिकंंण

तसतवल तडफे्स ट््ेतिंग युवाओ्
के तलए महत्वपूण्भ : गुप्ता

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जसजवल जडफे्स वॉलंजटयर जकसी
भी आपदा के समय राहत व बचाव
के काय््ो् मे् जनथ्वाि्म भाव से अपनी
सेवा देते है्। इस टीम मे् अनुभवी
लोगो् के साि युवाओ् की भी
अहम भूजमका होती है। इसी उद््ेश्य
से जिला प््शासन द््ारा जिलेभर के
कॉलेिो् म्े एनसीसी, एनएसएस व
रेडक््ॉस वालंजटयरो् को जसजवल
जडफे्स का प््जशक््ण देने का जनण्मय
जलया है। इसकी शुर्आत बुधवार
को फतेहाबाद के एमएम कॉलेि
से की गई है। जिला उपायुक्त
मनदीप कौर के जनद््ेशानुसार
कॉलेि म्े आयोजित प््जशक््ण
कैम्प मे् मुख्यअजतजि के तौर पर
एसडीएम रािेश कुमार व
नगराधीश गौरव गुप्ता ने भाग
जलया और युवाओ् को इस ि््ेजनंग मे्
भाग लेने को लेकर प््ोत्साजहत
जकया। ि््ेजनंग कैम्प मे् रािेश
कुमार, प्लाटन कमांडर होमगाड्म

एवं फायर ऑजफसर प््दीप कुमार ने
एनसीसी, एनएसएस, रेडक््ॉस
वॉलजटयस्म के अलावा अन्य
जवद््ाज्िमयो् को आपातकालीन
पजरस्थिजतयो् मे् िीवन रक््क
सावधाजनयो् की िानकारी दी,
जिसमे् प््ािजमक उपचार,
अस्ननशमन के तरीके, राहत-
बचाव काय्म और जसजवल जडफे्स
की भूजमका से िुड्ी जवस््ृत
िानकारी शाजमल िी। कॉलेि
प््ाचाय्म डॉ. गुरचरण दास ने आए
हुए अजधकाजरयो् का थ्वागत जकया
और इस प््कार की ि््ेजनंग को देश
के युवाओ् के जलए बेहद महत्वपूण्म
बताया।

फतेहाबाद। एमएम कॉलेि मे् आयोजित जिजवल जडफे्ि ट््ेजनंग कैम्प मे् भाग लेते वॉलंजटय

उपायुक्त मनदीप कौर
के ननद््ेशानुसार कॉलेज

मे् लगाया कै्प का
नकया आयोजन

तजला प््िासि की पहल को सराहा
एसिीएम रचजेश कुमचर व नगरचिीश गौरव गुप्तच ने कहच डक डजस तरह से
आज िेश की सीमचओ् पर तनचव है, ऐसे मचहौल मे् यह प््डशक््ण बेहि जर्री
है। आपचतकचलीन हमे् अपनी और अपने आसपचस के लोगो् की सुरक््च कैसे
करनी है, इसको लेकर डजलच प््शचसन ने डजलेिर मे् युवचओ् को डसडवल
डिफे्स ट््ेडनंग िेने के डलए ऐसे प््डशक््ण कचय्ाक््म आयोडजत करने कच डनण्ाय
डलयच है। िडवष्य मे् ये वॉलडटंयस्ा डजलच प््शचसन के सचथ डमलकर लोगो् की
मिि मे् सहयोग करे्गे। कॉलेज की यूथ रेिक््चस कोड्ििनेटर िॉ. मीनचक््ी
कोहली, एनएसएस यूडनट इंचचज्ा िॉ. प््डतिच मखीजच व िॉ. डवकेश सेठी तथच
एनसीसी इंचचज्ा कैप्टन रजनी वम्चा ने आए हुए अडिकचडरयो् कच िन्यवचि
करते हुए डजलच प््शचसन की इस पहल को सरचहच और इसे समचज के डलए
अत्यंत उपयोगी बतचयच। इस अवसर पर कैप्टन िेवेन्द्् गेरच, िॉ. िव्यच मुखी,
िॉ. रोडबन आनंि, िॉ. डवजय गोयल, िॉ. सीमच शम्चा, डवनोि कुमचर, प््ो. रडशम,
प््ो. शै्की, प््ो. मंजू कड्वचसरच, िॉ. संध्यच अग््वचल, िॉ. रचमगोपचल कचजल,
एसएस मल्होत््च, अनु डजंिल, डनडतन सचिेवच, रमनिीप डसंह के अलचवच
डजलच रेिक््चस सोसचयटी से सुरेन्द्् चुघ, िलबीर डसंह, सुनील िचडटयच, कृष्ण
कुक््ड्, अडनल इंिल िी मौजूि रहे।

आरपीएस का सीबीएसई बोर्ड का परीक््ा पररणाम रहा शानदार

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

सीबीएसई बोड्म द््ारा रोजषत कक््ा
10वी् एवं 12वी् के परीक््ा पजरणाम
मे् आरपीएस संथ्िा के 10वी् कक््ा
के 1212 जवद््ाज्िमयो् ने 90 प््जतशत
से अजधक एवं 12वी् कक््ा के 572
जवद््ाज्िमयो् ने 90 प््जतशत से अजधक
अंक प््ाप्त कर अपनी प््जतभा का
बेहतरीन प््दश्मन जकया। आरपीएस
के कक््ा 10वी् म्े धुव्् जसंगरोहा
99.60 प््जतशत, गाग््ी दलाल ने
99.40 प््जतशत व जरजशका, अमीषी,
वसुंधरा, वंजदता, सुहानी, लज््कता ने
99 प््जतशत अंक प््ाप्त कर
सफलता का जशखर छुआ तो वही्

12वी् कक््ा के अनुष्का रॉय व पव्म ने
99, हज्षमता यादव ने 98.8 प््जतशत,
पवन ने 98.6 प््जतशत, वैष्णवी
पाण्डये 98.6 प््जतशत अंक प््ाप्त
कर अपनी सव्मश््ेष््ता की अजमट
छाप छोडी। आरपीएस संथ्िा
सीईओ् इंजि. मनीष राव ने बताया
जक कक््ा 10वी् के 8 जवद््ाज्िमयो् ने
99 प््जतशत से अजधक, 77
जवद््ाज्िमयो् ने 98 प््जतशत से

अजधक, 169 जवद््ाज्िमयो् ने 97
प््जतशत से अजधक, 284 जवद््ाज्िमयो्
ने 96 प््जतशत से अजधक, 434
जवद््ाज्िमयो् ने 95 प््जतशत से अजधक
एवं 1212 जवद््ाज्िमयो् ने 90 प््जतशत
से अजधक अंक हाजसल कर
सीबीएसई बोड्म के परीक््ा पजरणामो्
मे् पूरे जवश्् मे् आरपीएस की
सव्मश््ेष््ता की झलक जबखेरी तो,
वही् कक््ा 12वी् के परीक््ा पजरणामो्

मे् आरपीएस के 19 जवद््ाज्िमयो् ने
98 प््जतशत से अजधक, 61
जवद््ाज्िमयो् ने 97 प््जतशत से
अजधक, 95 जवद््ाज्िमयो् ने 96
प््जतशत से अजधक, 147 जवद््ाज्िमयो्
ने 95 प््जतशत से अजधक, 572
जवद््ाज्िमयो् ने 90 प््जतशत से अजधक
अंक प््ाप्त कर पूरे देश म्े
अजभभावको् एवं जशक््को् का नाम
रोशन जकया। 

िहेंदंंगढ़। खुशी िाजहर करते जवद््ाथ््ी। फोटोे: हरिभूरि

n 10वी् कक््ा के 1212 जवद््ाज्थियो् ने
90 प््जतशत िे अजधक अंक प््ाप्त
कर िव्िश््ेष््ता का प््दश्िन जकया

तवद््ात्थभयो् को तवततरत की स्टेििरी

हरिभूरि न्यूज: रिििा

बाबा सरसाईनाि बुक बै्क
वेलफेयर ि््थ्ट जसरसा की ओर से
मंगलवार को रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय पजनहारी मे्
िर्रतमंद बच््ो् को थ्टेशनरी
जवतजरत की गई। 

सव्मप् ्िम सभी ने
नवजनयुक्त ज््पंजसपल शालू भारद््ाि
को बधाई दी। बुक बै्क द््ारा बुधवार
को कक््ा 1 से 5 व कक््ा 9 से 12
तक के 660 जवद््ाज्िमयो् को
थ्टेशनरी जवतजरत की। इस जवतरण
मे् बुक बै्क के अध्यक्् गुरदीप सैनी,

थ्कूल ज् ्पंजसपल शालू भारद््ाि,
महासजचव प््ेम कंदोई, सेवाजनवृत््
प् ्ाचाय्म सतीश जमत््ल, जसरसा
पे्शनर समाि के कैजशयर
रािकुमार खुगर एवं समािसेवी
रंिीत टक््र ने अपना योगदान
जदया। पे्शनर समाि के कैजशयर
रािकुमार खुंगर ने जवद््ाज्िमयो् को
लगन से पढऩे के जलए प््ेजरत जकया,

ताजक वे थ्कूल व अपने माता-जपता
का नाम रोशन कर सके्। बुक बै्क
के अध्यक्् गुरदीप सैनी ने बताया जक
बुक बै्क का एक ही लक्््य है जक
कोई भी बच््ा थ्टेशनरी और
जकताबो् की कमी के कारण पढ्ाई न
छोड्े। सैनी ने बताया बुक ब्ैक
सज्दमयो् मे् 1000 जवद््ाज्िमयो् को
थ्कूल शूि व िुराबे् जवतजरत करेगा। 

रिििा। जवद््ाज्थियो् को स्टेशनरी जवतजरत करते ट््स्ट के िदस्य। फोटोे: हरिभूरि

n बाबा िरिाईनाथ बुक बै्क ने की
िर्रतमंद बच््ो् की िहायता  

जैि स्कूल का परीक््ा
पतरणाम रहा ित-प््ततित

सिरिा। हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा
बोड्म द््ारा रोजषत12वी् कक््ा के
परीक््ा पजरणाम मे सेठ सागर मल
सुराणा िैन कन्या वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय की कॉमस्म संकाय की
छात््ा कुमारी मनिीत कौर ने 500 मे्
से 466 अंक प््ाप्त कर प््िम, माही
ने 500 मे से 462 अंक प््ाप्त कर
ज््दतीय, तृष ने 500 मे् से 457 अंक
प््ाप्त कर तृतीय थ्िान प््ाप्त जकया।
आट्मस संकाय मे् कुमारी ज््पया ने
500 मे् से 459 अंक प््ाप्त कर
प््िम, करीना ने 500 मे् से 450
अंक प््ाप्त कर ज््दतीय भावना ने

500 मे् से 443 अंक प््ाप्त कर
तृतीय थ्िान हाजसल कर जवद््ालय
का नाम रोशन जकया। कुल 55
छात््ाओ् म्े से 18 छात््ाओ् ने बोड्म
मेजरट हाजसल की, जिसम्े से 6
छात््ाओ् ने 90 प््जतशत से अजधक
अंक लेकर उच्् थ्िान हाजसल
जकया। कॉमस्म संकाय के अकाउंट्स
सब्िेक्ट मे् छात््ाओ् ने 100 मे् से
100 अंक लेकर बािी मारी।
प््बंधक कमेटी के अध्यक्् मक्खन
लाल गोयल, प््बंधक हनुमानमल
गुिरानी, ि््थ्टी राजिंद्् गोलछा, देवे्द््
डागा, सदथ्य बलवंत राय, ज््ानचंद,
रजवंद्् गोयल, संिीव िैन, संिय
बोिरा, रणिीत गुिरानी, रािेश
पुगजलया आजद ने  छात््ो् को बधाई दी ।

n मनिीत कौर ने 500 मे् िे 466
अंक प््ाप्त कर प््थम स्थान पाया

कार सवार युवक
अफीम सतहत काबू

डसरसच। पुडलस ने कचर सवचर युवक
को 63 ग््चम 26 डमलीग््चम अफीम
सडहत कचबू डकयच है। सीआईए
डसरसच प््िचरी सब इंस्पेक्टर प््ेम
कुमचर ने बतचयच डक थचनच की एक
पुडलस टीम गश्त के िौरचन बरनचलच
रोड् ज्सथत डबजलीघर के पचस
नचकचबंिी कर आने जचने वचले
वचहनो् की चैडकंग कर रही थी। इसी
िौरचन ओवर ड््िज बरनचलच की ओर
से एक कचर आती हुई डिखचई िी।
उक्त कचर सवचर युवक ने सचमने
पुडलस पचट््ी को िेखकर कचर को
वचपस मोिक़र कर डखसकने कच
प््यचस करने लगच तो अचचनक कचर
बंि हो गई। शक के आिचर पर
पुडलस पचट््ी ने उक्त कचर सवचर
युवक को कचबू कर रचजपड््तत
अडिकचरी की मौजूिगी मे् तलचशी ली
तो कचर के डगयर बॉक्स मे् एक
पचरिश््ी पन्नी डमली डजसे खोलकर
चैक डकयच तो पन्नी से 63 ग््चम 26
डमलीग््चम अफीम बरचमि हुई।

तवज््ाि का प््त्येक क््ेत््
मे् योगदाि: जयप््काि
सिरिा। जेसीिी डवद््चपीठ मे् बुिवचर
को रचष््््ीय प््ौद््ोडगकी डिवस मनचयच
गयच। कचय्ाक््म के मुख्यवक्तच िॉ.
रचहुल तनेजच ने पेटे्ट के बचरे म्े
डवस््चर से बतचयच पेटे्ट डकसी िेश की
तकनीकी आडवष्कचरशीलतच और
वचडणज्ययक गडतडवडियो् कच डरकॉि्ा है।
उन्हो्ने टे््ि मचक्क, कॉपीरचइट एवं
सड्वास मचक्क आडि डवषयो् पर िी
प््कचश िचलच। डवडशष्् अडतडथ िॉ.
जमशेि हनीफ ने बतचयच डक कैसे
आड्टिडफडशयल इंटेलीजे्स तकनीक
और मशीन लड्नि्ग मे् उल्लेखनीय
प््गडत िवच की खोज, डनम्चाण और िवच
खुरचक र्पो् के परीक््ण मे् एक
पडरवत्ानकचरी अवसर प््स््ुत करती
है। मुख्यचडतडथ िॉ. जयप््कचश ने रचष््््ीय
डवज््चन डिवस की बिचई िेते हुए कहच
डक जो टेक्नोलॉजी कच जनक है और
ज््चन कच िी जो डवडशष््तम र्प है वह
डवज््चन है। उन्हो्ने कहच डक सचइंस कच
डवद््चथ््ी बहुत डजज््चसु प््वृड््त कच होतच
है और इसी कचरण बहुत सी खोजे्
संिव हो पचई है्।

मांग अनेक िामासिक िंस्थाओ् ने िीएम के नाम िौ्पे ज््ापन

मेडिकल कॉलेज बनाने की मांग ने पकड़ा जोर 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

फतेहाबाद शहर से टोहाना जशफ्ट
हुए मेजडकल कॉलेि को एक बार
जफर फतेहाबाद मे् बनाने की मांग
िोर पकडऩे लगी है। इसको लेकर
शहर की अनेक सामाजिक
संथ्िाओ् ने भािपा जिलाध्यक््
प््वीण िोड्ा को मुख्यमंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पे है।

बता दे् जक मुख्यमंत््ी नायब जसंह
सैनी से बीते जदनो् हुई मुलाकात मे्
फतेहाबाद बीिेपी के जिलाध्यक््
प््वीण िोड्ा ने मेजडकल कॉलेि
का जनम्ामण फतेहाबाद शहर के
जनम्ामणाधीन नए सरकारी अथ्पताल
के साि खाली पड्ी िमीन पर
बनवाए िाने की मांग उठाई िी।

उसके बाद से फतेहाबाद की अनेक
मुख्य सामाजिक संथ्िाओ् ने
जिलाध्यक् ्प््वीण िोड्ा के माध्यम
से मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी को
मांग पत्् भेिना शुर् कर जदये है।
इसी कड्ी मे् आि फतेहाबाद की
अग््वाल सभा, सेवा भारती संथ्िा
व पंचनद थ्मारक ि््थ्ट के प््जतजनजध

मंडल ने भी बीिेपी जिला
काय्ामलय मे् पहुंचकर जिलाध्यक््
एडवोकेट प््वीण िोड्ा को मांग पत््
सौ्पे। इससे पहले श््ी राम कृष्ण
गौशाला सेवा सजमजत चेजरटेबल
ि््थ्ट, श््ी बाला िी रोटी बै्क एवं
चेजरटेबल ि््थ्ट, जसटी वेक्फेयर
क्लब, ऑल इंजडया अरोड्ा खत््ी

पंिाबी कम्युजनटी ने भी उक्त मांग
का समि्मन करते हुए ज््ापन
जिलाध्यक्् को सौ्पे िे। जिला
पजरषद की चेयरपस्मन एडवोकेट
सुमन जखचड् ने अपने सदथ्यो्

सजहत भी उक्त मांग को पुरिोर ढंग
से उठाने के जलए भािपा
जिलाध्यक्् के नाम धन्यवाद प््स््ाव
पाजरत जकया तिा मुख्यमंत््ी के नाम
ज््ापन भी भेिा।

फतेहाबाद। मेजडकल कॉलेि को लेकर बीिेपी जिलाध्यक्् को ज््ापन िौ्पते
अग््वाल िभा िदस्य। फोटो: हरिभूरि

सीएम तक मांग पहुंचािे का आश््ासि
मेडिकल कॉलेज के मुद््ो् पर चच्चा करते हुए डजलचध्यक्् एिवोकेट प््वीण जोड्च
ने सचमचडजक संगठनो् के प््डतडनडियो् को डवश््चस डिलचयच डक उनकी मचंगो् को
मुख्यमंत््ी तक अवश्य पहुंचचयच जचएगच। फतेहचबचि क््ेत्् के डवकचस के डलए के
डलए सैनी नचयब डसंह सैनी की सरकचर तत्पर है। इस अवसर पर डवडिन्न
संस्थचओ् से सुिचष गग्ा, सुरेश बंसल, सुरेन्द्् डमत््ल, िलीप गोयल, डनडतन मोिी,
मुरचरी गोयल, सुशील बंसल, िचरत िूषण गग्ा, उमंग गग्ा, हीरच लचल गुप्तच,
परमजीत शम्चा, नरेश बंसल, मिन गोपचल नचरंग, रमन आहूजच, लीलचरचम
िडहयच, नीलम नचरंग, नीलम बत््च, रचिच कृष्ण नचरंग, डकशोरी लचल नचरंग,
अडनल असीजच, िेवरचज खन्नच, मनोहर लचल मेहतच मौजूि रहे। बतच िे् डक
बीजेपी डजलचध्यक्् प््वीण जोड्च ने सीएम से मलुचकचत मे् कहच थच डक फतेहचबचि
मुख्यचलय मे् 200 बैि के डनम्चाणचिीन सरकचरी अस्पतचल के सचथ खचली पड्ी
जमीन पर ही मेडिकल कॉलेज बनवचयच जचए। 

एसपी मयंक िे तवद््ात्थभयो्
के साथ तकया संवाद
सिरिा। एसपी डॉ. मयंक गुप्ता ने
बुधवार को डीएवी पुजलस पस्बलक
थ्कूल का दौरा जकया। इस दौरान
उन्हो्ने जवद््ालय पजरसर का
जनरीक््ण जकया और सुरक््ा व्यवथ्िा
का िायिा जलया। उन्हो्ने जवद््ालय
मे् रोबेजटक लैब और थ्टोरी लॉऊंि
का उद्राटन कर छात््ो् से संवाद
जकया। प््ाचाय्म िॉय बनि््ी ने
पारंपजरक अंदाि मे् उनका
अजभनंदन जकया। पुजलस अधीक््क
के आगमन पर थ्कूली थ्काउट्स
एवं गाइड्स की टोली ने
अनुशाजसत माच्म पाथ्ट और 
सलामी दी। 

हेरोइि सतहत बाइक
सवार को तकया तगरफ्तार
फतेहाबाद। जिला पुजलस द््ारा
चलाए िा रहे नशामुक्त अजभयान
के तहत िाखल पुजलस ने बाईक
सवार युवक को हेरोइन सजहत
जगरफ्तार जकया है। पकड्े गए युवक
की पहचान जविय पुत्् रोहताश
जनवासी गांव डूक्ट, भूना के र्प मे्
हुई है। िाना िाखल प््भारी
एसआई कुलदीप जसंह ने बताया जक
पुजलस टीम एसआई सुरेश कुमार
के नेतृत्व मे् पुजलस टीम अपराजधयो्
की धरपकड् को लेकर रेलवे रोड
िाखल की तरफ िा रही िी। इसी
दौरान कार्मवाई की गई।

स्कूल से सीसीटीवी चोरी
का आरोपी दबोचा
डबवाली। चौटाला चौकी पुजलस ने
थ्कूल से सीसीटीवी चोरी करने के
मामले म्े एक आरोपी को जगरफ्तार
कर उसके कब्िे से चोरीशुदा कैमरा
बरामद जकया है। आरोपी की पहचान
अंकुश कुमार उफ्फ अजभ पुत्् बुधराम
जनवासी अबूबशहर के र्प मे् हुई है।
चौटाला चौकी पुजलस प््भारी सब
इंथ्पेक्टर आनंद कुमार ने बताया जक
बृिलाल पुत्् देवीलाल जनवासी
अबूबशहर की जशकायत पर उनके
गांव के रािकीय मॉडल संथ्कृजत
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय अबूबशहर
से जकसी अज््ात व्यस्कत द््ारा
सीसीटीवी कैमरा चोरी कर ले िाने
पर मामला दि्म कर िांच शुर् की।

युवक पर तेजधार हतथयार
से बोला हमला, केस दज्भ
फतेहाबाद। शहर के बीरड् रोड
पर तीन युवको् ने पैदल िा रहे एक
युवक पर तेिधार हजियार से
हमला कर रायल कर जदया। रायल
युवक को उपचार के जलए अग््ोहा
मेजडकल कॉलेि मे् भत््ी करवाया
गया है। इस बारे पुजलस को
जशकायत दि्म करवाई गई है।
पुजलस को दी जशकायत मे् गौतम
डच ने कहा है जक गत जदवस वह
जकसी काम से अपने रर से बीरड्
रोड पर, शमशान भूजम के पास गया
िा। िब वह वापस आ रहा रहा िा
तो इसी दौरान उसपर युवको् ने
हमला कर जदया।

कोतचंग से्टर के बाहर से
बाइक चोरी, मामला दज्भ
सिरिा।  रेलवे ओवरज््िि के
नीचे एक कोजचंग से्टर के बाहर से
चोर मोटरसाइजकल चोरी कर ले
गए। पुजलस को दी जशकायत मे्
गांव दड्बी जनवासी संदीप कुमार ने
बताया जक दोपहर को उसका बेटा
पारस उसके दोस्् की बाइक
लेकर कोजचंग से्टर गया िा। से्टर
के बाहर बाइक खड्ी कर वह अंदर
चला गया। कुछ देर बाद आया तो
बाइक गायब जमली। उसने अपने
स््र पर आसपास के लोगो् से 
भी पूछताछ की, लेजकन बाइक 
का कोई सुराग नही् लगा। 
इसके बाद उसने पुजलस को 
सूजचत जकया। 

ढै्चा की तबजाई पर तमलेगा
एक हजार का अिुदाि
सिरिा। हजरयाणा बीि जवकास
जनगम द््ारा ढै्चा का बीि जवतरण
नही् जकया िाएगा। इस वष्म
जकसान जकसी भी सरकारी व गैर
सरकारी बीि जबक््ी के्द््ो् से ढ्ैचा
का बीि खरीदकर जबिाई कर
सकते ह्ै। बीि लेते समय जकसान
ध्यान रखे् जक उन्हे् बीि का पक््ा
जबल दुकानदार से लेना है। ढै्चा
की जबिाई पर इस वष्म हजरयाणा
सरकार द््ारा जकसानो् को एक
हिार र्पए प््जत एकड् प््ोत्साहन
राजश प््दान की िाएगी। 

पुतलसकत्मभयो् को तदया 
ई-डार एप का प््तिक््ण

डबवाली। रोड एक्सीडे्ट की
िानकारी को तुरंत और प््भावी
र्प से सांझा करने के जलए
जवकजसत जकए गए एकीकृत
जडजिटल प््णाली ई-डार एप के
बारे म्े प््जशक््ण काय्मक््म का
आयोिन जकया गया। डबवाली मे्
आयोजित प््जशक््ण काय्मक््म मे्
एनआईसी के अजधकाजरयो् ने िाना
प््बंधको्, िांच अजधकाजरयो् और
पुजलस जवभाग के कंप्यूटर ऑपरेटर
को इस एप्प और वेब पोट्मल के बारे
मे् जवस््ृत िानकारी दी। जडथ्ज््िक
रोलआउट मैनेिर संिय ने बताया
जक इस एप और वेब पोट्मल का
उद््ेश्य दुर्मटनाओ् की िानकारी को

त्वजरत और पारदश््ी बनाना, सडक़
दुर्मटनाओ् के कारणो् का पता
लगाना है। इससे सडक़ दुर्मटना के
मुआविा दावो् की प््ज््कया तेि
होने मे् भी मदद जमलेगी जिससे
पीजड्त पजरवारो् को िक्द राहत
जमल सके। उन्हो्ने बताया जक
दुर्मटना की स्थिजत मे् पुजलस
जवभाग रटनाथ्िल पर पहुंचकर
मोबाइल ऐप के माध्यम से जरपोट्म
दि्म करता है। 

n रोड एक्िीडे्ट की तुरंत, प््भावी
जमलेगी िानकारी

रिििा। पुजलिकज्मियो् को ई-डार ऐप
का प््जशक््ण देते अजधकारी।

तजला तवतधक सेवा प््ातधकरण 
िे करवाई प््ततयोतगताएं

सिरिा। रािकीय मॉडल संथ्कृजत
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे्
बुधवार को जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण की पहल पर पे्जटंग,
जनबंध लेखन व वाद जववाद
प््जतयोजगताएं हुई। प््जतयोजगता का
मुख्य उद््ेश्य जवद््ाज्िमयो् को
मजहलाओ् के सम्मान एवं उनके
अजधकारो् के प््जत िागर्क करना
िा। इस आयोिन की प््भारी
रािनीजत जवज््ान की अध्याजपका
राि रानी िी। उन्हो्ने बताया जक
प््त्येक प््जतयोजगताओ् मे् 10-10
जवद््ाज्िमयो् ने भाग जलया। उन्हो्ने

बताया जक पे्जटंग प््जतयोजगता मे्
सत्यप््भा ने प््िम व जवियलक्््मी ने
ज् ्दतीय थ्िान, जनबंध लेखन
प््जतयोजगता मे् अक््रा प््िम व नै्सी ने
ज् ्दतीय थ्िान, वाद-जववाद
प््जतयोजगता मे् आय्मन और खुशबू की
टीम ने पहला और ज््पंस और ताजनया
की टीम ने दूसरा थ्िान प््ाप्त जकया।
जनण्ामयक मंडल की भूजमका सुनील
कुमार व डॉ. वीमी गोयल ने जनभाई।   

n रोड एक्िीडे्ट की तुरंत, प््भावी
जमलेगी िानकारी

प््जतयोजगता मे् भाग लेती छात््ाएं।

खाद्् पदाथ््ो् म्ेे तमलावट से
खतरो् के बारे दी जािकारी

फतेहाबाद। हजरयाणा सरकार के
युवा काय्मक््म एवं उद््जमता जवभाग
द््ारा खंड नागपुर की ग््ाम पंचायत
के प््ांगण मे् खाद्् सुरक््ा एवं
जमलावट के प््जत िागर्कता जवषय
पर जवशेष सेजमनार का आयोिन
जकया गया। यह काय्मक््म जवभाग की
ओर से युवा मामलो् के तहत
आयोजित जकया गया, जिसका
उद््ेश्य युवाओ् सजहत आम नागजरको्
को खाद्् पदाि््ो् म्े जमलावट के
खतरे, उससे उत्पन्न होने वाले
थ्वाथ्थ्य संबंधी िोजखमो् तिा
उपभोक्ता अजधकारो् के प््जत

िागर्क करना रहा। सेजमनार मे्
मुख्य अजतजि के र्प मे् उपस्थित
अजसथ्टे्ट प्ो्फेसर डॉ. ममता ने
नागजरको् को खाद्् सुरक््ा के महत्व
और जमलावट के दुष्प् ्भावो् से
अवगत कराया। उन्हो्ने कहा जक
खाद्् सुरक््ा न केवल हमारे थ्वाथ्थ्य
से िुड्ा मुद््ा है, बस्कक यह हमारे
पजरवार और समाि की समग्् भलाई
से भी िुड्ा है। 

n रोड एक्िीडे्ट की तुरंत, प््भावी
जमलेगी िानकारी

प््जतयोजगता मे् भाग लेती छात््ाएं।

सभी संस्थाओ् के सहयोग से आज
तिकाली जाएगी ततरंगा यात््ा: फुलां

रिििा। ऑपरेशन जिंदूर की ऐजतहाजिक िफलता पर 15 मई को जिरिा
लोकिभा क््ेत्् मे् भी िभी िामाजिक, धाज्मिक िंस्थाओ् एवं िम्माजनत
नागजरको् के िहयोग िे जतरंगा यात््ा जनकाली िाएगी।जतरंगा यात््ा को लेकर
बुधवार को भािपा काय्ािलय मे् बैठक हुई। भािपा के जिला प््भारी वेद फुलां
ने बताया जक जतरंगा यात््ा के िंयोिक राज्यिभा िांिद िुभाष बराला, व
मंत््ी कृष्ण बेदी इि यात््ा का नेतृत्व करे्गे। उन्हो्ने बताया जक 15 मई को
प््ात: 9 बिे जिरिा के नेहर् पाक्क िे िामाजिक व धाज्मिक िंगठन,
िम्माजनत लोग जमलकर जतरंगा यात््ा जनकाले्गे। उन्हो्ने भािपा के िभी
काय्िकत्ािओ्, िामाजिक व धाज्मिक िंगठनो् व आम नागजरको् िे भी आह््ान
जकया जक इि जतरंगा यात््ा मे् बढ् चढक़र भाग लेकर भारतीय िनेा का
उत्िाह बढ्ाएं। भािपा जिलाध्यक्् यते्द्् जिंह एडवोकेट ने कहा जक जतरंगा
यात््ा को लेकर िभी तैयाजरयां पूरी कर ली गई है्। 

गौमाता भारत के सांस्कृततक और
आत्मतिभ्भर स्वर्प की धूरी : स्वामी

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गांव मोहम्मदपुर रोही स्थित श््ी
कृष्ण प््णामी गौशाला एवं नंदीशाला
मे् आयोजित श््ी धेनु मानस गौकिा
का चौिा जदवस राष््््धम्म, संथ्कृजत
और गौसेवा की चेतना से ओतप््ोत
रहा। अंतरराष््््ीय गौभक्त संत थ्वामी
रािेन्द् ्ानंद महाराि, हजरद््ार ने
श््द््ालुओ् को न केवल भावजवभोर
जकया, बस्कक िीवन को धम्म और
सेवा के पि पर चलाने की प््ेरणा भी

दी। थ्वामी रािेन्द् ्ानंद ने अपने
प््वचनो् मे् कहा जक गौमाता केवल
धाज्ममक आथ्िा की प््तीक नही्,
बस्कक भारत के सांथ्कृजतक और

आत्मजनभ्मर थ्वर्प की धूरी है्। िैसे
आत्मा के जबना शरीर जनष्प््ाण है,
वैसे ही गौसंरक््ण के जबना भारत की
संथ्कृजत और सभ्यता अधूरी है। 

ंफतेहाबाद। एमपी रोही मे् आयोजित गौकथा मे् प््वचन करते स्वामी रािेन्द््ानंद
महाराि व उपस्सथत श््द््ालु। फोटोे: हरिभूरि

n श््ी कृष्ण प््णामी गौशाला एवं
नंदीशाला मे् आयोजित गोकथा 
का चौथा जदन
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बेहतर लिंगानुपात के लिए प््भावी कार्यरोजना के साथ काम करे् अलिकारी: उपारुक्त

कम शलंगानुपात वाले के््त््ो् की होगी पहचान 
गांव-गांव मे् मोबाइल वैन कि िही जागर्क

हरिभूरि न्यूज: रिििा

उपारुल्त शांतनु शम्ाा ने कहा रक
रजिा मे् रिंगानुपात को औि
बेहति बनाने के रिए सभी संबंरधत
रवभाग व्रापक कार्ा रोजना के
साि कार्ा किे् औि रजिा मे् उन
क््ेत््ो् व गांवो् म्े रवशेष जागर्कता
अरभरान चिारा जाए, जहां अन्र
क््ेत् ् रा गांव के मुकाबिे
रिंगानुपात कम है। उन्हो्ने रनद््ेश
रदए रक सभी रवभाग आपसी
समन्वर के साि कार्ा किते हुए
रिंगानुपात को औि बेहति बनाने
मे् अपना रोगदान दे्। बुधवाि को

उपारुल्त शांतनु शम्ाा स्वास्थ्र
रवभाग, मरहिा एवं बाि रवकास
रवभाग के अरधकारिरो् के साि
रिंगानुपात मे् औि सुधाि को िेकि
समीक््ा बैठक कि िहे िे। इससे

पहिे स्वास्थ्र रवभाग के अरतरिल्त
मुख्र सरचव (एसीएस) सुधीि
िाजपाि ने वीरिरो कॉन्फ््््रसंग के
माध्रम से बैठक किते हुए
आवश्रक रदशा रनद््ेश रदए।

रिििा। बैठक लेते उपायुक्त शांतनु शर्ाा। फोटो: हरिभूरि

िणनीित तैयाि 
अकधकमकरयो् के समथ समीक््म बैठक के दौरमन
उपमयुक्त ने कहम कक अप््ैल 2024 से अप््ैल
2025 के बीच आंकड्ो् कम कवश्लेिण करते
हुए रणनीकत तैयमर की जमए। उन्हो्ने कहम
कक ममकसक बैठक के समथ-समथ त््ैममकसक
समीक््म बैठक कनयकमत र्प से आयोकजत की
जमएं, कजससे कलंगमनुपमत से जुड्ी समस्यमओ्
की गहरमई से जमंच की जम सके। उन्हो्ने
कहम कक कलंगमनुपमत मे् और सुधमर के कलए
कजले मे् जल्द टमस्क फोस्ा कम गठन ककयम
जमएगम, यह टमस्क फोस्ा खमसकर उन गमंवो्
व क््ेत् ्ो् पर कवशेि नजर रखेगी, जहमं
कलंगमनुपमत कम है। ऐसे के््त्् के कलए प्लमन
तैयमर ककयम जमएगम तमकक वहमं जमगर्कतम
कमय्ाक््म अकधक से अकधक ककए जम सके।

भ््ूण हत्या सहन नही् 
उपमयुक्त ने कहम कक कजलम मे् कलंगमनुपमत और बेहतर बनमने के कलए
सभी को जमगर्क होकर कमम करनम होगम। उन्हो्ने हमई करस्क
प््ेगने्सी के मममलो् म्े कवशेि कनगरमनी बरतने के कनद््ेश कदए। उन्हो्ने
कहम कक भ््ूण हत्यम रोकने के कलए व्यमपक कदम उठमए जमएं, जो भी
कनयमो् कम उल्लंघन करे उसके कखलमफ तुरंत सख्त कमर्ावमई की
जमए।  

वक्कस्ा की भूशमका अहम 
उपमयुक्त ने कहम कक आंगनबमड्ी वक्कर व आशम वक्कर लोगो् को भ््ूण
कलंग जमंच के दुष्पकरणममो् के बमरे मे् जमगर्क करे्। इस मौके पर
सीएमओ िम. महे्द्् कसंह भमदू, मकहलम एवं बमल कवकमस कवभमग की
उप कनदेशक िम. दश्ानम कसंह, उप कसकवल सज्ान िम. भमरत भूिण,
नोिल ऑकफसर िम. समकेत कुममर सकहत संबंकधत कवभमगो् के
अकधकमरी मौजूद रहे।

सतलुज स्कूल मे्
मशहला सिक्लतकिण
पि शकया जागर्क

फतेहाबाद। पुरिस अधीक््क
रसद््ांत जैन के रनद््ेशानुसाि
मरहिाओ् की सुिक््ा, अरधकािो्
औि सशस्लतकिण के प््रत
जागर्कता फैिाने के उद््ेश्र से
रजिेभि मे् अरभरान चिारा जा
िहा है। इसी कड्ी मे् मरहिा सुिक््ा
टीम की इंचाज्ा रनिीक््क मंजू द््ािा
सतिुज स्कूि, भट््् मण्िी मे् रवशेष
जागर्कता कार्ाक््म का आरोजन
रकरा गरा। कार्ाक््म के दौिान
मरहिाओ् को उनके कानूनी
अरधकािो्, आत्म-सुिक््ा के उपारो्,
साइबि क््ाइम से बचाव औि पुरिस
सहारता के उपिध्ध माध्रमो् की
जानकािी दी गई। उपस्सित
मरहिाओ् को 112, 1090 मरहिा
हेल्पिाइन औि अन्र
आपातकािीन सेवाओ् की
उपरोरगता औि प््र््करा के बािे म्े
रवस््ाि से बतारा गरा। इंस्पैल्टि
मंजू ने कहा रक हमािा उद््ेश्र
मरहिाओ् को न केवि जागर्क
किना है।

वेयिहाउस के पीछे अवैध कॉलोनी पि चला बुलिोजि

हरिभूरि न्यूज: भूना

रजिा नगि रोजनाकाि रवभाग ने
बुधवाि को भूना मे् टोहाना िोि पि
वेरिहाउस गोदाम के पीछे बनी
अवैध कॉिोनी मे् तोिफ़ोड् की।
काि्ावाई मे् िगभग 11 कनाि
जमीन पि बनी रमट््ी की सिक़े् औि
चािदीवािी की ई्टे् ध्वस्् की गई्।
बुििोजि की मदद से रह काि्ावाई
रजिा प््शासन के सहरोग से की
गई। मौके पि ड््ूटी मरजस्ट््ेट एवं
बागवानी अरधकािी पवन कुमाि के
नेतृत्व मे् भािी पुरिस बि मौजूद
िहा। िीटीपी रवभाग की इंस्पेल्टि

पुष्पा, करनष्् अरभरंता संदीप
कुमाि, अंरकत कुमाि औि सहारक
सुिेश कुमाि ने काि्ावाई को अंजाम
रदरा। िीटीपी अंजू दूहन ने बतारा
रक रवभाग को भूना के टोहाना िोि
पि अवैध कॉिोनी रवकरसत होने
की सूचना रमिी िी। इसके बाद
भूस्वामी औि प््ॉपट््ी िीििो् को
एचिीआि एल्ट 1975 की धािाओ्

के तहत नोरटस जािी रकए गए। उन्हे्
जर्िी अनुमरत िेने के आदेश रदए
गए िे। इसके बावजूद न तो रनम्ााण
िोका गरा, न ही अनुमरत िी गई।
इसी के चिते रवभाग ने रनम्ााण को
ध्वस्् रकरा। िीटीपी अंजू दूहन ने
िोगो् को चेतारा रक सस््े प्िॉट के
िािच मे् प््ॉपट््ी िीििो् के झांसे म्े
न आएं। जमीन खिीदने से पहिे

िीटीपी कार्ाािर से कॉिोनी की
वैधता की जानकािी जर्ि िे्।
इंस्पेल्टि पुष्पा ने बतारा रक
कॉिोनी के खसिा नंबि से 
संबंरधत िरजस्र््टरां िोकने के रिए
उप तहसीि कार्ाािर को पत््
रिखा जाएगा।

भूना। टोहाना रोड पर अवैध कॉलोनी रे् तोडफ़ोड् कार्ावाई को अंजार देता बुलडोजर।

n डीटीपी अंजू दूहन ने लोगो् को
चेताया : सस््े प्लॉट के लालच रे्
प््ॉपट््ी डीलरो् के झांसे र्े न आएं

अवैध कॉलोनी
पनपने नही् िे्गे

खैरी रोि पर पंजमबी सदन के पीछे
बनी एक अन्य अवैध कॉलोनी को
लेकर भी चच्मा रही, परंतु वहमं के
भूस्वममी और प््ॉपट््ी िीलरो् को
अभी तक नोकटस नही् कमले थे,
इसकलए उन्हे् कफलहमल रमहत कमल
गई। िीटीपी अकधकमकरयो् ने कहम
कक भूनम मे् ककसी भी अवैध कॉलोनी
को पनपने नही् कदयम जमएगम। 

स्केशटंग मे् छाए अपैल्स के शवद््ाथ््ी
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रजिा िोिि स्केरटंग एसोरसएशन
द््ािा आरोरजत रजिा स््िीर इंटि
ल्िब िोिि स्केरटंग प््रतरोरगता मे्
अपेल्स कॉन्वे्ट स्कूि, फतेहाबाद
के रवद््ार्िारो् ने उत्कृष्् प््दश्ान
किते हुए स्वण्ा, िजत तिा कांस्र
पदक अर्जात रकए। प््रतरोरगता मे्
शानदाि प््दश्ान के आधाि पि
रवद््ािर के अनेक रखिारिय़ो् का
चरन िाज्र स््िीर प््रतरोरगता के
रिए हुआ है, जो रवद््ािर एवं रजिे
के रिए अत्रंत गौिव की बात है।
रवद््ािर के प््बंध रनदेशक अरमत
मक््ड् ने बतारा रक इस

प््रतरोरगता मे् रवद््ािर के छात््
रवरदत रतरिरिय़ा ने ग््ेि 1 मे् स्वण्ा
पदक, नोरवता ने गे््ि 7 मे् स्वण्ा
पदक, र्द््ा, दुष्रंत व गरिमा ने गे््ि
5 मे् िजत पकद, िोरबन ने ग््ेि 9 मे्
िजत पदक, सर्ाा्श ने ग््ेि 3 मे्
कांस्र पदक तिा मौरिक ने आइस
स्केरटंग ग््ेि 6 मे् कांस्र पदक जीता।
अरमत मक््ड् ने सभी रवजेता

रवद््ार्िारो् को बधाई दी औि कहा
रक रह सफिता रवद््ार्िारो् के
अनुशासन, रनिंति अभ्रास एवं
समप्ाण का प््रतफि है। उन्हो्ने
कोच रवकास, सभी रशक््को्,
अरभभावको् तिा आरोजन सरमरत
के प््रत भी आभाि व्रल्त रकरा,
रजनके सहरोग से रह उपिस्धध
संभव हो सकी। 

फतेहाबाद। सजला रोलर स्केसटंग प््सतयोसगता रे् अव्वल रहे अपैक्स कॉन्वे्ट के
सवद््ास्थायो् को बधाई देते स्कूल प््बंधक। फोटोे: हरिभूरि

n उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए स्वण्ा,
रजत तथा कांस्य पदक जीता 

आर्स्स मे् प््ीनत व कॉमस्स मे् उषा अव्वल
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हरिराणा रवद््ािर रशक््ा बोि्ा
रभवानी द््ािा घोरषत 12वी् के पिीक््ा
परिणाम मे् िाजकीर वरिष््
माध्ररमक रवद््ािर, हड्ौिी के
रवद््ार्िारो् ने अपनी प््रतभा का
पिचम िहिाते हुए रवद््ािर औि
गांव का नाम िोशन रकरा है। आज
रवद््ािर मे् आरोरजत कार्ाक््म मे्
अव्वि िहे रवद््ार्िारो् को रवशेष
तौि पि सम्मारनत रकरा गरा।
रवद््ािर के प््धानाचार्ा बंसीिाि

ने बतारा रक कक््ा 12वी् मे् कुि 43
रवद््ार्िारो् ने रह पिीक््ा दी िी
रजसमे् से 18 रवद््ार्िारो् ने मैरिट मे्
स्िान हारसि रकरा वही् 21
रवद््ाि््ी प््िम श््ेणी से व 4 रवद््ाि््ी
र््दतीर श््ेणी से उत््ीण्ा हुए। रवद््ािर
का परिणाम शत प््रतशत िहा।

उन्हो्ने बतारा रक आर्स्ा संकार मे्
रवद््ािर की छात््ा प््ीरत सुपुत््ी
देसिाज ने 428 अंक िेकि प््िम,
कंचन जांगड्ा सुपुत््ी रशव कुमाि ने
427 अंक िेकि र् ्दतीर तिा
अनमोि बत््ा सुपुत्् सुिेश कुमाि
411 अंको् के साि तृतीर स्िान पि

िहे। कॉमस्ा संकार मे् उषा िानी
सुपुत््ी हंसिाज ने 440 अंक िेकि
रवद््ािर मे् पहिा स्िान पारा वही्
गगनदीप कौि सुपुत््ी रबट््् रसंह 425
अंक िेकि दूसिे तिा संजना सुपुत््ी
हिबंस 410 अंको् के साि तृतीर
िही। इस शानदाि परिणाम से
रवद््ािर मे् खुशी का माहौि िहा। 

फतेहाबाद। हड्ौली सवद््ालय रे् अव्वल रहे सवद््ास्थायो् को सम्रासनत करते
असतसथगण व स्टाफ सदस्य। फोटोे: हरिभूरि

n हड्ौली राजकीय स्कूल का
पसरणार रहा शत प््सतशत

शानदार रहा स्कॉलर्स कॉन्वे्ट स्कूल का पररणाम
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सीबीएसई द््ािा जािी दसवी् औि
बािहवी् के पिीक््ा परिणाम मे् हि वष्ा
की भाँरत इस वष्ा भी स्कॉिज्ा
कॉन्वे्ट स्कूि के रवद््ार्िारो् ने
शानदाि पिीक््ा परिणाम हारसि
रकरा। स्कूि के रवद््ार्िारो् द््ािा
प््रतरोगी पिीक््ाओ् मे् अव्वि
प््दश्ान किने के साि-साि बोि्ा
पिीक््ाओ् मे् भी स्कूि का परिणाम
उत्कृष्् िहता है। रह रसिरसिा इस
वष्ा भी जािी िहा है। स्कूि रनदेशक
शैिेन भास्कि ने बतारा रक स्कूि

की छात््ा कुमकुम ने बािहवी् कक््ा
मे् 96.2 प््रतशत अंक िेकि प््िम
स्िान, पिक ने 94.6 प््रतशत अंक
िेकि र््दतीर स्िान औि शाइना औि
ओरनक सहािण ने 92 प््रतशत अंक
िेकि तीसिा स्िान प््ाप्त रकरा।
इसके साि-साि भुरव तेहरिरा ने
91, मुस्कान ने 91, जरतन गुिाटी
90.8, र्पेन छाबड्ा ने 90.2, नैना
नािंग ने 90, अंजु ने 88.6, मनदीप
रसंह ने 87, नवंाश ने 85.6, तार्षी

ने 85.4, जसप््ीत कौि ने 84.6,
भव्र नािंग ने 84, िाघव ने 82.6,
मनीशा ने 82.6 औि रवनर नािंग ने
81.2 प््रतशत अंक िेकि बोि्ा मेरिट
हारसि की है्। दसवी् के पिीक््ा
परिणाम मे् सौम्र गुप्ता ने 95.6
प््रतशत अंक िेकि प््िम स्िान,
र्रच ने 91.6 प््रतशत अंक िेकि
दूसिा स्िान औि एंजि ने 91
प््रतशत अंक िेकि तीसिा स्िान
प््ाप्त रकरा। इसके साि ही सृर््ष

अिोड्ा औि रिहान मो्गा ने 90.8,
िरवशा ने 88.2, महारवश ने 87,
तनवी ठाकुि ने 85.8, भव्र जैन
औि रनरतन देवी ने 84.6, िोरहत
जांगड्ा ने 84, अनुभव वम्ाा ने
83.6, अंकुश ने 83.4, हर्षात ने 83,
आरदत्र रबश्नोई औि माधव ने
81.6, सोरहि पूरनरा ने 81 औि
भरवष्र ने 80.2 प््रतशत अंक िेकि
बोि्ा मैरिट हारसि की है्। स्कूि
संिक््क बीएि तनेजा, रनदेशक
शैिेन भास्कि, र््पंरसपि ज्रोरत
मैहता, वाइस र् ्पंरसपि सुमन
नागपाि ने उत्कृष्् परिणाम पि सभी
रवद््ार्िारो्, उनके अरभभावको् औि
कुशि व मेहनती फैकेल्टी मै्म्बस्ा
को शुभकामनाएं दी।

फतेहाबाद। स्कॉलज्ा स्कूल रे् अव्वल रहे सवद््ाथ््ी। फोटोे: हरिभूरि

n 12वी् र्े पलक और 10वी् र्े 
सौम्य रहे स्कूल रे् प््थर 

पॉयशनयि स्कूल का िसवी् कक््ा
का ित प््शतित िहा पशिणाम
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सीबीएसई द््ािा कि घोरषत हुए दसवी् कक््ा के परिणाम
मे् पाररनरि कान्वे्ट स्कूि फतेहाबाद का परिणाम
शानदाि शत प््रतशत िहा। स्कूि के कुि 106 बच््ो् मे्
से 90 प््रतशत से अरधक 11 रवद््ाि््ी, 80 प््रतशत से
अरधक 32 रवद््ाि््ी 70 प््रतशत से अरधक 60 रवद््ाि््ी
उत््ीण्ा हुए। इस शानदाि सफिता के रिरे सभी बच््ो्
अध्रापको् व अध्रापकगण को बधाई दी। 97.2 प््रतशत
अंक प््ाप्त कि पुण्र महता प््िम, 95.2 प््रतशत अंक

प््ाप्त कि भूरमका सैनी र््दतीर व 93 प््रतशत अंक प््ाप्त
कि रववान गोरि तृतीर स्िान पि िहे। इस शानदाि
उपिस्धध पि मैनेरजंग िारिैल्टि रवजर रनम््ोही,
चेरिपस्ान शीिू रनम््ोही, प््धानाचार्ाा गीरतका महता,
उप प््धानाचार्ाा मैत््ी रनम््ोही, उप प््धानाचार्ाा तनू
भारटरा व िारिैल्टि रनशांत रनम््ोही ने सभी बच््ो्,
अरभभावको् व अध्रापकगण को बधाई दी।

फतेहाबाद। पॉयसनयर स्कूल रे् अव्वल रहे सवद््ाथ््ी।

n 97.2 प््सतशत अंक लेकर  पुण्य प््थर, 95.2 प््सतशत
अंक प््ाप्त कर भूसरका स््ितीय व 93 प््सतशत अंक प््ाप्त
कर सववान गोयल तृतीय स्थान पर रहे

गांधी शवद््ा मंशिि का चैतन्य िम्ाा
सीबीएसई की पिीक््ा मे् प््थम िहा
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सैल्टि 12 स्सित गाँधी रवद््ा मंरदि
स्कूि की दसवी् कक््ा का
सीबीएसई पिीक््ा परिणाम हि वष्ा
की भांरत शत प््रतशत िहा।
रवद््ािर की ओि से कुि 53 बच््ो्
ने दसवी् की पिीक््ा मे् शारमि हुए।
चैतन्र शम्ाा सुपुत्् सुशीि शम्ाा ने
500 मे् से 483 रारन 96.6 प््रतशत
अंक िेकि प््िम, अरवनाश सुपुत््
सुिेश कुमाि ने 463 रारन 92.6
प््रतशत अंक िेकि र््दतीर तिा
जररवंद्् सुपुत्् महावीि रसंह ने 460
रारन 92 प््रतशत अंक िेकि तृतीर
व महतािी सुपुत््ी अशोक कुमाि ने

450 अंक हारसि कि चतुि्ा स्िान
प््ाप्त रकरा। कक््ा दसवी् के 53
छात््ो् म्े से 4 बच््ो् ने 90 प््रतशत से
अरधक, 17 बच््ो् ने 80 प््रतशत से
अरधक अंक िेकि बोि्ा मैरिट प््ाप्त
की। रवद््ािर के सभी बच््े उत््ीण्ा
िहे व पिीक््ा परिणाम शत प््रतशत
िहा। अरवनाश ने मैथ्स मे् तिा
रोरगता ने इंस्गिश मे् 100-100 प््ाप्त

रकए। शानदाि पिीक््ा परिणाम के
रिए रवद््ािर के र््पंरसपि सुशीि
शम्ाा ने सभी बच््ो्, उनके माता
रपता एवं अरभभावक तिा
अध्रापकगण को बधाई दी। 

फतेहाबाद। चैतन्य शर्ाा व असवनाश।

जेएनवी खािा खेड्ी का
पशिणाम सिाहनीय 

फतेहाबाद। जवमहर नवोदय कवद््मलय,
खमरम खेड्ी ने वि्ा 2024-25 की कक््म
10वी् एवं 12वी् की बोि्ा परीक््मओ् मे्
उत्कृि्् पकरणमम प््मप्त कर नयम
कीक्ताममन स्थमकपत ककयम है। प््मचमय्ा
अनूप कसंह ने बतमयम कक कक््म 10वी् म्े
कुल 79 कवद््मक्थायो् ने परीक््म दी, कजनमे्
से 17 कवद््मक्थायो् ने 90 प््कतशत से अकधक
अंक अक्जात ककए तथम 66 कवद््मक्थायो् ने
75 प््कतशत से अकधक अंक प््मप्त कर
कवद््मलय के गौरव को बढ्मयम। रेहमन ने
98.8 प््कतशत के समथ प््थम, हनुवंश
शम्मा ने 95.6 प््कतशत के समथ क््दतीय तथम
हि्ा ने 94 प््कतशत के समथ तृतीय स्थमन
प््मप्त ककयम। इसके अकतकरक्त रेहमन ने
गकणत व कवज््मन दोनो् कवियो् म्े 100 मे्
से 100 अंक प््मप्त ककए ह्ै वही्
समगकरकम ने कौशल कविय मे् 100 मे् से
100 अंक प््मप्त ककए है्। कक््म 12वी् मे्
कुल 72 कवद््मक्थायो् ने परीक््म दी।

जागरूकता पुलिस अधीक््क ने अलििावको् से की अपीि

बच््ो् की करे् सतत निगरािी, िशे और सोशल
मीनिया की अशोभिीय सामग््ी से रखे् दूर : जैि
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पुरिस अधीक््क रसद््ांत जैन ने
रजिावारसरो् रवशेष र्प से
अरभभावको् से अपीि किते हुए
कहा रक वत्ामान समर मे् बच््ो् एवं
रकशोिो् पि सोशि मीरिरा औि
नशीिी प््वृर््तरो् का दुष्प््भाव तेजी
से बढ्ता जा िहा है, रजसे समर
िहते रनरंर् ्तत किना अत्रंत
आवश्रक है। उन्हो्ने कहा रक
आधुरनक तकनीक औि सोशि
मीरिरा प्िेटफॉम्््स पि भ््ामक,

आपर््तजनक औि अशोभनीर
सामग््ी बच््ो् की मानरसकता,
आचिण औि व्रस्लतत्व को गंभीि
र्प से प््भारवत कि िही है। साि
ही, नशीिे पदाि््ो् की ओि बढ्ता

झुकाव रुवाओ् को अपिाध औि
आत्मरवनाश की ओि धकेि सकता
है। पुरिस अधीक््क सुझाव देते हुए
कहा रक अरभभावक अपने बच््ो्
की दैरनक गरतरवरधरो् पि रनररमत
व सतत रनगिानी िखे्। मोबाइि,
इंटिनेट औि सोशि मीरिरा के
उपरोग के रिए समर-सीमा एवं
मर्ाादा तर किे्। बच््ो् के व्रवहाि,
उनके रमत््ो्, ऑनिाइन संपक््ो् औि
भाषा-शैिी पि रवशेष ध्रान दे्। ररद
बच््ा रचड्रचड्ा हो जाए,
अकेिापन पसंद किे, पढ्ाई मे् र्रच

खो दे रा िात मे् देि तक जागे, तो
उससे संवेदनशीिता व संवाद के
माध्रम से संपक्फ बनाए िखे्। ररद
नशे के सेवन रा व्रापाि से संबंरधत
कोई संरदग्ध गरतरवरध रदखे, तो
तत्काि पुरिस को सूरचत कि्े।

एसपी ने स्पष्् रकरा रक पुरिस
प््शासन पूण्ात: सतक्फ औि सर््कर
है, िेरकन इस सामारजक चुनौती से
प््भावी र्प से रनपटने के रिए
अरभभावको् औि समाज के
सहरोग की आवश्रकता है। 

एसपी ससद््ांत जैन।

पुिलस हि मिि के शलए तैयाि 
उन्हो्ने यह भी जमनकमरी दी कक कजले मे् नशम कवरोधी अकभयमन, समइबर सेल की
सतक्कतम और जन-जमगर्कतम कमय्ाक््म लगमतमर चलमए जम रहे ह्ै। यकद कोई
छमत्् यम युवम ममनकसक दबमव, नशे की लत यम ककसी अन्य संकट से जूझ रहम है,
तो अकभभमवक कबनम ककसी संकोच के पुकलस से संपक्क करे्, पुकलस प््शमसन द््मरम
हर संभव सहमयतम प््दमन की जमएगी।

बधाई िी 
सरपंच प््कतकनकध नछतर कसंह,
एसएमसी प््धमन रमनदीप कौर
और प््धमनमचमय्मा बंसीलमल ने
शमनदमर पकरणमम के कलए सभी
कवद््मक्थायो्, अकभभमवको् व
अध्यमपको् को बधमई दी। 

िीएवी पुशलस स्कूल का िानिाि िहा पशिणाम
12वी् म्े सिताज औि 10वी् म्े अंिुल िहे प््थम
फतेहाबाद। सीबीएसई द््मरम घोकित
12वी् व 10वी् के परीक््म पकरणमम मे्
पुकलस लमइन फतेहमबमद स्सथत िीएवी
पुकलस पस्ललक स्कूल के कवद््मक्थायो् ने
इस बमर भी शमनदमर प््दश्ान कर
कवद््मलय कम नमम रोशन ककयम है।
शमनदमर पकरणमम के बमद कवद््मलय मे्
खुशी कम ममहौल रहम और प््धमनमचमय्ा
अर्ण शम्मा ने अव्वल रहे कवद््मक्थायो्
को बधमई दी। उन्हो्ने बतमयम कक 12वी्
के परीक््म पकरणमम मे् कवद््मलय के छमत््
सरतमज कसंह ने 95.6 प््कतशत अंक
लेकर प््थम स्थमन हमकसल ककयम वही्
92.8 प््कतशत अंक लेकर क््पयम क््दतीय
तथम 91.4 प््कतशत अंको् के समथ पल्ा
बंसल तृतीय स्थमन पर रही। उन्हो्ने
बतमयम कक 12वी् म्े कवद््मलय के कुल 35
कवद््मक्थायो् म्े 4 कवद््मक्थायो् ने 90 प््कतशत
से अकधक, 11 कवद््मक्थायो् ने 80 प््कतशत

से अकधक तथम 18 कवद््मक्थायो् ने 75
प््कतशत से अकधक अंक हमकसल ककयम।
सीबीएसई 10वी् परीक््म मे् भी कवद््मलय
के कवद््मक्थायो् कम प््दश्ान शमनदमर रहम।
कवद््मलय के छमत्् अंशुल दकहयम ने 98.2
प््कतशत अंको् के समथ प््थम स्थमन
हमकसल ककयम। इसके अलमवम 94
प््कतशत अंक लेकर गकरमम क््दतीय तथम
93.4 प््कतशत अंक लेकर कहममनी तृतीय
स्थमन पर रही। इसके अलमवम खुशी ने
92.6 प््कतशत, सृक््ि ने 91.8 प््कतशत
अंक प््मप्त ककए। 

सरताज व अंशुल।

शिंगसिा स्कूल से हजािो्
का सामान चोिी, केस
फतेहाबाद। चोिो् ने गांव रिंगसिा
के प््ाइमिी स्कूि मे् घुसकि वहां से
हजािो् र्परे का सामान चोिी कि
रिरा। इस बािे सूचना रमिते ही
भट्््किां पुरिस की टीम मौके पि
पहुंच गई औि जांच शुर् कि दी है।
पुरिस को दी रशकारत मे् गांव
रिंगसिा स्सित िाजकीर प््ाइमिी
स्कूि के हैि टीचि द््ािका प््शाद ने
कहा है रक गत रदवस सुबह सफाई
कम्ाचािी किावती औि उसके
ििक़े सतबीि ने रवद््ािर को
खोिा तो देखा रक स्टोि र्म का
दिवाजा टूटा हुआ िा। 

साधु से मािपीट के
आिोप मे् िो शगिफ्ताि 
फतेहाबाद। एक साधु के साि हुई
मािपीट के मामिे म्े िरतरा पुरिस
ने दो रुवको् को रगिफ़्ताि रकरा है।
रगिफ़्ताि रकए गए आिोरपरो् की
पहचान तिनवीि पुत्् किनैि रसंह
रनवासी अहिवां तिा बिकाि रसंह
पुत्् मुख्तराि रसंह रनवासी वाि्ा नं.
5, िरतरा के र्प मे् हुई है। शहि
िरतरा िाना प््भािी उप-रनिीक््क
िणजीत रसंह ने बतारा रक रह
मामिा 13 अप््ैि को काका रसंह
उफ्फ बाबा रनवासी िरतरा की
रशकारत पि दज्ा रकरा गरा िा। 

शलंक पि क्ललक किते ही
खाते से हजािो् र्पये कटे
फतेहाबाद। साइबि ठगो् ने
फतेहाबाद मे् रदहाड्ी मजदूिी किने
वािे एक रुवक को अपने जाि मे्
फंसाकि उससे हजािो् र्परे ठग
रिए। ठगो् ने उसे एक रिंक भेजा,
जैसे ही रिंक पि स्लिक रकरा तो
रुवक के खाते से िारश रनकि गई।
इस बािे साइबि िाना फतेहाबाद
पुरिस ने केस दज्ा कि जांच शुर्
कि दी है। पुरिस को दी रशकारत
मे् भीमा बस््ी, फतेहाबाद रनवासी
जसकिण ने कहा है रक वह रदहाड्ी
मजदूिी का काम किता है। कुछ
समर पहिे उसके पास अनजान
व्रस्लत ने फोन रकरा। 

गुर्द््ािे के बाहि से
मोटिसाइशकल चोिी
फतेहाबाद। वाहन चोिो् ने गांव
ितनगढ् म्े गुर्द््ािे के बाहि से एक
मोटिसाइरकि चोिी कि रिरा। इस
बािे िरतरा पुरिस को रशकारत
दज्ा किवाई गई है। पुरिस को दी
रशकारत मे् गांव ितनगढ् रनवासी
गुिरदत््ा दीन ने कहा है रक गत
रदवस वह अपने मोटिसाइरकि पि
सवाि होकि गांव के िोजांवािी िोि
पि स्सित गुर्द््ािा सारहब मे् मािा
टेकने गरा िा। उसने अपने
मोटिसाइरकि को गुर्द््ािे के बाहि
खड्ा रकरा औि अंदि चिा गरा।
कुछ देि बाद जब वह वापस बाहि
आरा तो उसने देखा रक वहां से
उसका मोटिसाइरकि गारब िा। 

वशिष्् नागशिको् के शलए
फ््ी मेशिकल कै्प 16 को
फतेहाबाद। वरिष्् नागरिको् के
रिए वरिष्् नागरिक परिषद के
तत्वाधान मे् नागरिक अस्पताि
फतेहाबाद के सीएमओ कार्ाािर
द््ािा मई माह के तीसिे शुक््वाि 16
मई को रन:शुल्क मेरिकि चैकअप
कैम्प का आरोजन रकरा जा िहा
है। बाि भवन फतेहाबाद मे् प््ात: 9
बजे प््धान ईश््ि देवी सेठी की
अध्रक््ता मे् रह चैकअप कैम्प
िगारा जाएगा। रह जानकािी देते
हुए सरचव सुग््ीव रसंह रबश्नोई ने
बतारा इस चैकअप कैम्प मे्
सेवारनवृत रिप्टी सीएमओ के
नेतृत्व मे् टीम वरिष्् नागरिको् की
रन:शुल्क जांच किेगी व रनशुल्क
दवाईरां भी रवतरित की जाएगी।

चैतन्य ने शिक््को् को
शिया सफलता का श््ेय 
स्कूल मे् अव्वल रहे चैतन्य शम्मा ने
कहम कक वह अपने ममतम कपतम व
अध्यमपको् को अपनी सफलतम कम
श््ेय देतम है। सोशल मीकियम से दूर
रहकर मै्ने तैयमरी की। चैतन्य ने
कहम कक वह बड्म होकर जज
बनकर देश की न्यमय व्यवस्थम की
सेवम करनम चमहतम है।


