
िसरसा-फिेहाबाद भूिम
हसरयाणा पुसलस
समाज को समृद़़
बनाने की सदशा
मे़ प़़यासरत...

ऑपरेशन ससऩदूर
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पुिलस ने हेरोइन सप्लायर
को लकया लगरफ्तार
फतेहाबाद। एसपी लसद््ांत जैन के
लदिा-लनद््ेिानुसार चिाए जा रिे
निा मुक्त अलभयान के अंतग्मत
थाना ििर फतेिाबाद पुलिस को
सफिता िाथ िगी िै। पुलिस ने
िेरोइन तस्करी से जुड्े एक
सप्िायर को लगरफ्तार लकया िै।
पकड्े गए युवक की पिचान
गुरमीत उफ्फ लमट््् पुत्् धम्मपाि
लनवासी अकांवािी िाि आबादी
खनौरी, पंजाब के र्प मे् िुई िै।
आरोपी को अदाित मे् पेि कर
लिसार जेि भेजा गया िै। 

िसल नष्् करने के
मामले म्े व्यक्कत काबू
फतेहाबाद। टोिाना पुलिस ने
समैर गांव मे् ईख की फसि पर
ज्विनिीि पदाथ्म से स्प््े कर
फसि नि्् करने के मामिे म्े
कार्मवाई करते िुए एक व्यस्कत को
काबू कर पूछताछ मे् िालमि लकया
िै। पकड्े गए आरोपी की पिचान
मदन लसंि पुत्् धुिा राम, लनवासी
समैर के र्प मे् िुई िै। थाना सदर
टोिाना के प््भारी एसआई िादीराम
ने बताया लक इस संबंध मे् पुलिस
ने 6 अगस्् 2024 को कृष्र
लनवासी नागिी, टोिाना की
लिकायत पर मामिा दज्म 
लकया था। 

बाइक सवार ने पुललस
राइडर को मारी टक््र
शसरसा। लसलवि िाइन लसरसा
पुलिस ने गांव बर्वािी प््थम
लनवासी लवक््मजीत पुत्् वेदप््काि
की लिकायत पर दो अज््ात युवको्
के लखिाफ लवलभन्न धाराओ् के
तित मामिा दज्म लकया िै। अपनी
लिकायत मे् लवक््मजीत ने बताया
लक वि पुलिस लवभाग मे् बतौर
एसपीओ काय्मरत िै। उसकी ड््ूटी
राइडर नंबर-8 पर िै। वि संलदग्ध
वािनो् की जांच कर रिे थे। तभी
फाटक की ओर से स्पिे्डर प्िस
रंग कािा पर सवार दो युवक मुंि
ढांपे आते लदखाई लदए। लजन्िे्
चैलकंग के लिए रोका तो उन्िो्ने
उनके बाइक पर सीधी 
टक््र मारी।

शीतला माता मंलदर मे्
चोरी का आरोपी काबू
फतेहाबाद। गांव बैजिपुर स्सथत
िीतिा माता मंलदर मे् चोरी के एक
मामिे म्े भूना पुलिस ने कार्मवाई
करते िुए एक आरोपी को काबू
लकया िै। लगरफ्तार आरोपी की
पिचान जुझार लसंि पुत्् िरदीप
लसंि, लनवासी लिसार, के र्प मे्
िुई िै। आरोपी के कब्जे से 500
र्पये की नकदी बरामद की गई िै।
पूछताछ के बाद आरोपी को
जमानत पर लरिा कर लदया गया िै

राजकीय मलहला कॉलेज
मे् इंडक्शन मीट आज
शसरसा। राजकीय मलििा
मिालवद््ािय लसरसा मे् स्सथत इग्नू
अध्ययन के्द्् म्े 18 मई को
इंडक्िन मीट आयोलजत की
जाएगी। के्द्् के समन्वयक डॉ.
लवक््मजीत लसंि ने बताया लक
जनवरी 2025 मे् प््वेि िेने वािे
लवद््ाल्थमयो् के लिए इंडक्िन मीट
का आयोजन कि 18 मई को
मिालवद््ािय मे् लकया जाएगा।
उन्िो्ने बताया लक इंडक्िन मीट
का उद््ेश्य नवीन प््वेलित
लवद््ाल्थमयो् को इग्नू के लवलभन्न
िैक््लरक काय्मक््मो्, अध्ययन
पद््लत और संसाधनो् के बारे म्े
जानकारी प््दान करना िै।

दो अवैि लपस््ौल व 9 लजंदा
कारतूस सलहत दो लगरफ्तार
डबवाली। पुलिस ने गश्त के
दौरान गांव तख्तमि से दो अवैध
लपस््ौि व 9 लजंदा कारतूस सलित
एक नाबालिग व आरोपी िरीि
कुमार उफ्फ िन्नी पुत्् पवन कुमार
लनवासी वाड्म नंबर 10 कािांवािी
को काबू लकया िै। स्पेिि स्टाफ
डबवािी प््भारी व एवीटी स्टाफ
पीएसआई अरलवंद ने बताया लक
स्टाफ मे् तैनात एएसआई लवजय
लसंि पुलिस पाट््ी के साथ गश्त के
दौरान तख्तमि फाटक
कािांवािी के पास मौजूद थे। इसी
दौरान कार्मवाई की गई।

खबर संक््ेप
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12

भगवान शशव और शपतरो् की कृपा पाने के शलए
सोमवती अमावस पर करंे भगवान शशव की अराधना

26 मई सोमवार
को पड़ रही है
ज़येष़़ माह की

सोमवती अमावस
जल, दूध, दही, घी और शहद से शशवशलंग का अशिषेक करना शुि इन चीजो् का करंे दान

पंसडत िोिू
शम्ाि िे बताया

सक िोमवती
अमावस्या पर
सवशेष र्प िे
िफेद चीजो्

का दाि करिा
अत्यंत लाभकारी मािा गया है।

इि सदि आप चावल, दही, समश््ी,
िफेद वस््््, िफेद समठाई या

खीर का दाि कर िकते ह्ै। ये
चीजे् ि केवल सशव जी को स््पय है्,

बस्लक इििे चंद्् दोष जैिे ग््ह
दोषो् िे भी राहत समलती है।

खािकर सजि लोगो् की कुंडली मे्
चंद््मा कमजोर है, उन्हे् यह उपाय

जर्र करिा चासहए।

शपतरो् की कृपा के शलए 
करंे तप्पण और दान

पंसडत िोिू शम्ाि िे बताया सक िोमवती अमावस्या
पर सपतृ काय्ि जैिे तप्िण, श््ाि्् और दाि-पुण्य

करिा बहुत जर्री मािा जाता है। इििे सपतरो् की
आत्मा को शांसत समलती है और वे प््िन्ि होकर

अपिे वंशजो् को आशीव्ािद देते ह्ै। इि सदि पीपल
के पेड् की पूजा और गाय की िेवा भी शुभ मािी

जाती है। जो लोग सपतृ दोष िे परेशाि है्, उन्हे् इि
सदि सपतृ चालीिा का पाठ अवश्य करिा चासहए।

इि सदि िुबह जल्दी उठकर सकिी पसवत्् िदी मे्
स्िाि करिा उत््म होता है। यसद िदी स्िाि िंभव

ि हो, तो घर मे् िहािे के पािी मे् थोड्ा िा गंगाजल
समलाकर स्िाि करे्। यह पसवत्् स्िाि शरीर और

मि दोिो् को शुि्् करता है। इिके बाद
जर्रतमंदो् को भोजि करािा, अन्ि, वस्््् और

िि का दाि करिा बहुत पुण्यदायी होता है।

फतेहाबाद के श््ी श्याम मंसदर के पुजारी िोिू
शम्ाि के अिुिार िोमवती अमावस्या के सदि
भगवाि सशव की सवशेष पूजा करिे िे भक्तो्
को सवशेष फल समलता है। इि सदि सशवसलंग
का असभषेक जल, दूि, दही, घी, शहद आसद
िे करिा बहुत शुभ मािा जाता है। असभषेक
करते िमय ‘ओम् िम: सशवाय’ मंत्् का जाप
करते रहिा चासहए। इि सदि भगवाि सशव
को िफेद समठाई या खीर का भोग लगािा भी
शुभ होता है। ऐिा करिे िे सशव जी प््िन्ि
होते ह्ै और जीवि मे् िुख-िमृस््ि का
आगमि होता है।

हतरभूिम न्यूज :फिेहाबाि

लिंदू धम्म मे् अमावस्या लतलथ को लपतरो् की
िांलत और मोक्् के लिए बेिद खास माना
जाता िै। जब अमावस्या का लदन सोमवार
को पड्ता िै, तो इसे सोमवती अमावस्या
किा जाता िै। ज्योलतषाचाय््ो् के अनुसार,
इस साि ज्येष्् माि की अमावस्या लतलथ
सोमवार, 26 मई को पड् रिी िै। ऐसे मे् इसी
लदन सोमवती अमावस्या मनाई जाएगी।
धाल्ममक दृल््ि से यि लदन लिव जी और
लपतरो् दोनो् की कृपा पाने के लिए बेिद
उत््म माना जाता िै। ज्योलतषो् के अनुसार,
इस लदन कुछ खास उपायो् को करने से
व्यस्कत को लपतृ दोष से मुस्कत और
मानलसक िांलत लमिती िै। 

शशव जी की कृपा के शलए करंे ये खास उपाय

हरियाणा 10वीं पिीकंंा बोरंड में फतेहाबाद िहा 12वें संथान पि

प््देश के सरकारी स्कूलो् में बैजलपुर
की अंजना 494अंक लेकर रही प््थम

हतरभूिम न्यूज :फिेहाबाि/भूना

िलरयारा लवद््ािय लिक््ा बोड्म द््ारा
िलनवार को घोलषत 10वी् के परीक््ा
पलरराम मे् फतेिाबाद प््देि मे् 12वे्
स्थान पर रिा िै। इस बार
फतेिााबद लजिे म्े 11255
लवद््ाल्थमयो् ने यि परीक््ा दी थी,
लजसमे् से 10533 लवद््ाथ््ी पास िुए
िै्। लजिे का परीक््ा पलरराम 93.59
प््लतित रिा जोलक लपछिे साि से
करीब 4 प््लतित कम िै। लपछिे
साि लजिे म्े 97.4 प््लतित बच््ो्
ने 10वी् की परीक््ा पास की थी।
लजिे के भूना क््ेत्् के गांव बैजिपुर
के पीएमश््ी ििीद मनीराम सीलनयर
सेके्डरी स्कूि की छात््ा अंजना ने
500 म्े से 494 अंक िेकर
सरकारी स्कूिो् के स्टूडे्ट्स मे् टॉप
लकया िै। लजिे मे् भी अंजना टॉपर
रिी िै्। अंजना के लपता बसंत िाि
मोलरया जेबीटी टीचर िै् जबलक मां
िाउसवाइफ िै। अंजना लफििाि
लिसार मे् रिकर आईआईटी की

तैयारी कर रिी िै। लविेष बात यि िै
लक अंजना और उनके दो भाई-
बिन की पूरी स्कूलिंग सरकारी
स्कूि मे् िी िुई िै। अंजना के लपता
बसंत िाि ने बताया लक उनके
तीनो् िी बच््े सरकारी स्कूि मे्
पढक़र आगे बढ् रिे िै्। अंजना की
बिन रीना ने भी 95 प््लतित अंक
िेकर लपछिे साि भूना ब्िॉक मे्
फस्््ट पॉलजिन िालसि की थी।
भाई अंलकत ने भी 90 फीसदी से
अलधक अंक पाए थे। अंजना तीनो्
भाई-बिन मे् सबसे छोटी िै। रीना
और अंलकत बीए करते िुए साथ मे्
एसएससी की तैयारी कर रिे िै्।
बसंत िाि ने बताया लक बच््ो् को
अपने सपनो् को साकार करने के

लिए लिसार मे् तैयारी करनी थी,
इसलिए उन्िो्ने तीनो् बच््ो् व भाई

के एक बच््े सलित चारो् को लिसार
मे् लकराए पर मकान िेकर रिने

भेजा िुआ िै। बच््ो् की मां सरोज
बािा विी् रिती िै। वि गांव मे्
रिकर अपनी ड््ूटी पर जाते ि्ै। 

रॉपर छात़़ा अंजिा।

परीक््ा पररणाम 93.59
प््रिशि रहा जोरि

रपछले साल से िरीब 4
प््रिशि िम है

न्यू लवकास सीलनयर
सेके्डरी स्कूल चामल

ने लिर मारी बाजी  
दिवी् कक््ा के परीक््ा पसरणाम मे्

न्यू सवकाि िीसियर िेके्डरी
स्कूल चामल का परीक््ा पसरणाम
शत-प््सतशत रहा है। स्कूल िे 46

सवद््ास्थियो् म्े िे 19 सवद््ास्थियो् िे
मेसरट और 27 सवद््ास्थियो् िे प््थम

श््ेणी िे असिक अंक लेकर
परीक््ा पाि की। स्कूल के

युवराज िपुत्् वकील चंद गांव
चामल िे  479 (96 प््सतशत) अंक

लेकर प््थम, िासहल कंबोज ढ्ाणी
400 िे 474 (95 प््सतशत) अंक
लेकर स््ितीय स्थाि व दीपक

कुमार िपुत्् रािेश्याम झोरडन्ाली
िे 469 (94 प््सतशत) अंक प््ाप्त
करके तृतीय स्थाि प््ाप्त सकया।

अच्छे पसरणाम पर स्कूल
िंचालक रोशि लाल िे खुशी
जताते हुए िभी सवद््ास्थियो् व

असभभावको् को बिाई दी। स्कूल
स््पंसिपल रजिी अरोड्ा िे बताया
सक सपछले वष््ो् की तरह इि वष्ि
भी स्कूल का परीक््ा पसरणाम 100
प््सतशत रहा और यह िब हमारे

स्कूल स्टाफ  की मेहित का
ितीजा है।

अंजना का सपना इंजीलनयर बनने का
प््देश के िरकारी स्कूलो् म्े टॉपर रही अंजिा का िपिा इंजीसियर बििे का
है। उििे आईआईटी िे िंबंसित कुछ वीसडयो देखे थे। इिके बाद उििे
आईआईटी करके इंजीसियर बििे का िपिा देखा। उिे पूरा करिे के सलए
उििे अभी िे तैयारी शुर् कर दी है। अंजिा, उिकी बहि रीिा व भाई
अंसकत तीिो् ही िोशल मीसडया िे दूरी बिाकर रखते ह्ै। फोि सिफ्फ काम की
इन्फॉम््ेशि लेिे के सलए ही चलाते ह्ै। तीिो् पढ्ाई को लेकर िमस्पित रहे ह्ै।
10 रंटे से अलिक समय करती है पढ्ाई
अंजिा एग्जाम के िमय 10 घंटे िे असिक पढ्ाई करती थी। उिकी अच्छा थी
सक वह बोड्ि सरजल्ट मे् टॉप-टेि मे् आए। वह टॉप 20 मे् तो िही् रह िकी,
लेसकि िरकारी स्कूलो् के स्टूडे्ट्ि के वग्ि म्े टॉप पर रही है्। बिंत लाल िे
बताया सक उन्हे् खुशी है सक बेटी िे अच्छी मेहित करके शािदार परीक््ा
पसरणाम पाया है। सजले म्े वह टॉपर रही है। अंजिा के स्कूल मे् भी स्टाफ
िदस्यो् िे उिकी उपलस्बि पर खुशी जताई। अथ्िशास्््् के प््वक्ता िुरे्द््
कुमार िे कहा सक उिके स्कूल व गांव के सलए यह बड्ी उपलस्बि है। यह
िबके िामूसहक प््यािो् का पसरणाम है। गांव के िरपंच हेमंत बैजलपुसरया व
ग््ाम पंचायत िे भी छात््ा की उपलस्बि को गौरवपूण्ि बताया है।

पंचायत करेगी होनहार छात््ाओ् का सम्मान
बैजलपुर के िरपंच हेमंत सिंह बैजलपुसरया िे बताया सक दिवी् कक््ा मे् पूरे

प््देश मे् गांव का िाम रोशि करिे वाली छात््ा अंजिा को ग््ाम पंचायत की
ओर िे 11 हजार र्पए िगद पुरस्कार सदया जाएगा, वही् 10वी् कक््ा मे् सजले

मे् प््थम स्थाि प््ाप्त करिे वाली कुिुम को भी ग््ाम पंचायत 5100 र्पए का
िम्माि रासश प््दाि करेगी। िरपंच िे कहा सक होिहार छात््ाओ् को

प््ोत्िासहत करिा गांव का कत्िव्य है, तासक अन्य बच््े भी सशक््ा मे् उत्कृष््
प््दश्िि के सलए प््ेसरत हो िके्।

बैजलपुर स्कूल की गौरवगाथा
बैजलपुर िरकारी स्कूल िे 2007-08 मे् समसडल बोड्ि म्े प््देश मे् प््थम स्थाि

पाया था। छात्् सिरंजि टॉपर रहे। वष्ि 2021-22 मे् छात््ा शोभा िे दिवी् म्े
हसरयाणा मे् दूिरा स्थाि हासिल सकया। अब अंजिा की उपलस्बि िे स्कूल

की चमक को और बढ्ाया है। यह स्कूल सिरंतर श््ेष््ता का उदाहरण रहा है।

रिरिा। परीक़़ा पलरणाम पर खुरी जालहर करते लवद़़ाऱ़ी। फोटो: हररभूिम

लसरसा मे् 92.74 प््लतशत
रहा 10वी् का परीक््ा पलरणाम

हतरभूिम न्यूज :तसरसा

िलरयारा लवद््ािय लिक््ा बोड्म
लभवानी की ओर से िलनवार को
दसवी् कक््ा का वाल्षमक परीक््ा
पलरराम घोलषत कर लदया। लपछिे
साि के मुकाबिे लसरसा लजिे का
दसवी् का परीक््ा पलरराम इस बार
2.31 प््लतित कम रिा िै। लसरसा
लजिे मे् परीक््ा पलरराम को िेकर
साि 2024 की बात करे् तो लजिे म्े
बोड्म पलरराम 95.05 प््लतित
परराम रिा था और इस बार दसवी्
कक््ा मे् लसरसा लजिे मे् ओवरआि
92.74 प््लतित लवद््ाथ््ी पास िुए िै्।
ऐसे मे् लसरसा लजिा ओवरऑि
लरजल्ट मे् प््देिभर मे् 15वे् स्थान पर
रिा िै। लसरसा लजिे से 13270
परीक््ाथ््ी प््लवष्् िुए थे, लजनमे् से
12307 उत््ीर्म िुए। विी् 688
लवद््ाथ््ी एसे्लियि इमप्््ूवमे्ट ऑफ
परफॉम््े्स (र्ई.आई.ओ.पी.) की
श््ेरी मे् आए िै यानी इन्िे् एक या दो
लवषयो् म्े सुधार का मौका लमिेगा।
इसके अिावा 275 छात््ो् को
एसे्लियि लरपीट (ईएसएस

आर.ई.पी.) की श््ेरी मे् रखा गया िै,
लजन्िे् अगिी बार लफर से पूरी परीक््ा
देनी िोगी। 

काय्घक््म मे् 22 कम्घचालरयो् ने एप की बारीलकयां जानी

पुतलसकत्मियो् को ई-डार एप का तिया प््तशक््ण

हतरभूिम न्यूज :तसरसा

कािांवािी थाना क््ेत्् के पुलिस
अलधकालरयो्-कम्मचालरयो् के लिए
प््लिक््र लिलवर का आयोजन लकया
गया, लजसमे् ई-डार एप के संचािन
के बारे म्े बताया गया। ई-डार एप्प
रोड एक्सीडे्ट की जानकारी को
तुरंत और प््भावी र्प से सांझा
करने के लिए लवकलसत की गई

एकीकृत लडलजटि प््रािी िै।
आयोलजत प््लिक््र काय्मक््म मे् 22
कम्मचालरयो् ने लिस्सा िेते िुए इस

एप की बारीलकयां जानी। इस दौरान
एनआईसी से लडस्ल््टक रोिआउट
मैनेजर संजय और गगनदीप ने इस

एप और वेब पोट्मि के बारे मे्
लवस््ृत जानकारी देते िुए बताया लक
इस एप और वेब पोट्मि का उद््ेश्य
दुघ्मटनाओ् की जानकारी को त्वलरत
और पारदि््ी बनाना, सड्क
दुघ्मटनाओ् के काररो् का पता िगाना
िै। इससे सडक़ दुघ्मटना के मुआवजा
दावो् की प््ल््कया तेज िोने म्े भी मदद

लमिेगी। उन्िो्ने बताया लक यि
देिभर से सड्क दुघ्मटनाओ् के
आंकड्ो् को एकल््तत करके एक
डेटाबेस तैयार करती िै। इसका
उददेिय सडक दुघ्मटनाओ् के काररो्
का पता करना और सडक दुघट्मना के
रोकथाम के उपायो् को और बेितर
बनाने म्े सिायता करना िै।

रिरिा। पुलिसकल़मायो़ को ई डार-ऐप के बारे म़े जािकारी देते मैिेजर संजय।

n एप़प और वेब पोऱाि का उद़़ेश़य
दुऱारिाओ़ की जािकारी को पारदऱ़ी
बिािा, सड़क दुऱारिाओ़ के कारणो़
का पता िगािा है।

दुर्घटना के बारे जानकारी देना आश््यक
उन्हो्िे बताया सक पुसलि सवभाग िड्क हादिे के घटिास्थल पर पहुंचकर एप्प
के माध्यम िे सरपोट्ि दज्ि करता है। वही् स्वास्थ्य सवभाग, पसरवहि सवभाग और
पीडब्ल्यूडी एिएचएआई आसद भी अपिी सरपोट्ि िस्बमट करे्गे। एिआईिी
असिकासरयो् िे प््सशक््ण सशसवर मे् एप्प के माध्यम िे पुसलि को दुघ्िटिा के बारे
मे् सकि प््कार और क्या-क्या जािकारी देिा आवश्यक है, सजिमे् फोटो और
वीसडयो भी अपलोड करिा शासमल है् आसद के बारे म्े जािकारी दी गई।

फतेहाबाद। बैठक मे़ हड़ताि की तैयालरयो़ को िेकर चच़ाा करते कम़ाचारी व ट़़ेड
यूलियिो़ के पदालिकारी। फोटो: हररभूिम

के्द््ीय ट््ेड यूलनयनो् ने 20
मई की हड्ताल को टाला
हतरभूिम न्यूज :फिेहाबाि

केन्द््ीय ट््ेड यूलनयनो् के आह््ान पर
20 मई को िोने वािी राष््््व्यापी
िड्ताि को टाि लदया िै। अब यि
िड्ताि 9 जुिाई को िोगी। इसको
िेकर सव्म कम्मचारी संघ और
सीआईटीयू की संयुक्त बैठक
नगरपालिका कम्मचारी संघ
काय्ामिय मे् िुई। बैठक क
अध्यक््ता नगरपालिका कम्मचारी
संघ के राज्य वलरष्् उपप््धान रमेि
तुषामढ् ने की और संचािन सव्म
कम्मचारी संघ के ब्िाक प््धान
राजपाि लमत््ाथि ने लकया। बैठक
को संबोलधत करते िुए सव्म
कम्मचारी संघ के लजिा सलचव
सुरजीत दुसाद, सीटू नेता बेगराज
व खेत मजदूर यूलनयन के राज्य
मिासलचव रामकुमार बिबिपुलरया
ने किा लक के्द््ीय ट््ेड यूलनयनो् और
स्वतंत्् क््ेत् ्ीय फेडरेिनो्,
एसोलसएिनो् के संयुक्त मंच की

बैठक 15 मई को नई लदल्िी मे् िुई,
लजसमे् 20 मई को िोने वािी
देिव्यापी आम िड्ताि की तैयारी
संबंधी गलतलवलधयो् की समीक््ा की
गई। इसमे् पििगाम मे् िुए जघन्य
आतंकवादी िमिे मे् 26 लनद््ोष
िोगो् की मौत और भारतीय सिस््््
बिो् द््ारा की गई कार्मवाई के बाद
देि मे् िो रिे राजनीलतक घटनाक््म
पर भी ध्यान लदया गया। बैठक मे्
देि भर मे् मौजूदा स्सथलत पर लवचार
करने के बाद, संयुक्त मंच ने 20
मई से 9 जुिाई तक राष््््व्यापी आम
िड्ताि को पुनल्नमध्ामलरत करने का
लनर्मय लिया। साथ िी यि भी
लनर्मय िुआ लक 20 मई को देिभर
मे् प््दि्मन लकए जाएंगे। वैधालनक
न्यूनतम मजदूरी और सामालजक
सुरक््ा िाभो् का उल्िंघन लकया जा
रिा िै। 

n अब 9 जुलाई को होगी
राष््््व्यापी हड्ताल

फतेहाबाद। फतेहाबाद पुसलि िे एक बार सफर मािवता का िंदेश देते हुए
िमय पर अस्पताल मे् ब्लड पहुंचकर एक मसहला की जाि को बचाया है।
डॉक्टरो् के अिुिार यसद रक्त कुछ ही देर और सवलंब िे पहुंचता, तो मरीज की
जाि को गंभीर खतरा हो िकता था। समली जािकारी के अिुिार रात लगभग 1
बजे फतेहाबाद पुसलि की इमरजे्िी सरस्पॉन्ि व्हीकल की टीम गांव जमालपुर
शेखां की तरफ सियसमत गश्त पर थी। इिी दौराि उन्हे् रास््े म्े दो व्यस्कत
मोटरिाइसकल के िाथ पैदल चलते हुए सदखाई सदए। उिके हाथ मे् ब्लड का
एक पैकेट था और दोिो् युवक अत्यंत व्याकुल अवस्था मे् थे। पुसलि
कम्िचासरयो् के पूछताछ करिे पर युवक िे अपिा िाम जीवि सिवािी बीरेवाला
डोगर बताया। उििे कहा सक उिकी बहि का ऑपरेशि रसतया स्सथत सिंह
हॉस्सपटल मे् चल रहा है और उिे तुरंत रक्त की आवश्यकता है। वे टोहािा िे
रक्त लेकर लौट रहे थे, सकंतु बीच रास््े म्े उिकी मोटरिाइसकल खराब हो
जािे के कारण वे िमय पर अस्पताल िही् पहुंच पा रहे है। देरी होिे पर
उिकी बहि की जाि को खतरा उत्पन्ि हो िकता है। 

हतरभूतम न्यूज :डबवाली

पुलिस ने गश्त के दौरान कार सवार
एक मलििा सलित दो युवको् को
8.69 ग््ाम िेरोइन सलित लगरफ्तार
लकया िै। चौटािा चौकी पुलिस
प््भारी आनंद कुमार ने बताया लक वे
स्वयं अपनी पुलिस पाट््ी के साथ
गश्त के दौरान गांव चौटािा बस
अड््ा पर मौजूद थे। उन्िे् लवश््सनीय
सूत््ो् से गुप्त सूचना लमिी लक तीन
िोग एक गाड्ी मे् िेरोइन तस्करी का

काम करते िै्। जो आज भी िैरोइन
तस्करी के लिए इधर उधर घूम रिे ि्ै।
सूचना के अनुसार बताए स्थान
नजदीक संगलरया चौटािा रोड पर

रॉयि पैराडाइज मैलरज पैिेस के पास
पिुंचे तो एक कार चौटािा की ओर से
आती लदखाई दी। सामने पुलिस की
गाड्ी को देखकर वालपस मोडऩे की
कोलिि करने िगे तो कार को उन्िो्ने
साथी कम्मचालरयो् की सिायता से
रोका व कार को चेक लकया तो कार
के डेि बोड्म म्े पारदि््ी पन्नी मे् 8.69
ग््ाम िेरोइन बरामद िुई। आरोलपयो् की
पिचान एक मलििा, मंगत राम पुत््
प्यारे िाि व रोलित पुत्् सुरे्द्् कुमार
के र्प मे् िुई िै। 

इश्मीत रहा स्कूल मे् टॉपर
सिरिा। श््ी राम न्यू ितलुज िीसियर
िेके्डरी स्कूल सिरिा के कक््ा
दिवी् का परीक््ा पसरणाम शािदार
रहा है। स्कूल के 23 सवद््ास्थियो् िे
मेसरट के िाथ परीक््ा पाि की है।
इिमे् इश्मीत,सरसतका, आकृसत,
शुभम, मिीष, सदव्या,खुशी, रासिका,
भाविा, वंसशका, जिप््ीत,कसशश,
आलोक, मुस्काि, पुिीत चौहाि, शुभ
प््ीत, हैप्पी, स्िेहा,भाविा शम्ाि, गुंजि
शासमल है। इिके अलावा 24
सवद््ास्थियो् िे प््थम श््ेणी िे परीक््ा
उत््ीण्ि की है। सवद््ालय की इश्मीत िे
94 प््सतशत अंक लेकर स्कूल मे् टॉप
सकया है। सवद््ालय िंस्थासपका शसश
िचदेवा िे उत््ीण्ि सवद््ास्थियो्, उिके
असभभावको् व स्टाफ िदस्यो् को
अच्छे परीक््ा पसरणाम के सलए बिाई
दी। िचदेवा िे उपस्सथत सवद््ास्थियो्
को समठाई सखलाकर कर बिाई दी।
सवद््ालय सिदेशक श्याम लाल
िचदेवा िे भी िभी सवद््ास्थियो् को
बिाई देते हुए उिके उज््वल
भसवष्य की कामिा की। 

8.69 ग््ाम हेरोइन सलहत तीन काबू

पकड़े गए आरोपी पुलिस लगरफ़त मे़।

समय पर अस्पताल मे् ब्लड पहुंचाकर
पुललस ने बचाई मलहला की जान

ज्योतिषाचाय््ो् के अनुसार,
इस तिन कुछ खास उपायो्
को करने से  मानतसक 

शांति तमलिी 



अ गर आप भी रनवेशक है़ और
अच़छा खासा पैसा रनवेश कर
रखा है। इसके बाद भी मनचाह

ररटऩि नही़ रमल रहा है तो आपका रनवेश से
बाहर रनकल जाना ही बेहतर है। इससे आपने
जो मुनािा कमाया है वह सुरऱ़कत रहेगा और
आपको भरवष़य मे़ मौका रमले तो रनवेश करने
के रलए आपके पास रलस़कवरडटी बनी रहेगी।
हालांरक यह रनण़िय कई कारको़ पर रनभ़िर
करता है, जैसे रक आपके रनवेश लक़़़य,
जोरखम सहनशीलता, और बाजार की स़थथरत।
यरद आपने लंबी अवरध के रलए रनवेश रकया
है और आपको लगता है रक आपका रनवेश
आपके लक़़़यो़ को पूरा नही़ कर रहा है, तो आप
कुछ रवकल़पो़ पर रवचार कर सकते ह़ै। आपको
अपने रनवेश का पुनः मूल़यांकन करना चारहए
और और देखे़ रक क़या आपको अपने रनवेश
को समायोरजत करने की आवश़यकता है।
अपने रनवेश को रवरवध बनाने पर रवचार करे़
तारक आप अपने जोरखम को कम कर सके़।
शेयर बाजार मे़ सही एंट़़ी रजतनी मायने रखती
है, उतनी ही सही एस़जजट भी। ररटेल रनवेशको़
के रलए यह तय करना मुस़शकल होता है रक
शेयर से कब रनकले़। इसका नतीजा यह होता
है रक वे कई बार अच़छा मुनािा नही़ कमा पाते
या नुकसान उठा लेते ह़ै। इसरलए, जब भी
रकसी थ़टॉक मे़ रनवेश करे़, तो रनकलने की
रणनीरत जऱर बनाएं। यह आपको सही समय
पर ि़़ॉरिट बुक करने, नुकसान को कम करने
या रकसी अऩय बेहतर अवसर पर ध़यान देने मे़
मदद करेगा।

तय लक्््य हाबसल करने पर
अगर आपने रकसी शेयर को खरीदते समय
टारगेट तय रकया है। वह पूरा हो गया है तो
ि़़ॉरिट बुक करना अच़छा िैसला है। रबना
रकसी रणनीरत के रकसी शेयर मे़ लंबे समय
तक बने रहना सही नही़ है।
फंडामे्टल्स या बवत््ीय सेहत मे् गड़बड़ी

कंपनी की रवत़़ीय सेहत पर नजर रखे़। कई
रतमारहयो़ म़े आय या मुनािे म़े रगरावट है, कज़ि
बढ़ रहा है, मैनेजमे़ट मे़ ऐसा बदलाव जो कंपनी
के रहत मे़ नही़ है, कंपनी कानूनी या रनयामकीय
काऱिवाई के घेरे मे़ आती है तो ऐसे रनवेश से
रनकलने पर रवचार करे़।

सेक्टर का िराब प््िश्मन
कभी-कभी, रकसी शेयर के ि़़दश़िन पर बाहरी
िैक़टर हावी होते ह़ै। नीरतयो़ म़े बदलाव, रकसी
खास सेक़टर का खराब ि़़दश़िन और आऱथिक
मंदी जैसे कारणो़ से शेयर पर असर पड़ सकता
है। ऐसे म़े रनकलने पर रवचार करे़।

बबना वजह ओवरवैल्युएशन
यरद कोई थ़टॉक रकसी वजह के अपने
ऐरतहारसक औसत या समान कंपरनयो़ से कािी
ऊपर ट़़ेड करता है तो भरवष़य मे़ करेक़शन आ
सकता है। ऐसे म़े उससे बाहर रनकलने या
होस़लडंग कम करने पर रवचार करना चारहए।

डर या लालच मे् फैसला न करे्
रकसी शेयर मे़ इसीरलए न बने रहे़ क़यो़रक रकसी
परररचत या अऩय ने उसे होल़ड रकया है। रकसी
शेयर को घाटे म़े भी इस उम़मीद मे़ होल़ड करना
रक कभी तो वह वापस उछलेगा, सही रणनीरत
नही़ है। रकसी लालच या डर के बजाय
िंडामे़टल पर ध़यान देना जऱरी है।

पोट्मफोबलयो की बनयबमत समीक््ा करे्
रकसी शेयर से कब बाहर रनकलना है, यह
जानना आपके लॉऩग टम़ि के रनवेश पररणामो़ म़े
सुधार कर सकता है। अपने पोट़ििोरलयो की
रनयरमत समीक़़ा करे़। वास़़रवक लक़़़य तय
करे़। कंपनी और बाजार के घटनाि़़मो़ पर नजर

रखे़। ऐसा करके आप तक़फसंगत तरीके से
रकसी शेयर से बाहर रनकलने का िैसला कर
सकते ह़ै।

यह भी रिे् ध्यान
बनवेश लक्््य

यरद आपके रनवेश लक़़़य बदल गए है़ या
आपको लगता है रक आपका वत़िमान रनवेश
उन लक़़़यो़ को पूरा नही़ कर रहा है, तो आपको
अपने रनवेश को पुनः मूल़यांकन करने की
आवश़यकता हो सकती है।

जोबिम सहनशीलता
यरद आप अपने रनवेश मे़ अरधक जोरखम नही़
उठा सकते है़ या आपको लगता है रक आपका
वत़िमान रनवेश आपके जोरखम सहनशीलता से
अरधक जोरखम भरा है, तो आपको अपने
रनवेश को समायोरजत करने की आवश़यकता
हो सकती है।

सहनशीलता
बाजार की स़थथरत भी एक महत़वपूण़ि कारक है।
यरद बाजार मे़ बदलाव आया है और आपको
लगता है रक आपका रनवेश अब उतना
आकऱिक नही़ है, तो आपको अपने रनवेश को
पुनः मूल़यांकन करने की आवश़यकता हो
सकती है।

बनवेश की गुणवत््ा
यरद आपको लगता है रक आपका रनवेश अब
उतना मजबूत नही़ है रजतना पहले था, तो
आपको अपने रनवेश को पुनः मूल़यांकन करने
की आवश़यकता हो सकती है। तभी आप अपने
रनवेश का ध़यान रख पाएंगे। 

लंबी-होल्डडंग के बाद भी मनचाहा
ररटन्न नही् तो बाहर रनकलना सही
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बनवेश मंत््ा 
बबजनेस डेस्क

ककसी शेयर को लंबे वकंत तक होलंड
करना बड़ी भूल साकबत हो सकती है,
खासकर जब वह आपके लकंंंयों से
भटक गया हो या लंबी होसंलडंग के
बाद भी अपेकंंित करटनंन नहीं कमल
रहा है तो बाहर कनकलना बेहतर

रणनीकत है। इसमें बने रहना उतना
ही खतरनाक है, कजतना ककसी

गलत शेयर में पैसा लगाना। एक
सोची-समझी एसंजजट रणनीकत

भावनाओं को काबू रखती है। गलत
फैसले लेने से बचते हंै।

ककसी शेयर को लंबे वकंत तक
होलंड करना सबसे बड़ी भूल

l
इससे आपने जो मुनाफा

कमाया है वह सुरब््ित रहेगा
l

भकवषंय में हाेने वाले नुकसान
से भी बचा जा सकेगा

l
पोर्टफाबियो संतुबित रहेगा,
बनवेश को परेशानी नही्

l
और बेहतर मौका कमले तो पैसा

लगाने की थंवतंतंंता कमलेगी

जर्रत से ज्यािा होल्ड 
अच्छी रणनीबत नही्

लकसी शेयि को लंबे वक्त तक होल्ड
किना बडी भूल सालबत हो सकती है,
िासकि जब वह आपके लक्््यो् से
भटक गया हो। या लंबी होक्लडंग के बाद
भी अपेल््ित लिटन्ष नही् लमल िहा है तो
बाहि लनकलना बेहति िणनीलत है।
इसमे् बने िहना उतना ही ितिनाक है,
लजतना लकसी गलत शेयि मे् पैसा
लगाना। एक सोची-समझी एक्जजट
िणनीलत भावनाओ् को काबू ििती है। 

बिजनेस डेस्क

अ गर आप शेयर बाजार मे़ रनवेश
करना चाहते है़, लेरकन ज़यादा
ररथ़क नही़ लेना चाहते, तो

ब़लूरचप िंड़स एक बेहतर रवकल़प हो सकते ह़ै।
एसआईपी के जररए लंबी अवरध मे़ रनवेश करके
आप सुरऱ़कत और अच़छा ररटऩि पा सकते है़।
रपछले कुछ महीनो़ मे़ शेयर बाजार मे़ उतार-
चढ़ाव कािी देखने को रमला है। इस वजह से कई
रनवेशको़ का पोट़ििोरलयो नुकसान मे़ चला गया।
हालांरक इसी बीच म़यूचुअल िंड की ब़लूरचप
िंड़स या लाज़ि कैप िंड़स ने बेहतर ररटऩि रदया
है। रपछले एक साल मे़ लाज़ि कैप ने 16% तक का
ररटऩि रदया है। लंबे समय तक रसथ़टमैरटक
इऩवेसप़लान (एसआईपी) के जररए रनवेश करके
आप इस िंड मे़ आप अच़छा ररटऩि बना सकते ह़ै।
अंततः, ब़लूरचप िंड एक अच़छा रनवेश रवकल़प
हो सकता है यरद आप लंबी अवरध के रलए
रनवेश करना चाहते ह़ै और कम जोरखम वाले
रनवेश रवकल़प की तलाश मे़ ह़ै। ब़लूरचप िंड़स
को लाज़ि कैप म़यूचुअल िंड़स भी कहा जाता है।
ये ऐसे िंड होते ह़ै जो देश की टॉप 100 बड़ी
कंपरनयो़ म़े रनवेश करते ह़ै। उदाहरण के तौर पर-
एसबीआई ब़लूरचप िंड, आईसीआईसीआई ि़़ू
ब़लूरचप िंड, एस़कसस ब़लूरचप िंड, कोटक
ब़लूरचप िंड आरद। इन िंड़स को रनयम के
अनुसार अपनी 80% से ज़यादा रारश टॉप 100
कंपरनयो़ म़े रनवेश करनी होती है। बड़ी कंपरनयो़
मे़ रनवेश होने के कारण इनमे़ ररथ़क कम होता है
और लॉऩग टम़ि मे़ अच़छा ररटऩि रमलने की
संभावना ज़यादा होती है।

क्यो् करे् ब्लूबचप फंड मे् बनवेश
l कम ररथ़क: बड़ी और मजबूत कंपरनयो़ म़े

रनवेश होता है, इसरलए बाजार की रगरावट
का असर कम होता है।

l अच़छा ररटऩि: लंबे समय तक रनवेश करने पर
12% से 16% तक सालाना ररटऩि रमल सकता
है।-एसआईपी से रनवेश आसान: हर महीने
थोड़ा-थोड़ा पैसा लगाकर लंबी अवरध मे़
बड़ा िंड तैयार रकया जा सकता है।

l रलस़कवरडटी: इसमे़ कोई लॉक-इन पीररयड
नही़ होता, जऱरत पड़ने पर पैसा रनकाला जा
सकता है।
बकसके बलए सही है ये बनवेश

l जो लोग कम ररथ़क के साथ शेयर बाजार मे़
रनवेश करना चाहते ह़ै।

l जो 3 से 5 साल या उससे ज़यादा समय तक
रनवेश कर सकते ह़ै।

l नौकरीपेशा लोग, नए रनवेशक और
ररटायरमे़ट प़लारनंग करने वाले लोग इसमे़
रनवेश कर सकते ह़ै।

बनवेश से पहले ध्यान िे्
1. िंड का रपछला ि़़दश़िन देखे़।
2. िंड मैनेजर का अनुभव और ररकॉड़ि देखे़।
3. एक़सपे़स रेरशयो (िीस) ज़यादा न हो।

ब्लूबचप फंड के फायिे
1. स़थथरता और कम जोरखम: ब़लूरचप िंड

आमतौर पर कम जोरखम वाले रनवेश
रवकल़प माने जाते ह़ै।

2. लंबी अवरध मे़ अच़छा ररटऩि: ब़लूरचप िंड
लंबी अवरध मे़ अच़छा ररटऩि ि़़दान कर सकते
है़।

3. पेशेवर ि़़बंधन: ब़लूरचप िंड का ि़़बंधन
पेशेवर िंड ि़़बंधको़ द़़ारा रकया जाता है।

4. बड़ी और थ़थारपत कंपरनयो़ मे़ रनवेश: ब़लूरचप
िंड बड़ी और थ़थारपत कंपरनयो़ मे़ रनवेश
करते ह़ै जो अपने उद़़ोग मे़ अग़़णी होती है़।

5. स़थथरता और कम जोरखम: ब़लूरचप िंड
आमतौर पर कम जोरखम वाले रनवेश
रवकल़प माने जाते है़ क़यो़रक वे बड़ी और
थ़थारपत कंपरनयो़ म़े रनवेश करते ह़ै।

6. लंबी अवरध के रलए उपयुक़त: ब़लूरचप िंड
लंबी अवरध के रलए उपयुक़त होते है़ क़यो़रक
वे बाजार के उतार-चढ़ाव को सहन कर
सकते ह़ै।

उपयुक्त बनवेशक
l लंबी अवरध के रनवेशक: ब़लूरचप िंड लंबी

अवरध के रनवेशको़ के रलए उपयुक़त होते है़।
l कम जोरखम सहनशीलता वाले रनवेशक:

ब़लूरचप िंड कम जोरखम सहनशीलता वाले
रनवेशको़ के रलए उपयुक़त होते ह़ै।

l रनयरमत आय की तलाश मे़ रनवेशक:
ब़लूरचप िंड रनयरमत आय की तलाश मे़
रनवेशको़ के रलए उपयुक़त हो सकते ह़ै।
डिस्क्लेमर : यहां मुख्य तौर पर शेयर बाजार
की जानकारी दी गई है, डनवेश की सलाह
नही्। इक्कवटी माक््ेट मे् जोडिम होता है,
इसडलए डनवेश अपने जोडिम पर करे्। डनवेश
करने से पहले एक्सपट्ट की राय जर्र ले्।

बाजार में उतार-चढ़ाव के बीच बंलूचचप फंड
में चिवेश करिा सबसे कम चरसंकी
n एक साल मे् बिया 16% तक बरटन्म और जोबिम भी न के बराबर
nलंबे समय तक एसआईपी के जबरए बनवेश करना सबसे बेहतर
n ब्लूबचप फंड्स या लाज्म कैप फंड्स ने बेहतर बरटन्म बिया

त्् वर्ष 2024-25 (आकलन वर्ष 2025-26) के ललए
इनकम टैक्स लिटन्ष (आईटीआि) दालिल किने
की प््ल््िया मे् सिकाि ने कुछ बड्े बदलाव लकए

है्। िास तौि पि, अगि आपने शेयि बाजाि या म्यूचुअल
फंड से 1.25 लाि र्पये तक का लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन
(एलटीसीजी) कमाया है, तो आपके ललए लिटन्ष फाइल किना
अब पहले से कही् ज्यादा आसान हो गया है। यह बदलाव
छोटे लनवेशको् औि वेतनभोगी लोगो् को ध्यान मे् ििकि
लकया गया है, तालक उनकी टैक्स फाइललंग प््ल््िया सिल
औि कम जलटल हो। यहां हम समझे्गे लक ये नए लनयम क्या
है्, ये कैसे काम किे्गे, औि आपके ललए क्या फायदा होगा।
एलटीसीजी-आईटीआर : पहले क्या थी बिक््त

पहले अगि लकसी व्यक्कत को शेयि या इक्कवटी म्यूचुअल फंड
की लबि््ी से लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन लमलता था, तो उसे
आईटीआि-2 या आईटीआि-3 जैसे जलटल फॉम्ष भिने पड्ते
थे। ये फॉम्ष छोटे लनवेशको् या वेतनभोगी लोगो् के ललए
मुक्ककल हो सकते थे, क्यो्लक इनमे् कई तिह की लवत््ीय
जानकािी देनी होती थी। उदाहिण के ललए, अगि आपने
शेयि बेचकि 50,000 र्पये का एलटीसीजी कमाया, तब भी
आपको आईटीआि-1 जैसे सिल फॉम्ष का इस््ेमाल नही्
किना पड्ता था। इससे टैक्स फाइललंग मे् समय औि मेहनत
दोनो् ज्यादा लगती थी। लेलकन अब इनकम टैक्स लडपाट्षमे्ट
ने इस समस्या को समझते हुए लनयमो् मे् बदलाव लकया है।
नए लनयमो् के तहत, अगि आपका एलटीसीजी 1.25 लाि
र्पये तक है, तो आप आईटीआि -1 (सहज) या आईटीआि
-4 (सुगम) जैसे आसान फॉम्ष का इस््ेमाल कि सकते ह्ै।

आईटीआर-1 और आईटीआर-4 मे् क्या बिला
8 इनकम टैक्स लडपाट्षमे्ट ने लवत्् वर्ष 2024-25 के ललए

आईटीआि-1 औि आईटीआि-4 फॉम्ष को अपडेट लकया है।
इन फॉम्स्ष को 29 अप््ैल 2025 को नोलटफाई लकया गया था।
अब इन फॉम्स्ष म्े 1.25 लाि र्पये तक के एलटीसीजी को
शालमल किने का लवकल्प जोड्ा गया है। इसका मतलब है लक
अगि आपने ललस्टेड शेयि या इक्कवटी म्यूचुअल फंड बेचकि
1.25 लाि र्पये तक का मुनाफा कमाया है, तो आपको अब
आईटीआि -2 जैसे जलटल फॉम्ष की जर्ित नही् होगी।

8आईटीआि-1, लजसे ‘सहज’ फॉम्ष भी कहते ह्ै, उन लोगो्
के ललए है लजनकी कुल आय 50 लाि र्पये तक है औि
आय का स््ोत वेतन, एक मकान की संपल््त, ब्याज, या
5,000 र्पये तक की कृलर आय है। अब इसमे् एलटीसीजी
को भी जोड्ा गया है, बशत््े यह 1.25 लाि र्पये से ज्यादा न

हो। इसी तिह, आईटीआि-4, लजसे ‘सुगम’ फॉम्ष कहते ह्ै,
छोटे व्यापालियो् औि प््ोफेशनल्स के ललए है जो अनुमालनत
कि व्यवस्था का इस््ेमाल किते है्। इस फॉम्ष म्े भी अब
एलटीसीजी को शालमल किने की सुलवधा दी गई है।

छोटे बनवेशको् को कैसे बमलेगी राहत?
ये बदलाव छोटे लनवेशको् औि वेतनभोगी लोगो् के ललए बहुत
फायदेमंद है्। मान लीलजए, आप एक वेतनभोगी कम्षचािी है्
औि आपने कुछ शेयि या म्यूचुअल फंड मे् लनवेश लकया था।
अगि आपने इन्हे् बेचकि 80,000 र्पये का एलटीसीजी
कमाया, तो पहले आपको आईटीआि-2 भिना पड्ता था,
लजसमे् कई तिह की लवत््ीय जानकािी देनी होती थी। लेलकन
अब आप आईटीआि-1 का इस््ेमाल कि सकते है्, जो बहुत
सिल है औि कम समय लेता है।  यह बदलाव टैक्स
फाइललंग को छोटे लनवेशको् के ललए कम बोलझल बनाता है।
इससे लोग समय पि औि सटीक तिीके से अपना लिटन्ष
दालिल कि पाएंगे। िास बात यह है लक अगि आपका
एलटीसीजी 1.25 लाि र्पये से कम है औि आपके पास कोई
कैलपटल लॉस सेट-ऑफ या कैिी फॉिवड्ष किने के ललए नही्
है, तो ये सिल फॉम्ष आपके ललए पूिी तिह उपयुक्त है्।
बकन लोगो् को बमलेगा इस बनयम का फायिा?
n आपकी कुल सालाना आय 50 लाि र्पये से ज्यादा नही्
होनी चालहए। n आपका एलटीसीजी ललस्टेड शेयि, इक्कवटी
म्यूचुअल फंड, या लबजनेस ट््स्ट की लबि््ी से हुआ हो औि
यह 1.25 लाि र्पये तक हो। n आपके पास कोई कैलपटल
लॉस नही् हो, लजसे सेट-ऑफ या कैिी फॉिवड्ष किना हो। n
हालांलक, कुछ लोग अब भी आईटीआि -1 या आईटीआि -4
का इस््ेमाल नही् कि पाएंगे। उदाहिण के ललए, अगि आप
लकसी कंपनी के डायिेक्टि है्, अनललस्टेड शेयिो् म्े लनवेश
किते है्, या आपके पास लवदेश मे् संपल््त है, तो आपको
आईटीआि -2 या अन्य फॉम्ष भिने हो्गे।

टैक्स की िर और छूट : क्या है बनयम?
लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन पि टैक्स की दि 12.5% है, लेलकन
1.25 लाि र्पये तक के एलटीसीजी पि कोई टैक्स नही्
लगता। इसका मतलब है लक अगि आपका एलटीसीजी इस
सीमा के अंदि है, तो आपको इस पि कोई टैक्स नही् देना
होगा। यह छूट इनकम टैक्स अलधलनयम की धािा 112@ के
तहत दी जाती है। अगि आपका एलटीसीजी 1.25 लाि र्पये
से ज्यादा है, तो अलतलिक्त िालश पि 12.5% टैक्स देना होगा।

सैलरीड क्लास के बलए फॉम्म 16 का इंतजार
अगि आप वेतनभोगी है्, तो आपको आईटीआि फाइल
किने से पहले फॉम्ष 16 का इंतजाि किना होगा। यह फॉम्ष
आपके एम्पालयि द््ािा जािी लकया जाता है, लजसमे् आपकी
सैलिी औि उस पि काटे गए टैक्स (टीडीएस) की जानकािी
होती है। इनकम टैक्स लनयमो् के मुतालबक, एम्पलायस्ष को 15
जून 2025 तक फॉम्ष 16 जािी किना जर्िी है। इसके बाद ही
आप अपना लिटन्ष फाइल कि सकते ह्ै।

वि

शेयर बाजार से कमाया है मुनािा
1.25 लाख तक के एलटीसीजी पर

आईटीआर िाइल करना आसान
अगर आप वेतनभोगी हैं, तो आपको आईटीआर फाइल करने
से पहले फॉमंन 16 का इंतजार करना होगा। यह फॉमंन आपके
एमंपालयर दंंारा जारी ककया जाता है, कजसमें आपकी सैलरी

और उस पर काटे गए टैकंस (टीडीएस) की जानकारी होती है। 

बबजनेस डेस्क
कर की बात

गातार बढ़ती आऱथिक अस़थथरता
और शेयर बाजार के उतार-चढ़ाव

मे़ बीच भारत के लोग एक बार रिर पुराने
और भरोसेमंद रनवेश के तरीके की ओर ऱख
कर रहे ह़ै। यह पुराना और भरोसेमंद तरीका है
पोथ़ट ऑरिस मे़ रनवेश। भारत सरकार के
डाक रवभाग की छोटी बचत योजनाएं अपनी
सुरक़़ा, स़थथर ररटऩि और देश के दूरदराज
इलाको़ तक आसान पहुंच के कारण रिर से
लोकऱ़िय हो रही है़। ये योजनाएं डाक रवभाग
द़़ारा संचारलत की जाती है़, जो संचार
मंत़़ालय के अधीन है। इनमे़ सुरक़़ा, टैक़स
लाभ और अच़छे ब़याज दरो़ का शानदार
रमश़़ण है। आइए, जानते ह़ै पोथ़ट ऑरिस की
कुछ सबसे लोकऱ़िय बचत और रनवेश
योजनाओ़ के बारे म़े।

पोस्ट ऑफिस बचत खाता : आसान
और सुरफ््ित शुर्आत

पोथ़ट ऑरिस का बचत खाता बै़को़ की तरह
ही एक कम जोरखम वाला और ब़याज देने
वाला रवकल़प है। इसमे़ सालाना 4 िीसदी
ब़याज रमलता है। खाता खोलने के रलए कम
से कम 500 ऱपये की जऱरत होती है, और
अरधकतम जमा की कोई सीमा नही़ है। यह
खाता कोई भी व़यस़कत, दो लोग रमलकर
(जॉइंट) या 10 साल से ज़यादा उम़़ के
नाबारलग भी खोल सकते ह़ै।  इस खाते की
ब़याज से होने वाली आय पर 10,000 ऱपये
तक की छूट टैक़स मे़ रमलती है (सेक़शन
80टीटए के तहत)। अगर खाता तीन साल
तक इस़़ेमाल न हो तो यह रनष़ऱ़िय हो जाता
है, लेरकन इसे रिर से चालू रकया जा सकता
है। एक जऱरी बात—हर व़यस़कत केवल एक
ही बचत खाता खोल सकता है।

आरडी : हर महीने
बचत बड़ा फायदा

5 साल की रेकररंग रडपॉरजट (आरडी)
योजना मध़यम वग़ि के पररवारो़ म़े खूब पसंद
की जाती है। यह उन लोगो़ के रलए है जो हर
महीने थोड़ा-थोड़ा बचाकर बड़ा िंड बनाना
चाहते ह़ै। इसमे़ 6.7 िीसदी सालाना ब़याज
रमलता है, जो हर तीन महीने म़े चि़़वृऱ़ि
(कंपाउंड) होता है। आप हर महीने रसि़फ
100 ऱपये से भी शुऱआत कर सकते है़। अगर
आप कोई रकस़़ चूक जाते है़, तो मामूली
जुम़ािना देना पड़ता है। 12 महीने की जमा और

एक साल पूरा
होने के बाद
आप खाते मे़
जमा रारश का
50 िीसदी तक
लोन भी ले
सकते ह़ै। अगर
आपको समय से
पहले खाता बंद
करना हो, तो
तीन साल बाद
यह मुमरकन है,
लेरकन ब़याज मे़
कुछ कटौती
होगी।

टीडी : गारंटीड ररटऩन
का भरोसा

पोथ़ट ऑरिस का टाइम रडपॉरजट (टीडी)
उन लोगो़ के रलए है, जो रनऱ़ित ररटऩि चाहते
है़। यह बै़को़ के रिक़थ़ड रडपॉरजट की तरह ही
है। जनवरी-माच़ि 2024 की रतमाही मे़ इसके
ब़याज दर 6.9 िीसदी से 7.5 िीसदी के बीच
है़, जो 1, 2, 3 या 5 साल की अवरध पर
रनभ़िर करता है। 5 साल का टाइम रडपॉरजट
सबसे ज़यादा 7.5 िीसदी ब़याज देता है और
इसमे़ टैक़स छूट भी रमलती है (सेक़शन 80B
के तहत)। अगर आपको समय से पहले पैसे
रनकालने हो़, तो छह महीने बाद यह संभव
है, लेरकन ब़याज मे़ कुछ कटौती होगी।

एमआईएस : हर महीने
रनऱ़ित आय

ररटायरमे़ट के बाद रनयरमत आय या कम
जोरखम वाला रनवेश चाहने वालो़ के रलए
मंथली इनकम थ़कीम (एमआईएस )
बेहतरीन है। इसमे़ 7.4 िीसदी सालाना
ब़याज रमलता है, जो हर महीने आपके खाते
मे़ आता है। इसमे़ अकेले व़यस़कत 9 लाख
ऱपये तक और जॉइंट खाते मे़ 15 लाख ऱपये
तक जमा कर सकते ह़ै। इसकी अवरध 5
साल की है। अगर आप समय से पहले पैसे
रनकालना चाहे़, तो एक साल बाद 2 िीसदी

और तीन साल बाद 1 िीसदी की कटौती के
साथ ऐसा कर सकते है़। ब़याज पर टैक़स
लगता है, लेरकन हर महीने रनऱ़ित आय इसे
आकऱिक बनाती है।

एसएसवाई: बेरटयो़
का सुनहरा भरिष़य

बेरटयो़ की पढ़ाई और शादी के रलए बचत को
ि़़ोत़साहन देने वाली सुकऩया समृऱ़ि योजना
सबसे ज़यादा 8.2 िीसदी ब़याज देती है। 10
साल से कम उम़़ की बेटी के रलए माता-रपता
या अरभभावक यह खाता खोल सकते है़।
इसमे़ हर साल कम से कम 250 ऱपये और
ज़यादा से ज़यादा 1.5 लाख ऱपये जमा रकए
जा सकते ह़ै। 15 साल तक जमा कर सकते
है़ और खाता 21 साल बाद या बेटी की शादी
(18 साल की उम़़ के बाद) पर मैच़योर होता
है। इस योजना मे़ तीन तरह के टैक़स लाभ
है़—जमा रारश, ब़याज और मैच़योररटी पर
रमलने वाली रारश, तीनो़ पर टैक़स छूट
रमलती है (सेक़शन 80सी के तहत)।

पीपीएफ : लंबे समय
के रलए बेहतर

पस़बलक ि़़ोरवड़ेट िंड (पीपीएि) लंबे
समय के रनवेशको़ की पहली पसंद है। इसमे़
7.1 िीसदी ब़याज रमलता है और यह पूरी
तरह सरकार द़़ारा समऱथित है। हर साल कम
से कम 500 ऱपये और ज़यादा से ज़यादा 1.5
लाख ऱपये जमा कर सकते ह़ै। इसकी
अवरध 15 साल की है, रजसे 5-5 साल के
रलए बढ़ाया जा सकता है। इस दौरान लोन
और आंरशक रनकासी की सुरवधा भी है।
पीपीएि की सबसे बड़ी खारसयत यह है रक
ब़याज और मैच़योररटी पर रमलने वाली पूरी
रारश टैक़स-फ़़ी है। यह ररटायरमे़ट और टैक़स
प़लारनंग के रलए शानदार रवकल़प है।
सुरक़़ा की बढ़ रही है चाहत

जहां म़यूचुअल िंड और शेयर बाजार जैसे
रनवेश युवा और जोरखम लेने वालो़ को
आकऱरित करते है़, वही़ पोथ़ट ऑरिस की
बचत योजनाएं बुजुग़़ो़, ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ और
ऱऱढगत रनवेशको़ के रलए एक मजबूत
सुरक़़ा कवच ह़ै। जैसे-जैसे रवत़़ीय
जागऱकता बढ़ रही है और डाक ब़ैरकंग की
रडरजटल पहुंच सुधर रही है, ये योजनाएं
अपनी पुरानी छरव को पीछे छोड़ रही है़। 

n बाजार में उतार-चढंाव के बीच लोग बचत योजनाओं की ओर कर रहे रंख n ये सुरकंंित व संथिर करटनंन देने में पूरी तरह से सिंंम
n डाक कवभाग की छोटी बचत योजनाएं सुरिंंा n संथिर करटनंन व देश के दूरदराज इलाकों तक आसान पहुंच के कारण लोककंंिय हुई 
n योजनाएं डाक कवभाग दंंारा संचाकलत हैं जो संचार मंतंंालय के अधीन n इनमें सुरिंंा, टैकंस लाभ और अचंछे बंयाज दरों का कमशंंण

पोस्ट ऑफिस की कुछ योजनाएं दे रही है् 
तगड्ा फरटन्न, वो भी गारंटी के साथ

ल
बबजनेस डेस्क

बचत



खबर संि््ेप
घर मे् स्ेध लगाकर
नगदी ि आभूषण चोरी
हसरसा। शहर बिरिा पुबलि ने िेगू
रोड क्सथत गली कारखाने वाली
बनवािी बजते्द्् बमत््ल पुत्् िुभार
बमत््ल की बशकायत पर अज््ात के
बखलाि चोरी व िे्धमारी का
मामला दज्य बकया है। अपनी
बशकायत मे् बजते्द्् बमत््ल ने िताया
बक वह पबरवार िबहत मोहाली गया
हुआ था और चार-पांच बदन के
िाद बिरिा लौटा। उिने िताया बक
घर पहुंचने पर ताले टूटे हुए बमले्।
अलमारी िे अज््ात व्यक्तत 50
हजार र्पये की नगदी, एक िोने का
लॉकेट, एक चांदी की मूब्तय व एक
चांदी का नाबरयल चुरा ले गया।
पुबलि ने मामला दज्यकर छानिीन
शुर् कर दी है।

रोहिक, रवििार, 18 मई  2025
11वसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

डीजीपी ने फतेहाबाद पुलिस िाइन में ‘सरदार पटेि पुलिस पुसंंकािय’ का लकया उदंघाटन

हवरयाणा पुवलस समाज को समृद्् बनाने
की वदरा मे् प््यासरि : रत््ुजीि कपूर

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

हबरयाणा पुबलि के महाबनदेशक
शत््ुजीत कपूर ने कहा बक बकतािे्
एकमात्् माध्यम है जो बवद््ाब्थययो्
के िामने िच््ाई के र्प मे् खड्े
होने का िाहि देती है्। बकतािे्
अन्याय को चुनौती देने मे् िक््म
है। आज हमारा कानून बकतािो् के
माध्यम िे बवश्् मे् बवख्यात है। वह
शबनवार को ितेहािाद पुबलि
लाइन मे् 16वी् ‘िरदार पटेल
पुबलि पुस््कालय’ का उद्घाटन
िमारोह को िंिोबधत कर रहे थे।
िता दे् बक हबरयाणा मे् 15 बजलो्
की पुबलि लाइन मे् पहले ही
‘िरदार पटेल पुबलि पुस््कालय’
िंचाबलत हो रहे ह्ै। अि
ितेहािाद मे् यह 16वां के्द्् शुर्
बकया गया है। इिके िाद कैथल,
बिरिा और जी्द मे् पुस््कालय
उद्घाटन के बलए पूरी तरह तैयार
है्, जिबक नूंह, झज््र, बहिार,

रेवाड्ी और पलवल मे्
पुस््कालयो् का बनम्ायण काय्य चल
रहा है।

डीजीपी ने कहा बक हबरयाणा
पुबलि बवभाग केवल कानून
व्यवस्था िनाए रखने तक िीबमत
नही् है, िक्लक िमाज को नैबतक,
िौब््दक और िांस्कृबतक र्प िे
िमृद्् िनाने की बदशा मे् भी बनरंतर
प््यािरत है। इि िोच को िाकार
करते हुए राज्य की िभी पुबलि
लाइनो् मे् ‘िरदार पटेल पुबलि
पुस््कालय’ की स्थापना की जा
रही है। यह पहल हबरयाणा पुबलि
के िामाबजक उत््रदाबयत्व और
ज््ान के्ब््दत भबवष्य बनम्ायण के प््बत

प््बतिद््ता का प््तीक है। डीजीपी ने
पुस््कालय को पुबलि कल्याण
की बदशा मे् एक क््ांबतकारी कदम
िताते हुए कहा बक यह पहल न
केवल पुबलिकब्मययो् के मानबिक
और िौब््दक बवकाि मे् िहायक
होगी, िक्लक उनके पबरवारो्,
बवशरेकर िच््ो् और युवाओ् को
भी एक िमृद्् शैब््कक वातावरण
प््दान करेगी। काय्यक््म के उपरांत
पय्ायवरण िंरक््ण के िंदेश के िाथ
उन्हो्ने पुबलि पबरिर मे्
पौधारोपण भी बकया।

एिपी ने िताया बक
पुस््कालय म्े 1600 पुस््के्
उपलल्ध कराई गई है्, बजनमे् बहंदी,

अंग््ेजी और पंजािी भाराओ् मे्
िाल िाबहत्य, िामान्य ज््ान,
इबतहाि, बवज््ान, आत्मबवकाि

और बवशेर र्प िे प््बतयोगी
परीक््ाओ् िे िंिंबधत पुस््को् का
िमावेश बकया गया है। 

फिेहाबाद। डीजीपी शतंंुजीत कपूर का संिागत करते एसपी वसदंंांत जैन तथा पुवलस लाइन में पुसंंकालय का उदंघाटन करते डीजीपी शतंंुजीत कपूर। फोटो : हसरभूसि

n पुस््कालय िे् सहंदी, अंग््ेजी और
पंजाबी भाषाओ् ि्े बाल िासहत्य
आसद की 1600 िकिाबे् है 

सिरिा। विदंंावंथमयों को संटेशनरी वितवरत करते टंंसंट के पदावधकारी।

1500 विद््ाव्थमयो् को ट््स्ट
ने स्टेरनरी की वििवरि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

िािा िरिाई नाथ िुक िै्क
वेलिेयर ट््स्ट ने राजकीय
माध्यबमक बवद््ालय र्पाणा खुद्य,
राजकीय प््ाथबमक बवद््ालय 02,
मेला ग््ाउंड, राजकीय प््ाथबमक
बवद््ालय, चतरगढ्पट््ी व राजकीय
माध्यबमक बवद््ालय कंगनपुर रोड
मे् स्टेशनरी बवतबरत की। इन चारो्
स्कूलो् मे् 1500 बवद््ाब्थययो् को
स्टेशनरी बवतबरत की गई। ट््स्ट के
अध्यक्् गुरदीप िैनी ने कहा बक
युवाओ् को नशे िे दूर रहना
चाबहए। उन्हो्ने कहा बक यबद
बवद््ाथ््ी खेलो ् व पढ्ाई मे् अपनी

र्बच िढ्ाएंगे तो नशे िे दूर रहे्गे।
ट््स्ट के महािबचव प््ेम कंदोई ने
कहा बक िुक िै्क बवद््ाब्थययो् की
िहायता के बलए िदैव तैयार है।
कोई भी जर्रतमंद बवद््ाथ््ी िुक
िै्क िे पुस््को् और स्टेशनरी की
िहायता ले िकता है। 

यदि दिद््ार््ी खेलो् ि
पढ्ाई मे् अपनी र्दि
बढ्ाएंगे तो नशे से िूर
रहे्गे : गुरिीप सैनी 

सत्संग सनातन धमंम राधा कृषंण मंहदर मंे िनुमत सतंसंग समारोि का पंंथम हदन

युवा पीढ़ी सनातन संस़कृतत, संस़कारो़
को न भूले: स़वामी तिव़यानंि

संतों का काम लोगों
को राम नाम देना और

सनातन संसंकृहत के
बारे में बताना िै

हरिभूरि न्यूज :रिििा

िनातन धम्य राधा कृष्ण मंबदर मे्
हनुमत ित्िंग िमारोह के प््थम
बदन कथावाचक स्वामी बदव्यानंद ने
िताया बक ित्िंग एक वक्कशॉप की
माबनंद है। 

बजि प््कार हम अपनी गाड्ी को
ठीक करवाने के बलए वक्कशॉप मे्
लेकर जाते हैं। बमस््््ी जि तक गाड्ी
को खोलकर चैक नही् करेगा तो
उिे कैिे पता चलेगा बक गाड्ी मे्
त्या खरािी है। ठीक उिी प््कार

ित्िंग है, जि तक आप ित्िंग मे्
मन िे नही् िैठे्गे, ति तक ित्िंग

का मतलि आप की िमझ मे् नही्
आएगा। उन्हो्ने िताया बक वत्यमान

मे् कुछ लोग ित्िंग की आड् मे्
नाच गाने िे लेकर तरह-तरह के
टोटके लोगो् को िताकर भ््माते हंै,
लेबकन ये काम िंतो् का नही् है।
िंतो् का काम लोगो् को राम नाम
देना है और ितमाग्य बदखाना है।
लोगो् को िनातन िंस्कृबत के िारे म्े
िताना है, ताबक युवा पीढ्ी िंस्कारो्
को न भूले। 

स्वामीजी ने िताया बक मनुष्य
को अपने मुंह, मन, बदमाग पर
कंट््ोल करना चाबहए। चीभ के
स्वाद म्े पडक़र मनुष्य अनाप-

शनाप खाता रहता है, बजि 
कारण वह अनेक बिमाबरयो् िे बघरा
हुआ है। 

इिी प््कार मन पर कंट््ोल न
होने पर वह हर पल अशांत रहता है।
यह ित्िंग मा. रोशनलाल गोयल
की पुण्य स्मृबत मे् बकया जा रहा है।
इि मौके पर ितीश गोयल, िंजय
गोयल, केशव गोयल, वर्ण,
राघव, यजुर, दीपक, िागर,
गुलशन वधवा, ितीश शम्ाय िबहत
अनेक श््द््ालु व गण्ामान्य लोग
मौजूद थे।

सिरिा। पंंिचन के बाद आरती करते हुए शंंदंंालु। फोटो: हसरभूसि

फिेहाबाद। डीएिी पुवलस संकूल में आयोवजत यजंं मंे विदंंावंथमयों के साथ आहूवत डालते पंंाचायंम अरंण शमंाम। फोटो : हसरभूसि

डीएिी पुवलस स्कूल मे् ‘उज्््िल भविष्य का
वनम्ामण, चवरत्् वनम्ामण’ वरविर आयोवजि

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुबलि लाइन क्सथत डीएवी पुबलि
पक्ललक स्कूल मे् एक बदविीय
चबरत्् बनम्ायण बशबवर का आयोजन
बकया गया। इि बशबवर का उद््ेश्य
छात््ो् मे् नैबतक मूल्यो्, अनुशािन,
आत्मबनभ्यरता, ध्यान बवबधयाँ,
िंवेगो् का िमायोजन एवं
िामाबजक उत््रदाबयत्व की भावना
का बवकाि करना था। बशबवर की
शुर्आत प््चाय्य अर्ण शम्ाय द््ारा

पबवत्् यज्् मे् आहुबतयां डाल कर
एवं योग ित्् िे हुई। इिकी
अध्यक््ता आचाय्य रामबिलाि
शास््््ी ने की। इिके पश््ात बवबभन्न
प््ेरणादायक गबतबवबधयाँ आयोबजत
की गई। बशब््कका ऋतु िचदेवा ने
नैबतक मूल्यो् पर भावपूण्य बवचार
रखकर छात््ो् को ईमानदारी,
िच््ाई, बमत््ता, आभारी होना,
आज््ाकारी बवद््ाथ््ी िनने के बलए
प््ेबरत बकया। बवद््ाब्थययो् द््ारा नैबतक
कहाबनयो् मे् उत्िाहपूव्यक भाग

बलया गया। बशब््कका बवभा शम्ाय
द््ारा बकशोरावस्था मे् िमायोजन
कैिे करे् तथा बनण्यय क््मता का
बवकाि जैिे बवरयो् पर िताया गया।
िंगीत बशक््क प््दीप शम्ाय द् ्ारा
आत्मबवभोर कर देने वाली अथ्यपूण्य
भजन प््स््ुबत दी गई। बवद््ाब्थययो्
द््ारा बवबभन्न गबतबवबधयो् और िेवा
काय््ो् म्े उत्िाहपूव्यक भाग बलया।
बशबवर मे् बशक््को् द््ारा बदए गए
प््ेरक वत्तव्यो् ने छात््ो् को गहराई िे
प््भाबवत बकया। 

सिरिा। हतरराणा प््देश कांग््ेस कमेटी के डेिीगेट निीन केतडरा ने कहा तक
हतरराणा मे् बड्े पैमाने पर भ््ष््ाचार हो रहा है िेतकन सरकार इस िरफ से बेखबर
बनी हुई है। भ््ष््ाचार के कारण जनिा को भारी असुतिधा झेिनी पड् रही है। निीन
केतडरा ने जारी बरान मे् कहा तक तपछिे तदनो् 370 भ््ष्् पटिातररो् के बाद िहसीि
कार्ायिरो् मे् सत््कर 404 दिािो् के नाम सामने आए। इनमे् 17 अतधिक्िा और
िसीका निीस भी शातमि थे। इसी िरह ई-तदशा के्द््ो् म्े भी भ््ष््ाचार के मामिे
सामने आ रहे ह्ै। कांग््ेस नेिा ने कहा तक नगरपतरषदो् मे् जमकर भ््ष््ाचार हो रहा
है। जनिा को परेशान करके उनकी जेबो् पर छुरी चिाई जा रही है। तबना पैसे तिए
कम्यचारी और अफसर जनिा के काम नही् करिे तजससे आम जनमानस को
असुतिधा होिी है। कही् इंिकाि के नाम पर कमीशन िेने का खेि होिा है िो कही्
कॉिोतनरां काटने के मामिे सामने आ रहे है् तजनमे् भ््ष््ाचार का खुिा खेि होिा
है। केतडरा ने राज्र सरकार को चेिािे हुए कहा तक िीसरी बार सत््ा मे् आने का
गुर्र त्रागकर उसे जनिा के काम ईमानदारी के साथ करने हो्गे, अन्रथा जनिा
उन्हे् राजगद््ी से सडक़ पर िाकर छोड् देगी।

खाद्् सुरक््ा, मिलावट मवषय पर
युवाओ् को मकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:रिििा

केएल बथएटर द््ारा राजकीय
औद््ोबगक प््बशक््ण िंस्थान
चौटाला मे् खाद्् िुरक््ा एवं
बमलावट जागर्कता िेबमनार का
आयोजन बकया गया। काय्यक््म मे्
जेिीडी रंगशाला के मुख्य वत्ता
कण्य लढा थे, बजन्हो्ने बवद््ाब्थययो् िे
खाद्् िुरक््ा और उिमे् बमलावट
जैिे िंजीदा बवरय पर चच्ाय की।
उन्हो्ने खाद्् पदाथ््ो् की शुद््ता की
पहचान एवं घरेलू स््र पर बमलावट
की जांच के िरल उपायो् तथा
बमलावटी खाद्् िामग््ी िे स्वास्थ्य
पर पडऩे वाले दुष्प् ्भावो् िे 
िचाव के तरीको् पर बवस््ार िे

जानकारी दी। 
मबहलाओ् को बवशेर र्प िे यह

िमझाया गया बक वे रिोई मे् िजग
रहकर खाद्् पदाथ््ो् की गुणवत््ा की
पहचान कैिे कर िकती है्?
काय्यक््म म्े युवाओ् ने भी
उत्िाहपूव्यक भाग बलया और बवरय
िे िंिंबधत कई महत्वपूण्य प््श्न पूछे

बजनका उत््र कण्य लढा ने देकर
उनकी बजज््ािा को शांत बकया। इि
अविर पर राजकीय औद््ोबगक
प््बशक््ण िंस्थान चौटाला के
जीआई पवन कुमार, राजकुमार,
िलकरण बिंह, राजेश डूडी एवं
ओमप््काश आबद िसं्थान के अन्य
बशक््कगण मौजूद थे। 

सिरिा। विदंंावंथमयों को खादंं सुरकंंा, वमलािट विषय पर  जागरंक करते हुए।

प््देश मे् बड्े पैमाने पर हो
रहा भ््ष््ाचार: केतडरा

चोरी के आभूषण खरीदने के आरोपी
को लुवधयाना से वकया िगरफ्िार

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

िदर थाना बिरिा पुबलि ने
वैदवाला क््ेत्् मे् क्सथत खेत मे् िने
कमरे िे िोने-चांदी के आभूरण व
नकदी चोरी की गुत्थी को िुलझाते
हुए चोरी के आभूरण खरीदने वाले
आरोपी को लुबधयाना पंजाि िे
कािू कर बलया है। िदर थाना प््भारी
िुखदेव बिंह ने िताया बक बगरफ्तार
बकए गए युवक की पहचान गौरव
उि्क ज््ान पुत्् महे्द्् बिंह बनवािी
लुबधयाना, पंजाि के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने िताया बक पीबड्त मुकेश राम
पुत्् जगदेव राम बनवािी गांव
वैदवाला ने पुबलि को दी बशकायत
मे् िताया बक मेहनत मजदूरी का
काम करता है तथा गांव वैदवाला के

नजदीक खेत मे् िने कमरे म्े रहता
है। िीते वर्य 2 बदिंिर को मकान पर
ताला लगाकर पबरवार िबहत काम
पर चले गए थे।  दोपहर मे् वापि
मकान पर आकर देखा तो मकान के
ताले टूटे हुए बमले। घर का िामान
चैक करने पर पता चला की मकान
िे करीि 20 तोले िोना-चांदी के
जेवरात व 91 हजार र्पए की नकदी
कोई अज््ात युवक चोरी करके ले
गया था। थाना प््भारी ने िताया बक
बशकायत पर अज््ात लोगो् के
बखलाि थाना िदर मे् चोरी का
मामला दज्य कर जांच शुर् की गई

थी। गौरतलि है की जांच के दौरान
िदर थाना के िहायक उप बनरीक््क
अमनदीप बिंह के नेतृत्व मे् एक
पुबलि टीम ने घटना मे् िंबलप्त एक
आरोपी ितनाम बिंह पुत्् कुलदीप
बिंह बनवािी रेहन खेड्ी थाना भूना
बजला ितेहािाद को पहले ही
बगरफ्तार कर अदालत मे् पेश कर दो
बदन के पुबलि बरमांड बलया गया था।
बरमांड अवबध के दौरान आरोपी िे
पूछताछ कर उिके अन्य िाथी को
लुबधयाना पंजाि िे बगरफ्तार कर
उिकी बनशानदेही पर चोरी के खरीदे
गए िोने चांदी के आभूरण िरामद
कर बलए गए है्। उन्हो्ने िताया बक
बगरफ्तार बकए गए दोनो् आरोबपयो्
को अदालत मे् पेश कर न्याबयक
बहराित मे् जेल भेजा गया है।

n करीब 20 िोले िोिा-चांदी के
जेवराि व 91 हजार र्पए की
िकदी हुई थी चोरी

बेटी के जन्म पर कुआं 
पूजन काय्मक््म आयोवजि

हसरसा। मबहला एवं िाल बवकाि बवभाग ने गांव
माधोबिंघाना मे् िेटी के जन्म पर कुआं पूजन काय्यक््म बकया
गया। काय्यक््म िुपरवाइजर कुिुम शम्ाय के नेतृत्व मे् हुआ।
गांव के बवजय बिंह और उनकी पत्नी माया के घर िेटी का
जन्म हुआ। इिी उपलक्््य मे् गांव मे् कुआं पूजन कर

जागर्कता अबभयान चलाया गया।
इि मौके पर पंच रणजीत बिंह और
एएनएम ममता मौजूद रही्। काय्यक््म
मे् िेटी िचाओ-िेटी पढ्ाओ का िंदेश
बदया गया। कन्या भू्रण हत्या जैिी
िुराई को खत्म करने और िेबटयो् को

जीने का िमान अबधकार देने की प््ेरणा दी गई। िुपरवाइजर
कुिुम ने िताया बक इि तरह के काय्यक््मो् का उद््ेश्य िमाज
मे् जागर्कता िैलाना है। िटेी िचाओ-िेटी पढ्ाओ के िाथ
िेटी अपनाओ का नारा बदया गया। मकिद है बक िेबटयो् को
भी िेटो् के िमान िमझा जाए। उन्हे् भी हर अविर बमले।
इि अविर पर आंगनिाड्ी वक्कर िुमन, रोशनी, 
पूनम, बिमला, कमलेश, राधा, िलवंती, कमला, 
आशा वक्कर पूनम, एएनएम अमनप््ीत, िुखबवंद्् और 
दश्यना भी मौजूद रही्।

गोपुत्् सेना ने 20 फीट गहरे बोर मे्
वगरे कुत््े को सुरव््िि बाहर वनकाला
हिसार। हर जीव की िाथी गोपुत्् िेना ने एक िार बिर कुत््े
की जान िचाकर बमशाल पेश की है। बपछले 10-12 बदनो् िे
कुत््ा बजदंगी और मौत के िीच िंघर्य कर रहा था। आिपाि

के लोगो् ने कािी प््याि
बकया लेबकन बनकाल नही्
पाए। गोपुत्् बवकाि योगी
ने िताया बक गांव कुलेरी
मे् धम््ेन्द् ् और करण
धुंधवाल के खेतो् म्े कुछ
िाल पहले िोर बकया
हुआ था जो अि उपयोग मे्
नही् है। कुआं खोदने वाले
िुखिीर गो्गल व राजेश
को िुलाना पडा जो कुआ

खोलने मे् माबहर है्। उन्हो्ने दोिारा िे िोर की खुदाई करनी
पडी त्यो्बक बमट््ी ढहने का भय िना हुआ। पेब्डयो् िे
िुखिीर नीचे गया और कुत््े को रस्िी िाधंकर ऊपर खी्चा
गया। इिके िाद कुत््ा रस्िी खोलने के िाद भाग गया। इि
दौरान खंड अध्यक्् अमनदीप, बजला उपाध्यक्् प््मोद स्वामी,
बवक््म चौहान व अन्य मौजूद रहे।

रहर की बदहाली का अिलोकन 
करे् डीसी, डीएमसी ि एसपी: रम्ाम

हसरसा। हबरयाणा प््देश कांग््ेि कमेटी के प््बतबनबध राजकुमार
शम्ाय ने बिरिा शहर की िदहाली को लेकर उपायुत्त, डीएमिी व
एिपी बिरिा िे नगर का भ््मण करने का आग््ह बकया है। शम्ाय ने
जारी ियान मे् कहा बक बजला के आला प््शािबनक अबधकारी जि
स्वयं शहर का भ््मण करे्गे तो उन्हे् बिरिावाबियो् की दुख

तकलीि के िारे म्े ज््ात हो
पाएगा। उन्हो्ने कहा बक
नगर पबररद ने बिरिा शहर
का िेड्ा गक्क करके रख

बदया है। पूरा शहर जगह-जगह िे उधेड् डाला है। एक काम पूरा
नही् करते और दूिरी जगह गड््े खोद देते है। लोगो् को न केवल
आने-जाने मे् बदक््त आ रही है, िक्लक बदनभर धूल-बमट््ी की
आंधी िे उनका िांि लेना तक मुक्शकल हो गया है। दुकानदारो् की
ग््ाहकी ठप होकर रह गई है। उन्हे् आंखो् व िांि की तकलीि भी
होने लगी है। नगर पबररद के अबधकारी अपना कमीशन िटेारने मे्
जुटे हुए है। शािन-प््शािन कोई ध्यान नही् दे रहा। शम्ाय ने कहा
बक िुरखाि चौक िे चांदनी चौक तक स्टाम्य वॉटर पाइप लाइन के
बलए िड्के् तोड्ी गई। काम िीच मे् ही छोड् बदया। टूटी हुई िड्क
की िुध नही् ली। जिबक शहर के अन्य जगहो् पर भी तोड्िोड्
शुर् की जा चुकी है।

n काय्ाक््ि िे्
बेटी बचाओ-
बेटी पढ्ाओ का
िंदेश सदया

n हसरयाणा प््देश कांग््ेि किेटी के
प््सिसिसि राजकुिार शि्ाा िे िकया
असिकासरयो् के िकया आग््ह

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर स्कूि केू
प््ाचार्य राम अििार शम्ाय, मुख्र
तशक््क बंसीिाि झोरड्,
एमएससी सदस्र नीिू रानी,
सतििा, त््परंका, िीना, र्पाणा
खुद्य के तमतडि हेड कृष्ण 
कुमार शास््््ी, मुख्र तशक््क
अतनि सैनी, राजकीर कन्रा
ितरष्् माध्रतमक तिद््ािर
मेिा ग््ाउंड तसरसा के ितरष््
प््िक्िा अतनि भातटरा, रंजीि
तसंह टक््र सतहि चारो् स्कूि
के अध्रापक मौजूद थे।

बुक बंैक रिद््ार्थियो् की िहायता के रिए िदैि तैयाि 

अनुबंिधि कम्मचावरयो् ने मांगो् को लेकर उपमंडल काय्ामलय पर वकया प््दर्मन
हरिभूरि न्यूज:रिििा

अनुिंबधत पक्ललक हेल्थ कम्यचारी ने अपनी
मांगो् को लेकर उपमंडल काय्ायलय
कालांवाली मे् धरना प््दश्यन बकया। पक्ललक
हेल्थ कम्यचारी िंघ के पदाबधकारी अजय
शम्ाय, रबवंद््, इकिाल बिंह ने िताया बक
बवभाग के अबधकाबरयो् द््ारा अनुिंबधत

पक्ललक हैल्थ कम्यचाबरयो् को िंधुआ मजदूर
िमझते हुए उनका शोरण बकया जा रहा है।
बजला मंत््ी चरणजीत वम्ाय ने िताया बक
भारतीय मजदूर िंघ ने प््देश ने प््त्येक
अनुिंबधत कम्यचाबरयो् को उनका हक
बदलाने का िीड्ा उठाया हुआ है, इिबलए
बकिी भी वामपंथी बवचारधारा के लोगो् या
अबधकाबरयो् द््ारा अनुिंबधत कम्यचाबरयो् पर

बकया जा रहा अत्याचार िहन नही् होगा।
कम्यचाबरयो् के रोर को देखते हुए पक्ललक
हैल्थ उपमंडल अबधकारी ने िंगठन के
पदाबधकाबरयो् को वात्ायलाप के बलए
िुलाया। वात्ायलाप के दौरान उपमंडल
अबधकारी, कबनष्् अबभयंता के िाथ िभी
मुद््ो् पर िारीकी िे चच्ाय हुई बजिमे् िंगठन
के िभी अहम मुद््ो् पर िहमबत िनी व

अबधकाबरयो् के द््ारा आश््ािन बदया गया बक
बवभाग मे् काय्यरत बकिी भी अनुिंबधत
कम्यचारी की अनदेखी नही् की जाएगी।
जीवन ठाकुर ने रोर प््दश्यन का िमापन
करते हुए कहा बक आज की जीत भारतीय
मजदूर िंघ के प््त्येक काय्यकत्ाय के हको् की
जीत है और चेतावनी देते हुए कहा बक अगर
भबवष्य मे् अगर बिर बकिी अबधकारी या

िरकार द््ारा वादाबखलािी या अनुिंबधत
कम्यचाबरयो् की अनदेखी की गई तो िंघ
बकिी भी स््र पर प््दश्यन/आंदोलन करने के
बलए पीछे नही् हटेगा। इि मौके पर अजय
शम्ाय, रवी्द्् बिंह, अमरजीत बिंह, आकाश
र्ल्िी, पाली, मूंगा बवकाि कुमार, रबव बिंह,
दीदार बिंह, जगिीर बिंह, िग्गर बिंह,
इकिाल बिंह आबद मौजूद रहे। सिरिा। मांगों को लेकर धरना देते कमंमचारी। फोटो : हसरभूसि

बरिाला मे् विरंगा यात््ा
का हुआ भव्य आयोजन
हिसार। कैबिनेट मंत््ी रणिीर बिंह
गंगवा के नेतृत्व मे् शबनवार को
िरवाला मे् बतरंगा यात््ा का आयोजन
देशभक्तत की भावना के िाथ िंपन्न
हुआ। यह काय्यक््म पाबकस््ान पर
भारत की बनण्ाययक कार्यवाई एवं
युवाओ् को देश के इबतहाि व
िबलदानो् िे पे््बरत करने के उद््ेश्य िे
आयोबजत बकया गया।काय्यक््म की
शुर्आत ब््ाह्मण धम्यशाला िे हुई,
जहां िैकड्ो् की िंख्या मे् आमजन,
युवा, पाट््ी काय्यकत्ाय और गणमान्य
नागबरक बतरंगा लेकर एकब््तत हुए।
यात््ा के माग्य म्े लोगो् ने पुष्प वर्ाय
कर यात््ा का स्वागत बकया।

पुस््कालय विचारो् की वचंगारी: रवि िकरण
कार्यक््म के दौरान अतितरक्ि पुतिस महातनदेशक डॉ. एम. रति तकरण ने
कहा तक रतद तकिाबो् को इस दुतनरा से हटा तदरा जाए, िो रह पृथ्िी एक
जंगि मे् िब्दीि हो जाएगी। पुस््कािर केिि ई्ट-पत्थर की इमारि नही्,
बल्कक तिचारो् की तचंगारी है। रह हतरराणा पुतिस की उस सोच का प््माण है,
जो केिि सुरक््ा िक सीतमि न होकर समाज के समग्् तिकास की तदशा मे्
भी अग््सर है। फिेहाबाद के एसपी तसद््ांि जैन ने बिारा तक फिेहाबाद
पुतिस िाइन मे् िगभग 401 तरहारशी क्िाट्यर है्, तजनमे् करीब 1650
पतरिारजन तनिास करिे ह्ै। साथ ही, तजिे म्े करीब 1479 पुतिसकम््ी िैनाि
है्। रह नि-स्थातपि पुस््कािर न केिि पुतिस पतरिारो्, बल्कक आसपास
की आिासीर कॉिोतनरो् के बच््ो् और रुिाओ् के तिए एक आदश्य ज््ान
केन्द्् बनेगा, जहां िे प््तिरोगी परीक््ाओ् की िैरारी से िेकर सामान्र ज््ान
और बाि सातहत्र िक, तितिध तिषरो् मे् अध्ररन कर सके्गे। 



खबर संकंंेप

रोितक, रठववार 18 मई  2025
12ठसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

सडंक िादसे का आरोपी
टंंक चालक ठगरफंतार 
फतेहाबाद। फतेिाबाद पुसलस ने
ससरसा रोड पर िुए सडक़ िादसे के
मामले मंे कारंयवाई करते िुए आरोपी
टंंक चालक को काबू कर शासमल
तफंतीश सकया िै। पकडंे गए चालक
की पिचान सदलबाग ससंि पुतंं
बलसवनंदंं ससंि सनवासी रामाना
चक, सजला अमृतसर के रंप में िुई
िै। थाना शिर फतेिाबाद पंंभारी
एसआई ओमपंंकाश ने बताया सक
इस बारे पुसलस ने 16 मई को सोिम
मोंगा सनवासी बीघडं रोड,
फतेिाबाद की सशकायत पर केस
दजंय सकया था। सशकायतकतंाय के
अनुसार वि अपने दोसंं सौरव
सोनी के साथ गाडंी में सवार िोकर
गांव दसरयापुर से अपने घर
फतेिाबाद आ रिा था। रात को जैसे
िी वि ओवरसंंबज के पास पिुंचे तो
टंंक चालक ने उनके वािन को
टकंंर मार दी। 

मोटर चोरी करने का
आरोपी ठगरफंतार 
फतेहाबाद। टोिाना पुसलस ने ने
मेसडकल एनकंलेव, टोिाना संसथत
एक सनमंायणाधीन मकान से पानी की
दो मोटरें चोरी करने के मामले मंे
कारंयवाई करते िुए एक युवक को
सगरफंतार सकया िै। पकडंे गए युवक
की पिचान कुलदीप उफंफ मगंगु पुतंं
पंंेमचंद सनवासी माता वाली जोिडंी,
वाडंय नं. 3, टोिाना के रंप में िुई िै।
थाना शिर टोिाना पंंभारी इंसंपैकंटर
पंंिलाद ससंि ने बताया सक इस बारे
पुसलस ने 23 जून 2024 को
उजंंंवल गुरसदतंंा एडवोकेट की
सशकायत पर केस दजंय सकया था। 

चोरी की नीयत से घर में
घुसने का आरोपी काबू 
फतेहाबाद। फतेिाबाद पुसलस ने
गांव काजलिेडंी में खेत में बने
ढाणी में चोरी की नीयत से घुसने
के मामले मंे कारंयवाई करते िुए एक
युवक को सगरफंतार सकया िै। पकडंे
गए युवक की वंयसंकत की पिचान
ओमपंंकाश पुतंं सुबे ससंि सनवासी
जोधकां के रंप में िुई िै। पुसलस ने
आरोपी को अदालत में पेश सकया
जिां से उसे सिसार जेल भेजा गया
िै। इस मामले मंे एक आरोपी बंटी
पुतंं सबलार ससंि सनवासी घासवां
को पुसलस पिले िी सगरफंतार कर
चुकी िै। 

चोरी का मोबाइल खरीदने
का आरोपी ठगरफंतार 
गसिसा। शिर थाना पुसलस ने
पुरानी िाउससंग बोडंय कॉलोनी कंंेतंं
में संसथत एक घर से चोरी िुए दो
मोबाइल फोन व कुछ चांदी चोरी
की वारदात को सुलझाते िुए चोरी
का मोबाइल खरीदने वाले आरोपी
को काबू कर सलया िै। थाना शिर
पंंभारी सब इंसंपेकंटर संदीप ससंि ने
बताया सक सगरफंतार सकए गए
आरोपी की पिचान मुनंना पुतंं
नानकू सनवासी नवां शिर पंजाब
िाल गांव उगंगी जालंधर पंजाब के
रंप में िुई िै। उनंिोंने बताया सक
पुरानी िाउससंग बोडंय कॉलोनी
सनवासी जसतन पुतंं शंंीराम ने पुसलस
को दी सशकायत में बताया सक बीती
5 जनवरी 2025 घर पर ताले
लगाकर सकसी काम के ससलससले
में फतेिाबाद गए िुए थे। 

मठिला की नकदी व कानों
की बाठलयां चोरी, केस 
गसिसा। सजला के गांव खैरेकां
सनवासी मसिला को नशीला पदाथंय
सुंघाकर शासतर एक मसिला व दो
युवक उसके थैले से 12 िजार रंपए
की नगदी व कानों से सोने की
बासलयां उडंा ले गए। पुसलस को दी
सशकायत में गांव खैरेकां सनवासी
कृषंणा देवी ने बताया सक बीती 16
मई को दोपिर 12 बजे वि सांगवान
चौक पर खडंी थी। इसी दौरान एक
मसिला व दो युवक आए और
उसके साथ राम-राम की। तीनों ने
उसे बातों मंे उलझाया और चपत
लगाकर फरार िो गए। 

एििोकेट भित शम़ाा ने युिा िकीलो़ को
क़़ॉस एग़जागमनेशन किने के गदए गटप़स

हररभूरम नंयूज. फतेहाबाद

सजला सवसधक सेवाएं पंंासधकरण के
अधंयकंं एवं सजला एवं सतंं
नंयायाधीश दीपक अगंंवाल के सदशा
सनदंंेशन में सजला एडीआर सेंटर में
सडपंटी लीगल एड सडफेंस काउंससल
व असससंटेंट लीगल एड सडफंेस
काउंससल का एक सदवसीय
पंंसशकंंण कायंयकंंम का आयोजन
सकया गया। इस पंंसशकंंण कायंयकंंम
में मुखंय नंयासयक दंडासधकारी एवं
सजला सवसधक सेवाएं पंंासधकरण की
ससचव गायतंंी मौजूद रिी। उनंिोंने
सडपंटी लीगल सडफेंस काउंससल व
असससंटेंट लीगल सडफेंस काउंससल
को लीगल एड के केसों में समय
बचाव पकंं की ओर से ईमानदारी से

पैरवी करने के सनदंंेश सदए। इस
कायंयकंंम में सजला बार एसोससएशन
के वसरषंं असधवकंता भरत ससंि शमंाय
ने लीगल एड सडफेंस काउंससल को
फौजदारी केसों में बचाव पकंं के
केसों की पैरवी के दौरान कंंॉस
एगंजासमनेशन करने के सवसभनंन तौर

तरीकों बारे सवसंंार से जानकारी
पंंदान की तथा सडफेंस काउंससल को
बचाव पकंं की पैरवी के दौरान आने
वाली समसंयाओं के सनदान के गुरं
ससखाए। पंंसशकंंण कायंयकंंम में सडपंटी
लीगल सडफेंस काउंससल ईशंंर दास,
अंकुश बंसल व अनंय मौजूद रिे। 

फिेहाबाद। एडीआर सेंटर में आयोतजि पंंतशकंंण कायंयकंंम में उपसंसिि सीजेएम गायतंंी।

श़़ी कृष़ण प़़णामी मगहला आश़़म मंे
लिा गन:शुल़क गिगकत़सा गशगिि 

हररभूरम नंयूज. फतेहाबाद

संत सशरोमणी शंंी शंंी 108 संवामी
सदानंद मिाराज के सासनधंय में
नेशनल िाइवे बाईपास पर संचासलत
शंंी कृषंण पंंणामी मसिला आशंंम,
मंगल रासधका सदानंद सेवा धाम में
मेसडकल कैमंप का आयोजन सकया
गया। आशंंम में रि रिी मसिलाओं के
सलए आयोसजत इस मेसडकल कैमंप
में नागसरक असंपताल फतेिाबाद से
डॉ. रमेश कुमार व डॉ. वीरा रानी के
नेतृतंव में संवासंथंय कमंयचासरयों ने
अपनी सेवाएं दी। सचसकतंसकों ने
मसिलाओं के संवासंथंय की जांच कर
उनंिें सन:शुलंक दवाईयां भी उपलबंध
करवाई गई। आशंंम के मुखंय
सेवादार सवनोद तायल व अशोक

भुकंंर ने संवासंथंय सवभाग की टीम
का संवागत करते िुए बताया सक
आशंंम में मसिलाओं के रिने, खाने-
पीने के साथ-साथ उनके बेितर
संवासंथंय को लेकर भी सभी
सुसवधाएं मुिैया करवाई जाती िै।

बता दें सक यि आशंंम परमसंत
सशरोमणी शंंी शंंी 108 संवामी सदानंद
मिाराज के आशीवंायद से चलाया जा
रिा िै। इस आशंंम में बेसिारा
मसिलाओं के अलावा काफी संखंया
में मंदबुसंंि रि रिे िै। 

मुफ़त
दिाइयां
की िई

गितगित 
फिेहाबाद।
शंंी कृषंण
पंंणामी
मतहला

आशंंम में
आयोतजि
मेतडकल
कैमंप में
चैकअप
करिे

तचतकतंसक।

फतेहाबाद। जेजेपी की यातंंा में पूवंय
सीएम ओमपंंकाश चौटाला का
फोटो लगाने का मामला तूल
पकडऩे लगा िै। युवा इनेलेा नेता
कुणाल करण ससंि ने आज
फतेिाबाद में पतंंकारों से बातचीत
करते िुए किा सक यसद इन लोगों ने
तुरंत पूवंय सीएम के फोटो निीं िटाए
जो इनेलो इनके सखलाफ कानूनी
कारंयवाई करेगी। करण ससंि ने किा
सक आज बडंे शमंय की बात िै सक वो
लोग आज संव. औमपंंकाश चौटाला
की फोटो लगा रिे िैं, सजनंिोंने इनेलो
पाटंंी और पसरवार को तोडऩे का
काम सकया। करण ससंि ने किा सक
पूवंय सीएम ओमपंंकाश चौटाला ने
संपषंं किा था सक इन लोगों ने सनजी
संवाथंय के सलए पाटंंी को तोडऩे का
काम सकया। ऐसे लोगों को सिन
निीं सकया जाएगा। 

इनेलो को तोडंने वाले
सिन निीं : कुणाल 

जागिंड़ ब़़ाह़मण महासभा ने की प़़स़़ागित नािगिक अस़पताल
को मेगिकल कॉलेज का दज़ाा देने की मांि, ज़़ापन सौ़पा 

हररभूरम नंयूज. फतेहाबाद

असखल भारतीय जासगंडं बंंाहंमण
मिासभा फतेिाबाद के सदसंयों ने
आज पंंसंंासवत नागसरक असंपताल
को मेसडकल कॉलेज का दजंाय देने
के सलए एक मांग पतंं मुखंयमंतंंी के
नाम भाजपा सजला अधंयकंं पंंवीण
जोडंा को सौंपा।

जांगडंा समाज के सजला पंंधान
राजेश जांगडंा ने किा सक फतेिाबाद
में सेकंटर 9 मंे बनने जा रिे
पंंसंंासवत नागसरक असंपताल को
मेसडकल कॉलेज का दजंाय सदया
जाए। उनंिोंने किा सक पंंदेश सरकार
को जिां इसे बनाने के सलए 2 िजार

करोड रंपए की बचत िोगी, विीं
इसके साथ वीरान पडें 9,10,11

सेकंटरों से अनुमासनत 50 िजार
करोडं का लाभ सरकार को िोगा।

पंंदेश सित में सरकार से अनुगंंि िै
सक इस पंंसंंासवत नागसरक
असंपताल को मेसडकल कॉलेज का
दजंाय देकर इलाके की मांग को पूरा
करें। इस अवसर पर राजेश जांगडंा,
रामफल जांगडंा सरटायडंय अधंयापक,
डॉ. केदार जांगडंा, डॉ. राम ससंि
जांगडंा, मांगे राम जांगडंा सरटायडंय
सेल टैकंस असधकारी, मिावीर
जांगडंा पूवंय सजलाधंयकंं, सतपाल
जांगडंा, मोनू जांगडंा, राजेश
मोटंंार, नरेश जांगडंा, लीलू
जांगडंा दौलतपुर, अरंण जांगडंा
बनगांव, िरपंंीत जांगडंा, सवजय
जांगडंा बरसीन, बबलू जांगडंा
मौजूद थे।

रशकंंा का सशतंत माधंयम बना ररतया
मरहला महारवदंंालय : परमजीत संधा फतेहाबाद। टोिाना शिर के डांगरा

रोड पर बनी नव दुगंाय कॉलोनी में
रिने वाले जीएनएम डॉकंटर के साथ
साइबर ठगों ने धोखाधडंी की िै।
मामले की सूचना पर पुसलस ने
सशकायत के आधार पर केस दजंय
कर जांच शुरं कर दी िै। सफलिाल
जालसाज का कोई सुराग निीं लग
पाया िै। समली जानकारी के अनुसार
मैसेंजर पर कॉल कर ठगों ने डॉकंटर
से किा सक उनका भतीजा नशीले
पदाथंंों के साथ पकडंा गया िै।
आरोसपयों ने डॉकंटर मोिमंमद िैदर
को धमकाया सक भतीजे को छोडऩे
के सलए 1.50 लाख रंपए की मांग
की। डरे िुए डॉकंटर ने आरोसपयों
दंंारा भेजे गए कंयूआर कोड पर 10
िजार रंपए तुरंत भेज सदए। 

डॉ. शकंतत भागंिव का शरीर
मरणोपरांत ररसरंि को दान 

हररभूरम नंयूज. टोहाना

भारत सवकास पसरषद के पूवंय अधंयकंं
कुश भागंयव की माता डॉ. शसंकत
भागंयव के सनधन उपरांत पासंथयव देि
को अगंंोिा मेसडकल कॉलेज मंे
सरसचंय िेतू दान सकया गया। उनकी
उमंं 82 साल की थी। 
लोगों ने ठकया नमन 
इस मौके पर शिर के अनेक
धासंमयक, सामासजक व राजनीसतक
संगठनों से जुडंे लोग भी पिुंचे और
नम आंखों में शसंकत भागंयव को नमन
सकया। इस दौरान कुश भागंयव ने
बताया सक अपने पसरवार से िी
देिदान की पंंेरणा समली कंयोंसक 22
साल पिले उनके सपता की भी
मरणोपरांत देिदान की इचंछा थी
लेसकन उस समय इसका पंंचलन न

िोने के चलते
नेतंंदान सकए गए
थे। उनंिोंने
बताया सक
अगंंोिा मेसडकल
कॉलेज में बचंंों
के परीकंंण िेतु
देि को पंंयोग में

लाया जाएगा। उनंिोंने किा सक
भारत सवकास पसरषद दंंारा अब तक
200 से असधक लोगों की
मरणोपरांत नेतंंदान सकया जा चुका
िै। िर वंयसंकत को अपने जीवन में
देिदान और नेतंंदान का कायंय 
करना चासिए। 

उनंिोंने बताया सक सजस देि को
जलने के बाद राख िोना िै इससलए
उससे पिले देि को दान करना
चासिए तासक कॉलेज के बचंंों के
काम आ सके। 

पाकंक मंे घूमने गए वंयकंतत की संकूटी चोरी
सिरिा। चौधरी देवीलाल सामुदाकयक पाक्क के बाहर से चोर एक इलेक्क््टक स्कूटी
चोरी कर ले गए। पुकलस को दी कशकायत मे् संतलाल कनवासी एमआईटीसी
कॉलोनी ने बताया कक बीती 16 मई की शाम को वह चौधरी देवीलाल सामुदाकयक
पाक्क मे् घूमने के कलए गया था। वह अपनी इलेक्क््टक स्कूटी पाक्क के बाहर खड्ी
कर पाक्क मे् चला गया। कुछ देर बाद आया तो स्कूटी गायब कमली। उसने अपने
स््र पर आसपास के लोगो् से पूछताछ की, लेककन कोई सुराग नही् लगा।
कजसके बाद पुकलस को सूकचत ककया गया। 

टोिाना में डॉतंटर से 10
िजार रंपये की िगी

इनेलो पर पलटवार, बोले- पाटंंी के पोसंटर पर लगेगी पूवंज मुखंयमंतंंी की फोटो 

जजपा राज्यपाल अौर के्द् ्ीय मंद् ्ियो् से दमलकर उठाएगी पानी का मुद् ्ा: िुष्यंत
एसवाईएल नहर का पानी दिलाने की मांग 

हररभूरम नंयूज: रसरसा

िसरयाणा के पूवंय सडपंटी सीएम दुषंयंत
चौटाला ने किा सक पंजाब से
िसरयाणा को भाखडंा और
एसवाईएल निर का पानी सदलाने
की मांग को लेकर जननायक जनता
पाटंंी जलंद िी िसरयाणा और पंजाब
के राजंयपालों से मुलाकात करेगी।
साथ िी अब जेजेपी के सभी पोसंटरों
में पूवंय मुखंयमंतंंी संव. ओमपंंकाश
चौटाला की तसंवीर भी लगाई

जाएगी। वे शसनवार को ससरसा
संसथत अपने आवास पर पाटंंी
कायंयकतंायओं की समसंया सुनने के

दौरान संबोसधत कर रिे थे। उनंिोंने
किा सक आगामी 10 जून से 10
जुलाई तक पंंदेशभर में सदसंयता

असभयान चलाया जाएगा। उनंिोंने
किा सक आज िसरयाणा पेयजल
संकट की भारी समसंया से जूझ रिा
िै लेसकन िसरयाणा और केंदंं सरकार

दंंारा इस सदशा में कोई ठोस कदम
निीं उठाया जा रिा िै। इसी वजि से
अब तक एसवाईएल व भाखडंा के
पानी पर िमारे िक में फैसला आने

के बावजूद िसरयाणा को उसका िक
निीं समला। उनंिोंने किा सक जेजेपी
के राषंंंंीय अधंयकंं डॉ. अजय ससंि
चौटाला ने एक कमेटी गसठत की िै
सजसमंे उनकी व जेजेपी के
पंंदेशाधंयकंं बृज शमंाय की अधंयकंंता
में जेजेपी की 11 सदसंयीय कमेटी
जलंद िी राजंयपाल, जल शसंकत व
सबजली मंतंंी से मुलाकात करेगी
और जंंापन सौंपेगी व जलंद ठोस
कदम उठाने की मांग करेगी। उनंिोंने
किा सक मुलाकात के बाद भी पानी

से जुडंा यि गंभीर मसला िल निीं
िोता िै तो जेजेपी अनंय मजबूत
सवकलंप पर सवचार करके बडंा
कदम उठाएगी।  इस अवसर पर
जेजेपी के सजलाधंयकंं अशोक वमंाय,
डॉ. राधेशंयाम शमंाय, िसरससंि भारी,
पंंवकंता अमर ससंि जंयाणी,
शगनजीत ससंि सगल, सुखमंदर
ससिाग, असनल काससनयां,
फतेिाबाद से जसतन सखलेरी,
गुरमंगत ससंि, राजेंदंं कसवां, योगेश
शमंाय ससित अनंय मौजूद रिै। 

रिििा। अपिे आवास पर कायंयकिंायओं की समसंयाएं सुििे दुषंयंि चौटाला।

संवगंंीय ओमपंंकाश चौटाला सभी के पूजनीय
पूव्ड कडप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला ने कहा कक पूव्ड मुख्यमंत््ी ओमप््काश चौटाला हम
सभी के पूजनीय है् और पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय कसंह चौटाला ने कनद््ेश
जारी ककए है् कक भकवष्य मे् जेजेपी के सभी पोस्टरो् म्े डॉ. भीमराव अंबेडकर,
चौधरी देवीलाल, सर छोटूराम, शहीद भगत कसंह के साथ पूव्ड सीएम ओपी चौटाला
की तस्वीर भी लगाई जाएगी। उन्हो्ने बताया कक जेजेपी प््देशभर मे् मजबूत
संगिन खड्ा कर रही है, जल्द इसका असरा कदखाई देगा। 

फतेहाबाद। बीजेपी तजलाधंयकंं को जंंापि सौंपिे जांगडंा समाज का पंंतितितिमंडल।

हररभूरम नंयूज. ररतया

रसतया जाखन दादी संसथत राजकीय
मसिला मिासवदंंालय ने अलंप
अवसध मंे न केवल शैकंंसणक
गुणवतंंा में उलंलेखनीय पंंगसत की
िै, छातंंाओं के सलए उचंं सशकंंा को
सुलभ और ससंंा भी बनाया िै।
मिासवदंंालय पंंाचायंय परमजीत संधा
ने बताया सक सवसभनंन सवषयों मंे
उतंकृषंं सशकंंण वंयवसंथा,
अनुशाससत वातावरण और
सडसजटल संसाधनों से लैस
सुसवधाएं इस संसंथा को कंंेतंं की
अगंंणी सशकंंण संसंथा बना चुकी िैं।
उनंिोंने बताया सक मिासवदंंालय
आठ एकडं में बना िुआ िै।

मिासवदंंालय में कला संकाय,
वासणजंय संकाय के साथ
संनातकोतंंर सिनंदी भी िै।
मिासवदंंालय की एम ए सिनंदी, बीए,
बी कॉम की ककंंाओं का पसरणाम
शानदार रिा िै। चौधरी देवीलाल
सवशंंसवदंंालय ससरसा दंंारा जारी
मेसरट सूसच में छातंंाओं ने उचंं संथान
पंंापंत सकया। एमए सिनंदी पंंथम वषंय
की छातंंा पुजा रानी ने पंंथम सतंं की
परीकंंा में 88तंन अंक लेकर टॉप टेन
मेसरट सूसच में पंंथम संथान पंंापंत
सकया एवं बीए संंदतीय वषंय की छातंंा
ने एकता रानी ने सवशंंसवदंंालय युवा
मिोतंसव की सासिसंतयक सवधा
भाषण में पंंथम संथान पंंापंत करके
मिासवदंंालय का समंमान बढंाया।

फतेिाबाद कंंेतंं से वंयकंतत
लापता, केस दजंज
फतेहाबाद। फतेिाबाद कंंेतंं से एक
वंयसंकत के लापता िोने का समाचार
िै। इस बारे पसरजनों दंंारा पुसलस को
सशकायत दजंय करवाई गई िै।
पुसलस को दी सशकायत में ढाणी
बीनंजा लामंबा, फतेिाबाद सनवासी
सुरेनंदंं ने किा िै सक उसका 41
वषंंीय भाई सवजेनंदंं गत सदवस शाम
को घर पर सबना बताए किीं चला
गया िै और उसके बाद वापस घर
निीं लौटा िै। इस पर उनंिोंने उसकी
काफी जगि तलाश की लेसकन
सुराग निीं लगा। 

राषंंंं व समाजठित को धंयान में रखकर करें पतंंकाठरता: राजेश बंसल
हररभूरम नंयूज:रसरसा

चौधरी देवीलाल सवशंंसवदंंालय ससरसा के
पतंंकासरता एवं जनसंचार सवभाग तथा
सवशंं संवाद केंदंं, सजला ससरसा के संयुकंत
ततंवावधान में शसनवार को सवशंंसवदंंालय
में देवसंषय नारद की जयंती के उपलकंंंय में
पतंंकासरता समलन समारोि एवं संगोषंंी का
आयोजन सकया गया। समारोि में
सवशंंसवदंंालय के डॉ. राजेश कुमार 
बंसल ने बतौर मुखंय असतसथ सशरकत की।
उनंिोंने किा सक आज दुसनया सवचार पर
चल रिी िै इससलए पतंंकार को समाज
तक अचंछा सवचार पिुंचाने के सलए
पंंयासरत िोना चासिए। 

आपके दंंारा सलखा गया समाचार समाज
को सिी सदशा भी दे सकता िै और समाज
को सदशािीन भी कर सकता िै। पतंंकार को 
टीआरपी का चकंंर गलत 
टीआरपी के चकंंर में निीं पडऩा चासिए।
सतंय व तथंय को जांच परख कर सिी
तरीके से समाचार को पंंसंंुत करना
चासिए। एक सचंंे पतंंकार का यि कंंतंयवंय
बनता िै सक वि राषंंंं व समाजसित को
धंयान में रखकर पतंंकासरता करे।डॉ. वीरेंदंं
ससंि चौिान ने किा सक देवसंषय नारद जमीन

से जुडंे पतंंकार थे। जिां पर भी घटना
घटती वि तुरंत िी विां पिुंच जाते थे और
विां घसटत घटना को सबना सकसी फेरबदल
के सिी ढंग से देव व दानवों तक पिुंचाने
का काम करते थे।
सूचनाओं का आदान-पंंदान 
देवसंषय नारद ने िमेशा समाजसित के सलए

काम सकया। लेसकन कुछ तथाकसथत
बुसंंिजीसवयों ने उनकी छसव को धूसमल
करने का काम सकया। देवसंषय नारद नेे सबना
यश-अपयश की सचंता सकए समाजसित के

सलए सूचनाओं का आदान-पंंदान सकया।
आज िमें भी उनके जीवन से पंंेरणा 
लेकर सबना सकसी यश-अपयश सक 
सचंता सकए समाजसित के सलए पतंंकासरता
करनी चासिए। 

इस कायंयकंंम की अधंयकंंता असधवकंता
के के बंसल ने की। जनसंचार सवभाग के
अधंयकंं पंंो. सेवा ससंि बाजवा, पंंोफेसर डी
पी वारने, पंंो. अशोक शमंाय, पंंाधंयापक डॉ.
असमत सांगवान, डॉ रसवंदर ने कायंयकंंम में
अपना सवशेष योगदान सदया। सवशंं संवाद
केंदंं से पसवकांत समतंंल, जयंत शमंाय, सीता
राम माकडं, सुभाष शमंाय, पुखराज, सीवी
कौसशक, असवनाश सचदेवा, डॉ. पूणंय ससंि
उपसंसथत रिे। 

देवरंषि नारद जयंती पर सीडीएलयू में हुआ एक रदवसीय संगोषंंी का आयोजन

ऑपरेशन सिंदूर की िफलता पर सनकली
सतरंगा यात््ा, जय सिन्द िे गंूजा फतेिाबाद 

हररभूिम नंयूज:फतेहाबाद

भारतीय सेनाओं के रणबांकुरों के पराकंंम व
शौयंय से ऑपंंेशन ससनंदूर को समली सफलता के
बाद सिनंद की सेना के समंमान में शसनवार को
फतेिाबाद में बीजेपी दंंारा सतरंगा यातंंा सनकाली
गई। यि सतरंग यातंंा शिर के जवािर चौक से
शुरं िुई और लाल बतंंी चौक पर इसका
समापन िुआ। सतरंगा यातंंा को लेकर बीजेपी
कायंयकतंायओं के अलावा शिरवाससयों मंे भी
उतंसाि नजर आया। इस सतरंगा यातंंा से पूरा
शिर देश पंंेम के रंग में रंगता सदखाई सदया।
‘भारत माता की जय’ सिनंदुसंंान सजनंदाबाद,
भारतीय सेना सजनंदाबाद’ के नारों से पूरा
फतेिाबाद गुंजायमान िो उठा। सतरंगा यातंंा में
मुखंय तौर पर राजंयसभा सांसद सुभाष बराला,
बीजेपी सजलाधंयकंं पंंवीण जोडंा, पूवंय
सवधायक दूडंाराम, भाजपा के सजला पंंभारी
सुरेनंदंं आयंय, िसरयाणा सरकार के चेयरमैन
भारत भूषण समढा, रसवनंदंं बसलयाला, वेद
फुलां, नगरपसरषद पंंधान राजेनंदं ं सखची,
उपपंंधान ससवता टुटेजा ने सशरकत की।सांसद
सुभाष बराला ने किा सक पंंधानमंतंंी नरेनंदंं के
नेतृतंव वाला यि नया भारत अब आतंकी

गसतसवसधयों को एक पंंसतशत भी निीं सिेगा।
आज िमारी भारतीय सेनाएं िर मोचंंे पर अपने
दुशंमन को मुंि तोडं जवाब देने के सलए सशकंत
िैं। पिलगाम में सनंदनीय और कायरानापूणंय
आतंकी िमला करवाकर पासकसंंान ने खुद िी
अपने पैरों पर कुलंिाडंी मारी िै।  सतरंगा यातंंा में
शंंी अदंंैत संवरंप  सवचार आशंंम मंसदर के

मुखंय संत संवामी सवजंंान पंंेमानंद, सजला
पसरषद चेयरमैन सुमन सखचडं, बीजेपी के पूवंय
सजलाधंयकंं बलदेव गंंोिा, बीजेपी नेता
राजपाल बैनीवाल, जगदीश शमंाय, सवजय
गोयल, संजय रेवडंी, शमंमी ढींगडंा, डा.
मनदीप योगी, राधाकृषंण नारंग ससित अनेक
शिरवासी शासमल िुए।

भाजपा नेताआें ने भारतीय सेनाओं के योगदान को जमकर सराहा 

फतेहाबाद। शहर में तिरंगा यातंंा तिकालिे बीजेपी कायंयकिंाय। फोटो:हरिभूिम

सेना ने पाक में घुसकर
आतंकी ठिकाने ठकए की नषंं 
उन्हो्ने कहा कक इस आंतकी हमले का बदला
देने के कलए प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
संकल्पबद्् होकर भारतीय सेनाओ् को फ््ी
हैण्ड कर कदया। इधर प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
पाककस््ान से संबंध तोड्े, बॉड्डर बंद कर कदए
गए और व्यापार बंद कर कूटनीकतक संदेश
कदया तो वही् दूसरी ओर भारत की सेना ने
ऑप््ेशन कसन्दूर लॉंच कर पाककस््ान के अंदर
9 बड्े आतंकी किकानो् को जमी्दोज कर
आतंवाद और उनके पनाहागारो् की एक ही
बार मे् कमर तोड् दी। इतना ही नही्ंं, ऑप््ेशन
कसन्दूर की इस कार्डवाही से कबलकबलाए
पाककस््ान द््ारा हमारे देश पर कमसाईल और
ड््ोन अटैक को भी भारतीय सेना ने हवा मे् ही
धुंआ करके पूरे कवश्् पर पाककस््ान को हंसी
का पात्् बना कदया। बराला ने कहा कक
प््धानमंत््ी ने पूरे कवश्् को स्पष्् कर कदया है
कक ऑप््ेशन कसन्दूर अभी खत्म नही् हुआ है,
यह तो केवल ट््ेलर था, समय आने पर पूरे
कवश्् को इसकी किल्म कदखाई जाएगी।
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रोहतक, रबववार 18 मई 2025

जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k
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हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
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वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


