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तबरली अदालि का
आयोरन आर
सिरिा। उपभोक्ताओ् की वबजली
संबंधी समस्याओ् के त्ववरत
समाधान के वलए दव््िण हवरयाणा
वबजली ववतरण वनगम की ओर से
मंगलवार को सुबह 11 बजे से
दोपहर 1 बजे तक वसरसा के सब
अब्वन उपमंडल काय्ावलय
(बरनाला रोड) मे् वबजली
अदालत का आयोजन वकया
जाएगा। दव््िण हवरयाणा वबजली
ववतरण वनगम के अधीि््ण
अवभयंता व ऑपरेिन सक्कल
राजेन्द्् सभरवाल ने बताया वक इस
वबजली अदालत मे् उपभोक्ताओ्
की विकायते् सुनी् जाएगी।

िराब और गांरा िस्करी
के मामले म्े युवक काबू
फतेहाबाद। वजला पुवलस द््ारा
चलाए जा रहे निा मुस्कत
अवभयान के अंतग्वत थाना िहर
भुना पुवलस ने गांजा व देिी िराब
के साथ एक युवक को गांव वटब्बी
से वगरफ्तार करने म्े सफलता प््ाप्त
की है। वगरफ्तार वकए गए युवक
की पहचान गौरव पुत्् जांगी राम,
वनवासी धारसूल खुद्व हाल वनवासी
वटब्बी, फतेहाबाद के र्प मे् हुई है। 

तसर मे् तमला चोट का
तनिान, हत्या का िक 
सिरिा। िहर चतरगढ् पट््ी मे्
खंडहर मकान मे् रवववार को एक
वकिोर का िव वमलने के मामले
मे् नया मोड् सामने आया है। मृतक
के माथे पर कट का वनिान वमला
है। संभावना जताई जा रही है वक
वकसी ने चोट मारकर उसकी हत्या
की हो। पुवलस के अनुसार, मृतक
आजम खान 9 मई से घर से
लापता था। पवरजनो् ने पुवलस को
विकायत नही् दी थी। वह मंदबुव््द
एवं मूकबवधर था और घरवाले
उसकी तलाि मे् जुटे थे। उसका
िव चतरगढ् पट््ी एवरया मे् एक
बंद पड्े खंडहर मकान मे् वमला।
िव से काफी बदबू आ रही थी।

खबर संक््ेप
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पुिलस ने अभियान चलाकर एक महीने के अंदर की कार्रवाई 

अपरातधयो् पर तिकंरा, 77 केस
दर्ज कर 120 आरोपी तगरफ्िार

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

एसपी वसद््ांत जैन के माग्वदि्वन मे्
वजला पुवलस द््ारा 1 मई से
अपरावधयो् के वखलाफ वविेष
अवभयान चलाया जा रहा है।
इसका उद््ेश्य अपराध पर प््भावी
वनयंत््ण, मादक पदाथ््ो् की
रोकथाम, साइबर अपराध पर
अंकुि और आमजन मे् सुरि््ा का
वातावरण सुवनव््ित करना है। इस
दौरान अब तक पुवलस ने 77 केस
दज्व वकए 120 लोगो् को वगरफ्तार
वकया है। मादक पदाथ्व अवधवनयम
के तहत कार्ववाई करते हुए पुवलस
ने मई माह मे् 25 केस दज्व कर 34
आरोपी वगरफ्तार वकए। पुवलस ने
इनके पास से 260 वकलो चूरा
पोस््, 3 वकलो अफीम, 12 वकलो
गांजा, 18 वकलो चरस, 88.08
ग््ाम हेरोइन, 21 िीिी प््वतबस्नधत
सीरप, 1800 टेबलेट प््वतबंवधत
बरामद की। आबकारी अवधवनयम
के तहत 16 केस दज्व कर 19
आरोपी पकड्े। इनके पास से 4100
बोतल अंग््ेजी िराब, 285 बोतल
देिी िराब, 50 बोतल बीयर, 310

बोतल अवैध िराब, 690 लीटर
लाहन बरामद वकया। िस््् ्
अवधवनयम के तहत दज्व 6 मामलो्
मे् 7 आरोपी वगरफ्तार वकए है।
इनके पास से 8 अवैध वपस््ौल व
15 वजंदा कारतूस बरामद हुए है।
जुआ अवधवनयम के तहत 2
मामलो् म्े 15 जुआवरयो् को पकड्ा
और 51 हजार 550 र्पये की
नकदी बरामद की। इस अववध मे्
पुवलस ने 15 घोवषत अपराधी व

17बेल जम्पर भी पकड्े। साइबर
अपरावधयो् पर नकेल कसते हुए
पुवलस ने इस माह 29 साइबर केस
दज्व कर 13 आरोपी वगरफ्तार वकए।
पुवलस ने इनके पास से 7 लाख 99
हजार की नकदी बरामद की वही् 1
लाख 73 हजार र्पये की रावि
जनता को लौटाई है। इस अववध मे्
पुवलस ने 26 गुम हुए मोबाइल
बरामद कर 22 मोबाइल लौटाए।
इनकी कीमत करीब 10 लाख र्पये

थी। राजस्थान और पंजाब सीमा से
सटे इलाको् म्े गहन चेवकंग, सघन
नाकाबंदी और पैदल गश्त के जवरए
पुवलस ने संवदग्ध गवतवववधयो् पर
नजर रखते हुए अपनी प््भावी
उपस्सथवत दज्व कराई।

फतेहाबाद। जवाहर चौक में तैनात िुवलस टीम। फोटो: हरिभूिम

260 रकलो चूिा पोस््,
3 रकलो अफीि, 18
रकलो चिि, 88.08
ग््ाि हेिोइन बिािद

पुतलस की प््ाितमकिा रनिा मे् तवश््ास व
सहयोग की भावना रगाना: एसपी

एसपी कसद््ांत िैन ने कहा कक पुकलस की
प््ाथकमकता केवल अपराध पर लगाम लगाना नही्,
बल्लक िनता मे् कवश््ास, सुरक््ा, और सहयोग की

भावना पैिा करना भी है। उन्हो्ने सभी पुकलस कक्मययो्
को कनि््ेि किए है् कक वे निे के िुष्पकरणाम, साइबर

सुरक््ा, मकहला सुरक््ा, ट््ैकफक कनयमो् और डायल-
112 सेवा के प््कत िनता को िागर्क करे्। पुकलस

महाकनिेिक के कनि््ेिो् के तहत यह अकभयान लगातार िारी रहेगा। किले के
सभी थानो् म्े गकठत कविेष टीमे् कनयकमत र्प से गश्त कर संकिग्ध व्यल्कतयो्

की पहचान कर कानूनी कार्यवाई करती रहे्गी।

बुलेट पटाखा व ड््ंक
ड््ाइव करने वालो् की

गात्डयां की् रब्ि
फतेहाबाद। किले मे् मनचलो्,
हुड्िंगबािो् और यातायात कनयमो्
का उल्लंघन करने वालो् के कखलाफ
कनरंतर सख्त अकभयान चलाया िा
रहा है। अकभयान के िौरान बुलेट
मोटरसाइककलो् म्े मॉकडफाइड
साइले्सर लगाकर पटाखे िैसी
आवाि करने वाले युवको् के
कखलाफ सख्त कार्यवाई की गई है।
कई मामलो् मे् मोटरसाइककले् िब्त
की गई तथा मॉकडफाइड साइले्सर
मौके पर ही हटवाए गए। ऐसे
युवाओ् को कानूनी कार्यवाई के साथ
सामाकिक उत््रिाकयत्व का पाठ भी
पढ्ाया गया। निे म्े वाहन चलाने के
मामलो् को बेहि गंभीरता से लेते हुए
संबंकधत चालको् के कखलाफ सीधी
कार्यवाई की गई। कई वाहन चालक
मौके पर ही पकड्े गए और उनके
कखलाफ कनयमो् के तहत सख्त
कानूनी प््ावधान लागू ककए गए।
पुकलस ने साव्यिकनक स्थलो्, बािारो्
और स्कूल-कॉलेि के आस-पास
आवारा घूमने वाले युवको् और
मनचलो् की पहचान कर उन्हे् सख्त
चेतावनी िी। 

रतिया मे् निे ने ली युवक की रान
पत्नी ने लगाया हत्या का आरोप

हरिभूिि न्यूज :िरतया

रवतया ि््ेत्् के गांव वपलवछया मे्
नहर वकनारे सोमवार को एक युवक
मृत अवस्था मे् वमला है। इस बारे
सूचना वमलते ही पुवलस टीम मौके
पर पहुंच गई और मृतक के िव को
कब्जे म्े लेकर पोस्टमाट्वम के वलए
भेज वदया है। मृतक युवक की
पहचान वपलवछयां वनवासी हरदेव
वसंह के र्प मे् हुई है। युवक की
मौत निे की ओवरडोज से होने की
आिंका जताई जा रही है। युवक
अपने दो दोस््ो् के साथ रवववार को
घर से वनकला था और सोमवार

सुबह उसका िव बरामद हुआ।
पुवलस को दी विकायत मे् गांव
वपछवलयां वनवासी मेलो कौर ने
बताया है वक उसका बेटा हरदेव
वसंह रवववार को गांव के ही अपने
दो दोस््ो् 22 वष््ीय सुदि्वन वसंह व
लक्खा वसंह के साथ

मोटरसाइवकल पर सवार होकर
गया था। रात को सुदि्वन व लक्खा
वसंह तो घर आ गए। मगर हरदेव
वसंह घर नही् पहुंचा। सदर पुवलस ने
मृतक युवक की पत्नी की विकायत
पर तीन लोगो पर हत्या का केस दज्व
वकया है। 

n नहि िकनािे रमला शव , पुिलस ने
पोस्टमाट्टम के िलए भेजा

फतेहाबाद। विलविया में नहर वकनारे
मृत िडंा युवक। फोटो: हरिभूिम

िीन युवको् पर केस दर्ज
पत्नी रमनिीप कौर ने आरोप
लगाया कक तीनो् ने कमलकर उसके
पकत हरिीप कसंह की मार कपटाई
करने के बाि उसे निे की
ओवरडोि िेकर उसके पकत की
हत्या कर िी सिर थाना प््भारी
रािवीर कसंह ने बताया कक मृतक
हरिेव की पत्नी रमनिीप कौर की
किकायत पर तीन लोगो्  सुखचेन,
लखा और सुरिीत के कखलाफ हत्या
का केस िि्य ककया है।

हरिभूरि न्यूज :भूना

जनस्वास्थ्य ववभाग ने सोमवार को
चौबारा गांव मे् अवैध पेयजल
कनेक्िनो् के वखलाफ 
अवभयान चलाया। 

वजला संयोजक िम्ाव चंद लाली
के वदिा वनद््ेि पर बीआरसी राकेि
कुमार के नेतृत्व मे् दो टीमो् ने गांव
की चारो् वदिाओ् म्े जांच की। टीम
को वफरनी के साथ-साथ खाली
प्लाटो् म्े सस्बजयो् की वसंचाई के
वलए लगाए गए 6 अवैध कनेक्िन
वमले। ववभाग ने मौके पर ही पानी
की सप्लाई बंद कर दी। जानकारी के

अनुसार ववभाग को विकायत वमली
थी वक कई घरो् मे् पीने का पानी नही्
पहुंच रहा, जबवक कुछ लोग अवैध
कनेक्िन से सस्बजयां उगा रहे है्।
इसी के आधार पर ववभाग ने
कार्ववाई की। टीम ने घर-घर जाकर
जांच की। खुदाई कर अवैध
कनेक्िन हटाए गए। संबंवधत लोगो्
को चेतावनी दी गई वक भववष्य मे्
दोबारा ऐसा वकया तो कानूनी
कार्ववाई होगी। बीआरसी राकेि
कुमार ने बताया वक अवभयान आगे
भी जारी रहेगा। अवैध कनेक्िन की
सूचना वमलने पर तुरंत कार्ववाई 
की जाएगी।

सीटीएम गौरव गुप्िा ने सुनी् रनसमस्याएं

तििेि डेयिी िे् नकली घी बनाने का आिोप
हरिभूिि न्यूज : फतेहाबाद

हवरयाणा सरकार के वदिा-
वनद््ेिानुसार वजला प््िासन द््ारा
नागवरको् की समस्याओ् के त्ववरत
समाधान हेतु समाधान विववर
आयोवजत वकए जा रहे ह्ै। इसी कड्ी
मे् सोमवार को लघु सवचवालय के
सभागार म्े समाधान विववर का
आयोजन वकया गया, वजसकी
अध्यि््ता नगराधीि गौरव गुप्ता ने
की। इस समाधान विववर मे् वववभन्न
ववभागो् के अवधकारी उपस्सथत रहे,

वजन्हो्ने मौके पर ही नागवरको् की
जन विकायतो् की सुनवाई की और
कई समस्याओ् का तुरंत समाधान
भी वकया। समाधान विववर मे् ढांड
वनवासी ववनोद कुमार ने प्लॉट की
रवजस्ट््ी ना वमलने, दहमन वनवासी
सुमन ने पीपीपी मे् नाम दज्व
करवाने, लोहा खेड्ा वनवासी

वीरपाल कौर ने आव्थवक सहायता
वदलवाने, ढाबी खुद्व वनवासी
महाबीर ने हैप्पी काड्व बनवाने व
मुन्नी ने वोटर काड्व मे् जन्मवतवथ व
वाड्व ठीक करवाने, काजलहेड्ी
वनवासी राजेि कुमार ने जानलेवा
हमला करने वाले संबंवधत के
वखलाफ कार्ववाई करने की मांग

की। इसके अलावा बनगांव समस््
वाड्व वावसयो् ने वरहायिी इलाके से
भैड्ो् के बाडे को हटवाने, फतेहाबाद
वनवासी जसवंत कौर ने तरसेम
डेयरी वाले पर नकली घी बनाने पर
काय्ववाही करने आवद विकायते्
प््ाप्त हुई। 

टोहाना। समाधान वशववर में वशकायतें सुनते एसडीएम। फोटो: हरिभूिम

n वजला पंंशासन के वनरंंेशानुसार
समाधान वशववर का आयोजन

टोहाना मे् एसडीएम 
ने सुनी् तिकायिे्
फतेहाबाि के अलावा टोहाना मे्
एसडीएम प््तीक हुड््ा ने समाधान
किकवर मे् लोगो् की किकायते् सुनी।
किकवर मे् पकरवार पहचान पत्् से
संबंकधत 3, िहरी कनकाय कवभाग से
संबंकधत 1, कवकास एवं पंचायत से
संबंकधत 1 किकायत प््ाप्त हुई।

चौबारा गांव मे् पेयरल सप्लाई
के 6 अवैध कनेक्िन काटे

भूना।
चौबारा
गांव में
जन

संवासंथंय
ववभाग

की टीम
अवैध

कनेकंशन
हटाते
हुए।

फोटो:
हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज :रिििा

उपायुक्त िांतनु िम्ाव ने कहा वक
आगामी 21 जून को 11वां
अंतरराष््् ्ीय योग वदवस वजला,
उपमंडल व ब्लॉक स््र पर धूमधाम
से मनाया जाएगा। इस बार योग
वदवस का थीम ‘एक पृथ्वी, एक
स्वास्थ्य के वलए योग’ है।
अंतरराष््््ीय योग वदवस पर 21 जून
से पहले चार चरणो् मे् योग ट््ेवनंग
काय्वि््मो् का आयोजन वकया
जाएगा तथा 20 जून को फाइनल
वरहस्वल होगी। वजला मे् योग
काय्वि््म को सफल बनाने के वलए
सोमवार को लघु सवचवालय के
सभागार म्े आयोवजत बैठक म्े

उपायुक्त िांतनु िम्ाव ने
अवधकावरयो् को आपसी समन्वय के
साथ काम करते हुए काय्वयोजना
बनाने के वनद््ेि वदए।

अंिर्ाजष््््ीय योग तदवस को
लेकर उपायुक्ि ने ली बैठक

काय्जक््म की तिति
उपायुक्त ने कहा कक प््थम तीन
किवसीय प््किक््ण काय्यक््म 26 से 28
मई तक आयोकित ककया िाएगा,
इसमे् किक््ा कवभाग के
डीपीई/पीटीआई व योगा इंस्ट््क्टर
को ट््ेकनंग िी िाएगी। इसके बाि
िूसरा तीन किवसीय प््किक््ण
काय्यक््म चार िून से छह िून तक
आयोकित होगा, किसमे् स्कूली बच््ो्
व महाकवद््ालयो् के कवद््ाक्थययो् को
प््किक््ण किया िाएगा। तीसरा तीन
किवसीय प््किक््ण काय्यक््म 12 से 14
िून तक आयोकित होगा।

रनिा की बुतनयादी
समस्याओ् से मंुह मोड्
रही सरकार: सैलरा

सिरिा। सांसद कुमारी सैलजा ने
वसरसा लोकसभा ि््ेत्् म्े व्याप्त जन
समस्याओ् को लेकर गहरी वचंता
व्यक्त की है। उन्हो्ने कहा वक
भाजपा सरकार ववकास के नाम पर
केवल भाषणबाजी और जुमलेबाजी
कर रही है, जबवक जमीनी स््र पर
हालात वदन-ब-वदन बदतर होते जा
रहे ह्ै। कुमारी सैलजा ने कहा वक
वसरसा िहर की कई कलोवनयो् म्े
बीते बीस वदनो् से सीवरेज
ओवरफ़्लो की स्सथवत बनी हुई है।
सडक़ो पर गंदा पानी भरा हुआ है
और लगभग बीस हजार नागवरक
गंदगी, बदबू और बीमावरयो् के बीच
जीवन जीने को मजबूर है्। प््िासन
की वनष्व््ियता ने आम जन जीवन
को नरकीय बना वदया है। सोमवार
को जारी एक बयान मे् सैलजा ने
कहा वक वसरसा नागवरक अस्पताल
मे् एक्स-रे मिीने् खराब पड्ी है्,
वजससे रोजाना सैकडो्् मरीजो् को
वनजी और महंगी जांच सेवाओ् का
सहारा लेना पड् रहा है। स्वास्थ्य
सेवाओ् की इस बदहाली ने सरकार
के स्वास्थ्य का अवधकार जैसे दावो्
की सच््ाई सामने ला दी है। कैनाल
कॉलोनी की गवलयो् मे् नाले का पानी
महीनो् से जमा है, क्यो्वक गली का
स््र नीचे है। इस कारण पूरे िे््त्् मे्
मच्छर जवनत बीमावरयां फैल चुकी है्
और हर घर इसकी चपेट मे् है।

सिरिा। सीआईए वसरसा व एंटी
नारकोवटक्स सेल वसरसा पुवलस ने
गश्त व चैवकंग के दौरान अलग-
अलग जगहो् से दो युवको् को 17
ग््ाम 62 वमलीग््ाम हेरोइन सवहत
वगरफ्तार वकया है। सीआईए वसरसा
प््भारी उप वनरीि््क प््ेम कुमार ने
बताया वक सीआईए वसरसा की एक
पुवलस टीम गश्त व चैवकंग के दौरान
रावनयां थाना ि््ेत्् के वाड्व नंबर 13
की ओर जा रहे थे। इसी दौरान
सामने से एक युवक पैदल आता
वदखाई वदया। उक्त युवक ने पुवलस
की गाड्ी को देखकर वापस मुडक़र
भागने का प््यास वकया। िक के
आधार पर पुवलस पाट््ी ने उक्त
युवक काबू कर राजपव््तत
अवधकारी के मौजूदगी मे् तलािी तो
उसके कब्जा से 10 ग््ाम 43
वमलीग््ाम हैरोइन बरामद हुई। 

हेरोइन सतहि दो युवको्
को तकया िगरफ्िार

अतितरक्ि उपायुक्ि
ने सुनी् तिकायिे्
सिरिा। स्थानीय लघु सवचवालय
के सभागार मे् आयोवजत समाधान
विववर मे् जहां अवतवरक्त उपायुक्त
लव््ित सरीन ने आमजन की
समस्याएं सुनी और अवधकावरयो्
को तत्परता से वनवारण के वनद््ेि
वदए। वही् उपमंडल स््र पर भी
समाधान विववरो् का आयोजन
वकया गया। इस दौरान अवतवरक्त
उपायुक्त ने कहा वक ववभागाध्यि््
आमजन की समस्याओ् का
समाधान प््ाथवमकता के साथ करे्,
तावक आमजन को असुववधा न हो
और सरकारी योजनाओ् का ज्यादा
से ज्यादा लाभ वमले। 

सरकारी संपति को नुकसान
पहुंचाया, 5 पर केस दर्ज
फतेहाबाद। भट्््कलां के गांव
जांडवाला मे् पक््ा खाल तोडक़र
नहरी ववभाग को नुकसान पहुंचाने
का मामला सामने आया है। इस
मामले म्े भट् टूकलां पुवलस ने
नहरी ववभाग के एसडीसीओ की
विकायत पर 5 लोगो् के वखलाफ
साव्वजवनक सम्पवत को नुकसान
पहुंचाने के आरोप मे् केस दज्व
वकया है। 



दत-पत्नी के दरक्ते रे्
अकसर तकरार होती ही
रहती है। कोई भी नई-

नवेली िुक्हन जब ससुराल रे् किर
रखती है तो उसे यहां आकर अपने
सास-ससुर, िेवर-िेवरानी, ननि,
जेठ-जेठानी और उनके बच््ो् से
अपने दरक्ते दनभाने पडते ह्ै। सार ही
उसे अच्छी, सव्थगुण संपन्न सुशील
बहू का भी रोल दनभाना पडता है।
घर-पदरवार रे् पदत-पत्नी के अलावा
घर के िूसरे सिस्यो् से भी कहा-सुनी
हो ही जाती है, इसका इन दरक्तो् पर
जहां बुरे प््भाव पडते ह्ै, पदत के सार
भी तकरार, कलह-तनाव का कारण
बनती है। लेदकन सरझिार िंपती
अपने िांपत्य को रधुर बनाए रखने
के दलए सारंजस्य बैठाकर िलते है्। 
पथि के मािा-थपिा को लेकर
गुसंसा न करें: अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण पदत द््ारा
अपने राता-दपता को प््ेर और
सम्रान िेना होता है। कई पल्तनयां
ऐसी होती है्, दजन्हे् यह बात गले नही्
उतरती दक उनका पदत अपने राता-
दपता की सारी ख्वादहशो् को पूरा करे।
अगर पदत अपने राता-दपता पर खि्थ
करे, ऐसे र्े पत्नी कुछ ऐसी ल्सरदतयां
पैिा करती है दक िोनो् के बीि उन्हे्
लेकर तकरार हो ही जाती है। पत्नी
को सरझना िादहए दक पदत पर
उसके राता-दपता का अदधकार,
पत्नी से भी कही् ज्यािा है। राता-
दपता ही उसकी जन्र से परवदरश
करते है्, िुदनया से र्बर् कराते है्,
दनद््ित ही वे प््ेर और आिर के
अदधकारी है्। ऐसे रे् पदत द््ारा अपने
राता-दपता पर ध्यान िेने पर पत्नी को
कलह नही् करनी िादहए। 
ओवर थरएकंट करने से बचें:
अकसर पल्तनयां घर रे् सास-ससुर,
ननि, जेठ-जेठानी की बातो् और
तानो् को सुनकर गुस्से से जवाब िेती
है्। इससे कई बार लडाई की नौबत
भी आ जाती है। उनकी बातो् पर

ओवरदरएक्ट करने के बजाय जहां
बाते् हो रही हो्, वहां से उठकर िली
जाएं। कहते ह्ै न, जहां िो बत्थन होते
है्, वो एक-िूसरे से टकराते ही है्। तो
ये दरक्ते भी ऐसे होते ह्ै, दजनरे् रोडी
बहुत तकरार िलती है। आपके
दरक्तो् र्े रधुरता बनी रहे, इसदलए
कुछ रारलो् रे् िुप्पी साधना ही
बेहतर है।
सही समय पर करें थशकायि: पदत
के रूि को िेखकर सोि-सरझकर
बोलना िादहए। पदत के ऑदिस से
लेट आने, िोस््ो् के सार इधर-उधर
घूरने के कारण भी कुछ पल्तनयां
कलह करती है्। पत्नी को िादहए दक
वह भीतर से भले ही गुस्सा हो,
लेदकन गुस्से को सही सरय पर
व्यक्त करे। अगर पदत का रूि खराब
है तो िुप रहना ही बेहतर है। उनका
रूि जब सही हो जाए तो उनसे पूछ
सकती है्, ‘कल इतनी िेर तक कहां
रे?’ सरझिार पदत सि बता िेते ह्ै।
अगर झूठ भी बोले् तो उन्हे् अगली
बार सि बोलने का रौका तो िे्।
कहने का रतलब है दक उनके घर रे्
घुसते ही उन पर िायर न हो्।
घर के कामों में पथि का लें
सहयोग: दजन घरो् रे् पल्तनयां कार-

काजी होती है्, वहां कार की
अदधकता अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण बन जाती है।
कई पदत, पत्नी का हार इसदलए भी
नही् बंटा पाते, क्यो्दक वे जो कुछ भी
करते ह्ै, उसरे् कोई न कोई करी
पत्नी दनकाल ही िेती है। ऐसे रे् उन्हे्
लगता है, िूर रहने र्े ही भलाई है।
कई पदत तो घर के कारो् को इसदलए
नही् करते, क्यो्दक वे इसे अपनी
प््दतष््ा के दखलाि सरझते है्। ऐसे
पदतयो् को सरझना िादहए, आज
सरय बिल िुका है। उन्हे् पत्नी के
कारो् र्े हार बंटाना िादहए। 
चुप रहना थसफंफ पतंनी नहीं, पथि
की भी थजमंमेदारी: िुप रहना
केवल पत्नी की ही दजम्रेिारी नही्
होती। कुछ रारलो् र्े पदत ही ज्यािा
लडाई के दलए उकसाने वाले सादबत
होते है्। कई रौको् पर पदत को भी
िुप्पी साधनी िादहए। िुप्पी साधकर
असदलयत का पता लगाने के बाि ही
पत्नी से इस बावत कोई बात करे्।
छोटी-छोटी गलदतयो् पर अपनी
पत्नी को िूसरो् के सारने बेइज््त न
करे्, इसदलए खारोशी पत्नी या पदत
की हार नही् बल्कक िोनो की जीत
होती है। a

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

दधकतर पैरे्ट्स, अपने बच््े की
सिलता पर दजतनी सकारात्रक
प््दतद् ्िया िेते ह्ै, उसकी

असिलता पर वे बहुत दनराश हो जाते ह्ै।
इसका बच््ो् की रानदसकता पर बहुत गहरा
असर पड्ता है। अगर आप जीतने पर बच््ो् को
जक्न रनाना, और अपनी खुशी िूसरो् के सार
बांटना दसखाते है् तो हार का सारना करना और
उससे उबरना भी दसखाना होगा। आपको सरझना
होगा दक हर सभी प््यास करने के बाि भी जीवन के
दकसी न दकसी क््ेत्् र्े पीछे रह ही जाते ह्ै। ऑदिस रे्
भी हर हर कार को अच्छे से परिॉर्थ नही् कर पाते।
लेदकन इसका रतलब यह नही् होता दक हर दहम्रत
हारकर बैठ जाते है्, जैसे हर दजंिगी की
असिलताओ् से दिन-रात जूझते है्, ठीक उसी तरह
हरे् अपने बच््ो् को भी िेल होता िेखकर न तो स्वयं
दनराश होना िादहए, न ही उन्हे् दनराश होने िेना
िादहए। पैरे्ट्स होने के नाते हरे् बच््ो् को बताना
िादहए दक हारना ही हर
सबको जीतना दसखाती है।
बच््ो् को हार से उबारने
और उनसे पार पाने के दलए
हर आपको बता रहे् है् कुछ
खास बाते्, दजन्हे् आपके
दलए जानना जर्री है।
सभी बचंंे एक जैसे नहीं
होिे: अगर आपका बच््ा दकसी कदठन काय्थ को
जक्िी सीख नही् पाता, तो इसके दलए उसे िोष नही्
िेना िादहए। क्यो्दक हर बच््े की प््दतभा अलग-
अलग होती है। हो सकता है आपका बच््ा खेल रे्
अच्छा हो और पढ्ाई रे् औसत। इस बात को जब
आप स्वयं स्वीकार करे्गे, तभी तो बच््े को सरझा
पाएंगे। जहां उसकी प््दतभा छुपी है, उसे उसी रास््े पर
आगे बढ्ने र्े रिि करे्। 
हारने-जीिने पर दें सही पंंथिथंंकया: कई पैरे्ट्स
जब अपने बच््ो् के सार घर रे् खेलते ह्ै तो उसकी
खुशी के दलए, जानबूझकर हर बार हारते ह्ै। ऐसा
करना गलत है, बच््े को जीतने के सार ही हार का
सारना करना भी आना िादहए। इसदलए जब आप
बच््े के सार खेले् तो जानबूझकर उससे न हारे्।
अगर वो हार रहा है तो हारने के सरय हौसला कैसे
बनाए रखना है, इसकी प््ैल्कटस भी बतौर पैरे्ट्स

आपको जर्र करानी िादहए। दजस तरह बच््े के
जीतने पर आप उसे खूब बधाई िेती है्, उसे सीने से
लगा लेती है्, क्या हारने पर उससे कुछ नही् कहती्?
उसका हौसला बढ्ाने के दलए, उसे दिर से प््यास
करने के दलए प््ोत्सादहत नही् करती है्? अगर आप
इस तरह की प््दतद््िया िेती है् तो इसका बच््े के रन
पर सीधा असर होता है। इसदलए बच््े के हारने या
जीतने पर आपको कैसी प््दतद््िया िेनी है, यह बात
आपको जर्र सरझनी िादहए। 
बचंंे को सपोटंट करें: अगर बच््े दकसी भी
प््दतस्पध्ाथ या दकसी खेल रे् जीत हादसल करने की

ठान लेते है् तो वे अपना जी
जान लगा िेते है्। लेदकन
जीतना एक कला है। जीतने
के दलए योजना बनानी पडती
है। ठीक उसी तरह, जैसे
परीक््ा रे् अच्छे नंबर लाने के
दलए एक टाइर टेबल
बनाकर लगातार रेहनत

करनी होती है। दजस तरह पढ्ाई रे् अच्छे राक्स्थ लाने
के दलए आप बच््े को गाइि करती है्, उसकी हेक्प
करती है्। उसी तरह दकसी भी काय्थ रे् अच्छा प््िश्थन
करने या जीतने की उसकी योजना को सिल बनाने
रे् भी आपका बहुत बडा रोल हो सकता है। इसदलए
दजतना अदधक संभव हो बच््े को सपोट्थ करे्। 
हार से थनकलिी है जीि की राह: अगर आपका
बच््ा दकसी प््दतयोदगता रे् असिल रह जाए तो उसे
उलाहना िेन ेया िोष िेने के बजाए, उसे दहम्रत िे्।
अगर बच््ा अपनी हार पर अिसोस जताए और कई
दिनो् तक हार के कारण अवसाि रे् रहे तो उसे
सरझाएं दक हार, सिलता की सीढी पर िढने का
एक रास््ा है। उसे अगली बार ज्यािा तैयारी करने
और दनद््ित र्प से जीत हादसल करने के दलए प््ेदरत
करे्। बच््े को सरझाएं दक इंसान कोदशश करता है,
असिल होता है और दिर से कोदशश करता है। a
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जीत का जशंन मनाएं
हार से उबरना टसखाएं

ही कहा गया है, ‘इंसान तब नही्
हारता जब वह हार जाता है, वह
तब हारता है, जब वह हार रान

लेता है।’ यदि इस बात को गहराई से सरझा
जाए तो स्पि्् र्प से सरझ रे् आ जाता है दक
इंसान की हार तभी होती है, जब उसका
कॉल्नििे्स यानी आत्रदवश््ास िगरगा जाता
है। यह एक वास््दवकता है, इंसान की सक्सेस
रे् उसके कॉल्नििे्स का बहुत बड्ा रोल होता
है। कॉल्नििे्स की ताकत हरे् लाइि रे् कडे् से
कड्े िैले्ज का सारना करने और सक्सेस की
ओर बढ्ने र्े रिि करती है। कई बार ऐसी
पदरल्सरदतयां आ जाती है् दक व्यल्कत अपना
कॉल्नििे्स खो बैठता है। आसान-सी
पदरल्सरदतयो् को
बहुत रुल्ककल सरझ
कर खुि को ‘स्ि््ेस’
रे् िाल लेता है।
इसीदलए इस बात का
जानना बहुत  जर्री
है दक हर अपना
कॉल्नििे्स कैसे
बनाए रखे्, इसे कैसे
बढ्ाएं भी?
जरंरी है मन में दृढं संकलंप: कॉल्नििे्स
बढ्ाने के दलए सबसे पहले अपने सोिने का
तरीका और आिते् बिलना बहुत जर्री है।
सार ही सार रन रे् एक िृढ् संकक्प का होना
भी जर्री है दक हरे् यह कार करना ही है, हर
हाल रे् सक्सेस हादसल करनी ही है। सार ही
‘भले ही रै् हार जाऊं, लेदकन हार नही् रानूंगी’
का भाव भी हरारे भीतर बना रहना िादहए।
संवयं को पहचानें और संवीकारें:
आत्रदवश््ास प््ाप्त करने का पहला तरीका है
दक खुि जसैी है्, वैसा ही स्वीकार करे्। इसी के

सार दनरंतर अपनी क््रताओ् को दनखारने का
प््यास करे्। आत्रदिंतन करे् और अपनी सोि
को हरेशा सकारात्रक बनाए रखे्।
नेगेथटथवटी से बचें: नेगेदटदवटी
हरे् नाकारयाबी की ओर ले
जाती है। िूसरे की सक्सेस हरारे
भीतर ईर्य्ाथ पैिा करती है,
इसदलए नेगेदटव दरंदकंग से बिे्
और अपनी उपलल्बधयो् पर
ध्यान िे्। अपने बारे र्े पॉदजदटव
बाते् सोिे्, ऐसे लोगो् के सार
रहे्, जो पॉदजदटव सोि रखते है्,
हरे् इंस्पायर करते ह्ै। 
कुछ नया सीखें: यदि आप
िाहती है् दक आपका कॉल्नििे्स
हरेशा बना रहे तो खुि को अपिेट रखे्। नई-
नई ल्सकक्स सीखे्, अपने प््ोिेशन से जुड्ी

बुक्स पढ्े् और अपना
ल्सकल िेवलप करती
रहे्। दकसी भी िीक्ि रे्
रहारत हादसल करना
आपके कॉल्नििे्स को
बढ्ाने रे् रिि करता है।
कभी भी नए कार, नया
लक्््य, नई तकनीक से
िरे नही्, इसे आगे
बढ्कर अपनाएं। यह

प््वृद््ि आपको सिलता की राह पर आगे
बढ्ाती रहेगी। 
असफलिा से डरें नहीं: जीवन रे् सिलता
के सार असिलताएं भी दरलती है्।
असिलताओ् से कभी िरे् नही्, इन्हे् सीखने
का अवसर सरझे्, रतलब गलदतयो् से सीखे्
और अगली बार बेहतर से बेहतर करने का
प््यास करे्। हर छोटी से छोटी सिलता को
सेदलब््ेट करे्, इससे आपका रनोबल बढ्ेगा।
मोथटवेशनल बनें: जीवन रे् रोदटवेशन यानी
अदभप््ेरणा का बहुत बड्ा रोल होता है। अच्छे

कारो् के दलए स्वयं को तो रोदटवेट कर्े ही,
सार ही अपने सादरयो् को भी इसके दलए
रोदटवेट करे्। रोदटवेशनल बुक्स पढ्े्, वीदियो
िेखे् और पॉिकास्ट सुने्। अपने रोल रॉिल
की पस्थनादलटी से इंस्पायर हो्। 
कभी दूसरों से िुलना न करें: जीवन रे्
कॉल्नििे्स के िगरगाने की एक बड्ी वजह
यह भी होती है, िूसरो् के सार अपनी तुलना।
इस बात को सरझे् दक आपकी अपनी एक
अलग पस्थनादलटी है, गुण-अवगुण है्। इसदलए
अपनी तुलना कभी िूसरो् से न कर्े। अपनी
प््ोग््ेस पर ध्यान िे्, इसरे् लगातार सुधार करती
रहे्। हर व्यल्कत की अपनी दवशेषताएं होती है्,
आप भी अपनी दवशेषताओ् को पहिानकर
उन्हे् दनखारे्, अपने कदरयर को नई ऊंिाई िे्। 

संवसंि जीवनशैली अपनाएं: रानदसक और
शारीदरक स्वास्थ्य का प््भाव हरारे
आत्रदवश््ास पर गहरे र्प से पड्ता है।
इसदलए आत्रदवश््ास के दलए जर्री है दक हर
रानदसक-शारीदरक र्प से स्वस्र रहे्।
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए दनयदरत व्यायार
करे्, इससे रानदसक रजबूती भी बढ्ती है,
सार ही आत्रदवश््ास भी बढ्ता है। सही खान-
पान अपनाएं और पय्ाथप्त नी्ि ले्। रानदसक
स्वास्थ्य के दलए दिि्् को शांत रखे्। दनत्य
ध्यान-योग करे्, इससे रानदसक शांदत दरलेगी। 
बनाएं छोटे-छोटे लकंंंय: हरेशा
आत्रदवश््ास से भरी रहे्, इसके दलए अच्छा
यही है दक आप लंबे-लंबे लक्््य दनध्ाथदरत न
करके छोटे-छोटे लक्््य बनाएं और इन्हे् पूरा
करने की आित बनाएं। हर पूरा हुआ लक्््य
आपका आत्रदवश््ास बढ्ाएगा। छोटे-छोटे
लक्््य के बाि धीरे-धीरे बड्े लक्््यो् की ओर
बढ्े्। आप जर्र सिल हो्गी।
खुद को दें चैलेंज: कभी भी नए एक्सपीदरयंस
लेने से घबराएं नही्। अपने िर का रुकाबला
करे्, इनसे सीखे्। रनोवैज््ादनक कहते है् दक

जीवन रे् दजतने िर होते है्, उनरे् से केवल
एक या िो प््दतशत ही सही दनकलते ह्ै,
इसदलए कभी िदरए नही्। िर की वजह से खुि
को सीराओ् र्े न बांधे्, दनरंतर नए अवसरो् की
तलाश रे् रहे्। यह सोि आपको सिलता के
दशखर पर पहुंिाएगी। a
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यह सच है जक िीवन मे् हार-िीत लगी रहती है। लेजकन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््े से हमेशा
िीतने, फस्ट्द आने की ही उम्मीद करते ह्ै, हारने पर उसे ताने देते है्। इससे बच््े का

मनोबल टूटता है। बच््े को िीत-हार का महत्व समझाने के जलए िर्री है जक जिस तरह
उसकी िीत का िश्न मनाया िाए, उसी तरह उसे हार से उबरना भी जसखाया िाए।

स

हर कोई िीवन मे् सफलता चाहता है, जनत्य सफलता की नई-नई ऊंचाइयां
छूना चाहता है। इसके जलए सबसे िर्री है आपका कॉन्फफडे्स लेवल स्ट््ॉफ्ग
हो। यह तभी संभव है, िब हम इसके जलए कॉफ्शस रहे्गे, बड्े नही् पहले
छोटे-छोटे लक्््य जनर्ादजरत करे्गे। इफ्हे् पूरा करने के जलए दृढ् संकन्पपत

रहे्गे, खुद को तो मोजटवेट करे्गे ही, दूसरो् को भी मोजटवेट करे्गे।
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रर वेकेशंस रे् बहुत-से लोग बाहर
घूरने-दिरने का प््ोग््ार बनाते है्।

लेदकन घूरने के िौरान अगर आप अपनी
ल्सकन प््ोटेक्शन को लेकर जर्री सावधानी
नही् बरते्गी तो कई प््ॉब्लम्स को िेस करना
पड् सकता है। हरारी ल्सकन को सबसे ज्यािा
नुकसान पहुंिाती है, सूय्थ की दकरणे्। 
सनसंकंंीन: ि््ैवदलंग के िौरान आप
सनस्ि््ीन लोशन अपने सार जर्र रखे्,
क्यो्दक यही आपकी ल्सकन को टैन होने से
बिा सकती है। सूय्थ की दकरणो् के संपक्क रे्
रहने से ल्सकन रे् टैदनंग होने लगती है।
इसदलए इस सीजन रे् जब भी आप बाहर धूप
रे् जाएं तो जाने से 20 दरनट पहले िेहरे और
शरीर के खुले दहस्सो् पर सनस्ि््ीन का यूज
करे्। अगर आप धूप रे् एक घंटा या ज्यािा

सरय तक रहे् तो सनस्ि््ीन का िुबारा यूज
करे्। अगर आपकी ल्सकन से्दसदटव है तो
सनबन्थ से बिने के दलए आप 30 या ज्यािा
एस.पी.एि. वाला सनस्ि््ीन यूज करे्। इसके
अलावा आप रॉयि््राइजर, दरहाइड््े्ट

क्ली्जर, है्ि ि््ीर और दलप बार भी सार
रखना न भूले्।
संकंंथबंग: ऑयली ल्सकन को िरकाने और
दछद््ो् को साि करने के दलए स्ि््ब का यूज
भी इस िौरान करना िादहए। सी बीि पर
खारे पानी रे् एंज्वॉय करने
के बाि िेहरे को ताजे साि
पानी से धोएं। जब भी आप
वापस अपने होटल के कररे
रे् पहुंिे् तो िेहरे पर ठंिे िूध
की रादलश करके छोड् िे्।
इससे सनबन्थ के प््भाव को रोकने रे् रिि
दरलेगी दिर िेहरे पर रॉयि््राइजर लगाएं।
मासंक: िेस ल्सकन के दलए ‘पील ऑि
रास्क’ भी उपयोगी सादबत होगा। शहि को
अंिे के सिेि भाग रे् दरलाकर इस पेस्ट को
िेहरे पर 20 दरनट तक लगा रहने के बाि इसे

ताजे पानी से धो िादलए। इससे त्विा
कोरल-िरकिार बनती है। 
बालों का रखें धंयान: सरुद््ी पानी रे् नहाने
से आपके बाल उलझ सकते ह्ै। सरुद््ी पानी
रे् नहाते सरय दसर को कैप से ढंकने से बालो्

को सूय्थ की गर््ी और खारे
पानी के नुकसान से बिाया
जा सकता है। सरुद्् र्े
नहाने से पहले अपने बालो्
को सारान्य ताजे पानी से
अच्छी तरह धोएं। बालो् के 

दछद्् खुले होते ह्ै और बालो् को धोने के बाि
सरुद्् रे् नहाने से बालो् को नुकसान नही्
होगा। सरुद््ी पानी रे् नहाने के बाि बालो् को
हक्के हब्थल शै्पू से धो िादलए। शै्पू से धोने
के बाि बालो् रे् कंिीशनर या हेयर सीरर
जर्र लगाएं। a

स
समर टंंिप के दौरान करें नंककन की पंंॉपर केयर

संध्या जसंह
मैरीड लाइफ 

सफलता की कुंजी
सेलंफ-कॉनंफफडेंस 

घनश्याम बादल
किर स्टोरी बॉडी लै्ग्िेज भी है इंपॉट््े्ट 

आपका कॉन्फिडे्स केवल आपके काम में
ही नहीं, आपके हाव-भाव में भी दिखना

चादहए। इसदलए दकसी से दमलते, बात करते
समय अपनी बॉडी लैंगंवेज का धंयान रखें,
सही मुदंंाएं अपनाएं, सामने वाले से आंखों से
आंखें दमलाकर बात करें, अचंछा हो चेहरे पर
मुसंकान भी हो। सबसे बडंी बात समसंयाओं
से भाग कर नहीं, उनका सामना करके,
उनका हल दनकालने की सकारातंमक सोच
रखें। इससे आपकी सभी समसंयाओं का हल
अवशंय दनकलेगा।

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

र््ी दिन-ब-दिन बढ्ती जा रही है।
बढते तापरान और इस

दिलदिलाती गर््ी से हर कोई बेहाल है। बड्े
तो दिर भी अपनी सुरक््ा और बिाव के दलए
कुछ उपाय कर लेते ह्ै, लेदकन बच््े अपना
ध्यान नही् रख पाते है्। ऐसे रे् जर्री है दक
आप अपने बच््ो् की प््ॉपर केयर करे्। 
डाइट दें सही: गर््ी के रौसर रे् बच््ो् के
खान-पान का दवशेष ध्यान रखना िादहए।
ध्यान रखे् दक बच््ा ब््ेकिास्ट, लंि और
दिनर रे् न्यूद््िशस िाइट सरय पर लेता रहे।
बीि-बीि रे् घर रे् बने
पेय पिार्थ जैसे लस्सी,
छाछ, नादरयल पानी या
रौसरी िलो् के रस भी
उन्हे् िे सकती है्। नरक,
िीनी, पानी और नीबू रस
से बनी दशकंजी भी उन्हे्
दपलाएं। इस रौसर रे्
बाजार् खाना न खुि
खाएं और न बच््ो् को
दखलाएं क्यो्दक िूदषत भोजन खाने से िूि
प्वॉइजदनंग होने का खतरा बना रहता है।
इसदलए इससे परहेज करे्।

पहनाएं थिन डंंेसेस: इस
सीजन रे् अपने बच््ो् को
लाइट कलर की कॉटन
ड््ेसेस पहनाएं। ये ना केवल
आरारिायक होते है्, बल्कक
बच््ो् के शरीर को हवािार
भी रखते है्। पसीने को भी
ये कपडे आसानी से सोखते
है्। दसंरेदटक िैद् ्बक से
बनी ड््ेसेस, शरीर से

दनकले पसीने को नही् सोखती है् और शरीर
से िेर तक पसीना दिपका रहता है। नतीजा
घरौदरयां दनकल आती है्। 

धूप से बचाएं: इस रौसर रे् दिन के सरय
बच््ो् को धूप रे् नही् जाने िे्। अगर बच््ा
सुस्् दिखे तो उसका बॉिी टे्प््ेिर िेक
करना िादहए। अगर टे्प््ेिर ज्यािा लगे तो
ठंिे पानी रे् कपड्े को दभगोकर तब तक
उसके शरीर को पोछे्, जब तक दक शरीर का
तापरान सारान्य ना हो जाए। 
थडहाइडंंेशन से बचाएं: गर््ी के रौसर रे्
शरीर बहुत तेजी से पसीने के र्प रे् तरल
(पानी) बाहर दनकालता है। इसकी वजह से
रक्त गाढ्ा होने लगता है। ऐसी ल्सरदत रे् शरीर
रे् पानी की करी यानी दिहाइड््ेशन से बिाने
के दलए अपने बच््ो् को दिन भर रोडी-रोडी

िेर रे् तरल पिार्थ िेती रहे्। ठंिा पानी और
ठंिे पेय आपके बच््े को राहत प््िान करे्गे,
पानी की करी को पूरा करे्गे और शरीर के
तापरान को भी बहुत हि तक कर करने रे्
रिि करे्गे। जूस, शरबत दपलाने से बचे्् को
अदतदरक्त ऊज्ाथ भी दरलेगी। 
रोज नहलाएं: गद्रथयो् र्े बच््ो् को ठंिे पानी
से रोज नहलाना िादहए। नहलाने से िो
िायिे होते ह्ै। एक तो उनके शरीर का
तापरान कर होता है और िूसरा उनकी त्विा
भी साि होती है। दजससे त्विा के रोर दछद््
भी खुल जाते है्। जो पसीने को शरीर से
आरार से दनकलने र्े रिि करते ह्ै।  
टेंपंंेचर रखें मेंटेन: घर के भीतर टे्प््ेिर को
कर रखने के दलए एसी या कूलर का यूज
करे्। लेदकन इनका जर्रत से ज्यािा प््योग
भी हादनकारक हो सकता है, क्यो्दक एक
दनद््ित तापरान से कर होने पर शारीदरक
द््ियाएं बादधत होती है्। छोटे बच््ो् के दलए
27 दिग््ी से कर का तापरान अच्छा नही्
राना जाता है। अगर बच््े बाहर से आएं तो
उन्हे् तुरंत एसी या कूलर के सारने जाने से
बिाना िादहए। 
न हो पेट का संकंंमण: गर््ी के रौसर रे् पेट
के संि््रण से बिाने के दलए बच््ो् को
ताजा, घर का बना पौद््िक भोजन ही दखलाएं
और शुद्् जल पीने के दलए िे्। a

पंंसंंुथि: अलका ‘सोनी’

ग
बढ़ती गमंंी में ऐसे करें बचंंों की केयर
गम््ी के मौसम मे् िरा-सी
लापरवाही बरतने पर बच््े
बीमार हो सकते है्। इससे

बचाव के जलए िर्री है जक
आप उनके ड््ेसअप, डाइट
और हाइड््ेशन का ध्यान

रखे्। यहां पर हम आपको
दे रहे ह्ै इससे जरलेटेड 

बहुत ही यूिफुल सिेशंस। 

एडिाइस
डॉ. अजिनाश कुमार

एचओडी-पीजडयाज््िक-पीएमसीएच, धनबाद 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

केयरशायद ही कोई ऐसे पत्नी-पत्नी हो्, जिनके बीच तकरार न होती हो।
तकरार के कारणो् का लंबे समय तक बना रहना, दांपत्य िीवन के

जलए घातक है। दंपती टकराहट से बचकर आपसी सामंिस्य और सौहाद्द
से सुखी दांपत्य िीवन की राह पर आएं। ऐसा करना कजिन नही् है। 

कहीं आप हमेशा तकरार के
अंदाज में तो नहीं रहते 



खबर संि््ेप

रोहतक, मंगलिार, 20 मई 2025
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हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नजले म़े 2021 मे़ जलभराव व अऩय
प़़ाकृनतक आपदाओ़ के कारण
खराब हुई फसलो़ के मुआवजा
नवतरण मे़ हुए लाखो़ ऱपये के गबि
के मामले को लेकर पगड़ी संभाल
जट़़ा नकसाि संघष़य सनमनत िे डीसी
काय़ायलय पर रोष प़़दश़यि नकया।
प़़दश़यि का िेतृत़व नजला प़़धाि
ओमप़़काश हसंगा िे नकया। इसके
बाद नकसाि संघष़य सनमनत िे
एसडीएम को ज़़ापि सौ़पकर इस
गड़बड़झाले की जांच करवािे और

पीनड़त नकसािो़ को जल़द मुआवजा
नदए जािे की मांग की है। नकसाि
संघष़य सनमनत िे चेताविी दी है नक
यनद इस मामले म़े आरोनपयो़ पर
काऱयवाई िही़ हुई और सही नकसािो़
को मुआवजा िही़ नमला तो नकसाि

सडक़ो़ पर उतरिे को मजबूर हो़गे। 
इस अवसर पर नजला प़़धाि के

साथ वनरष़़ नकसाि िेता रनवऩद़़
नहजरावां, ब़लाक सनचव रामपाल,
गोपी माजरा रोड सनहत काफी
संख़या मे़ नकसाि मौजूद रहे।उऩहो़िे

कहा नक यनद मुआवजा पात़़ो़ की
पूरी सूची की गहिता से जांच की
जाए तो लाखो़ ऱपये का गबि
सामिे आ सकता है। पगड़ी संभाल
जट़़ा नकसाि संघष़य सनमनत िे
एसडीएम को ज़़ापि सौ़पकर इस

मामले की गहिता से जांच
करवािे, दोषी अनधकानरयो़ के
नखलाफ कड़ी काऱयवाई करिे और
सही पीनड़त नकसािो़ को मुआवजा
रानश का जल़द नवतरण करिे की
मांग की है।

फिल खिाबे के िुआवजा रवतिण िे् गबन को लेकि रकिानो् ने रकया प््दर्शन

गबन करने वाले असिकासरयो् पर
कार्रवाई की िांग, िौ्पा ज््ापन

संघर्ष समिमि ने एसडीएि
का पत्् मिखकर जल्द

िुआवजा देने की िांग की 

फतेहाबाद। असिकारी को जंंापि िौंपते पगडंी िंभाल जटंंा सकिाि िंघरंि िसमसत
के पदासिकारी। फोटो: हमरभूिम

20 गांिो् की फसले् हुई थी खराब
पगड्ी संभाल जट््ा रकसान संघि्ड सरमरत के प््धान ओमप््काश हसंगा ने
बताया रक वि्ड 2021 मे् फतेहाबाद, भूना व भट््् ब्लाक के गांव रचन्दड्, बड्ोपल,
खाराखेड्ी, खजूरी जाटी कुम्हाररया सरहत 20 गांवो् मे् जलभराव और सूंरी के
कारण रकसानो् की नरमा की फसला खराब हो गई थी। इस पर सरकार ने
रगरदावरी करवाकर वि्ड 2022 मे् मुआवजा रवतरण सूची जारी की। रगरदावरी
का काम पटवारी, कानूनगो, तहसीलदार की टीम द््ारा रकया गया। इन
अरधकाररयो् ने रमलकर रजन रकसानो् की फसल खराब हुई थी, उनका नाम
सूची से रनकाल रदया और उन रकसानो् के खाते मे् पैसे नही् राले जबरक रजन
रकसानो् की न तो गांव मे् जमीन है और न ही उनकी कोई फसल खराब हुई
है, ऐसे लोगो् के खाते म्े मुआवजे के पैसे रालकर भारी गोलमाल रकया गया
है। रकसान नेताओ् ने कहा रक पटवारी व सहायक ने रमलकर अपने
ररश्तेदारो्, पररवारजनो् व चहेतो् के खातो् म्े पैसे ट््ांसफर रकए।

हरिभूरि न्यूज: रिििा

नसरसा के डीएसपी नवकास कृष़णि
िे कहा सोशल मीनडया साइट पर
भूलकर भी अपिी फोटो मे़ वीनडयो
शेयर िा करे़ त़यो़नक ऐसा करिे से
आपकी प़़ाइवेसी के नलए बहुत बड़ा
खतरा हो सकता है। डीएसपी
सोमवार को िेशिल कालेज मे़
साइबर ि़़ाइम पर आयोनजत गोष़़ी
मे़ नवद़़ाऩथययो़ को संबोनधत कर रहे
थे। उऩहो़िे कहा नक आधुनिकता के
इस युग मे़ सोशल मीनडया िे लोगो़
मे़ अपिी अलग ही पहचाि बिा ली

है। कुछ लोग तो ऐसे है़, नजिका
नदि सोशल मीनडया का उपयोग
नकए नबिा पूरा ही िही़ होता है,
लेनकि सोशल मीनडया का उपयोग
करते समय होिे वाली धोखाधड़ी
और साइबर ि़़ाइम से हमेशा सचेत
रहे़। सावधािी व सतक़फता के

अभाव मे़ अत़सर लोगो़ को इसका
खानमयाजा भुगताि पड़ा है।
डीएसपी िे कहा नक  नकसी भी
सोशल मीनडया प़लेटफॉम़य का
उपयोग करते समय अपिे आपको
सुरऩ़कत रखिा बहुत जऱरी है।
इसके नलए सबसे पहले एक

मजबतू और अलग पासवड़य बिाएं। 
मजूबत पासवड़य बिाएं यह एक

ऐसी चीज है, नजसके नबिा आप
अपिा अकाउंट िही़ खोल सकते
है़। इस कारण एक ऐसा पासवड़य
बिाएं जो हैकर के नलए सोचिा

मुक़शकल हो और उसे वह आसािी
से तोड़ भी ि सके। इससे आपका
सोशल मीनडया अकाउंट 
सुरऩ़कत रहेगा और आपकी कोई
व़यक़ततगत जािकारी बाहर िही़ 
जा पाएगी। 

मसरसा। सिदंंासंथियों को िंबोसित करते िीएिपी।

प््ाइिेसी सेवटंग का रखे् ध्यान
अगर आप चाहते ह्ै रक आपके द््ारा शेयर की गई फोटो, फाइल
और अन्य चीजो् को हर कोई न देखे तो प््ाइवेसी सेरटंग का ध्यान
रखे्। अकाउंट बनाते समय सबसे पहले प््ाइवेसी से संबंरधत सेरटंग
करे् तारक आपकी चीजे् रकसी गलत हाथो् मे् न पड् जाएं, इसीरलए
सावधानी व सतक्कता ही साइबर ठगी से बचने का बेहतर उपाय है।
यरद कोई व्यक्कत आपको कम समय मे् ज्यादा मुनाफा कमाने का
झांसा दे तो ऐसे लोगो् से सावधान रहे क्यो्रक पैसे कमाने का शॉट्डकट
तरीका नही् है इसरलए रवद््ार्थडयो् को अपने जीवन मे् लक्््य रनध्ाडररत
कर कड्ी मेहनत करनी चारहए। 

नेशनल कालेज मे् साइबर ि््ाइम पर गोष््ी का आयोजन

सोशल मीडिया प्लेटफॉम्म पर फोटो व
वीडियो शेयर करने से बचे्: िीएसपी 

आपात क़सथनतयो़ से निपटिे के िलए की मॉक ऩ़िल
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद पुनलस िे कािूि व़यवस़था
को मजबूत बिाए रखिे और आपात
क़सथनतयो़ मे़ तत़परता नदखािे के
उद़़ेश़य से आज पुनलस लाइि पनरसर
मे़ जिरल परेड और मॉक ऩ़िल का
आयोजि नकया। इस नवशेष काय़यि़़म
का िेतृत़व पुनलस अधीक़़क नसद़़ांत
जैि िे नकया। उऩहो़िे स़वयं परेड का
निरीक़़ण कर पुनलस बल की तैयारी
और अिुशासि का आंकलि नकया।
परेड के दौराि पुनलस अधीक़़क िे
पुनलसकऩमययो़ की शारीनरक नफटिेस,

मािनसक सजगता और अिुशासि
की गहि जांच की। उऩहो़िे कहा नक
एक मजबूत पुनलस बल की िी़व

उसकी नफटिेस, समप़यण और समय
पर काऱयवाई की क़़मता मे़ होती है।
परेड के बाद एक नवस़़ृत मॉक ऩ़िल

आयोनजत की गई, नजसम़े दंगा
नियंत़़ण दलो़ को वास़़नवक
पनरक़सथनतयो़ का सामिा करिे का
प़़नशक़़ण नदया गया। इस अभ़यास का
उद़़ेश़य पुनलस बल की तकिीकी
दक़़ता, निण़यय लेिे की क़़मता और
टीमवक़फ को और मजबूत बिािा
था।प़़नशक़़ण के दौराि भीड़ नियंत़़ण
की आधुनिक रणिीनतयो़ का
अभ़यास, आंसू गैस व अऩय नवनधयो़
का सुरऩ़कत उपयोग, सुरक़़ा िालो़ का
कुशल संचालि तथा कािूि के दायरे
मे़ संयनमत और प़़भावी काऱयवाई को
लेकर अभ़यास नकया गया।

फतेहाबाद। परेि का सिरीकंंण करते एिपी सिदंंांत जैि। फोटो: हमरभूिम

खाद् ्िुरक््ा एवं सिलावट सवषय
पर जागर्कता िेसिनार आयोसजत

हरिभूरि न्यूज:भूना

युवा काय़यि़़म एवं उद़़नमता नवभाग
हनरयाणा द़़ारा राजकीय मॉडल
संस़कृनत वनरष़़ माध़यनमक नवद़़ालय,
भूिा मे़ खाद़़ सुरक़़ा एवं नमलावट के
प़़नत जागऱकता को लेकर सेनमिार
का आयोजि नकया गया।इस
सेनमिार मे़ मुख़य अनतनथ डॉ. ममता
िे कहा नक आज के समय मे़ स़वास़थ़य
संबंधी सबसे बड़ी नचंता हमारे खाि-
पाि से जुड़ी हुई है। नजस भोजि को
हम पोषण और ऊज़ाय के नलए ग़़हण
करते है़, वही़ यनद नमलावटी या
असुरऩ़कत हो, तो वह हमारे जीवि के
नलए अत़यंत घातक नसद़़ हो सकता
है। उऩहो़िे उदाहरणो़ के माध़यम से
बताया नक कैसे सामाऩय नदखिे वाले

खाद़़ पदाथ़़ो़ मे़ भी हानिकारक
रसायिो़ की नमलावट की जाती है,
नजससे ि केवल गंभीर बीमानरयां
होती है़, बक़लक दीघ़यकानलक ऱप से
यह मािव स़वास़थ़य को िुकसाि
पहुंचाता है। उऩहो़िे यह भी बताया नक
खाद़़ पदाथ़़ो़ मे़ नमलावट आज
समाज की एक बड़ी और जनटल
समस़या बि चुकी है। इससे निपटिे
के नलए आम जिता को जागऱक
होिा अत़यंत आवश़यक है। नमलावट
को रोकिे के नलए हमे़ ि केवल
सतक़फ उपभोत़ता बििा होगा, बक़लक
अपिे आसपास के लोगो़ को भी इस
नवषय मे़ नशऩ ़कत करिा होगा।
पैकनजला युवा समऩवयक अनधकारी
रमेश कुमार िे बताया नक सेनमिार मे़
लगभग 250 लोगो़ िे भाग नलया।

मवहलाओ् ने वनकाली वसंदूर यात््ा
हरिभूरि न्यूज:रिििा

ऑपरेशि नसंदूर की ऐनतहानसक
सफलता के उपलक़़़य मे़ भाजपा
मनहला मोच़ाय व अिेक संगठिो़ की
ओर से शहर के सुभाष चौक पर नसंदूर
यात़़ा निकाली गई, नजसम़े सैकड़ो़
मनहलाओ़ िे भाग नलया। मनहला मोच़ाय
की नजला प़़धाि एडवोकेट भाविा
शम़ाय िे कहा नक लाल नसंदूर की
ललकार िे दुश़मि के खेमे मे़ हाहाकार
मचा नदया है। देश की दो होिहार
बेनटयो़ िे अपिी अद य साहस का
पनरचय देते हुए दुश़मि को उसके घर

मे़ घुसकर ऐसा करारा जवाब नदया,
नजसे वो कभी भुला िही़ पाएगा। जब
तक ऐसी बहादुर बेनटयां हमारे देश मे़
हंै, तब तक दुश़मि की नहम़मत िही़

होगी नक वो हमारे देश की तरफ आंख
उठाकर देख सके। उऩहो़िे कहा नक
ऑपरेशि नसंदूर की सफलता िे पूरे
देश को गौरवाक़नवत नकया है। 

मसरसा।
मसहलाएं
सिंदूर

आपंंेशि के
उपलकंंंय में

यातंंा सिकालते
हुए।

फोटो: हमरभूिम

भूिा। जागरंकता िेसमिार को िंबोसित करते िॉ. ममता।

9 पुलिस जवानों को लकया समंमालनत
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुनलस लाइि मे़ सप़तानहक जिरल
परेड़ का आयोजि नकया गया। इस
दौराि पुनलस अधीक़़क डॉ. मयंक
गुप़ता िे परेड की सलामी ली। परेड के
दौराि पुनलस जवािो़ िे शारीनरक व
मािनसक ऱप से स़वस़थ रखिे के
नलए दौड़ लगाई। जिरल परेड के
उपरांत पुनलस अधीक़़क िे नजला
पुनलस द़़ारा सभी थािो़ म़े आवंनटत
डायल-112, राइडर, पीसीआर व
अऩय वाहिो़ पर तैिात पुनलस कऩमययो़
के रनजस़टर को गहिता से चेक करते
हुए कहा नक प़़नतनदि की गनतनवनधयो़

को नियमािुसार रनजस़टरो़ म़े इंद़़ाज
करे़, भनवष़य मे़ यनद राइडर या गाऩडयो़
पर तैिात पुनलस कऩमययो़ के रनजस़टरो़
मे़ कमी पाई गई तो उसके नखलाफ
सख़त काऱयवाई की जाएगी। पुनलस
अधीक़़क िे सराहिीय काय़य करिे
वाले 9 पुनलस जवािो़ को िकदी व
प़़शऩ़स पत़़ देकर सम़मानित नकया।
सम़मानित होिे वालो़ म़े राइडर िंबर

13 पर तैिाि नसपाही रनव कुमार,
एसपीओ देवा नसंह, राइडर िंबर 14
पर नसपाही दीपक कुमार, एसपीओ
कुलनवंद़़ नसंह, राइडर िंबर 4 पर
तैिात नसपाही अशोक कुमार व
एसपीओ कृपा राम तथा राइडर िंबर
23 पर एसपीओ कुलनवंद़़ नसंह तथा
राइडर िंबर 20 पर तैिात ईएचसी
संदीप कुमार व एसपीओ सूय़ाय प़़काश
के िाम शानमल है। गौरतलब है नक
सम़मानित होिे वाले पुनलस
कम़यचानरयो़ िे अपराध एवं
अपरानधयो़ के नखलाफ चलाए जा रहे
नवशेष अनभयाि के तहत बेहतर िंग
से डू़़टी की थी। 

िािारजक िंगठन पूर्ण िोिायटी
की बैठक का िकया आयोजन 

हरिभूिि न्यूज : फतेहाबाद

सामानजक संगठि पूण़य सोसायटी
की बैठक प़़धाि सऩिी बंसल की
अध़यक़़ता मे़ हुई। बैठक मे़ आगामी
काय़़ो़ पर चच़ाय की गई। लनलत
चि़़वत़़ी िे सभी सदस़यो़ का पनरचय
करवाया व उसके सेवा काय़़ो़ से
सभी को अवगत करवाया। लनलत
िे बताया नक पूण़य सोसायटी 2011 से
फतेहाबाद क़़ेत़़ मे़ नशक़़ा, रोजगार,
निशुल़क सलाहाकार, जीव संरक़़ण,
जऱरतमंदो़ को राशि, रत़तदाि

कैम़प, मैनडकल कैम़प जैसे काय़य
करती आ रही है। इसके अलावा
कोरोिा काल मे़ भी पूण़य सोसायटी िे
एक योद़़ा के ऱप मे़ लोगो़ मास़क,
सैिेटाईजर नवतनरत नकया। साथ ही
महीिो़ तक जऱरतमंद पनरवारो़ तक
सूखा राशि पहुंचािे की भी सेवा
निभाई।बैठक म़े सुरेऩद़ ़ कुमार,
पायल चि़़वत़़ी, सुदश़यि िऱला,
प़़वीण िऱला, राजकमल, नरंकू
राजपूत, ओम समीर, गौसेवक
नवकास िायक, जोिी िायक,
नवि़़म सोिी िे नशरकत की।

आरकेजे क़ेद़़ म़े बच़़ो़ को
जल़द नमलेगी कंप़यूटर लैब

हरिभूरि न्यूज:रिििा

अनतनरत़त उपायुत़त लऩ़कत सरीि की
अध़यक़़ता मे़ सोमवार को स़थािीय
लघु सनचवालय मे़ आरकेजे श़़वण
एवं वाणी निशत़तजि कल़याण के़द़़
के आजीवि सदस़यो़ व सहयोनगयो़ के
साथ बैठक का आयोजि नकया गया।
बैठक के दौराि के़द़़ म़े नशक़़ा ग़़हण
कर रहे बच़़ो़ के नलए सुनवधाओ़ मे़
नवस़़ार करिे बारे नवचार नवमश़य
नकया गया। इस दौराि बच़़ो़ के नलए
कम़प़यूटर लैब की स़थापिा बारे चच़ाय
की गई। अनतनरत़त उपायुत़त लऩ़कत

सरीि िे कहा नक हम सभी का प़़यास
रहे नक आरकेजे श़़वण एवं वाणी
नि:शत़तजि कल़याण के़द़़ म़े पििे
वाले बच़़ो़ को अनधक सुनवधाएं
मुहैया करवाई जाए।उऩहो़िे कहा नक
कम़प़यूटर वत़यमाि समय की मांग है
और जल़द से जल़द कम़प़यूटर लैब
बििे से उऩहे़ तकिीकी ऱप से भी
निपुण बिाया जा सकेगा। 

पपीहा पाक्क म्े लोगो् की आईडी जांची
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद 

मनहला सुरक़़ा और साइबर अपराध
की रोकथाम के उद़़ेश़य से
फतेहाबाद पुनलस द़़ारा नवशेष
अनभयाि चलाया गया। पुनलस
अधीक़़क नसद़़ांत जैि के िेतृत़व मे़
चल रहे इस अनभयाि के अंतग़यत
आज नजले के प़़मुख साव़यजनिक
स़थलो़ का निरीक़़ण नकया गया।
इसी श़़ृंखला मे़ शहर के पपीहा पाक़फ
और आईसीएस कोनचंग स़ेटर,
फतेहाबाद मे़ मनहला सुरक़़ा को के़द़़
मे़ रखते हुए जागऱकता

गनतनवनधयां आयोनजत की गई।
अनभयाि के दौराि मनहला सुरक़़ा
टीम द़़ारा पाक़फ मे़ आए लोगो़ की
आईडी की जांच की गई। साथ ही

मनहलाओ़ को सतक़फ रहिे,
आत़मरक़़ा के उपाय अपिािे, और
साइबर फ़़ॉड से बचिे के उपायो़ को
लेकर जागऱक नकया गया।

फतेहाबाद। पाकंक मंे आए लोगों की आईिी जांच करती मसहला पुसलि टीम।

सफलता के शीष्ि पर जाने का एकमात्् माग्ि पवरश््म

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नसरसा ऩ ़िकेट एसोनसएशि के
सनचव एवं ऩ़िकेटस़य के प़़णेता डॉ.
वेद बैिीवाल िे कहा नक मािव के
नलए सफलता के शीष़य पर जािे के
नलए केवल पनरश़़म ही माग़य है और
उिका अटूट नवश़़ास है नक युवा
ऩ़िकेटर कनिष़क चौहाि िे उसी राह
को चुिा और अब वह भारत की

अंडर-19 ऩ़िकेट टीम मे़ इंग़ले़ड मे़
भारत का प़़नतनिनधत़व करेगा। वे
सोमवार को नसरसा ऩ़िकेट
एसोनसएशि के बैिर तले शाह
सतिाम जी ऩ़िकेट अकादमी म़े
आयोनजत काय़यि़़म मे़ बतौर

मुख़यानतनथ बोल रहे थे। उऩहो़िे कहा
नक नसरसा का यह उभरता नसतारा
ऩ़िकेट के प़़नत अपिे समप़यण और
सामथ़़़य से भारत की अंडर-19
ऩ़िकेट का नहस़सा बिा है जो ि
केवल नसरसा बक़लक समूचे हनरयाणा के नलए गौरव का नवषय है।

n सिजेता अंिर-19 ि उपसिजेता
रही अंिर-23 टीम को सकया
िमंमासित

सिरिा।
सिलासिय़ों को

िमंमासित
करते हुए।

फोटो :
हसरभूिम

जूवनयर व््िकेटस्ि 
ने वलया संकल्प

काय्डक्म् के दौरान जूरनयर र््ककटेस्ड
न ेभी भारतीय अंरर-19 र््ककटे टीम

मे ्चुन ेगए करनष्क चौहान को अपना
आदश्ड मानते हुए संकलप् रकया रक
व ेभी अपने कठोर पररश््म, रसरसा
र््ककटे एसोरसएशन के सरचव रॉ.

वदे बैनीवाल व मुखय् प््रशक्क्
जसकरण रसंह के माग्डदश्डन म्े
सफलता की सीरिय़ां चढ्े्ग ेऔर

रसरसा व हररयाणा का नाम र््ककटे
जगत म्े ख्यारतनाम करेग्।े

र्पािास स्कूल मेवरट
मे् खंड मे् अव्िल

चोपटा। पीएम श््ी राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय र्पावास के
रवद््ार्थडयो् ने हररयाणा रशक््ा बोर्ड
द््ारा घोरित कक््ा 10 वी् के वार्िडक
परीक््ा पररणाम मे् हर साल की भांरत
इस बार भी शानदार प््दश्डन रकया
है। 30 मेररट के साथ यह स्कूल खंर
के सरकारी स्कूलो् म्े अव्वल रहा
है। सत्् 2024-25 मे् रवद््ालय का
कक््ा 10वी् का परीक््ा पररणाम 30
मेररट के साथ 96 प््रतशत रहा है,
रजसमे् 11 रवद््ार्थडयो् ने 90 प््रतशत से
अरधक अंक प््ाप्त रकये है और 69
रवद््ाथ््ी प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्ड हुए हंै।
कक््ा 10वी् म्े आस्था 93.2 प््रतशत
अंक लेकर रवद््ालय मे् प््थम स्थान
पर रही है, आईना ने 91.8 प््रतशत
अंक लेकर रवद््ालय मे् र््दतीय और
भूरमका 91.2 प््रतशत अंक लेकर
रवद््ालय मे् तृतीय स्थान पर रही है्।
इसके अलावा 2 रवद््ार्थडयो् ने
कम्प्यूटर साइंस रविय मे् शत-
प््रतशत अंक हारसल रकए है्। इस
शानदार परीक््ा पररणाम के रलए
रवद््ालय के प््ाचाय्ड कमलजीत रसंह
ने सभी रवद््ार्थडयो्, उनके पररजनो् व
सभी स्टाफ  सदस्यो् को बधाई दी
और रवद््ार्थडयो् के उज््वल भरवष्य
की कामना की।

आभूषण ि नकदी चोरी
के दो आरोपी वगरफ्तार
सिरिा। सीआईए नसरसा पुनलस िे
गांव कोटली मे़ क़सथत एक घर से
सोिे की बानलयां व 20 हजार ऱपए
की िकदी चोरी के आरोपी दो
युवको़ को काबू नकया है। सीआईए
नसरसा प़़भारी प़़ेम कुमार िे बताया
नक नगरफ़तार नकए गए युवको़ की
पहचाि राजे़द़़ उफ़फ संदीप पुत़़
भगवाि दास व शमशेर उफ़फ शेरा
पुत़़ दलबीर नसंह निवासी गांव
कोटली नजला नसरसा के ऱप मे़ हुई
है। उऩहो़िे बताया नक कोटली
निवासी पीनड़त मनहला िे पुनलस
को दी नशकायत मे़ बताया नक बीती
1 मई 2025 को काम के नसलनसले
मे़ शहर चली गई थी। वापस लौटी
तो घर का ताला टूटा नमला।

सावहत्यकार डॉ. ज््ानप््काश
पीयूष हुए सम्मावनत
सिरिा। हनरयाणा प़़ादेनशक
लघुकनवता मंच के तत़वावधाि व
डॉ. सुरे़द़़ वम़ाय की स़मृनत मे़ अनखल
भारतीय लघुकनवता सम़मेलि
हुआ। इसमे़ मुख़यानतनथ डॉ.
जयभगवाि नसंगला, अध़यक़़ चांद
वम़ाय, अनतनवनशष़़ अनतनथ डॉ. प़़ेम
कंबोज, नवनशष़़ अनतनथ डॉ.
मधुकांत, नवनशष़़ अनतनथ आिंद
प़़काश आऩटिस़ट थे। समारोह मे़
नदल़ली, पंजाब, राजस़थाि व
हनरयाणा प़़ांत के अिेक
सानहत़यकारो़ िे भाग नलया। इसमे़
50 लघु कनवताकारो़ की पुस़़को़
का लोकाप़यण हुआ व उऩहे़
सम़मानित नकया गया।

राजे्द्् बने ह्ैडबॉल एसो.
के सीवनयर िाइस प््ेवजडे्ट
सिरिा। हनरयाणा स़टेट है़डबॉल
एसोनसएशि की जी़द मे़ हुई बैठक
मे़ सव़यसम़मनत से डॉ. राजे़द़़
कड़वासरा को हनरयाणा स़टेट का
सीनियर वाइस प़़ेनसडे़ट बिाया गया
है। इस नियुक़तत पर भगत धऩिाजी
ट़़स़ट के प़़धाि अमरीक नसंह राही
सनहत सभी सदस़यो़ िे लड़़़ बांटकर
खुशी प़़कट की है। भारतीय जाट
नवकास मंच के राज़य प़़धाि
एडवोकेट हिुमाि गोदारा एवं मंच
के सदस़यो़ िे खुशी जताई है। ऑल
इंनडया कंज़यूमर वेलफेयर कौ़नसल
के राष़़़़ीय काय़यकारी प़़धाि डॉ.
गुरभेज नसंह निल़लो़ िे कहा नक डॉ.
राजे़द़़ कड़वासरा की इस नियुक़तत
से नखलानडय़ो़ को बेहतर 
वातावरण नमलेगा। 

अव्िल विद््ाव्थियो् को
वकया सम्मावनत 
चोपटा। गांव दड़बा कलां के
राजकीय सीनियर सेके़डरी स़कूल
का परीक़़ा पनरणाम शत प़़नतशत रहा
है। स़कूल मे़ अव़वल छात़़ो़ को स़कूल
के प़़ाचाय़य रमेश कुमार िे सम़मानित
नकया। सरपंच संतोष बैिीवाल िे
बधाई दी। प़़ाचाय़य रमेश कुमार िे
बताया नक हनरयाणा नवद़़ालय नशक़़ा
बोड़य की दसवी़ कक़़ा की 54 छात़़ो़
िे परीक़़ा दी। इिमे़ दस छात़़ो़ िे बोड़य
की परीक़़ा मे़ मेनरट हानसल की है। 5
छात़़ो़ िे 90 फीसद से अनधक अंक
लेकर पास हुए है़। स़कूल की छात़़ा
सपिा िे 93.4 फीसदी अंक हानसल
कर प़़थम स़थाि पाया।

फतेहाबाद। कक््ा बारहवी् तथा दसवी् का बोर्ड परीक््ा पररणाम शत प््रतशत
आने, बारहवी् कक््ा मे् कुल 38 छात््ाओ् म्े से 29 मैररट तथा दसवी् म्े 16 मैररट
आने पर राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय, मोहम्मदपुर रोही मे्
उत्साह रदवस मनाया गया। कक््ा बारहवी् म्े मैररट प््ाप्त करने वाली छात््ाओ्
को पहले पगड्ी पहनाकर सम्मारनत रकया गया, रफर फूलमालाओ् से उनका
स्वागत रकया गया। बाद मे् वाहनो् म्े रबठाकर गाजे-बाजे के साथ रैली रनकाली
गई। इनके पीछे-पीछे करीब साढ्े 3 सौ छात््ाएं नारे लगाते हुए जोश के साथ
चल रही थी। इन बच््ो् का हौ्सला बढ्ाने के रलए रवद््ालय के प््ाचाय्ड भगवान
दत््, क्लस्टर हैर व प््ाचाय्ड अशोक गग्ड, वररष्् प््ाध्यारपका आशा रानी, रीपीई
अशोक कुमार, सरपंच रामेश््र दास, एसएमसी प््धान कालूराम, मुकेश गोदारा,
राजरानी, रॉ. संदीप कुमार के अलावा रवद््ालय के समस्् स्टाफ सदस्य व
ग््ामवासी भी साथ-साथ चल रहे थे। बच््ो् म्े उत्साह देखने वाला था। करीब तीन
घंटे गांव की गली-गली मे् घूमकर बच््ो् ने यह संदेश रदया रक राजकीय
रवद््ालयो् म्े बच््ो् का भरवष्य उज्््वल है।रैली रनकालने से पूव्ड प््ाथ्डना सभा मे्
प््ाचाय्ड भगवान दत्् ने कहा रक अगर कामयाब होना है तो कोस्ड की रकताबो् के
साथ-साथ देश-दुरनया, समाज, पय्ाडवरण, भूगोल, कला-संस्कृरत, सारहत्य
रवरासत की जानकारी भी होनी चारहए। उन्हो्ने कहा रक कुछ भी बनो रकन्तु
बेहतर इंसान अवश्य बनो, क्यो्रक स्वाथ््ी लोग समाज का भला नही् कर
सकते। इस मौके पर राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय एमपी रोही के
प््ाचाय्ड अशोक गग्ड ने भी बच््ो् को संबोरधत रकया।

मैवरट हावसल करने िाली छात््ाओ् का फूलमालाओ् 
से स्िागत, गाजे-बाजे के साथ वनकाली रैली

बैठक मे् बच््ो्
की सुविधाओ् पर

िकया विचार

विद््ाव्थियो् को
साइबर अपराध से
सुरव््ित रहने की

जानकारी दी
n सावधानी व सतर्कता रे अभाव मे्

अक्सर लोगो् रो इसरा भूगतना
पड्ता है खाममयाजा 



ििर संक््ेप
स्कूल से मोटर िोरी
आरोपी की हुई पहिान 
टोहाना। दुग्ाि मवहला स्कूल मे्
घुिकर एक युवक पानी की मोटर
चोरी कर ले गया। चोरी की यह
वारदात वहां लगे िीिीटीवी कैमरे
मे् कैद हो गई है, वििके आधार पर
युवक की पहचान कर पुवलि ने
केि दि्ि वकया और उिकी तलाश
शुर् कर दी है। पुवलि को दी
वशकायत मे् आिाद नगर टोहाना
वनवािी धम्िपाल नैन ने कहा है वक
वह दुग्ाि मवहला िीवनयर िैकेण्डरी
स्कूल, रवतया रोड, टोहाना मे्
व््पंिीपल है। स्कूल की चारवदवारी
मे् मेन गेट के पाि एक पानी की
मोटर लगी हुई थी। कई वदन िे पानी
की िर्रत न होने पर हमने पानी
नही् चलाया था। आि ति पानी के
वलए मोटर के पि िाकर देखा तो
मोटर नही् वमली। इि पर उन्हो्ने
वहां लगे िीिीटीवी कैमरे को चैक
वकया तो पाया वक एक युवक पानी
की मोटर चोरी करके ले िा रहा है। 
टाटा एस ने िाइक सवार
को टक््र मारी, केस 
टोहाना। शहर मे् एक टाटा ऐि
गाड्ी की टक््र िे िाईक िवार
मिदूर घायल हो गया। उिे उपचार
के वलए अग््ोहा मेवडकल कॉलेि मे्
भत््ी करवाया गया है। इि मामले म्े
शहर टोहाना पुवलि ने केि दि्ि
वकया है। पुवलि को दी वशकायत मे्
इन्द््ा कालोनी टोहाना वनवािी
विीर विंह ने कहा है वक वह
मिदूरी का काम करता है। गत
वदवि वह मोटरिाइवकल पर िवार
होकर मिदूरी के वलए िा रहा था।
िैिे ही वह विम्िल रोड पर
आईटीआई के पाि पहुंचा तो िामने
िे आ रही टाटा ऐि गाड्ी के
चालक ने गाड्ी को लापरवाही व
तेिगवत िे चलाया और उिके
मोटरिाइवकल मे् टक््र दे मारी,
विििे वह घायल हो गया। िाद मे्
घायल विीर विंह को उपचार के
वलए टोहाना के िरकारी अस्पताल
मे् भत््ी करवाया गया िहां िे उिे
रेफर कर वदया गया। 

रोहतक, मंगलवार, मई 20, 2025
12वसरसा-फतेहािादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:रिििा

गम््ी के तेवर वदखाते ही वििली
वनगम ने अघोवषत कट लगाने शुर्
कर वदए है्। अघोवषत कटो् िे लोगो्
के वदन का चैन और रातो् की नी्द
उड् रही है। पेयिल की िमस्या भी
िढ् गई है, विििे लोगो् म्े वनगम के
वखलाफ भारी रोष है। रवववार राव््त
को वििली कट िे परेशान होकर
स्थानीय लोगो् ने काि मंडी
वशकायत के्द्् पहुंचे लेवकन मौके पर
कोई नही् वमला। शहर की अग््िेन
कालोनी, अग््वाल कालोनी,
प््ीतिागर कालोनी, िेगू रोड,
नोहवरया िािार, नंदन वावटका,
भारत नगर, परमाथ्ि कालोनी िवहत
शहर के वववभन्न एवरया मे् िि-ति

वििली कट लगा वदए गए, वििके
कारण लोग राव््त मे् िो भी नही् पाए।

उपभोत्ताओ् द््ारा
वििली िुववधा के्द्् के नंिर डॉयल

करने पर कोई िवाि नही् वमला।
कोई फोन तक नही् उिाता। न
उपभोत्ता की वशकायत दि्ि की
िाती है और न ही यह िताने की

कोई िहमत उिाता है वक कट
वकतनी देर का है। वििली कि तक
आएगी। वििली कट के िारे मे्
वनगम कव्मियो् को पता भी है या

नही्? वििली िुववधा के्द् ् पर
वशकायत दि्ि ही नही् होती, वििके
कारण उपभोत्ताओ् म्े िरकार के
प््वत रोष पनपता है। 
पेयजल आपूव्ति पर िुरा प््िाव
वििली के अघोवषत कटो् िे लोगो्
को दोहरी मार पड् रही है। एक तो
गम््ी मे् वििली न होने िे परेशानी,
दूिरा वििली िाने िे पेयिल की
वकल्लत आ रही है। वििली िाने िे
िमय पर ट््ूिवेल नही् चलते। िि
ट््ूिवेल चलते है, ति घरो् की
वििली गुल होने िे मोटर्े नही्
चलती। आधा दि्िन िे अवधक
कालोवनयो् मे् पीने के पानी का
िंकट िना हुआ है, िहां ट्ैकरो् पर
लोग आव््शत है।

वशक््क से साइिर ठगी
िाते से दस हजार साफ 
फतेहाबाद। गांव मताना मे् काय्िरत
िरकारी अध्यापक िाइिर िगो् का
वशकार िन गया। ट््ेवडंग कर
कमीशन कमाने के लालच मे् िगो्
ने उििे 10 हिार र्पये हड्प
वलए। अि इि मामले म्े िाइिर
थाना फतेहािाद पुवलि ने
धोखाधड्ी िारे केि दि्ि कर िांच
शुर् कर दी है। पुवलि को दी
वशकायत मे् िुभाष नगर, खेमाखती
रोड वनवािी रािीव कुमार ने कहा
है वक वह रािकीय प््ाथवमक
पािशाला, मताना मे् अध्यापक के
पद पर काय्िरत है। कुछ िमय पूव्ि
उिके मोिाइल पर व्हाटिएप कॉल
आई। फोन करने वाले ने कहा वक
अगर वह टे्रवडंग करने का इच्छुक
है तो उनिे िम्पक्क कर ट््ेवडंग कर
िकता है। उिको उिकी िमा की
हुई रावश का अच्छा कमीशन वमल
िाएगा। कमीशन कमाने के वलए
उिने टे््वडंग के वलए हां कर दी। 

अवैध हवथयार सवहत
युवक वगरफ्तार, केस 
फतेहाबाद। एिपी विद््ांत िैन
द््ारा नािायि हवथयार रखने वालो्
की धरपकड् को लेकर वदए गए
वनद््ेशो् पर कार्िवाई करते हुए
टोहाना पुवलि ने एक युवक को
वगरफ्तार वकया है। पकड्े गए युवक
की पहचान िोनू पुत्् िुरेश कुमार
वनवािी िमैण के र्प मे् हुई है।
थाना िदर टोहाना प््भारी एिआई
शादीराम ने िताया वक इि िारे
पुवलि की टीम एएिआई महेन्द््
विंह के नेतृत्व मे् अपरावधयो् की
धरपकड् को लेकर गश्त पर थी।
टीम िि गांव िमैण पहुंची तो गुप्त
िूचना के आधार पर एक युवक
को कािू वकया। 

टोहाना मे् िौक का नाम
अर्ट महाराज के नाम
पर करने की मांग
टोहाना। शहर के रवतया रोड क्सथत
मार्वत एिे्िी के िामने चौक का
नाम अर्ट महाराि के नाम िे
करने की मांग को लेकर राज्यिभा
िांिद िुभाष िराला िे मुलाकात
की। इि दौरान िराला ने तुरंत
कार्िवाई करते हुए एत्िइन लोक
वनम्ािण ववभाग के नाम भेि वदया
तावक आगामी कार्िवाई की िा
िके। िराला के नाम वदए ज््ापन मे्
अरोडा खत््ी पंिािी पंचायत की
िैिक मे् 30 मई को महारािा
अर्ट िी की ियंती मनाने का
वनण्िय वलया है। इि अविर पर
भािपा नेता मौिूद रहे। 

पारा चढ़ते ही अघोषित षिजली कटो़ से हाहाकार

पेयिल सप्लाई िी हुई बाजित
लोगो् म्े जनगम के जखलाफ रोर

िोि काठ िंडी
रशकायत के्द््
पहुंचे, िेरकन
िौके पि कोई

नही् रििा

बिजली
बिकायत
केंदंं मंे
रात को
पहुंचे
लोग।

रवतया मे् अग््वाल सिा द््ारा संिावलत महाराजा
अग््सेन अस्पताल का हुआ शुिारंि

रततया। अग््िाल सिा रजतया द््ारा जमगलानी हॉस्सपटल िाली जबस्डिंग मे् संचाजलत
महारािा अग््सेन हॉस्सपटल का शुिारंि सोमिार को हिन यज्् के बाद जरयल
एस्टेट के कारोबारी प््िीण गग्ष ने जरबन काटकर जकया। अग््िाल सिा के
अध्यक्् प््मोद बंसल ने आए हुए अजतजथयो् का स्िागत जकया और कहा जक
उनकी सोच है जक सिा द््ारा रजतया क््ेत्् म्े अनेक तरह के समाि सेिा के काय्ष
जकया िाए और इसी सोच के तहत रजतया मे् यह आिुजनक सुजििाओ् िाला
चैजरटेबल अस्पताल महारािा अग््सेन हॉस्सपटल के नाम से खोला गया है।
समािसेिी प््िीण गग्ष ने कहा जक प््त्येक क््ेत्् मे् एमिी मेजिजसन ि अन्य
आिुजनक सुजििाओ् िाले इस अस्पताल मे् क््ेत्् के मरीिो् को सस््े दामो् पर
बजिय़ा इलाि जमलेगा। इस अस्पताल को चलाने के जलए शहर के अनेक लोगो्
को ट््स्टी बनाया िाएगा िो जक इस अस्पताल को चलाने के जलए प््जतमाह एक
जनज््ित राजश हॉस्सपटल को दे्गे। पूि्ष जििायक लक्््मण नपा ने कहा जक इस
अस्पताल के खुल िाने से रजतया क््ेत्् के लोगो् को स्िास्थ्य सुजििाओ् के के््त्् म्े
काफी फायदा जमलेगा। महारािा अग््सेन अस्पताल के निजनयुक्त िॉक्टर
कुणाल नारंग एमिी मेजिजसन ने कहा जक िह जचजकत्सा क््ेत्् म्े समाि सेिा का
काय्ष करना चाहते ह्ै इसजलए उन्हो्ने रजतया की चैजरटेबल हॉस्सपटल मे् अपनी
सेिाएं शुर् की है। उन्हो्ने जिश््ास जदलाते हुए कहा जक िह जदन रात 24 घंटे
मरीिो् की सेिा के जलए हाजिर रहे्गे उनकी तरफ से मरीिो् को बेहतरीन
सुजििाएं इलाि जदया िाएगा। इस अिसर पर अग््िाल सिा, नीलकंठ महादेि
कािड् संघ ि अन्य सामाजिक ि िाज्मषक संस्थाओ् ने मुख्य अजतजथ प््िीण गग्ष ि
अग््िाल सिा को स्मृजत जचन्ह देखकर सम्माजनत जकया। 

रततया। अस्पिाल के शुभारंभ पर अविवथयो् का स्िागि करिे अग््िाल सभा के पदावधकारी।

सीडीएलयू के एमपी हॉल का नाम
होगा ‘सतगुर् राम वसंह सिागार’

बीटेक स्टूडे्ट हुआ फ््ॉड का रशकाि, रपता
का जानकाि बनकि 10 हजाि ठिे

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िाइिर िगो् ने फतेहािाद मे् एक
िीटैक स्टूडे्ट को अपने िाल मे्
फंिाते हुए उििे 10 हिार र्पये
हड्प वलए। िगो् ने छात्् को उिके
वपता का िानकार िनकर फोन
वकया और 10 हिार र्पये ट््ांिफर
करवा वलए। इि मामले म्े भट्््कलां
पुवलि ने केि दि्ि वकया है। पुवलि
को दी वशकायत म्े गांव िुईयां
वनवािी वशव कुमार ने कहा है वक
वह िी.टैक तृतीय वष्ि का छात्् है।
गत वदवि उिके पाि एक फोन
कॉल आई। फोन करने वाले ने कहा

वक वह उिका शम्ाि अंकल िोल
रहा है िोवक उिके पापा का
िानकार है। वह उिके फोन नंिर
पर पैिे भेि रहा है। वह इन पैिो् को
आगे उिके िानकार को भेि दे्
त्यो्वक उिकी यूपीआई आईडी नही्
चल रही है। वशव कुमार ने िताया
वक इिके िाद उिने पैिे भेिने िे
मना कर वदया। इिके िाद उिके
फोन पर दो मैिेि आए वििमे् 15-
15 हिार र्पये यावन कुल 30 हिार
र्पये िे््वडट होने का मैिेि था।
इिके िाद अज््ात व्यक्तत का फोन
आया तो उिने कहा वक वह आगे
यह पैिे नही् भेि िकता। इि पर

फोन करने वाले ने कहा वक वह उिे
यह पैिे वापि भेि दे। वशव कुमार
ने िताया वक इिके िाद उिने अपने
एििीआई िै्क अकाउंट िे 10
हिार र्पये भेि वदए। इिके िाद
उिे 5 हिार र्पये ओर भेिने को
कहा तो उिके खाते मे् पैिे न होने
की विह िे पैिे ट््ांिफर नही् हो
िके। इिके िाद िि उिने अपने
िै्क अकाउंट को चैक वकया तो
पाया वक उत्त व्यक्तत न ेउिके पाि
कोई पैिे नही् भेिे हुए थे। इि पर
उिे अपने िाथ हुए फ््ॉड का पता
चला और उिने इि िारे 1930 पर
कॉल कर वशकायत दि्ि करवाई।

सांसद से वमले विलाड्ी और कोि, रिी अपनी मांगे् 

िेटी ििाओ-िेटी पढ्ाओ अवियान के
तहत जागर्कता काय्िक््म आयोवजत

एसवीएम स्कूल का शत
प््ततशत रहा परीक््ा पतरणाम

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

मानव स्पोर्ि्ि फाउंडेशन टोहाना के
वखलावडय़ो् एवं कोच आि
राज्यिभा िांिद िुभाष िराला िे
वमले और अपनी मांगो् को रखा। इि
पर िांिद ने यथािंभव शीघ््
िमाधान का आश््ािन वदया। आि
िांिद ने अपने वनवाि पर लोगो् िे
िंवाद करते हुए उनकी िमस्याओ्
को भी िुना। उन्हो्ने नागवरको् की
वशकायतो्, िैिे पेयिल, वििली,
िडक़, राशन काड्ि, और पे्शन िे
िंिंवधत मुद््ो् पर गंभीरता िे ववचार
वकया। उन्हो्ने स्थानीय प््शािन के
अवधकावरयो् को मौके पर ही
िमाधान के वनद््ेश वदए। गणमान्य
नागवरको् और िामाविक

काय्िकत्ािओ् िे भी मुलाकात हुई,
विनके िाथ क््ेत्् के ववकाि पर
िाथ्िक चच्ाि हुई। चच्ाि मे् वशक््ा,
स्वास्थ्य, िुवनयादी ढांचा, और
रोिगार िृिन िैिे ववषयो् पर
ववचार-ववमश्ि वकया गया।राज्यिभा
िांिद ने कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द््

मोदी के नेतृत्व मे् केन्द्् िरकार और
मुख्यमंत््ी नायि विंह िैनी के नेतृत्व
मे् प््देश िरकार वनरंतर िनकल्याण
एवं ववकाि की वदशा मे् काय्ि कर
रही है। उन्हो्ने कहा वक आि देश
और प््देश मे् आधारभूत ढांचे का
तीव्् गवत िे ववकाि हो रहा है।

स्वास्थ्य िेवाओ् का ववस््ार, िल
आपूव्ति मे् िुधार, िडक़ िंपक्क म्े
मििूती, गरीिो् को आवाि
उपलब्ध करवाना, युवाओ् के वलए
कौशल ववकाि और वडविटल
िेवाओ् का िशक्ततकरण िैिे
अनेक काय्ि प््भावशाली ढंग िे

वकए िा रहे है्। उन्हो्ने कहा वक यह
िि क्ेद्् व राज्य िरकार की
िनवहतकारी नीवतयो् और
योिनाओ् का पवरणाम है, वििका
िीधा लाभ िनता तक पहुँच रहा है।
उन्हो्ने इि तरह के िन-िुनवाई
काय्िि््मो् को वनयवमत र्प िे
आयोवित करने और क््ेत् ् के
ववकाि के वलए वनरंतर प््याि करने
की प््वतिद््ता दोहराई। क््ेत््वावियो्
िे िुझाव और िहयोग िे ग््ामोदय
िे भारत उदय’ का िपना िाकार
वकया िा रहा है। इि मौके पर रमन
मवडय़ा, रववंद्् मेहता, िॉनी मेहता,
िीवन िंिल, स्वीटी मेहता, िंिय
िपड्ा, अवनता मेहता, िन्नी मेहता,
लवली, अवमत भावटया िवहत अन्य
काय्िकत्ाि मौिूद रहे। 

टोहाना।
विलाविय़ो्
से वमलिे
सांसद
सुभाष
बराला।

कस््ूिबा िांिी बारिका रिद््ािय
का शानदाि िहा पिीक््ा परिणाि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

रािकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
धौलपावलया मे् मवहला एवं िाल
ववकाि ववभाग के िहयोग िे िेटी
िचाओ-िेटी पढ्ाओ अवभयान के
अंतग्ित एक ववशेष िागर्कता
काय्िि््म का आयोिन वकया गया।
इि काय्िि््म की मुख्य अवतवथ
व््पयंका आय्ाि रही्। उन्हो्ने इि
अवभयान के उद््ेश्यो् पर ववस््ार िे
प््काश डाला और िताया वक इिके
द््ारा भ््ूण हत्या, िाल वववाह,
िावलका अवधकार िैिे ववषयो् को
मोिाइल वैन के द््ारा ऑवडयो
वीवडयो र्प मे् वदखाया िा रहा है।

इि पहल के िकारात्मक पवरणाम
चयवनत गांवो् मे्  िामने आए है्।
उन्होन्े िमाि को िेवटयो् के महत्व
को िमझने और उन्हे् िमान अविर
देने का आह््ान वकया। ववद््ालय की
ववज््ान ववषय की अध्यावपकाएं मंिू
एवं अनीता ने िावलकाओ् की वशक््ा

की अवनवाय्िता पर ववचार व्यत्त
वकए। उन्हो्ने कहा वक वशव््कत
िावलकाएं न केवल अपने पवरवार,
िक्लक िमाि के ववकाि की वदशा
मे् भी महत्वपूण्ि भूवमका वनभाती है्।
ऑपरेशन विंदूर मे् िेवटयो् की
भूवमका िारा िंिार देख चुका है। 
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हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा िोड्ि द््ारा
घोवषत कक््ा दिवी् के परीक््ा
पवरणाम म्े गत-वष््ो् की भांवत
एिवीएम हाई स्कूल का शानदार 5
िोड्ि मैवरट के िाथ शत-प््वतशत
परीक््ा पवरणाम रहा। 
अंशु रानी प््थम 
अंशु रानी िुपुत््ी ववनोद ने 462
अंको् 92.4 प््वतशत के िाथ प््थम
रही और डॉली िुपुत््ी ितपाल ने
91.4 प््वतशत यावन 457 अंको के
िाथ दूिरे स्थान पर तथा इन्दु रानी

िुपुत््ी नरेश कुमार 90.8 प््वतशत
454 अंको् के िाथ तीिरे स्थान 
पर रही। 

ववद््ालय की चेयरपि्िन शीलू
वनम््ोही व मैनेविंग डॉयरैत्टर वविय

वनम््ोही ने इि शानदार परीक््ा
पवरणाम पर प््िन्नता व्यत्त करते
हुए िभी िच््ो् उनके अवभभावको्
व अध्यापको् को िधाई दी। इि
मौके पर वशक््क मौिूद रहे। 

फतेहाबाद। एसिीएम स्कूल मे् अव्िल रही छात््ाएं।

672 लोग वोट के
अवधकार से वंवित

जाखल। विले के िाखल की नई
िस््ी के लोगो् ने िाई् मंवदर के पाि
िैिक की। िस््ी के 672 मतदाता न
तो ग््ाम पंचायत मे् शावमल है् और न
ही नगरपावलका मे्। यह िस््ी पहले
ग््ाम पंचायत के अधीन थी। करीि 7
िाल पहले िाखल नगरपावलका के
गिन के िाद इिे नगरपावलका मे्
शावमल वकया गया, लेवकन वपछले
नगरपावलका चुनाव मे् इि क््ेत्् को
नगरपावलका िे भी िाहर कर वदया
गया। यहां के लोग मतदान के
अवधकार िे वंवचत हो गए।
िस््ीवावियो् ने िोमवार को
राज्यिभा िांिद िुभाष िराला िे
मुलाकात की। उन्हो्ने िस््ी को
िाखल गांव की ग््ाम पंचायत 
मे् शावमल करने की मांग का 
ज््ापन िौ्पा। 

नवप््वेशी ववद््ाव्थियो् को दी इग्नू की ववववध शैक््विक गवतवववधयो् की जानकारी

इग्नू अध्ययन के्द्् िे् इंडक्शन िीट का रकया आयोजन 
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रािकीय मवहला महाववद््ालय
विरिा क्सथत इंवदरा गांधी राष््््ीय
मुत्त ववश््ववद््ालय के अध्ययन
के्द्् मंन ित्् िनवरी 2025 मे् प््वेश
लेने वाले ववद््ाव्थियो् के वलए
इंडत्शन मीट का आयोिन वकया
गया। इि इंडत्शन मीट मे्
ववद््ाव्थियो् को प््वेश प््व् ्िया,
अिाइनम्ेट व अन्य गवतवववधयो्
िंिंधी िानकारी प््दान की गई। 
के्द्् िमन्वयक डॉ. ववि््मिीत विंह

ने काय्िि््म मे् ववद््ाव्थियो् को के्द्् मे्
चल रहे प््ोग््ाम व ववद््ाव्थियो् को
दावखले िे िंिंवधत िानकारी दी।

तदोपरांत इग्नू अध्ययन के्द्् 1085
के िहायक िमन्वयक डॉ. ितपाल
ने ववद््ाव्थियो् को इग््ू द््ारा प््दान की

िाने वाली शैक््वणक िुववधाओ्,
पाठ््ि््म िंरचना, अध्ययन
प््व््िया और मूल्यांकन पद््वतयो् के
िारे मे् ववस््ारपूव्िक िानकारी दी।
िाथ ही, अध्ययन के्द्् की भूवमका,
वशक््को् द््ारा िहायता और अन्य
िेवाओ् के महत्व पर प््काश डाला।
वहंदी के एकेडवमक काउंिलर प््ो.
कवपल िैनी ने इग्नू अध्ययन के्द््
िारे िताया वक के्द्् मे् हवरयाणा,
पंिाि, रािस्थान व वदल्ली इत्यावद
राज्यो् िे भी ववद््ाव्थियो् ने दावखला
वलया है। उन्हो्ने ववद््ाव्थियो् को

दूरस्थ वशक््ा का महत्व िताते हुए
कहा वक इग्नू िैिी िंस्था के िाथ
िुडक़र ववद््ाथ््ी अपने शैक््वणक
और व्यविावयक लक्््यो् को प््ाप्त
कर िकते है्। इवतहाि के
एकेडवमक काउंिलर डॉ. शत््ुिीत
विंह ने कहा वक इग्नू िैिे िंस्थान
छात््ो् को उनकी व्यक्ततगत और
व्यविावयक क््मताओ् को ववकवित
करने का एक अव््दतीय अविर
प््दान करते है्। उन्हो्ने ववद््ाव्थियो्
को स्वतंत्् र्प िे िीखने की
प््व््िया पर िोर वदया। 

‘िम्िान उिका अरिकाि’ रिषय पि छात््ाओ्
की कििाई रिरभन्न प््रतयोरिताएं

फतेहाबाद। जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण द््ारा जिला के जिजिन्न स्कूलो् म्े
‘सम्मान उसका अजिकार’ शीर्षक से िागर्कता अजियान का आयोिन जकया।
यह काय्षक््म जिला एिं सत्् न्यायािीश एिं जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण के
अध्यक्् दीपक अग््िाल के माग्षदश्षन मे् आयोजित जकया गया, जिसका उद््ेश्य
मजहलाओ् के सम्मान को प््िाजित करने िाले कानूनी अजिकारो् और उपलब्ि
जिजिि उपायो् की िानकारी देना था।जिला के जिजिन्न जिद््ालयो् मे् तैनात लीगल
जलटरेसी क्लब के इंचाि््ो् ने िारतीय न्याय संजहता की िारा 296 और िारा 79 की
िानकारी दी। उन्हो्ने छात््ाओ् को बताया जक यह अपराि मजहलाओ् की गजरमा
और उनके सम्मान को ठेस पहुंचाते है् और कानून इस पर सख्त सिा का
प््ाििान करता है। कानून हर मजहला को सम्मान और जशक््ा का अजिकार देता है
जिसे िानना और प््योग मे् लाना बहुत िर्री है। लीगल जलटरेसी इंचाि्ष ने छात््ो्
को जनि््ीक होकर आिाि उठाने और उपलब्ि कानूनी सहायता प््ाप्त करने हेतु
प््ेजरत जकया। उन्हो्ने बताया जक ऐसे अपरािो् की सिा जरपोज्टि्ग प््ज््कया और
कानूनी सहायता कैसे प््ाप्त की िा सकती है। यह अजियान फतेहाबाद जिले म्े
मजहलाओ् के जलए सुरज््कत िागर्क और आत्मजिश््ास पूण्ष िातािरण
सुजनज््ित करने की जदशा मे् एक सराहनीय पहल के र्प मे् देखा िा रहा है। 

विद््ाव्थियो् को इग्नू की विविध शैक््विक गविविवधयो् की जानकारी देिे हुए।
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हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा िोड्ि द््ारा
िारी 10वी् कक््ा के पवरणाम मे्
रािकीय कस््ूरिा गांधी िावलका
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
कुम्हावरया का परीक््ा पवरणाम शत
प््वतशत रहा है। ववद््ालय के
रािनीवत ववज््ान के प््वत्ता मदन
गोपाल आय्ि ने िताया वक ववद््ालय
की 27 छात््ाओ् ने यह परीक््ा दी
तथा िभी छात््ाओ् ने अच्छे अंक
प््ाप्त परीक््ा उत््ीण्ि की है। ववद््ालय
की 18 छात््ाओ् ने िोड्ि मैवरट प््ाप्त
की है विनमे् कोमल, नैन्िी, लवलता
व ज्योवत ने 90 प््वतशत िे अवधक
अंक प््ाप्त वकए है तथा 14 छात््ाओ्

80 प््वतशत िे अवधक अंक प््ाप्त
वकए व 9 छात््ाओ् ने 70 प््वतशत िे
अवधक अंक प््ाप्त करके ववद््ालय
का नाम रोशन वकया है। ववद््ालय
की छात््ा कोमल विश्नोई ने 470,
नैन्िी किाना ने 467 व लवलता
शम्ाि ने 454 अंक प््ाप्त करके
ववद््ालय स््र पर प््थम ,व््दवतय व
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया है। विला
वशक््ा अवधकारी िंगीता विश्नोई,
खंड वशक््ा अवधकारी वविय कुमार,
प््ाचाय्ि िुरेश कुमार शम्ाि, िरपंच
िुरेश डािला व एिएमिी की
प््धान िुनीता शम्ाि ने इि शानदार
परीक््ा पवरणाम के वलए िभी
प््ाध्यापको्, अध्यापको् व
ववद््ाव्थियो् को िधाई दी है। 

वववव के कुलपवत
प््ो. नरसी राम
विश्नोई ने दी

जानकारी 
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चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय विरिा ने भारत
के स्वतंत््ता आंदोलन, िामाविक िागर्कता
और स्वदेशी के पे््रणास््ोत ितगुर् राम विंह को
श््द््ांिवल अव्पित करते हुए ववश््ववद््ालय के
मल्टीपप्िज् हॉल का नाम ‘ितगुर् राम विंह
िभागार’ रखने का ऐवतहाविक वनण्िय वलया है।
यह वनण्िय ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो. नरिी
राम विश्नोई द््ारा वलया गया।

इि िारे म्े िानकारी देते हुए ववश््ववद््ालय के
काय्िकारी अवभयंता राकेश गोदारा ने िताया वक
ववश््ववद््ालय मे् वववभन्न भवनो् के नामकरण की

प््व््िया के तहत यह वनण्िय वलया गया है। इििे
पहले टीवचंग ब्लॉक-5 का नाम माता अवहल्यािाई
होल्कर भवन रखा गया है। अि ववश््ववद््ालय
पवरिर मे् ‘ितगुर् राम विंह िभागार’ के र्प मे्
एक और प््ेरक स्थल िुडऩे िा रहा है।
महान संत व समाज-सुधारक
कुलपवत प््ोफेिर नरिी राम विश्नोई ने कहा वक
ितगुर् राम विंह िी 19वी् िदी के महान िंत,
िमाि-िुधारक और स्वतंत््ता िंग््ाम के अग््दूत
थे। उन्हो्ने नामधारी आंदोलन की शुर्आत की
और स्वदेशी, िवहष्कार आंदोलन, नारी
िशक्ततकरण, िाल वववाह ववरोध, नशामुक्तत

और िावतवाद उन्मूलन िैिे अनेक िामाविक
िुधारो् का नेतृत्व वकया। उनके अनुयायी उन्हे्
भारत की आज्ादी की पहली िंगवित ि््ांवत का
िनक मानते ह्ै। 

कुलपवत प््ोफेिर विश्नोई ने िताया वक ििंत
पंचमी के पावन वदन 3 फरवरी ,1816 ईस्वी मे्,
पंिाि के लुवधयाना व्जले के राइयां भैणी गांव मे्
एक िाधारण कृषक पवरवार मे् िन्मे ितगुर् राम
विंह िी ने भारत को व््िवटश उपवनवेशवाद िे
मुत्त कराने के वलए स्वतंत््ता िंग््ाम का नेतृत्व
वकया। उन्हो्ने गुलामी की िंिीरो् को तोडऩे के
वलए पंिाि की धरती िे र्ि तक एक ि््ांवतकारी
ववचारधारा का प््िार वकया।


