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तापमान

अििकिम 42.5 िडग््ी
नय्नूिम 22.3 िडग््ी

सम्मान प््हिह््िि संस्थानो् से 347 थीहसस प््स््ुि, 40 प््हिह््िि हवशेषज््ो् के एक पैनि ने की समीक््ा 

लुवास के 7 ववद््ाव्थियो् को राष््््ीय स््र
पर विला सव्िश््ेष्् थीवसस पुरस्कार

पुरस्कारो् के हिए 67
पीएचडी और 78

एमवीएससी थीहसस
का चयन

हरिभरूि नय्जू: रहसाि

भारतीय पशु लचलकत्सा संघ
(आईवीए-डबि्वूी) की मलहिा पशु
लचलकतस्क लवगं न ेलबहार पश ुलवज््ान
लवश््लवद््ािय (बासु), पटना के
सहयोग से ि््लतल््ित लबहार कृलष
ि्ब्धंन एव ंलवस््ार ि्ल्शक्ण् सथंि्ान
(बामतेी), पटना मे ्बथेट् एमवीएससी
एवं पीएचडी िीलसस पुरथ्कार
समारोह-2025 का आयोजन लकया।

भारत म्े पशु लचलकतस्ा एव ं पशु
लवज््ान क ेसभी 18 लवषयो ्मे ्उतक्षृ््
शोध को समम्ालनत करन ेवािा यह
आयोजन पहिा राष््््ीय मचं ह।ै इस
आयोजन को राष््््ीय स््र पर
उलि्खेनीय ि्ल्तल््कया लमिी ह ैऔर
इसम्े आईवीआरआई,

एनडीआरआई, िुवास, गडवासु,
तनुवास, एनडीआरआई,
कवेीएएसय ूऔर अनय् जसै ेि््लतल््ित
सथंि्ानो ्स े347 िीलसस ि्स्््तु की
गई।् 40 ि्ल्तल््ित लवशषेज््ो ् क े एक
पनैि न े 224 एमवीएससी िीलसस
और 123 पीएचडी िीलसस क े लिए

एक कठोर और पारदश््ी समीक््ा
ि््ल््कया आयोलजत की, लजसके
पलरणामथव्रप् वष्द 2019 स े 2024
तक ि््लतल््ित सव्दश््ेि्् िीलसस
परुथक्ारो ् के लिए 67 पीएचडी और
78 एमवीएससी िीलसस का चयन

हआु।   इस दौरान कई पीएचडी
पुरथ्कार लवजेता मलहिाओ् मे्
सहायक ि््ोफसेर और आईसीएआर
के वैज््ालनक शालमि िे लजन्हो्ने
अनसुधंान और लशक््ा मे ् बड् े पमैाने
पर योगदान लदया। 

रहसाि। उत्कृष्् प््िश्रन करने वालो् को सम्मासनि करिे असिकारी।

मांगों को लेकर धरना दूसरे ददन भी जारी

हरिभूरि नय्जू: हासंी

ऑि हलरयाणा पावर कारपोरेशन
वक्कर यूलनयन का थट्ाफ की कमी को
िकेर सब अब्दन सब लडवीजन हांसी
एसडीओ काया्दिय के सामने उप
ि्ध्ान पवन कुमार की अध्यक््ता मे्
दसूरे लदन भी धरना जारी रहा। धरने
क े दौरान मचं का सचंािन सलचव
सलुमत लमत्ि् ने लकया। इस दौरान
धरने पर बैठ े कम्दचालरयो ् न े लनगम
मैनेजमे्ट के लखिाफ जमकर
नारबेाजी की। धरने को सबंोलधत
करते हएु ब्िॉक ि््धान रलवंद् ्शम्ाद ने
कहा लक थट्ाफ की कमी व अन्य
मांगो् को िेकर सीटी सब लडवीजन
व सब अब्दन हांसी मे् दोनो्
एसडीओ काय्ादिय के सामने धरना
जारी है िेलकन लफर भी लनगम

मैनेजमे्ट इस ओर कोई ध्यान नही् दे
रही है। लशकायत क्ेद््ो् पर पय्ादप्त
थ्टाफ नही् है। लजसके चिते आंधी
और तूफान के सीजन म्े िाइनो् को
चिाने म्े भारी परेशालनयो् का
सामना करना पड् रहा है। थ्टाफ की
कमी से उपभोक्ताओ् की लशकायतो्
का लनवारण भी समय पर नही् हो पा
रहा है। उन्हो्ने कहा लक वत्दमान म्े
हांसी लडवीजन मे् िाइनमैन व
एएिएम की भारी कमी है इसके
साि ही थ्टाफ को काम करने के

लिए पय्ादप्त सुलवधाएं उपिब्ध नही्
करवाई जा रही है। उन्हो्ने सरकार
व लनगम मैनेजमे्ट से तकनीकी
थ्टाफ व खािी पडे् पदो् पर थ्टाफ
को लनयुक्त लकए जाने की मांग की।
धरने को यूलनट सलचव जोनी कुमार,
लवनोद दुल्हन, अमीर चन्द्् जांगड्ा,
रामलनवास लवजय कुमार,
अमरजीत यादव, राजेश सैनी,
राजे्द् ् कुिाना, सुनीि यादव,
कुिदीप माजरा व संदीप सैनी आलद
ने सम्बोलधत लकया।

हांसी। थ्टाफ की कमी िूर करने की मांग को लेकर िरने पर बैठे यूसनयन सिथ्य।

n िरने पर बैठे कम्रिासरयो् ने
सनगम मैनेजमे्ट के सखलाफ की

n आईवीए-डब्लूवी की मसहला पशु
सिसकत्सक सवंग द््ारा पटना मे्
बेथ्ट एमवीएससी एवं पीएिडी
िीससस पुरथ्कार समारोह-2025
का आयोजन

अप््लै माह मे ्सकेट्र 1-4 म्े रहा
पयेजल संकट, हुई परेिानी

हिसार। वेलफेयर एसोरसएशन सेक्टर 1-4 के
प्र्तरनरधमडंल बधुवार को िलरर मे ् अरतररकत् सट्ोरिे
टै्क के रनम्ािर को लेकर िररयारा शिरी रवकास
प््ारधकरर क े प््शासक अनीश यािव से
मलुाकात की और उनि्े ् ज््ापन सौ्पा।
अरतररकत् नए स्टोरिे ट्ैक बनाए
िाने बाबत प््शासक यािव ने
एिएसवीपी क े काय्िकारी अरभयतंा
रफरिरबरलटी ररपोट्ि मागंी। उनि्ोन्े
रवश््ास रिलाया रक अगर ररपोट्ि
सकारातम्क रिती ि ैतो इस पर तरुतं
काम शरु ् िो िाएगा। इसस े पवू्ि
एसोरसएशन के प््रतरनरधमंडल ने
एिएसवीपी प्श्ासक को बताया रक
परू े अप््लै क े मिीन े क े िौरान पीने
क ेपानी की कमी स ेरिसार क ेसभी
रिसस्ो ्समते सकेट्र 1-4, रिसार क ेरनवासी भी बुरी तरि
प्भ्ारवत िएु ि्ै, बिुत सार ेलोगो् को अपन ेस्र् पर पानी
के टैक्रो ्का प्ब्धं करके गिुारा करना पड्ा ि।ै सकेट्र 3
सस्थत एिएसवीपी क ेिलरर मे ्िो स्टोरिे टैक् ि ैरिनसे
सकेट्र 3, सकेट्र 5, सकेट्र 1-4, सकेट्र 1-4 पाट्ि 2, रिंिल
िाउरिगं बोड्ि कॉलोनी, सकेट्र 1-4 िाउरिगं बोड्ि कॉलोनी,
गल्ोबल सप्रेशि, सकेट्र 24 व एमिीए को सपल्ाई की िा
रिी ि।ै प््स््ारवत सकेट्र 25 की सपल्ाई भी यिी ् से िो
सकती ि।ै उपरोकत् ररिायशी क््ते््ो ् मे ् पिास ििार के
लगभग आबािी रिती ि ै और खाली पल्ॉटो् म्े रनमा्िर
गरतरवरधया ंबितु तिेी से बढ रिी ि।ै अब एिएसवीपी ने
सस्टकट् पल्स 3 की मिंरूी ि ेरखी ि ैतो बितु स ेपल्ाटो् मे्
यिी बन रि ेिै।् इसस ेसाफ िारिर ि ैरक आन ेवाल ेसमय
मे ्पानी की खपत कई गनुा बढन ेवाली ि।ै 

हांसी। आम आदमी पाट््ी के लजिा
अध्यक्् राजे्द्् सोरखी ने कहा है
लक गम््ी का मौसम शुर् होने के
साि ही ि््देश के कई लजिो्
मे् पानी का संकट गहराता
जा रहा है और ि् ्देश
सरकार ने समथ्या का
समाधान करने की बजाए
ि् ्देश वालसयो् को राम
भरोसे छोड् लदया है। राज्ेद््
सोरखी ने कहा लक सरकार ने
समय रहते नहरो् की साफ-
सफाई और उनकी मरम्मत पर
ध्यान लदया होता तो आज ि््देश की
जनता को पानी के संकट से
जूझना न पड्ता। हािात यह है लक
िोगो् को पीने के पानी के लिए

लदन-रात इंतजार करना पड् रहा है।
िोग रात को सोने की बजाय पानी
के लिए जाग-जाग कर इंतजार कर

रहे है्। पीने के पानी के
साि-साि लसंचाई के
लिए भी पानी की भारी
लकल्ित चि रही है।
अभी तो गम््ी शुर् ही हुई
है। 

आप पाट् ्ी के लजिा
अध्यक्् राजे्द्् सोरखी ने
मुख्यमंत््ी से मांग की है लक

जल्द से जल्द कारगर कदम
उठाकर जि संकट की गंभीर
समथ्या को दूर लकया जाए तालक
ि््देश वालसयो् की पानी मूिभूत
जर्रत पूरी हो सके।

दो वाटर वक्स्ड 
िांसी मे् िो वाटर वक्स्ि मौिूि िै,
रिनमे् एक िी्ि रोड् पर तो िूसरा
ढारी कुतुबपुर रोड पर स्सथत िै।
ढारी कुतुबपुर रोड् स्सथत वाटर
वक्स्ि मे् एक ट्ैक िै, रिसकी
क््मता 43 करोड् 84 लाख 50 ििार
लीटर की िै, और वि इस वक्त
लगभग पुरा भरा िुआ िै। िबरक
िांसी के पुराने वाटर वक्स्ि मे् िार
वाटर टै्क िै् रिनकी क््मता 5
करोड् 51 लाख 12 ििार, 5 करोड्
74 लाख 52033, 7 करोड् 53 लाख
94 ििार, 2 करोड 18 लाख 40
ििार लीटर िै। लेरकन िी्ि रोड्
स्सथत िलरर से शिर की
अरधकांश कालोरनयो् म्े वाटर
सप्लाई रकया िाता िै।

इनको नमला पुरट्कार
लाला लािपत राय पशु रिरकत्सा एवं पशु रवज््ान रवश््रवद््ालय (लुवास)
रवश््रवद््ालय की ओर से सव्िश््ेष्् पीएिडी थीरसस पुरस्कार प््ाप्तकत्ािओ् मे्
डॉ. सुषमा कािल (पशु रिरकत्सा पैथोलॉिी-2019), डॉ. वैशाली (पशु रिरकत्सा
साव्ििरनक स्वास्थ्य और मिामारी रवज््ान-2022) और डॉ. अनु कुमारी (पशु
िैव प््ौद््ोरगकी-2022) शारमल िै्। इसी तरि, सव्िश््ेष्् एमवीएससी थीरसस
पुरस्कार प््ाप्तकत्ािओ् म्े डॉ. पार्ल रारा (पशु पोषर-2020), डॉ. उषा यािव
(पशु रिरकत्सा स््््ी रोग और प््सूरत-2023), डॉ. पुष्पा (पशु आनुवंरशकी और
प््िनन-2023) और डॉ. अमनिीप कौर (पशु रिरकत्सा माइक््ोबायोलॉिी-2023)
शारमल िै्। लुवास कुलपरत प््ो. (डॉ.) नरेश रिंिल ने सभी पुरस्कार रविेताओ्
और उनके माग्ििश्िको् को इस उक्लेखनीय उपलस्लध के रलए बधाई िी।

जल संकट के कारण जजले में नरमे की जिजाई हो सकती है पंंभाजित, जकसानों को उठाना पडं सकता है नुकसान

नहर निर से बंद, नजलेभर मे् जल संकट के गहराने के आसार
जलघरो् म्े मात्् 7 से 10 नदन की सप्लाई के नलए बिा है पानी

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

पंजाब सरकार द््ारा हलरयाणा को
भाखड्ा नहर मे् लदए जाने वािे पानी
को रोकने से लजिे मे् जि संकट
गहराने के आसार है। रलववार को
नहरो् म्े पानी आया िा और लजिे के

जिघरो् मे् टै्क पूरी
तरह से भरे भी
नही् िे लक
बुधवार को
नहरो् म्े पानी
बंद कर लदया
गया है। ऐसे मे्
लसंचाई के लिए
पय्ादप्त पानी
लमिने तो दूर
की बात
पेयजि के भी

िािे पड्ते नजर आ रहे है्। भलवष्य
मे् नहरो् म्े पानी कब तक आएगा,
इसको िेकर अभी स्थिलत थ्पष्् नही्
है। लसंचाई लवभाग के अलधकालरयो्
का कहना है लक 17 मई के आसपास
पीछे से नहरो् म्े पानी छोड्ा जाएगा,
जोलक लहसार की नहरो् म्े पहुंचने मे्
दो लदन का समय िगा। वत्दमान
हाित को देखते जनथ्वाथ्थ्य
लवभाग ने पेयजि सप्िाई की

राशलनंग शुर् कर दी है।
बृहथ्पलतवार को लफर से एक लदन
छोड्कर एक लदन पेयजि की
सप्िाई की जाएगी। उधर, नहर पानी
के अभाव मे् लजिेभर मे् नरमे की

लबजाई ि््भालवत हो सकती है। 
जानकारी के अनुसार पंजाब के

खनौरी हैड से बीएमएि बरवािा
लिंक नहर मे् आमतौर पर 1500
क्यूलसक पानी छोड्ा जाता है। इस

बार नहरबंदी के बाद यहां से केवि
350 क्यूलसक पानी ही छोड्ा गया।
पीछे से पानी कम छोड्ने के कारण
लजिे के सभी जिघर नही् भर पाए।
लकसी जिघर मे् 7 लदन तो लकसी

जिघर मे् मुस्शकि से 10 लदन का
पानी पड्ा है। ऐसे मे् अगिे 20 लदन
लजिेभर मे् पेयजि की सप्िाई कैसे
होगी, इस पर अभी से सवाि उठाने
िगे ह्ै। 

बालसमंद माइनर

नहसार िहर के जलघरो् का ब्योरा
जलघर वाटर टैंक भंडारण कंंमता डबंलंयूटीपी की कंंमता
मिाबीर कॉलोनी 2 21.12 करोड् लीटर 32 एमएलडी
सातरोड 2 9.00 करोड् लीटर 09 एमएलडी
कैमरी रोड 3 36.69 करोड् लीटर 15 एमएलडी
स्काडा 2 24.46 करोड् लीटर 36 एमएलडी
आिाि नगर 2 18.40 करोड् लीटर 07 एमएलडी

जर्रत पड्ने पर करे्गे रािननंग
गम््ी के सीिन व निरबंिी को िेखते प््शासन पेयिल सप्लाई को लेकर
वत्िमान स्सथरत पर पूरी निर बनाए िुए िै। प््शासन की िर संभव कोरशश
रिेगी रक रिलावारसयो् को पय्ािप्त मात््ा मे् पेयिल उपलल्ध करवाया िाए।
ििां पेयिल की आपूर्ति निी् पिंुि पा रिी िै, विां पर ट्ैकरो् से सप्लाई िी िा
रिी िै। िर्रत पड्ने पर पानी की राशरनंग भी की िाएगी।

अनीश यादव, उपायुक्त।

n नहिों िंे पानी
बंद कि रदया
गया है, ऐसे िंे
रसंचाई के रलए
पानी रिलना
तो दूि की बात
पेयिल के भी
लाले पड़ंते
निि आ िहे हंै

n एचएसवीपी
पंंशासक को
जंंापन देकि
िलघि िें
अरतरिकंत
संटोिेि टैंक
के रनिंााण की
उठाई िांग

पूव्ड मंत््ी का सवाल, पानी के मामले मे्
हनरयाणा से ही क्यो् होता हर बार अन्याय
रिसार। पूव्ि मंत््ी व कांग््ेस के वररष्् नेता प््ो. सम्पत
रसंि ने किा रक पानी के मामले म्े िर बार िररयारा
प््िेश के साथ िी अन्याय क्यो् िोता िै? आि के रिन
प््िेश के रकसानो् के रलए रसंिाई के रलए
भाखडा से पानी रमलना तो िूर की
बात िै, पीने का पानी भी निी् रमल
रिा। िमेशा भाखडा से 9000 से
10000 क्यूरसक तक िररयारा प््िेश
को पानी रमलता रिा िै। इस पानी
के बंटवारे पर रनयंत््र भाखडा-
ल्यास मैनेिमे्ट बोड्ि का िै। यि
बोड्ि िी प््त्येक राज्य को उनके
िक के अनुसार पानी िेता िै।
िररयारा सरकार को तुरंत
बीबीएमबी को रलखकर केन्द् ्
सरकार को पत्् रलखना िारिए। बीबीएमबी के इस पत््
पर केन्द्् सरकार को तुरंत फैसला करने के रलए खुि
मुख्यमंत््ी को रमलना िारिए। उन्िो्ने किा रक भाखडा
निर मे् कटौती से िररयारा प््िेश के कई रिलो् म्े
िािाकार मि गई िै। इस अफरा-तफरी के मािौल मे्
पीने के पानी की भी कमी िोने के कारर लोग ट्ैकरो् से
मंिगे िाम पर खरीि रिे िै। िालांरक भाखडा मे् पानी की
कमी की विि से सबसे ज्यािा रिसार, फतेिाबाि,
रसरसा, िी्ि व मिेन्द््गढ, रोितक, झज््र, कुर्क््ेत््,
पंिकूला रिले प््भारवत िोते िै। उन्िो्ने किा रक केन्द््
और प््िेश मे् िोनो् िगि भािपा की सरकार िै ऐसे
समय मे् प््िेश सरकार को तुरंत मिबूत किम उठाने
िारिए और केन्द्् सरकार पर अपना कानूनी िक प््ाप्त
करने के रलए पूरा िबाव बनाना िारिए। 

n भाखड़ा नहि
िें कटौती से
हरियाणा
पंंदेश के कई
रिलों िंे
हाहाकाि िच
गया है

जल संकट से ननपटने के नलए नवभाग ने िुर् की रािननंग

हरिभूरि न्यूज: हांसी

गम््ी के मौसम मे् जि संकट से
लनपटने के लिए जनथ्वाथ्थ्य लवभाग
ने अभी से पेयजि सप्िाई म्े
राशलनंग शुर् कर दी और जी्द रोड्
स्थित वाटर वक्स्द से सप्ताह मे् दो
लदन मंगिवार व शुक््वार को
पेयजि आपूल्तद बंद रखने का
फैसिा लिया है। इस लनण्दय का
उद््ेश्य पानी की बब्ाददी को रोकना
और सीलमत संसाधनो् का समुलचत
उपयोग सुलनल््ित करना है।

हांसी। जी्ि रोड् स्थिि वाटर वर्स्र म्े ट्ैक मे् मौजूि पानी फोटोे: हरिभूरि

n सप्िाह मे् िो सिन मंगलवार-
शुक््वार को नही् होगी पानी की
सप्लाई

सप्ताह म्े दो नदन जल आपूनत्ड रहेगी बंद
पसल्लक िकेथ् क ेअरधकाररयो् क ेअनसुार गम््ी का मौसम शरु ्िोते िी पानी मांग

मे ्काफी बढ्ोतरी िो गई ि।ै लरेकन निर मे ्पानी आन ेमे ्अभी काफी वक्त लगगेा
ऐस ेमे ्िल प्ब्धंन िर्री िो गया ि।ै और शिर मे ्मगंलवार और शकु्व्ार को
शिर क ेकछु इलाको् मे ्िल आपरूत्ि परूी तरि बिं रिगेी, िबरक अनय् रिनो ्मे ्भी
सीरमत समय के रलए पानी उपलल्ध कराया िाएगा। अरधकाररयो् का किना िै रक
शिर मे ्िल संकट स ेरनपटन ेके रलए रवरभनन् िीर्िकारलक योिनाओ् पर भी काम
रकया िा रिा िै, रिनम्े वष्ाि िल संियन और पाइपलाइन मरम्मत प्म्खु ि्ै।

िहर मे् पानी की
समट्या हुई नवकराल

हिसार। लहसार संघष्द सलमलत के
ि््धान लजते्द्् श्योराण ने कहा लक
शहर मे् पानी की समथ्या लवकराि
र्प धारण कर चुकी है। एक तरफ
िोगो् को जहां पानी की सप्िाई नही्
लमि पा रही िी वही् अब िोगो् के
घरो् मे् पानी के टै्कर पहुंचाने वािे
ठेकेदारो् ने भी पानी भेजने से मना
कर लदया गया है। ठेकेदारो् का कहना
है लक पहिे उनकी पेमे्ट की जाए
तभी वे आगे पानी भेज सके्गे।
श्योराण ने कहा लक बािसमंद नहर
मे् कई हफ्ते बंद रहने के बाद
मुस्शकि से पानी आया िा िेलकन
दो-तीन पानी आने के बाद ही
आगामी 3 तारीख को नहर बंद होने
की सूचना लमिी।

कानूनी र्प से पानी लेने
का प््यास करे्ं : संपत 

हिसार। आम आिमी पाट््ी के वररष््
नेता एवं पूव्ि रिला अध्यक्् िलबीर
रकरमारा ने पंिाब व िररयारा के बीि
उपिे िल रववाि पर रिंता िताई िै।

उन्िो्ने किा रक
िोनो् राज्यो् की
सरकारो् को इस
पर रािनीरत
करने की बिाय
रववेक से िनता
के रित मे् रनर्िय
लेना िारिए।
िलबीर रकरमारा

ने किा रक पानी का
मसला छोटा निी् बस्कक िो राज्यो् की
िनता के िीवन का फैसला िै। यरि
कोई एक राज्य गलती या मनमानी
करता िै तो उसका नुकसान िूसरे
राज्य की िनता को भुगतना पड्
सकता िै। 

िलबीर सकरमारा राजे्द्् सोरखी

हनरयाणा मे् गहराए जल संकट पर
आम आदमी पाट््ी ने जताई निंता

गैरकानूनी इंडस्टट््यल प्लास्टटक वेट्ट के डंनपंग याड्ड
बनाने व वेट्ट को जलाने के मामले म्े कार्डवाई की मांग

हरिभरूि नय्जू: रहसाि

ि््स््ालवत सेक्टर 25 मे् लहसार-
िलुधयाना रिेव े ट््कै व रायपरु रोड्
की बीच गैरकानूनी इंडथ्ल् ्टयि
पि्ासथ्टक वथेट् क ेडलंपगं याड्द बनाने
व वथेट् को जिान े के मामि े म्े
कार्दवाई को िेकर वेिफेयर
एसोलसएशन सेक्टर 1-4 के

ि्ल्तलनलधमडंि न ेबधुवार को डीसी
अनीश यादव स ेमुिाकात की।

उन्हो्ने बताया लक हलरयाणा
शहरी लवकास ि््ालधकरण के

ि्स्््ालवत वय्वसालयक सकेट्र 25 मे्
लहसार- िलुधयाना रिेवे िाइन व
रायपरु रोड ्क ेबीच, रिेवे फाटक के
तरुतं बाद अज््ात िोगो् न ेखािी पड्ी

जमीन पर गरैकाननूी एक डलंपगं याड्द
बना लिया ह।ै इस डलंपगं याड्द मे ्वे
िोग रात क े अधंरे े मे ् झाल्डयो् की
आड ्मे ्अपना औद््ोलगक पि्ासथ्टक
व फाइबर वथेट् डपं कर रह ेहै।् कचरे
क ेये ढ़ेर और बड् ेन हो,् इसके लिए
व े मौक़े का फायदा उठाकर उसे
जिा द ेरहे है।् इसके कारण सकेट्र
1-4, ग्िोबि थप्लेशज, सकेट्र 24,
रामनगर आलद के लनवालसयो् व
रायपुर रोड् पर आवागमन करने
वािे जनसाधारण को बुरी तरह
ि्भ्ालवत कर रहा ह।ै 

n डीसी ने वेलफेयर एसोससएशन
के प््सिसनसिमंडल को सिया उसिि
कार्रवाई का आश््ासन

पहले भी कर िुके है निकायत
वेलफेयर एसोरसएशन ने बताया रक इस बारे म्े पिले भी ज््ापन सौ्प िा िुके

िै्, लेरकन समस्या का कोई समाधान निी् रकया िा रिा िै। एसोरसएशन की
मांग िै रक गैर कानूनी इस डंरपंग याड्ि मे् किरा डंप करने वालो् का पता लगाने
के रलए प््िूषर रनयंत््र बोड्ि, नगर रनगम व एिएसवीपी के अरधकाररयो् की
कमेटी गरठत की िाए और िो इसमे् िोषी रमले उन पर कार्िवाई की िाए।
डंरपंग याड्ि को विां से िटाया िाए। भरवष्य मे् औद््ोरगक प्लास्सटक व फाइबर
वेस्ट ने फूंका िाए, इसके रलए रवशेष रनगरानी तंत्् रवकरसत रकया िाए। इस
मामले म्े डीसी ने उरित कार्िवाई का आश््ासन रिया।

पेट््ोल पंप लूट मामले म्े दो
और आरोपी नगरफ्तार

हिसार। आजाद नगर पुलिस ने
खुशी पेट््ोि पंप पर हुई िूट के
मामिे मे् वारदात के षड््ंत्् मे्
शालमि और वारदात के बाद
आरोलपयो् को पनाह देने के आरोपी
गांव मुजादपुर लनवासी ल््िंस और
हलियार उपिब्ध करवाने वािे
सातरोड खुद्द लनवासी अमन को
लगरफ्तार लकया गया है।

जांच अलधकारी एएसआई
जयि््काश ने बताया लक उक्त ल््िंस
और अमन 25 अि््ैि को खुशी
पेट््ोि पंप पर हुई िूट की वारदात के
षड््ंत्् मे् शालमि िे। आरोपी ल््िंस

ने वारदात के सभी आरोपीयो् को
वारदात उपरांत पनाह दी और अमन
ने उन्हे् हलियार उपिब्ध करवाए िे।
आरोलपयो् को पूछताछ के बाद
अदाित मे् पेश लकया गया गया,
जहां से उन्हे् न्यालयक लहरासत मे्
भेज लदया गया।

मामिे के अनुसार आरोलपयो् ने
25 अि््ैि की शाम को बािसमंद
रोड स्थित खुशी पेट््ोि पंप पर िूट
की वारदात की िी। इसके बारे मे्
पेट््ोि पंप पर सेल्समैन साकेत
कॉिोनी लनवासी सुलमत ने पुलिस
को लशकायत दी। 

नीट परीक््ा को लेकर 15 से्टरो् पर की गई एंड-टू-एंड
प्लाननंग, मुख्य सनिव रस््ोगी ने की प््बंधो् की समीक््ा
हिसार। नीट परीक््ा 2025 की
तैयाररयो् को लेकर रिसार रिला
प््शासन ने व्यापक सुरक््ा एवं
गोपनीयता प््बंध सुरनर््ित रकए
िै्। 4 मई को प््स््ारवत राष््््ीय
पात््ता सि प््वेश परीक््ा (नीट) के
रलए रिले मे् कुल 15 परीक््ा के्द्् स्थारपत रकए गए िै्। इन के्द््ो् पर ििारो्
परीक््ार्थियो् के भाग लेने की संभावना िै। परीक््ा की रनष्पक््ता बनाए रखने के
रलए एंड-टू-एंड प्लारनंग के तित िर पिलू पर रवशेष रनगरानी रखी िा रिी िै।
मुख्य सरिव अनुराग रस््ोगी की अध्यक््ता मे् राज्य स््रीय समीक््ा बैठक वीसी
के माध्यम से आयोरित की गई, रिसमे् परीक््ा की तैयाररयो् की समीक््ा की गई।
बैठक मे् सभी परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा, समय पर प््श्नपत््ो् की रडलीवरी, और
सुिार् संिालन को लेकर रवस््ृत रिशा-रनि््ेश रिए गए। रिला प््शासन द््ारा
परीक््ा की सूरिता को बनाए रखने के रलए रवशेष इंतिाम रकए गए िै्।
अभ्यर्थियो् से अपील की गई िै रक वे रनध्ािररत समय पर के्द््ो् पर पिुंिे् और
परीक््ा संबंधी सभी रिशा-रनि््ेशो् का पालन करे्, तारक परीक््ा शांरतपूर्ि और
पारिश््ी ढंग से संपन्न िो सके। बैठक मे् अरतररक्त उपायुक्त सी. ियाश््द््ा,
एसडीएम ज्योरत रमत््ल एवं एनटीए रिला कोऑर्डिनेटर पूनम रसंि सरित
संबंरधत रवभागो् के अरधकारी उपस्सथत रिे।
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् मे् रडप््ेशन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते ह्ै। यह हाम््ोन
जो मूड को बेहतर बनाने म्े मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स मे् भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते ह्ै। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स मे्
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे म्े इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखे्।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय म्े मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन म्े भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे मे् आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने म्े
मदद करते ह्ै। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते ह्ै। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे म्े मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम मे् बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे मे् िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एसे्रसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत मे् भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् म्े अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् म्े दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् म्े दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् मे् पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् म्े दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते ह्ै। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते ह्ै।

ियस्को् म्े दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा मे् इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते ह्ै।
इनहेिर का इसंंेिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या करे्
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते है्। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत मे् डॉक्टर से परामश्ि िे् और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसंंेिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे करे् बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि िे्। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते ह्ै।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार मे् िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि है्। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इस््ेमाि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने म्े मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी मे् हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती है् और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदते्
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

करे्, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम करे्। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते ह्ै। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया मे् बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हमे् ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने म्े नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने स्े पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते ह्ै। *

हािांबक बिप़़ेशन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिप़़ेशन से िचाव करने म़े सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही मे् अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बाते् साझा की्। वे कहते ह्ै,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद मै् अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते ह्ै।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते है्, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते ह्ै।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हूं, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि देते ह्ै और ररकवरी मे् मदद करते ह्ै। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायमे्शनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने म्े मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते ह्ै, तो पसीने म्े बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हूं रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हूं धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि मे् भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम मे् रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस
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डाइट सिेशि
डॉ. मोविका शम्ाा

सिेशि / रािकुमार वदिकरआ

र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास््् ् मे् एक प््भावी रवरि
बताई गई है- इसे शीतकारी
प््ाणायाम कहते है्। यह एक ऐसा
श््सन अभ्यास है, जो शरीर को
भीतर से ठंडक देता है, मन को शांत
करता है और ऊज्ाि को संतुरित
रखता है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है-
शीतिता प््दान करने वािा। तो यह
एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर
रिया जाता है और नाक के रास््े
इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के तापमान मे्
प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के
तापमान को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी
से रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे
िक््णो् मे् राहत रमिती है। रपत्् दोष (जो गम््ी मे्
अरिक होता है) को शांत करता है। शरीर मे्
ताजगी और मन मे् शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के
मौसम मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत
िाभकारी होता है। इसे हमेशा खािी पेट या
भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और  शरीर को ढीिा छोड़ दे्।
दांतो् को आपस मे् रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे् तारक
दांत रदखाई दे्। अब मुंह से रससकारी जैसी
आवाज रनकािते हुए िीरे-िीरे िंबी सांस अंदर
िे्। कुछ सेके्ड सांस अंदर रोके् (रजतना सहज
हो)। रिर नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस तरह
यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत वातावरण िुने्,
जहां ताजी हवा बह रही हो। ढीिे और हल्के कपड़े

पहने्। मोबाइि और ध्यान भटकाने वािे उपकरण
बंद कर दे्। मन को शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित अभंयास: शुर्आत मे् 5-7
िक््, मध्य स््र मे् 10-15 िक्् और रनयरमत योगी
स््र मे् 15-20 िक्् रदन मे् एक बार अभ्यास
करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप
यानी बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के
बाद ही यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी
जगह पर भी शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्।
मानसून और  ठंड के मौसम मे् भी इसका अभ्यास
सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5
रमनट रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन
करे्। इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं।
ताजगी भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर
होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से
शीतिता महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण
मे् रहता है। इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा
िमकती है। यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने म्े
मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास करे् शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर मे़ दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे है़, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे म़े।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों मंे
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हंै। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने मंे कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करें। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

रोहिक, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’

तब पाचन क््िया रहेगी सही

विटिेस िंडा / सािी ठाकुर डॉक्टर एडिाइस
डॉ. रवि डोसी

सीवियर पल्मोिोलॉविस्ट, कोवकलाबेि 
धीर्भाई अंबािी हॉस्सपटल, इंदौर



खबि संक््ेि
पनगम प््शासन आज
हटाएगा अपतक््मण
हिसार। नगर लनगम की तहबाजारी
टीम ने बुिवार को कारंावाई करते
हुए लदलंली रोड से अलतकंंमण
हटवाया। इस दौरान टीम ने लदलंली
रोड सैनी संवीटंस के सामने से 2
लमकंसर जूसर और 1 लसलेंडर
उठाया। लजंदल असंपताल रोड से 2
लमकंसर जूसर को उठाया गया।
तहबाजारी के इंचाजंा सुरेनंदंं शमंाा ने
बताया लक यह कारंावाई मेयर िंंवीण
पोपली और लनगमायुकंत के
लनदंंेशानुसार चलाई जा रही है।
उनंहोंने बताया लक 26 अिंंैल से
लनरंतर लसरसा चुंगी से लेकर लदलंली
रोड लजंदल पुल तक अलतकंंमण
हटाने का अलभयान लनरंतर चलाया
जा रहा है। 
गुजपव से दो कम्शचािी 
हुए सेवापनवृत
हिसार। गुरं जमंभेशंंर लवजंंान एवं
िंंौदंंोलगकी लवशंंलवदंंालय से बुिवार
को दो कमंाचारी सेवालनवृत हो गए।
सेवालनवृत हुए सुशील कुमार व
अमरबीर के समंमान में
लवशंंलवदंंालय के कुलपलत
कायंाालय के कमेटी हॉल में सेवा
समंमान समारोह का आयोजन
लकया गया। लवशंंलवदंंालय के
कुलपलत के तकनीकी सलाहकार
िंंो. लवनोद छोकर ने समारोह की
अधंयकंंता की। 

भगवान ििशुिाम का
जन्मोम्सव मनाया
िांसी। गायतंंी लवदंंा मबंनदर में
बुिवार अकंंय तृतीया के अवसर
पर भगवान परशु राम जनंमोतंसव
हषंंोलंलास से मनाया गया। कायंाकंंम
के आयोजक िंंाईवेट संकूल संघ के
िंंिान रलवनंदंं अतंंी थे। कायंाकंंम में
लविायक लवनोद भयाना ने मुखंय
अलतलथ के रंप में लशरकत की।
जबलक कायंाकंंम की अधंयकंंता पूवंा
नगर पलरषद चेयरमैन िंंलतलनलि
सुमन शमंाा ने की। इस अवसर
लविायक ने भगवान परशुराम
जनंमोतंसव की बिाई देते हुए
आहंंान लकया लक हमें भगवानं परशु
राम के पदलचनंहों पर चलना
चालहए।  कायंाकंंम में आचायंा देवेनंदंं
शासंंंंी बास ने सवंा समाज की ओर
से हवन में आहूलत डलवाई। 

स्वापमम्व योजना को
लेकि समीक््ा बैठक
हिसार। लजला नगर आयुकंत नीरज
ने संवालमतंव योजना को लेकर
लनकाय अलिकालरयों के साथ
समीकंंा बैठक कर सभी लाभालंथायों
की सूची में शालमल लोगों को 24
मई तक लाभ मुहैया करने की लदशा
में कायंा पूणंा करने के लदशा-लनदंंेश
लदए। उनंहोंने अलिकालरयों को बैठक
में कहा लक संवालमतंव योजना के
तहत सरकार के लदशा-लनदंंेश पर
सूची में शालमल को लाभ लमल
सके। इसी लदशा में कागजी कारंावाई
को पूरा करवाया जाएं तालक उनंहें
समय पर सरकार की योजना का
लाभ लमल सके। 

कीटनाशक के प््भाव से
बुजुग्श की मौत
हिसार। कीटनाशक के िंंभाव से
एक लनजी असंपताल में
उपचारािीन ऋलषनगर के 58 वषंंीय
राजकुमार ने दम तोिं लदया है।
लसटी थाना पुललस ने इस संबंि में
इतंंेफालकया कारंावाई की है। बताया
जाता है लक राजकुमार मानलसक
रंप से परेशान था और पलरजनों को
27 अिंंैल को कीटनाशक के िंंभाव
में लमला। उसके बाद उसे लनजी
असंपताल में दालखल करवाया गया,
जहां मंगलवार की शाम उसने
दमतोिं लदया।

िोहतक, गुर्वाि, 1 मई 2025
haribhoomi.com 13पहसाि

राजस्थान की डॉक्टर भावना यादव मड्डर केस मे् मृतका की मां की चेतावनी

48 घंटे में आरोपी कंलरंक रो नहीं
परडंा तो भूख हडंताल पर बैठूंगी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

राजसंथान की मलहला डॉकंटर
भावना यादव मडंार केस में उनके
पलरजन बुिवार को पुललस
अिीकंंक शशांक कुमार सावन से
लमलने के ललए पहुंचे और आरोपी
कंलकंक उदेश यादव की लगरफंतारी
की मांग उठाई। 

एसपी ने पलरजनों को भरोसा
लदया लक पुललस की अलग-अलग
4 टीमें मामले की गंभीरता से जांच
में जुटी है। इसके बाद पलरजनों ने
डीसी अनीश यादव से भी
मुलाकात की और इस मामले में
नंयाय लदलाने की गुहार लगाई।
इससे पहले मृतक के पलरजनों
हकृलव कंलकंक उदेश यादव के
कंवाटंार भी पहुंचे और पुललस के
साथ सबूत जुटाए। 

बेटी को इंसाफ लदलाने के ललए
अलिकालरयों के यहां चकंंर लगा

रही डॉकंटर भावना की मां गायतंंी
यादव ने कहा लक घटना को सात
लदन हो चुके हैं, लेलकन आरोपी
कंलकंक को अभी तक पकिंा नहीं
गया। उसने पुललस को अलंटीमेटम
देते हुए कहा लक अगर आरोपी को
48 घंटे में पकिा नहीं गया तो वह
लसलवल लाइन थाने में भूख
हिताल पर बैठ जाएगी। 

पलरजनों के अनुसार हॉबंसपटल
में डंंेलसंग के दौरान देखा लक बेटी
का चेहरा, पेट और घुटनों तक का

लहसंसा बुरी तरह जला हुआ था,
जबलक लसर के बाल और पीठ
सुरलंंकत थे। पेट पर िारदार हलथयार
से चोट के लनशान भी थे। हलथयार
से गोदने के बाद उसकी जलाकर
हतंया की गई। हतंया के शक में
पलरजनों ने जयपुर मंे जीरो
एफआईआर दजंा करवाई थी। जीरो
एफआईआर लमलने पर लहसार
पुललस ने अपनी जांच तेज कर दी
है। इस मामले का आरोपी कंलकंक
उदेश यादव फरार है।

हिसार। एसपी से मिलने पहुंचे डॉ. भािना यादि के पमरजन। फोटो : िहरभूिम

मृतका के परिजनों ने
डीसी-एसपी से आिोपी
को रििफंताि किने की
लिाई िुहाि

ब््ाह्मण धम्शशाला बिवाला मे् भगवान ििशुिाम जन्मोम्सव िि काय्शक््म आयोपजत

िानवता की सवेा औि सिाज की भलाई ही सव््ोच् ्धि्म : िणबीि गगंवा 
हरिभूरि न्यूज :बिवाला

हलरयाणा के लोक लनमंााण एवं
जनसंवासंथंय अलभयांलं ंतकी मंतं ंी
रणबीर लसंह गंगवा ने कहा है लक
हलरयाणा सरकार ने सामालजक
समरसता को बढंावा देने  के
साथ-साथ हर जालत, वगं ा और
समुदाय के लवकास को संतुललत
रंप से आगे बढंाया है। 

बं ंाहंमण समाज सलहत सभी
समुदायों के लहतों की रकं ंा और उतंथान के ललए योजनाएं लागू की गई हंै।  रणबीर गंगवा

बुिवार को बं ंाहंमण िमं ाशाला
बरवाला मंे भगवान परशुराम
जनंमोतंसव के अवसर पर
आयोलजत कायं ाकं ंम को संबोलित

कर रहे थे।  उनंहोंने भगवान
परशुराम को भगवान लवषंणु का
अवतार बताते हुए उनके तंयाग,
शौयं ा और िमंा रकंंा के संकलंप

की सराहना की। भगवान
परशुराम का जीवन हमें  यह
लसखाता है लक मानवता की सेवा
और समाज की भलाई ही
सवंंोचंं िमंा है। 

उनंहोंने यह भी कहा लक समय
और पलरबंसथलत के अनुसार शसंंं ं
और शासं ंं ं  दोनों  की लशकं ंा
आवशंयक है तालक िमंा, संसंकृलत

और राषंंं ं की रकं ंा सुलनलं ंित की
जा सके। उनंहोंने कहा लक सरकार
का उदं ंेशंय लसफंक शासन करना
नहीं, बबंलक सेवा भावना से
समाज को सशकंत बनाना है। 

ऐसे आयोजनों में सरकार की
भागीदारी यह लसदंं करती है लक
वह अपनी सांसंकृलतक लवरासत
और परंपराओं के िं ंलत सजग है।

बरवाला। भििान पररुराि जन्िोत्सि के अिसर पर आयोमजत काय्शक््ि िे्
उपस्सथत कैमबनेट िंत््ी रणबीर िंििा। ंफोटो:िहरभूहम

n कैमबनेट िंत््ी ने  ब््ाह्िण धि्शराला
के मिस््ार के मलए 11 लाख र्पये
देने की घोषणा की

यह िहे उित्सथत
इस मौके पर पूव्श राज्यसभा सांसद डॉ. डीपी वत्स, बरवािा नगरपालिका

चेयरमैन रमेश बैटरीवािा, बरवािा एसडीएम वेदप््काश बेनीवाि, बरवािा
नायब िहसीिदार रलवंद्् शम्ाश, ब्िॉक सलमलि लहसार प््थम के चेयरमैन नरेश
खरकड्ी, ब््ाहमण सभा के प््धान रामचंद्् शम्ाश, महासलचव जोगाराम,
कोषाध्यक्् पवन शम्ाश, देवे्द्् देव शम्ाश, अशोक लमत््ि, युवा भाजपा नेिा
सुशीि कौलशक, डॉ. सुरेश कौलशक, गांव गुराना सरपंच रामअविार
कौलशक, ढ्ाणी गारणपुर सरपंच रोहिाश, लधकिाना सरपंच कृष्ण, ढ्ाणी
खानबहादुर सरपंच लवजय कुमार, मंडि अध्यक्् महेश शम्ाश, मोनू संदूजा,
मास्टर सुरेश शम्ाश सलहि ब््ाह्मण सभा के अन्य गणमान्य नागलरक
उपक्सथि रहे।

धम्शशाला के पलए 11 लाख देने की घोषणा
मंत््ी रणबीर लसंह गंगवा ने िाडवा गांव मे् आयोलजि भगवान परशुराम
जयंिी काय्शक््म मे् लशरकि कर समस्् ग््ामवालसयो् को भगवान परशुराम
जयंिी की भकामनाएं दी्। कैलबनेट मंत््ी ने अपने ऐक्छछक कोटे से भगवान
परशुराम धम्शशािा के लनम्ाशण के लिए 11 िाख र्पये देने की घोषणा की।

हांसी िे् िुख्यिंत््ी के आने के लगाए
पोस्टि, लोग किते िहे इंतजाि 
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शहर मंे बुिवार को अजीब वाकंया
देखने को लमला, जब लवलभनंन
सावंाजलनक संथानों पर मुखंयमंतंंी के
आगमन के पोसंटर लगाए गए।
लेलकन संथानीय िंंशासन को शहर
में मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी के
आने के संबंि में कोई आलिकालरक
सूचना नहीं थी। नतीजतन, लोग
मुखंयमंतंंी के आने का इंतजार करते
रहे लेलकन वे नहीं आए।

दरअसल लपछले कुछ लदन
पहले हांसी में बैनर लगे थे, लजनमें
एक मैलरज पैलेस के उदंघाटन
समारोह में मुखंयमंतंंी नायब सैनी
को मुखंयालतलथ लदखाया गया था।
इन पोसंटर और बैनर मंे मुखंयमंतंंी
के साथ लविायक लवनोद भयाना
और लजलाधंयकंं अशोक सैनी के
भी फोटो लगे हुए थे। इससे लोगों
को यह लवशंंास हो गया लक शायद
मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी ही इस
नवलनलंमात मैलरज पैलेस का
उदंघाटन करंेगे। इसके चलते

काफी संखंया में लोग नवलनलंमात
मैलरज पैलेस पहुंच गए और
मुखंयमंतंंी के आगमन का इंतजार
करते रहे लेलकन मुखंयमंतं ंी
कायंाकंंम में नहीं पहुंचे।  लविायक
लवनोद भंयाना ने कायं ाकं ंम में
लशरकत की लेलकन उनंहंे भी
कायंाकंंम में मुखंयमंतंंी के आगमन
की कोई सूचना नहीं थी। शहर में
लजस नवलनलंमात मैलरज पैलेस के
उदंघाटन के आगमन पर मुखंयमंतंंी
के सूचना फैलाई गई थी। उसके
नाम से सोशल मीलडया पर बनाए
गए अकाउंट पर मुखंयमंतंंी नायब
लसंह सैनी को लनमंतंंण पतंं देते हुए
एक पोसंट शेयर की गई थी। लजससे
भी लोगों को लगा लक कायंाकंंम मंे
मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी आएंगे।
हालांलक मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी
कायंाकंंम में नहीं आए लेलकन लजस
मकसद से आयोजकों ने उनके
आगमन के पोसंटर लगाए गए थे वे
अपने मकसद हद तक सफल हो
गए कंयोंलक काफी संखंया शहर के
लोगों ने उदंघाटन समारोह मंे
लशरकत की। िंंशासन ने साफ
लकया लक उनंहें मुखंयमंतंंी के दौरे की
कोई आलिकालरक जानकारी नहीं
लमली थी। 

िांसी। निमनम्िशत िैमरज पैलेस के उद्घाटन सिारोह को लेकर लिाए िए बैनर।

n प््शासन बोला: मुख्यमंत््ी के
काय्यक््म मे् आने की जानकारी
निी्

िुपलस िपिवाि के आठ सदस्य हुए
सेवापनवृत््, फूल मालाओ् से स्वागत
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लजला पुललस लाइन बंसथत
आलिकालरक मेस में पुललस लवभाग
में अपनी सेवा पूणंा कर चुके पुललस
कमंाचालरयों के ललए लवदाई पाटंंी का
आयोजन लकया गया। पुललस उप
अिीकंंक संजीव कुमार ने
सेवालनवृत सभी सदसंयों को
शुभकामनाएं दी। इस लवदाई
समारोह मंे सेवालनवृलत पाने वाले
उप लनरीकंंक सुरेंदं ं कुमार, उप
लनरीकंंक राजंेदंं लसंह, उप लनरीकंंक
सुरेश, उप लनरीकंंक लदलबाग लसंह,
उप लनरीकंंक िमंावीर, सहायक उप
लनरीकंंक जसकरण, मुखंय लसपाही

जयिंंकाश और मुखंय लसपाही
गुरदीप लसंह सलहत उनके पलरजन
शालमल हुए। पुललस उप अिीकंंक
संजीव कुमार ने कहा लक इन
पुललसकलंमायों ने सेवाकाल के
दौरान  अपने कतंावंयों का लनवंाहन

पूरी ईमानदारी से लकया और अपने
आप को आमजन की सेवा में
समलंपात कर लदया। अब सेवालनवृत
होकर आप अपने पलरवार के साथ
शांलतपूवंाक और खुशी से अपना
जीवन वंयतीत करंे। 

हिसार। सेिामनिृत पुमलस कि्शचामरयो् के साथ डीएसपी संजीि कुिार एिं अन्य।

n उप पुहलस अधीक््क संजीव
कुमार ने दी शुभकामनाए

नगि पनगम ने प््दश्शन के बाद पकए
िेहड्ी वालो् के पलए स्थान पनध्ाशपित
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

नगर की ओर से शुरं लकए गए
अलतकंंमण हटाओ अलभयान का
लगातार लवरोि हो रहा है। लदलंली
रोड से रेहलडयंां हटाए जाने के लवरोि
में बुिवार को रेहिंी चालकों ने नगर
लनगम कायंाालय में िंंदशंान लकया।
बाद में मेयर पोपली के साथ हुई
बैठक में रेहिंी चालकों के ललए नए
संथान लनिंाालरत लकए लजसके तहत
बस संटेंड, तलाकी गेट और
लवशंंकमंाा िमंाशाला की रेहलडयंां
अब बस संटेंड के पीछे लगेंगी।

पोसंट ऑलफस की रेहलडयंों को
रेड संकंवेयर माकंंेट के पीछे

संथानांतलरत लकया जाएगा। रेलवे
रोड और संटेशन की रेहलडयंां सधंजी
मंडी पुल के पास लगेगी। जाट
कॉलेज रोड और फवंवारा चौक की
रेहलडयंों को टैकंसी संटैंड और
कंंांलतमान पाकंक के पास जगह दी गई
है। पीएलए माकंंेट की रेहलडयंां
टैकंसी संटेंड के पास, रेड संकंवेयर
माकंंेट की रेहलडयंां अगंंसेन भवन के

पास और पलरजात चौक व नागोरी
गेट की रेहलडयंां गंंोवर माकंंेट में
संथालपत की जाएगी। िंंदशंानकारी
िंंदीप भानखिं ने बताया लक तुलसी
चौक से सुंदर नगर पुल तक और
मॉडल टाउन मेन रोड की रेहलडयंों
के ललए अभी कोई समािान नहीं
लनकला है। इस मुदंंे पर पुनः बैठक
होगी। 

हिसार। निर मनिि िे् प््दर्शन करते रेहड्ी संचालक ि अन्य।

n मेयर प््वीण पोपली के साथ िुई
बैठक मे् बनी सिमहि

आतंकी हमले म्े जान गंवाने वालो्
की आत्ममक शांपत के पलए हवन
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लहमालय पलरवार दंंारा अकंंय तृतीया के लदवस
पर पहलगाम में आतंकवादी हमले में अपनी
जान गंवाने वाले भारतीय नागलरकों की आतंमा
की शांलत के ललए हवन यजंं एवं शांलत पाठ का
आयोजन लहसार-लसरसा बाइपास पर शंंी कृषंण
गोशाला में लकया गया। हवन व शांलत पाठ में
आए लोगों ने पहलगाम में जान गंवाने वाले
लदवंगत आतंमाओं को पुषंप अलंपात कर अशंंुपूणंा

शंंदंंांजलल देकर िंंाथंाना की। कायंाकंंम का
आयोजन लहमालय पलरवार हलरयाणा के िंंानंत
अधंयकंं कुणालजीत व िंंानंत महामंतंंी डॉ
मोलनका के नेतृतंव में लकया गया। इस अवसर
पर लहसार लजलाधंयकंं िंंदीप, िंंोफेसर लकशना
राम, लभवानी लजला अधंयकंंा मीनाकंंी, महामंतंंी
गजबीर, नेकीराम, डॉ संजय, नवीन, सुभाष,
मुकेश, कंवरपाल, वैभव, सुनीता, लवदंंा देवी,
पूनम, रेनू, सुलमतंंा, सपना, भूलम,  तनुज,
केशव, सलचन व दीपक आलद उपबंसथत थे।

हिसार। हिन
करते महिालय
पमरिार के
सदस्य।

श््ी पीपासर विद््ालय मे् प््श्नोत््री
प््वियोवििा का आयोजन
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लनकटवतंंी गांव सदलपुर के शंंी पीपासर
वलरषंं माधंयलमक लवदं ंालय में िं ंशंनोतं ंरी
िंंलतयोलगता का आयोजन लकया गया। इसका
शुभारंभ लनदेशक सुभाष गोदारा, सुमन
गोदारा व िंंिानाचायंाा लललता शमंाा दंंारा

संयुकंत रंप से लकया गया। कायंाकंंम में िंंथम
संथान रानी लकंंंमीबाई हाउस, लंंदतीय संथान
शहीद भगत लसंह हाउस व तृतीय संथान
सुभाष चंदंं बोस हाउस ने िंंापंत लकया। सभी
बचंंों ने पूरे जोश से कायंाकंंम में भाग ललया।
कायंाकंंम के अंत मंे बचंंों को पुरसंकार देकर
समंमालनत लकया गया। 

आदमपुर।
प््श्नोत््री
प््मतयोमिता
के मिजेताओ्
को सम्िामनत
करती
म््पंमसपल ि
अन्य। 

उ क ला ना ।
भारतीय सेना
ने हैंडबॉल
खेल के ललए
कुल 14
लखलालंियों का
चयन लकया।
इसमें डीसीएम
संकूल से 12वीं
ककंंा के छातंं
अलमत का
चयन हुआ।
डी सी ए म
संकूल के
चेयरमैन संजय
डीसीएम ने
बताया लक अलमत इस कंंेतंं का हैंडबाल खेल से सेना में
भतंंी होने वाला पहला लखलािंी है। इस उपलबंधि के ललए
हैंडबॉल कोच कलपल, सुनील, सुरेंदंं,राजेश कोच बिाई
के पातंं हैं। संकूल के लंंिंलसपल सुनील, मंजू सेहरा  व
लशकंंालवद गुरमेल  ने  िंंलशकंंक  व अलमत को बिाई दी।

डीसीएम स्कूल के अपमत का आम््ी
मे् खेल कोटे से चयन

अमित।

लहसार। भाजपा लजिा अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् ने पाट््ी के
वलरष्् नेिाओ् से लवचार-लवमश्श के बाद उकिाना लवधानसभा
क््ेत्् के िीनो् मंडिो् की काय्शकालरणी का लवस््ार लकया है। पाट््ी
प््देश अध्यक्् मोहनिाि कौलशक, महामंत््ी एवं कैलबनेट मंत््ी
कृष्ण बेदी, लजिा प््भारी जवाहर सैनी एवं अन्य वलरष््
नेिाओ् से लवचार लवमश्श के बाद मंडि अध्यक््ो् की अनुशंसा
पर यह लवस््ार लकया है। िीनो् मंडिो् के अध्यक््ो् की लनयुक्ति
पहिे ही की जा चुकी है। लजिा मीलडया प््भारी राजेन्द्् सपड्ा
ने बिाया लक उकिाना मंडि मे् राम लमिन शम्ाश, िेनलसंह
सेिवाि, रोशनी वम्ाश व सिबीर गोयि को उपाध्यक्् बनाया है।
आरजू थाकन व मनीष नैन को महामंत््ी, धूपलसंह थाकन,
जयलसंह बिौदा, सुमन सेिवाि, राजबािा व आत्माराम नागर
को सलचव, आनंद जैन को कोषाध्यक््, गौरीशंकर गोयि को
मीलडया प््भारी, सोनू गग्श को आईटी प््मुख व रजि वम्ाश को
सोशि मीलडया प््मुख बनाया गया है। इसी िरह अग््ोहा मंडि
मे् होलशयार लसंह, सुभाष भादू व ल््पयंका को उपाध्यक््, सिीश
पूलनया व कुिदीप को महामंत््ी, पवन मीणा, रोशनी, सोलनया,
िेजपाि लबबान व सुनीि वाल्मीलक को सलचव, अज्शुन
पहिवान को कोषाध्यक््, अलनि कुमार मदान को मीलडया
प््भारी व मोलहन्द्् को आईटी प््मुख की लजम्मेवारी दी गई है।
मीलडया प््भारी ने बिाया लक मां बनभौरी मंडि मे् पूनम, राजेश,
ओमप््काश शम्ाश व सिीश को उपाध्यक््, मीरा, कश्मीरी,
बिजीि लसवाच व शीनू देवी को सलचव, सरवर को कोषाध्यक््,
सेवा को मीलडया प््भारी, बजरंग को आईटी प््मुख व सुखबीर
को सोशि मीलडया प््भारी लनयुत्ि लकया गया है। 

उकलाना पवधानसभा के््त्् के तीनो्
मंडलो् के िदापधकापियो् की घोषणा

अवैध पिस््ौल सपहत एक काबू
हिसार। नई सब्जी मंडी चौकी पुलिस ने न्यू
सब्जी मंडी के पास से एक व्यक्ति को काबू
कर एक अवैध लपस््ौि बरामद लकया है।
चौकी प््भारी एएसआई मह्ेद्् लसंह ने
बिाया लक पुलिस टीम ने सूचना के आधार
पर नई सब्जी मंडी के गेट नंबर 3 के पास
से एक व्यक्ति को काबू लकया। पूछिाछ मे्
उसने अपना नाम ढाणी लकशनदत्् लनवासी
गौरव बिाया। 

मृतका की मां  गायत् ्ी यादव का कहना है कक 23 अप् ्ैल की सुबह
डॉ. भावना कदल्ली से कनकली थी, लेककन वह अनंतपुरा नही्
पहुंची। अगले कदन आरोपी उदेश ने डॉ. भावना की मां गायत् ्ी को
कॉल की थी और उसने भावना के जलने तथा सोनी बन् न  हॉस्पपटल
मे्  भत् ्ी कराने की सूचना दी थी। वीकडयो कॉल पर भावना की
हालत भी कदखाई थी। पकरजन तुरंत कहसार के कलए रवाना हुए। इस
दौरान अप्पताल प् ्शासन ने भावना के जलने के बारे  म्े  कोई प्पष् ्
वजह नही् बताई और उसकी गंभीर हालत को लेकर जयपुर के
एक अप्पताल ले आए। यहां पर 24 अप् ्ैल की रात भावना ने दम
तोड् कदया। 

यह था मामला
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द््ार लचकने के मामले म्े
जांच शरपोट्ि का इंिजार

उििाना । करीब 11.54 लाख की
लागत से टनम्ािराधीन महाराजा
अग््सेन थ्िागत द््ार की शेट् ्िंग
खोलते ही लचकने के मामले की
जांच टरपोि्ि अिकाने को लेकर
जनप््टतटनटधयो् ि नागटरको् ने कई
सिाल खड्े टकए है्। उनका कहना
है टक 17 अप््ैल को थ्िागत द््ार
लचका और अगले टदन टबना
तकनीकी अटधकाटरयो् की मौजूदगी
के थ्लैब को टगरा टदया। इसके बाद
जांच के टलए 21 अप््ैल को पहुंचे
िोहाना नगर पटरषद के काय्िकारी
अटभयंता अंटकत िटशष्् ने कालम
का है्मर िेथ्ि टलया। इस दौरान
उन्हो्ने बताया था टक तीन टदन मे्
टरपोि्ि आ जाएगी और थ्लैब का
मलबा न होने कारर ि फोिो के
आधार पर टरपोि्ि बनाएंगे लेटकन 10

टदन बीत जान ेके बाद भी कोई टरपोि्ि
नही् आई। पाष्िद अर्र गोयल ने
आरोप लगाया टक जांच अटधकारी
को कई बार संपक्क कर चुके है् िह
अपना फोन टरसीि नही् कर रहे। न
ही िह मैसेज का मैसेज का टरप्लाई
दे रहे है्। इस मामले मे् कार्ििाई की
मांग को लेकर नगर टनकाय मंत््ी से
मुलाकात की जाएगी।  उधर, पूि्ि
नगर पाटलका उपाध्यि्् एिं पाष्िद
हरीश गग्ि ने कहा टक थ्िागत द््ार के
लचकने के मामले की जांच करने
पहुंचे जांच अटधकारी ने 3 टदन मे्
जांच टरपोि्ि आने की बात कही थी
लेटकन 10 टदन बाद भी टरपोि्ि न
आना सिाल खड्ा कर रहा है। 

भारतीय रनता पार््ी िे नेता शंिर गोस्वामी
िो कसरी मंरल िा महामंत््ी बनाया

हिसार। भारतीय जनता पाि््ी के
िटरष्् नेता एिं पूि्ाा्चल प््कोष्् म्े
टिटभन्न पदो् पर रहे शंकर गोथ्िामी
को भाजपा टसिी मंरल का महामंत््ी
टनयुक्त टकया गया है। पाि््ी टजला
अध्यि्् रॉ. आशा खेदड् की ओर से
जारी सूची के अनुसार उनकी
टनयुस्कत तुरंत प््भाि से लागू हो गई
है।

भाजपा नेता शंकर गोथ्िामी को
महामंत््ी टनयुक्त टकए जाने का पाि््ी

नेताओ् ने थ्िागत करते हुए उन्हे्
बधाई दी है। पाि््ी पदाटधकाटरयो् ि

काय्िकत्ािओ् ने उनको नई टनयुस्कत
की बधाई देते हुए कहा है टक पाि््ी ने
समट्पित काय्िकत्ाि को सम्मान 
टदया है।

उधर, शंकर गोथ्िामी ने अपनी
टनयुस्कत पर पाि््ी प््देश अध्यि््
मोहनलाल कौटशक, महामंत््ी कृष्र
बेदी, टजला अध्यि्् रॉ. आशा
खेदड्, पूि्ि मंत््ी रॉ. कमल गुप्ता एिं
मंरल अध्यि्् दीपक अग््िाल का
आभार जताया है। 

युवाओ् से निे से िूर रहने का आह््ान

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

गुर् रटिदास मंटदर नारनौद के प््ांगर
मे् थ्थाटपत रॉ. बीआर अंबेरकर
लाइब््ेरी मे् बुधिार को सब इंथ्पेक्िर
सुनीता गोयाल ने टशरकत कर
युिाओ् को नशे से दूर रहने का
आह््ान टकया। उन्हो्ने कहा टक सभी
युिा अच्छी टशि््ा ग््हर करके देश
के टिकास मे् अपना अहम योगदान
जर्र दे्। उन्हो्ने लाइब््ेरी मे्
अध्यनरत सभी टिद््ाट्थियो् को
पुटलस द््ारा प््दत साइबर हेल्पलाइन
1930,109 ि112 तथा पुटलस के
सेिा, समप्िर और सहयोग के
उद््ेश्यो् को सभी के साथ सांझा
टकया। भारतीय न्याय संटहता की
टिस््ार स ेजानकारी देते हुए बताया
टक नशे को समाज से उखाड् कर

जड् से खत्म करना होगा। पुटलस
आपकी जनता की टमत्् है। इसटलए
सभी को पुटलस का सहयोग करना
चाटहए तभी िह अपना काय्ि अच्छे
प््कार से कर सकेगी। टिद््ाट्थियो् को
जीिन मे् अपना लक्््य टनट््शत कर
कटठन पटरश््म करने की प््ेररा दी। 

रॉ भीमराि अंबेरकर युिा मंच
द््ारा सब इंथ्पेक्िर सुनीता गोयल का
पगड्ी पहनाकर कर थ्िागत टकया

गया। लाइब््ेरी की छात््ाओ् ने फूल
मालाएं पहनाकर ि  रंगोली बनाकर
अटभनंदन करते हुए थ्मृटत टचन्ह भे्ि
टकया। सब इंथ्पेक्िर ने लाइब््ेरी का
भी टनरीि््र टकया। प््ाचाय्ि रमेश
कुमार ि दलिीर टसंह ने भी अपने
टिचार रखे। इस अिसर पर प््ाचाय्ि
रमेश कुमार, अशोक कुमार, सतीश
कुमार, माथ्िर सुंदर, एमसी मुकशे
आटद गरमान्य उपस्थथत थे।

नारनौंद। नारनौंि में लाइबंंेरी का टनरीकंंण करती हुई सब इंसंपेसंटर सुनीता गोयल
व अनंय। फोटोे: िहरभूहि

n गुरं रटविास मंटिर नारनौि की
लाइबंंेरी मंे टकया जागरंक

एिडी बोले, रििोध का यह तिीका उरित नही्, कैफे पि रनयिानुसाि होगी काि्रिाई

कैफे से गुस्साए क््ेत््वाशसयो्
ने शकया एमडी का घेराव

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

शहर के टिद््ुत नगर स्थथत कैफे
का टििाद अभी तक शांत नही्
हुआ है। ि््ेत््िाटसयो् ने बुधिार
को एक बार टफर कैफे के टखलाफ
प््दश्िन करके टबजली टनगम के
एमरी का घेराि करके उन्हे् पुराना
िादा याद टदलाया और कहा टक
कैफे कब बंद होगा। लोगो् के
टिरोध ि घेराि पर एमरी को
गुथ्सा आ गया और बोले टक
टिरोध का यह तरीका ठीक नही्
है। इसके बाद एमरी अपने दफ्तर
की ओर चले गए जबटक
ि््ेत््िाटसयो् ने टिद््ुत सदन मे्
टिरोध जारी रखा और टबजली

टनगम के एमरी के टखलाफ
नारेबाजी की। टिरोध कर रहे
लोगो् ने बताया टक कैफे मे्
अनैटतक गटतटिटधयां होती है्।
यहां अश्लीलता की सारे हदे् िूि
चुकी है्। आसपास लोग रहते ह्ै
इसके कारर बच््ो् पर गलत
असर पड रहा है। 
लोगो् ने बताया टक टजस टबस्लरंग
मे् यह कैफे चल रहा है िह
िेलफेयर के कामो् के टलए बनी
है। जब टबस्लरंग बनी तब
अटधकाटरयो् ने टलटखत मे् इसको

लेकर आश््स्् टकया था मगर अब
इसमे् कैफे खोल टदया है टजससे
अश्लीलता फैल रही है। कैफे का
टिरोध कर रहे लोगो् ने बताया टक
14 फरिरी से इस कैफे का
लगातार टिरोध कर रहे ह्ै तब
टबजली टनगम के उच््
अटधकाटरयो् ने बताया टक इस पर
कैफे पर िे्रर के अनुसार जो
कार्ििाई बनती है िह की जाएगी।
लोगो् का आरोप है टक इसके
मामले को पूरी तरह दबा टदया
गया। इस बात को एक महीना

गुजर गया है। टिद््ुत नगर कॉलोनी
की मटहलाओ् ने एमरी के साथ दो
बार मीटिंग भी की थी। तब एमरी
ने कहा टक मै् इस कैफे के मामले
को देख रहा हूं और मै् इसमे्
आिश्यक कार्ििाई कर्ंगा।
इसटलए नोटिस देकर आज एमरी
का घेराि टकया गया। एमरी ने
कोई बात नही् सुनी और बस यह
कहा टक यह कोई तरीका है टिरोध
करने का। टिद््ुत नगर कॉलोनी मे्
कैफे के टखलाफ टनिाटसयो् का
टिरोध बढता जा रहा है। 

हिसार। टबजली टनगम के एमडी से बातचीत करते पंंिशंयनकारी। फोटो : िहरभूिि

विद््ुत नगर कॉलोनी
वनिावियो् मंे बढ् रहा
विरोध, कैफे मे् अनैवतक
गवतविवधयां होने का
आरोप, लोग बोले - बच््ो्
पर पड़ रहा गलत अिर  

पाक्क पर कब्जा
कॉिोनीवालसयो् का कहना है लक
कैफे के नाम पि कॉिोनी का
माहौि खिाब लकया जा िहा है।
कैफे संिािक ने पाक्क पि कब्जा
लकया हुआ है लजसम्े िड़के-
िड़लकयां आपल््िजनक स्सथलत मे्
बैठते ह्ै। इससे कॉिोनी मे् िहने
वािे पलिवािो् को लिक््त हो िही
है। बच््ो् पि बुिा असि पड़ िहा है।
कैफे खुिने से पहिे कॉिोनी मे्
शांलत थी। अब पलिवािो् औि बच््ो्
का िहना मुस्ककि हो गया है।
कॉिोनी के िोगो् ने मांग की है लक
लवद््ुत नगि से बाहि के िोगो् के
कैफे मे् प््वेश पि िोक िगाई जाए।

शंकर
गोसंवामी ने

अपनी टनयुबंसत
पर जताया

वटरषंं नेताओं
का आिार

शंकर गोसंवामी, मंडल महामंतंंी।

निरीक््ण पुहिस चौहियों िे आपराहिि हरिॉरंड िा अविोिन

एसपी यशवर्धन ने किया चौकियो् िा कनरीक््ण
करिॉर्ध देखा, इंचार्ध और मुंशी िक्् िी रांच 

चौहियों पर तैनात
पुहिस िो हिए

आवशंयि हिशा
हनिंंेश 

हरिभूरि न्यूज: हांसी 

पुटलस अधीि््क अटमत यशिध्िन
ने बुधिार को शहर थाना के अंतग्ित
आने िाली पुटलस चौकी टकला,
अनाज मंरी, टकला बाजार ि
पुटलस चौकी बस थ्िैण्र का
औचक टनरीि््र कर व्यिथ्थाओ्
की जानकारी ली। इस दौरान पुटलस
अधीि््क ने चौटकयो् के टरकॉर्ि,
आपराटधक टरकॉर्ि का अिलोकन
टकया। उन्हो्ने चौटकयो् के इंचाज्ि
कि्् ि मुंशी कि्् की भी जांच की।
टनरीि््र के दौरान पुटलस अधीि््क
ने चौकी इन्चाज््ो् को आिश्यक

टदशा टनद््ेश देते हुए कहा टक
चौटकयो् मे् आने िाली टशकायतो्

का इंद््ाज कर उन पर कार्ििाई
सुटनट््शत करे्। सभी कम्िचारी अपनी

ड््ूिी टजम्मेिारी से टनभाएं।
चौटकयो् मे् आने िाले
टशकायतकत्ाि से सहयोग और

सम्मान पूि्िक व्यिहार कर उनकी
बातो् को ध्यान से सुन, टशकायत
का समयािटध म्े टनदान कर्े।

अदालत से जुड्े मामलो् के त्िटरत
टनष्पादन करने ि अन्य मामले म्े
शीघ्् टगरफ्तारी सुटनट््शत करे्। 

िांसी। बस संटैंड पुटलस चौकी का टनरीकंंण करते पुटलस अिीकंंक अटमत यशविंयन 

सीमा म्े करे् शनिान
पुलिस अधीक््क ने िौलकयो् मे् तैनात
अनुसंधानकत्ाटओ् को लनि््ेलशत किते कहा लक
सभी िंलबत अलभयोगो् का समय सीमा के अंिि
लनिान किे् औि अनुसंधानकत्ाट के साथ प््बंधक
भी घरनास्थि पि जाए। लकसी भी प््काि की
पिेशानी होने पि उच्् अलधकालियो् के साथ संपक्क
कि मिि िे। साथ ही िौकी इन्िाज््ो् को िौलकयो्
का लिकॉि्ट सुिल््कत िखने, िौलकयो् मे् साफ सफाई
िखने के लनि््ेश लिए। िौकी मे् कोई भी काय्ट िंलबत
नही् िहना िालहए। सभी काय्ट समय अवलध मे् पूिे
लकए जाए। 

कोट्ि पशरसर की सुरक््ा का जायजा
पुलिस अधीक््क ने कोर्ट पलिसि की सुिक््ा का जायजा िेकि

पलिसि की सुिक््ा मे् तैनात सुिक््ा कल्मटयो् को सुिक््ा बािे उलित
लिशा-लनि््ेश लिए। पुलिस अधीक््क ने यह भी सुलनल््ित लकया लक
कोर्ट पलिसि मे् सभी सुिक््ा उपकिणो् जैसे लक मेरि लिरेक्रि
औि सीसीरीवी कैमिे का ठीक से उपयोग लकया जा िहा है।
उन्हो्ने पुलिस कल्मटयो् को सतक्क िहने औि लकसी भी संलिग्ध
गलतलवलध पि तत्काि काि्टवाई किने के लनि््ेश लिए। पुलिस
अधीक््क ने शहि की यातायात व्यवस्था का जायजा िेकि
यातायात व्यवस्था मे् तैनात पुलिसकल्मटयो् को उलित लिशा-लनि््ेश
लिए औि हांसी मे् स्सथत ऐलतहालसक पुिातास्तवक स्थि पृथ्वीिाज
िौहान लकिे का भ््मण लकया। 

सवी कालीरामण ने जीिा सोना 
हरिभूरि न्यूज: हांसी 

अमन जार्िन मे् 17 से 29 अप््ैल
तक जूटनयर एटशयन बॉस्कसंग
चैस्मपयनटशप का आयोजन टकया
गया। चै्टपयनटशप शहीद भगत टसंह
अकादमी की टखलाड्ी सिी
कालीरामर ने भाग टलया और सिी
ने सब जूटनयर एटशयन बॉस्कसंग
चै्टपयनटशप मे् कजाटखस््ान की
बॉक्सर को 5-0 से हराकर थ्िर्ि
पदक हाटसल टकया है। 

सिी कालीरामर के कोच
टिनय कुमार ने बताया टक जूटनयर
एटशयन बॉस्कसंग चैस्मपयनटशप का
आयोजन 17 से 29 अप््ैल तक
अमन जॉर्िन मे् टकया गया था।
प््टतयोटगता मे् शहीद भगत टसंह

अकादमी की बॉक्सर सिी
कालीरामर ने भारत के टलए खेलते
हुए जूटनयर एटशयन बॉस्कसंग
चै्टपयनटशप मे् थ्िर्ि पदक जीत
अपने देश, प््देश ि अपने पटरजनो्
का नाम टकया। उन्हो्ने बताया की
सिी ने अपने फाइनल मकुाबले मे्
कज्ाटखस््ान की अपनी प््टतद््ंदी
बॉक्सर को 5-0 के टनर्ाियक अंतर
से हराकर एकतरफा जीत दज्ि की।
उन्हो्ने बताया टक थ्िर्ि पदक

टिजेता सिी कालीरामर का हांसी
पहुंचने पर भव्य थ्िागत टकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया टक सिी की
इस ऐटतहाटसक जीत के पीछे उनके
अथक पटरश््म, अनुशासन और
जुनून के साथ-साथ उनके कोच
टिनय कुमार और टपता दीपक
कालीरामर का अमूल्य योगदान है।
कोच टिनय कुमार के माग्िदश्िन मे्
सिी ने तकनीकी कौशल और
आत्मटिश््ास की टमसाल पेश की। 

िांसी। संवणंय पिक पहनकर टवटनंग संटैंड पर खडंी सवी कालीरामण।

n जाडंयन में हुई थी जूटनयर एटशयन
बॉबंससंग चैबंपपयनटशप 

हांसी से सेवाशनवृत्् हुए 6 पुशलस
कम्िचारी, शकया सम्मान

िांसी। टजला पुटलस हांसी मे्
काय्िरत 6 पुटलस अटधकारी
इंथ्पेक्िर सतबीर टसंह, इंथ्पेक्िर
सुरेन्द् ् कुमार, इंथ्पेक्िर टिनोद
कुमार, सब इंथ्पेक्िर जगदीश, सब
इंथ्पेक्िर नरेश कुमार ि मुख्य
टसपाही महािीर टसंह बुधिार को
सेिाटनिृत्् हो गए। सेिाटनिृत्् हुए
सभी पुटलस कट्मियो् के टलए पुटलस
टिभाग की ओर से टिदाई समारोह
का आयोजन टकया गया और
टिभाग की ओर से थ्मृटत टचन्ह

प््दान कर सम्माटनत टकया गया।
समारोह मे् एसपी अटमत यशिध्िन
ने मुख्याटतटथ के र्प मे् टशरकत
की। समारोह को संबोटधत करते
एसपी अटमत यशिध्िन ने कहा टक
पुटलस की नौकरी सेिा और समप्िर
का भाि है, और पुटलस की नौकरी
के दौरान अक्सर अपनी इच्छओ् का
त्याग करना पड्ता है।

n पुटलस की नौकरी सेवा और
समपंयण का िाव : एसपी

िांसी। टविाई समारोह में सेवाटनवृतंं कमंयचाटरयों के साथ एसपी अटमत यशविंयन।

हनुमान मंशिर के पुन:
शनम्ािण के नी्व रखी 

हिसार। समाजसेिी
ि भाजपा नेता
रामटनिास राडा सैनी
ने बुधिार को सेक्िर
3-5 के नजदीक
महािीर कॉलोनी मे्
स्थथत राडा क़ृटष फाम्ि
हाउस पर िष्ि 2001
मे् बनाए गए श््ी
हनुमान मंटदर के
टनम्ािर की बुधिार को
दोबारा से नी्ि रखी
गई। राडा ने बताया
टक 2001 मे् श््ी
हनुमान, मां दुग्ाि,
श््ीराम पटरिार, श््ी
टशि पटरिार की प््ार प््टतष््ा कर अखंर ज्योत चलाई गई थी जोटक आज भी
अखंर चल रही है। ि््ेत्् मे् धरती का लेिल ऊंचा होने और मंटदर की लेिल
नीचा होने की िजह से पुन टनम्ािर करिाया जा रहा है। 

हिसार। राडा फामंय हाउस पर बंसथत शंंी हनुमान मंटिर के
पुन टनमंायण की नींव रखते रामटनवास राडा।

चार ऊंट ले जा रही शपकअप पकड़ी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

टजले मे् गोपुत्् सेना ने चार ऊंिो् को
लेकर जा रही टपकअप पकडी है।
इन ऊंिो् को नोहर से मेिात के टलए
ले जाया जा रहा था। गौपुत्् सेना के
टजलाध्यि्् मटहपाल सोनी के
अनुसार हमे् सूचना टमली थी टक
एक टपकअप गाडी सप्ताह मे् दो बार
नोहर-भादरा ि््ेत्् से ऊंिो् को भरकर
बालसमंद से टहसार के रास््े मेिात
या उत््र प््देश जाएगी। सूचना के
बाद हमने रीएसपी मुख्यालय को
सूचना दी लेटकन तब तक ये गाडी
टहसार से हांसी तरफ चली गई थी।
हमने अपनी रोहतक गौरि््ा दल िीम

को सूटचत कर टदया टजन्हो्ने
टपकअप गाडी को रायल 112
पीसीआर के सहयोग से र्किा
टलया। ड््ाइिर ने बताया टक िह
नोहर से दूसरी बार ऊंि भरकर
आया है और बागपत ले जा रहा है।

गौरि््ा दल टजलाध्यि्् ने
जानकारी देते हुए कहा टक यूपी के
बागपत टनिासी मुस््ाक को

टगरफ्तार कर टलया है। इसके पास
कोई परटमि ि मेटरकल प््मार नही्
टमले। चार ऊंिो के मुहं ि घुिने
रथ्सी से बांध रखे् थे। बहु अकबरपुर
थाना मे् तैनात सब इंथ्पेक्िर अटमत
ने गाडी कल्जे मे् लेकर चालक के
टखलाफ मुकदमा दज्ि कर टलया है।
दो ऊंि ि दो ऊंिनी गांि मोखरा
गौशाला मे् उतार टदया। 

हिसार। गोपुतंं सेना दंंारा पकडंी गई टपकअप गाडंी। फोटोे: िहरभूहि

n नोहर से मेवात में कटने के टलए
जा रहे थे ऊंट

स्कूल मंे रचनात्मकिा का उत्सव मनाया

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

टदल्ली पस्ललक थ्कूल मे् बुधिार को
बैगलेस रे का आयोजन अत्यंत
उत्साह और सट््कयता के साथ
मनाया गया। इस टदन टिद््ाट्थियो् को
बस््ा लाने से मुक्त रखा गया ताटक
िे पुस््को् और प््टतयो् की सीमाओ्
से बाहर आकर अनुभिात्मक,
रचनात्मक और नैटतक गटतटिटधयो्
मे् भाग ले सके्। काय्िक््म का आरंभ
ब््ह्मकुमारी संथ्था द््ारा एक
प््ेररादायक सत्् से हुआ टजसमे्
टिद््ाट्थियो् को जीिन मे् टशि््ा के
िास््टिक उद््ेश्य, आत्मटनयंत््र,
ध्यान और सकारात्मक सोच की

महत््ा बताई गई। इसके पश््ात्
टिद््ालय के टिटभन्न क्लबो् ने
टिद््ाट्थियो् के सि्ाा्गीर टिकास को
बढ्ािा देने के टलए टिटिध
गटतटिटधयां आयोटजत की। यांट््तक
कौशल क्लब द््ारा टिद््ाट्थियो् को
थ्िचाटलत यंत््ो् और कृट् ्तम
बुट््दमत््ा से पटरचय कराया गया।
दया और कृतज््ता क्लब ने धन्यिाद

पत्् लेखन और ‘दयालुता िृि््’
गटतटिटध के माध्यम से टिनम््ता
और आभार प््कि करने की भािना
को पोटषत टकया। पाक कला
सृजनकत्ाि क्लब मे् बच््ो् ने टबना
आग के पौट््िक व्यंजन बनाकर
थ्िाथ्थ्य के महत्ि को समझा।
टिचार मंच क्लब मे् टिद््ाट्थियो् ने
िक्तव्य प््स््ुत टकए। 

हिसार। बैगलेस डे पर टवटिनंन गटतटवटियों मंे टहसंसा लेते टवदंंाथंंी।

n टिलंली पबंललक संकूल में बैगलेस
डे पर कायंयकंंम का आयोजन

शबजली शनगम आज
सुनेगा समस्याएं

हिसार। दट््िर हटरयारा टबजली
टितरर टनगम उपभोक्ताओ् को
टिश््सनीय, अच्छी िोल्िेज और
टनब्ािध टबजली की आपूट्ति के टलए
प््टतबद्् है। पूर्ि उपभोक्ता संतुट््ि के
लक्््य को प््ाप्त करने के टलए
टबजली टनगम द््ारा अनेक
महत्िाकांशी काय्िक््म प््ारम्भ टकये
गए है्। 

एसई ओमबीर टसंह, अधीि््र
अटभयंता ऑपरेशन सक्कल टहसार
दट््िर हटरयारा टबजली टितरर
टनगम ने बताया टक दट््िर हटरयारा
टबजली टितरर टनगम द््ारा टहसार
फोरम के तहत आने िाले टजला
टहसार के टबजली उपभोक्ताओ् की
टशकायत की सुनिाई 1 मई को
दोपहर 3 से 5 बजे तक उनके
काय्ािलय मे् की जाएगी।

n उकलाना में शेटंंिंग खोलते ही
संवागत दंंार लचक गया था

अपनी बेटी-अपना धन
योजना का लाभ उठाएं
हिसार। प््देश सरकार ने बेटियो् के
भटिष्य को सुरट््ित करने के उद््ेश्य
से शुर् की गई अपनी बेिी-अपना
धन योजना के तहत 2012 से
2017 के बीच छूिे हुए लाभाट्थियो्
को अब बकाया राटश प््दान करने
का टनर्िय टलया है। यह उन
पटरिारो् के टलए राहत की खबर है
जो टकसी काररिश पहले योजना
का लाभ नही् ले सके थे। यह
जानकारी टजला काय्िक््म
अटधकारी मंजू रारा ने दी।
अग््ोहा मे् बैठक की और
प््शिक््ण शिया
हिसार। हटरयारा राज्य जैि
टिटिधता बोर्ि के तत्िािधान मे्
खंर अग््ोहा स्थथत बैठक कि्् म्े
जैि टिटिधता प््बंधन सटमटतयो् के
पुनग्िठन के टलए खंर स््रीय
बैठक-सह-प््टशि््र काय्िक््म का
आयोजन टकया गया। यह काय्िक््म
बोर्ि के अध्यि्् ररदीप टसंह जौहर
एिं सदथ्य सटचि अतुल जे
टसटरथ्कर के माग्िदश्िन मे् संपन्न
हुआ। खंर टिकास एिं पंचायत
अटधकारी अशोक कुमार ने कहा
टक जैि टिटिधता संरि््र आज के
समय की बहुत बड्ी जर्रत है। इस
मौके पर हटरयारा राज्य टिटिधता
बोर्ि टहसार की टजला समन्ियक
ममता टसिाच, अंजू बाला,
कुलबीर टसंह, कुलदीप आटद
मौजूद थे।
पहरावार मे् मनाया जाएगा
परिुराम जन्मोत्सव
िांसी। अि््य तृतीय के अिसर पर
कृष्रा कॉलोनी मे् आयोटजत
भगिान परशुराम जन्मोत्सि मे्
निीन जयटहन्द ने टशरकत की। इस
अिसर पर जयटहन्द ने सभी को
अि््य तृतीय ि भगिान परशुराम
जयंती की शुभकामनाएं देते 11 मई
को गांि पहरािर गांि मे् मनाए
जाने िाले भगिान परशुराम
जन्मोत्सि का न्योता टदया। निीन
जयटहन्द ने पहलगाम मे्
आतंकिाटदयो् द््ारा सैलाटनयो् की
हत्या टकए जाने टनंदा करते हुए
प््धानमंत््ी मोदी से अपील की टक
अब आर–पार हो जाना चाटहए। 
क््शिपूश्िि पोट्िल पर अपलोड
करने का आज अंशिम शिन
हिसार। उपायुक्त अनीश यादि ने
टकसानो् को बताया टक रबी फसल
2025 के दौरान फसलो् को हुए
नुकसान की ि््टतपूट्ति के टलए राज्य
सरकार द््ारा पोि्िल पर टििरर
मांगा गया है। टकसान एक मई तक
संबंटधत पोि्िल पर अपनी ि््टत का
टििरर तथा घिनाथ्थल की फोिो
अपलोर कर सकते ह्ै। सरकार का
उद््ेश्य टकसानो् को त्िटरत राहत
पहुंचाना है ताटक उन्हे् समय पर
मुआिजा टमल सके। उपायुक्त ने
टकसानो् से अपील की है टक िे
टनध्ािटरत समय सीमा मे् पोि्िल पर
आिश्यक जानकारी अपलोर करे्,
ताटक कोई भी पात्् टकसान
मुआिजे से िंटचत न रहे। 
आगजनी से बचाव को
लेकर शिए शनि््ेि
हिसार। उपायुक्त अनीश यादि ने
कहा है टक टजले के टिटभन्न टहथ्सो्
मे् बढ्ते तापमान और खेतो् म्े सूखे
अिशेषो् के कारर आग लगने का
खतरा अत्यटधक बढ् गया है। इन
पटरस्थथटतयो् को ध्यान मे् रखते हुए
टजला प््शासन ने अस्ननशमन से
संबंटधत सभी संसाधनो् की
तत्परता बनाए रखने के टनद््ेश जारी
टकए है्। उन्हो्ने टनद््ेश देते हुए कहा
टक सभी अस्ननशमन यंत््ो्,
उपकररो् ि अस्ननशमन ढांचे को
पूरी तरह काय्िशील रखा जाए।


