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रामपुरा मोहक्िे स्थथत गीता िवन
पाक्क और आसपास के क््ेत् ् मे्
बीती रात असामालजक
गलतलवलधयो् के कारण तनावपूण्व
स्थथलत बन गई। गीता िवन पाक्क
के आसपास के कुछ पीजी मे् रहने
वािे िोगो् द् ्ारा की गई हरकतो् से
मोहक्िे म्े अफरा-तफरी फैि गई।
थ्थानीय लनवालसयो् ने एकजुट
होकर असामालजक तत्वो् को
खिेड्ा और तत्परता लिखाते हुए
पुलिस की 112 हेक्पिाइन तथा
सब्ज्ी मंिी चौकी को इसकी
सूचना िी। रामपुरा मोहक्िा
रेलजिे्ट वेिफेयर एसोलसएशन के
अध्यक्् आशीष कुक््ी ने बताया
लक लपछिे कई महीनो् से मोहक्िे
मे् पीजी की संख्या िगातार बढ्
रही है और इनके संचािन म्े न तो
नगर लनगम और न ही पुलिस की
कोई प््िावी लनगरानी है।  इसका
पलरणाम यह है लक बाहरी युवको् के

असामालजक व्यवहार,
शराबखोरी, शोरगुि और
साव् वजलनक थ्थानो् पर हुड्िंग
जैसी घटनाएं आम हो गई है्।
रेलजिे्ट वेिफेयर एसोलसएशन
द््ारा इस संबंध मे् कई बार पुलिस
चौकी मे् लशकायते् िी िी गई्, परंतु
अब तक कोई िी मामिा िज्व नही्
लकया गया है। इससे थ्थानीय िोगो्
मे्  प् ्शासलनक उिासीनता को
िेकर गहरी नाराजगी है।

तीन नकाबपोश बदमाशों ने पपसंटल के बल पर देर रात पदया वारदात को अंजाम

बुजुग्व िंपलत के घर मे् घुसकर िूटपाट
घटना घर मे् िगे सीसीटीवी मे् कैि 
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क््ेत् ् के साहू गांव मे् तीन
नकाबपोश बिमाशो् ने एक बुजुग्व
िंपलत के घर म्े घुसकर िूटपाट
की। बिमाश लपथ्टि के बि पर
िंपलत से 15 हजार र्पये की नकिी
और गाड्ी की चाबी िेकर फरार हो
गए। पूरी घटना घर मे् िगे
सीसीटीवी कैमरे मे् कैि हो गई है।
साहू गांव के रहने वािे िॉ. नीरज
ऐिावािी ने बताया लक पील्डत
लबशम्बर कामरा अपनी पत्नी के
साथ गांव मे् अकेिे रहते है्। उनकी
बेटी की शािी हो चुकी है और बेटा
लविेश मे् रहता है।शुक््वार िेर रात
तीन नकाबपोश बिमाश िीवार
फांिकर उनके घर म्े घुस आए।
बिमाशो् ने लबशम्बर की कनपटी
पर लपथ्टि तान िी और धमकाया
लक जो कुछ है, सौ्प िो, वरना
गोिी मार ि्ेगे। िर के मारे िंपलत ने
घर म्े रखे 15 हजार र्पये बिमाशो्

को िे लिए। बिमाश जाते-जाते
गाड्ी की चाबी िी िे गए और
धमकी िी लक अगर लकसी को
बताया तो अंजाम बुरा होगा।

ियिीत िंपलत ने रातिर घर म्े ही
िर के साये मे ्समय लबताया। सुबह
जब आसपास के िोग जाग,े तब
उन्हो्ने पड्ोलसयो् को घटना की

जानकारी िी। इसके बाि उकिाना
पलुिस को सचूना िी गई। पुलिस
तरुतं मौक ेपर पहंुची और सीसीटीवी
फटुजे की जाचं शुर ्की। फुटजे म्े
तीनो् नकाबपोश बिमाश िीवार

फािंते, घर मे ् घुसते और िटूपाट
करते साफ लिखाई िे रहे ह्ै। सिी ने
अपने चहेरे कपडे् स े ढके हुए थे।
उकिाना पुलिस ने कसे िज्व करके
जाचं शुर ् कर िी ह।ै

बदिाश रपस्टल के 
बल पि दंपरि से 15

हजाि र्पये की नकदी
औि गाड्ी की चाबी

लेकि फिाि

मां व उसकी सहेली पर िचंंे के अपहरण का आरोप
बरवाला। शहर की हीरा कॉलोनी में पांर साल के मासूम बचंंे के अपहरण

मकए जाने का मामला सामने आया है। मामले की सूरना पाकर मौके पर पहुंरी
पुमलस ने मशकायत के आधार पर केस दजंग कर जांर शुरं कर दी है।

इस संबंध में पीमंडत मपता मवनोद ने बरवाला पुमलस को मशकायत दजंग कराई
है। मशकायत उसने अपनी पतंनी रेखा और उसकी सहेली पर उनंहें बचंंे के

अपहरण का शक जताया है। पुमलस ने मामला दजंग कर जांर शुरं कर दी है।
मवनोद के अनुसार उनकी शादी 9 साल पहले उकलाना मंडी की रेखा के साथ

हुई थी और उनके दो बेटे यश (7 वरंग) और ररन (5 वरंग) हैं। मपछले रार साल
से रेखा उनसे अलर रह रही है। वह न तो ससुराल में रहती है और न ही

मायके मंे। मवनोद ने बताया मक वह अकेले ही दोनों बचंंों का पालन-पोरण कर
रहा है। मशकायत के अनुसार शुकंंवार दोपहर करीब एक बजे दो ममहलाएं,

मजनंहोंने अपने रेहरे पर कपडंा बांध रखा था, बधावडं मलंक रोड के पास एक
राडंी में आई और मवनोद के छोटे बेटे ररन को जबरन उठाकर ले रई।

मवनोद को शक है मक इस अपहरण के पीछे उनकी पतंनी रेखा और उसकी
सहेली का हाथ है। पुमलस ने मशकायत के बाद केस दजंग करके बचंंे व आरोपी

ममहलाओं की तलाश शुरं कर दी है।

उकलाना। सीसीटीवी फुटेि मे् घर मे् घुसते रििे बिमाश। फोटो: हरिभूिम
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बरवािा क््ेत्् के गांव खानपुर मे्
िगिग 65 वष््ीय बुजुग्व पर रास््ा
रोककर िंिे और िात-घूंसो् से
हमिा करके उसे घायि करने का
समाचार है। पील्डत गुिाब लसंह ने
थाना बरवािा मे् लशकायत िज्व
करवाई है लक गांव के ही संजय ने
लबना कारण गािी-गिौज कर उन
पर हमिा लकया और जान से मारने
की धमकी िी। बरवािा पुलिस को
िी लशकायत मे् गुिाब लसंह ने
बताया लक वह खानपुर मे् रहते है्
और खेती-बाड्ी का काम करते है्।
गत रात करीब 9:30 बजे वह अपने
घर के सामने गिी मे् खड्े थे, तिी
संजय वहां आया और लबना लकसी
कारण गालियां िेने िगा। जब
गुिाब ने इसका लवरोध लकया तो

संजय ने हाथ मे् लिए िंिे से उनके
लसर पर वार लकया। उसने कहा लक
गिी मे् खड्े होने का मजा चखाता
हूं। इसके बाि संजय ने िात-घूंसे
से मारपीट की। गुिाब लकसी तरह
वहां से िागे, िेलकन संजय ने
रास््ा रोककर लफर से हमिा
लकया। गुिाब के शोर मचाने पर
आसपास के िोग आए और उन्हे्
बचाया। जाते-जाते संजय ने
धमकी िी लक आज तो बच गया,
अगिी बार िेख िूंगा। हमिे म्े
गंिीर र्प से घायि गुिाब को
पलरजनो् ने लहसार के सरकारी
अथ्पताि मे् ित््ी कराया, जहां
उनकी मेलिको-िीगि लरपोट्व मे्
तीन चोटे् िज्व की गई, जो सिी
ब्िंट ऑब्जेक्ट से िगी है्। पुलिस
ने केस िज्व करके आरोपी की
तिाश शुर् कर िी है।

खानपुर में िुजुगंव को
पीटकर घायल बकया

रहसाि। रामपुरा मोहल्ला रेरििे्ट वेलफेयर एसोरसएशन के पिारिकारी पीिी के
रिलाफ रशकायत िेते हुए। फोटो: हरिभूिम

n असामारजक ततंवों से
मोहलंलावारसयों मंे िोष, पुरलस
को दी रिकायत

दी चेतावनी
संसंथा के अधंयकंं आशीर कुकंंी,
उपाधंयकंं वेद यादव, समरव कृषंण

जैन, सह समरव महेश मेहता और
कोराधंयकंं सुममत ममतंंल समहत पूरी

कायंगकामरणी ने पंंशासन से मांर की
है मक मोहलंले मंे संरामलत पीजी की
कानूनी जांर की जाए और मनयमों

के उलंलंघन पर ततंकाल सखंत
कारंगवाई हो। साथ ही रशंत वंयवसंथा

को बढंाते हुए इलाके की सुरकंंा
सुमनमंंित की जाए। संथानीय मनवासी

अब इस मुदंंे पर सामूमहक रंप से
कोई बडंा कदम उठाने की योजना

बना रहे हंै। यमद शीघंं कोई ठोस
कारंगवाई नहीं की रई, तो मामला

मजलामधकारी तक ले जाने की
रेतावनी दी रई है।

तेज रफंतार कार ने खाए 4 पलटे
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सिर क््ेत्् म्े ढंिूर पुि के पास तेज
गलत से आ रही एक स्थवफ्ट लिजायर
गाड्ी ने बाइक और इनोवा गाड्ी को
टक््र मार िी। स्थवफ्ट लिजायर
गाड्ी की थ्पीि इतनी तेज थी लक यह
गाड्ी फुटपाथ से टकराकर तीन से
चार बार पिट खा गई, लजससे गाड्ी
चािक को चोटे् आई। घायि को
नागलरक अथ्पताि मे् ित््ी करवाया
गया है। इस हािसे म्े बाइक सवार
युवक िी घायि हो गया। उसे िी
नागलरक अथ्पताि मे् ित््ी करवाया
गया है। बाइक सवार ने बताया लक
वह फतेहाबाि लजिे के गांव

मोहमिपुर रोही का रहने वािा है
और लहसार मे् लफनाइि बेचने का
काम करता है। उसने बताया लक
रॉन्ग साइि से एक कार लिवाइिर
क््ॉस करते हुए उससे टकरा गई और
पिट गई। बाइक सवार युवक
राजपाि के पांव मे् चोट आई है।
स्थवफ्ट लिजायर सवार 25 वष््ीय
लवकास ढंिूर गांव का रहने वािा है।
उसने बताया लक अचानक कुत््ा
आने से गाड्ी का बैिे्स लबगड् गया

लिवाइिर से टकरा कर गई।
प््त्यक््िल्शवयो् ने बताया लक स्थवफ्ट
लिजायर चािक रॉन्ग साइि से कर
िेकर आ रहा था। लफिहाि घायि
के पांव मे् चोट आई है। मौके पर
मौजूि िोगो् ने बताया लक गाड्ी तेज
गलत मे् थी और शायि बैिे्स
लबगड्ने से लिवाइिर से टकराकर
तीन से चार पिटी खाते हुए सल्ववस
रोि पर चिी गई। इस िौरान गाड्ी
के एयर बैग खुि गए।

n एयिबैग खुलने से बची चालक
की जान, चालक व एक अनंय
घायल

रहसाि। हािसे म्े बाि पलटी स्सवफ्ट कार।  फोटो: हरिभूिम

समाज का आइना है पतंंकाबरता
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लवश्् प््ेस थ्वतंत््ता लिवस के
उपिक्््य मे् शलनवार को हांसी के
संयुक्त काय्ाविय पलरसर स्थथत
मीलिया से्टर मे् हांसी प््ेस क्िब की
ओर से काय्वक््म का आयोजन लकया
गया। काय्वक््म मे् लवधायक लवनोि
ियाना ने मुख्य अलतलथ के र्प मे्
लशरकत की और मीलिया
प््लतलनलधयो् को संबोलधत लकया। इस
अवसर पर लवधायक लवनोि ियाना
ने पत््कारो् को अंतरराष््् ्ीय
पत््कालरता थ्वतंत््ता लिवस की
शुिकामनाएं िेते हुए प््ेस की
थ्वतंत््ता को िोकतंत्् का मूि

आधार बताया। उन्हो्ने कहा लक प््ेस
िोकतंत्् का चौथा स््ंि है और
समाज को सही लिशा िेने म्े पत््कारो्
की िूलमका अत्यंत महत्वपूण्व है।
पत््कार लनष्पक््ता और सच््ाई के
साथ जनलहत के मुद््ो् को सामने

िाकर िोकतंत्् को मजबूत करने मे्
अपनी अहम िूलमका अिा करते ह्ै।
इस अवसर पर सिी ल््पंट व
इिेक्ट््ॉलनक मीलिया कल्मवयो् सलहत
लवधायक के लनजी सलचव रलव
अरोड्ा मौजूि आलि मौजूि थे।

n अंतििाषंंंंीय पतंंकारिता संवतंतंंता
रदवस के उपलकंंंय मीरडया सेंटि
में कायंयकंंम आयोरजत 

नारनौंद। ट््ैलफक पुलिस ने इंचाज्व
सब इंथ्पेक्टर रामलनवास के नेतृत्व
मे् खांिा मोड् ट््ेलफक पुलिस नाके
पर चेलकंग अलियान चिाया गया।
इस िौरान ट््ैलफक पुलिस ने शहर
के खांिा मोड् पर एक बुिेट बाइक
का 45 हजार र्पये का चािान
काटा और बाइक को इंपाउंि कर
पुलिस ने अपने कब्जे मे् िे लिया
है। बुिेट बाइक से पटाखे बज रहे
थे और उसका साइि्ेसर बििा
हुआ था। वही बाइक पर प््ेशरहॉन्व
िी िगा हुआ था।  वही् एक अन्य
बाइक का 23500 र्पये का
चािान काटा गया है। बाइक पर
तीन युवक सवार थे और बाइक का
कोई िी कागजात नही् लमिा।
बाइक को पुलिस ने अपने कब्जे मे्
िेकर इंपाउंि कर लिया। 

िुलेट से पटाखे व पंंेशर
हॉनंव िजाने पर 45

हजार का काटा चालान

गेहूं उठान व भुगतान के सभी दावे पूरी तरह से फेल साबित हुए : गगंव

लापिवाही से िरंियो् ि्े दो बाि भीगा गहेू-ं सिसो्
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हलरयाणा प््िेश व्यापार मंिि के
अध्यक्् व हलरयाणा कॉन्फेि के पूव्व
चेयरमैन बजरंग गग्व ने कहा है लक
सरकार की िापरवाही के कारण
लहसार व हलरयाणा मे् िगिग 65
िाख स्कवंटि गेहूं व सरसो् िीग गई
है। इससे पहिे िी िो बार बालरश
होने के कारण िाखो् मैल््टक टन गेहूं
िीगने के कारण खराब हो गई है
जबलक बार-बार मौसम लविाग द््ारा
प््िेश मे् बालरश बताने के बावजूि
िी सरकार ने गेहूं का उठान समय
पर नही् लकया। लजसके कारण

बालरश मे् अनाज खराब होने से
करोड्ो् का नुकसान हो गया है।
बजरंग गग्व ने कहा लक मुख्यमंत््ी का
48 घंटे म्े गेहूं खरीि, उठान व

िुगतान के सिी िावे पूरी तरह फेि
लसद्् हुए है। सरकार का 48 घंटे मे्
िुगतान करना तो िूर की बात गेहूं
का उठान 15 से 20 लिन तक मंलियो्

से नही् हुआ। सरकार की तरफ से
गेहूं खरीि, उठान व िुगतान समय
पर ना होने से लकसान व आढ्लतयो्
मे् िारी नाराजगी है। इस अवसर पर
अनाज मंिी लजिा प््धान पवन गग्व,

उप प््धान बजरंग असरावां, संजय
नागपाि, नरेश राजिीवािा, पूव्व
प््धान संजय गोयि, मंलिर प््धान
अशोक गुप्ता, सलचव जगिीश
गोिारा आलि रहे।

रहसाि। व्यापारी प््रतरनरियो् को संबोरित करते व्यापार मंिल के प््ांतीय अध्यक््
बिरंग गग्य। फोटो: हरिभूिम

बकसान व आढंबतयाें को भारी नुकसान
बजरंर ररंग यहां वंयापारी पंंमतमनमधयों की बैठक को संबोमधत कर रहे थे। बैठक
में बामरश के कारण रेहूं व सरसों भीरने पर मरंता जताई रई। उनंहोंने कहा मक
रेहूं व सरसों की खरीद व उठान लेट करने के कारण मकसान व आढंमतयों को
भारी नुकसान हुआ है। रेहूं खरीद 1 अपंंैल से शुरं हो रई थी मरर रेहूं उठान का
टैंडर सरकार ने 12 अपंंैल तक मदया और रेहूं के मलए मंमडयों में बारदाना देने मंे
भी काफी देरी की रई मजस कारण उठान ना होने से लाखों मीमंंटक टन रेहूं व
सरसों मंडी व सडंकों पर खुले मंे पडंी रही। एक तरफ बामरश के कारण अनाज
खराब हुआ दूसरी तरफ मबजली मनरम की लापरवाही के कारण मबजली की तारें
खेतों मंे नीरे लटकने कै कारण हजारों एकडं में रेहूं जलकर राख हो रई।

फाइन्ेसि पि फायरिंग कि उसकी
हत्या का प््यास किने वाले 3 काबू

हरिभूरि न्यूज :हांसी

सीआईए व शहर थाना पुलिस
संयुक्त टीम ने तीन लिन पूव्व बाइक
सवार फाइने्सर पर फायलरंग कर
उसकी हत्या प््यास का प््यास करने
वािे तीन आरोलपयो् को लगरफ्तार
लकया है। आरोलपतो् की पहचान
लससाय बोिान लनवासी सुिाष उफ्क
िाषा व सालहि तथा जी्ि लजिे के
गांव फरेन लनवासी सलचन के र्प मे्
हुई है। पुलिस ने पकड्े गए तीनो्
आरोलपयो् को न्यायािय म्े पेश
करके न्यायािय के आिेशानुसार
सालहि व सलचन को जेि िेज लिया
जबलक सुिाष को 3 लिन के पुलिस
लरमांि पर लिया गया है। लरमांि के
िौरान आरोपी से गहनता से पुछताछ
की जाएगी। बता िे् लक फाइने्स का
काम करने वािे  लससाय बोिान

लनवासी जयिीप पर सैनीपुरा गांव के
समीप िो बाइको् पर सवार 6 -7
युवको् ने चिते बाइक से  जयिीप
पर उस वक्त गोलियां िाग िी थी
जब वह अपने िो िोस््ो् के साथ
बाइक पर सवार होकर हांसी की
ओर आ रहा था। बाइक सवार
युवको् द््ारा जयिीप को जान से
मारने के इरािे से तीन फायर लकए
थे। िेलकन गनीमत रही केवि एक
गोिी जयिीप के कंधे के समीप
िगी और िो फायर लमस हो गए थे।
गोिी िगने के बाि बाइक पर सवार
उसके िोस््ो् तथा आस-पास के
िोगो् ने तुरंत पुलिस को सूचना िी
और जयिीप को उपचार के लिए
नागलरक अथ्पताि मे् ित््ी
करवाया। शहर थाना पुलिस ने
घायि जयिीप की लशकायत के
आधार पर अज््ात हमिावरो् के
लखिाफ मामिा िज्व कर सीआई
पुलिस की संयुक्त टीम ने कार्ववाई
करते हुए तीन आरोलपयो् को
लगरफ्तार कर लिया। 

n अदालत ने एक आिोपी को
पूछताछ के रलए तीन रदन के
रिमांड पि भेजा

हांसी।
फाइने्सर

ियिीप पर
फायररंग
करने के
आरोप मे्
पकड्े तीन

आरोपी
पुरलस

रगरफ्त मे्                                                                                      

धोिी घाट के पास दुकान से हजारों के मोिाइल चोरी

मिसार। शहर थाना कंंेतंं के ऋमर नरर
के पास धोबी घाट संसथत एक मोबाइल
की दुकान में रोरी हो रई। रोर मोबाइल
दुकान से हजारों के मोबाइल रोरी
करके फरार हो रए। मसटी थाना
पुमलस को दी मशकायत में असरावा रांव
के रहने वाले दीपक ने बताया मक ऋमर
नरर मंे धोबी घाट रोड पर डीसी
मोबाइल नाम की दुकान है। शुकंंवार
मई को रात 8.15 बजे बंद करके घर
रला रया था और शमनवार सुबह

दुकान पर आया तो देखा मक दुकान का
ताला टूटा हुआ था और शटंंर खुला
हुआ था। दुकानदार ने बताया मक
दुकान का सारा सामान मबखरा हुआ था

और दुकान के अंदर से 15 पुराने फोन
रायब ममले। यह फोन गंंाहक के
मरपेयमरंर के मलए आए हुए थे। दुकान
से कुल 30 फोन रोरी हुए ममले।
दुकानदार ने बताया मक रोरों ने दकुान
का शटर तोडंा था। रात 12 बजे से लेकर
सुबह 5 बजे के बीर में रोरी हुई है।
दुकान में एक कैमरा भी लरा हुआ था
लेमकन रोर कमरे की मरप मनकाल कर
ले रए। मफलहाल पुमलस ने आसपास
लरे कैमरे खंरालने से शुरं कर मदए
हैं। रोरी की सूरना ममलने पर शहर
पुमलस मौके पर पहुंरी और आवशंयक
जानकारी जुटाकर जांर शुरं की।

n चोि जाते हुए दुकान में लगे
सीसीटीवी की रचप भी ले गए

वह िुकान, रिसमे् से मोबाइल चोरी हुए।

सड़क दुऱघटना मे़ ममऱघपुर गांव के एक युवक
की गई जान, ट़़क रालक पर मामला दज़घ

नारनौ़द। जींद बरवाला सडंक मारंग पर रांव ममरंगपुर के पास एक टंंक ने खेत से
अपने घर जा रहे युवक को कुरल डाला। रंभीर रंप से घायल 36 वरंंीय सोनू को
इलाज के मलए हांसी के नारमरक असंपताल में लेकर रए जहां पर डॉकंटरों ने उसे
मृत घोमरत कर मदया। पुमलस ने शव का पोसंटमाटंगम करवाकर शव पमरजनों को सौंप
मदया है। नारनौंद थाना पुमलस ने अजंंात टंंक रालक के मखलाफ मामला दजंग कर
जांर शुरं कर दी है। पुमलस को मदए बयान में ममरंगपुर मनवासी अजय ने बताया मक
उसके तीन भाई हैं। बीती रात 11 बजे के वह और उसका भाई 36 वरंंीय सोनू खेत से
तुडंी बनवाकर पैदल घर लौट रहे थे। दोनों जींद-बरवाला रोड पर रैबीनरर की
तरफ से ममरंगपुर की तरफ़ आ रहे थे। सोनू आरे-आरे रल रहा था और वह पीछे
पीछे आ रहा था। जब वो इंमडयन ऑयल पेटंंोल पंप से थोडंा पहले जहां से उनके घर
को कचंंा रासंंा जाता है वहां पर जींद की तरफ से आ रहे एक टंंक ने तेज रफंतार
और लापरवाही से सोनू को सीधी टकंंर मार दी। सोनू सडंक पर मरर रया। टंंक
रालक उसे कुरलता हुआ बरवाला की तरफ भरा ले रया। राह रलते लोर मौके पर
इकटंंा हो रए। मकसी राहरीरों ने डायल 112 पर सूरना दी। 

हांसी। अंतरराष््््ीय पत््काररता स्वतंत््ता रिवस काय्यक््म मे् उपस्सित मीरिया
कर्मययो् को संबोरित करते रविायक रवनोि भयाना। फोटो: हरिभूिम

भाखडंा नहर जल बववाद पर
बसयासत न करें पंजाि
हहसार। िाजपा के पूव्व लजिा
मीलिया प््िारी सुरेश गोयि धूप
वािा ने कहा लक िाखड्ा नहर, जो
हलरयाणा प््िेश की लसंचाई व्यवथ्था

की रीढ् है, वष््ो् से
जि संकट का
कारण बनती जा रही
है। लचंता की बात
यह है लक पंजाब की

सिी राजनीलतक पाल्टवयां िाखड्ा
नहर का पानी हलरयाणा को रोकने
के पक्् म्े एकमत हो गई है्। यह न
लसफ्क हलरयाणा के लकसानो् के साथ
अन्याय है, बस्कक संवैधालनक और
मानवालधकारो् का िी उक्िंघन है।

बकसानों से पीछा करके
पकडंे दो चोर
हहसार। अग््ोहा क््ेत्् म्े लपछिे कई
लिनो् से हो रही चोलरयो् से परेशान
लकसानो् ने सतक्कता बरतते हुए
िगिग 50 लकिोमीटर तक पीछा
करके िो चोरो् को पकड् लिया।
पकड्े गए चोरो् को अग््ोहा पुलिस
के हवािे कर लिया गया है। बताया
जा रहा है लक लकरमारा गांव के
लकसान पवन और ओमप््काश
कनोह-लकरमारा रोि पर अपने खेत
मे् लसंचाई कर रहे थे। अचानक
ट््ूबवेि बंि हो गया। जांच करने
पर पता चिा लक केबि कटी हुई
थी। उन्हो्ने एक युवक को िागते
हुए िेखा। 

चोरी के मोटरसाइबकल
सबहत एक बगरफंतार
हहसार। अनाज मंिी चौकी पुलिस
ने सेक्टर 14 से मोटरसाइलकि
चोरी के मामिे म्े एक आरोपी गांव
कािीरावण लनवासी मनीष कुमार
को लगरफ्तार लकया गया है।
एएसआई महे्द्् लसंह ने बताया लक
आरोपी मनीष कुमार ने 23 अप््ैि
को सेक्टर 14 लहसार स्थथत गुप्ता
अथ्पताि के सामने से चोरी हुई
मोटरसाइलकि एक सन्नी नामक
व्यस्कत से पांच हजार र्पये म्े
खरीिी थी। पुलिस ने आरोपी मनीष
से चोरीशुिा मोटरसाइलकि बरामि
की है। 
सेकंटर 16-17 में पेयजल
संकट गहराया
हहसार। सेक्टर 16-17 मे् पेयजि
संकट गहराया हुआ है। लपछिे कई
लिनो् से सेक्टरवासी परेशान है,
िेलकन उनकी समथ्या का कोई
समाधान नही् हो रहा। रेलजिे्ट
वेिफेयर एसोलसएशन का कहना है
लक सेक्टर मे लपछिे कई लिनो् से
पीने के पानी की समथ्या बनी हुई
है। सेक्टर 16-17 मे पानी की
सप्िाई एचएसवीपी द््ारा की जाती
है। सेक्टर मे पानी आने का कोई
समय नही् है। सेक्टर के ज्यािातर
िोग पानी की समथ्या से ग््स्् है,
हर वक््त पानी के नि की तरफ
िेखते रहते है। कामकाज िी
प््िालवत हो रहा है। 
पूवंव मंतंंी संपत ने हबरयाणा
सरकार पर दागा सवाल
हहसार। कांग््ेस नेता एवं पूव्व मंत््ी
संपत लसंह ने हलरयाणा सरकार से
सवाि लकया है लक िाखडा व्यास
प््बंधन बोि्व से िंबे समय से िूरी
क्यो् बनाई हुई है। प््िेश के पानी के
मुख्य स््््ोत सतिुज, व्यास और
रावी निी के पानी की उनको कोई
लचंता नही् है। पंजाब सरकार ने जब
इन नलियो् के पानी को रोका तो
िाखडा व्यास प््बंधन बोि्व की याि
आई। संपत लसंह ने कहा लक
बीबीएमबी सतिुज, व्यास और
रावी के पानी के समुलचत बंटवारा,
संचािन व प््बंधन करने वािी
संवैधालनक संथ्था है लजसमे्
सरकार अपने लकसी प््मुख वलरष््
मुख्य अलियंता लसलवि की
लनयुस्कत करवाती रही है।
धोखाधडंी से रंपये जमा
करवाने वाला बगरफंतार 
हांसी। थाना साइबर क््ाइम हांसी
पुलिस ने टै््लिंग के नाम पर चािू
खाते म्े धोखाधड्ी के र्पये
ििवाने के मामिे म्े एक आरोपी
को लगरफ्तार लकया है। आरोपी की
पहचान लिवानी मे् लिनोि रोड्
स्थथत बृजवासी कािोनी लनवासी
आरोपी िीपक के र्प मे् हुई है।
पुलिस प््वक्ता के अनुसार पकड्े
गए आरोपी िीपक ने लबचोलिए की
िुलमका अिा की। 

रामपुरा में पीजी संचालकों की
वजह से बिगडं रही वंयवसंथा
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया

निजिेस डेस्कअलर्ट

पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड



िबर संकंंेप
तबजली तनिम ने
तकसानों को दी राहि
हांसी। दबजली दनिम ने दकसानो्
के दलए ट््ूबवेल कनेक्शन का
लोड बढ्ाने की नई थ्कीम शुर् की
है। यह योजना 31 जुलाई तक लािू
रहेिी। दकसान 100 र्पये प््दत
दकलोवाट के दहसाब से िेतो् म्े
लिे टू््बवेल का लोड बढ्वा

सके्िे। दनिम के
एसडीओ मोहन
लाल जांिड्ा ने
बताया दक दबजली
की बढ्ती मांि
और िेती मे्
अपनाई नई
तकनीको् के

कारण दकसानो् को अदिक लोड
की जर्रत पड् रही है। कई
दकसानो् की मोटरे् कम लोड के
कारण बार-बार द््टप हो रही िी्।
इससे उनकी फसलो् की दसंचाई
प््भादवत हो रही िी। उन्हो्ने बताया
दक इस योजना मे् दकसानो् को कई
सुदविाएं िी िई है्। 

रोहिक, रतििार, 4 मई 2025
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रॉयल संकूल मंे हुआ
कैडेटंस का चयन 
फतेहाबाद। 3 हदरयाणा बटादलयन
एनसीसी दहसार के सीओ कन्ाल
सुनील कटादरया के दिशा- दनि््ेशन
मे् रॉयल थ्कूल िारािेड्ी मे् नए
सत्् के दलए एनसीसी भत््ी की िई।
इस भत््ी को सुचार् र्प से संपन्न
करने के दलए 3 हदरयाणा
बटादलयन एनसीसी दहसार की
तरफ से सूबेिार उथ्मान िान,
हवलिार इकबाल दसंह और नायब
सूबेिार शमशेर दसंह ईएसएम
उपस्थित रहे। 

हरिभरूि नय्जू: रहसाि

िेशभर मे् रदववार को नेशनल
टसेथ्टिं एज्ेसी नई दिरल्ी की ओर
से नेशनल एदलदजदबदलटी कम
एटं््ेस् टथेट् परीक््ा (नीट) आयोदजत
की जाएिी। दजला मे ् 15 परीक््ा
केद्््ो ् पर नीट परीक््ा िोपहर 2 से
शाम 5 बज े तक आयोदजत की
जाएिी। इसमे् 6332 परीक््ाि््ी
परीक््ा ि्ेिे। नीट परीक््ा को
शांदतपूव्ाक व पारिश््ी ढंि से
करवान े क े दलए पदुलस प्श्ासन
द््ारा सभी आवशय्क प््बिं दकए है।्
इसक े दलए पदुलस अदिकादरयो ् व
कम्ाचादरयो् की पया्ापत् सखंय्ा मे्
दनयुसक्त की िई ह।ै परीक््ा केद्््ो ्पर
मोबाइल फोन और अन्य
इलेक्ट््ॉदनक उपकरणो् पर पूण्ा
प््दतबंि रहेिा। परीक््ा के्द््ो् पर
सीसीटीवी कमैर ेलिाए िए है
तजल े मे ं बनाए िए परीकंंा

केदंंंो ंपर लाि ूकी धारा 163
दजलािीश अनीश यािव न ेनेशनल
टसेथ्टिं एजेस्ी नई दिरल्ी की ओर से

रदववार 4 मई को दजल ेम्े बनाए िए
15 परीक््ा केद्््ो ् पर आयोदजत की
जान ेवाली नशेनल एदलदजदबदलटी
कम एटं््ेस् टथेट् परीक््ा को शांदतपणू्ा,
दनष्पक् ्व पारिश््ी तरीक ेस ेसपंनन्
करान ेक े दलए दजला मे ् बनाए िए
परीक््ा क्ेद््ो ्पर 4 मई को परीक््ा के
दिन िोपहर 2 बज े से साय ं 6 बजे
तक भारतीय नािदरक सरुक््ा सदंहता
2023 की िारा 163 लाि ूकरन ेके
आिशे जारी दकए है।् दजलािीश की
ओर स े जारी दकए िए आिशे मे्
दजला म्े थि्ादपत दकए िए परीक््ा
केद्््ो ् के 200 मीटर क े िायर े म्े
अनावश्यक व्यस्कतयो् के मुक्त
आवािमन पर पूण्ातया प््दतबंि

रहिेा। दजला पदुलस न ेरदववार को
होने वाली नीट परीक््ा को
शांदतपूव्ाक व पारिश््ी ढंि से
करवान े क े दलए सभी आवशय्क
प््बिं दकए है।् इसक े दलए पदुलस
अदिकादरयो् व कम्ाचादरयो् की
पया्ापत् सखंय्ा मे ्दनयसुक्त की िई ह।ै
पुदलस अिीक््क शंशाक कुमार
सावन न ेबताया दक 4 मई को होने
वाली नीट परीक््ा को शादंतपवू्ाक
और दबना दकसी बाह् ् हस्क्््पे के
करवान ेऔर परीक््ा िने ेआन ेवाले
परीक््ादि्ायो ्के सुिम आवािमन के
दलए पदुलस न ेपखुत्ा प््बिं दकए ह।ै
उन्हो्ने कहा दक परीक््ा के दिन

परीक््ाि््ी और इनक ेसाि आन ेवाले
सि े सबंिंी दहसार मे ् आएिं।े शहर
की ट््दैफक वय्वथ्िा को सुचार ्रप्
से चलाने के दलए यातायात
पय्ावेक््ण अदिकारी और िाना
प््भारी बरवाला चुंिी, दसदवल
अथप्ताल मोड,् बस थट्ेड् दहसार,
तलाकी िटे, नािोरी िटे, पादरजात
चौक, रानी लक्््मीबाई चौक,
फवव्ारा चौक, कैप् चौक व डाबड्ा
चौक पर अदतदरकत् पदुलस बल की
तनैाती करेि्।े टै््दफक पदुलस द्ा्रा
यह भी सदुनद््ित दकया जाएिा दक
कोई भी वाहन सडक् पर न िड्ा
हो। सभी ऑटो चालक अपन ेऑटो

को एक लाइन मे ्चलाए ंऔर दबना
दनिा्ादरत थि्ान क े ऑटो को कही्
भी सडक् पर न रोके।् 

कड्ी सुिक््ा के बीच 15 पिीक््ा के्द््ो् पि 6332 पिीक््ार््ी दे्गे पिीक््ा 

नीट परीकंंा आज, सभी िैयातरया ंपरूी

शंशाक सावन, एसपी

परीकंंा केंदंंों मंे एसओपी की पालना
अतितिकि् उपायकुि् सी. जयाश्द्््ा न ेनीट की पिीक््ा को लकेि सबंतंिि तिभागो ्के अतिकातियो्
को तनर््शे तरए है ्तक सभी पिीक््ा क्ेद््ो ्मे ्एसओपी की पालना सतुनत््िि की जाए। सभी पिीक््ा
केद्््ो ्मे ्पिीक््ातथ्ियो ्क ेबठैन ेक ेतलए आिामरायक ि समिल ब्ेच होनी चातहए, िातक पिीक््ा
रने ेमे ् तकसी प्क्ाि की पिशेानी उतप्नन् न हो। प्त्य्के सेट्ि पि लॉगबकु म्ैनटने होनी
चातहए। रत््कण हतियाणा तबजली तिििण तनगम पिीक््ा केद्््ो ्पि तनबा्िि तबजली की सपल्ाई
सतुनत््िि किे। इसके साथ-साथ जनिेटि की सुतििा भी सतुनत््िि की जाए। तरवय्ागं
पिीक््ातथ्ियो ्क ेतलए वह्ील चयेि की उपलबि्िा सुतनत््िि की जाए। पिीक््ा केद्् ्क ेप्त्य्के रम्
मे ्रीिाि घड्ी लगी हो। 

n सीसीटीवी
की हनगरानी
मे ंिोगी
परीकंंा, रिेगी
नजर

इन 15 परीकंंा केंदंंों
पर होिी नीट की
परीकंंा
जीएसएसएस मॉडल टाउन वहसार,

पीएम श््ी जीएसएसएस गंगवा,
जीएसएसएस पटेल नगर वहसार,
पीजी ब्लॉक राजकीय महाववद््ालय
वहसार, साववत््ीबाई फुले ब्लॉक
राजकीय महाववद््ालय वहसार,
जीएसएसएस वहसार नजदीक सुिीला
भवन, पीएम श््ी केन्द््ीय ववद््ालय
वहसार कै्ट, जीएमएसएसएस हांसी,
राजकीय मॉडल संस्कृवत सीवनयर
सेकेडरी स्कूल नारनौ्द, टीवचंग ब्लॉक
7 गुर् जंभेश््र ववश््ववद््ालय वहसार
व एचएसबी गुर् जंभेश््र
ववश््ववद््ालय वहसार, राजकीय मॉडल
संस्कृवत सीवनयर सेकेडरी स्कूल
जहाजपुल, कॉलेज ऑफ एि््ीकल्चर
हवरयाणा कृवि ववश््ववद््ालय, कै्पस
स्कूल हवरयाणा कृवि ववश््ववद््ालय,
कॉलेज ऑफ कम्युवनटी सांइस
हवरयाणा कृवि ववश््ववद््ालय।

एनसीसी भत््ी प््द््कया मे् शादमल
हुए रॉयल थ्कूल के दवद््ाि््ी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

तृतीय हदरयाणा बटादलयन
एनसीसी दहसार के सीओ कन्ाल
सुनील कटादरया के दिशा- दनि््ेशन
मे् रॉयल इंटरनेशनल रेदजडे्दशयल
थ्कूल िारा -िेड्ी मे् नए सत्् के
दलए एनसीसी भत््ी की िई। इस
भत््ी को सुचार् र्प से संपन्न
करने के दलए तृतीय हदरयाणा
बटादलयन एनसीसी दहसार की
तरफ से सूबेिार उथ्मान िान,
हवलिार इकबाल दसंह और नायब
सूबेिार शमशेर दसंह उपस्थित रहे।
इस भत््ी प््द् ्कया मे् दवद््ालय के
80 छात््-छात््ाओ् ने भाि दलया

दजसमे् 50 लड्के और 30
लड्दकयां शादमल िे। िौरतलब है
दक इस साल रॉयल थ्कूल को
एनसीसी की 50 और सीटे्
आवंदटत हुई है दजससे सीटो् की
कुल संख्या अब 100 हो िई है।
प् ्िम वष्ा के दलए अब 47
कैडेट्स की भत््ी की िई है। थ्कूल
चेयरमैन डॉ. युद््वीर दसंह ने कक््ा
आठवी् और नौ्वी के सभी
दवद््ाद्िायो् को इस भत््ी प््द् ्कया मे्
भाि लेने के दलए प््ोत्सादहत दकया।
थ्कूल दनिेदशका डॉ. ज्योत्थ्ना व
थ्कूल प् ्शासक दवक््मादित्य ने
भत््ी प््द् ्कया मे् सफल होने वाले
सभी दवद््ाद्िायो् को बिाई िी।

हिसार। एनसीसी की भतूूी पूूहूूकरा मेू हिसूसा लेते हवदूूाथूूी।

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

राजकीय कन्या महादवद््ालय,
उिालन  म्े प््िम िीक््ांत समारोह
का आयोजन दकया िया। इस
समारोह म्े दजला उच््तर दशक््ा
अदिकारी एवं राजकीय
महादवद््ालय नलवा की प््ाचाय्ाा
डॉ. कमलेश िुहन ने मुख्य अदतदि
के र्प मे् दशरकत की।
महादवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. सोहन
दसंह एवं थ्टाफ सिथ्यो् ने
अदतदियो् का थ्वाित दकया।
काय्ाक््म का शुभारंभ मुख्य अदतदि
द््ारा िीप प््ज्वदलत करके दकया
िया। मुख्य अदतदि डॉ. कमलेश
िूहन ने थ्नातक की उपादि प््ाप्त
करने वाले सभी छात््ाओ् को

शुभकामनाएं िी। उन्हो्ने कहा दक
दशक््ा केवल जानकारी ही प््िान
नही् करती बस्रक दवद््ाद्िायो् को
िेश के एक दजम्मेिार नािदरक

बनाने म्े महत्वपूण्ा भूदमका दनभाती
है। इसदलए सभी नवथ्नातक िेश
को दवकदसत राष्््् बनने मे् अहम
योििान ि्े। उन्हो्ने आिे कहा दक

आज कड्ी प््दतथ्पि्ाा का युि है
जहां छात््ाओ् को अपने ज््ान और
नवाचार की शस्कत से तकनीकी
क््ांदत, जलवायु पदरवत्ान एवं
वैद् ्शक आद्िाक पदरवत्ान जैसी

चुनौदतयो् को नवीन अवसरो् मे्
बिलना है। डॉ. िुहन ने छात््ाओ् को
अपनी प््दतभा एवं हुनर को
पहचानने एवं दनिारने के दलए
प््ेदरत दकया। 

नारनौंद। छातूूाओू को हडगूूी पूूदान करते िुए मुखूर अहतहथ डॉ. कमलेश दुिन,
पूूाचारूय डॉ सोिन हसंि व अनूर सूटाफ सदसूर।

सभी का जिाया आभार
इस अवसर पर महाववद््ालय का प््ाचाय्य डॉ. सोहन वसंह ने सभी नवस्नातक के
उज््वल भववष्य की कामनाएं की और कहा वक विक््ा ववद््ार््ी के व्यक्ततत्व
ववकास मे् अहम भूवमका वनभाती है। इस समारोह मे् सत्् 2018 - 21, 2019 - 22,
2020- 23, 2021- 24 से बीए की 214 और बीकॉम की 27 वडव््ियो् को ववतवरत
वकया जाना रा, वजसमे् बीए की 83 और बीकॉम की 10 छात््ाएं वडव््ियां लेने के
वलए उपक्सरत हुई। काय्यक््म मे् सेवावनवृत्् प््ाचाय्य डॉ रजनीि बहल और
डॉत्टर रणवीर कौिल की गवरमामयी उपक्सरवत और माग्यदि्यन रहा। मंच
संचालन सहायक प््ाध्यापक अर्ण कुमार द््ारा वकया गया। सहायक प््ाध्यापक
संदीप कुमार ने सभी मेहमानो् और नवस्नातको का आभार व्यत्त वकया। इस
अवसर पर रचना, रवी्द्् कुमार, र्प वसंह, हेमंत कुमार, राहुल, सुरे्द््, बाला
कुमारी व अन्य स्टाफ सदस्य उपक्सरत रहे।

इंसान के जीिन में तशकंंा का महतंिपूरंय योिदान :  डॉ. दुहन
राजकीय कन्या महाविद््ालय उगालन मे्
प््थम दीक््ांत समारोह का भव्य आयोजन

कार्यक््म का शुभारंभ
मुख्र अहतहि ने दीप

प््ज्वहित कर हकरा, छात््ो्
की प््हतभा को सराहा

भूदम सुपोषण अदभयान मे्े दकया दमट््ी पूजन
हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

भूदम के उपजाऊपन को लेकर
जािर्कता फैलाने के दलए ित 30
माच्ा से भूदम सुपोषण अदभयान शुर्
हुआ। यह अदभयान नव वष्ा चैत््
शुक्ल प््दतपिा से िांडा िेड्ी,
उिालन, िम्ािेड्ी, कािसर,
सुलचानी, पेटवाड् और जामनी
िेड्ा िांवो् म्े चलाया िया। इन िांवो्
मे् दमट््ी पूजन और हवन के
काय्ाक््म हुए। दकसानो् ने इन
काय्ाक््मो् मे् बढ्-चढ्कर भाि
दलया।

जहर मुक्त िेती अदभयान के
संयोजक दवक््म दसंिु िांडा िेड्ी
ने िांव-िांव जाकर दकसानो् को

जैदवक िेती के दलए प््ेदरत दकया।
उन्हो्ने िेसी िाय पालन की महत््ा

बताई। साि ही दकसानो् को अपने
पदरवार के दलए िुि सध्जी उिाने
की सलाह िी। उन्हो्ने कहा दक
हमारी संथ्कृदत मे् िरती को माता का
िज्ाा दिया िया है। जैसे हम अपनी
सेहत का ध्यान रिते है्, वैसे ही
िरती माता की सेहत का भी ध्यान
रिना चादहए। िरती माता हम्े
अन्न, जल, फल और फूल िेकर
पोषण करती है। बिले म्े हमे् उसे
जहरीले तत्व नही् िेने चादहए।
उन्हो्ने दकसानो् से अपील की दक
दजस थ्नेह से िरती माता हमे् पोदषत
करती है, उसी भाव से हमे् भी पुत््
िम्ा दनभाना चादहए।

नारनौँद । खेती की उवूयरक शकूतत को बचाने के हलए जागरूकता अहभरान चलाती
महिलाएं। फोटो: िहरभूहम

श््ी श्याि िंशदर स्थापिा वाश्षिकोत्सव
पर भजि प््वाह ि्े जिकर झुिे श््द््ालु 

हरिभरूि नय्जू: रहसाि

श््ी श्याम मदंिर सकैट्र 16-17 का
चतिु्ा थि्ापना दिवस बड्ी िमूिाम
स े मनाया िया। श््ी श्याम प्भ् ु का
पानीपत से मंिवाई िई दवशेष
पोशाक क े साि 61 मालाओ ् का
आलौदकक श््ृिंार दकया िया। इस
अवसर पर साय ंभजन सधंय्ा का भी
आयोजन दकया िया। भजन प्व्ाह मे
िबू रिं जमा। महोतस्व म्े दवशषे
रप् स े पिार े िाटू िाम क े दनज
सवेक मोहन िास महाराज न ेभजनो्
क े माधय्म से बाबा को दरझात े हएु

श्द्््ालओु ् को मंत् ् मगुि् कर दिया।
िारो िबू सजो िरबार, िाट ू वाले
शय्ाम तरेा सच््ा िरबार ह,ै िीनानाि
मरेी बात छानी कोणी तरे ेस,ै दिल
दिवाना हो िया सावरी सरूत पर मेरा

दिल दिवाना हो िया, दकथम्त वालो्
को दमलता ह ैशय्ाम तरेा िरबार, झकु
िए बड् ेबड् ेसरकार तरेी मोर छड्ी
क ेआि ेआदि भजनो ्पर श्याम भकत्
पणू्ा भाव क ेसाि झमुन ेलिे। 

हिसार। शूूी
शूराम मंहदर

के चतुथूय
सूथापना
हदवस

मिोतूसव मेू
उमडूे शूूदूूालु।

यदुवंशी शशक््ा शिकेति के शवद््ाश्थियो् िे पत््कारो्
की भूशिका शिभाकर शदया शवश्् शांशत का संदेश

हरिभूरि न्यूज: हांसी

यिुवंशी दशक््ा दनकेतन मे् 3 मई
को दवश् ् पत् ्कादरता थ्वतंत् ्ता
दिवस बड्े उत्साह और दवदवि
िदतदवदियो् के साि मनाया िया।
इस अवसर पर दवद् ्ालय के
दवद््ाद्िायो् ने प््दसद्् पत््कारो् की
भूदमका दनभाकर समाज को एक
सकारात्मक संिेश दिया।
दवद््ाद्िायो् ने अपने अदभनय और
संवाि के माध्यम से एक ऐसे दवश््
की कर्पना की, दजसम्े शांदत,
सद््ाव और सौहाि्ा कायम हो।

काय्ाक््म की सबसे दवशेष
प््स््ुदत तब िेिने को दमली जब
दवद् ्ाद्िायो् ने दवश् ् के प् ्मुि
नेताओ् अमेदरका के डोनार्ड ट््म्प,
र्स के व्लादिमीर पुदतन, चीन के
शी दजनदपंि, इज्राइल के नेतन्याहू
और भारत के प् ्िानमंत्ी् नरे्द् ्
मोिी से आग््ह दकया दक वे दवश््

शांदत की दिशा मे्  ठोस और
दनण्ाायक किम उठाएं। बच््ो् की
संवाि शैली और उनके दवचारो् ने
सभी उपस्थित जनो् को प््भादवत
दकया। दवश्् पत््कादरता थ्वतंत््ता
दिवस मनाने के साि-साि अन्य
अनेक िदतदवदियो् का भी
आयोजन दकया िया। छोटे बच््ो्
के दलए रेड डे आयोदजत दकया
िया, दजसम्े सभी दवद््ाि््ी और
अध्यादपकाएं लाल रंि की पोशाक
मे् उपस्थित हुए।  इस अवसर पर

यिुवंशी ग््ुप ऑफ इंथ्टीट््ूशंस के
संथ्िापक एवं चेयरमैन राव
बहािुर दसंह ने कहा दक पत््कादरता
लोकतंत्् का चौिा स््ंभ है और
इसके माध्यम से आने वाली पीढ्ी
को सकारात्मक दिशा दमल सकती
है। दवद् ्ालय के प् ्िानाचाय् ा
सुनील कुमार ने भी छात््ो् को
संबोदित करते हुए कहा दक
पत््कादरता केवल समाचार िेने का
माध्यम नही्, बस्रक समाज को
दिशा िेने की शस्कत भी रिती है। 

िांसी। रेड-डे  पर आरोहजत कारूयकूूम मेू भाग लेते सूकूली बचूूे फोटो: िहरभूिम

कांगंंेस भिन में मनाया 78िां संथापना तदिस 
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

राष््््ीय मजिूर कांग््ेस इंटक यूदनयन
कांग््ेस भवन मे् 78वां थ्िापना
दिवस मनाया। अध्यक््ता दजला
अध्यक्् जोरा दसंह पाबड्ा ने की।
इसमे् मुख्य र्प प््िेश अध्यक््
िम्ाबीर दसंह लोहान, प््िेश
महासदचव कृष्ण कुमार नैन व प््िेश
मुख्य सहलाकर मांिे राम भेदरया
सदहत अनेक नेता उपस्थित रहे।
इस िौरान मजिूर नेताओ् ने कहा

दक दनम्ााण मजिूरो् की लंदबत मांिो्
के समािान को लेकर संिठन
लिातार प््यासरत है। भाजपा

सरकार की मजिूरो् के प््दत
उिासीनता के चलते मजिूरो् को
कोई भी सुदविा समय पर नही् दमल
रही है। सरकार मजिूरो् के कर्याण
को लेकर बड्े-बड्े िावे कर उनके
साि भद््ा मजाक कर रही है।
भाजपा सरकार दपछले िस वष््ो् से

श््दमक कर्याण बोड्ा के पैसो् पर
कुंडली मारकर बैठी हुई है। इस मौके
दजला अध्यक्् फतेहाबाि नरेश
भुक््ल, दभवानी दजला अध्यक््
रामोतार िोरड्ा, उकलाना ध्लॉक
अध्यक्् केसर िहलोत, नारनौि
सुरे्द्् सैनी आदि मौजूि रहे।

हिसार ।
इंटक के
सूथापना
हदवस पर
कारूयकूूम को
संबोहित
करते संगठन
नेता।

दीपाली ने वंयिसाय पंंबंधन में िोलंड
मेडल हातसल कर नाम रोशन तकया

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

शहर के महावीर कॉलोनी दनवासी
िीपाली ठाकुर ने व्यवसाय प््बंिन
(दबजनेस मैनेजमे्ट) म्े चौिरी
बंसीलाल दवश््दवद््ालय, दभवानी से
प््िम श््ेणी मे् उत््ीण्ा होकर दजले का
नाम रोशन दकया है। िीपाली को
उनकी शैक््दणक उत्कृष््ता के दलए
दवश््दवद््ालय द््ारा िोर्ड मेडल से
सम्मादनत दकया िया है। यह सम्मान
उन्हे् 2022–2024 बैच के िौरान
उच््तम अंक प््ाप्त करने के दलए
प््िान दकया िया। िीपाली ने इस

सफलता को
अपनी कड्ी
मे ह न त ,
आत्मदनष््ा और
दन य दम त
अध्ययन का

पदरणाम बताया है। उन्हो्ने इस
उपलस्धि का श््ेय अपने दशक््को्,
माता-दपता और पदरवार के अन्य
सिथ्यो् को दिया है, दजन्हो्ने हर
किम पर उनका माि्ािश्ान और
समि्ान दकया। िीपाली की इस
सफलता से उनके पदरवार सदहत पूरे
मोहर्ले म्े िुशी का माहौल है।

तहंदू पबंललक संकूल चौधरीिास की
िीरंदाज पूजा ने तफर रचा इतिहास
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

तीसरी मदहला राष््् ्ीय र्ैदकंि
तीरंिाजी प््दतयोदिता 2025 मे्
अंडर-17 आयु वि्ा की सब-जूदनयर
दरकव्ा मे् दहंिू पस्धलक थ्कूल
चौिरीवास की तीरंिाजी दिलाड्ी
पूजा ने थ्वण्ा पिक जीता। यह
प््दतयोदिता 30 अप््ैल से 2 मई
2025 तक भोपाल मे् आयोदजत की
िई िी। दहंिू पस्धलक थ्कूल
चौिरीवास की तीरंिाजी दिलाड्ी
पूजा ने उत््र प््िेश की िुशी कुमारी
को 6-2 से हराकर थ्वण्ा पिक

जीता। इसके
अलावा, उन्हो्ने
17 अप््ैल से 20
अप््ैल तक
जयपुर म्े
आ यो दज त
प््दतयोदिता मे्

अंडर-17 आयु वि्ा म्े कांथ्य पिक
जीतकर क््ेत्् व थ्कूल का नाम
रोशन दकया। थ्कूल
प््बंिक/द््पंदसपल अजय श्योराण,
डॉ. सुषमा व कोच िीद््कत मदलक,
कृष्ण कुमार ने पूजा को उनकी इस
शानिार जीत पर बहुत बिाई िी।

धोिाधडंी मामले मंे आरोपी तिरफंिार 
हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

िाना साइबर क््ाइम पुदलस ने
के््दडट काडा्् का दपन बनाने के
दलए ओटीपी पूछकर 78 हजार
र्पये की िोिािड्ी मामले मे्
आरोदपत सूरज दनवासी दकशन
दवहार सुर्तानपुरी दिर्ली को
दिरफ्तार करने मे् सफलता हादसल
की है। नारनौ्ि दनवासी संिीप
कुमार ने एचडीएफसी ब्ैक का
नया के््दडट काड्ा बनवाया िा। 26
अक्टूबर 2024 को संिीप के

मोबाइल पर के््दडट काड्ा का दपन
बनाने के दलए एक फोन आया।
उन्हो्ने कहा दक आपने
एचडीएफसी बै्क का के््दडट काड्ा
बनवाया हुआ है। आप के््दडट
काड् ा का दपन बनाने के दलए
आपके फोन पर ओटीपी आया है
उसे बता िो। आरोदपत युवक ने
संिीप को झांसे मे् लेकर िो बार
ओटीपी पूछकर ऑनलाइन िो
मोबाइल फोन िरीि दलए।  उसके
िाते से 78236 र्पये की
िोिािड्ी की िी। 

िडु टच और बेड टच तिषय पर जािरकंिा कायंयशाला
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

होली चाइर्ड सीदनयर सेके्डरी
थ्कूल दहसार मे् दवद््ाद्िायो् के बीच
िुड टच और बेड टच की समझ को
बेहतर बनाने के दलए एक दिवसीय
जािर्कता काय्ाशाला का
आयोजन दकया िया। इस
काय्ाशाला मे् दजला बाल संरक््ण
अदिकारी सुनीता यािव ने मुख्य
वक्ता के र्प मे् दशरकत की और
छात््ो् को दवषय से संबंदित
महत्वपूण्ा जानकारी प््िान की।

काय्ाशाला के िौरान सुनीता यािव ने
बच््ो् को बडे् ही सरल, प््भावी और
संवेिनशील अंिाज मे् यह समझाया

दक दकस प््कार से वे थ्वयं की सुरक््ा
कर सकते है्, दकन संकेतो् को
पहचानना आवश्यक है और दकसी

भी असहज स्थिदत मे् दकससे और
कैसे मिि लेनी चादहए। दवद््ालय के
प््बंि दनिेशक आरएस दसंिु ने इस
अवसर पर कहा दक हमारा उद््ेश्य
दसफ्फ अकािदमक ज््ान िेना नही्,
बस्रक दवद््ाद्िायो् को जीवन कौशल
भी दसिाना है।  प््िानाचाय्ाा अनीता
पन्नू िलाल ने सुनीता यािव का
आभार व्यक्त करते हुए कहा दक
आज के समय मे् जब इंटरनेट पर
सभी जानकादरयां उपलध्ि है्, ऐसे
मे् दवद््ाद्िायो् के समक्् आकर संवाि
करना कही् अदिक प््भावी होता है। 

हिसार । गुड टच और बेड टच पर जागरूकता कारूयशाला को संबोहित करती
हजला बाल संरकूूण अहिकारी सुनीता रादव। फोटो : िहरभूिम

हैंडबॉल तिलाडंी मंतजल
का बीएसएफ में चयन
हहसार। नजिीकी िांव लाडवा की
बेटी अंतरराष््््ीय है्डबॉल दिलाड्ी
मंदजल का सीमा सुरक््ा बल
(बीएसएफ) मे् चयन हुआ है। बेटी
के चयन पर िांव मे् िुशी का
माहौल है। लाडवा है्डबॉल िेल
नस्ारी कोच अशोक पूदनया व
महावीर पूदनया ने बताया मंदजल
अंतरराष््््ीय स््र व राष््््ीय पर िेल

िांव व दजले का
नाम रोशन कर चुकी
है्। मंदजल का चयन
सीमा सुरक््ा बल मे्
है्डबॉल िेल कोटे
से उपलस्धियो् के

आिार पर दकया िया है्। मंदजल ने
बताया दक 2015 मे् लाडवा के
िवन्ामे्ट िर्स्ा हाई थ्कूल लाडवा
मे् कोच अशोक पूदनया व महावीर
पूदनया के पास िेलना शुर् दकया
िा व थ्कूल प््दतयोदिताओ् म्े

अंडर-14, अंडर-17 मे् िोर्ड,
अंडर 19 मे् कांथय् पिक हादसल
दकया िा।

सेंट जोसफ में नृतंय
पंंतियोतििा का समापन
फतेहाबाद। टोहाना के भूना रोड
स्थित से्ट जोसफ इंटरनेशनल
थ्कूल अंतरराष््््ीय नृत्य दिवस के
अवसर पर तीन दिवसीय एकल
डांस प््दतयोदिता का आयोजन
दकया िया। डांस प््दतयोदिता के
समापन अवसर पर प््ाचाय्ाा
मादरयालीन लुईस ने बताया दक
इसमे् कक््ा नस्ारी से लेकर कक््ा
आठवी् तक के सभी बच््ो् ने भाि
दलया। इस िौरान बच््े रंि दबरंिी
वेशभुषा मे् आए तिा 
क्लादसकल, फोक, हदरयाणवी,
पंजाबी सदहत अलि-अलि नृत्य
प््स््ुत दकया।



खबर संक््ेप
श््ी रदगम्बर जैि पंचायत
के र््तिार्षिक चुिाि
हिसार। श््ी नदगम्बर जैि पंचायत
द््ारा गनठत चुिाव सनमनत द््ारा
सदस्यता सूची फाइिि तैयार
करके श््ी नदगम्बर जैि पंचायत को
सौ्प दी गई है। चुिाव सनमनत से
देवेन्द्् प््साद जैि एडवोकेट द््ारा
बताया गया नक िाइफ सदस्यता
एवं िवीिीकरण सदस्यता को
नमिाकर कुि संयुक्त र्प से 334
सदस्यो् की सूची अंनतम तौर पर
बि गई है। जैि पंचायत के अध्यक््
संजीव जैि सीए द््ारा बताया गया
नक कमेटी की 27 अप््ैि को संपन्ि
हुई बैठक मे् अनभषेक अग््वाि
एडवोकेट को इस बार होिे वािे
चुिाव के निए चुिाव अनधकारी
नियुक्त करिे का निण्थय निया।

बाइक सिार बदमािो् िे
िकदी और िोि छीिा
हिसार। आजाद िगर रािा क््ेत्् के
गांव चारिौद के पास बाइक सवार
तीि बदमाश िे गैस की सप्िाई देिे
जा रहे एजे्सी के कम्थचारी से
हजारो् की िकदी तरा मोबाइि
छीि निया और फरार हो गए।
पुनिस िे दया गैस एजे्सी कम््ी
कुिदीप की नशकायत पर केस दज्थ
नकया है। कुिदीप िे बताया नक वह
शुक््वार को शाम वह टाटा एस
गाड्ी मे् गैस नसिै्डर िोड कर
सप्िाई देिे के निए जा रहा रा। वह
चारिौद गांव के पास गाड्ी के टायर
मे् पंक्चर हो गया। वह टायर बदििे
िगा। बाइक पर सवार तीि
िकाबपोश आए और उन्हो्िे बैग
छीि निया। बैग मे् 31 हजार और
एक मोबाइि फोि रा। 

रोहतक, ररििार, 4 मई 2025
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गुजरि के जिसंचार रिभाग ि जम्भ िस्तत संस्था के संयुत्त तत्िािधाि मे् काय्िक््म

सकािात्िक पत््कारिता ही रिकास के रिए िहत्िपूर्ण
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

सकारात्मक पत््कानरता ही देश
सामानजक व आन्रथक नवकास के
निए महत्वपूण्थ है। पत््कारो् को
शोध आधानरत िबर्े आंकड्ो्
सनहत प््कानशत करिी चानहए।
हनरयाणा सरकार पत््कारो् को
नवशेष सुनवधा देिे के निए हमेशा
तत्पर है। ये शल्द मुख्यमंत््ी
हनरयाणा के मीनडया सिाहकार
अशोक छाबड्ा िे गुर् जम्भेश््र

नवश््नवद््ािय के जिसंचार नवभाग
व जम्भ शब्कत संस्रा के संयुक्त
तत्वावधाि से आयोनजत एक

नदवसीय पनरसंवाद काय्थक््म मे्
कहे। यह काय्थक््म नवश्् प््ेस
स्वतंत््ता नदवस के उपिक्््य मे्

आयोनजत नकया गया। नजसमे्
हनरयाणा के सभी पत््कारो् को
उिके अभूतपूव्थ योगदाि के निए
सम्मानित नकया गया। छाबड्ा िे

पत््कानरता की बढ्ती चुिौनतयो् का
सामिा करिे के निए नवषयवस््ु
यानि कंटे्ट पर आधानरत पत््कानरता
पर नवशेष बि नदया।

रहसाि। सीएम के मीनडया सलाहकार अशोक छाबड्ा को सम्मानित करते प््ो. मिोज
दयाल तथा नवकास गोदारा। फोटो:हरिभूरि

n पत््कारो् को शोध आधानरत खबरे्
आंकड्ो् सनहत प््कानशत करिी
चानहए: अशोक छाबड्ा 

रिक््ा ि अिुसंधाि मे् एक दूसरे का
सहयोग करे्गे एचएयू और लुिास
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

हनरयाणा कृनष नवश््नवद््ािय तरा
िािा िाजपत राय पशु नचनकत्सा
एवं नवज््ाि नवश््नवद््ािय के बीच
नशक््ा व अिुसंधाि मे् सहयोग के
निए मेमोरे्डम ऑफ एग््ीमे्ट पर
हस््ाक््र नकए गए है्। यह एमओए
आगामी 20 वष््ो् के निए वैध रहेगा
तरा दोिो् पक््ो् की आपसी सहमनत
से इसे आगे की अवनध के निए
बढ्ाया जा सकता है।

हकृनव के कुिपनत प््ो. बीआर
काम्बोज व िुवास के कुिपनत प््ो.
िरेश नजंदि की उपब्सरनत मे्
हकृनव की ओर से मािव संसाधि

प््बंधि निदेशक डॉ. रमेश यादव,
कृनष महानवद््ािय के अनधष््ाता
डॉ. एसके पाहुजा, स्िातकोत््र
नशक््ा अनधष््ाता डॉ. केडी शम्ाथ व
िुवास की तरफ से मािव संसाधि
प््बंधि निदेशक डॉ. राजेश
िुरािा, नवभागाध्यक्् डॉ. सुशीिा
माि, डॉ. िरेश कुमार कक््ड् िे
हस््ाक््र नकए। प््ो. बीआर काम्बोज
िे बताया नक इस एग््ीम्ेट से
हनरयाणा कृनष नवनव के कृनष संबंधी
काय््ो् मे् िुवास को तकिीकी मदद

प््ाप्त होगी। इस अवसर पर एचएयू
की तरफ से कुिसनचव डॉ. पवि
कुमार, ओएसडी डॉ. अतुि
ढी्गड्ा, अिुसंधाि निदेशक डॉ.
राजबीर गग्थ, मीनडया एडवाइजर
डॉ. संदीप आय्थ, आईपीआर सैि
के प््भारी डॉ. योगेश नजंदि, डॉ.
रेणू मंुजाि, डॉ. अिुराग अग््वाि,
तरा िुवास की तरफ डीि कािेज
ऑफ वेटिरी साइंस डॉ. गुिशि
िारंग, डीि पीजीएस डॉ. मिोज
रोज् भी उपब्सरत रहे।

रहसाि। समझौता एग््ीमे्ट के दौराि अफसरो् संग हकृनव व लुवास के कुलपनत। 

n 20 साल के रलए हुआ सिझौता
सहिरत से बढं सकेगा आगे

विधायक ने अफसरों संग की बैठक, भयाना-बोले

बस अड््े मे् बरसाती पानी
भराव नही् होना चाहहए 

हरिभूरि न्यूज:हांसी

नवधायक नविोद भयािा िे
शनिवार को स्रािीय िोक निम्ाथण
नवभाग के नवश््ामगृह मे् नवनभन्ि
नवभागो् के अनधकानरयो् की एक
बैठक िी। इसमे् िोक निम्ाथण
नवभाग, जि स्वास्थ्य एवं
अनभयांन््तकी नवभाग तरा हनरयाणा
राज्य पनरवहि नवभाग के
अनधकारी उपब्सरत रहे। 

मीनटंग के दौराि नवधायक
भयािा िे नवकास काय््ो् से जुड्े
नवभागो् के अनधकानरयो् को निद््ेश
देते हुए कहा नक नजि नवकास
पनरयोजिाओ् पर निम्ाथण काय्थ चि
रहा है उन्हे् निध्ाथनरत समय अवनध
के अंदर तेजी से पूरा करिा
सुनिन््ित करे् और जो नवकास
काय्थ पाइपिाइि मे् है उिकी टे्डर
इत्यानद की प््न् ्कया पूरा करके

निम्ाथण काय्थ शुर् करवाया जाए। 
उन्हो्िे बस अड््ा पनरसर मे्

बरसाती पािी निकासी की धीमी
गनत पर संबंनधत नवभागो् के
अनधकानरयो् को स्पष्् निद््ेश नदए
नक नकसी भी सूरत मे् बस अड््ा
पनरसर मे् बरसाती पािी भराव िही्
होिा चानहए। उन्हो्िे बैठक म्े
मौजूद सभी अनधकानरयो् से कहा
नक वह तुरंत बस अड््ा पनरसर का
दौरा कर तमाम व्यवस्राओ् का
जायजा िेते हुए आगामी 3 नदि के
अंदर बरसाती पािी निकासी के
निए प््स््ाव तैयार कर सरकार को
नभजवािा सुनिन् ्ित कर्े। इस
प््स््ाव को राज्य सरकार से
स्वीकृनत प््दाि करवा कर इस
पनरयोजिा पर काम शुर् करवाया

जाएगा तानक यान््तयो् को नकसी
प््कार की कोई परेशािी िही् हो।
उन्हो्िे अनधकानरयो् को स्पष्् कहा

नक इस काय्थ म्े नकसी भी प््कार की
देरी या िापरवाही सहि िही् की
जाएगी।

हांसी। नवश््ाम गृह मे् अनधकानरयो् की एक बैठक की अध्यक््ता करते नवधायक नविोद भयािा। फोटो : हरिभूिि

समस्या के स्थाई
समाधान के लिए तीन
लिन के अंिर प््स््ाव
तैयार कर सरकार को
लिजवाने के लनि््ेश।

पूि्ि सरपंच बलबीर सैिी की र््ितीय
पुण्यरतरथ पर लगाया गया रिरिर 
हरिभूरि न्यूज8हांसी

सैिीपुरा गांव के पूव्थ सरपंच स्वग््ीय
बिबीर नसंह सैिी की न् ्दतीय
पुण्यनतनर के अवसर पर शनिवार
को सैिीपुरा गांव ब्सरत सैिी
धम्थशािा मे एक मेनडकि कैम्प व
रक्तदाि नशनवर का आयोजि नकया
गया। स्वग््ीय बिबीर नसंह सैिी
चैनरटेबि ट््स्ट, सैिीपुरा के
तत्वावधाि मे आयोनजत इस
मैनडकि कैम्प एवं रक्तदाि नशनवर
का शुभारंभ ट््स्ट की संरक््क एवं
गांव की पूव्थ सरपंच रोशिी सैिी

द््ारा नकया गया। ट््स्ट के महासनचव
अनमत सैिी िे बताया नक मेनडकि
कैम्प मे् मनिक सुपर स्पेनशयनिटी
हॉब्सपटि की टीम द््ारा डॉ. नवजय
गुनिया एवं डॉ. अनिि राठी के
िेतृत्व मे 248 मरीजो् के स्वास्थ्य
की जांच कर उन्हे् निशुल्क दवाईयां

भी प््दाि की गई। कैम्प मे् नहसार
नसनवि अस्पताि की टीबी यूनिट
द््ारा मरीजो् का निःशुल्क एक्स रे भी
नकए गए। वही् रक्तदाि नशनवर मे
मंगिम ल्िड बै्क की टीम द््ारा 115
रक्तदाताओ् का रक्त संग््हण नकया
गया।  

हांसी। नशनवर मे् रक्तदाि करिे वाले युवाओ् की हो्सलाफजाई करते हांसी भाजपा
मंडल अध्यक्् अशोक सैिी उिके साथ है् धम्ावीर रतेनरया व अन्य। 

n 248 ििीजों ने किवाई संवासंथंय
जांच, 115 ने रकया िकंतदान 

रॉयल इंटरिेििल स्कूल मे् श््रमक
रदिस पर काय्िक््म आयोरजत
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रॉयि इंटरिेशिि रेनजडे्नसयि स्कूि िारा िड्ी मे्
बृहस्पनतवार को श््नमक नदवस के अवसर पर एक नवशेष
काय्थक््म का आयोजि नकया गया। इस अवसर पर
नवद््ािय के चारो् सदि बोस, िेहर्, टैगोर तरा
नववेकािंद की  जूनियर तरा सीनियर नवंग िे  अपिी-
अपिी प््नतभाओ् का प््दश्थि नकया। जूनियर नवंग की
रीम ‘बदिती जीविशैिी’ तरा सीनियर नवंग की
‘श््नमको् की आवश्यकता’ पर आधानरत री। इस
काय्थक््म मे् मंच संचािि मै् कक््ा आठवी् की श््ेता तरा
याह््ी िे नकया तरा  निण्ाथयक निण्ाथयक मंडि मे् सैनिक
स्कूि कमांडे्ट कि्थि डॉ. डीवी िेहरा (नरटायड्थ) और
श््ी एजाज् िे भूनमका निभाई। 

रहसाि। नवजेता प््नतभानगयो् को सम्मानित करते हुए ।

रिधायक िे सुिी् जि समस्याएं
बैठक के पश््ाि निधारक िे अपिे आिास पर हलके के लोगो् की
समस्राओ् को सुिा। उन्हो्िे नशकारिो् के समाधाि के नलए मौके पर ही
संबंनधि निभागो् के अनधकानररो् को आिश्रक नदशा निद््ेश नदए। इस दौराि
उन्हो्िे ग््ाम पंचारिो् ि््ारा गांि के निकास को लेकर रखी गई निकास
कार््ो् की मांगो् को भी नलरा। उन्हो्िे कहा नक ग््ाम पंचारि ि््ारा रखी गई
बड्ी मांगो् को 11 मई को होिे िाली निकास रैली मे् मुख्रमंत््ी िारब नसंह
सैिी के सम्मुख रखा जाएगा।

यह रहे उपस्सथत
बैठक मे् नहसार पनरिहि िीपो के जीएम मंगल सेि, लोक निम्ायण निभाग
के कार्यकारी अनभरंिा अनिल िरिाल, जि स्िास्थ्र निभाग के कार्यकारी
अनभरंिा संजीि त्रागी, निधारक के निजी सनचि रनि अरोड्ा सनहि कई
अन्र अनधकारी ििा कम्यचारी मौजूद रहे। 

एसिीओ िे पेयजल ि सीिरेज
को लेकर जि रिकायते् सुिी्

हरिभूरि न्यूज8आदिपुि

जवाहर िगर म्े जि स्वास्थ्य नवभाग के
एसडीओ रामनकशि िे समाजसेवी जगदीश
भादू द््ारा आयोनजत पब्लिक मीनटंग मे् जि
नशकायते् सुिी तरा शीघ्् समाधाि की बात
कही। उन्हो्िे कहा नक वे िए आए है् उन्हे् रोड्ा
वक्त दो, सब समस्याओ् का हि कर नदया
जाएगा। उन्हो्िे आसपास की गनियो् की ठप
सीवरेज व्यवस्रा एवं गित निम्ाथण काय्थ को
भी िोगो् के सार मौके पर जाकर देिा एवं
ठीक करवािे का आश््ासि नदया। इस मौके पर
जगदीश भादू, ओम किवन्डया, मास्टर
रामकुमार सनहत मनहिाओ् िे भी अपिी
समस्याएं रिी। इस मौके पर मिीष इिाहाबादी,
नविोद िन्िा, मोदी िाि, नवजय यादव, डॉ.
िंद चाविा, डॉ. हरभगवाि, भािू ििेरा
सनहत कई िोग व मनहिाएं उपब्सरत रे। 

आदिपुि। जवाहर िगर मे् लोगो् की समस्याओ्
को सुिते िवनियुक्त एसडीओ रामनकशि।

रिजिम स्कूल के मेधािी छात््ो् िे
अध्यापको् के संग मिाई खुिी
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सीआईसीएसई मान्यता प््ाप्त नवजडम स्कूि
के दसवी् कक््ा के नवद््ान्रथयो् के हाि ही मे्
घोनषत परीक््ा पनरणाम की अध्यापको् व
नवद््ान्रथयो् िे नमिजुि कर िुशी मिाई। मुख्य
अनतनर डॉ. सत्या सावत, प््धािाचाय्ाथ िीिम
नपिानिया व स्कूि संस्रापक हनरपाि
नपिानिया िे शािदार परीक््ा पनरणाम के

उपिक्््य मे् नवद््ान्रथयो् को फूिो् की मािा
पहिाकर आशीव्ाथद नदया और नमठाई
नििाकर िुशी जानहर की तरा नवद््ािय
पनरवार के सभी सदस्यो् को बधाई का श््ेय देते
हुए कहा नक एक अध्यापक की पहचाि उसके
पढ्ाए गए छात््ो् मे् ही प््नतनबंनबत होती है। डॉ.
सत्या सावंत िे बच््ो् के उज््वि भनवष्य की
कामिा करते हुए एक सकारात्मक जीवि
शैिी के सार बढ्िे के निए प््ेनरत नकया।

रहसाि। शािदार प््दश्ाि करिे वाले नवद््ान्थायो् को सम्मानित करती मुख्य अनतनथ डॉ. सत्या सांवत। 

आरपीएस पब्लिक स्कूि अब
बना आरपीएस सैननक स्कूि
हरिभूरि न्यूज8हांसी

आरपीएस पब्लिक स्कूि मे्
शनिवार सुबह नवशेष प््ार्थिा सभा
का आयोजि नकया गया। प््ार्थिा
सभा मे् नवद््ािय संचािक डॉ.
संदीप देसवाि िे अत्यंत गव्थ व
हष््ोल्िास के सार घोषणा की नक
आरपीएस पब्लिक स्कूि, हांसी को
भारत सरकार रक््ा मंत््ािय के
अधीि सैनिक स्कूि सोसायटी द््ारा
आरपीएस सैनिक स्कूि नहसार के
र्प स्वीकृनत प््ाप्त हुई है।

संस्रा के सीईओ मिीष राव
और चेयरपस्थि डॉ. पनवत््ा राव व
िरे्द्् के िेतृत्व तरा नवद््ािय के
चेयमैि राममेहर देसवाि के
माग्थदश्थि के फिस्वर्प आरपीएस

स्कूि टीम द््ारा नकए गए अरक
पनरश््म व समप्थण के
पनरणामस्वर्प यह उपिब्लध
हानसि की है। नवद््ािय प््धािाचाय्थ
अिुपम गोयि बताया नक यह हमारे
निए सौभाग्य की बात है नक नहसार
नजिे मे् आरपीएस पब्लिक स्कूि
का आरपीएस सैनिक स्कूि नहसार
के र्प मे् चयि नकया गया है।
उन्हो्िे बताया नक यह उपिब्लध

आरपीएसजीओएस टीम द््ारा
नपछिे ढाई वष्थ से नकए गए सतत
प््यास, पनरश््म और समप्थण का
पनरणाम है। उन्हो्िे बताया नक सत््
2025-26 से कक््ा छठी के दानििे
आरम्भ हो गए। इस स्कूि का उद््ेश्य
नवद््ान्रथयो को भारतीय संस्कृनत के
सार-सार नडफे्स की नशक््ा देकर
भारत की सीमाओ् की सुरक््ा हेतु
भावी अनधकारी तैयार करिा है।

हांसी । आरपीएस स्कूल को आरपीएस सैनिक स्कूल को मान्यता नमलिे के बाद
एिसीसी कैडेट्स के साथ स्कूल प््ाचाय्ाा अिुपम गोयल। फोटो:हरिभूरि

जूरियर रिंग मे् बोस सदि रहा प््थम
निद््ालर की जूनिरर निंग मे् बोस सदि प््िम ििा टैगोर
न््ििीर स्िाि पर रहा। िही् सीनिरर निंग मे् टैगोर प््िम
ििा िेहर् न््ििीर स्िाि पर रहा। निद््ालर की निद््ेनशका
िॉ ज्रोत्सिा िे कहा नक निज््ाि के साि कदम नमलािे हुए
हमे् मोबाइल िोि, लैपटॉप इत्रानद का प््रोग सोच-
समझकर करिा चानहए। 

आर्टिरिरियल इंटेलीजे्स से मीरिया
इस कार्यक््म के निदेशक निभागाध्रक्् जिसंचार प््ो. मिोज दराल िे सभी
अनिनिरो् ि पत््कारो् का स्िागि नकरा। उन्हो्िे अपिे उद््ोधि मे् पत््कानरिा
से जुड्े नसद््ांिो् पर चच्ाय की और कहा नक जहां स्ििंत््िा है िही् नजम्मेदारी
भी है। भारि मे् मीनिरा स्ििंत्् र्प से कार्य करिा है और अपिी नजम्मेदारी
बखूबी निभा रहा है। उन्हो्िे बिारा आन्टयनिनशरल इंटेलीजे्स से मीनिरा को
िरिे की जर्रि िही् है। इससे सभी को सीख कर आगे बढ्िे की जर्रि है।
कार्यक््म के कॉन्ियिेटर िॉ. नमनहर रंजि पात्् िे कार्यक््म मे् भाग ले रहे
अनिनिरो् को शुभकामिाएं दी। इस अिसर पर जम्भ शक्ति संस्िा के अध्रक््
निकास गोदारा, जिसंचार निभाग से प््ोिेसर उमेश आर्य, िॉत्टर सुिैिा ,
िॉत्टर कुसुम लिा,  िॉत्टर भूपेन्द्् नसंह, निद््ाि््ी ि  शोधाि््ी उपक्सिि रहे्।
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कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k
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कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k

कप
जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


