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तापमान

अिधकतम 34.3 िडग््ी
नय्नूतम 19.7 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज : उकिाना िंडी

िहर बोल संरत के तत्वाधान मे्
पुरानी अनाज मंडी रीता भवन मे्
श््ीमद् भारवत करा शुर् िुई। इससे
पिले सुबि हवशाल कलश यात््ा
हनकाली रई हजसमे् सै्कड्ो्
महिलाएं शाहमल िुई। 

यि कलश यात््ा श््ी सनातन
धम्ग मंहदर से शुर् िुई तरा नरर फेरी
करती िुई करा स्रल पर जाकर
संपन्न िुई। करा व्यास वृंदावन से
पधारे परशुराम शास््््ी ने किा हक
जब मनुष्य के भाग्य उदय िोते ि्ै तो
श््ीमद् भारवत करा सुनने को

हमलती िै। यि मनुष्य तन दुल्गभ िै
तरा 84 लाि योहनयो् के बाद
हमलता िै, इसहलए इसका िर क््ण
भरवत हसमरन मे् हबताना चाहिए।
उन्िो्ने किा इसको सुनकर राजा
परीह््कत ने मोक्् पा हलया। 

रामायण करा जिां मनषु्य को
जीना हसिाती िै विी् श््ीमद्
भारवत करा मानव को हसिाती िै
हक कैसे मौत के भय पर भी हवजय
पाई जा सकती िै तरा मोक्् का
अहधकारी बन जा सकता िै। इस
मौके पर श््ी सनातन धम्ग मंहदर के
प््धान कैलाश लोहिया, पुजारी
ओमप््काश शास््््ी, सज््न हमि््ल,
अहमत लोहिया, िहर बोल संरत की
प््धान लक्््मी रोयल, मंजू जैन,
हशिा, ममता, कृष्णा, अनीता,
सुनीता, मीनाक््ी, रक््ा रोयल व
कृष्ण शम्ाग सहित बड्ी संख्या मे्
महिलाएं उपस्सरत री।

जलापूर्ति व्यवस्था के रलए रकए गए प््बंधो् की डीसी ने की समीक््ा

नारपरको् को पेयजल निी् पमला तो
संबंपरत अपरकारी िोरा पजम्मेदार

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

उपायुक्त अनीश यादव ने चेताया िै
हक यहद नारहरको् को पानी की
आपूह्तग मे् हकसी भी प््कार की
कहठनाई आती िै तो इसकी
हजम्मेवारी संबंहधत अहधकाहरयो्
की िोरी और उनके हिलाफ सख्त
कार्गवाई की जाएरी। उन्िो्ने
अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक
हकसी भी प््कार की समस्या या
बाधा की स्सरहत मे् तुरंत हजला
प््शासन को अवरत कराएं। पंजाब
द््ारा िहरयाणा का पानी रोके जाने
के बाद उत्पन्न िुई स्सरहत मे्
नारहरको् को पय्ागप्त पेयजल
पिुंचाने के प््यास मे् लरे हजला
प््शासन की यि चेतावनी दश्ाग रिी

िै हक प््शासन इस हदशा मे् रंभीर िै
और अहधकाहरयो् को भी रंभीर
िोना पड्ेरा। उपायुक्त अनीश
यादव ने सोमवार को जलापूह्तग
व्यवस्रा के हलए हकए रए
अहतहरक्त प््बंधो् की समीक््ा के
हलए बालसमंद ब््ांच का हनरीक््ण
हकया। उन्िो्ने पंपसेट के माध्यम से
जलघरो् के टै्को् को क््मता के
अनुर्प जल्द से जल्द भरे जाने के
हनद््ेश हदए। हनरीक््ण के दौरान
संबंहधत अहधकाहरयो् को स्पष््
हनद््ेश हदए रए हक शिर के सभी

क््ेत््ो्, हवशेर र्प से अंहतम छोर
एवं हनचले इलाको् मे् हनयहमत जल
आपूह्तग सुहनह् ्ित की जाए।
उपायुकत् ने निरो् से जलघरो् तक
पानी की हलस्फटंर प््ह््कया को तेजी
से करने को किा ताहक नारहरको्
को जल संकट का सामना न करना

पड्े। हनरीक््ण के दौरान उपायुक्त ने
किा हक जलघरो् मे् पानी की
उपलब्धता की स्सरहत पर सतत
हनररानी रिी जाए और जिां भी
आपूह्तग बाहधत िो रिी िै, विां
प््ारहमकता के आधार पर समाधान
हकया जाए। 

पेयजि तंगी के बीच
डीसी ने अरिकारियो्
को चेतावनी देते हुए
कहा िोगो् को हाि
हाि िे् रििे पानी

पकस जलघर म्े
पकतना पानी

जलघरो ्म्े वत्रमान पानी िी
उपलबध्ता िी जानिारी देत ेहुए

उपायकुत् ने बताया लि िैमरी रोड
सस्थत जलघर म्े 15 लदन िी आपूलत्र

ि ेललए पानी मौजूद है और यह
जलघर अपनी क््मता िा 90 प््लतशत

ति िरा हुआ है। सातरोड जलघर म्े
6 लदन िी आपूलत्र िा पानी उपलब्ध
ह,ै जो 45 प््लतशत िरा हुआ है, वही्

महावीर िॉलोनी िे जलघर म्े 10
लदन िी आपूलत्र िे ललए पानी है, जो

अपनी क््मता िा लििि 40 प््लतशत
िरा हुआ है। स्िाड्ा जलघर 6 लदन
िी आपूलत्र िे ललए 30 प््लतशत िरा

हआु है, जबलि आजाद निर
जलघर म्े 8 लदन िी जल आपूलत्र िे

ललए पानी उपलब्ध है और यह 50
प्ल्तशत िरा हुआ है। हलरयाणा शहरी

लविास प््ालधिरण िे जलघर िी
सस्थलत िी बात िर्े तो ट्ैि नंबर एि

मे ्8 लदन एवं ट्ैि नंबर दो म्े 2 लदन
िी आपूलत्र हेत ुपानी उपलब्ध है।

सकेट्र 3 स्सथत जलघर 60 प््लतशत
िरा हुआ है और इसम्े 15 लदन िी
जल आपूलत्र हेत ूपानी उपलब्ध है।

लफलहाल नहरो् म्े पानी िी
उपलबध्ता बनी हुई है और अलतलरक्त

ससंाधनो् िी मदद से जलघरो् िो
िरन ेिा िाय्र लिया जा रहा है।

नहसार।
जलापूह्ता
व्यवस्था
के हलए
हकए गए
प््बंधो् की
समीक््ा
करते

उपायुक्त
अनीश
यादव।
फोटो:
हनरभूिम

तत्काल कदम उिाएं अपरकारी
उपायुक्त अनीश यादव ने अलधिालरयो् िो लनद््ेश लदए लि जहां िी पानी िी
आपूल्तर प््िालवत हो रही है, वहां तत्िाल प््िाव से सिी आवश्यि िदम उठाए
जाएं। जल आपूल्तर िो लनयलमत और लनब्ारध बनाए रखने हेतु उन्हो्ने
प््शासलनि स््र पर समन्वय बनािर िाय्र िरने िी अपील िी तालि
नािलरिो् िो पेयजल से जुड्ी िोई िी असुलवधा न झेलनी पड्े।

मकान पनम्ाथण के पलए रापश या प्लॉट पोट्थल से जारी की जाएरी

सीएि ने योजनाओ् के रिए सहायता जािी की
हरिभरूि नय्जू :रहसाि

मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी ने
सोमवार को वीहडयो कॉनफ्े््ह्सरं के
माध्यम स ेहवहभनन् जनकलय्ाणकारी
योजनाओ ्क ेलाभाह्रगयो ्को हवि््ीय
सिायता जारी की। इसम्े दयालु
योजना की सिायता राहश, आरजनी
स े प्भ्ाहवत हकसानो ् का मुआवजा
तरा नए पेश्न लाभार््ी की समम्ान
भि््ा राहश शाहमल िै। उपायुक्त
अनीश यादव न ेबताया हक हकसानो्
को फसल मआुवजा राहश राजसव्
और कहृर हवभार द््ारा हवतहरत की
रई। यि मआुवजा उन हकसानो ्को

हदया रया ि ैहजनकी फसल िाल िी
मे् आरजनी की घटनाओ् मे्
क्ह्तग्स्् ्िुई। उपायकुत् न ेबताया हक
मखुय्मतं््ी ग््ामीण आवास योजना
2.0 क े अतंर्गत पात् ् ग््ामीणो् को
मकान हनमा्गण के हलए राहश या
पल्ॉट पोट्गल क े माध्यम स े प््दान
हकए जाएंरे, हजससे उन्िे्
सम्मानपूव्गक जीवन जीने का
अवसर प््ाप्त िोरा। उपायकुत् अनीश

यादव न ेबताया हक िहरयाणावाहसयो्
को सरल व सुरम माध्यम से
सरकारी सवेाए ं उपलबध् करान े के
हलए शरु ् की रई पहरवार पिचान
पत् ् योजना का अब धरातल पर
असर हदिन ेलरा ि।ै उनि्ोन् ेबताया
हवहभनन् पेश्न योजना को पहरवार
पिचान पत् ्स ेजोडन् ेक ेबाद अब
पात् ्लोरो् को राित हमलन ेलरी ि।ै
प्द्शे मे ् जब स े सरकार की यि

फल्रैहशप योजना शरु ्िईु ि,ै तब से
आय ु व आय के हनधा्गहरत मापदडंो्
को पूरा करन ेवाले पात्् लाभाह्रगयो्
की पेश्न ऑटो मोड मे ् बनन ेलरी
िै। उन्िो्ने बताया हक हवहभन्न
सरकारी सक्ीमो् को पिचान पत् ् से
जोडन् े क े बाद अब आमजन को
राित हमलन े लरी ि।ै विी अपात््
वय्सक्तयो् को भी सरल माधय्म से
हचसन्ित हकया जा रिा ि।ै उपायकुत्

ने बताया हक हजले मे् सभी
योजनाओ ् को पारदहश्गता के सार
लार ू हकया जा रिा िै।् इस अवसर
पर अहतहरक्त उपायुक्त सी.
जयाश््द््ा, सीईओ हजला पहररद
िरबीर हसंि, हजला राजस्व
अहधकारी हवजय कमुार यादव, नरर
हनरम क ेएएमसी प्द्ीप कमुार सहित
हवहभनन् हवभारो ्के वहरष् ्अहधकारी
उपसस्रत रि।े

नहसार। वीसी के दौरान उपस्सथत उपायुक्त अनीश यादव एवं अन्य अहधकारी।

n नवनभन्ि पे्शि योजिा को पनरवार
पहचाि पत्् से जोड्िे के बाद अब
पात्् लोगो् को राहत नमलिे लगी 

सरकारी योजनाओ् की दी जानकारी
उपायुक्त अनीश यादव ने िाय्रक््म िे दौरान बताया लि हलरयाणा सरिार
अंत्योदय पलरवारो् िो आल्थरि सहायता प््दान िर रही है तालि उन्हे् समाज िी
मुख्यधारा मे् शालमल लिया जा सिे और उनिे जीवन स््र िो बेहतर बनाया जा
सिे। उन्हो्ने िहा लि दयालु योजना िे तहत पलरवार पहचान पत्् मे् सत्यालपत
डाटा िे आधार पर उन  पात्् पलरवारो् िो सहायता दी जाती है लजनिी आय 1.80
लाख र्पए वाल्षरि ति है। दयालु योजना िे अंति्रत मृत्यु या स्थायी लदव्यांिता िी
स्सथलत मे् तीन महीने िे िीतर ऑनलाइन पोट्रल िे माध्यम से आवेदन िरना
आवश्यि है। यह प््ल््कया पूरी तरह पारदश््ी एवं तिनीि-सक््म है लजससे
सहायता समय पर और सही पात्् व्यस्कत िो लमल सिे।

नहसार। समाधान हशहवर मे् नागहरको् की समस्याओ् की सुनवाई करते उपायुक्त
अनीश यादव। फोटो: हनरभूिम

नागमरको् की सिस्याओ् का
जल्द सिाधान करे् अमधकारी

हरिभूरि नय्जू :रहसाि

उपायुक्त अनीश यादव ने
अहधकाहरयो ्को हनद््शे हदए िै ्हक वे
समस्याओ् की हनष्पक्् जांच कर
हनयमानसुार शीघ् ्समाधान सहुनह््ित
करे्। उन्िो्ने किा हक अहधकारी
नारहरको ् की समसय्ाओ ् का तव्हरत
समाधान कर्े। उपायुक्त अनीश
यादव सोमवार को लघ ुसहचवालय
सस्रत हजला सभारार मे ् आयोहजत
समाधान हशहवर हजल े क े हवहभनन्
रावंो ् व के््त््ो ् स े आए नारहरको् की
समस्याएं सुनकर संबंहधत
अहधकाहरयो ् को हनद््शे द े रि े र।े
उपायकुत् अनीश यादव न े समाधान
हशहवर को नारहरको ्स ेसवंाद का एक

मितव्पणू्ग माधय्म बतात ेिएु किा हक
हजला प्श्ासन प्त्य्के हशकायतकता्ग
की समस्या का समाधान प््ारहमकता
क ेआधार पर कर रिा िै।

n समाधाि नशनवर मे् उपायुक्त
अिीश यादव िे सुिी समस्याएं

पादप्शथता जर्री: लीसी
उपायुक्त अनीश यादव ने िहा लि
प््शासन िा उद््ेश्य प््त्येि नािलरि
िी समस्या िा समाधान पारदल्शरता
और संवेदनशीलता िे साथ िरना
है। उन्हो्ने बताया लि ऐसे लशलवरो् िा
आयोजन प््त्येि सोमवार व वीरवार
िो लिया जाएिा तालि नािलरिो् िी
समस्याओ् िो लनपटाया जा सिे।
समाधान लशलवर मे् अलतलरक्त
उपायुक्त सी. जयाश््द््ा, एसडीएम
लहसार ज्योलत लमत््ल, सीईओ लजला
पलरषद हरबीर लसंह, लजला लविास
एवं पंचायत अलधिारी नरे्द्् लसंह,
डीएसपी संजीव िुमार, लजला
राजस्व अलधिारी लवजय िुमार
यादव आलद रहे।

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

अस्रमा एक हनयंह््तत की जा सकने
वाली बीमारी िै। सव््ेश िेल्र हसटी
के मशिूर पल्मनोलॉहजस्ट डॉ.
कहपल कुमार ने वल्ड्ग अस्रमा डे के
उपलक्् मे् यि जानकारी दी। डॉ.
कहपल कुमार ने बताया हक िर वर्ग
मई के पिले मंरलवार को ‘वल्ड्ग
अस्रमा डे’ मनाया जाता िै और इस
वर्ग यि हदन 6 मई को िै। इस
अवसर पर िम सभी को अस्रमा
जैसी क््ॉहनक (दीघ्गकाहलक)
बीमारी के बारे मे् जारर्क िोने और
दूसरो् को भी जारर्क करने का
संकल्प लेना चाहिए। उन्िो्ने बताया
हक वर्ग 2025 की रीम (अस्रमा
हशक््ा से सशस्कतकरण) िै। उन्िो्ने
बताया हक अस्रमा एक हनयंह््तत की

जा सकने वाली बीमारी िै लेहकन
इसके हलए समय पर पिचान, सिी
इलाज और जीवनशैली मे् सावधानी
की आवश्यकता िोती िै। यि बीमारी
वायुमार्ग की सूजन के कारण िोती
िै, हजससे रोरी को सांस लेने मे्
तकलीफ िोती िै। घरघरािट,
िांसी, सीने मे् जकड्न और सांस
फूलना इसके प््मुि लक््ण िै्। रोर
के सामान्य कारणो् का हजक्् करते
िुए डॉ. कहपल ने बताया हक

वंशानुरत प््वृह््ि, धूल, धुआं, परार,
प््दूरण, धूम््पान, अत्यहधक व्यायाम
या भावनात्मक तनाव इसके कारण
िो सकते िै्। इसके हलए बचाव के
हलए  ह््िरर फैक्टर (जैसे धूल,
धुआं) से बचाव, हनयहमत र्प से
इनिेलर का प््योर, डॉक्टर द््ारा
हनध्ागहरत दवा का पालन, योर व
प््ाणायाम से लाभ व प््दूरण और
धूम््पान से दूरी बनाए रिने की
जर्रत िै। डॉ. कहपल कुमार ने किा
हक िम सभी हचहकत्सको् की
हजम्मेदारी िै हक िम अपने रोहरयो्
को हसफ्फ दवा िी निी्, बस्लक
जानकारी और आत्महवश््ास भी दे्
ताहक वे इस रोर से घबराएं निी्,
बस्लक उसका प््भावी ढंर से सामना
करे्।उन्िो्ने वल्ड्ग अस्रमा डे पर
आमजन से अपील की हक हकसी भी
सांस की समस्या को नजरअंदाज न
करे् और समय पर हवशेरज््
हचहकत्सक से परामश्ग ल्े।

n अस्थमा नियंन््तत की जा सकिे
वाली बीमारी : डॉ. कनपल

डॉ. कहपल कुमार श््सन, छाती व
ह््िहिकल केयर हवशेषज््। 

िमहलाओ् ने एचएसवीपी काय्ाालय पर िटके फोड्े

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

शिर मे् पेयजल हकल्लत से परेशान
सेक्टर 1-4 की महिलाओ् ने
एचएसवीपी काय्ागलय का घेराव
हकया और नारेबाजी की। पानी के
हलए महिलाओ् ने मटका फोड्
प््दश्गन भी हकया। प््ाप्त जानकारी के
अनुसार शिर के सेक्टर 1-4 मे्
हपछले कई हदनो् से पीने के पानी की
भारी हकल्लत चल रिी री। इस
हकल्लत के हिलाफ भीम आम््ी के
नेतृत्व मे् क््ेत्् की दज्गनो् महिलाओ्
ने प््दश्गन हकया। 
महिलाओ् ने एचएसवीपी (िहरयाणा
शिरी हवकास प््ाहधकरण) के
काय्ागलय का घेराव करते िुए
जमकर नारेबाजी की और पानी

जैसी बुहनयादी सुहवधा मुिैया कराने
की मांर पर प््शासन को कटघरे मे्
िड्ा हकया। प््दश्गन का नेतृत्व भीम
आम््ी हिसार के नेताओ् संतलाल
अंबेडकर, अहमत जाटव, प््दीप
यादव और जयवीर रोदारा ने हकया।
महिलाओ् ने बताया हक कई हदनो् से

सेक्टर 1-4 मे् पीने के पानी की
आपूह्तग पूरी तरि ठप िै, हजसके
चलते उन्िे् दूर-दराज से पानी लाना
पड् रिा िै। कई बार हशकायतो् के
बावजूद अहधकाहरयो् द््ारा कोई ठोस
कदम निी् उठाया रया। स्सरहत की
रंभीरता को देिते िुए एचएसवीपी

के अहधकारी मौके पर पिुंचे और
जल्द समाधान का आश््ासन देते िुए
सेक्टर मे् पानी हभजवाने के हलए
तत्काल टीम भेजी। भीम आम््ी ने
चेतावनी दी िै हक यहद शीघ्् स्रायी
समाधान निी् हकया रया तो
आंदोलन को और तेज हकया
जाएरा।

n भीम आम््ी के िेतृत्व मे्
क््ेत््वानसयो् िे की जोरदार
िारेबाजी

नहसार। एचएसवीपी काय्ाालय के आगे धरने पर बैठी महहलाएं व भीम आम््ी नेता।  

उकलािा। श््ीमद् भागवत कथा शुर् होने से पहले क्लश यात््ा मे् हहस्सा लेती महहलाएं।

भाग्य से मिलता है भागवत
सुनने का अवसर : शास््््ी

n श््ीमद् भागवत कथा से पहले
निकाली कलश यात््ा

n श््ीमद् भागवत कथा सुिकर
भानवभोर हुए भक्त

मोटरसाइपकल चोरी का आरोपी पररफ्तार, 19 मोटरसाइपकल बरामद
हिसार। स्पेशल स्टाफ पुललस टीम ने
मोटरसाइलिल चोरी िे मामले म्े बड्ी
िार्रवाई िरते हुए एि आरोपी िो
लिरफ्तार लिया है। पुललस ने उससे
चोरीशुदा 19 मोटरसाइलिल बरामद िी
है। पुललस उप अधीक््ि िमलजीत ने
सोमवार सायं पत््िार वात्ार मे् बताया
लि स्पेशल स्टाफ पुललस टीम ने
मोटरसाइलिल चोरी िे मामले मे्
लिवानी लजले िे खानि लनवासी
सोमबीर िो लिरफ्तार लिया है। पुललस
ने आरोपी द््ारा अलि-अलि जिह से
चुराई िई 19 मोटरसाइलिल बरामद
िी है। डीएसपी ने बताया लि स्पेशल

स्टाफ इंचाज्र अपनी टीम िे साथ
तोशाम लाडवा रोड पर मौजूद थे लि
उन्हे् एि लबना नंबर िी
मोटरसाइलिल आते लदखाई दी। उसे
रोििर चालि से पूछताछ िी तो

सामने आया लि उसने ये
मोटरसाइलिल लसटी थाना क््ेत्् से चोरी
लिया है। पुललस द््ारा िन्फम्र लिए
जाने पर मोटरसाइलिल 23 अप््ैल िो
िाठ मंडी से चोरीशुदा लमली।

आदमपरु। रावं जािोद िडे्ा सस्रत
मोहनका सीहनयर सकेेड्री सक्लू के
छात् ्िाहद्गक ने िहरयाणा स्टटे कुशत्ी
प्ह्तयोहरता मे ्शानदार प्द्श्गन करते
िएु कासंय् पदक पर कबज्ा जमाया ि।ै
हवद््ालय हनदशेक रतन्पाल सावंत व
मोहित कालीरावणा न े बताया हक
रोितक मे ् आयोहजत िईु िहरयाणा
स्टेट कुश्ती प््हतयोहरता मे् छात््
िाहद्गक न ेअडंर-17 आयु वर्ग क े45

हकलो भार वर्ग मे ्हिसस्ा हलया। छात््
न ेकोच रुरदीप बनैीवाल क ेनतेतृव् म्े
अपनी प्ह्तभा का प्द्श्गन करत े िएु
कांस्य पदक पर कब्जा जमाया।
हवजतेा छात् ्िाहद्गक व कोच रुरदीप
बनैीवाल का सोमवार को हवद््ालय
पिुचंन े पर सक्लू हनदशेक रतन्पाल
सांवत, मोहित कालीरावणा,
समन्वयक दश्गना न ेस्वारत करत ेिुए
उज््वल भहवषय् की कामना की।

िपरयाणा स्टेट कुश्ती स्पर्ाथ म्े मोपनका
स्कूल के िाप्दथक ने जीता कांस्य

फाइने्सर ित्या दो को
पलया पुपलस अपिरक््ा मे्
हांसी। शिर राना पुहलस ने
फाइने्सर पर फायहरंर कर ित्या
प््यास मामले म्े दो अपचारी
बालको् को पुहलस अहभरक््ा मे्
हलया िै। बता दे् हक फाइने्स का
काम करने वाले हससाय बोलान
हनवासी जयदीप पर एक मई को
दोपिर सैनीपुरा रांव के समीप दो
बाइको् पर सवार 7-8 युवको् ने
चलते बाइक से जयदीप पर उस
वक्त रोहलयां दार दी री जब वि
अपने दो दोस््ो् के सार बाइक पर
सवार िोकर िांसी की ओर आ रिा
रा। 

लािो् की चोरी करने के
मामले म्े चार पररफ्तार
नारनौंद। नारनौ्द पुहलस ने िाद-
बीज की दुकान मे् से आठ लाि
र्पये की चोरी मामले् म्े आरोहपत
लोिारी राघो हनवासी उदयभान,
रामभरत, संजय व रहव को
हररफ्तार हकया िै। ये चारो् सरे भाई
िै। चारो् को अदालत मे् पेश करके
तीन हदन के पुहलस हडमांड पर
हलया रया िै। पुहलस से प््ाप्त
जानकारी अनुसार इस संबंध मे्
लोिारी राघो हनवासी ध्यान हसंि ने
हशकायत दज्ग करवाई हक वि 13
अप््ैल की रात को करीब 9 बजे
अपनी आढत, परचून व िाद-बीज
की दुकान को बंद करके घर जाकर
सो रया रा। 

आदमपुर के पिलाप्डयो्
का शानदार प््दश्थन
आदमपुर। आररा मे् 29 अप््ैल से
एक मई तक चली तीसरी राष््््ीय
सीहनयर महिला-पुर्र, जूहनयर व
सब जूहनयर बालक व बाहलका
लेक््ोश प््हतयोहरता मे् िहरयाणा के
हिलाहडय़ो् ने शानदार प््दश्गन
हकया िै। लेक््ोश एसोहसएशन के
हजला प््धान शीलू नैन ने बताया
हक तीसरी नेशनल लेक््ोश
चै्हपयनहशप मे् िहरयाणा ने
राजस्रान को िराकर रोल्ड मेडल
जीता। िहरयाणा टीम मे् शाहमल
आदमपुर के ररन सोनी ने जूहनयर
वर्ग का प््हतहनहधत्व हकया।

कपरयर मार्थदश्थन के
पलए पिशेष टीम रपित
आदमपुर। आदमपुर के राजकीय
औद््ोहरक प््हशक््ण संस्रान
(आइटीआइ) द््ारा संस्रान की एक
हवशेर टीम का रठन हकया रया िै।
इसका उद््ेश्य हवद््ाह्रगयो् का
कहरयर संबंधी मार्गदश्गन प््दान
करना िै। संस्रान प््ाचाय्ग
रामस्वर्प ने बताया हक रहठत
हवशेर टीम का उद््ेश्य आदमपुर व
अग््ोिा ब्लाक के हवहभन्न
हवद््ालयो् म्े अध्ययनरत 10वी् व
12वी् कक््ा के हवद््ाह्रगयो् को
कहरयर मार्गदश्गन प््दान करना िै।

िांसी पुपलस द््ारा पकड्े
रए मादक पदार््ो् का 
हांसी। हिसार मंडल के अहतहरक्त
पुहलस मिाहनदेशक कृष्ण कुमार
राव ने मंडल के अन्तर्गत आने
वाले पुहलस हजला िांसी द््ारा
एनडीपीएस एक्ट के तित कब्जा मे्
हलए रए मादक पदार््ो् का कोट्ग
पहरसर मे् बने मालिाना मे् पिुंच
हफहजकल हनरीक््ण हकया। हनरीक््ण
के दौरान सब कुछ सिी पाए जाने
पर मादक पदार््ो् को वाहपस
मालिाना मे् रिवा हदया।

नशीला पदार्थ पपलाकर
बुजुर्थ मपिला से लूट
बरवाला। नए बस अड््े पर एक
बुजुर्ग महिला को नशीला पदार्ग
हपलाकर उसकी सोने की बाहलयां
और लॉकेट लूटने का मामला
प््काश मे् आया िै। पुहलस ने बुजुर्ग
महिला की हशकायत पर अज््ात
महिला और लड्की के हिलाफ
केस दज्ग करके कार्गवाई आरंभ कर
दी िै। रांव पाबड्ा हनवासी बुजुर्ग
महिला राजो ने बरवाला राने को
दी हशकायत मे् बताया हक वो दवाई
लेने के हलए बरवाला आई री।
दवाई लेकर वो नये बस स्टे्ड पर
पिुंची और विां एक रेिड्ी से केले
िरीदकर कीकर के पेड् के नीचे
बैठ रई। विां एक अज््ात महिला
(50 वर्ग) और एक 15 साल की
लड्की उसके पास आई।
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मारे हलए मां-हपता दोनो् ही समान र्प से आदर के
पात्् है्, लेहकन मां जननी होती है तो उसका दज्ाट
थोड़्ा ऊंचा हो जाता है। मां शब्द भले ही एक

अक््र का है पर इसमे् सारी सृह््ि समाहहत है। बचपन से लेकर
युवावस्था तक या कहे् जब तक मां का साया हमारे ऊपर है, हमारा
हाथ थामे रहती है, हमारा बहुत बड़्ा संबल होती है। मां को कभी
अपनी हचंता नही् होती, उसे अपने बच््ो् की हचंता रहती है। उनकी
खुशी मे् ही उसकी खुशी है। 
बदलिे युग मे् मां का सजग र्प:  युग कोई हो, मां की ममता,
उसके व्यवहार, भावनाओ् और प््ेमभाव मे् कभी कोई पहरवत्टन
नही् आया। अगर कुछ दशक पहले की बात करे्, जब प््ाय: मां
हशह््कत नही् होती थी, लेहकन अपने लालन-पानल मे् कोई कसर
नही् छोड़्ती थी। आज की अहधकतर मां जब हशह््कत है, उसका
देखने-समझने का नजहरया बदला ह,ै व्यापक
हुआ है। अब वह बच््े के बीमार पड़्ने पर
उसकी नजर उतारने के साथ ही डॉक्टर को
भी हदखाती है। अगर हम कहे् हक आज मां की
भूहमका पहले से ज्यादा महत्वपूण्ट और
चुनौती भरी हो गई है तो गलत नही् होगा। 
आज भी के्द््ीय भूडमका मे् है: समय के
साथ मां के र्प और हजम्मेदाहरयो् म्े बदलाव
आया है, लेहकन मां की भूहमका आज भी
उतनी ही महत्वपूण्ट और के्द््ीय है, जैसे पहले
थी। वह हसि्क हशह््कत ही नही् हुई है, जागर्क
भी हुई है। आज की मां जानती है हक बच््े की परवहरश केवल
खान-पान और पढ़्ने-पढ़्ाने तक सीहमत नही् है। वह बच््ो् म्े
बुह््दमत््ा, आत्महवश््ास और हनण्टय लनेे की क््मता को बढ़्ाना
जर्री समझती है। पहले की मांएं अनुभव के सहारे चलती थी्,
आज की हशह््कत मांएं, अनुभव के साथ-साथ नए हरसच्ट और
हडहजटल संसाधनो् का भी सहारा लेती है्। वे टेक्नोलॉजी के इस
युग मे् इंटरनेट से लेकर एप्स तक, ऑनलाइन लह्नि्ग से लेकर
सोशल मीहडया तक, हर संसाधन से पहरहचत रहना चाहती है्
ताहक बच््े की परवहरश मे् कोई कमी न रह जाए। उनका बच््ा
बदले जमाने मे् कही् पीछे न रह जाए। आज की मां जानती है
बच््ो् को हडहजटल दुहनया से वाहिक कराना हकतना जर्री है।
पढ़्ी-हलखी होने के कारण वह इसका महत्व समझती है।
आधुहनक मांएं नई पीढ़्ी के व्यस्कतत्व हनम्ाटण मे् अपनी बहुत ही
बड़्ी भूहमका हनभा रही है्। 

मल्टीटास्सकंग की डमसाल: आज की अहधकांश मांएं घर के
साथ-साथ ऑहिस की भी हजम्मेदारी हनभा रही है्। वे
मल्टीटास्सकंग की हमसाल है्। सुबह ऑहिस के हलए स्वयं भी
तैयार होती है्। बच््ो् का हटहिन बनाती है्, मीहटंग्स अटे्ड करती
है् हिर बच््ो् की ऑनलाइन क्लास, होमवक्क और उनकी
भावनात्मक जर्रतो् का भी ध्यान रखती है्। इसके साथ ही घर के
बाकी कामो् के बीच भी सामंजस्य बनाए रखती है्। ये सब देख
बच््ो् मे् भी सामंजस्य की क््मता का हवकास होता है। बेशक यह
काम आसान नही् है, लेहकन उनका यह अंदाज बताता है हक
आज की मांएं अपनी प््ाथहमकताओ् और समय प््बंधन की अच्छी
समझ रखती है्। वे थकती है् लेहकन हताश-हनराश नही् होती्। 

समझिी है् बच््ो् क् मनोभाव : आज की मां अपने बच््ो् के
मनोभावो् को अच्छी तरह समझती है। वह बच््ो् को भावनाएं
हछपाने की बजाय व्यक्त करने के हलए प््ेहरत करती है। पहले
‘लड़्के रोते नही्’ जैसी बातो् को सामान्य माना जाता था, अब मां
हसखाती है हक भावनाओ् का इजहार जर्री है, यह कोई कमजोरी
नही् है।  वे बेटे और बेहटयो् दोनो् की परवहरश समान र्प से करती
है्। बच््े की हर छोटी-बड़्ी बात को गंभीरता से लेती है्, उसे
सुनती है्, जर्रत के अनुसार समझती है्। यह बच््ो् की परवहरश
का ऐसा अंदाज है, जो उन्हे् भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता है।
समानिा की पक््धर: आज की हशह््कत मां लै्हगक समानता की
पक््धर है। वह बेटी को भी वही अवसर देती है, जो बेटे को हमलते
है्। हिर चाहे वह पढ़्ाई से जुड़्े अवसर हो् या पोषण से जुड़्े। वह
बेटे को बताती है हक घर का काम हसि्क लड़्हकयो् का नही्,
लड़्को् का भी है। साथ ही उनके मन म्े लड़्हकयो् के प््हत सम्मान

की भावना जगाती है। वह बेहटयो् को स्वाहभमान और आत्महनभ्टर
होकर जीना हसखाती है। साथ ही आज की मां अपने बच््े को
सच््ाई, ईमानदारी, कर्णा और हजम्मेदारी जैसे गुणो् की भी सीख
देती है। वह जानती है हक केवल हडह््गयां ही नही्, अच्छे संस्कार
भी सुखी और खुशहाल जीवन का आधार है्।
पडरस्सथडियो् से खुद जूझना डसखािी है: आज की मां यह
समझती है हक हर समय बचे्् के हसर पर खड़े् रहना  उसे मजबूत
नही् बनाएगा। उसे थोड़्ा आजादी देना भी जर्री है ताहक वह
अपने पैरो् पर खड़्ा हो, आत्महनभ्टर बने। वह बच््ो् को िैसले लेने
देती है, उनसे गलती होने पर सीखने का अवसर देती है। बदली
हुई पहरह्सथहतयो् को देखते हुए नए जमाने की मां बच््ो् की एक
ढाल बनकर तो रहती है, लेहकन बच््ो् को पहरस्सथहतयो् से खुद
जूझना भी हसखाती है।
अपने वजूद को लेकर सजग: आज की मां को कई तरह की
चुनौहतयो् का सामना करना पड़्ता है। कहरयर का दबाव, समाज
की अपेक््ाएं और कभी-कभी अकेलेपन की पीड़्ा। हिर भी वह
मुस्कराती है, क्यो्हक वह जानती है हक उसकी मुस्कान ही बच््ो्
की हहम्मत है। इन सबके बीच भी वह अपने वजूद को लेकर
सजग रहती है। पहले मां अपनी इच्छाओ्, शौको् और कहरयर को
त्याग देती थी। आज की मां जानती है, खुद का ख्याल रखना भी
जर्री है। तभी वह अपने बच््ो् की अच्छे से परवहरश कर
सकेगी। आज की मां योग करती है, हकताबे् पढ़्ती है, यात््ा करती
है, अपने हलए भी समय हनकालना जर्री समझती है।

आज की मां समय का तकाजा समझती है। अपने बच््ो् के
सपनो् को पंख देती है, लेहकन उनके पैरो् को जमीन से जोड़्े भी
रखती है। आज की मा ंहसि्क एक मां नही्, हशक््क है, गाइड है और
अच्छी दोस्् भी है। वह अपने बच््ो् को हसि्क जीना नही्, एक
साथ्टक जीवन जीना हसखाती है। इस तरह मां ने समय के अनुर्प
अपनी भूहमका बढ़्ाकर समाज-पहरवार मे् अपनी उपादेयता को
नए आयाम हदए है्। a

ज की तेज रफ्तार हजंदगी मे् बूढ़्े मां-
बाप या तो गांवो् मे् अकेले छूट गए
है् या शहर मे् बेटे-बहू के साथ रहते

हुए भी अकेलापन महसूस करते है्। यह अकेलापन
तब और ज्यादा दुखदायी हो जाता है, जब हपता, मां
को अकेला छोड़् दुहनया से हवदा हो जाते है्। ऐसा
नही् है हक हम अपनी अकेली मां को समय नही् दे
सकते। तमाम व्यस््ता के बावजूद भी हम अपनी
मां की देखभाल कर सकते है्, उन्हे् अपना प्यार
देकर खुश रख सकते है्। बस हमे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होगा। 
मां से जुड्ी रहे्: मां, उम््
के हर पड़्ाव पर अपने
बच््ो् का हाथ थामे रखती
है। उन्हे् हर बुरी-अच्छी
स्सथहत मे् अपना प्यार-
दलुार देकर एक भरोसा
बनाए रखती है। लेहकन
मां को भी वृद््ावस्था मे् अपने बच््ो् के साथ की
जर्रत होती है। उसका शरीर कमजोर हो चुका
होता है। ऐसे म्े उसे अपने बच््ो् का सहारा चाहहए
होता है। इसहलए बड़्े होने के बाद बच््े रोज समय
हनकालकर अपनी मां के पास बैठे्, उनसे बात करे्।
मां को महसूस कराएं हक वह अकेली नही् ह्ै। ऐसे
हबहेव से मां अपने मन की हर बात आपसे शेयर
करे्गी। आप मां के खाने-पीने, दवा, एक्सरसाइज,
मनोरंजन आहद का ख्याल रखे्। अगर आप वह्कि्ग
है् तो घर पर उनकी समुहचत देखभाल की व्यवस्था
करके ऑहिस जाएं। ऑहिस आकर बीच-बीच मे्
उन्हे् िोन कर उनके स्वास्थ्य और जर्रतो् के बारे
मे् पूछती रहे्। घर के िैसलो् मे् मां की सलाह जर्र
ले्। उन्हे् घर की हर बात से अवगत जर्र कराएं।
उनके जीवन के अनुभव आपके बहुत काम आ

सकते ह्ै। कोई सेहलब््ेशन हो तो उसमे् मां को जर्र
शाहमल करे्। इससे उन्हे् खुशी हमलेगी। 
दूर रहकर भी रखे् उनका ध्यान: आज जो बच््े
बड़्े होने पर मां से दूर रहते ह्ै, वे मोबाइल की मदद
से भी अपनी मां की देखभाल कर सकते है्। हवदेश
या दूर शहरो् म्े रहने वाले अनेक लोग अपनी मां
की जर्रत और पसंद का हर सामान ऑनलाइन
बुक कर उनके पास पहुंचा देते ह्ै। यहां तक हक
उनकी दवाइयां, डायपर आहद भी वो दूर बैठे-बैठे
भेज देते है्। वीहडयो कॉल कर उनके करीब होने
का एहसास हदलाते रहते ह्ै।
मां को दे् आत्मीय सलाह: मां बनने के बाद
महहलाओ् का जीवन घर-पहरवार और बच््ो् की

देखभाल करते बीतता है।
बच््ो् के आगे उन्हे् अपना
ख्याल रखने की भी िुस्टत
नही् हमलती। उम्् बढ़्ने पर
मां भुलक््ड़् और
हचड़्हचड़्ी हो जाती है्।
ऐसे मे् मां को प्यार से
समझाएं, ताहक उनका

गुस्सा और हचड़्हचड़्ापन कम हो। मां की जर्रत
की चीजो् को सही जगह पर रखकर, समय पर
उपलब्ध कराकर उनके हदमाग को शांत रखे्। अगर
मां कभी कोई गलती कर रही है् तो उन्हे् प्यार और
समझदारी भरी सलाह दे्। 
मदस्ट-डे पर  मां को स्पेशल फील कराएं:
मदस्ट-डे के बहाने ही सही, अपनी मां को आउहटंग
पर ले जाएं। आप हकसी प््ाकृहतक सौ्दय्ट वाली
जगह या हहस्टोहरकल प्लेस पर ले जा सकती है्।
अच्छा हो मा ंसे ही पूछ ले् हक वह कहां जाना पसंद
करे्गी। याद रखे्, बूढ़्े होने पर इच्छाएं बूढ़्ी नही्
होती्। इसहलए अपनी वृद्् मां को खुहशयो् के पल
हबताने का मौका जर्र दीहजए, इससे उनका
अकेलापन दूर होगा, वह मानहसक र्प से स्वस्थ-
प््सन्न रहे्गी। a

याद कीकजए अपना बचपन, जब मां
आपके लालन-पालन मे् कदन-रात एक

ककए रहती थी्। आपको जरा भी
तकलीि नही् होने देती थी्। आपकी
कचंता मे् उसे अपनी सुकि नही् रहती

थी। ऐसे प्यार भरे साथ और देखभाल
की अब आपकी वृद्् मां को जर्रत

है, जो आपको करनी है। उनकी
खुशी को अपनी खुशी समझना है।

आ
सरप्वती रमेश

केयररंग

अगर आपकी मम्मी् अपनी स्सकन केयर पर ज्यादा ध्यान नही् देती है्।
तो आप उन्हे् यहां बताए जा रहे कुछ ईजी स्टेप्स िॉलो करवाएं।

इससे बढ्ती उम्् मे् भी उनकी स्सकन ग्लोइंग कदखेगी। 

मतौर पर 45 से 50 की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते

महहलाएं अपने ड््ेस से्स और लुक
को लेकर ज्यादा कॉन्शस नही् रहती
है्। लेहकन एक बेटी के तौर पर आप
जर्र चाहे्गी हक आपकी मॉम
अच्छी हदखे्, उनके िेस पर ग्लो
नजर आए। इसके हलए जब आप
प्यार से अपनी मदर को स्सकन केयर
के हलए यहां हदए जा रहे सजेशंस के
बारे मे् बताएंगी तो वे इन्हे् जर्र
िॉलो करे्गी। वैसे ही जैसे अल्का
की बेटी आशी ने हकया। एक हदन
कॉलेज से आने के बाद आशी ने
कहा, ‘मम्मी आप इतनी प्यारी हो,
लेहकन अपनी स्सकन की केयर
हबल्कुल नही् करती है्। इस उम्् म्े
स्सकन की केयर
करना बहुत
जर्री ह,ै नही् तो
आपकी स्सकन पर
हरंकल्स, झाइयां
और डलनेस
बढ़्ती जाएगी।’
अपनी बेटी की
बात अलका को सही लगी। उसने
अपनी स्सकन केयर के हलए जो हटप्स
िॉलो हकए, इसके बारे मे् आप भी
जाहनए।
सीरम: हमड एज के बाद रात को
सोते समय एंटी एहजंग सीरम का यूज

जर्र करे्। बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को हमेशा

रेहटनोइड बेस्ड सीरम ही
लगाना चाहहए, क्यो्हक इस उम््

मे् स्सकन का कोलेजन कम होने
लगता है और इसी वजह से चेहरे पर
झुह्रटयां पड़्ने लगती है्। ऐसे मे्,
आपको अपनी स्सकन टाइप के
अनुसार एंटी एहजंग सीरम का यूज
करना चाहहए। इसके यूज से झुह्रटयां
और िाइन लाइंस की समस्या भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है।
सनस्ि््ीन: घर
पर रहने वाली
ज्यादातर महहलाएं
सनस्ि््ीन का यूज
नही् करती ह्ै।
लेहकन एक्सपट्स्ट
के अनुसार, बढ़्ती
उम्् म्े घर मे् रहते
हुए भी सनस्ि््ीन का यूज जर्र
करना चाहहए। इससे माक््ेहटंग के
हलए या हकसी भी काम से घर से
बाहर हनकलने पर स्सकन को सूरज
की अल्ट््ावायलेट हकरणो् से बचाया
जा सकता है, इससे दाग-धब्बो् और

टैहनंग की
समस्या भी दूर
हो जाती है।
एलोवेरा: फे््श
एलोवेरा जैल,
त्वचा को नमी
प््दान करता है
और जवां बनाए

रखता है। इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स के कारण ये स्सकन
की ड््ाईनेस को भी दूर करता है। साथ
ही हाइड््ेट बनाए रखने मे् मदद करता
है। अगर आप एलोवेरा जैल मे्
हवटाहमन-सी कैप्सूल ऑयल को

हमक्स करके रात को सोते समय
चेहरे पर लगाएं तो िेस पर ग्लो
बढ़्ने लगता है।
दही-हल्दी पैक: दही और हल्दी मे्
एहजंग के लक््णो् को कम करने और
िाइन लाइंस की समस्या को दूर
करने की क््मता होती है। इसहलए इस
िेस पैक को बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को जर्र अप्लाई करना
चाहहए। इस पैक को हफ्ते मे् एक या
दो बार लगाने से स्सकन लंबे समय
तक यंग और ग्लोइंग बनी रहती है।

पपाया पैक:
अगर आपके
चेहरे पर दाग-
धब्बे और ब्लैक
हेड्स जैसी
समस्याएं हो
रही है्, तो आप 
पपीते का िेस

पैक लगा सकती है्। पपीते म्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, जो स्सकन
को फ््ी-रेहडकल्स से बचाते है्। यह
िेस पैक लगाने से चेहरे की झुह्रटयां
कम होती है् और स्सकन यंग बनी
रहती है। 45 की उम्् के बाद इसे
अप्लाई करना स्सकन के हलए कािी
िायदेमंद  होता है।
कच््ा दूध: कच््े दूध मे् हवटाहमन-
ए होता है, जो स्सकन को सही मात््ा मे्
न्यूह््टशन देने मे् मदद करता है। इसे
लगाने से स्सकन सॉफ्ट  बनी रहती है।
इसके रोज इस््ेमाल से चेहरे पर
टाइटनेस बरकरार रहती है और
स्सकन स्मूद भी होती है। इसे आप
अंडर आई पर भी आसानी से लगा
सकती है्, हजससे डाक्क सक्कल भी
कम होने लगते ह्ै। a
(स्सकन एक्सपट्ट राहुल जोशी से 

बािचीि पर आधाडरि)

आ

को अपने बच््ो् से और बच््ो् को
अपनी मां से बेइंतहा प्यार होता है।

मदस्ट-डे आए तो बच््े अपनी मां को जर्र
कोई प्यारा-सा हगफ्ट देना चाहे्गे। उनकी यही
कोहशश होगी अपनी मॉम को जो भी हगफ्ट दे्,
उन्हे् पसंद जर्र आए। अच्छा हगफ्ट खरीदना
आसान काम नही् है, इसके हलए कािी
सोचना पड़ता है हक पता नही् मॉम को हमारा
हगफ्ट पसंद आए या नही्? हम आपको कुछ
स्पेशल हगफ्ट आइटम्स सजेस्ट कर रहे है्,
आप इन्हे् अपनी मॉम को प््ेजे्ट कर सकती
है्। उन्हे् आपका हगफ्ट जर्र पसंद आएगा। 
स्टाइडलश डरस्ट वॉच: हरस्ट वॉच एक
स्पेशल हगफ्ट आइटम है। आप जब अपनी
मॉम को यह हगफ्ट दे्गी और वह इसे अपनी
कलाई पर बाधे्गी तो आपको जर्र याद

करे्गी। आजकल तो
बेहद स्टाइहलश हरस्ट
वॉचेज माक््ेट म्े
अवेलेबल ह्ै, जैसे
हक ब््ेसलेट स्टाइल
मे्, हजसे आपकी मॉम
अपनी हकसी भी ड््ेस
के साथ हवयर कर
सकती है्। इनमे्
गोल्डन या हसल्वर
टोन म्े अगर आप
हरस्ट वॉच खरीदती है्
तो यह सभी तरह की ड््ेस पर सूट करेगी। 
रेडडमेड सूट या ड््ेस: अगर आपकी मॉम को
अलग-अलग ड््ेस हवयर करने का शौक है
तो उन्हे् कोई सुंदर-सी ड््ेस हगफ्ट कर सकती

है्। आजकल माक््ेट
मे् रेहडमेड ड््ेस के ढेरो्
ऑप्शन है्। अगर
आपकी मॉम को सूट
पहनना पसंद है तो
आप उन्हे् रेहडमेड सूट
दे सकती है् या हिर
सूट का कोई सुंदर-सा
िैह््बक भी दे सकती
है्, हजसे वह अपनी
पसंद के हहसाब से
बनवा ले्गी। 

ड््िएडटव फोटो फ्््म: आपने देखा होगा हक
आजकल िोटोज को अलग-अलग तरह से
इस््ेमाल करके कुछ डेकोरेहटव आइटम्स
ह््िएट हकए जाते है्। आप भी इसी तरह

अपनी मॉम के साथ खुद की िोटो या पूरे
पहरवार की िोटोज का कोलाज िोटोफे््म
ह् ्िएट करवा कर मॉम को हगफ्ट कर 
सकती है्। 
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी: हकसी िैहमली
िंक्शन मे् आपकी मॉम कुछ न कुछ हडिरे्ट
पहनना पसंद करती हो्गी, तो आप उनकी
मैहचंग की ज्वेलरी उन्हे् हगफ्ट दे सकती है्।
जैसे हक गले का नेकलस या हिर हाथ की
मैहचंग ज्वलेरी। हजससे उनका ऑल ओवर
लुक हडिरे्ट नजर आएगा। 
स्टाइडलश एसेसरीज : एसेसरीज म्े
अकसर मॉम को पस्ट पसंद आते ह्ै। आप भी
अपनी मॉम के हलए उनकी पसंद को ध्यान मे्
रखते हुए कोई अलग तरह का पस्ट हगफ्ट कर
सकती है्। पस्ट ऐसा ले्, जो मॉम की सभी
ड््ेस पर सूट करे। पस्ट के अलावा आप 
उन्हे् बेल्ट या हिर हेयर एसेसरीज भी दे
सकती है्। a

िां

ड एज के बाद मेनोपॉज स्टेज शुर्
होने पर यानी पै्तालीस-पचास की

उम्् मे् महहलाओ् के शरीर मे् कई तरह के
हॉम््ोन संबंधी बदलाव होते है्। उनके
शारीहरक-मानहसक स्वास्थ्य पर इसका गहरा
असर हदखाई देता है। इस एज मे् बदलावो् से
गुजर रही अपनी मां की देखभाल करना
आपकी हजम्मेदारी है। इस दौरान आप अपनी
मम्मी की सेहत का हवशेष र्प से ध्यान रखे्।
आप उनके साथ बातचीत के हलए समय
हनकाले्, साथ ही उनकी सेहत संबंधी
समस्याओ् और भावनात्मक जर्रतो् को
समझे्। 
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: उम्् के इस दौर मे्
अहधकतर महहलाएं मेनोपॉज संबंधी
शारीहरक या हिर भावनात्मक बदलाव का
सामना कर रही होती है्, ऐसे म्े उन्हे् आपके
इमोशनल सपोट्ट की भी जर्रत होती है।
आप अपनी मम्मी से उनकी समस्याओ् के
बारे म्े खुलकर बात कर्े। इस दौरान
महहलाओ् को कई बार अहनयहमत पीहरयड्स,
हैवी ब्लीहडंग, हॉट फ्लैशेज (सद््ी के मौसम
मे् भी शरीर का तापमान बढ़ना और पसीना
आना) जैसे लक््ण नजर आएं, तो हबना देर

हकए उन्हे् हकसी स््््ी रोग हवशेषज्् के पास
लेकर जाएं और डॉक्टर की बताई दवाएं
हखलाने के साथ लाइिस्टाइल और डाइट मे्
जर्री बदलाव करवाएं। मेनोपॉज के बाद
महहलाओ् के शरीर म्े एस्ट््ोजेन और
प््ोजेस्टेरॉन हाम््ोन का लेवल कम हो जाता
है। ये दोनो् हाम््ोन उनकी हह््ियो् के हलए
सुरक््ा कवच का काम करते है्, लेहकन इन

दोनो् हाम््ोन की कमी से
उनको ऑस्सटयोपोरोहसस
जैसी समस्या हो सकती है।  
मे्टल हेल्थ का रखे्
ध्यान: हाम््ोन संबंधी
असंतुलन के कारण ही
हमहडलएज मे् महहलाओ् मे्
तनाव, उदासी, एंग्जाइटी
जैसी कई मनोवैज््ाहनक
समस्याओ् के भी लक््ण
नजर आते है्। ऐसी स्सथहत
मे् आप अपनी मम्मी के

साथ क्वाहलटी टाइम हबताएं, उन्हे् उनकी
र्हच से जुड़े काय््ो्, जैसे म्यूहजक, डांस,
पे्हटंग, बागवानी आहद मे् व्यस्् रहने के हलए
प््ेहरत करे्। इस दौर मे् अहनद््ा सबंंधी समस्या
भी बहुत परेशान करती है, इसहलए इस बात
का ध्यान रखे् हक आपकी मम्मी को रोजाना
आठ घंटे की पय्ाटप्त नी्द हमले। स्वस्थ रहने
के हलए उन्हे् रोजाना, योगाभ्यास, मेहडटेशन

और ध्यान करने को प््ेहरत करे्।   
मेडडकल चेकअप है जर्री: मां का
रेग्युलर मेहडकल चेकअप बहुत जर्री है।
मैमोग््ाम: 40-45 साल की उम्् के बाद
ब््ेस्ट क्ैसर की आशंका बढ़् जाती है।
इसहलए दो साल म्े एक बार मैमोग््ाम
करवाना जर्री है। 
पैपस्मीयर-एचपीवी टेस्ट: सव्ाटइकल
कै्सर या यूटेरस संबंधी बीमाहरयो् का पता
लगाने के हलए यह जांच करवाई जाती है। हर
तीन साल के अंतराल पर यह जांच करवाएं।    
बोन डे्डसटी टेस्ट: मेनोपॉज के बाद हह््ियां
कमजोर होने का खतरा बढ़्ता है, इसहलए
अपनी मम्मी की ये जांच भी अवश्य कराएं।
ब्लड प््ेशर-कोलेस्ट््ॉल: बढ़्ती उम्् म्े इन
दोनो् समस्याओ् के बढ़ने की आशंका भी
रहती है। इसहलए कोलेस्ट््ॉल की जांच के
अलावा बीपी की भी जांच कराएं।
ऐसी होनी चाडहए मां की डाइट: मां की
डाइट मे् हमल्क प््ोडक्ट्स जैसे दूध, दही,
पनीर और छाछ को प््मुखता से शाहमल कर्े,
लेहकन डॉक्टर की सलाह के हबना अपने मन
से कैस्लशयम का सप्लीमे्ट न हखलाएं।
आयरन की कमी से अकसर एनीहमया की
समस्या होती है, इससे बचाव के हलए उनकी
डाइट मे् हरी पत््ेदार सस्बजयो्, गाजर,
चुकंदर, खजूर, सेब, अमर्द, गुड़, चना
और मूंगिली को शाहमल करे्। a

प््स््ुडि: डवनीिा

बचपन से लेकर अब तक मम्मी आपकी सेहत का ख्याल रखती आ रही है्। अब आपकी
बारी है कक बढती उम्् म्े उनकी जर्रतो् को समझे्, उनकी हेल्थ और किटनेस को लेकर

अवेयर रहे्। अपनी मम्मी की हेल्थ केयर कैसे करे्, आपके कलए यूजिुल एडवाइस।

ऐसे करे् मां की िेल्थ केयर
वे रिे्गी िेल्दी-एनर््ेहटक

मॉम के हलए क्पेशल हगफ्टमािसी
सजेशि 

मि

क्पेशल: मदस्स डे,11 मई

मां एक शब्द भर नही् है, एक
एहसास है, इसे बयां करना
आसान नही् है। मां ककसी भी युग
की हो, उसने अपने मूल स्वभाव
ममत्व को कभी नही् बदला। हां,
समय के बदलाव के साथ अपने
आपको इस तरह जर्र बदला कक
उसके बच््ो् की परवकरश ऐसी हो
कक वे जमाने के साथ कदमताल
करे्, उनका भकवष्य उज्््वल हो।
इस बदले दौर मे् मां की मकहमा
और ज्यादा बढ् चुकी है।

ह
अलका सोिी
कवर प्टोरी 

िरवररश का िदला प्वर्ि
पहले की मांओं का परवररश में बचंंों पर अनुशासन और
परंपरा का अरिक जोर होता था, लेरकन आज की मांएं रसरंफ

अपनी ही नहीं चलातीं,
अपने बचंंों की भी सुनती
हैं। वे अपने बचंंों के
सवालों को दबाती नहीं,
उनंहें सुनती हैं। वे अपने
बचंंे के हर ‘कंयों’ का
जवाब देती हैं। नए दौर
की मांएं अपने बचंंों से
संवाद रखना जरंरी
समझती हैं। उनंहें डराने-
िमकाने की जगह शांरत
से उनकी मन की
उलझनों को दूर करती

हैं। साथ ही अपने बचंंों को भरवषंय की रजमंमेदाररयों के रलए
तैयार करती हैं, मजबूत बनाती हैं।

मां को भी चाहिए 
आपका प्यार भरा साथ 

िॉ. ररवंद्् गुप्ता
सीरियर कंसल्टे्ट-मेरिरसि

सी.के. रिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेरिकल एिवाइस

प्लस मे् भी ग्लो करेगी
आपकी मदर की स्ककन

सररता गुप्ता
केयर



खबि संक््ेप

संयुक्त काय्ाालय परिसि मे्
समाधान रशरवि आयोरजत 
िांसी। संयुक्त काय्ाशलय पडरसर मे्
आयोडित डकए िा रहे समाधान
डशडवरो् की श््ृंिला के अंति्शत
नायब तहसीलदार दयाचंद ने
आमिन की डशकायतो् को सुना
और संबंडधत डवभािो् के
अडधकाडरयो् को तत्परता से
समाधान करने के डनद््ेश डदए।
समाधान डशडवर मे् कुल पांच प््मुि
डशकायते् प््ाप्त हुई्, डिन पर नायब
तहसीलदार ने तत्काल संबंडधत
डवभािो् को समाधान के डनद््ेश
डदए। डशडवर के दौरान नायब
तहसीलदार ने स्पष्् डनद््ेश डदए डक
प््त्येक डशकायत का डवडधवत
डरकॉि्श तैयार कर मे्टेन डकया िाए,
डिससे भडवष्य मे् भी उसकी प््िडत
और समाधान की समीक््ा की िा
सके। डशकायतो् के प््डत प््शासन
की िंभीरता से यह समाधान डशडवर
िनसेवा के महत्वपूण्श माध्यम बनते
िा रहे ह्ै।

िोहतक, मंगलवाि, 6 मई 2025
haribhoomi.com 11रहसाि

ज््ानपुिा मे् हवन यज्् किके
रनकाली कलश यात््ा
िरवाला क््ेत्् के िांव ज््ानपुरा

ल्सथत मेन चौपाल मे् हवन यज््
करवाया िया। यह हवन यज््
पुरोडहत की देिरेि मे् डहंदू रीडत
डरवाि के अनुसार पूरे मंत््ोच््ारण
के साथ डकया िया। इस दौरान
सै्कड्ो् मडहलाओ् द््ारा िांव मे्
कलश यात््ा डनकाली िई। यह
कलश यात््ा दादा िेड्ा से आरम्भ
होकर िांव की िडलयो् और मेन
चौराहो् से होती हुई वाडपस अपने
िंतव्य स्थान पर पहुंची। देर शाम
को कीत्शन भी डकया िया। इस
धाड्मशक काय्शि््म मे् 36 डबरादरी के
लोिो् ने बढ् चढ्कर भाि लेकर
आपसी भाइचारे और एकता का
पडरचय डदया। इस अवसर पर
सै्कड्ो् की तादाद मे् 36 डबरादरी के
लोि मौिूद रहे।

भाजपा कार्यकर्ायओ् ने के्द््ीर मंत््ी एवं प््देश के पूव्य मुख्रमंत््ी मनोहर लाल की लंबी आरु की कामना की

पच््ी-िच््ी प््था काे समाप्त कर दलालो् को मनोहर
लाल ने लिाया था डठकाने : श््ीडनवास िोयल 

हरिभूरि नय्जू:उकलाना िंडी

भारतीय िनता पाट््ी काय्शकत्ाशओ्
की ओर स ेक्ेद््ीय मतं््ी एव ंप््दशे के
पवू्श मखुय्मंत््ी मनोहर लाल की लबंी
आयु के डलए हवन डकया िया।
वडरष्् नेता श््ीडनवास िोयल, डिला
अध्यक्् आशा िेदि, पूव्श मंत््ी
अनूप धानक, मंिल अध्यक्् मनवीर
डसंह व डवनोद कुमार सडहत
काय्शकत्ाशओ ्न ेउनकी लंबी आय ुके
डलए हवन मे् आहुडतयां िाली।
भािपा की डिला अधय्क्् आशा
िदेड् न ेहवन यज् ्उपरांत िायो ्को
हरा चारा ििु तथा फल डिलाकर
पूव्श मुख्यमंत््ी एवं के्द््ीय मंत््ी
मनोहर लाल िट््र की लबंी आयु
की कामना की। वडरष्् नेता
श््ीडनवास िोयल ने कहा डक
मखुय्मंत््ी के रप् म्े शपथ लेन े के
बाद मनोहर लाल न ेप््दशे के युवाओ्
को डबना िच््ी पच््ी के रोििार देने

की प्थ्ा शरु ्की और िो नौकडरयो्
क ेनाम पर दलाली करते थ ेउनको
डठकाने लिाने का काम डकया।

बहादुर डसंह ने कहा डक िरीबो् को
उनके द््ारा बनाई िई नीडत से रोििार
डमला। सतं िय दवेानदं डिरी न ेकहा

डिस प््कार िंिा अपने उद््िम स्थान
को नही ् भलूते वसै े ही भािपा की
ससंक्डृत सनातन स े िुड्ी है और

सनातन धम्श की प्ड्््िया के तहत ही
हवन यज्् तथा िौ माता की सवेा हो
रही है। इस मौके पर पंिाबी

वेलफेयर एसोडसएशन के प््धान
िुलशन आहुिा, भािपा नेता
बहादुर डसहं नंिथला, मंिल अध्यक््

डवनोद कमुार, मनवीर डसंह, आनंद
िैन,सतनारायण डमत््ल,
ओमप््काश दनोदा आडद रहे।

केनंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल के जनंमशदन पर हिन करते पाटंंी पदाशधकारी ि कायंवकतंाव।

 हांसी हतरयाणा के पूव्ा मुख्यमंत््ी एवं वि्ामान के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल के
रन्म तदवस के उपलक्््य मे् सोमवार को भारपा काय्ाकि्ााओ् ने बररंर
आश््म मे् हवन यज्् व रक्िदान तितवर का आयोरन तकया रया। काय्ाक््म
मे् तवरायक तवनोद भयाना ने मुख्य अतिति रहे और हलके के स्ैकड्ो् लोरो्
के साि हवन यज्् म्े पूण्ााहुति डाली। काय्ाक््म की अध्यक््िा भारपा तरला
अध्यक्् अिोक सैनी ने की।
इस अवसर पर तवरायक भ्याना ने कहा तक पूव्ा मुख्यमंत््ी एवं वि्ामान

के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल के नेिृत्व मे् हतरयाणा प््देि ने तवकास के मामले
मे् नए आयाम स्िातपि तकए। उनकी सभी वर््ो् को साि लेकर चलने ििा
अंिोदय की नीति की सराहना पूरे देि मे् हो रही है। उन्हो्ने कहा तक तबना
खच््ी-तबना खच््ी नौकतरयां देने की नई तरवायि िुर् कर उन्हो्ने हतरयाणा

प््देि के युवाओ् का न केवल तदल रीिा बल्कक उनमे् नए उत्साह का संचार
करने का भी काम तकया। तितवर मे् 101 रक्िदािाओ् ने रक्िदान कर पूव्ा
मुख्यमंत््ी एवं वि्ामान के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल के बेहिरीन िोहफा तदया।
तवरायक तवनोद भयाना ने रक्िदािाओ् द््ारा समार उत्िान मे् तकए इस
परोपकार के काय्ा की प््िंसा करिे हुए उन्हे् प््ित््ि पत्् प््दान कर
सम्मातनि तकया। रक्िदान तितवर मे् रक्ि एकत््ति करने के तलए अग््ोहा
मेतडकल कॉलेर से डॉ. तरचा के नेिृत्व मे् ििा मंरलम लैब से टीम रक्िदान
तितवर पहुंची िी। इस अवसर पर भारपा नेिा रारपाल यादव, तदनेि
भुटानी, रारेि ठकराल, िनुर खुराना, श्याम खाण्डा, प््ेम वम्ाा, ब्लॉक सतमति
अध्यक्् प््तितनतर सुभाष यादव, ररदीि भातटया सतहि काफी संख्या पाट््ी
पदातरकारी ििा क््ेत्् के अनेक रणमान्य व्यल्कि मौरूद रहे। 

पूव्ा मुख्यमंत््ी व के्द््ीय मंत््ी मनोहि लाल के जन्मरदन पि िक्तदान रशरवि रकया आयोरजत

शिशिर में रकंतदाताओं की हौसलाफजाई करते शिधायक शिनोद भयाना, उनके
साथ है भाजपा शजला अधंयकंं अिोक सैनी। फोटो: हशरभूशम

बरवाला क ेनव जय्ोति दरुा्ा मतंदर मे ्केद्््ीय ऊरा्ा मतं््ी एव ंपवू्ा मखुय्मंत््ी मनोहर
लाल क े71वे ्रनम्तदवस पर रकि्दान तितवर का आयोरन तकया रया। कतैबनटे
मतं््ी रणबीर तसहं ररंवा न े केद्््ीय ऊरा्ा मतं््ी मनोहर लाल की दीरा्ाय,ु उत्म्
सव्ासथ्य् एव ंयिस्वी रीवन की कामना की।  मंत््ी रंरवा न ेकहा तक मनोहर लाल
का रीवन समप्ाण, सेवा और ईमानदारी का प्ि्ीक ह ैऔर उनक ेरनम्तदवस को
सवेा काय््ो ्स ेमनाना हम सभी क ेतलए रव्ा की बाि ह।ै कैतबनटे मतं््ी रणबीर तसहं
ररंवा ने रक्िदािाओ ् का उतस्ाहवर्ान तकया और उनके इस मानविा पूण्ा
योरदान क ेतलए आभार व्यक्ि तकया। उनह्ोन् ेकहा तक रक्िदान महादान ह ैऔर
ऐस ेआयोरनो् स ेसमार म्े सकारातम्क ऊरा्ा का सचंार होिा ह।ै उनह्ोन् ेसभी
यवुाओ ्से अपील की तक वे भी आर ेआकर ऐस ेसेवा काय््ो ्म्े बढ-्चढक़र भार
ले।् इस अवसर पर तरला पतरषद चैयरमनै सोन ू तसहार डाटा, पवू्ा आईपीएस
दलबीर भारिी, भारपा नेिा रणरीर तसंह रीर ्सतहि क््ते् ्क ेअनके सामातरक
काय्ाकिा्ाओ,् युवाओ ्ने भार तलया।बरिाला : रकंतदाताओं की हौसला अफजाई करते कैशबनेट मंतंंी रणबीर गंगिा।

के्द् ्ीय ऊज्ाा मंत् ्ी मनोहि लाल के 71व्े जन्मरदवस पि रकया िक्तदान आयोजन बिवाला 

मिलेगा पानी उकलाना मंडी मंे पानी ले जाने का काय्य प््गहि पर,गांव मंे पाइपलाइन पूर्य र्प से पिुंच चुकी िै

राहत की सांस : थोड़ा पानी पहुंचा, थोड़े की और जऱरत

हरिभूरि न्यूज:उकलाना िंडी
िन स्वास्थ्य डवभाि द््ारा
लिभि सात करोड् की लाित
से कुंदनपुरा से उकलाना िांव
व उकलाना मंिी मे् पानी ले
िाने का काय्श प््िडत पर है।
इसमे् उकलाना िांव मे्

पाइपलाइन पूण्श र्प से पहुंच
चुकी और लिभि एक सप्ताह

से पानी की सप्लाई पंप सेट
द््ारा सुचार् की िई थी। इसम्े

उकलाना िल रर का एक ट्ैक
पूण्श र्प से भर चुका है वही् दो
अन्य ट्ैको को भरने का प््यास
िारी है। 

पंचायत सडमडत सदस्य रित
वम्ाश, काली, सरपंच प््डतडनडध
मंिल राम, पंच वीरभान व ईश््र
डसंह आडद अनेक ग््ामीण िल
व्यवस्था को देिने के डलए पहंुचे
और उन्हो्ने कुंदनपुरा मे् चल रहे
पंप सेटो् को देिकर िन स्वास्थ्य
डवभाि का आभार व्यक्त डकया।
उन्हो्ने कहा आने वाले समय म्े
िो िल संकट होिा उससे बचने
के डलए शंकरपुर, मुिलपुरा,

फतेहचंद कॉलोनी तथा उकलाना
ग््ामीण को इससे लाभ डमलेिा।
सरपंच प् ्डतडनडध, पंच तथा
पंचायत सडमडत सदस्य ने कहा डक
पंप सेट के माध्यम से डिस प््कार
अब पूरी भािड्ा आने के बाद
पंपसेट लिाकर सप्लाई की िा
रही है िबडक िन स्वास्थ्य डवभाि
ने पूण्श भािड्ा आने पर अपने
आप चलने का आश््ासन डदया
था, इस पर डचंता भी िाडहर की
और कहा डक कही् ना कही् डवभाि
की िामी आने वाले समय म्े
परेशानी का कारण न बन िाए।
ग््ामीणो् ने टै्क मे् पानी पहंुचाने के

डलए भी िन स्वास्थ्य डवभाि के
उपमंिल अडभयंता आशीि िि्श
अडधकाडरयो् तथा कम्शचाडरयो् का
आभार व्यक्त डकया और कहा डक
उनकी मेहनत से अब पानी पहंुच
पाएिा। उपमंिल अडभयंता
आशीि िि्श के कहा डक िो ट्ैक
बारे डशकायत आई थी उसके डलए
िांच कमेटी िडठत कर दी िई है।
मौिूदा समय म्े डकसी प््कार की
समस्या ना हो उसके डलए तीनो्
टै्क पंप के माध्यम से लबालब
करवा डदए िए ह्ै और भडवष्य म्े
अिर सुधार की िर्रत पड्ी थी
उसको सुधार करवाया िाएिा।

उकलाना िंडी। उकलाना : पंपसेट के िाध्यि से आ िहे पानी को देखते के््त््िासी। फोटो: हरिभूरि

n उकलाना जल घि का एक
टै्क पूर्य र्प से भि चुका है
िही् दो अन्य टै्को को भिने
का प््यास जािी है

के्द््ीय मंत््ी मनोिर लाल का जन्महदन मनाया

हरिभूरि न्यूज: रहसाि 

वडरष्् भािपा नेता रामडनवास
राड्ा ने पूव्श मुख्यमंत््ी एवं क्ेद््ीय
मंत््ी मनोहर लाल िट््र का
िन्मडदवस पौधारोपण कर मनाया।
उन्हो्ने शहर के अनेक पाक््ो् मे्
ड््तवेणी, बड्, पीपल, आम, िामुन
आडद के अनेक फलदार व छायादार
पौधे लिाए। 

रामडनवास राड्ा ने महारािा
शुरसेन सैनी पाक्क, श््ी श्याम पाक्क,
मुक्तानी चौक पाक्क, शांडत निर
पाक्क, चंदूलाल िाि्शन पाक्क, मधुबन
पाक्क, ऑटो माड्ककट डिंदल पाक्क, श््ी
डशवािी पाक्क व डमलिेट डिंदल

पाक्क मे् पौधारोपण डकया। इस
अवसर पर रामडनवास राड्ा ने
मनोहर लाल िट््र की दीर्ाशयु एवं

उनके स्वस्थ िीवन की कामना
करते हुए कहा डक हडरयाणा के
डवकास मे् मनोहर लाल िट््र का

डवशेि योिदान है डिन्हो्ने ‘हडरयाणा
एक-हडरयाणवी एक’ का नारा देकर
डबना डकसी भेदभाव के प््देश के
प््त्येक व्यल्कत को समान समझते
हुए हडरयाणा मे् समग्् डवकास काय्श
करवाए। प््देश मे् ‘िच््ी-पच््ी’ के
डसस्टम को ित्म करके उन्हो्ने
हडरयाणा को भ््ष््ाचार मुक्त बनाकर
ईमानदारी व पारदड्शशता के साथ
शासन चलाया और प््देश ने डवकास
के नए आयाम स्थाडपत डकए। उनके
प््यासो् से प््देश के लािो् युवाओ्
को उनकी योग्यता के आधार पर
सरकारी नौकडरयो् डमली्। उनका
व्यल्कतत्व प््ेरणादायक एवं
अनुकरणीय है। अब वे के्द््ीय मंत््ी
के र्प मे् अपनी डिम्मेवारी को पूरी
डनष््ा व पडरश््म से डनभा रहे है्।
रामडनवास राड्ा ने कहा डक हम ईश््र
से उनके दीर्ाशयु व उत््म स्वास्थ्य
की कामना करते ह्ै।

रहसाि। केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल िटंंर के जनंम शदिस पर पौधारोपण करते
रामशनिास रािंा। फोटो: हरिभूिि

खो-खो प्र्तभागी रखलार्ियो ्का रकया सव्ागत
हरिभूरि न्यूज: हांसी 

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स
डमलकपुर मे् स्कूल िेम्स फेिरेशन
ऑफ इंडिया की िो-िो
प््डतयोडिता मे् भाि लेने वाली
छात््ाओ् का डवद््ालय प््बंधन द््ारा
सोमवार को स्कूल पहुंचने पर भव्य
स्वाित डकया िया। इस अवसर पर
स्कूल के प््ाचाय्श डनतीश डमश््,
प््ाथडमक प््भारी प््ोडमला यादव एवं
समस्् डवद््ालय स्टाफ ने
डिलाड्डयो् को सम्माडनत कर उनके
उज्््वल भडवष्य की कामनाएं की।

स्कूल प््ाचाय्श डनतीश डमश्् ने
बताया डक स्कूल िेम्स फेिरेशन
ऑफ इंडिया द््ारा 30 अप््ैल से 5 मई
तक नई डदक्ली के त्यािराि
स्टेडियम आईएनए मे् 68वी् राष््््ीय
िो-िो प््डतयोडिता का आयोिन
डकया िया था। इस प््डतयोडिता मे्
आनंद स्कूल फाॅर एक्सीले्स की

लिडकयो् की टीम ने सीबीएसई की
ओर से सहभाडिता की और कांस्य
पदक प््ाप्त कर स्कूल व क््ेत्् का
नाम रोशन डकया। उन्हो्ने कहा डक
एसिीएफआई िैसी राष््् ्ीय
प््डतयोडिताओ् मे् भाि लेना न
केवल छात््ो् के आत्मडवश््ास को
बढ्ाता है, बल्कक भडवष्य मे् उनके

कॉलेि प््वेश एवं नौकरी के
अवसरो् मे् भी सहायता करता है।
इन प््डतयोडिताओ् के प््माण-पत््
अत्यंत मूक्यवान होते ह्ै। उन्हो्ने
बताया की स्कूल िेम्स फेिरेशन
ऑफ इंडिया के प््माण पत्् सरकारी
एप िीिी लॉकर के माध्यम से भी
प््ाप्त डकये िा सकते ह्ै।

एसजीएफआई दंंारा आयोशजत िो-िो पंंशतयोशगता में भाग लेने िाली िो-िो टीम
के साथ संकूल पंंाचायंव नीतीि कुमार शमशंं ि अनंय। फोटो: हरिभूिि

किाट ेप््रतयोरगता म्े 19 छात््ो ्ने जीते पदक 

हरिभूरि न्यूज: हांसी 

डहंदू सीडनयर सेके्िरी स्कूल के
छात््ो् ने डहसार डवििम पल्ललक
स्कूल मे् आयोडित 7वी् इंटर स्कूल
कराटे चै्डपयनडशप 2025 म्े
शानदार प््दश्शन करते हुए डवडभन्न
आयु वि्श मे् 19 पदक िीतकर
डवद््ालय और शहर का नाम रोशन

डकया।स्कूल प््धानाचाय्श अडनल
कुमार ने बताया डक स्कूल के
डवद््ाथ््ी प््त्युि, होडमत ने स्वण्श व
पूव्श, नीरि, रमन, लक््य व सनाया
ने रित तथा समर, यश, ियकांत,
आहड्, मयंक, वंश, डचराि,
सुशील, िौरव, साडहल, सुनील व
त््ांश ने अपने प््डतद््ंड््दयो् को हराकर
कांस्य पदक हाडसल डकया डवद््ालय

के प््धानाचाय्श अडनल कुमार ने
पदक डविेता सभी डिलाड्डयो् का
स्कूल पहुंचने पर बधाई देते हुए
उनका भव्य स्वाित डकया और
उनके उज््वल भडवष्य की कामना
की। उन्हो्ने कहा डक ऐसे आयोिनो्
से डवद््ाड्थशयो् मे् आत्मडवश््ास,
अनुशासन और िेल भावना का
डवकास होता है।

हांसी: कराटे पंंशतयोशगता में पदक शिजेता शिलाशंियों का संिागत करते संकूल पंंधानाचायंव अशनल कुमार ि अनंय।

क््ांहिकारी कदम साहिि िोगा एक राष््््-एक चुनाव

हरिभूरि न्यूज: आदिपुि

भारतीय िनता पाट््ी युवा मोच्ाश के
प््देश प््भारी भव्य डबश्नोई ने कहा है
डक एक राष््् ्, एक चुनाव एक
ि््ांडतकारी कदम है, िो भारत के
लोकतंत्् को और अडधक मिबूत,
पारदश््ी और कुशल बना सकता है।
इससे न केवल सरकार के काय््ो् मे्
डनरंतरता आएिी, बल्कक राष््् ्ीय
एकता और अिंिता भी और
ज्यादा सुदृढ् होिी। वे आि
आदमपुर आवास पर एक देश-एक
चुनाव पर आयोडित संिोष््ी को
मुख्य अडतडथ के तौर पर संबोडधत
कर रहे थे। डिला संयोिक कृष्ण
िटाना ने काय्शि््म की अध्यक््ता
की। भव्य डबश्नोई ने कहा डक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व म्े
डपछले 11 वि््ो् मे् अनेक

ऐडतहाडसक डनण्शय डलए िए है्,
डिससे हमारा देश वैड््शक मंचो् पर
और ज्यादा मिबूत हुआ है। वन
नेशन-वन एलेक्शन भी बहुत ही
भारत िैसे अनेकता म्े ऐकता के
संदेश को दुडनया के सामने लाने का
सुनहरा डनण्शय साडबत होिा। एक
राष््््-एक चुनाव का मुख्य उद््ेश्य
लोकसभा ओर सभी राज्य
डवधानसभाओ् के चुनावो् को एक
साथ आयोडित करना है, ताडक
समय, संसाधन और प््शासडनक

िच््ो् की बचत हो सके तथा देश के
डवकास काय््ो् मे् डनरंतरता बनी रहे।
बार-बार चुनराव कराने मे् भारी
प््शासडनक िच्श और संसाधनो् की
बब्ाशदी होती है। एक साथ चुनाव से
चुनावी िच्श मे् भारी कमी आएिी।
बार-बार लिने वाली आदश्श
आचार संडहता के कारण डवकास
पडरयोिनाएं र्क िाती ह्ै। एक
साथ चुनाव होने से यह बाधा दूर
होिी और सरकार्े अपने डवकास
काय््ो् पर ध्यान क्ेड््दत कर सके्िी।

भव्य डबश्नोई ने आदमपुर दुकान नं.
107 पर हलकावाडसयो् की
समस्याएं सुनी तथा मौके पर ही
संबंडधत अडधकाडरयो् से बातचीत
करके िन समस्याएं दूर करने के
डनद््ेश डदए। भव्य ने कहा डक
आदमपुर मे् डवकास काय्श प््िडत पर
है्। िी-प्लान, नए िाल डनम्ाशण,
िेतो् के रास््े, िांवो् की मुख्य
चौपालो् मे् डनम्ाशण, डबिली से
संबंडधत काय््ो् सडहत अनेक काय््ो्
को भेिा िया है, डिनके डलए
डवकास राडश िक्द ही िारी होिी।
उन्हो्ने कहा डक आदमपुर मंिी मे्
पल्ललक हेक्थ डवभाि के काय््ो् के
चलते िो सिक़्े क््डतग््स्् हुई थी,
उनका बिट संबंडधत डवभािो् म्े
िमा करवा डदया िया है। िक्द ही
इन पर काय्श शुर् हो िाएिा। हलके
के ज्यादातर िांवो् म्े नई सिक़ो् का
डनम्ाशण हो चुका है। अग््ोहा से
आदमपुर और आदमपुर से झांझल
सिक़ का डनम्ाशण लिभि पूरा हो
चुका है। 

आदमपुर : आदमपुर में संगोषंंी को संबोशधत करते पूिंव शिधायक भवंय शबशंनोई। फोटो: हरिभूिि

संजीव शेखावत प््धान व
प््वीन नािंग सरिव बने
हिसार डवश्् भर मे् प््ख्यात
व्यापाडरयो् के संिठन बीएनआई
(डबिनेस नेटवक्क इंटरनेशनल)
के हडरयाणा मे् पांचवे् और देश के
1359वे् चैप्टर का डहसार म्े
अब्शन हडरयाणा-देव अग््सेन
डहसार के नाम से शुभारंभ डकया
िया। बैठक की अध्यक््ता संिठन
के अब्शन हडरयाणा के काय्शकारी
डनदेशक िौरव िि्श ने की। चैप्टर
की पहली बैठक मे् लिभि 125
व्यापाडरयो् ने भाि डलया। इनमे् से
40 व्यापाडरयो् ने संिठन की
सदस्यता ग् ्हण की। 

मुख्यमंत््ी परिवाि समृर््ि
योजना बािे क्ैप आज  
हिसार। हडरयाणा सरकार द््ारा
चलाई िा रही मुख्यमंत््ी पडरवार
समृड््ि योिना िरीबो् के आड्थशक
स््र सुधारने म्े मदद कर रही है।
सरकार की इन योिनाओ् का लाभ
क््ेत््वाडसयो् के िरीब पडरवारो् तक
पहुंचाने के डलए 6 मई को ऋडि मे्
मुख्यमंत््ी पडरवार समृड््ि योिना
बारे निर डनिम की ओर से क्ैप का
आयोिन सायं 3 बिे से 5 बिे
तक डकया िाएंिा। इ डनिम का
कहना है डक सरकार द््ारा मुख्यमंत््ी
पडरवार समृड््ि योिना के तहत
िरीबो् के उत्थान के डलए अनेक
योिनाएं चलाई िा रही है।

लाडवा की पूजा ने जीता कांस्य पदक
हरिभूरि न्यूज: रहसाि 

नरवाना के नवदीप स्टेडियम मे्
हाल ही मे् आयोडित हुई 14वी्
हडरयाणा स्टेट िूडनयर अंिर 20
एथेलेडटक्स प् ् डतयोडिता मे्
लािवा डनवासी पूिा पूडनया
100 मीटर दौड् मे्  शानदार
प््दश्शन करते हुए कांस्य पदक
हाडसल डकया है। पूिा ने
सफलता का श््ेय कोच सुरे्द् ्
िलंधरा को डदया है। पूिा
पूडनया के दादा मा. सतबीर ने
बताया डक पूिा हर रोि सुबह
शाम एचएयू डहसार मे् अभ्यास
करती ह्ै। पूिा के डपता कुलदीप
पूडनया पूव्श ड् ्िकेट डिलाड्ी रहे
है् व भाई समीर भी ड् ्िकेट मे्
राष््् ्ीय स््र पर िेल चुका है्।

n पूजा की
काियाबी से
परििाि िे्
जश्न का
िाहौल

कांसंय पदक जीतने िाली  पूजा।

n आदिपुि िे् रिकास काय्य प््गरत पि,
भव्य रबश्नोई ने सुनी जन सिस्याएं

n शहि के रिरभन्न पाक््ो् ि्े लगाए
अनेक फलदाि ि छायादाि पौधे

n िनोहि लाल के िुख्यिंत््ी
िहते हुए गिीबो् को उनके द््ािा
बनाई गई नीरत से िोजगाि
रिला

हांसी। समाधान शिशिर में जन
समसंयाएं सुनते नायब तहसीलदार
दयाचंद। फोटो: हरिभूरि



खबर संकंंेप

16 हजार 831 वंयबंकरयों
की मलेशरया जांच की 
हिसार। स्वास्थ्य तवभाग द््ारा
मलेतरया की रोकथाम के तलए गत
माह तजलेभर मे् एक खाि
अतभयान चलाकर िै्पतलंग की
गई। उप-तितवल िज्तन एवं
मलेतरया प््भारी डॉ. िुभाष खतरेजा
ने बताया तक अप््ैल माह के दौरान
तजले म्े 16 हजार 831 व्यब्कतयो्
की मलेतरया ब्लड स्लाइड बनाई
गई। ब्लड स्लाइड की जांच के
दौरान तजले म्े मलेतरया का एक
केि िामने आया है्। िंबंतधत क््ेत््
मे् एहततयात के तौर पर िभी जर्री
कदम उठाए गए है। 

आदमपुर रेलवे संटेशन
पर नवीनीकरण शुरं 
आदमपुर। आदमपुर रेलवे स्टेशन
पर रेलवे तवभाग द््ारा नवीनीकरण
को लेकर काय्त शुर् कर तदया गया
है। इिके अधीन पुराने तनम्ातण
काय््ो् को तोड्ा जा रहा है। इिी के
दृत््षगत रेलवे स्टेशन पर एक िाल
पहले बने शौचालय को तोड् तदया
गया है तथा फुटपाथो् नए भवनो पर
भी तनम्ातण काय्त चल रहा है। इिके
अतततरक्त मैदान को भी िाफ तकया
जा रहा है तातक अच्छी पात्कि्ग
बनाई जा िके। तवभाग द््ारा
लगभग 10 करोड र्पए
नवीनीकरण के तलए मंजूर तकए गए
थे। इिके तहत रेलवे लाइनो् िे
गुजरने के तलए पैदलगामी पुल
दूिरी तरफ प्लेटफाम्त तथा रेलवे
स्टेशन का मुख्य द््ार िब्जी मंडी
की तरफ बनाया जाएगा। 
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आज के शडशजटल युग मंे पुसंंकालय को
समय के अनुसार अपडेट करना जरंरी 
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गुर् जम्भेश््र तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी
तवश््तवद््ालय के कुलपतत प््ो.
नरिी राम तबश्नोई ने कहा है तक
पुस््कालय केवल पुस््को् िे भरा
कमरा नही्, बब्लक यह तकिी भी
तशक््ण िंस्थान का ह्दय होता है।
पुस््कालय एक ऐिा स्थान है,
जहां तजज््ािा अपने उत््र पाती है
और शोध अपना पहला कदम
रखता है। पुस््कालय मे् तवद््ाथ््ी
तवचारक और िमस्या-
िमाधानकत्ात बनते ह्ै। तकिी भी
अच्छे तशक््ण िंस्थान के तलए
केवल कक््ाएं और प््योगशालाएं ही
नही्, बब्लक एक अच्छा
पुस््कालय भी जर्री है। 

कुलपतत प््ो. नरिी राम
तबश्नोई तवश््तवद््ालय के मालवीय
तमशन तशक््क प््तशक््ण केन्द् ्
(एमएमटीटीिी) के िौजन्य िे
‘लाइि््ेरी ऑटोमेशन एंड
तडतजटलाइजेशन’ तवषय पर शुर्

हुए दो िाप्तातहक तरफे््शर कोि्त के
उद्घाटन िमारोह को िंबोतधत कर
रहे थे। कुलपतत प््ो. नरिी राम
तबश्नोई ने कहा तक वत्तमान
तडतजटल युग म्े तवद््ाथ््ी एक
ब्कलक िे जन्तल और शोध पत््
एक्िेि करना चाहते ह्ै। इितलए
पुस््कालय को िमय के िाथ
बदलना होगा। उन्हो्ने कहा तक
भारत िरकार ने वन नेशन वन
िब्ित््कप्शन नामक एक अत्यंत
महत्वपूण्त पहल शुर् की है। इििे
कोई भी तवद््ाथ््ी चाहे व तकिी
बडेतवश््तवद््ालय मे् या ग््ामीण क््ेत््
के छोटे महातवद््ालय मे् पढ रहा
हो, वह उच्् गुणवत्ा् वाले
तडतजटल िंिाधनो् तक पहंुच
िकता है। उन्हो्ने बताया तक डा.
एिआर रंगनाथन को भारत मे्
पुस््कालय तवज््ान के जनक के
र्प म्े जाना जाता है। उन्हो्ने
आधुतनक पुस््कालयो् के बारे म्े
हमारी िोच को आकार तदया।

उन्हो्ने पुस््कालय तवज््ान के पांच
तनयम बनाए। ये तनयम आज भी
माग्तदश्तन करते है् तक पुस््कालयो्
को अपने उपयोगकत्ातओ् की िेवा
कैिे करनी चातहए। उन्हो्ने
प् ्ततभातगयो् िे कहा तक इि
काय्तक््म िे न केवल उनके
कौशल मे् वृत््द होगी, बब्लक नए
तवचार और उद््ेश्य की भावना भी
जागृत होगी।  

एमएमटीटीिी के िेतमनार
हॉल मे् हुए उद्घाटन िमारोह मे्
तदल्ली तवश््तवद््ालय, तदल्ली के
डा. राजेश तिंह मुख्य वक्ता के र्प
मे् उपब्सथत रहे। तवश््तवद््ालय
अनुदान आयोग द््ारा प््ायोतजत इि
काय्तक््म की अध्यक््ता
एमएमटीटीिी की तनदेतशका प््ो.
िुनीता रानी ने की।  

डा. राजेश तिंह ने अपने
िम्बोधन मे् कहा तक शोध व
तशक््ण मे् पुस््कालयो् की भूतमका
अत्यंत महत्वपूण्त है। उन्हो्ने

वत्तमान िमय म्े पुस््कालय
पेशेवरो् की भूतमका के बारे मे्
तवस््ार िे जानकारी दी तथा
बताया तक पुस््कालय पेशेवर
तकि प््कार शोध व शैक््तणक
गतततवतधयो् मे् अपना योगदान
देकर तवशेषकर शोध को बढावा दे
िकते है्। उन्हो्ने कहा तक
पुस््कालयो् मे् तकनीक तेजी िे
बदल रही है्। इन तकनीको् को
िीखने के तलए पुस््कालय
पेशेवरो् को देश-तवदेश के अन्य
पुस््कालयो् की भी यात््ा करनी
चातहए।

प््ो. िुनीता रानी ने अपने
स्वागत िंबोधन म्े कहा तक
वत्तमान तकनीकी युग मे्
पुस््कालय पेशेवरो् की भूतमका
और अतधक चुनौतीपूण्त व
महत्वपूण्त हो गई है। पुस््कालय
राष््् ् तनम्ातण की नी्व होते है्।
पुस््कालय ही तवद््ात्थतयो् के

कौशल को तनखारकर उनको एक
महान व उपयोगी नागतरक बनाने म्े
अपनी अग््णी भूतमका तनभाते है्।
उन्हो्ने बताया तक भारतीय
वायुिेना और बाद मे् लाल बहादुर
शास््््ी राष््््ीय प््शािन अकादमी की
िेवा के दौरान उन्हो्ने पाया तक
पुस््कालय तकिी भी राष््् ् की
अमूल्य धरोहर होते ह्ै। उन्हो्ने कहा
तक यह काय्तक््म प््ततभातगयो् को
पुस््कालय िे िंबंतधत नवीनतम
तकनीको् की जानकारी देगा,
तजििे प््ततभातगयो् के कौशल मे्
वृत््द होगी। काय्तक््म िमन्वयक
डा. नरेन्द्् कुमार ने काय्तक््म की
गतततवतधयो् के बारे मे् तवस््ृत
जानकारी दी तथा बताया तक इि
कोि्त मे् 25 प््ततभागी भाग ले रहे
है्। काय्तक््म िमन्वयक िोमदत्् ने
धन्यवाद तकया। इि अविर पर
उपतनदेशक डा. हरदेव तिंह व डा.
अनुराग िांगवान उपब्सथत रहे।

रहसाि। चरफेंंशर कोसंत का उदंघाटन करते कुलपचत पंंो. नरसी राि चबशंनोई। रहसाि। चरफेंंशर कोसंत के पंंचतभाचगयों के साथ कुलपचत पंंो. नरसी राि चबशंनोई एिं
अनंय अचतचथगण। फोटो : हरिभूिि

कुलपित प््ो. नरसी राम
पिश्नोई ने कहा पिक््ण
संस्थान के पलए केवल
प््योगिालाएं ही नही्,
िल्कक एक िुस््कालय

भी जर्री है 

झलकारी बाई के बशलदान
पर नाशटका पंंसंंुर की
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कलंतधका नृत्य नाट्् िंस्था ितमतत
की ओर िे तरयाज् स्टूतडयो मे्
वीरांगना झलकारी बाई के बतलदान
पर एक नृत्य नातटका प््स््ुत की गई।
इिका तनद््ेशन डॉ. राखी जोशी और
राम नारायण ने तकया। 

नातटका मे् तदखाया गया तक
झलकारीबाई का जन्म 22 नवंबर
1830 को झांिी के पाि भोजला
गांव मे् तकिान िदोवा तिंह और
जमुनादेवी के घर हुआ था।
युवावस्था मे्, जब एक बाघ ने उन
पर हमला तकया तो उन्हो्ने डटकर
उिका िामना तकया और कुल्हाड्ी
िे उिे मार डाला। एक बार उन्हो्ने
जंगल मे् एक ते्दुए को उि छड्ी िे
मार डाला था तजिका इस््ेमाल वे
मवेतशयो् को चराने के तलए करती
थी्। झलकारी बाई की शक्ल
लक्््मीबाई िे बहुत तमलती जुलती
थी और इि वजह िे उन्हे् िेना की
मतहला शाखा मे् शातमल तकया गया। 

रानी की िेना मे् वह जल्दी िे
रै्क मे् बढ्ी और अपनी िेना की
कमान िंभाली। 1857 के तवद््ोह के
दौरान जनरल ह््ूग रोज् ने एक बड्ी

िेना के िाथ झांिी पर हमला
तकया। रानी ने अपने 14 हजार
िैतनको् के िाथ िेना का िामना
तकया। वह कालपी मे् डेरा डाले हुए
पेशवा नाना िातहब की िेना िे
राहत की प््तीक््ा कर रही थी जो नही्
आई क्यो्तक तांत्या टोपे पहले ही
जनरल रोज् िे हार चुके थे। इि
बीच, तकले के एक द््ार के प््भारी,
ठाकुर िमुदाय के दूल्हाजी ने
हमलावरो् के िाथ एक िमझौता
तकया और झांिी के दरवाजे त््ितटश
िेना के तलए खोल तदए। झांिी की
रानी को वहां िे तकि तरह तनकाला
गया और इिके बाद झलकारी बाई
ने भी अंग््ेज्ो् को लोहे के चने चबा
तदए। जब रोज् को पता लगा की ये
झांिी की रानी नही् है बब्लक
झलकारी है तो रोज् ने उन्हे् िेना
ितहत िैलूट तकया। नातटका का
िंगीत िुशांत ज्ेहन और हीना
ज्ोहरा ने तकया। नातटका मे् रानी-
ख्ुशी दतहया छोटी और बड्ी
झलकारी बाई-नंतदता/माही/युब्कत,
नट एवं नटी-कतवका एवं िातहबा,
पूरण-तवश््राज जोशी, अंग््ेज-वाणी
अरोड्ा, ओजस्वी स्वामी, पीरअली-
वाणी अरोड्ा, जूही-माही, नृतक के
र्प मे् मन्नत, गतरमा, श््ेय, देतवशा,
हत्नतश, हरजोत, बानी व लत््कता ने
भाग तलया।

रहसाि। झलकारी बाई के बचलदान पर एक नृतंय नाचटका का एक दृशंय।
n किंरिका नृत्य नाट्् संस्था

सरिरर ने रकया आयोजन

पंंशासन की शनषंपकंं कायंतवाही पर बुशंंदजीशवयों व समाजसेशवयों ने की सराहना

रहसाि िे् अरिक््िण हटाने की िुरहि को रिला जनसिर्थन
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

नगर तनगम द््ारा शहर की ट््ैतफक
व्यवस्था को िुचार् बनाने के उद््ेश्य
िे तदल्ली रोड, पुराने भीड्भाड् वाले
बाजारो् तथा तचब्नहत पात्कि्ग स्थलो्
िे रेहतडय़ो् और फश्त पर बनी
दुकानो् को हटाने की मुतहम को
िमाज के प््बुद्् वग्त, व्यापातरक
िंगठनो् और िामातजक िंस्थाओ्
का व्यापक िमथ्तन तमल रहा है। इि
मुतहम का उद््ेश्य केवल अततक््मण
हटाना नही्, बब्लक शहरवातियो् के
तलए एक स्वच्छ, िुंदर और िुरत््कत
वातावरण प््दान करना है। डीएन
कॉलेज के प््ो. हरीश जुनेजा ने

प््शािन को िुझाव देते हुए कहा तक
खाली कराई गई जगहो् पर

दुकानदारो् द््ारा डमी िामान रखकर
पनु: कब्जा न तकया जाए। 

सभी ने अशभयान की पंंशंसा की
वहसार के कई प््बुद्् नागवरको् ि संगठनो् ने इस पहि की खुिे वदि से
सराहना की है। प््ो. पीपी तनेजा, बिदेि ग््ोिर, मदन महता, अशोक नागपाि,
भगिान दास करूवरया, अमर महता, एचआर नारंग, महेश नारंग, अशोक
ग््ोिर, केके कटावरया, कृष्ण कवपिा गौशािा ि नंदी गौशािा ढंडूर के सदस्य
प््धान भीम असीजा, सुनीि कटावरया, डॉ. मवहपाि मुंजाि, नंदी गौशािा प््धान
सौरि मुंजाि, मनोज बजाज, िक््ी ने अवभयान को समर्नन वदया। 

पशरणाम होंगे सकारातंमक
हािांवक अवतक््मण हटाने की इस प््व््कया मे् आम जनता को रोड्ी असुविधा हो सकती है, िेवकन इसके दूरगामी पवरणाम
सुखद और िाभकारी हो्गे। न केिि शहर की सुंदरता बढ्ेगी, बल्कक यातायात की समस्या से राहत वमिेगी और सडक़
दुघ्नटनाओ् म्े भी कमी आएगी।

शहसार बदलाव की राह पर
शहर के नागवरको् ने प््शासन की इस सकाराव्मक सोच और प््वतबद््ता की सराहना करते हुए कहा वक नगर वनगम और
मेयर के नेतृव्ि मे् वहसार विकास की नई वमसाि कायम कर रहा है। इसके अिािा शहर की अनेक संगठनो्, सामावजक
संस्राओ् ि िेिफेयर एसोवसएशन ने भी इस मुवहम मे् वनगम मेयर ि प््शासन के इस कदम की सराहना की है्, वजनमे्
सेत्टर 14 िेिफेयर से प््धान अजय वजंदि, मदन बंसि, डात्टर पीएस यादि, आशीष महता, पार्ि आहुजा, धम््ेव्द्् मविक,
अमर वसंह यादि, फ््््ड्स त्िब सेत्टर 14, श््ीगणेश प््भात मंडि के प््भारी चव्द्् वसंह एसडीओ, प््धान गोकि चंद नारंग,
सरपस्् वशि कुमार गोयि, अर्ट महासभा प््धान मेहर चंद मनचंदा, देसराज मनचंदा ने सहयोग देने की बात कही।  

नगर शनगम पंंशासन के कायंंों की सराहना
महाराजा अर्ट सभा की बैठक मे् नगर म्े चि रहे अवतक््मण हटाओ अवभयान की प््शंसा की गई। बैठक मे् कहा गया वक
मॉडि टाऊन मे् हाई स्कूि के पास िगे अवतक््मण को हटाने के बाद िहां जो सफाई देखी गई, िह सराहनीय री। अर्ट
सभा वनगम को इस अवतक््मण को हटाने के विए कई बार कहती रही। अर्ट सभा के प््धान एमसी मनचंदा, उपप््धान भजन
अरोड्ा, सवचि गगन ओबेरॉय, ि वजतेव्द्् भारती आवद बैठक मे् उपल्सरत रहे।

हठ नहीं, सहयोग से चल रही है मुशहम
समाजसेिी ि ऑटो माव्किट धम्नशािा के प््धान बिदेि ग््ोिर ि प््ो. पीपी तनेजा
ने कहा वक नगर वनगम प््शासन और मेयर की यह मुवहम जनता पर जबरन
नही् रोपी जा रही, बल्कक प््शासन हार जोडक़र शहरिावसयो् से सहयोग की
अपीि कर रहा है। यह संदेश साफ है वक यह पहि गरीब-अमीर मे् भेद वकए
वबना, जनवहत मे् की जा रही है।

बीडं मंे सामाशजक नया संगठन बनाया
हिसार। तनकटवत््ी गांव बीड् म्े िामातजक काय्तकत्ातओ् की बैठक हुई।
बैठक मे् काफी िंख्या मे् गणमान्य व्यब्कत शातमल हुए। बैठक मे् एक िंगठन
का तनम्ातण तकया गया तजिका नाम डॉक्टर भीम राव अम्बेडकर िभा बीड्
तहिार के नाम िे रखा गया। इिम्े िव्तिमतत िे पदातधकारी चुने गए तजिके
तहत नरतिंह को प््धान, आत्मा  तिंह को उप प््धान, नरेन्द्् लांग्यान को
ितचव, अमरदाि िामतरया को उप ितचव, भरत तिंह को कोषाध्यक््,
जगदीश नंबरदार को मुख्य िलाहकार व िंदीप चीमा को मीतडया प््भारी चुना
गया। इिके अलावा नरेश कुमार, हंिराज, पूण्ततिंह, अमर तिंह बेरवाल व
धम्तपाल तचतनया को िदस्य चुना गया। 

रहसाि। बीडं िंे बैठक करते गणिानंय वंयसंकत। फोटो:हरिभूरि

होली चाइलंड सीशनयर सेकेंडरी संकूल
में बैडशमंटन टूनंातमेंट, िदखाई पंंशरभा 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

होली चाइल्ड िीतनयर िेके्डरी
स्कूल म्े एक तदविीय अंतर
तवद््ालय बैडतमंटन टून्ातमे्ट का
आयोजन तकया गया। प््ततयोतगता मे्
कक््ा 3 िे 12 तक के तवद््ात्थतयो् ने
बढ्-चढ्कर भाग तलया और अपने
खेल कौशल का शानदार प््दश्तन
तकया। इि अविर पर तवद््ालय के
प््बंध तनदेशक आरएि तिंधु ने
प््ततभातगयो् को शुभकामनाएं देते
हुए कहा तशक््ा के िाथ-िाथ खेल
भी व्यब्कतत्व तवकाि का अहम

तहस्िा है्। खेल शरीर को स्वस्थ
रखने के िाथ-िाथ एक उज्््वल
भतवष्य के द््ार भी खोल िकते है्।
तवद््ालय की प््धानाचाय्ात अनीता
पानू दलाल ने तवजेताओ् को बधाई
देते हुए कहा तक तवद््ालय मे् खेलो्
को तवशेष प््ोत्िाहन तदया जाता है

और इिी कारण तवद््ाथ््ी राज्य व
राष््््ीय स््र पर भी िफलता प््ाप्त
कर रहे ह्ै। 

प््ततयोतगता मे् कक््ा तीन िे
पांचवी तक छात्् वग्त म्े चौथी कक््ा
के युवराज ने प््थम, तीिरी के जयंत
ने त््दतीय स्थान प््ाप्त  तकया।

रहसाि। होली िाइलंड थंकूल िें अंतर चिदंंालय बैडचिंटन टूनंातिेंट िें भाग लेते
चिदंंाथंंी।

n 3 से 12 कक््ा रक के रिद््ार्थतयो्
ने बढ्-चढ्कि भाग रिया 

शदलंली पबंबलक संकूल में शडशजटल
शडटॉकंस पखवाडंे का शुभारंभ
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शहर के तदल्ली पब्बलक स्कूल मे्
छात््ो् के िमग्् तवकाि और
मानतिक-शारीतरक स्वास्थ्य को
बढ्ावा देने के तलए ‘तडतजटल
तडटॉक्ि पखवाड्ा’ का आयोजन
आरंभ तकया गया। इि पंद््ह
तदविीय अतभयान का उद््ेश्य छात््ो्
को तडतजटल उपकरणो् की लत िे
बचाव, िंतुलनपूण्त उपयोग और
वास््तवक जीवन िे जुड्ाव की ओर
प््ेतरत करना है। पखवाड्े का आरंभ
‘तडतजटल तडटॉक्ि जागर्कता
रैली’ िे तकया गया। इिमे् िभी
कक््ाओ् के तवद््ात्थतयो् ने
उत्िाहपूव्तक भाग तलया। रैली के

दौरान छात््ो् ने आकष्तक पोस्टर,
प््ेरणादायक नारो् और लघु नाट््
प््स््ुततयो् के माध्यम िे िमाज को
िंदेश तदया तक तकनीक का
तववेकपूण्त उपयोग ही स्वस्थ जीवन
की कुंजी है। तवद््ालय की
प््धानाचाय्ात मंजू िुधाकर ने इि
अविर पर कहा तक यह पखवाड्ा
केवल एक काय्तक््म नही्, बब्लक

एक अतभयान है–अपने अंदर
झांकने, आत्मानुशािन तवकतित
करने और पतरवार व प््कृतत के िाथ
जुड्ने का। आज जहां िोशल
मीतडया हमारे जीवन का बड्ा तहस्िा
बन चुके है्। बच््ो् को यह तिखाएं
तक तकनीक पर तनभ्तरता के तबना भी
जीवन को आनंदमय बनाया जा
िकता है। 

रहसाि। ‘चडचजटल चडटॉकंस पििाडंा’ िें शाचिल डीपीएस थंकूल के चिदंंाथंंी।

हांसी। वहसार के विजडन पल्बिक स्कूि मे् सातिी् इंटर स्कूि
कराटे चै्वपयनवशप’ 2025- 26 की प््वतयोवगता आयोवजत की गई।
प््वतयोवगता मे् एसडी मॉडन्न पल्बिक स्कूि के विद््ार््ी वदसु,
िैवदक ि अक््त ने स्िण्न पदक, समक््, हव्षनता, प््वतभा, िािण्या,
वरया, आहान, साल्विक ि अरमान ने रजत पदक तरा सीरत,
रावधका, मानिी, माधिी, देविशी, युग ि िृषभ ने कांस्य पदक
प््ाप्त कर विद््ािय के नाम को गौरिाल्वित वकया। प््ाचाय्ान ऋतु
वसंह ने विजेता विद््ाव्रनयो् को सम्मावनत वकया ि बताया वक इस
तरह की प््वतयोवगताओ् मे् भाग िेने से विद््ाव्रनयो् के अंदर खेि
भािना विकवसत होती है। उव्हो्ने कहा वक इस सफिता का श््ेय
पीटीआई पूनम ि कराटे कोच आंचि को जाता है । प््बंधक
सवमवत के प््धान सज््न अग््िाि, मैनेजर नकुि अग््िाि,
कैवशयर चंद््भान गग्न ि रजत अग््िाि ने विजेता विद््ाव्रनयो् की
भूवर भूवर प््शंसा की ि उज््िि भविष्य की कामना की। 

कराटे चंैशपयनशशप में एसडी माडंतन
पबंबलक संकूल ने लहराया परचम

हांसी। चिजेता चिलाचंडयों के साथ थंकूल पंंािायंात ऋतू चसंह ि अनंय।

शशशवर मंे 744 लोगों का संवासंथंय जांचा

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िेवक िभा चैतरटेबल ट््स्ट अस्पताल मे्
अस्पताल के िंस्थापक डॉ. रामप््काश
बंिल की 46वी् पुण्यतततथ के अविर पर
उनको श््द््ांजतल स्वर्प िोमवार को
तनशुल्क मेतडकल चैकअप कै्प का
आयोजन तकया गया। इि अविर पर
744 िे अतधक मरीजो् को तनशुल्क
तचतकत्िा िुतवधाएं उपलब्ध करवाई गई।
कै्प का शुभारंभ मुख्य अतततथ नगर तनगम
मेयर प््वीण पोपली एवं राष््््ीय स्वयंिेवक
िंघ के तवभाग िंघचालक, तहिार
तवभाग पवन तजंदल ने िंयुक्त र्प िे दीप
प््ज्वतलत करके की। इि अविर पर ट््स्ट

िे ितचव धम््े्द् ् गोयल, कोषाध्यक््
गौरीशंकर जैन, नवीन अग््वाल , अरतवंद
बंिल, मुकेश बंिल,एवं डॉ. रामप््काश
बंिल के अनुज महे्द्् बंिल, आरएिएि
िे राहुल अग््वाल, िुरे्द् ् लाहौतरया,
तनवत्तमान प््धान रामलीला कमेटी कटला
व अस्पताल के िभी तचतकत्िक व स्टॉफ
ने िंस्थापक स्व. डॉ. रामप््काश बंिल
की तस्वीर पर पुष्प अत्पतत करके उन्हे्
श््द््ांजतल अत्पतत की। इि अविर पर

मेयर प््वीण पोपली ने कहा स्व. डॉ.
रामप््काश बंिल का जीवन राष्््् िेवा मे्
िदैव िमत्पतत रहा। अस्पताल के ितचव
धम््े्द्् गोयल ने बताया तक वष्त 1957 मे्
अपने िमय के तवख्यात तचतकत्िक डा.
रामप््काश बंिल ने मनोहर लाल गग्त को
िाथ लेकर िेवक िभा अस्पताल की
शुर्आत जनिाधरण को बेहतर तचतकत्िा
िुतवधाएं उपलब्ध करवाने के उद््ेश्य िे
एक तडस्पे्िरी के र्प मे् की। 

n सेिक सभा अथंपताल संथंथापक डॉ.
रािपंंकाश बंसल की याद िें चनशुलंक
िेचडकल िैकअप कैंप का आयोजन

रहसाि।
चनशुलंक
चिचकतंसा
चशचिर का
शुभारंभ करते
िुखंय अचतचथ।
फोटो : हरिभूिि

बीडं बबरान धाम में संकीरंतन का आयोजन
भजनों पर जमकर झूमे शंंदंंालु
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महाभारतकाल की स्मृततयो् को
जीवंत करने वाले प््तिद्् बीड्
बबरान धाम म्े िंकीत्तन का
आयोजन धूमधाम िे तकया गया।
इि िंकीत्तन के तलए श्याम बाबा के
दरबार को िजाकर अलौतकक
स्वर्प तदया गया। श््द््ालुओ् ने
बाबा के दरबार मे् माथा टेककर
मन्नत मांगी और कष््ो् के तनवारण
की कामना की। इि दौरान तहिार के
तवतभन्न गायको् ने भजन गाकर
श्याम बाबा की मतहमा का गुणगान

तकया। धाम के तनज पुजारी तवनय
शम्ात ने अपने मधुर कंठ िे ना जाने
इि दर िे मुरादे् तकतनी पाई लोगो् ने,
भर गई है् िब झोली तजतनी फैलाई
लोगो् ने भजन गाकर मंत््मुग्ध कर
तदया। भजन िुनकर भक्तगण अपने
इष्् की आराधना करते हुए झूमने
लगे और पूरा धाम श्याम बाबा की
जय के जयकारो् िे गूंज उठा।

पुजारी तवनय शम्ात ने बताया तक
लोगो् की श्याम बाबा व बीड् बबरान
धाम के प््तत तवशेष आस्था है।
इितलए यहां आयोतजत होने वाले
िंकीत्तन व अन्य आयोजनो् मे्
तवतभन्न क््ेत््ो् िे श््द््ालु उमड्ते ह्ै।
उन्हो्ने बताया तक िंकीत्तन मे्
पधारने वाले भक्तो् ने बाबा के भव्य
दरबार मंे दश्तन तकए। 

रहसाि। बीडं
बबरान धाि िें
आयोचजत
संकीतंतन िें
उपसंथथत
शंंदंंालुगण।

n गूंजे श्याि बाबा के जयकािे
संकीर्तन िे् उिड्ी भीड्

हांसी में मजदूरों को 10 रंपये मंे भोजन उपलबंध
करवाने वाली दूसरी अटल कैंटीन शुरं

हांसी। श््म विभाग की ओर से वकसानो्, श््वमको् और आम आदमी के विए हांसी
मे् सैनीपुरा रोड पर दूसरी वरयायती भोजन कै्टीन शुर् की गई है। यह कै्टीन
ग््ामीण क््ेत्् की मवहिाओ् के स्ियं सहायता समूह द््ारा संचावित की जाएगी
वजसमे् श््वमक और आम आदमी केिि 10 र्पये म्े खाना खा सकते ह्ै, वजसमे्
रोटी, चािि, दाि और एक मौसमी सब्जी प््दान की जाएगी। इस कै्टीन का
उद्घाटन वचनाई वमस््््ी राजेश और मजदूर राजकुमार ने वरबन काटकर वकया।
यह कै्टीन न केिि श््वमको् को स्िच्छ और स्िास्थ्यप््द भोजन उपिब्ध कराने
के विए है, बल्कक मवहिा सशल्ततकरण और रोजगार उपिब्ध करिाने म्े भी
मदद करता है। िहां मौजूद श््वमको् ने सीएम नायब सैनी और श््म मंत््ी श््ी अवनि
विज के श््वमको् के विए वकए गए प््यासो् की सराहना की और उनका आभार
जताया। इस अिसर बड्ी संख्या मे् श््वमक मौजूद रहे।

हांसी। कैंटीन का उदंघाटन करते चिनाई चिसंंंंी राजेश कुिार तथा शंंचिक
राजकुिार। फोटो:हरिभूरि


