
एनआईआरिी मे् िीए
री रक््ाएं हो्गी शुर्
लिसार। चाट़डड़ड अकाउंटे़ट की
पढ़ाई िे़ आने वाली सिथ़याओ़ को
सिझते िुए एनआईआरसी हिसार
ब़़ांच ने सीए िाउंडेशन की कक़़ाएं
शुऱ करने की तैयारी कर ली िै।
एनआईआरसी हिसार ब़़ांच के
चेयरिैन सीए अिन बंसल ने
बताया हक हिसार शिर के चाट़डड़ड
अकाउंटे़सी के हवद़़ाह़िडयो़ के हलए
बड़ा िी िित़वपूण़ड हनण़डय हलया

गया िै। पिली
बार हिसार ब़़ांच
ऑि
एनआईआरसी
ऑि
आईसीएआई के
प़़ांगण िे़ सीए

िाउंडेशन की कक़़ाएं शुऱ की जा
रिी िै़। उऩिो़ने बताया हक इन
कक़़ाओ़ ि़े अनुभवी िैकक़टी द़़ारा
िेस-टू-िेस कक़़ाओ़ के िाध़यि
से िाग़डदश़डन प़़दान हकया जाएगा। 
अलग अलग मामलोे् म्े
दो उद््घोसित आरोपी राबू
िांसी। हवशेष अहभयान के तित
पीओ थ़टाि व िाना सदर िांसी
पुहलस ने दो अलग-अलग िािलो़
िे़ उद़़घोहषत आरोहपयो़ को
हगरफ़तार हकया िै। आरोहपतो़ की
पिचान राजिल हनवासी ईश़़र व
कैिल हजले के गांव ऱिेड़ा राजौ़द
हनवासी अक़़य के ऱप िे़ िुई िै। 
असखल भारतीय िेिा िंघ
रा नेत्् िांच सशसिर आि
लिसार। अहखल भारतीय सेवा
संघ की हिसार शाखा की ओर से
18 िई को हनशुक़क नेत़़ जांच
हशहवर का आयोजन हकया
जाएगा। सैनी सभा ि़़थ़ट के
सियोग से यि आयोजन िोिक़ला
सैहनयान स़थित सैनी सीहनयर
सेके़डरी थ़कूल िे़ िोगा। िरीजो़ को
यिासंभव दवाइयां भी दी जाएगी। 

खबर िंक््ेप

एसडी माडंडन
पबंललक संकूल
में िॉलीबाल
पंंवतयोवगता

ऑपरेशन वसंदूर
की सफलता पर
वनकाली वतरंगा
यातंंा
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तापमान

अिधकतम 44.0 िडग़़ी
नय़नूतम 27.1 िडग़़ी

ऐसतहासिर सदन : रेल िे राििानी
तर सहिार रो समली नई उड्ान

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िहरयाणा के गठन के 59 वष़़ो़ बाद
हिसार को उसकी राजिानी
चंडीगढ़ से पिली बार सीिी रेल
सेवा का उपिार हिला िै। शहनवार
का हदन हिसार के इहतिास िे़
गौरवपूण़ड और ऐहतिाहसक बन
गया, जब हिसार की हविायक
साहवत़़ी हजंदल और कुऱक़़ेत़़ से
सांसद नवीन हजंदल ने संयुक़त ऱप
से दो नई ि़़ेनो़ को िरी झंडी
हदखाकर रवाना हकया।

इन ि़़ेनो़ ि़े से
एक सीिी ि़़ेन
हिसार से चंडीगढ़
के हलए िै जबहक
दूसरी ि़़ेन हिसार से
रेवाड़ी के हलए चलेगी, जो
आगे गुऱग़़ाि और हदक़ली-
एनसीआर के याह़़तयो़ के हलए भी
सुहविा का िाध़यि बनेगी। इस
िौके पर हिसार रेलवे थ़टेशन पर
एक हवशेष सिारोि का आयोजन
हकया गया, हजसिे़ बड़ी संख़या िे़
नागहरक, थ़िानीय जनप़़हतहनहि,
सािाहजक काय़डकत़ाड और रेलवे
हवभाग के अहिकारी उपस़थित रिे।
थ़टेशन को िूलो़ और रंगीन झंहडयो़
से सजाया गया िा और वातावरण
पूरी तरि उत़सविय िा। यि सीिी
ि़़ेन सेवा हसि़फ एक नई यात़़ा निी़,
बस़कक हिसार के लोगो़ के हलए वष़़ो़
पुराने एक सपने का साकार िोना िै।
1966 िे़ जब िहरयाणा अह़़ित़व िे़

आया, तभी से यि िांग उठती रिी
हक हिसार को राजिानी चंडीगढ़ से
सीिे जोड़ा जाए। लेहकन अब तक
इस हदशा िे़ कोई ठोस कदि निी़
उठाया गया िा। हिसार की
हविायक साहवत़़ी हजंदल और
सांसद नवीन हजंदल ने इस िुद़़े को

गंभीरता से हलया और के़द़़ सरकार
व रेलवे िंत़़ालय के सिक़़ बार-बार
इसे प़़िुखता से रखा। 
सहिार िे चंडीगढ़ रा टाइम 
यि ि़़ेन रायपुर हिसार से रात 2:25
बजे रवाना िोगी और बरवाला

(2:43 बजे), उकलाना (2:58
बजे), जाखल (3:40-3:50
बजे), नरवाना (4:20-4:35
बजे), कैिल (5:00 बजे),
कुऱक़़ेत़ ़ (5:45-6:00 बजे),
अम़बाला (7:20-7:30 बजे),
चंडीगढ़ (8:55-9:03 बजे),

िोिाली (9:16 बजे), रोपड़
(10:26 बजे), नंगल डैि (11:35
बजे), ऊना हििाचल (11:58
बजे) िोते िुए दोपिर 12:40 बजे
अम़ब अंदौरा पिंुचेगी। इस तरि
वापसी िे़ यि ि़़ेन अम़ब अंदौरा से
दोपिर 3 बजे चलेगी।

प््शािन िे ध्यान देने री मांग

रहसाि से चंडीगढ् के रिए पहिी सीधी ट््ेन सेवा हुई शुर्

वीवीआईपी इलाके की टूटी सड़क
बनी लोगो़ के ललए मुसीबत

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हिसार के राजगढ़ रोड निर के पास
स़थित हिनी सेक़ह़़ियट कॉलोनी की
िुख़य सड़क की बदिाल स़थिहत ने
आि नागहरको़ को िैरानी और
परेशानी िे़ डाल रखा िै। 

इस कॉलोनी िे़ हडवीजनल
कहिश़नर, ऩयाहयक अहिकाहरयो़
(जज), पंचायत हवभाग के
उच़़ाहिकारी तिा अऩय वीवीआईपी
हनवास करते ि़ै विी़ ज़यूनाइल
जस़थटस बोड़ड (बाल ऩयायालय)
और आकाशवाणी रेहडयो हिसार
जैसे िित़वपूण़ड संथ़िान भी स़थित िै़।
इस िित़वपूण़ड िाग़ड की सड़क बेिद
जज़डर िालत िे़ िै। जगि-जगि गिरे

गड़़े, हबखरी िुई बजरी और टूटी
परते़ आि रािगीरो़ और वािन
चालको़ के हलए खतरे का कारण
बन चुकी िै़। जिां एक ओर पैदल
चलने वालो़ के हिसल कर हगरने
का खतरा बना रिता िै विी़ दूसरी
ओर दोपहिया व चार पहिया वािनो़
को भारी क़़हत पिुंचने की आशंका
भी रिती िै। उड़ती िुई िूल न केवल
यिां के वायु प़़दूषण को बढ़ा रिी िै
बस़कक आि लोगो़ के थ़वाथ़थ़य के
हलए भी खतरा बन चुकी िै।
प़़हतहदन ज़यूनाइल जस़थटस बोड़ड िे़
आने-जाने वाले अहिवक़ता हवनोद
गुरी व बजरंग इंदल ने अहिकाहरयो़
से अनुरोि हकया िै हक वे इस िािले
िे़ तुरंत संज़़ान ले़।

हिसार । ट़़ेन को हरी झंडी दिखाकर रवाना करती दवधायक सादवत़़ी दजंिल और सांसि नवीन दजंिल।

इस अिसर पर हिधायक साहित््ी हजंदल िे रेल मंत््ालय, बीकािेर
रेल मंडल के डीएम और थ्िािीय रेलिे अहधकाहरयो् का आभार
प््कट हकया। उन्िो्िे किा हक यि हसफ्क एक रेल सेिा ििी्, बस्कक
हिसार की तरक््ी की हदशा मे् एक बड्ी छलांग िै। ये ट््ेिे् िमारे
युिाओ्, हिद््ाह्िियो्, व्यापाहरयो् और सरकारी कम्िचाहरयो् के हलए
सुहिधाजिक, सुलभ और सस््ी यात््ा का िया हिकक्प प््दाि
करे्गी। हजंदल िे किा हक अब उिका अगला लक्््य िै हक रेल माग्ि
को अग््ोिा से जोडिा। 

िासित््ी सिंदल ने असिरासरयो् रा िताया आभार
हदक्ली से रेिाड्ी के बीच िाया गुर्ग््ाम चलिे िाली ट््ेि संख्या
54085-86 को फाथ्ट पैसे्जर ट््ेि के र्प मे् हिस््ार देते िुए हिसार
के सातरोड तक चलािे का फैसला हकया िै। ट््ेि संख्या 54085
हदक्ली से प््ातः 7 बजे चलकर 9.40 बजे रेिाड्ी और दोपिर बाद
1.35 बजे सातरोड पिुंचेगी। ट््ेि संख्या 54086 सातरोड से दोपिर
बाद 2.10 बजे चलकर सायं 5.30 बजे रेिाड्ी और करीब रात 8 बजे
गुर्ग््ाम पिुंचेगी। यि ट््ेि रेिाड्ी से जाटुसािा, कोसली, झारली,
चरखी दादरी, हभिािी, और िांसी िोते िुए सातरोड पिुंचेगी।

दोपहर 2.10 बिे चलरर रात 8 बिे गुर्ग््ाम पहुंचेगी

िासित् ्ी
सिंदल और

निीन सिंदल ने
सदखाई ट् ्ेन रो

हरी झंडी

सांसद ििीि हजंदल िे भी इस
कदम को जिता को समह्पित
हिकास का पहरणाम बताते िुए किा
हक आिे िाले समय मे् और भी
किेस्टटहिटी प््ोजेट्ट्स पर काम
हकया जाएगा ताहक हिसार को
रेलमाग्ि द््ारा िर कोिे से जोडा जा
सके। हिसार से चंडीगढ् और
गुर्ग््ाम के हलए शुर् ये िई रेल
सेिाएं ि हसफ्क भौगोहलक दूरी को
पाटे्गी, बस्कक हिकास और
संभाििाओ् की िई राि भी खोले्गी।
यि पिल पूरे िहरयाणा को तेज्
रफ्तार हिकास की हदशा मे् अग््सर
करिे म्े जबूत कड्ी साहबत िोगी।

विकास की नई राह
भी खुलेंगी : विंदल

हिसार। वीवीआईपी इलाके की टूटी सड़क से गुजरता बाइक चालक।

शहीद भगत सिंह पार्क म्े दो गुटो् म्े मारपीट
हांसी। एसडी महिला मिाहिद््ालय के समीप स्थित शिीद भगत हसंि पाक्क म्े
शहििार सुबि दो गुटो् के बीच झगड्ा िो गया। झगड्े म्े एक गुट िे दूसरे गुट
के युिको् पर लाठी-डंडो् से िमला कर हदया। िमले मे् गांि जमािड्ी हििासी
हिशाल िामक युिक गंभीर र्प से घायल िो गया। घायल युिक को उसके दोस््ो्
िे उपचार िेतु िागहरक अथ्पताल पिुंचाया जिां हचहकत्सको् िे प््ािहमक उपचार
के बाद उसकी गंभीर िालत को देखते िुए हिसार रेफर कर हदया। प््त्यक््दह्शियो्
के मुताहबक शहििार सुबि कुछ युिक शिीद भगतहसंि पाक्क मे् बैठे िे। इसी
दौराि कुछ युिक डंडे लेकर पाक्क म्े आए। ििां बैठे युिको् पर िमला कर हदया।
िमले के बाद ज्यादातर युिक मौके से भागिे म्े सफल िो गए। लेहकि हिशाल
को युिको् िे घेर हलया और उसकी लाठी डंडो् से जमकर हपटाई कर डाली और
मौके से फरार िो गए। िमले मे् हिशाल को गंभीर चोटे् आई् िै्। घायल हिशाल
गुर्ग््ाम की एक प््ाइिेट कंपिी मे् काम करता िै। िि कुछ हदि पिले िी िांसी
आया िा। घटिा के बाद हिशाल के पहरजिो् को सूचिा दी गई।



अ गर आप भी रनवेशक है़ और
अच़छा खासा पैसा रनवेश कर
रखा है। इसके बाद भी मनचाह

ररटऩि नही़ रमल रहा है तो आपका रनवेश से
बाहर रनकल जाना ही बेहतर है। इससे आपने
जो मुनािा कमाया है वह सुरऱ़कत रहेगा और
आपको भरवष़य मे़ मौका रमले तो रनवेश करने
के रलए आपके पास रलस़कवरडटी बनी रहेगी।
हालांरक यह रनण़िय कई कारको़ पर रनभ़िर
करता है, जैसे रक आपके रनवेश लक़़़य,
जोरखम सहनशीलता, और बाजार की स़थथरत।
यरद आपने लंबी अवरध के रलए रनवेश रकया
है और आपको लगता है रक आपका रनवेश
आपके लक़़़यो़ को पूरा नही़ कर रहा है, तो आप
कुछ रवकल़पो़ पर रवचार कर सकते ह़ै। आपको
अपने रनवेश का पुनः मूल़यांकन करना चारहए
और और देखे़ रक क़या आपको अपने रनवेश
को समायोरजत करने की आवश़यकता है।
अपने रनवेश को रवरवध बनाने पर रवचार करे़
तारक आप अपने जोरखम को कम कर सके़।
शेयर बाजार मे़ सही एंट़़ी रजतनी मायने रखती
है, उतनी ही सही एस़जजट भी। ररटेल रनवेशको़
के रलए यह तय करना मुस़शकल होता है रक
शेयर से कब रनकले़। इसका नतीजा यह होता
है रक वे कई बार अच़छा मुनािा नही़ कमा पाते
या नुकसान उठा लेते ह़ै। इसरलए, जब भी
रकसी थ़टॉक मे़ रनवेश करे़, तो रनकलने की
रणनीरत जऱर बनाएं। यह आपको सही समय
पर ि़़ॉरिट बुक करने, नुकसान को कम करने
या रकसी अऩय बेहतर अवसर पर ध़यान देने मे़
मदद करेगा।

तय लक्््य हाबसल करने पर
अगर आपने रकसी शेयर को खरीदते समय
टारगेट तय रकया है। वह पूरा हो गया है तो
ि़़ॉरिट बुक करना अच़छा िैसला है। रबना
रकसी रणनीरत के रकसी शेयर मे़ लंबे समय
तक बने रहना सही नही़ है।
फंडामे्टल्स या बवत््ीय सेहत मे् गड़बड़ी

कंपनी की रवत़़ीय सेहत पर नजर रखे़। कई
रतमारहयो़ म़े आय या मुनािे म़े रगरावट है, कज़ि
बढ़ रहा है, मैनेजमे़ट मे़ ऐसा बदलाव जो कंपनी
के रहत मे़ नही़ है, कंपनी कानूनी या रनयामकीय
काऱिवाई के घेरे मे़ आती है तो ऐसे रनवेश से
रनकलने पर रवचार करे़।

सेक्टर का िराब प््िश्मन
कभी-कभी, रकसी शेयर के ि़़दश़िन पर बाहरी
िैक़टर हावी होते ह़ै। नीरतयो़ म़े बदलाव, रकसी
खास सेक़टर का खराब ि़़दश़िन और आऱथिक
मंदी जैसे कारणो़ से शेयर पर असर पड़ सकता
है। ऐसे म़े रनकलने पर रवचार करे़।

बबना वजह ओवरवैल्युएशन
यरद कोई थ़टॉक रकसी वजह के अपने
ऐरतहारसक औसत या समान कंपरनयो़ से कािी
ऊपर ट़़ेड करता है तो भरवष़य मे़ करेक़शन आ
सकता है। ऐसे म़े उससे बाहर रनकलने या
होस़लडंग कम करने पर रवचार करना चारहए।

डर या लालच मे् फैसला न करे्
रकसी शेयर मे़ इसीरलए न बने रहे़ क़यो़रक रकसी
परररचत या अऩय ने उसे होल़ड रकया है। रकसी
शेयर को घाटे म़े भी इस उम़मीद मे़ होल़ड करना
रक कभी तो वह वापस उछलेगा, सही रणनीरत
नही़ है। रकसी लालच या डर के बजाय
िंडामे़टल पर ध़यान देना जऱरी है।

पोट्मफोबलयो की बनयबमत समीक््ा करे्
रकसी शेयर से कब बाहर रनकलना है, यह
जानना आपके लॉऩग टम़ि के रनवेश पररणामो़ म़े
सुधार कर सकता है। अपने पोट़ििोरलयो की
रनयरमत समीक़़ा करे़। वास़़रवक लक़़़य तय
करे़। कंपनी और बाजार के घटनाि़़मो़ पर नजर

रखे़। ऐसा करके आप तक़फसंगत तरीके से
रकसी शेयर से बाहर रनकलने का िैसला कर
सकते ह़ै।

यह भी रिे् ध्यान
बनवेश लक्््य

यरद आपके रनवेश लक़़़य बदल गए है़ या
आपको लगता है रक आपका वत़िमान रनवेश
उन लक़़़यो़ को पूरा नही़ कर रहा है, तो आपको
अपने रनवेश को पुनः मूल़यांकन करने की
आवश़यकता हो सकती है।

जोबिम सहनशीलता
यरद आप अपने रनवेश मे़ अरधक जोरखम नही़
उठा सकते है़ या आपको लगता है रक आपका
वत़िमान रनवेश आपके जोरखम सहनशीलता से
अरधक जोरखम भरा है, तो आपको अपने
रनवेश को समायोरजत करने की आवश़यकता
हो सकती है।

सहनशीलता
बाजार की स़थथरत भी एक महत़वपूण़ि कारक है।
यरद बाजार मे़ बदलाव आया है और आपको
लगता है रक आपका रनवेश अब उतना
आकऱिक नही़ है, तो आपको अपने रनवेश को
पुनः मूल़यांकन करने की आवश़यकता हो
सकती है।

बनवेश की गुणवत््ा
यरद आपको लगता है रक आपका रनवेश अब
उतना मजबूत नही़ है रजतना पहले था, तो
आपको अपने रनवेश को पुनः मूल़यांकन करने
की आवश़यकता हो सकती है। तभी आप अपने
रनवेश का ध़यान रख पाएंगे। 

लंबी-होल्डडंग के बाद भी मनचाहा
ररटन्न नही् तो बाहर रनकलना सही
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बनवेश मंत््ा 
बबजनेस डेस्क

ककसी शेयर को लंबे वकंत तक होलंड
करना बड़ी भूल साकबत हो सकती है,
खासकर जब वह आपके लकंंंयों से
भटक गया हो या लंबी होसंलडंग के
बाद भी अपेकंंित करटनंन नहीं कमल
रहा है तो बाहर कनकलना बेहतर

रणनीकत है। इसमें बने रहना उतना
ही खतरनाक है, कजतना ककसी

गलत शेयर में पैसा लगाना। एक
सोची-समझी एसंजजट रणनीकत

भावनाओं को काबू रखती है। गलत
फैसले लेने से बचते हंै।

ककसी शेयर को लंबे वकंत तक
होलंड करना सबसे बड़ी भूल

l
इससे आपने जो मुनाफा

कमाया है वह सुरब््ित रहेगा
l

भकवषंय में हाेने वाले नुकसान
से भी बचा जा सकेगा

l
पोर्टफाबियो संतुबित रहेगा,
बनवेश को परेशानी नही्

l
और बेहतर मौका कमले तो पैसा

लगाने की थंवतंतंंता कमलेगी

जर्रत से ज्यािा होल्ड 
अच्छी रणनीबत नही्

लकसी शेयि को लंबे वक्त तक होल्ड
किना बडी भूल सालबत हो सकती है,
िासकि जब वह आपके लक्््यो् से
भटक गया हो। या लंबी होक्लडंग के बाद
भी अपेल््ित लिटन्ष नही् लमल िहा है तो
बाहि लनकलना बेहति िणनीलत है।
इसमे् बने िहना उतना ही ितिनाक है,
लजतना लकसी गलत शेयि मे् पैसा
लगाना। एक सोची-समझी एक्जजट
िणनीलत भावनाओ् को काबू ििती है। 

बिजनेस डेस्क

अ गर आप शेयर बाजार मे़ रनवेश
करना चाहते है़, लेरकन ज़यादा
ररथ़क नही़ लेना चाहते, तो

ब़लूरचप िंड़स एक बेहतर रवकल़प हो सकते ह़ै।
एसआईपी के जररए लंबी अवरध मे़ रनवेश करके
आप सुरऱ़कत और अच़छा ररटऩि पा सकते है़।
रपछले कुछ महीनो़ मे़ शेयर बाजार मे़ उतार-
चढ़ाव कािी देखने को रमला है। इस वजह से कई
रनवेशको़ का पोट़ििोरलयो नुकसान मे़ चला गया।
हालांरक इसी बीच म़यूचुअल िंड की ब़लूरचप
िंड़स या लाज़ि कैप िंड़स ने बेहतर ररटऩि रदया
है। रपछले एक साल मे़ लाज़ि कैप ने 16% तक का
ररटऩि रदया है। लंबे समय तक रसथ़टमैरटक
इऩवेसप़लान (एसआईपी) के जररए रनवेश करके
आप इस िंड मे़ आप अच़छा ररटऩि बना सकते ह़ै।
अंततः, ब़लूरचप िंड एक अच़छा रनवेश रवकल़प
हो सकता है यरद आप लंबी अवरध के रलए
रनवेश करना चाहते ह़ै और कम जोरखम वाले
रनवेश रवकल़प की तलाश मे़ ह़ै। ब़लूरचप िंड़स
को लाज़ि कैप म़यूचुअल िंड़स भी कहा जाता है।
ये ऐसे िंड होते ह़ै जो देश की टॉप 100 बड़ी
कंपरनयो़ म़े रनवेश करते ह़ै। उदाहरण के तौर पर-
एसबीआई ब़लूरचप िंड, आईसीआईसीआई ि़़ू
ब़लूरचप िंड, एस़कसस ब़लूरचप िंड, कोटक
ब़लूरचप िंड आरद। इन िंड़स को रनयम के
अनुसार अपनी 80% से ज़यादा रारश टॉप 100
कंपरनयो़ म़े रनवेश करनी होती है। बड़ी कंपरनयो़
मे़ रनवेश होने के कारण इनमे़ ररथ़क कम होता है
और लॉऩग टम़ि मे़ अच़छा ररटऩि रमलने की
संभावना ज़यादा होती है।

क्यो् करे् ब्लूबचप फंड मे् बनवेश
l कम ररथ़क: बड़ी और मजबूत कंपरनयो़ म़े

रनवेश होता है, इसरलए बाजार की रगरावट
का असर कम होता है।

l अच़छा ररटऩि: लंबे समय तक रनवेश करने पर
12% से 16% तक सालाना ररटऩि रमल सकता
है।-एसआईपी से रनवेश आसान: हर महीने
थोड़ा-थोड़ा पैसा लगाकर लंबी अवरध मे़
बड़ा िंड तैयार रकया जा सकता है।

l रलस़कवरडटी: इसमे़ कोई लॉक-इन पीररयड
नही़ होता, जऱरत पड़ने पर पैसा रनकाला जा
सकता है।
बकसके बलए सही है ये बनवेश

l जो लोग कम ररथ़क के साथ शेयर बाजार मे़
रनवेश करना चाहते ह़ै।

l जो 3 से 5 साल या उससे ज़यादा समय तक
रनवेश कर सकते ह़ै।

l नौकरीपेशा लोग, नए रनवेशक और
ररटायरमे़ट प़लारनंग करने वाले लोग इसमे़
रनवेश कर सकते ह़ै।

बनवेश से पहले ध्यान िे्
1. िंड का रपछला ि़़दश़िन देखे़।
2. िंड मैनेजर का अनुभव और ररकॉड़ि देखे़।
3. एक़सपे़स रेरशयो (िीस) ज़यादा न हो।

ब्लूबचप फंड के फायिे
1. स़थथरता और कम जोरखम: ब़लूरचप िंड

आमतौर पर कम जोरखम वाले रनवेश
रवकल़प माने जाते ह़ै।

2. लंबी अवरध मे़ अच़छा ररटऩि: ब़लूरचप िंड
लंबी अवरध मे़ अच़छा ररटऩि ि़़दान कर सकते
है़।

3. पेशेवर ि़़बंधन: ब़लूरचप िंड का ि़़बंधन
पेशेवर िंड ि़़बंधको़ द़़ारा रकया जाता है।

4. बड़ी और थ़थारपत कंपरनयो़ मे़ रनवेश: ब़लूरचप
िंड बड़ी और थ़थारपत कंपरनयो़ मे़ रनवेश
करते ह़ै जो अपने उद़़ोग मे़ अग़़णी होती है़।

5. स़थथरता और कम जोरखम: ब़लूरचप िंड
आमतौर पर कम जोरखम वाले रनवेश
रवकल़प माने जाते है़ क़यो़रक वे बड़ी और
थ़थारपत कंपरनयो़ म़े रनवेश करते ह़ै।

6. लंबी अवरध के रलए उपयुक़त: ब़लूरचप िंड
लंबी अवरध के रलए उपयुक़त होते है़ क़यो़रक
वे बाजार के उतार-चढ़ाव को सहन कर
सकते ह़ै।

उपयुक्त बनवेशक
l लंबी अवरध के रनवेशक: ब़लूरचप िंड लंबी

अवरध के रनवेशको़ के रलए उपयुक़त होते है़।
l कम जोरखम सहनशीलता वाले रनवेशक:

ब़लूरचप िंड कम जोरखम सहनशीलता वाले
रनवेशको़ के रलए उपयुक़त होते ह़ै।

l रनयरमत आय की तलाश मे़ रनवेशक:
ब़लूरचप िंड रनयरमत आय की तलाश मे़
रनवेशको़ के रलए उपयुक़त हो सकते ह़ै।
डिस्क्लेमर : यहां मुख्य तौर पर शेयर बाजार
की जानकारी दी गई है, डनवेश की सलाह
नही्। इक्कवटी माक््ेट मे् जोडिम होता है,
इसडलए डनवेश अपने जोडिम पर करे्। डनवेश
करने से पहले एक्सपट्ट की राय जर्र ले्।

बाजार में उतार-चढ़ाव के बीच बंलूचचप फंड
में चिवेश करिा सबसे कम चरसंकी
n एक साल मे् बिया 16% तक बरटन्म और जोबिम भी न के बराबर
nलंबे समय तक एसआईपी के जबरए बनवेश करना सबसे बेहतर
n ब्लूबचप फंड्स या लाज्म कैप फंड्स ने बेहतर बरटन्म बिया

त्् वर्ष 2024-25 (आकलन वर्ष 2025-26) के ललए
इनकम टैक्स लिटन्ष (आईटीआि) दालिल किने
की प््ल््िया मे् सिकाि ने कुछ बड्े बदलाव लकए

है्। िास तौि पि, अगि आपने शेयि बाजाि या म्यूचुअल
फंड से 1.25 लाि र्पये तक का लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन
(एलटीसीजी) कमाया है, तो आपके ललए लिटन्ष फाइल किना
अब पहले से कही् ज्यादा आसान हो गया है। यह बदलाव
छोटे लनवेशको् औि वेतनभोगी लोगो् को ध्यान मे् ििकि
लकया गया है, तालक उनकी टैक्स फाइललंग प््ल््िया सिल
औि कम जलटल हो। यहां हम समझे्गे लक ये नए लनयम क्या
है्, ये कैसे काम किे्गे, औि आपके ललए क्या फायदा होगा।
एलटीसीजी-आईटीआर : पहले क्या थी बिक््त

पहले अगि लकसी व्यक्कत को शेयि या इक्कवटी म्यूचुअल फंड
की लबि््ी से लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन लमलता था, तो उसे
आईटीआि-2 या आईटीआि-3 जैसे जलटल फॉम्ष भिने पड्ते
थे। ये फॉम्ष छोटे लनवेशको् या वेतनभोगी लोगो् के ललए
मुक्ककल हो सकते थे, क्यो्लक इनमे् कई तिह की लवत््ीय
जानकािी देनी होती थी। उदाहिण के ललए, अगि आपने
शेयि बेचकि 50,000 र्पये का एलटीसीजी कमाया, तब भी
आपको आईटीआि-1 जैसे सिल फॉम्ष का इस््ेमाल नही्
किना पड्ता था। इससे टैक्स फाइललंग मे् समय औि मेहनत
दोनो् ज्यादा लगती थी। लेलकन अब इनकम टैक्स लडपाट्षमे्ट
ने इस समस्या को समझते हुए लनयमो् मे् बदलाव लकया है।
नए लनयमो् के तहत, अगि आपका एलटीसीजी 1.25 लाि
र्पये तक है, तो आप आईटीआि -1 (सहज) या आईटीआि
-4 (सुगम) जैसे आसान फॉम्ष का इस््ेमाल कि सकते ह्ै।

आईटीआर-1 और आईटीआर-4 मे् क्या बिला
8 इनकम टैक्स लडपाट्षमे्ट ने लवत्् वर्ष 2024-25 के ललए

आईटीआि-1 औि आईटीआि-4 फॉम्ष को अपडेट लकया है।
इन फॉम्स्ष को 29 अप््ैल 2025 को नोलटफाई लकया गया था।
अब इन फॉम्स्ष म्े 1.25 लाि र्पये तक के एलटीसीजी को
शालमल किने का लवकल्प जोड्ा गया है। इसका मतलब है लक
अगि आपने ललस्टेड शेयि या इक्कवटी म्यूचुअल फंड बेचकि
1.25 लाि र्पये तक का मुनाफा कमाया है, तो आपको अब
आईटीआि -2 जैसे जलटल फॉम्ष की जर्ित नही् होगी।

8आईटीआि-1, लजसे ‘सहज’ फॉम्ष भी कहते ह्ै, उन लोगो्
के ललए है लजनकी कुल आय 50 लाि र्पये तक है औि
आय का स््ोत वेतन, एक मकान की संपल््त, ब्याज, या
5,000 र्पये तक की कृलर आय है। अब इसमे् एलटीसीजी
को भी जोड्ा गया है, बशत््े यह 1.25 लाि र्पये से ज्यादा न

हो। इसी तिह, आईटीआि-4, लजसे ‘सुगम’ फॉम्ष कहते ह्ै,
छोटे व्यापालियो् औि प््ोफेशनल्स के ललए है जो अनुमालनत
कि व्यवस्था का इस््ेमाल किते है्। इस फॉम्ष म्े भी अब
एलटीसीजी को शालमल किने की सुलवधा दी गई है।

छोटे बनवेशको् को कैसे बमलेगी राहत?
ये बदलाव छोटे लनवेशको् औि वेतनभोगी लोगो् के ललए बहुत
फायदेमंद है्। मान लीलजए, आप एक वेतनभोगी कम्षचािी है्
औि आपने कुछ शेयि या म्यूचुअल फंड मे् लनवेश लकया था।
अगि आपने इन्हे् बेचकि 80,000 र्पये का एलटीसीजी
कमाया, तो पहले आपको आईटीआि-2 भिना पड्ता था,
लजसमे् कई तिह की लवत््ीय जानकािी देनी होती थी। लेलकन
अब आप आईटीआि-1 का इस््ेमाल कि सकते है्, जो बहुत
सिल है औि कम समय लेता है।  यह बदलाव टैक्स
फाइललंग को छोटे लनवेशको् के ललए कम बोलझल बनाता है।
इससे लोग समय पि औि सटीक तिीके से अपना लिटन्ष
दालिल कि पाएंगे। िास बात यह है लक अगि आपका
एलटीसीजी 1.25 लाि र्पये से कम है औि आपके पास कोई
कैलपटल लॉस सेट-ऑफ या कैिी फॉिवड्ष किने के ललए नही्
है, तो ये सिल फॉम्ष आपके ललए पूिी तिह उपयुक्त है्।
बकन लोगो् को बमलेगा इस बनयम का फायिा?
n आपकी कुल सालाना आय 50 लाि र्पये से ज्यादा नही्
होनी चालहए। n आपका एलटीसीजी ललस्टेड शेयि, इक्कवटी
म्यूचुअल फंड, या लबजनेस ट््स्ट की लबि््ी से हुआ हो औि
यह 1.25 लाि र्पये तक हो। n आपके पास कोई कैलपटल
लॉस नही् हो, लजसे सेट-ऑफ या कैिी फॉिवड्ष किना हो। n
हालांलक, कुछ लोग अब भी आईटीआि -1 या आईटीआि -4
का इस््ेमाल नही् कि पाएंगे। उदाहिण के ललए, अगि आप
लकसी कंपनी के डायिेक्टि है्, अनललस्टेड शेयिो् म्े लनवेश
किते है्, या आपके पास लवदेश मे् संपल््त है, तो आपको
आईटीआि -2 या अन्य फॉम्ष भिने हो्गे।

टैक्स की िर और छूट : क्या है बनयम?
लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन पि टैक्स की दि 12.5% है, लेलकन
1.25 लाि र्पये तक के एलटीसीजी पि कोई टैक्स नही्
लगता। इसका मतलब है लक अगि आपका एलटीसीजी इस
सीमा के अंदि है, तो आपको इस पि कोई टैक्स नही् देना
होगा। यह छूट इनकम टैक्स अलधलनयम की धािा 112@ के
तहत दी जाती है। अगि आपका एलटीसीजी 1.25 लाि र्पये
से ज्यादा है, तो अलतलिक्त िालश पि 12.5% टैक्स देना होगा।

सैलरीड क्लास के बलए फॉम्म 16 का इंतजार
अगि आप वेतनभोगी है्, तो आपको आईटीआि फाइल
किने से पहले फॉम्ष 16 का इंतजाि किना होगा। यह फॉम्ष
आपके एम्पालयि द््ािा जािी लकया जाता है, लजसमे् आपकी
सैलिी औि उस पि काटे गए टैक्स (टीडीएस) की जानकािी
होती है। इनकम टैक्स लनयमो् के मुतालबक, एम्पलायस्ष को 15
जून 2025 तक फॉम्ष 16 जािी किना जर्िी है। इसके बाद ही
आप अपना लिटन्ष फाइल कि सकते ह्ै।

वि

शेयर बाजार से कमाया है मुनािा
1.25 लाख तक के एलटीसीजी पर

आईटीआर िाइल करना आसान
अगर आप वेतनभोगी हैं, तो आपको आईटीआर फाइल करने
से पहले फॉमंन 16 का इंतजार करना होगा। यह फॉमंन आपके
एमंपालयर दंंारा जारी ककया जाता है, कजसमें आपकी सैलरी

और उस पर काटे गए टैकंस (टीडीएस) की जानकारी होती है। 

बबजनेस डेस्क
कर की बात

गातार बढ़ती आऱथिक अस़थथरता
और शेयर बाजार के उतार-चढ़ाव

मे़ बीच भारत के लोग एक बार रिर पुराने
और भरोसेमंद रनवेश के तरीके की ओर ऱख
कर रहे ह़ै। यह पुराना और भरोसेमंद तरीका है
पोथ़ट ऑरिस मे़ रनवेश। भारत सरकार के
डाक रवभाग की छोटी बचत योजनाएं अपनी
सुरक़़ा, स़थथर ररटऩि और देश के दूरदराज
इलाको़ तक आसान पहुंच के कारण रिर से
लोकऱ़िय हो रही है़। ये योजनाएं डाक रवभाग
द़़ारा संचारलत की जाती है़, जो संचार
मंत़़ालय के अधीन है। इनमे़ सुरक़़ा, टैक़स
लाभ और अच़छे ब़याज दरो़ का शानदार
रमश़़ण है। आइए, जानते ह़ै पोथ़ट ऑरिस की
कुछ सबसे लोकऱ़िय बचत और रनवेश
योजनाओ़ के बारे म़े।

पोस्ट ऑफिस बचत खाता : आसान
और सुरफ््ित शुर्आत

पोथ़ट ऑरिस का बचत खाता बै़को़ की तरह
ही एक कम जोरखम वाला और ब़याज देने
वाला रवकल़प है। इसमे़ सालाना 4 िीसदी
ब़याज रमलता है। खाता खोलने के रलए कम
से कम 500 ऱपये की जऱरत होती है, और
अरधकतम जमा की कोई सीमा नही़ है। यह
खाता कोई भी व़यस़कत, दो लोग रमलकर
(जॉइंट) या 10 साल से ज़यादा उम़़ के
नाबारलग भी खोल सकते ह़ै।  इस खाते की
ब़याज से होने वाली आय पर 10,000 ऱपये
तक की छूट टैक़स मे़ रमलती है (सेक़शन
80टीटए के तहत)। अगर खाता तीन साल
तक इस़़ेमाल न हो तो यह रनष़ऱ़िय हो जाता
है, लेरकन इसे रिर से चालू रकया जा सकता
है। एक जऱरी बात—हर व़यस़कत केवल एक
ही बचत खाता खोल सकता है।

आरडी : हर महीने
बचत बड़ा फायदा

5 साल की रेकररंग रडपॉरजट (आरडी)
योजना मध़यम वग़ि के पररवारो़ म़े खूब पसंद
की जाती है। यह उन लोगो़ के रलए है जो हर
महीने थोड़ा-थोड़ा बचाकर बड़ा िंड बनाना
चाहते ह़ै। इसमे़ 6.7 िीसदी सालाना ब़याज
रमलता है, जो हर तीन महीने म़े चि़़वृऱ़ि
(कंपाउंड) होता है। आप हर महीने रसि़फ
100 ऱपये से भी शुऱआत कर सकते है़। अगर
आप कोई रकस़़ चूक जाते है़, तो मामूली
जुम़ािना देना पड़ता है। 12 महीने की जमा और

एक साल पूरा
होने के बाद
आप खाते मे़
जमा रारश का
50 िीसदी तक
लोन भी ले
सकते ह़ै। अगर
आपको समय से
पहले खाता बंद
करना हो, तो
तीन साल बाद
यह मुमरकन है,
लेरकन ब़याज मे़
कुछ कटौती
होगी।

टीडी : गारंटीड ररटऩन
का भरोसा

पोथ़ट ऑरिस का टाइम रडपॉरजट (टीडी)
उन लोगो़ के रलए है, जो रनऱ़ित ररटऩि चाहते
है़। यह बै़को़ के रिक़थ़ड रडपॉरजट की तरह ही
है। जनवरी-माच़ि 2024 की रतमाही मे़ इसके
ब़याज दर 6.9 िीसदी से 7.5 िीसदी के बीच
है़, जो 1, 2, 3 या 5 साल की अवरध पर
रनभ़िर करता है। 5 साल का टाइम रडपॉरजट
सबसे ज़यादा 7.5 िीसदी ब़याज देता है और
इसमे़ टैक़स छूट भी रमलती है (सेक़शन 80B
के तहत)। अगर आपको समय से पहले पैसे
रनकालने हो़, तो छह महीने बाद यह संभव
है, लेरकन ब़याज मे़ कुछ कटौती होगी।

एमआईएस : हर महीने
रनऱ़ित आय

ररटायरमे़ट के बाद रनयरमत आय या कम
जोरखम वाला रनवेश चाहने वालो़ के रलए
मंथली इनकम थ़कीम (एमआईएस )
बेहतरीन है। इसमे़ 7.4 िीसदी सालाना
ब़याज रमलता है, जो हर महीने आपके खाते
मे़ आता है। इसमे़ अकेले व़यस़कत 9 लाख
ऱपये तक और जॉइंट खाते मे़ 15 लाख ऱपये
तक जमा कर सकते ह़ै। इसकी अवरध 5
साल की है। अगर आप समय से पहले पैसे
रनकालना चाहे़, तो एक साल बाद 2 िीसदी

और तीन साल बाद 1 िीसदी की कटौती के
साथ ऐसा कर सकते है़। ब़याज पर टैक़स
लगता है, लेरकन हर महीने रनऱ़ित आय इसे
आकऱिक बनाती है।

एसएसवाई: बेरटयो़
का सुनहरा भरिष़य

बेरटयो़ की पढ़ाई और शादी के रलए बचत को
ि़़ोत़साहन देने वाली सुकऩया समृऱ़ि योजना
सबसे ज़यादा 8.2 िीसदी ब़याज देती है। 10
साल से कम उम़़ की बेटी के रलए माता-रपता
या अरभभावक यह खाता खोल सकते है़।
इसमे़ हर साल कम से कम 250 ऱपये और
ज़यादा से ज़यादा 1.5 लाख ऱपये जमा रकए
जा सकते ह़ै। 15 साल तक जमा कर सकते
है़ और खाता 21 साल बाद या बेटी की शादी
(18 साल की उम़़ के बाद) पर मैच़योर होता
है। इस योजना मे़ तीन तरह के टैक़स लाभ
है़—जमा रारश, ब़याज और मैच़योररटी पर
रमलने वाली रारश, तीनो़ पर टैक़स छूट
रमलती है (सेक़शन 80सी के तहत)।

पीपीएफ : लंबे समय
के रलए बेहतर

पस़बलक ि़़ोरवड़ेट िंड (पीपीएि) लंबे
समय के रनवेशको़ की पहली पसंद है। इसमे़
7.1 िीसदी ब़याज रमलता है और यह पूरी
तरह सरकार द़़ारा समऱथित है। हर साल कम
से कम 500 ऱपये और ज़यादा से ज़यादा 1.5
लाख ऱपये जमा कर सकते ह़ै। इसकी
अवरध 15 साल की है, रजसे 5-5 साल के
रलए बढ़ाया जा सकता है। इस दौरान लोन
और आंरशक रनकासी की सुरवधा भी है।
पीपीएि की सबसे बड़ी खारसयत यह है रक
ब़याज और मैच़योररटी पर रमलने वाली पूरी
रारश टैक़स-फ़़ी है। यह ररटायरमे़ट और टैक़स
प़लारनंग के रलए शानदार रवकल़प है।
सुरक़़ा की बढ़ रही है चाहत

जहां म़यूचुअल िंड और शेयर बाजार जैसे
रनवेश युवा और जोरखम लेने वालो़ को
आकऱरित करते है़, वही़ पोथ़ट ऑरिस की
बचत योजनाएं बुजुग़़ो़, ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ और
ऱऱढगत रनवेशको़ के रलए एक मजबूत
सुरक़़ा कवच ह़ै। जैसे-जैसे रवत़़ीय
जागऱकता बढ़ रही है और डाक ब़ैरकंग की
रडरजटल पहुंच सुधर रही है, ये योजनाएं
अपनी पुरानी छरव को पीछे छोड़ रही है़। 

n बाजार में उतार-चढंाव के बीच लोग बचत योजनाओं की ओर कर रहे रंख n ये सुरकंंित व संथिर करटनंन देने में पूरी तरह से सिंंम
n डाक कवभाग की छोटी बचत योजनाएं सुरिंंा n संथिर करटनंन व देश के दूरदराज इलाकों तक आसान पहुंच के कारण लोककंंिय हुई 
n योजनाएं डाक कवभाग दंंारा संचाकलत हैं जो संचार मंतंंालय के अधीन n इनमें सुरिंंा, टैकंस लाभ और अचंछे बंयाज दरों का कमशंंण

पोस्ट ऑफिस की कुछ योजनाएं दे रही है् 
तगड्ा फरटन्न, वो भी गारंटी के साथ

ल
बबजनेस डेस्क

बचत



िबर संकंंेप
नगर में वतरंगा यातंंा रही
ऐवतहावसक : सुनीता रेडंंं
हिसार। भाजिा मवहला मोचुाम की
वजला अधुयकुु सुनीिा रेडुुु ने कहा
वक ऑिरेिन वसंदूर के वलए सिसुुुु
बलोु के पुुवि आभार वुयकुि करने
के वलए िुकुुिार को वनकाली गई

विरंगा यातुुा
ऐविहावसक
रही। इस यातुुा
को सफल
बनाने मुे
मािृिपुकि ने
अहम भूवमका
वनभाई। रेडुुु ने

कहा वक ऑिरेिन वसंदूर एक सैनुय
सफलिा और भारिीय नारीतुि िर
हमलोु का पुुिीकातुमक जिाब है।
उनुहोुने कहा वक वसंदूर वसर्ुु िादी
का पुुिीक नहीु है। यह भारिीय
नारीतुि की गवरमा, िपुकि और
भािना का पुुविवनवधतुि करिा है।
ऑिरेिन वसंदूर उन लोगोु को
जिाब है वजनुहोुने उस वसंदूर को
वमटाने की कोविि की। उनुहोुने
‘विरंगा यातुुा’ को सिसुुुु बलोु के
पुुवि कृिजुुिा और शुुदुुा का माचुम
बिाया, वजनुहोुने न केिल देि की
सीमाओु की रकुुा की, बपुलक इसके
मूलुयोु की भी रकुुा की। उनुहोुने कहा
वक ऑिरेिन वसंदूर मेु मवहला
िपुकि की भी अहम भूवमका रही। 

रोहतक, रवििार, 18 मई 2025
haribhoomi.com 11वहसार

पुिलस कार्रवाई से संतुष्् होना चाहहए ह्िाकायतकत्ार 

नशीिे पदाथंंों का वंयापार करने िािों के
वििाफ कारंयिाई सुवनवंंित करें : एसपी

िहरभूहम नंयूज:िांसी 

िुवलस अधीकुुक अवमि यििधुमन
ने मीवटंग ककुु मेु िवनिार को
अिराध समीकुुा गोषुुी का आयोजन
वकया। िुवलस अधीकुुक अवमि
यििधुमन ने मीवटंग मेु सभी उि
िुवलस अधीकुुकोु, थाना ि चौकी
पुुभावरयोु को वनदुुेविि करिे हुए
कहा वक हम सब की यह वजमुमेिारी
है वक िुवलस के िास आने िाला
विकायिकिुाम िुवलस िुुारा उसकी
विकायि िर की गई कारुमिाई से
संिुषुु हो इसके वलए कारगर
कारुमिाई अमल मुे लाई 
जानी चावहए। 

विकायिोु िर पुुभािी कारुमिाई
करने से आमजन मुे िुवलस
कारुमिाई के पुुवि संिुवुुष बढुिी है।
िुवलस अधीकुुक ने कहा वक सभी
थाना पुुबंधको ुको वनदुुेि वदए वक िे
पुुविवदन िाम को थाना ि चौकी मेु
आने िाली विकायिोु को देिेु की
जांच अवधकारी िुुारा उन िर कोई

कारुमिाई की या नहीु। िुवलस
अधीकुुक ने सभी कुुाइम यूवनट,
थाना और चौकी पुुभावरयोु को
वनदुुेविि करिे हुए कहा निे से होने
िाले दुषुपुुभािोु के बारे मेु आमजन
को जागरुक कर निीले िदाथुुोु का
वुयािार करने िालोु िर सखुि कारुमिाई सुवनवुुिि कर आरोवियोु को वगरफुिार करे। डुुग िैडलर की

वहथुटुुी की िहचान कर उन िर नजर
रि पुुभािी कारुमिाई करेगेु और
निीले िदाथुुोु की वरकिरी होने िर
अवभयोग मेु आिरी कडुी िक
जांच करेु। 
रात 10 बजे के बाद डीजे
बजाने िािों पर कारंयिाई 
एसिी ने कहा वक वििाह समारोह
या बैुकुिेट हॉल मेु 10 बजे के बाद
डीजे बजने िथा सोिल मीवडया
िर हवथयार संग िोथुट डालने
वुयपुकियोु िर नजर रिे और उनके
विलाफ कारुमिाई सुवनवुुिि करेु। 

िुवलस अधीकुुक ने कहा वक
धोिाधडुी, वचवटंग और इलीगल
इवमगुुेिन आवद के मामलोु मेु
आरोवियोु की वगरफुिारी के साथ
साथ अवधक से अवधक वरकिरी
सुवनवु ुिि करेु। इसके 
साथ आरोवियोु की पुुॉिटुुी 
अटैच करिाए। 

एसपी ने पर्यवेक््ण अहिकाहररो्, अपराि शाखा व थाना प््भाहररो्, चौकी इंचार्य के साथ की गोष््ी

हांसी। अपराध समीकंंा गोषंंी को संबोहधत करते पुहलस अधीकंंक अहमत यशिधंसि। 

िंवबत मामिों का समयािवि में करें वनपटान
पुसलस अधीकुुक ने सनदुुेश सदए सक थानोु मुे लंसबत मामलोु मुे तुवसरत कारुयवाई
करते हुए उनका सनपटान कर आरोसपयोु की सगरफुतारी सुसनसुुित करेु। संपसुुि
सवरुदुु अपराधोु मेु जुयादा से जुयादा सरकवरी सुसनसुुित करे। साथ ही जघनुय
अपराधोु मुे अपरासधयोु को जलुद से जलुद सगरफुतार करेु। लडुाई-झगडुे के
मामलोु मुे तुरंत कारुयवाई कर आरोसपयोु को सगरफुतार करेु। 

रॉयि संकूि में उतंकृषंं पंंदशंयन करने
िािे विदंंावंथययों को वकया समंमावनत

िहरभूहम नंयूज:हिसार

रॉयल इंटरनेिनल रेवजडेुवियल
थुकूल िारा िेडुी मेु ककुुा दसिीु
और बारहिीु के विदुुावुथमयोु का
सीबीएसई िरीकुुा मुे बेहिरीन
िवरणाम आने िर समुमान समारोह
आयोवजि वकया गया। 

थुकूल वनदेविका डॉ. जुयोतुथुना,
पुुिासक विकुुमावदतुय, सैवनक
थुकूल कमांडेुट कनुमल डॉ. डीिी
नेहरा (वरटायडुम) ने उतुकृषुु पुुदिुमन
करने िाले छातुुोु को समुमावनि
वकया। समुमावनि होने िाले
विदुुावुथमयोु मुे बारहिीु से अवनषा,

फालुगुनी, वजिेि, सृवु ुष, ईरा,
दीविका सैनी, निरीि, माधि जगुगा,
दीविका और दसिीु से अवुुकिा,
िवनषा और नवुया िावमल थे। थुकूल
चेयरमैन डॉ. युदुुिीर वसंह ने
विदुुावुथमयोु की इस उिलपुबध की
सराहना की। डॉ. जुयोतुथुना  ने छातुुोु
के इस उतुकृषुु पुुदिुमन के वलए
विकुुकोु की भी सराहना की है और
उनके पुुयासोु को पुुोतुसावहि वकया
है। उनुहोुने अवभभािकोु और छातुुोु
को बधाई दीु। इस अिसर िर िाइस
वुुपंवसिल सुमवि िमुाम, िूनम
वबशुनोई, पुुिेि, अंवकि, राहुल,
वबजेुदुु, दीिक, आिद मौजूद रहे।

हहसार। उतंकृषंं परीकंंा पहरणाम लेिे िाले हिदंंाहंथसयों को समंमाहित करता संकूल िंंबंधि।

तैराकी पंंवतयोवगता में विजंडम संकूि अवंिि
हिसार। आदशुय सुकूल करनाल मेु सीआईसीएसई दुुारा जोनल सुुरीय पुुसतयोसगता
का आयोजन सकया गया सजसमेु सवसभनुन शहरोु से कई सुकूलोु ने भाग सलया। गत
वषुुोु की तरह इस वषुय भी सवजुडम सुकूल के ककुुा आठवीु के छातुु असभनव ने
अंडर 14 केटेसगरी मेु 400 मीटर फुुीसुटाइल 100 मीटर बटरफुलाई 50 मीटर बुुेसुट
सुटुुोक तैराकी मेु तीन सुवणुय पदक जीतकर सुकूल को गौरवानुनवत सकया। सवदुुालय
संचालक हसरपाल सपलासनया व पुुधानाचायुय नीलम सपलासनया ने बचुुोु तथा
अधुयापकोु को बधाई दी व सराहना करते हुए कहा सक हम अपनी सूझबूझ और
लगन से जीवन की सकसी भी बाजी को आसानी से जीत सकते हुै। 

परीक््ा रे् उत्कृष्् प््दर्मन करने वाले छात्् सम्रािनत

पंंाचीनकाि से ही भारतीय समाज में संसंकारों का रहा विशेष महतंि 
गुरं अपने हिषंय को संसंकार और अकंंर का जंंान देता िै, जो
बनता िै मानवता के कलंयाण का आधार : संवामी आहदतंयवेि

गुरंकुल धीरणवास मंे
छातंंों का उपनयन एवं

वेदांरमंभ संसंकार
िहरभूहम नंयूज:हिसार

गुरुकुल धीरणिास मेु इस सतुु मुे
दाविल हुए छातुुोु के वलए उिनयन
संथुकार एिं िेदांरमुभ संथुकार का
कायुमकुुम आयोवजि वकया गया।
कायुमकुुम मेु मुखुयाविवथ आयुम समाज
के सिुुोचुु संगठन सािुमदेविक आयुम
पु ुविवनवध सभा नई वदलुली के
पुुधानमंतुुी एिं गुरुकुल धीरणिास
के कुलिवि थुिामी आयुमिेि रहे।
उनुहोुने कहा वक पुुाचीनकाल से ही
भारिीय समाज मुे संथुकारोु का
वििेष महतुि है। 

जनुम से मृतुयु िक मनुषुय के 16
संथुकार हैु वजनमेु उिनयन संथुकार
की अलग ही उियोवगिा है। यह

संथुकार बुुहुमचारी को वजमुमेदावरयोु
का िालन करने, ईशुुर की पुुापुति के
वलए पुुेवरि करिा है। उिनयन का

अथुम है-गुरु विषुय का िरथुिर
नजदीक आना। उिनयन संथुकार के
बाद गुरु बुुहुमचारी का धमुम का वििा

और बुुहुमचारी गुरु का धमुम का िुतुु
बन जािा है। गुरुकुल के पुुधान
थुिामी आवदतुयिेि नेु कहा वक गुरु

अिने विषुय को संथुकार और अकुुर
का जुुान देिा है जो मानििा के
कलुयाण का आधार बनिा है, यह
हमारी संथुकृवि का वुयािक वचंिन
के रुि मेु अनूठा मूलुय है। यजुु के
बुुहुमा एिं गुरुकुल के विकुुा
वनरीकुुक आचायुम देिदि नेु कहा वक
उिनयन संथुकार मुे बुुहुमचारी

यजुुोििीि धारण करिा है। गुरुकुल
के कायुमकारी पुुधान सूबे वसंह आयुम
नेु कहा वक गुरुकुल िरंिरा मनुषुय
को उदारिादी बनािी है। सतुयिाल
िाल अगुुिाल ने बिाया वक पुुवसदुु
भजनोिदेविका बहन कलुयाणी
आयुाम ने संथुकारोु का महतुुुि विषय
िर गीि एिं भजन पुुसुुुि वकए।

रोहित व गह्विता ने पूरे प््देश मे्
पाया प््थम और तृतीय स्थान

दोनों के जीिन
का िकंंंय

डॉकंटर बनकर
सेिा करना
िहरभूहम नंयूज:बरवाला

हवरयाणा विदुुालय विकुुा बोडुम
वभिानी िुुारा घोवषि मैवुुटक ककुुा के
िावुषमक िरीकुुा िवरणाम मुे
ऑकुसफोडुम िपुबलक सीवनयर
सेकेुडरी थुकूल मिलोढा के दो
विदुुावुथमयोु रोवहि और गवुिमिा ने िूरे
पुुदेि मेु पुुथम और िृिीय थुथान
हावसल करके िूरे पुुदेि मेु अिनी
पुुविभा का लोहा मनिािे हुए
सफलिा का िरचम लहराया है।

छातुु रोवहि ने 500 मेु से 497
अंक हावसल करके िूरे पुुदेि मेु

पुुथम थुथान और छातुुा गवुिमिा ने
500 मेु से 495 अंक हावसल करके
िूरे पुुदेि मेु िीसरा थुथान पुुातुि
करके यह वसदुु कर वदया वक गुुामीण

कुुेतुुोु मुे भी पुुविभाओु की कोई कमी
नहीु है। दोनोु विदुुावुथमयोु िूरे हवरयाणा
पुुदेि मेु मैवुुटक ककुुा मेु पुुथम थुथान
पुुातुि छातुु रोवहि और िृिीय थुथान
पुुातुि छातुुा गवुिमिा ने अिने जीिन
का लकुुुय डॉकुटर बनकर देि की
सेिा करने का वनधुामवरि वकया हुआ
है। छातुु रोवहि और छातुुा गवुिमिा ने
थुकूल के अलािा घर िर लगभग
5-6 घंटे कडुी मेहनि ि लगन से
वनयवमि िढुाई करके यह सफलिा
हावसल की है और अिनी इस
सफलिा का शुुेय थुकूल के गुरजुनोु
ि मािा-वििा को वदया है। 

श््ी सनातन धर्म की छात््ाओ् ने लहराया परचर गंंामीण अंचि की छातंंा िुशबू ने
पूरे पंंदेश में पाया तीसरा संथान 

नारनौंद। हवरयाणा विदुुालय विकुुा बोडुम
वभिानी की दसिीु  का िरीकुुा िवरणाम मेुगांि

मदनहेडुी के बाबा उदल
देि िपुबलक थुकूल की
छातुुा िुिबू ने पुुदेि भर
मेु िीसरा थुथान हावसल
वकया है। छातुुा बडाला
गांि की रहने िाली हैु।
गुुामीण अंचल की छातुुा

ने पुुदेि ि थुकूल का नाम रोिन वकया है।
छातुुा की इस उिलपुबध से थुकूल ि कुुेतुु के
लोगोु मुे िुिी का माहौल है। गुुामीण छातुुा के
घर िर जाकर उनुहेु बधाई दे रहे हुै और उसके
उजुुिल भविषुय की कामना कर रहे हुै।

न्यू आदर्श का परिणाम िहा रत प््रतरत 

शत पंंवतशत रहा बंिूवमंग चाइलंड का पवरणाम

मैं, रामपाल पुतंं शंंी सोभत निवासी
गांव भूरे तहसील व निला नहसार
बयाि करता हूं नक मेरी पुतंंी नरंकू मेरे
कहिे-सुििे से बाहर है। इसनलये मंै
इसको अपिी चल-अचल समंपनंंि
से बेदखल करता हूं। इससे लेि-देि,
वंयवहार करिे वाला संवयं निमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

िहरभूहम नंयूज:िांसी 

आनंद थुकूल फॉर एकुसीलेुस,
वमलकिुर मेु िवनिार को सीबीएसई
बोडुम िरीकुुा 2024-25 मेु 10िीु और
12िीु ककुुा के विदुुावुथमयोु के उतुकृषुु
िरीकुुा िवरणामोु की िुिी मेु समुमान
समारोह का आयोजन वकया गया। 

यह समारोह न केिल विदुुावुथमयोु
की मेहनि का उतुसि था, बपुलक
उनके उजुुिल भविषुय के पुुवि

विदुुालय की पुुविबदुुिा का भी
पुुिीक बना। समुमान समारोह मुे
बीईओ आनंद िमुाम ने मुखुय अविवथ
के रुि विरकि की और दीि
पुुजुिलन कर कायुमकुुम का िुभारंभ

वकया। उनके साथ मंच िर विदुुालय
पुुबंधन सवमवि के पुुमुि सदथुय
माथुटर राजुेदुु यादि, पुुोफेसर
राजकुमार यादि िथा विदुुालय के
वनदेिक सावहल यादि उिपुथथि

रहे। सभी आगंिुकोु का थुिागि उि
पुुधानाचायुाम गीिा यादि िुुारा वकया
गया। मुखुय अविवथ आनंद िमुाम ने
कहा वक थुिावभमान से जीने के वलए
विकुुा सबसे उतुुम गहना है। थुकूल
चेयरमैन आनंद यादि ने कहा वक
विकुुा केिल िरीकुुा मेु अंक लाने
िक सीवमि नहीु होनी चावहए,
बपुलक बचुुोु को एक अचुछा इंसान
बनाना भी विदुुालय की वजमुमेदारी
है। पुुाचायुम नीिीि वमशुु ने बिाया वक
वकस पुुकार विदुुालय ने िैकुुवणक
कुुेतु ु के साथ-साथ िेलकूद,
सांथुकृविक गविविवधयोु मेु भी
उलुलेिनीय पुुगवि की है। 

n स्वाहिमान से जीने की हिक््ा
सबसे उत््म गहना: बीईओ 

हांसी। बोडंस परीकंंा में िंंथम संथाि िंंापंत करिे िाले हिदंंाथंंी को समंमाहित करते
बीईओ आिंद शमंास ि अनंय। फोिो:िहरभूिम

बरवाला। तृतीय संथाि िंंापंत छातंंा गहंिसता
को लोई ओढाकर समंमाहित करते पूिंस
चेयरमैि सतबीर िमंास ि रणधीर हसंि धीरं 

िहरभूहम नंयूज:िांसी

हवरयाणा विदुुालय विकुुा बोडुम
वभिानी िुुारा िवनिार को घोवषि
दसिीु ककुुा के िावुषमक िरीकुुा
िवरणाम मेु शुुी सनािन धमुम कनुया
िवरषुु माधुयवमक विदुुालय की सभी
छातुुाओु ने सफलिा का िरचम
लहराया है। विदुुालय का िवरणाम
िि- पुुवििि रहा। 

विदुुालय पुुाचायुाम रेनू बंसल ने
सभी छातुुाओु, अधुयाविका िगुम ि
सभी अवभभािकोु को बधाई देिे हुए

बिाया वक विदुुालय की 26
छातुुाओु ने बोडुम की िावुषमक िरीकुुा
दी थी। बोडुम िरीकुुा मेु सभी छातुुाओु
ने पुुथम शुुेणी से िरीकुुा िास की है।
उनुहोुने बिाया वक विदुुालय की 9

छातुुाओु ने बोडुम
मैवरट हावसल कर
अिने विदुुालय ि
अवभभािकोु का
नाम रोिन वकया।
उनुहोुने बिाया वक
विदुुालय की छातुुा

वनिु ने 92.4 फीसद
िीिल ने 91.2 फीसद िथा िरी ने
90.6 फीसद अंक पुुातुि कर कुुमिः
पुुथम, वुुििीय ि िृिीय थुथान पुुातुि
कर विदुुालय, मािा- वििा ि हांसी
का नाम रोिन वकया। 

बोडंस परीकंंा में अवंिल रििे िाली छातंंाएं।

नारनौंद । हवरयाणा विदुुालय विकुुा बोडुम वभिानी
िुुारा 10िीु ककुुा के घोवषि िावुषमक िरीकुुा िवरणाम मेु
गांि लोहारी राघो के नुयू आदिुम िवरषुु माधुयवमक
विदुुालय के विदुुावुथमयोु ने हर िषुम की भांवि इस िषुम
भी उतुकृषुु िरीकुुा िवरणाम लाकर सफलिा का
िंरचम लहराया। थुकूल के छातुु हवुषमि ने 500 मेु से
480 अंक, यविका ि अंकुि  ने 500 मेु से 479
अंक लेकर वुुििीय ि माफी िुतुुी सुरेि  ने 500 मेु से
477 अंक पुुातुि कर विदुुालय मेु िृिीय थुथान पुुातुि
कर अिने विदुुालय ओर कुुेतुु का नाम रोिन वकया।

विदुुालय का िरीकुुा िवरणाम िि-पुुवििि
रहा। कुल 60 विदुुावुथमयोु ने िरीकुुा दी थी। 80
पुुवििि से अवधक अंक पुुातिु करने िालोु की संखुया

34 रही। िहीु 13 छातुुोु 90 पुुवििि से अवधक अंक
पुुातुि वकए। चार विदुुावुथमयोु ने 95 पुुवििि से अवधक
अंक पुुातुि वकए। विदुुालय के िानदार  िवरणाम रहने
िर थुकूल की पुुधानाचायुाम राकेि,  संचालक
बलिंि वसंह यादि ने सभी विदुुावुथमयोु को उनके
िानदार िरीकुुा िवरणाम के वलए बधाई दी।

अंकुश यहशका िहंषसत

िहरभूहम नंयूज:हिसार

हवरयाणा विदुुालय विकुुा बोडुम वभिानी की ओर से
जारी दसिी के िरीकुुा िवरणाम मेु बुलूवमंग चाइलुड
थुकूल जािोद िेडुा का िवरणाम िि-पुुवििि
रहा। थुकूल वुुपंवसिल सतुयिाल वसंह ि डायरेकुटर
सुरेनुदुु शुयोराण ने बिाया वक दसिीु ककुुा मेु कुछ
80 छातुुोु ने िरीकुुा दी। 

इनमेु से 50 ने बोडुम मैवरट, 22 ने 90 पुुवििि ि
िारीवरक विकुुा मेु सभी आठ बचुुे अचुछे नंबरोु से

िास हुए। छातुुा अनुनू ने िारीवरक विकुुा मेु 96.8
पुुवििि अंक लेकर पुुथम, लाडिी की अवुिमिा ने
96 पुुवििि के साथ वुुििीय ि मनोज ने 95.8 ि

छातुुा सायना ने भी 95.8 पुुवििि अंक लेकर
िृिीय थुथान पुुातुि वकया। इस सफलिा िर
वुुपंवसिल सतुयिाल वसंह ने बधाई दी।

अनंिू अहंपसता मिोज कुमारी सायिा।

इनेिो वजिा कायंयकावरणी का विसंंार
हिसार। इनेलो सजलाधुयकुु सतपाल काजला ने पाटुुी पुुदेशाधुयकुु रामपाल
माजरा से सवचार सवमशुय कर पाटुुी की सजला कायुयकासरणी की घोषणा कर
दी है। पाटुुी सजला पुुवकुता रमेश चुघ ने बताया सक नई कायुयकासरणी मेु
सीताराम जाखडु को वसरिुु उपाधुयकुु, सतीश जांगडुा, सरजीत कडुवासरा,
जगदीश शमुाय, भूप ससंह फोगाट, महावीर सरपंच व मांगेराम को उपाधुयकुु,
अजीत खरकडुी को पुुधान महाससचव, तरसेम सपंच, राजेश राजपूत,
सुभाष सगल, रामफल पूसनया, अनूप ससंघवा, महेुदुु सोरखी, रमेश खटक व
मांगेराम नुयौली को सजला महाससचव, जगदीश सहारण, डा. संजय कसुवां,
जोगीराम सरपंच, शमशेर नाडा, कंवल ससंह, गजेुदुु ससंह, महेुदुु, अतर
ससंह, मासुटर जगदीश, आजाद जांगडुा, रामपाल लौरा व तायल मायला को
सजला ससचव, बलबीर ससहाग को कायुायलय ससचव, होसशयार ससंह सगल को
संगठन ससचव, रामकेश को पुुचार ससचव, शुयामलाल गगुय को कोषाधुयकुु
तथा सवनोद कसुवां को सजला आईटी सोशल मीसडया ससचव बनाया गया है।

हहसार। उपियि संसंकार एिं िेदांरमंभ संसंकार कायंसकंंम में उपसंसथत अहतहथगण ि बचंंे।

इनका रहा विशेष सहयोग
इस अवसर पर गुरुकुल के मंतुुी सतुयपुुकाश आयुय, उप पुुधान अजमेर
ससंह, मुखुयसधसुुिता कैपुटन सूबे ससंह आयुय, दलबीर आयुय, भूप ससंह
सीसवाला, नंदराम सांगवान, पूवुय एसडीएम महाबीर ससंह, आयुय समाज
नागौरी गेट सहसार के पुुधान देवेुदुु सैनी, जयवीर सोनी, तेलु राम पूवुय
सरपंच, सूबेदार हसरससंह, हरयाणा गोशाला संघ के पुुदेश अधुयकुु शमसेर
ससंह आयुय, सावुयदेसशक आयुाय युवती पसरषद की पुुदेश अधुयकुुा बहन मुकेश
आयुाय, महेनुदुु पायल, सुरेनुदुु आयुय आसद का सवशेष सहयोग रहा।

हांसी। हिंदू सीहियर सेकेंडरी संकूल में शूहिंग संपोरंसंस एकेडमी में हिशािा साधते
हिधायक हििोद भयािा उिके साथ िैं संकूल हंंिंहसपल अहिल कुमार ि अनंय 

हिंदू सीहियर सेकेंडरी संकूल में शूहिंग
संपोरंसंस एकेडमी का शुभारंभ 

िांसी। वससाय रोडु पुथथि वहंदू
सीवनयर सेकेुडरी थुकूल मेु
िुकुुिार को वहंदू िूवटंग थुिोरुसुम
एकेडमी का मुखुय अविवथ
विधायक विनोद भयाना ने वरबन
काट कर वकया। इस अिसर
डीएसिी रविंदुु सांगिान भी
उिपुथथि रहे। 

इनुहोुने हांसी मेु एकेडमी की
थुथािना को िहर के वलए गौरि
का विषय बिाया। इस अिसर िर
विधायक विनोद भयाना ने कहा
वक इस िरह की अतुयाधुवनक
िूवटंग एकेडमी िूरे वहसार वजले मेु
कहीु और नहीु है और यह एकेडमी
भविषुय मेु हांसी को राषुुुुीय और
अंिरराषुुु ुीय सुुर के विलाडुी
पुुदान करने मेु अहमु भूवमका अदा
करेगी। इस दौरान उनुहोुने िूवटंग
रेुज मेु वनिाना लगाया। डीएसिी
रविंदुु सांगिान ने वहंदू सीवनयर
सेकेुडरी थुकूल के वुुपंवसिल
अवनल कुमार को इस सराहनीय
कायुम के वलए बधाई दी।

गुजवि में विवित परीकंंा
का शेडंंूि वकया जारी
हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय मेु विजुुपुति
नंबर 21/2024, 23/2024 िथा
01/2024 के िहि विजुुाविि
विवभनुन गैर विकुुक कमुमचावरयोु के
िदोु के वलए वलविि िरीकुुा का
आयोजन 25 मई 2025 को होगा।
विशुुविदुुालय के कुलिवि पुुो.
नरसी राम वबशुनोई ने बिाया वक
एसएफएस के अंिगुमि सहायक
वनदेिक (डीई) के िद के वलए
वलविि िरीकुुा 25 मई को सुबह के
सतुु मुे 9:30 बजे से 11:30 बजे
िक िथा सहायक कायुमिाला
अधीकुुक के िद के वलए वलविि
िरीकुुा का आयोजन 25 मई को
सायंकालीन सतुु मुे 2:30 बजे से
4:30 बजे िक वकया जाएगा। इन
िदोु की वलविि िरीकुुा के वलए
पुुिेि ितुु 23 मई से विशुुविदुुालय
की िेबसाइट िर उिलबुध होुगे। 
सडंक हादसे का आरोपी
टंंक चािक वगरफंतार 
फतेिाबाद। फिेहाबाद िुवलस ने
वसरसा रोड िर हुए सडक़ हादसे के
मामले मुे कारुमिाई करिे हुए आरोिी
टुुक चालक को काबू कर िावमल
िफुिीि वकया है। िकडुे गए चालक
की िहचान वदलबाग वसंह िुतुु
बलविनुदुु वसंह वनिासी रामाना
चक, वजला अमृिसर के रुि मेु हुई
है। थाना िहर फिेहाबाद पुुभारी
एसआई ओमपुुकाि ने बिाया वक
इस बारे िुवलस ने 16 मई को सोहम
मोुगा वनिासी बीघडु रोड,
फिेहाबाद की विकायि िर केस
दजुम वकया था। 



खबर िंक््ेप

रोहिक, रनववार, 18 मई 2025
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के्द््ीय मंत््ी शेखावि कल
करे्रे राखीरढ्ी का दौरा
नारनौंद। के्द््ीय संस्कृनत एवं
पय्गटि मंत््ी गजे्द्् नसंह शेखावत
19 मई को ऐनतहानसक िगरी
आईकॉनिक साइट राखी गढ्ी का
दौरा करे्गे। इस दौराि वो टीिो् का
दौरा करके खुदाई के दौराि निकिे
हड्प्पा कािीि सभ्यता के अवशेष
का अविोकि भी करे्गे। उिके
साथ संस्कृनत मंत््ािय के सनचव
नववेक अग््वाि तथा राज्य सरकार
के कई अनधकारी भी मौजूद रहे्गे।

निरंरा यात््ा मे् उमड्ा
जििैलाब जिाया आभार
हिसार। भाजपा नजिा अध्यक्् डॉ.
आशा खेदड् िे पाट््ी की ओर से
निकािी गई नतरंगा यात््ा मे् उमड्े
जिसैिाब पर पाट््ी पदानधकानरयो्,
काय्गकत्ागओ् व आम िागनरको् का
आभार जताया है। उन्हो्िे कहा नक
सभी िे नतरंगा यात््ा मे् पहुंचकर
सेिा के प््नत सम्माि प््दन्शगत नकया
है। डॉ. आशा खेदड् िे कहा नक
पहिगाम हमिे के नवरोध मे्
भारतीय सेिा ि््ारा पानकस््ाि मे्
आतंकवाद के नखिाफ की गई
कार्गवाई की चहुंओर सराहिा हो
रही है। 

अग््ोहा मे् दो िांड नभड्े
कई वाहि क््निग््स््
अगंंोिा। कस्बे म्े बेसहारा गौवंशो्
की बढ्ती संख्या स्थािीय िागनरको्
के निए परेशािी का सबब बि गई
है। ये िंदी बाजारो् और मुख्य माग््ो्
पर बेकाबू होकर घूमते ह्ै, नजससे
वाहि ड््ाइवरो् और दुकािदारो् को
भारी िुकसाि उठािा पड् रहा है।
इसी के चिते अग््ोहा से आदमपुर
जािे वािे मुख्य माग्ग पर दो सांड
की आपसी िड्ाई िे हंगामा मचा
नदया, नजसमे् कई स्कूटी, बाइक
और गान्डयां बुरी तरह क््नतग््स्् हो
गई्। इस घटिा मे् कई वाहि ड््ाइवर
बाि-बाि बच गए। इस मुख्य माग्ग
पर दो सांड आपस मे् नभड् गए।
बदमाशो् ि ेघर म्े घुिकर
नकिाि पर नकया हमला
िांसी। नससाय कािीरामण मे् एक
नकसाि पर िकाबपोश बदमाशो्
ि््ारा उसके घर मे् घुसकर हमिा
नकए जािे का मामिा प््काश मे्
आया है। हमिे म्े घायि नकसाि
को उपचार हेतु िागनरक अस्पताि
मे् भत््ी करवाया जहां नचनकत्सको्
िे उसकी गंभीर हाित को देखते
हुए नहसार रेफर कर नदया।
हमिावरो् की पहचाि के निए
पुनिस ि््ारा आसपास के घरो् म्े
िगे सीसीटीवी फुटेज चैक की जा
रही है। पुनिस मामिे की जांच म्े
जुटी हुई है।

देशभक्ति की भावना से सराबोर हुआ शहर

बरराला मे् तिरंगा यात््ा का हुआ
िव्य आयोजि, जिसैलाब उमड्ा
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कैनबिेट मंत््ी रणबीर नसंह गंगवा के
िेतृत्व मे् शनिवार को बरवािा मे्
नतरंगा यात््ा का आयोजि
देशभब्तत की भाविा के साथ
संपन्ि हुआ। यह काय्गक््म
पानकस््ाि पर भारत की निण्ागयक
कार्गवाई एवं युवाओ् को देश के
इनतहास व बनिदािो् से प््ेनरत करिे
के उद््ेश्य से आयोनजत नकया गया।

काय्गक््म की शुर्आत ब््ाह्मण
धम्गशािा से हुई, जहां सैकड्ो् की
संख्या मे् आमजि, युवा, पाट््ी
काय्गकत्ाग और गणमान्य िागनरक
नतरंगा िेकर एकन््तत हुए। यात््ा के
माग्ग मे् िोगो् िे पुष्प वष्ाग कर यात््ा
का स्वागत नकया और भारत माता
के जयघोष से वातावरण को

गुंजायमाि कर नदया। यात््ा का
समापि शहीद भगत नसंह चौक पर
हुआ, जहां कैनबिेट मंत््ी रणबीर
नसंह गंगवा िे संबोनधत नकया।
कैनबिेट मंत््ी रणबीर नसंह गंगवा िे
कहा नक देश के प््धािमंत््ी िरे्द््
मोदी के आह््ाि पर, हल्का
बरवािा मे् शहीदो् को श््द््ांजनि
अन्पगत करिे हेतु व भारतीय सेिा
की वीरता और शौय्ग के सम्माि मे्
भव्य नतरंगा यात््ा का आयोजि
नकया। 

इस अवसर पर नजिा पनरषद
अध्यक्् सोिू नसहाग, पूव्ग अध्यक््
सतबीर नसंह वम्ाग, नजिा अध्यक््
अशोक सैिी, िगर पानिका

अध्यक्् रमेश बैटरीवािा, रणधीर
नसंह धीर्, संयोजक सतीश
गोयि, कृष्ण वम्ाग, 
अशोक नमत््ि, मंडि अध्यक्् मोिू

संजूदा, डॉ सुरेश जाखड्, सुरेश
गोयि, डॉ देशराज, रामकेश
बंसि, पूिम जांगड्ा, महेश 
शम्ाग, सतबीर िागर, 

रोहतास दुग्गि, देवे्द्् देव शम्ाग,
रोशि घणघस, प््वीण सैिी सनहत
िगर के गणमान्य िागनरक
उपब्सथत थे।

बरवाला। तिरंिा यात््ा मे् शातमल कैतबिेट मंत््ी रणबीर िंिवा व िणमान्य िाितरक। रहसार। तिरंिा यात््ा को झंरी तदखािे कुलपति प््ो. बीआर काम्बोज।

भारत माता की जय और
वंदे मातरम जैसे नारों से
गुंजता वातावरण देशभकंतत
के रंग में रंगा नजर
आया। समापन शहीद
भगत ससंह चौक पर हुआ।

िेिा की शौय्ग राथा पर िभी देशवानियो् को रव्ग : प््ो. काम्बोज
हिसार। हतरयाणा कृति तरश् ् तरद् ्ािय मे्  देश भब्कि की भारिा से ओि-ि् ्ोि तिरंगा यात् ्ा  तिकािी गई।
जि, थि और रायु सेिा सतहि अन्य सशस् ्् ्  बिो्  के ि् ् ति सम्माि मे्  तिकािी गई इस यात् ्ा  का शुभारंभ
कुिपति ि् ्ो .  बीआर काम्बोज िे हरी झंडी तदखाकर तकया। कुिपति ि् ्ो .  काम्बोज िे शतिरार को कहा तक
हमारी सेिा िे  अभूिपूर् व  काय् व  तकया है। सेिा की इस शौय् व  गाथा पर समूिे देशरातसयो्  को गर् व  है। हमारी
सेिा िे  तरश् ्  मे्  अपिे पराक् ्म का िोहा मिराया। भारिीय सेिा के कारण देश सुरत् ्कि है। उन्हो्िे  कहा
तक भारिीय सेिा के पराक् ्म र शौय् वगाथा को तरश् ्  म्े  मािा जािा है। उन्हो्िे  कहा तक यह तिरंगा यात् ्ा
भारि की सैन्य िाकि को सम्माि देिे  के तिए तिकािी गई। भारि मािा की जय और रंदे  मािरम जैसे
िारो्  से  गुंजिा रािाररण देशभब्कि के रंग मे्  रंगा िजर आया। कुिपति सतिरािय से तरश् ् तरद् ्ािय के
गेट ि. 4 िक तिकािी गई इस तिरंगा यात् ्ा  मे्  तरश् ् तरद् ्ािय के कुिसतिर डॉ. परि कुमार सतहि सभी
महातरद् ्ाियो्  के अतिष् ्ािा ,  तिदेशक, अतिकारी, तरभागाध्यक् ् ,  रैज् ्ा तिक, गैर तशक् ्क कम् विारी, मतहिाओ्
एरं तरद् ्ा त्थवयो्  िे  बढ् िढक़र भाग तिया।

ग््ामीणो् िे कैनबिेट मंत््ी रणबीर निंह रंरवा के िमक्् रखी नशकायि

घिो् व पशुबाड़ो् के पास से गुजािी जा िही हाइटे्शन तािो् को लेकि िोष
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

एक तरफ तो सरकार घरो् के ऊपर
से गुजर रही हाइट्ेशि तारो् को
हटवाकर दुघ्गटिाओ् को रोकिे की
ओर कदम बढा रही है, वही् दूसरी
ओर नबजिी निगम के कुछ
अनधकारी व कम्गचारी ही सरकार के
इस प््यास को धत््ा बतािे म्े िगे
हुए है्। कुछ ऐसा ही मामिा
बरवािा हिके के गांव धांसू म्े
सामिे आया है। गांव मे् हाइटे्शि
तारो् को खेतो् म्े बिी ढानणयो् और

पशुबाडो् के साथ से गुजारिे का
प््यास नकया जा रहा है नजसको
िेकर ग््ामीणो् मे् रोष है। इस मामिे
को िेकर आज गांव धांसू के कुछ
पनरवार बरवािा के रेस्ट हाउस मे्
कैनबिेट मंत््ी रणबीर नसंह गंगवा से

नमिे और उिको एक पत्् सौ्पते हुए
उिके घरो् व पशुबाडो् के पास से
गुजारी रही हाइटे्शि की तारो् को
रोकिे की मांग की। नजिा पाष्गद
ओपी मानिया के िेतृत्व मे् मंत््ी
रणबीर गंगवा को नशकायत पत्् देते

हुए ग््ामीण सुिताि नसंह,
सूरजभाि, नविोद कुमार, बजरंग,
कृष्ण, धम्गपाि आनद िे बताया नक
उिका पनरवार खेती व पशुपािि
का काम करता है। खेतो् म्े ही अपिे
घर बिाकर रहते ह्ै। उिके पास

थोडी सी भूनम है, उस पर वे खेती
कर व पशुपािि कर अपिे पनरवार
का भरण पोषण कर रहे है्। उन्हो्िे
बताया नक नपछिे कुछ नदिो् से
नबजिी निगम ि््ारा रास््े के साथ-
साथ की बजाय उिके खेतो् म्े बिे
घरो् व पशुओ् के बाडो् के पास से
जबरदस््ी 33 केवी की िाइि
गुजारिे का प््यास नकया जा रहा है।
उन्हो्िे बताया नक दो-तीि नदि
पहिे नबजिी निगम के कुछ
अनधकारी व कम्गचारी पुनिस बि
के साथ उिके खेतो् म्े आए और
खेतो् मे् बिी ढानणयो् व पशुबाडो् के
साथ खंभे िगािे िगे। आरोप है नक
जब घर पर मौजूद मनहिाओ् और

बच््ो् िे खेतो् के बीच म्े बिे घरो् व
पशुबाडो् के पास खंभे ि िगािे की
गुहार की तो वहां मौजूद पुनिस
कम्गचानरयो् िे उन्हे् धमकाया और
ढानणयो् और पशुबाडो् के पास
जबरदस््ी खंभे िगाकर चिे गए।
उन्हो्िे इस दौराि बिाई गई वीनडयो
भी मंत््ी को नदखाई नजसम्े
जबरदस््ी खंभे िगाए गए थे। मंत््ी
रणबीर नसंह गंगवा िे ग््ामीणो् की
नशकायत को गंभीरता से सुिा और
समाधाि का आश््ासि नदया।
कैनबिेट मंत््ी रणबीर गंगवा से
नमििे आए ग््ामीणो् िे बताया नक
उन्हे् पूरा भरोसा है नक मंत््ी उिकी
इस समस्या को शीघ्् दूर करे्गे।

तिसार। कैतबिेट मंत््ी रणबीर तसंि को तशकायि देिे ग््मीण। घरो् व पशुबाडो् के पास लिाए िए खंभो् पर खेलिे बच््े।

n िंिवा िे तशकायि को सुिा और
समािाि का आश््ासि तदया

िरोनजिी िदि के छात््ो् िे
जमाया ट््ाफी पर कब्जा 
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एसडी मॉडि्ग पब्लिक स्कूि के
प््ांगण मे् शनिवार को वॉिीबॉि
प््नतयोनगता का आयोजि नकया
गया। प््नतयोनगता िौवी् कक््ा से
बारहवी् कक््ा तक के नवद््ान्थगयो् िे
भाग निया। यह प््नतयोनगता
नवद््ािय के चारो् सदिो् सुभाष
सदि, सरोनजिी सदि, गाग््ी सदि,
नववेकािंद सदि के छात््ो् के बीच
आयोनजत की गई। प््नतयोनगता मे्
प््त्येक सदि से 6 नवद््ान्थगयो् िे भाग

निया। इस प््नतयोनगता मे् सरोनजिी
सदि से अिुज, हेमंत, मोनहत,
भनवष्य, सक््म व दीपेि प््थम स्थाि
पर रहे। प््नतयोनगता का काय्गभार उप
प््ाचाय्ग महे्द्् नसंह िे अपिे निद््ेशि
मे् संभािा व पीटीआई अध्यानपका
मिीषा, सीटीओ देवांश मनिक व
रेिू नमत््ि के सहयोग से संपन्ि
हुआ। 

इस अवसर पर प््ाचाय्ाग ऋतु नसंह
िे नवजेता टीम को ट््ाफी प््दाि कर
सम्मानित नकया। प््बंधक सनमनत के
प््धाि सज््ि अग््वाि, मैिेजर
िकुि अग््वाि, केनशयर चंद््भाि
गग्ग व सेके््टरी रजत अग््वाि िे
नवजेता टीम को बधाई दी।

हांसी। तवजेिा सदि को ट््ाफी प््दाि करिी स्कूल प््ाचाय्ाय ऋिू तसंि 

n एसरी मारंडन पबंललक संकूल में
वॉलीबाल पंंरतयोरिता आयोरजत

पाक जािूिो् का नहिार िे पुरािा िािा, कारजाि बिवा नलए

हिसार। शहर मे् पाक जासूस नमििे
का यह पहिा मामिा िही् है। यूं कहे
नक पाक जासूसो् का यहां से पुरािा
िाता रहा है, तो कोई गित िही्
होगा। अब तक कई पाक जासूस
नहसार से पकड्े जा चुके ह्ै।

िगभग 18 साि पहिे नहसार
से छाविी की सूचिाओ् का िीक
करते हुए पानकस््ाि का पहिा
जासूस असगर अिी पकडा गया
था। उसके बाद िगातार कई जासूस
पकडे गए नजिके पास से नहसार के
दस््ावेज नमिे। वह िगातार नहसार
मे् रहे और देश की सुरक््ा को
िुकसाि पहुंचािे के निए
पानकस््ाि सूचिाएं भेजते थे।
नहसार सेिा की छाविी के अिावा
नसरसा रोड पर बीएसएफ क्ैप
मौजूद है। यहां से नसरसा के िजदीक
होि े पर एयरबेस और नदल्िी भी

170 नकमी दूर है। संवेदिशीि क््ेत््
होिे से जांच एजे्नसयां काफी सतक्क
रहती है। इसी के चिते एजे्नसयो् की
तरफ से काफी जासूस पकडे गए
नजिके संबंध सीधे नहसार से थे।
जासूस भी यहां पर नकराये पर रहे
और कागजात तक बिवाए।

n लिभि 18 वर्य पिले पकड्ा िया
पिला पाक जासूस असिर अली

वर्ग 2003 म्े पाक जाििू हैदर को पकड्ा
इसी ि््कार साि 2003 मे् पाक जासूस मोहम्मद हैदर को
जांि एजे्तसयो् िे अंबािा से पकड़ा था। तहसार के महारीर
कािोिी के समीप राल्मीतक बस््ी मे् उसिे तठकािा बिाया
था। छारिी से संबंतिि सूििाएं रह पातकस््ाि को भेजिा
था। पुतिस िे उससे छारिी का िक्शा बरामद तकया था।

मुिीर भी 13 माह कृष्णा िरर मे् रहा
कृष्णा िगर मे् रहिे रािे अख्िर उल्िास मुिीर उफ्क समीर
को जांि एजे्तसयो् िे रि्व 2005-06 मे् पकड़्ा गया। रह
िगभग 13 माह िक कृष्णा िगर मे् रहा और पंजाब और
हतरयाणा की सैतिक छारतियो् की तरपोट्व पाक को भेजी थी।
इसी िरह 7 अि््ैि 2006 को जािंिर मे् दो अन्य जासूसो्
ज्योतिि््साद और बाबूिाि पकड़ा गया था तजिके तहसार से
िार जुड़े होिे के पुख्िा सुबूि तमिे थे। अि््ैि 2006 मे् ही
िुतियािा पुतिस िे जासूस तरजय को एक थािे मे् पुिाई
करिे हुए पकड़ा था। रह करीब एक माह तहसार की सल्जी
मंडी इिाके मे् रहा था। पुतिस से बििे के तिए रह यहां भी
पुिाई का काय्व करिा था। िाजा मामिा तहसार के न्यू
अग््सेि कॉिोिी की ज्योति मल्होत््ा का है। उसे सुरक््ा
एजे्तसयो् र पुतिस िे पाक एजे्सी आईएसआई से संपक्क म्े
रहिे के िििे तगरफ्िार तकया है। अदािि ज्योति को पांि
तदि के तरमांड पर भेज िुकी है, जहां उससे आगामी
पूछिाछ होगी।

ज्योनि के नपिा बोले, मोबाइल-लैपटॉप जब्ि नकए
यूटयूबर ज्योति मल्होत््ा के तपिा हरीश मल्होत््ा का कहिा
है तक पुतिस ज्योति के पाक जािे की बाि कह रही है।
इससे पहिे रीजा रगैरह भी मंगराए थे। पासपोट्व भी है।
तफर भी िड़की को पकड़कर िे गए। पुतिस िे घर खंगािा।
मेरा और मेरे भाई का फोि, िैपटॉप, बै्क की पासबुक भी िे
गए। ज्योति िे बिाया तक उसके पास कुछ भी गिि िही्
तमिा है। उसके तपिा का कहिा है तक एक-दो बार रह
पातकस््ाि गई िो तजिके घर रही, रहां उि सहेतियो् से बाि
करिी थी। एक हफ्िे से रह तहसार मे् रह रही थी।

2001 में जासूस असगर अली को पकड़ा: पाक जासूस को देखे िो 2001 मे्
जासूस असगर अिी को पकड़ा जा िुका है। शक होिे पर पाक भागिे की
कोतशश कर रहा था। बीकािेर मे् सेिा िे पकड़ तिया था। बस स्टे्ड के िजदीक
ऋति िगर मे् रह कर िेटरक्क खड़ा तकया था। असगर िे इििा िेटरक्क फैिाया
था उसकी तहसार छारिी के अंदर घुसपैठ हो िुकी थी। तहसार से राशिकाड्व बिािे
के साथ ड््ाइतरग िाइसे्स भी बिराया था। जांि एजे्तसयो् िे जब उसे पकड़ा िो
उसके पास छारिी का िक्शा, अंदर के जर्री दस््ारेज सतहि अिेक संतदग्ि
कागजाि तमिे थे। तहसार शहर पुतिस िे उस समय उस पर केस दज्व तकया था।

एचएयू के रेटो् पर लरे्रे एचडी कैमरे
हिसार। हतरयाणा कृति तरश््तरद््ािय ि््शासि िे फैसिा िेिे हुए तरतर के बाहरी
क््ेत्् म्े बिे आरासीय पतरसरो् को बंद करिे का तिण्वय तिया है। इसके अिारा
ि््शासतिक भरि र गेटो् पर होिे रािी गतितरतियो् को मॉतिटर करिे के तिए
एिडी कैमरे िगािे का तिण्वय भी तिया गया है िातक यूतिरत्सवटी मे् आिे रािी
हर गाड़ी और उसमे् बैठे व्यब्कियो् के एआई की मदद से फेस स्कैतिंग हो सके।
तपछिे तदिो् राजस्थाि की डॉ. भारिा यादर की संतदग्ि मौि इन्ही् बाहरी क््ेत्् म्े
बिे आरासीय पतरसरो् म्े जििे की रजह से हुई थी। ऐसे म्े तरतर ि््शासि िे
सुरक््ा के दृत््िगि इि बाहरी पतरसरो् को बंद करिे का तिण्वय तिया है। 

आईएएि या आईपीएि अनिकारी
बििा चाहिी है होिहार िुिैिा 

हरिभूरि न्यूज8हांसी 

हनरयाणा नशक््ा बोड्ग ि््ारा शनिवार
को घोनषत नकए गए दसवी् कक््ा के
परीक््ा पनरणाम मे् पूरे हनरयाणा मे्
दूसरा स्थाि हानसि करिे वािी
सुिैिा का सपिा यूपीएसी परीक््ा
त्िीयर कर आईएएस या आईपीएस
अनधकारी बििे का है। सुिैिा के
दसवी् म्े 500 मे् से 496 अंक आए
है्। हांसी के िजदीक गुरािा गांव की
रहिे वािी सुिैिा के नपता नवक््म
सरकारी स्कूि मे् अध्यापक है्
जबनक उसकी मां गृहणी है। सुिैिा
िे डाटा गांव मे् ब्सथत आदश्ग
सीनियर सेके्डरी स्कूि की छात््ा है।

सुिैिा का बड्ा भाई जेईई एडवांस
की तैयारी कर रहा है। सुिैिा िे
बताया नक उसका शेड््ूि सामान्य
रहा, मगर टीवी और मोबाइि स ेपूरी

दूरी बिाए रखी। सुिैिा की माता
अिीता ग््हणी है। सुिैिा बड्ा
अनधकारी बिकर देश की सेवा
करिा चाहती है।

हांसी। दसवी् की बोर्य परीक््ा मे् ितरयाणा मे् दूसरा स्थाि िातसल करिे वाली छात््ा
सुिैिा स्कूल प््ाचाय्ाय व स्टाफ के साथ।

n दसवीं बोरंड परीकंंा में हररयाणा में
दूसरा संथान हारसल रकया

10वी् मे् टैरोर स्कूल का
रहा उत्कृष्् प््दश्गि

नारनौंद। नशक््ा
के क््ेत्् म्े नित िए
आयाम स्थानपत
करिे वािी
एकमात्् संस्था
टैगोर सीनियर
सेके्डरी स्कूि
िारिौ्द िे अपिे
कीन्तगमािो् की परंपरा को बिाए रखते हुए इस वष्ग भी उत्कृष्् परीक््ा पनरणाम
प््ाप्त नकया है।10वी् कक््ा के पनरणाम म्े परीिा पुत््ी संदीप िे 500 म्े से 493
अंक  तथा रोनहत पुत्् अनमत िे 493 अंक  प््ाप्त कर संयुत्त र्प से नवद््ािय
मे् प््थम स्थाि प््ाप्त नकया। वही् सोिि पुत््ी नवकास िे 492 अंक प््ाप्त कर
नवद््ािय मे् न््ितीय स्थाि प््ाप्त करते हुए नवद््ािय का िाम रोशि नकया।
नवद््ािय के 117 नवद््ान्थगयो् िे 90 प््नतशत से अनधक अंक प््ाप्त नकए तथा
187 नवद््ान्थगयो् िे बोड्ग मेनरट सूची मे् स्थाि प््ाप्त नकया। इस शािदार
उपिब्लध पर नवद््ािय निदेशक तुषांत िे नशक््को् के अथक प््यास,
नवद््ान्थगयो् की िगि तथा अनभभावको् के सहयोग को श््ेय नदया।

परीना रोरहत सोनल

शांति तिकेिि स्कूल के पूर्व छात्् परि
कुमार बिे सहायक कृति अतियंिा

आदमपुर। शांति तिकेिि पब्लिक स्कूि के पूर्व छात्् परि कुमार ज्याणी को
कृति एरं तकसाि कल्याण तरभाग, फिेहाबाद मे् सहायक कृति अतभयंिा के पद
पर तियुक्ि तकया गया है। इस उपिक्््य मे् शतिरार को तरद््ािय मे् उन्हे् स्मृति
तिन्ह भे्ट कर सम्मातिि तकया गया। तरद््ािय के िेयरमैि पपेन्द्् ज्याणी िे
बिाया तक परि कुमार िे रि्व 2010 मे् कक््ा 10री् और रि्व 2012 मे् कक््ा 12री् की
परीक््ा हमारे तरद््ािय से उत््ीण्व की थी। इसके बाद उन्हो्िे हतरयाणा कृति
तरश््तरद््ािय से 2016 मे् बीटेक (एग््ीकल्िर) िथा 2019 मे् एमटेक (एग््ीकल्िर)
की पढ्ाई पूरी की। उन्हो्िे माि्व 2022 मे् अपिी सेरा की शुर्आि की। इस
अरसर पर तरद््ािय डायरेक्टर अतिर्द्् तबश्िोई और त््िंतसपि राजेन्द्् भी
उपब्सथि रहे।

आदमपुर। िवतियुक्ि अतिकारी पवि कुमार का स्वािि करिे शांति तिकेिि के
स्टाफ सदस्य। फोटो: हररभूरम

िारिौ्द मे् ऑपरेशि निंदूर की
िफलिा पर निकाली निरंरा यात््ा

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

ऑपरेशि नसंदूर के बाद सेिा के जवािो् का
हौसिा बढ्ािे के निए शनिवार को पुरािे बस
स्टै्ड से िेकर उपमंडि पनरषद तक नतरंगा
यात््ा निकािी गई। इस दौराि क््ेत््वानसयो् व
भाजपा काय्गकत्ागओ् मे् भारी जोश नदखा और
देश भब्तत के िारे िगाकर युवाओ् को सेवा मे्
भत््ी होिे का संदेश भी नदया। 

इस मौके पर भाजपा हांसी के नजिा प््धाि
अशोक सैिी, मनहिा अध्यक्् िीिम जांगड्ा,
भाजपा िेता नबजे्द्् िोहाि आनद िे बताया नक
प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी िे पानकस््ाि को करारा
जवाब देकर आइिा नदखािे का काम नकया है।
सेिा के जवािो् िे ऑपरेशि नसंदूर के तहत
पहिगाम मे् मारे गए बेकसूर िोगो् का बदिा

िेकर पानकस््ाि को औकात नदखा दी है। इस
अवसर पर चेयरमैि शमशेर कूकि, सुिीि
बैरागी, िरेश वम्ाग, राजबीर खेड्ी, सोिू
िरवाि, मोनिका, देवे्द्् ल्यास, अनमत सैिी,
दौित राम, महे्द्् पनिहार इत्यानद नवशेष तौर
पर मौजूद थे।

नारनौंद। शिर मे् तिरंिा यात््ा तिकालिे भाजपा
काय्यकि्ाय।

n देश की सेना पर नाज : अशोक सैनी

उकलाना । आरडीएम सरस्वती पब्लिक स्कूि के
प् ्ांगण म्े कनिष् ्  वग् ग  की खेि प् ् नतयोनगता का
आयोजि नकया गया। खेि प् ् नतयोनगता मे्  कक् ्ा
िस् गरी से पांचवी के नवद् ्ा न्थगयो्  िे  भाग निया। इस
प् ् नतयोनगता मे्  कई दौड्े  शानमि की गई। बच् ्ो्  िे
प् ् नतयोनगता मे्  बढ्चढ्कर भाग निया। अंत म्े
स्कूि प् ्बंधक डॉ. केसी शम्ाग  व प् ्धािाचाय्ाग  डॉ.
शािू एस .कटानरया िे बच््ो्  के खेिो्  की प् ्शंसा
करते हुए इसी तरह से खेिो्  म्े भाग िेते रहिे के
निए प् ्े नरत नकया और उन्हे्  पु र स्कार देकर
सम्मानित नकया।

आरडीएम स्कूल मे् कनिष्् वर्ग 
की हुई खेल प््नियोनरिा 

उकलाना। प््तियोतििा मे् तिस्सा लेिे बच््े।
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जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k

अ

हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


