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तापमान

अिधकतम 48.8 िडग््ी
नय्नूतम 25.3 िडग््ी

यूट््ूबर और पाकिस््ान जासूस ज्योकि िी िलंि िथा

जंयोति ने पहलिाम हमले िे बाद
पयंडटिों-सरिार पर उठाए थे सवाल 

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

जासूसी के आिोप म्े तगिफ्िाि
ज्योति ने पहलगाम हमले के बाद
पय्ाटको् व  सिकाि को कोसा था।
उसने सुिक््ा पि सवाल उठाने के
साथ-साथ पय्ाटको् को भी  सला दे
डाली थी। ज्योति के वीतडयो देखने
से साि की चलिा है तक पहलगाम
22 अप््ैल को हुए आिंकी हमले के
समय उसने पातकस््ान या
आिंतकयो् को कोसने  की जगह
भािि की ििि से सुिक््ा पि
सवाल उठाए थे। ज्योति मल्होि््ा ने
कहा  था तक पहलगाम घटना के
तलए भािि सिकाि औि सुिक््ा
एजे्तसयां तजम्मेदाि है्।  इसमे् तसि्फ
सिकाि की ही नही्, बस्लक हि उस
नागतिक की भी तजम्मेदािी है, जो
घूमने जािा है। उसे सिक्फ िहना
चातहए। मै् जानिी हूं तक कश्मीि मे्
हि जगह  सुिक््ा बल िैनाि िहिे
है्। वहां बड्ी संख्या मे् सेना औि
पुतलस बल मौजूद  िहिे ह्ै। तिि भी

अगि यह घटना हुई है, िो कही् न
कही् हम भी दोिी है्। हम  सिक्फ
नही् थे, तजसकी वजह से यह सब
हुआ। हमे् सिक्फ औि तजम्मेदाि
होना  चातहए। अगि तकसी ने उन

आिंकवातदयो् की मदद की है, िो
वह भाििीय नही् है। जो  भी उन
आिंकवातदयो् का साथ दे िहा है,
वह बहुि गलि कि िहा है। इसके
तलए हम  सब तजम्मेदाि है्, हमािी

सिकाि तजम्मेदाि है, क्यो्तक कही्
न कही् सुिक््ा  म्े कमी िह गई, वहां
सुिक््ा मे् चूक हुई। कुछ िो गड्बड्
हुई, तजसकी वजह से  इिना बड्ा
हमला हुआ।
राजसंथान िे िांव में पूछा
पाि में आपिा िौन है

ज्योति के यूट््ूब चैनल पि पोस्ट
हुए वीतडयो से पिा चला तक वह
िाजस्थान के  थाि मे् एक बॉड्ाि
तवलेज मे् िाि भि िही। यहां की
औििो् से पूछा तक यहां  से
पातकस््ान तकिनी दूि है। वहां पि
आपका कौन िहिा है। वीतडयो मे्
ज्योति  ने िे्तसंग भी तदखाई। इसमे्
वह कहिी नजि आ िही है तक ‘वो
देखो एक बकिी  अभी-अभी
पातकस््ान की ििि से बॉड्ाि क््ॉस

किके आ िही है।’ िाजस्थान के
थाि  मे् बॉड्ाि से लगिे गांव मे्
ज्योति ने लोगो् से जानकािी लेने
की कोतशश की  थी तक पातकस््ान
मे् उनके कौन से तिलेतटव िहिे ह्ै।
भारि िे बाडंडर से लििे

हर देश में िई जंयोति
ज्योति ने एक साल के भीिि तजिने
भी ट््ैवल ब्लॉग बनाए है्, उनमे्
उसका  िोकस उन्ही् देशो् पि िहा
तजनकी बाउंड््ी भािि के साथ
लगिी है। पातकस््ान  से लौटने के
िुिंि बाद वह चीन, भूटान, नेपाल
गई। यहां पि कई वीतडयो बनाए।
थाइलै्ड के दौिे पि भाििीय समाज
के तलहाज से उसने कई
आपत््िजनक वीतडयो भी  
बनाए है्।

दिसाि। लािौर मे् ज्योहत को चाय देता एक पुहलस कम्यचारी। (फाइल फोरो)।

पाक से लौटने के तुरंत
बाद चीन, भूटान, नेपाल
गई। थाइलैंड में भारतीय
समाज के ललहाज से
उसने कई आपलंंिजनक
वीलडयो भी बनाए हैं।

पातिसंंान िा वीजा लिने पर खुशी तदखी जंयोति
हपछले साल  2024 मे् ज्योहत पाहकस््ान गई थी। उसके यूट््ूब चैनल ‘ट््ेवल

हवि िो’ मे्  उसने इनकी िानकारी िी। िस हिन का वीिा लगने के बाि वि
काफी खुश हिखी।  पाहकस््ान िाने से पिले उसने अमृतसर मे् श््ी िरबार
साहिब मे् माथा टेका।  इसके बाि बािर बने कॉहरडोर मे् वीहडयो शूट कर

बताया हक उसका 10 हिन का  पाहकस््ान का वीिा हमला िै। एक साल की
मेिनत के बाि ये वीिा हमल पाया िै।  ज्योहत ने वीहडयो मे् बताया हक अब वि

पाहकस््ान िाकर लािौर और विां की लाइफ  हिखाने वाली िै।
पातिसंंान पर 10 से जंयादा वीतडयो बनाए

ज्योहत ने 10 हिन के टूर के िौरान पाहकस््ान पर 10 वीहडयो बनाए िै्।  ज्योहत
ने इस टूर को 10 हिन का बताया िै, लेहकन उसकी फेसबुक पर एक मिीने

तक  वीहडयो अपलोड िोते रिे। हपछले वर्ष 2024 मे् ज्योहत िब ननकाना
साहिब और  फ््रुखाबाि गई तो उसने विां के भी वीहडयो अपलोड हकए।

फेसबुक पर इनके वीहडयो  को एक साल मे् 1.9 हमहलयन व्यूि हमले ि्ै और
2575 लोगो् ने कमे्ट हकया िै।

लाहौर में पुतलस िे साथ चाय पी जंयोति ने
भारत से  अटारी बॉड्षर क््ॉस कर वाघा पिुंची ज्योहत ने पिले हिन लािौर
िाकर  पाहकस््ान की िरी ट््ेन का वीहडयो बनाया। इसी वीहडयो मे् एक

पुहलसवाला उसे  चाय के तीन कप पकडाता िुआ निर आता िै। ट््ेन मे् ज्योहत
पाहकस््ान के  पुहलसवाले के साथ चाय शेयर करती िै और इसे पीने से पिले
कप टकराते िुए  चीयस्ष भी किती िै। लािौर के एक स्टेशन पर पुहलस वाले

उसे हबस्सकट भी िेते  ि्ै। इस पर ज्योहत उनसे इसके पैसे पूछती िै। पिले
पुहलसवाले रेट निी्  बताते। बिुत पूछने पर किते ि्ै हक 50 र्पए का एक

पैकेट िै। इस पर ज्योहत  किती िै् हक इतने मिंगे, ये तो इंहडया मे् 5 र्पए मे्
हमल िाता िै।

नािनौ्ि। घटना स्थल पर पुहलस जांच करती िुई व अंहकत की फाइल फोटो।

तफंिर तचपंस मांिने िो लेिर
िातरंदे ने िी गंंाहि िी हतंया

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द 

शहि मे् नए बस स्टै्ड के सामने
ितववाि की िाि को एक होटल मे्
िीन युवक तिंगि तचप्स खाने के
तलए पहुंचे औि तिंगि तचप्स को
लेकि आपस मे् अनबन हो गई।
होटल के कातिंदे ने गुस्से मे् आकि
िेजिाि हतथयाि से एक युवक पि
वाि कि तदया। इसके कािण वह
गंभीि र्प से घायल हो गया। उसे
इलाज के तलए तहसाि के एक तनजी
अस्पिाल मे् भि््ी किवाया। जहां पि
डॉक्टिो् ने उसको मृि घोतिि तदया।
मौके पि थाना प््भािी बलवान तसंह
भािी पुतलस बल के साथ पहुंचे
लेतकन िब िक होटल से सभी
युवक ििाि हो चुके थे। सोमवाि को
मृिक के शव का पोस्टमाट्ाम
किवाया गया। पुतलस ने एक
नामजद युवक सतहि पांच अन्य
युवको् पि तवतभन्न िािाओ् के िहि
मामला दज्ा किके जांच आिंभ कि
दी है। सभी आिोतपि युवक ििाि है्।
गांव िाजपुिा तनवासी अमन ने
बिाया तक उसका भाई अमन अपने
दोस्् कतपल, अनूप के साथ तकसी

काम से िाि को नािनौ्द गए थे। वह
बस स्टै्ड के सामने एक होटल मे्
तिंगि तचप्स खाने लगे िो होटल के
कातिंदे भैणी अमीिपुि तनवासी प््दीप
के साथ उनकी तिंगि तचप्स को
लेकि बहस हो गई। िैश मे् आकि
प््दीप ने िेजिाि हतथयाि से 24
वि््ीय अंतकि पि वाि किके गंभीि
र्प से घायल कि तदया। िुिंि ही
इसकी सूचना पुतलस को दी। औि
अंतकि को इलाज के तलए तहसाि के
एक तनजी अस्पिाल मे् भि््ी किाया।
जहां पि डॉक्टिो् ने उसको मृि
घोतिि कि तदया। सोमवाि को शव
का पोस्टमाट्ाम किवा कि पतिजनो्
को सौ्प तदया। पुतलस ने मृिक के
भाई अमन के बयान पि भैणी
अमीिपुि तनवासी प््दीप सतहि पांच
अन्य पि मामला दज्ा कि तलया है।

n पुदलस ने एक नामजि समेत 5
अन्रो् पि केस िज्ट कि छानबीन
शुर् की, आिोपी फिाि

सभी िो जलंद पिडंा
जाएिा: थाना पंंभारी

इस संबंध मे् थाना प््भारी बलवान
हसंि ने बताया हक पुहलस मौके पर
पिुंच गई थी लेहकन तब तक सभी

युवक विां से फरार िो चुके थे।
मामला िि्ष कर हलया गया िै।

आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेि खंगाली िा रिी िै्। पुहलस

की अलग-अलग टीमे् आरोहपतो् के
हठकाने पर िहबश िे रिी िै। िल्ि

िी सभी को पकड् हलया िाएगा।

खजाना िाम ने जीजेयू के रिप्टी िरजस्ट््ाि पद से
रिटायि्ड होने के बाद बदल दी शहि की तस्वीि
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

तिटायड्ा होने के बाद लोग अपने घि
बैठ जािे ह्ै लेतकन ढाणी श्यामलाल
तनवासी खजाना िाम ने पय्ााविण के
क््ेि् ् म्े खूब काम कि अपना
सिाहनीय योगदान तदया है। जीजेयू
से तडप्टी ितजस्ट््ाि पद से तिटायड्ा
तपछले 6 वि््ो् से ग््ीन ग्लोबल ग््ुप
तहसाि के सबसे वतिष्् सदस्य है्
िथा आए तदन सुबह 4:30 बजे
उठिे है् औि सुबह 5 से 8:30 िक
प््तितदन 3:30 घंटे नगि को स्वच्छ

औि हिा-भिा िखने के तलए अपना
योगदान देिे ह्ै। ग््ुप के सदस्य हति

तसंह बिािे है् तक खजाना िाम के
सहयोग से आज शहि के कई
तकलोमीटि के िास््े को स्वच्छ कि
तदया है औि लगभग 20 हजाि पौिे
लगा तदए जो अब वृक्् बन गए है्।
तहसाि की िस्वीि ऐसे योद््ा से
बदल गई, वैसे िो हि वि्ा हजािो्
व्यस्कि तिटायड्ा होिे है् अगि वे
तकसी समाज के तलए थोड्ा-थोड्ा
काय्ा किे् िो पूिे शहि की िकदीि

बदल सकिे है्। तिटायड्ा आदमी के
पास हि ििह का अनुभव होिा है।
खजाना िाम इसी कड्ी म्े एक
तमसाल है्। न उन्हे् मोबाईल चलाने
का शौ्क औि न ही व्हाट्सएप या
िेसबुक मे् कोई र्तच है। उनका अब
केवल एक ही शौ्क है-हि सुबह
स्वच्छिा औि वृक््ािोपण के तलए
काय्ा किना। अपने आप मे् एक
तमसाल है् खजाना िाम।

दिसाि। ग््ीन ग्लोबल ग््ुप हिसार के
वहरष्् सदस्य खजानाराम पय्ायवरण के
हलए काम करते िुए। फोरो: िदिभूिम

n दपछले 6 वर््ो् से पर्ाटविण के के््त््
मे् िे ििे उल्लेखनीर रोगिान

हर एि में िुछ अलि से िरने िी होिी है कंंमिा 
ग््ुप के सिस्य िहरहसंि ने बताया हक िर एक आिमी मे् कुछ न कुछ अलग से
करने की क््मता िोती िै। वे कुछ वर्ष पिले अपनी धम्षपत्नी माया व कुछ सिस्यो्
के साथ खिानाराम के घर के सामने डंहपंग ग््ाउंड को साफ कर रिे थे तो पिली
बार उनसे मुलाकात िुई। इसके बाि वे िमारे ग््ुप के सिस्य बन गये और हपछले
6 वर््ो् से आि तक हनत्य प््हत अपना श््मिान कर रिे ि्ै। 

वतरषंं नाितरिों ने बनाया मेलोडीज ऑफ तहसार गंंुप
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

शहि के चुतनंदा शौकीन संगीि
प््ेतमयो् ने तमलकि मनोिंजन व
उल्लास सतहि जीने की कला को
तवकतसि किने के तलए मलोडीज
ऑि तहसाि ग््ुप का गठन तकया है।
साथ ही उन्हो्ने सदाबहाि गीिो् की
िुनो् से किाओ के तविा का पहला
आयोजन तकया। इस ग््ुप की
तवशेििा यह है तक इसमे् अतिकांश
संगीि प््ेमी वतिष्् नागतिक, प््मुख
व्यवसायी िथा समाजसेवी है्ं।
मलोडीज ऑि तहसाि ग््ुप का
पहला आयोजन पातिवातिक माहौल
मे् मतहलाओ् सतहि सहयोतगयो् व
तमि््ो् की उपस्सथति मे् पूिी भव्यिा व
आनंद सतहि सम्पन्न हुआ। 

दिसाि। मलोडीज ऑफ हिसार ग््ुप के सदस्य पिले काय्यक््म का आनंद लेते िुए।

िांसी। शहि थाना पुतलस ने
लोकसभा की तटकट तदलवाने के
नाम पि 63 लाख 88 हजाि र्पए
की िोखािड्ी मामले मे् संतलप्ि दो
आिोतपयो् को तगिफ्िाि तकया है।
तगिफ्िाि  तकए गए आिोतपिो् की
पहचान नई तदल्ली के िाजेन्द्् नगि
तनवासी कतपल व  गुर्ग््ाम की
दयाल माक््ेट तनवासी सनेहआतशि
के र्प मे् हुई है। पुतलस प््वक्िा से

प््ाप्ि जानकािी अनुसाि पकड्े गए
दोनो् आिोतपयो् ने  हांसी की न्यू
सुभाि नगि कालोनी तनवासी प््वीन
गोदािा को 2024 मे् हुए  लोकसभा
चुनाव मे् पाट््ी तटकट तदलवाने के

नाम पि ििविी 2024 मे् 63 लाख
88  हजाि र्पये की िोखािड्ी की
थी। लेतकन उसके बाद दोनो्
आिोतपयो् ने मामला  दज्ा होने के डि
से तशकायकि्ाा के खािे मे् 26 लाख
र्पये वातपस डलवा दे  तदए। शहि
थाना पुतलस ने मामले की जांच कि
काि्ावाई कििे हुए दोनो् आिोतपयो्
को तगिफ्िाि कि न्यायालय मे् पेश
किके 6 तदन के पुतलस तिमांड पि
तलया है।  तिमांड के दौिान आिोतपयो्
से पूछिाछ की जाएगी।

लोकसभा की टिकि टिलवाने के नाम पर 63 लाख
की धोखाधड़ी, पुटलस ने िो आरोटपतो़ को पकड़ा

n कोर्ट ने 6 दिन के दिमांड पि भेजा 

महाराजा अरंट जयंिी व
शहीदों िी याद में हवन 
हिसार। महािाजा अर्ट सभा ने
महािाजा अर्ट जयंिी व पहलगाम
आिंकी हमले के शहीदो् की याद मे्
25 मई को हनुमान मंतदि बुिला
संि स्थान, ऋति नगि मे् हवन व
िक्िदान तशतवि का आयोजन तकया
जाएगा। महािाजा अर्ट सभा के
प््िान  मेहिचंद मनचंदा व
महासतचव तजिे्द्् भाििी ने बिाया
तक िेडक््ॉस सोसाइटी के सहयोग
से लगाए जाने वाले तशतवि से
पहले सुबह 9 बजे हवन औि तिि
10.30 बजे िक्िदान तशतवि की
शुर्आि की जाएगी। 

मछली पिडंे जाने पर दो
पकंंों मंे तववाद,घायल
उकलाना मंडी। भाखड्ा नहि मे्
मछली पकडे जाने को लेकि कुछ
लोगो् म्े यहां तववाद हो गया।  इसके
चलिे हुई मािपीट मे् युवक को
पीटकि घायल कि तदया गया। गांव
कुंदनपुि  के कुछ लोग भाखड्ा
नहि पि मछली पकड् िहे थे, िभी
पड्ोसी गांव पाििा से आए  पांच-
छह युवको् ने उनसे मछली पकड्ने
पि आपत््ि जिाई। इस बाि को
लेकि दोनो् पक््ो् म्े नोकझो्क हुई,
जो जल्द ही हाथापाई मे् बदल गई।
वहां मौजूद सत्यवान, जो पानी पीने
आया था औि हमलाविो् के तनशाने
पि आ  गया। पाििा गांव के दो
युवको् ने सत्यवान पि  पीछे से ई्ट
से हमला तकया, तजससे वह गंभीि
र्प से घायल हो गया। हमलावि
बाइक  लेकि ििाि हो गए। घायल
सत्यवान को िुिंि नजदीकी
अस्पिाल मे् भि््ी  किाया गया।

बीएसएनएल एकंसचेंज से
िॉपर वायर चोरी
हिसार। तजले के अग््ोहा थाना क््ेि््
मे् स्सथि बीएसएनएल एक्सचे्ज से
कॉपि वायि  चोिी होने का
समाचाि है। चोिी हुए वायि की
कीमि लगभग 22 हजाि र्पये
बिाई गई  है। इस संबंि मे्
बीएसएनएल आदमपुि मे् िैनाि
जूतनयि टेलीकॉम ऑतिसि
(जेटीओ)  िाजेश कुमाि ने अग््ोहा
थाना मे् तशकायि दज्ा किाई है।
िाजेश कुमाि ने  अपनी तशकायि मे्
बिाया तक गि तदवस जब वह
अग््ोहा स्सथि बीएसएनएल
एक्सचे्ज  मे् पहुंचे, िो उन्हो्ने पाया
तक वहां िखी लगभग 10 मीटि
लंबी डीसी कॉपि  पावि केबल
गायब है। इस केबल की अनुमातनि
कीमि 22 हजाि र्पए बिाई गई है। 

तिसान िो तिया घायल 
हिसार। पुरानी रंहिश के चलते अग््ोिा
क््ेत्् के गांव नंगथला मे् हकसान पर
कुल्िाड्ी और डंडो् से िमला करके
उसे घायल कर हिया। घटना के समय
िब हकसान  अपनी भै्सो् को पानी
हपलाने के हलए गांव के िोिड् पर िा
रिा था। पीडित  हकसान हशवकुमार ने
अग््ोिा थाना पुहलस को बताया हक वि
खेतीबाड्ी करता िै और  घटना वाले
हिन सुबि िब वि िोिड् की ओर िा
रिा था, तभी रास््े म्े एक गाड्ी  उसके
पास र्की। उसमे् से गांव का अशोक
झाबा और एक अज््ात युवक  गाड्ी मे्
िी बैठा रिा। अशोक ने हशवकुमार से
2018 मे् उनके हखलाफ हिए गए  बयान
को लेकर उलािना हिया। िोनो् गाड्ी
लेकर चले गए। कुछ िेर बाि िब
हशवकुमार िोिड् पर भै्सो् के साथ
बैठा था तो अशोक और अज््ात युवक
हफर से गाड्ी से उतरे। अशोक ने
कुल्िाड्ी से हशवकुमार के हसर और
बाएं िाथ पर वार हकया।

पहले आयोजन में 25 पंंतिभातियों ने तहसंसा तलया
ग््ुप के पहले आयोजन म्े लगभग 25 प््तिभातगयो् ने तहस्सा तलया। आयोजन
मे् मुख्य र्प से वतिष्् अतिवक्िा लाल बहादुि खोवाल, डॉ. केके वम्ाा, डॉ.
महेन्द्् चुघ, अितवंद सोनी, महेन्द्् सोनी, नवीन गांिी, पीडी वम्ाा, मुकेश
सोनी, िाजेन्द्् जाखड्, डॉ. आिके सैनी, शैलेश वम्ाा, अतनल सोनी, डॉ. पटेल
स्वामी, आिके भािद््ाज, िाकेश सोनी, अश््नी आसू, त््िभुवन बख्शी, तजिेन्द््
शम्ाा, िर्णा कपूि, अन्नू बििा सतहि कई बच््ो् ने भी भागीदािी की।



दत-पत्नी के दरक्ते रे्
अकसर तकरार होती ही
रहती है। कोई भी नई-

नवेली िुक्हन जब ससुराल रे् किर
रखती है तो उसे यहां आकर अपने
सास-ससुर, िेवर-िेवरानी, ननि,
जेठ-जेठानी और उनके बच््ो् से
अपने दरक्ते दनभाने पडते ह्ै। सार ही
उसे अच्छी, सव्थगुण संपन्न सुशील
बहू का भी रोल दनभाना पडता है।
घर-पदरवार रे् पदत-पत्नी के अलावा
घर के िूसरे सिस्यो् से भी कहा-सुनी
हो ही जाती है, इसका इन दरक्तो् पर
जहां बुरे प््भाव पडते ह्ै, पदत के सार
भी तकरार, कलह-तनाव का कारण
बनती है। लेदकन सरझिार िंपती
अपने िांपत्य को रधुर बनाए रखने
के दलए सारंजस्य बैठाकर िलते है्। 
पथि के मािा-थपिा को लेकर
गुसंसा न करें: अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण पदत द््ारा
अपने राता-दपता को प््ेर और
सम्रान िेना होता है। कई पल्तनयां
ऐसी होती है्, दजन्हे् यह बात गले नही्
उतरती दक उनका पदत अपने राता-
दपता की सारी ख्वादहशो् को पूरा करे।
अगर पदत अपने राता-दपता पर खि्थ
करे, ऐसे र्े पत्नी कुछ ऐसी ल्सरदतयां
पैिा करती है दक िोनो् के बीि उन्हे्
लेकर तकरार हो ही जाती है। पत्नी
को सरझना िादहए दक पदत पर
उसके राता-दपता का अदधकार,
पत्नी से भी कही् ज्यािा है। राता-
दपता ही उसकी जन्र से परवदरश
करते है्, िुदनया से र्बर् कराते है्,
दनद््ित ही वे प््ेर और आिर के
अदधकारी है्। ऐसे रे् पदत द््ारा अपने
राता-दपता पर ध्यान िेने पर पत्नी को
कलह नही् करनी िादहए। 
ओवर थरएकंट करने से बचें:
अकसर पल्तनयां घर रे् सास-ससुर,
ननि, जेठ-जेठानी की बातो् और
तानो् को सुनकर गुस्से से जवाब िेती
है्। इससे कई बार लडाई की नौबत
भी आ जाती है। उनकी बातो् पर

ओवरदरएक्ट करने के बजाय जहां
बाते् हो रही हो्, वहां से उठकर िली
जाएं। कहते ह्ै न, जहां िो बत्थन होते
है्, वो एक-िूसरे से टकराते ही है्। तो
ये दरक्ते भी ऐसे होते ह्ै, दजनरे् रोडी
बहुत तकरार िलती है। आपके
दरक्तो् र्े रधुरता बनी रहे, इसदलए
कुछ रारलो् रे् िुप्पी साधना ही
बेहतर है।
सही समय पर करें थशकायि: पदत
के रूि को िेखकर सोि-सरझकर
बोलना िादहए। पदत के ऑदिस से
लेट आने, िोस््ो् के सार इधर-उधर
घूरने के कारण भी कुछ पल्तनयां
कलह करती है्। पत्नी को िादहए दक
वह भीतर से भले ही गुस्सा हो,
लेदकन गुस्से को सही सरय पर
व्यक्त करे। अगर पदत का रूि खराब
है तो िुप रहना ही बेहतर है। उनका
रूि जब सही हो जाए तो उनसे पूछ
सकती है्, ‘कल इतनी िेर तक कहां
रे?’ सरझिार पदत सि बता िेते ह्ै।
अगर झूठ भी बोले् तो उन्हे् अगली
बार सि बोलने का रौका तो िे्।
कहने का रतलब है दक उनके घर रे्
घुसते ही उन पर िायर न हो्।
घर के कामों में पथि का लें
सहयोग: दजन घरो् रे् पल्तनयां कार-

काजी होती है्, वहां कार की
अदधकता अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण बन जाती है।
कई पदत, पत्नी का हार इसदलए भी
नही् बंटा पाते, क्यो्दक वे जो कुछ भी
करते ह्ै, उसरे् कोई न कोई करी
पत्नी दनकाल ही िेती है। ऐसे रे् उन्हे्
लगता है, िूर रहने र्े ही भलाई है।
कई पदत तो घर के कारो् को इसदलए
नही् करते, क्यो्दक वे इसे अपनी
प््दतष््ा के दखलाि सरझते है्। ऐसे
पदतयो् को सरझना िादहए, आज
सरय बिल िुका है। उन्हे् पत्नी के
कारो् र्े हार बंटाना िादहए। 
चुप रहना थसफंफ पतंनी नहीं, पथि
की भी थजमंमेदारी: िुप रहना
केवल पत्नी की ही दजम्रेिारी नही्
होती। कुछ रारलो् र्े पदत ही ज्यािा
लडाई के दलए उकसाने वाले सादबत
होते है्। कई रौको् पर पदत को भी
िुप्पी साधनी िादहए। िुप्पी साधकर
असदलयत का पता लगाने के बाि ही
पत्नी से इस बावत कोई बात करे्।
छोटी-छोटी गलदतयो् पर अपनी
पत्नी को िूसरो् के सारने बेइज््त न
करे्, इसदलए खारोशी पत्नी या पदत
की हार नही् बल्कक िोनो की जीत
होती है। a
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दधकतर पैरे्ट्स, अपने बच््े की
सिलता पर दजतनी सकारात्रक
प््दतद् ्िया िेते ह्ै, उसकी

असिलता पर वे बहुत दनराश हो जाते ह्ै।
इसका बच््ो् की रानदसकता पर बहुत गहरा
असर पड्ता है। अगर आप जीतने पर बच््ो् को
जक्न रनाना, और अपनी खुशी िूसरो् के सार
बांटना दसखाते है् तो हार का सारना करना और
उससे उबरना भी दसखाना होगा। आपको सरझना
होगा दक हर सभी प््यास करने के बाि भी जीवन के
दकसी न दकसी क््ेत्् र्े पीछे रह ही जाते ह्ै। ऑदिस रे्
भी हर हर कार को अच्छे से परिॉर्थ नही् कर पाते।
लेदकन इसका रतलब यह नही् होता दक हर दहम्रत
हारकर बैठ जाते है्, जैसे हर दजंिगी की
असिलताओ् से दिन-रात जूझते है्, ठीक उसी तरह
हरे् अपने बच््ो् को भी िेल होता िेखकर न तो स्वयं
दनराश होना िादहए, न ही उन्हे् दनराश होने िेना
िादहए। पैरे्ट्स होने के नाते हरे् बच््ो् को बताना
िादहए दक हारना ही हर
सबको जीतना दसखाती है।
बच््ो् को हार से उबारने
और उनसे पार पाने के दलए
हर आपको बता रहे् है् कुछ
खास बाते्, दजन्हे् आपके
दलए जानना जर्री है।
सभी बचंंे एक जैसे नहीं
होिे: अगर आपका बच््ा दकसी कदठन काय्थ को
जक्िी सीख नही् पाता, तो इसके दलए उसे िोष नही्
िेना िादहए। क्यो्दक हर बच््े की प््दतभा अलग-
अलग होती है। हो सकता है आपका बच््ा खेल रे्
अच्छा हो और पढ्ाई रे् औसत। इस बात को जब
आप स्वयं स्वीकार करे्गे, तभी तो बच््े को सरझा
पाएंगे। जहां उसकी प््दतभा छुपी है, उसे उसी रास््े पर
आगे बढ्ने र्े रिि करे्। 
हारने-जीिने पर दें सही पंंथिथंंकया: कई पैरे्ट्स
जब अपने बच््ो् के सार घर रे् खेलते ह्ै तो उसकी
खुशी के दलए, जानबूझकर हर बार हारते ह्ै। ऐसा
करना गलत है, बच््े को जीतने के सार ही हार का
सारना करना भी आना िादहए। इसदलए जब आप
बच््े के सार खेले् तो जानबूझकर उससे न हारे्।
अगर वो हार रहा है तो हारने के सरय हौसला कैसे
बनाए रखना है, इसकी प््ैल्कटस भी बतौर पैरे्ट्स

आपको जर्र करानी िादहए। दजस तरह बच््े के
जीतने पर आप उसे खूब बधाई िेती है्, उसे सीने से
लगा लेती है्, क्या हारने पर उससे कुछ नही् कहती्?
उसका हौसला बढ्ाने के दलए, उसे दिर से प््यास
करने के दलए प््ोत्सादहत नही् करती है्? अगर आप
इस तरह की प््दतद््िया िेती है् तो इसका बच््े के रन
पर सीधा असर होता है। इसदलए बच््े के हारने या
जीतने पर आपको कैसी प््दतद््िया िेनी है, यह बात
आपको जर्र सरझनी िादहए। 
बचंंे को सपोटंट करें: अगर बच््े दकसी भी
प््दतस्पध्ाथ या दकसी खेल रे् जीत हादसल करने की

ठान लेते है् तो वे अपना जी
जान लगा िेते है्। लेदकन
जीतना एक कला है। जीतने
के दलए योजना बनानी पडती
है। ठीक उसी तरह, जैसे
परीक््ा रे् अच्छे नंबर लाने के
दलए एक टाइर टेबल
बनाकर लगातार रेहनत

करनी होती है। दजस तरह पढ्ाई रे् अच्छे राक्स्थ लाने
के दलए आप बच््े को गाइि करती है्, उसकी हेक्प
करती है्। उसी तरह दकसी भी काय्थ रे् अच्छा प््िश्थन
करने या जीतने की उसकी योजना को सिल बनाने
रे् भी आपका बहुत बडा रोल हो सकता है। इसदलए
दजतना अदधक संभव हो बच््े को सपोट्थ करे्। 
हार से थनकलिी है जीि की राह: अगर आपका
बच््ा दकसी प््दतयोदगता रे् असिल रह जाए तो उसे
उलाहना िेन ेया िोष िेने के बजाए, उसे दहम्रत िे्।
अगर बच््ा अपनी हार पर अिसोस जताए और कई
दिनो् तक हार के कारण अवसाि रे् रहे तो उसे
सरझाएं दक हार, सिलता की सीढी पर िढने का
एक रास््ा है। उसे अगली बार ज्यािा तैयारी करने
और दनद््ित र्प से जीत हादसल करने के दलए प््ेदरत
करे्। बच््े को सरझाएं दक इंसान कोदशश करता है,
असिल होता है और दिर से कोदशश करता है। a
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जीत का जशंन मनाएं
हार से उबरना टसखाएं

ही कहा गया है, ‘इंसान तब नही्
हारता जब वह हार जाता है, वह
तब हारता है, जब वह हार रान

लेता है।’ यदि इस बात को गहराई से सरझा
जाए तो स्पि्् र्प से सरझ रे् आ जाता है दक
इंसान की हार तभी होती है, जब उसका
कॉल्नििे्स यानी आत्रदवश््ास िगरगा जाता
है। यह एक वास््दवकता है, इंसान की सक्सेस
रे् उसके कॉल्नििे्स का बहुत बड्ा रोल होता
है। कॉल्नििे्स की ताकत हरे् लाइि रे् कडे् से
कड्े िैले्ज का सारना करने और सक्सेस की
ओर बढ्ने र्े रिि करती है। कई बार ऐसी
पदरल्सरदतयां आ जाती है् दक व्यल्कत अपना
कॉल्नििे्स खो बैठता है। आसान-सी
पदरल्सरदतयो् को
बहुत रुल्ककल सरझ
कर खुि को ‘स्ि््ेस’
रे् िाल लेता है।
इसीदलए इस बात का
जानना बहुत  जर्री
है दक हर अपना
कॉल्नििे्स कैसे
बनाए रखे्, इसे कैसे
बढ्ाएं भी?
जरंरी है मन में दृढं संकलंप: कॉल्नििे्स
बढ्ाने के दलए सबसे पहले अपने सोिने का
तरीका और आिते् बिलना बहुत जर्री है।
सार ही सार रन रे् एक िृढ् संकक्प का होना
भी जर्री है दक हरे् यह कार करना ही है, हर
हाल रे् सक्सेस हादसल करनी ही है। सार ही
‘भले ही रै् हार जाऊं, लेदकन हार नही् रानूंगी’
का भाव भी हरारे भीतर बना रहना िादहए।
संवयं को पहचानें और संवीकारें:
आत्रदवश््ास प््ाप्त करने का पहला तरीका है
दक खुि जसैी है्, वैसा ही स्वीकार करे्। इसी के

सार दनरंतर अपनी क््रताओ् को दनखारने का
प््यास करे्। आत्रदिंतन करे् और अपनी सोि
को हरेशा सकारात्रक बनाए रखे्।
नेगेथटथवटी से बचें: नेगेदटदवटी
हरे् नाकारयाबी की ओर ले
जाती है। िूसरे की सक्सेस हरारे
भीतर ईर्य्ाथ पैिा करती है,
इसदलए नेगेदटव दरंदकंग से बिे्
और अपनी उपलल्बधयो् पर
ध्यान िे्। अपने बारे र्े पॉदजदटव
बाते् सोिे्, ऐसे लोगो् के सार
रहे्, जो पॉदजदटव सोि रखते है्,
हरे् इंस्पायर करते ह्ै। 
कुछ नया सीखें: यदि आप
िाहती है् दक आपका कॉल्नििे्स
हरेशा बना रहे तो खुि को अपिेट रखे्। नई-
नई ल्सकक्स सीखे्, अपने प््ोिेशन से जुड्ी

बुक्स पढ्े् और अपना
ल्सकल िेवलप करती
रहे्। दकसी भी िीक्ि रे्
रहारत हादसल करना
आपके कॉल्नििे्स को
बढ्ाने रे् रिि करता है।
कभी भी नए कार, नया
लक्््य, नई तकनीक से
िरे नही्, इसे आगे
बढ्कर अपनाएं। यह

प््वृद््ि आपको सिलता की राह पर आगे
बढ्ाती रहेगी। 
असफलिा से डरें नहीं: जीवन रे् सिलता
के सार असिलताएं भी दरलती है्।
असिलताओ् से कभी िरे् नही्, इन्हे् सीखने
का अवसर सरझे्, रतलब गलदतयो् से सीखे्
और अगली बार बेहतर से बेहतर करने का
प््यास करे्। हर छोटी से छोटी सिलता को
सेदलब््ेट करे्, इससे आपका रनोबल बढ्ेगा।
मोथटवेशनल बनें: जीवन रे् रोदटवेशन यानी
अदभप््ेरणा का बहुत बड्ा रोल होता है। अच्छे

कारो् के दलए स्वयं को तो रोदटवेट कर्े ही,
सार ही अपने सादरयो् को भी इसके दलए
रोदटवेट करे्। रोदटवेशनल बुक्स पढ्े्, वीदियो
िेखे् और पॉिकास्ट सुने्। अपने रोल रॉिल
की पस्थनादलटी से इंस्पायर हो्। 
कभी दूसरों से िुलना न करें: जीवन रे्
कॉल्नििे्स के िगरगाने की एक बड्ी वजह
यह भी होती है, िूसरो् के सार अपनी तुलना।
इस बात को सरझे् दक आपकी अपनी एक
अलग पस्थनादलटी है, गुण-अवगुण है्। इसदलए
अपनी तुलना कभी िूसरो् से न कर्े। अपनी
प््ोग््ेस पर ध्यान िे्, इसरे् लगातार सुधार करती
रहे्। हर व्यल्कत की अपनी दवशेषताएं होती है्,
आप भी अपनी दवशेषताओ् को पहिानकर
उन्हे् दनखारे्, अपने कदरयर को नई ऊंिाई िे्। 

संवसंि जीवनशैली अपनाएं: रानदसक और
शारीदरक स्वास्थ्य का प््भाव हरारे
आत्रदवश््ास पर गहरे र्प से पड्ता है।
इसदलए आत्रदवश््ास के दलए जर्री है दक हर
रानदसक-शारीदरक र्प से स्वस्र रहे्।
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए दनयदरत व्यायार
करे्, इससे रानदसक रजबूती भी बढ्ती है,
सार ही आत्रदवश््ास भी बढ्ता है। सही खान-
पान अपनाएं और पय्ाथप्त नी्ि ले्। रानदसक
स्वास्थ्य के दलए दिि्् को शांत रखे्। दनत्य
ध्यान-योग करे्, इससे रानदसक शांदत दरलेगी। 
बनाएं छोटे-छोटे लकंंंय: हरेशा
आत्रदवश््ास से भरी रहे्, इसके दलए अच्छा
यही है दक आप लंबे-लंबे लक्््य दनध्ाथदरत न
करके छोटे-छोटे लक्््य बनाएं और इन्हे् पूरा
करने की आित बनाएं। हर पूरा हुआ लक्््य
आपका आत्रदवश््ास बढ्ाएगा। छोटे-छोटे
लक्््य के बाि धीरे-धीरे बड्े लक्््यो् की ओर
बढ्े्। आप जर्र सिल हो्गी।
खुद को दें चैलेंज: कभी भी नए एक्सपीदरयंस
लेने से घबराएं नही्। अपने िर का रुकाबला
करे्, इनसे सीखे्। रनोवैज््ादनक कहते है् दक

जीवन रे् दजतने िर होते है्, उनरे् से केवल
एक या िो प््दतशत ही सही दनकलते ह्ै,
इसदलए कभी िदरए नही्। िर की वजह से खुि
को सीराओ् र्े न बांधे्, दनरंतर नए अवसरो् की
तलाश रे् रहे्। यह सोि आपको सिलता के
दशखर पर पहुंिाएगी। a

अ

यह सच है जक िीवन मे् हार-िीत लगी रहती है। लेजकन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््े से हमेशा
िीतने, फस्ट्द आने की ही उम्मीद करते ह्ै, हारने पर उसे ताने देते है्। इससे बच््े का

मनोबल टूटता है। बच््े को िीत-हार का महत्व समझाने के जलए िर्री है जक जिस तरह
उसकी िीत का िश्न मनाया िाए, उसी तरह उसे हार से उबरना भी जसखाया िाए।

स

हर कोई िीवन मे् सफलता चाहता है, जनत्य सफलता की नई-नई ऊंचाइयां
छूना चाहता है। इसके जलए सबसे िर्री है आपका कॉन्फफडे्स लेवल स्ट््ॉफ्ग
हो। यह तभी संभव है, िब हम इसके जलए कॉफ्शस रहे्गे, बड्े नही् पहले
छोटे-छोटे लक्््य जनर्ादजरत करे्गे। इफ्हे् पूरा करने के जलए दृढ् संकन्पपत

रहे्गे, खुद को तो मोजटवेट करे्गे ही, दूसरो् को भी मोजटवेट करे्गे।
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रर वेकेशंस रे् बहुत-से लोग बाहर
घूरने-दिरने का प््ोग््ार बनाते है्।

लेदकन घूरने के िौरान अगर आप अपनी
ल्सकन प््ोटेक्शन को लेकर जर्री सावधानी
नही् बरते्गी तो कई प््ॉब्लम्स को िेस करना
पड् सकता है। हरारी ल्सकन को सबसे ज्यािा
नुकसान पहुंिाती है, सूय्थ की दकरणे्। 
सनसंकंंीन: ि््ैवदलंग के िौरान आप
सनस्ि््ीन लोशन अपने सार जर्र रखे्,
क्यो्दक यही आपकी ल्सकन को टैन होने से
बिा सकती है। सूय्थ की दकरणो् के संपक्क रे्
रहने से ल्सकन रे् टैदनंग होने लगती है।
इसदलए इस सीजन रे् जब भी आप बाहर धूप
रे् जाएं तो जाने से 20 दरनट पहले िेहरे और
शरीर के खुले दहस्सो् पर सनस्ि््ीन का यूज
करे्। अगर आप धूप रे् एक घंटा या ज्यािा

सरय तक रहे् तो सनस्ि््ीन का िुबारा यूज
करे्। अगर आपकी ल्सकन से्दसदटव है तो
सनबन्थ से बिने के दलए आप 30 या ज्यािा
एस.पी.एि. वाला सनस्ि््ीन यूज करे्। इसके
अलावा आप रॉयि््राइजर, दरहाइड््े्ट

क्ली्जर, है्ि ि््ीर और दलप बार भी सार
रखना न भूले्।
संकंंथबंग: ऑयली ल्सकन को िरकाने और
दछद््ो् को साि करने के दलए स्ि््ब का यूज
भी इस िौरान करना िादहए। सी बीि पर
खारे पानी रे् एंज्वॉय करने
के बाि िेहरे को ताजे साि
पानी से धोएं। जब भी आप
वापस अपने होटल के कररे
रे् पहुंिे् तो िेहरे पर ठंिे िूध
की रादलश करके छोड् िे्।
इससे सनबन्थ के प््भाव को रोकने रे् रिि
दरलेगी दिर िेहरे पर रॉयि््राइजर लगाएं।
मासंक: िेस ल्सकन के दलए ‘पील ऑि
रास्क’ भी उपयोगी सादबत होगा। शहि को
अंिे के सिेि भाग रे् दरलाकर इस पेस्ट को
िेहरे पर 20 दरनट तक लगा रहने के बाि इसे

ताजे पानी से धो िादलए। इससे त्विा
कोरल-िरकिार बनती है। 
बालों का रखें धंयान: सरुद््ी पानी रे् नहाने
से आपके बाल उलझ सकते ह्ै। सरुद््ी पानी
रे् नहाते सरय दसर को कैप से ढंकने से बालो्

को सूय्थ की गर््ी और खारे
पानी के नुकसान से बिाया
जा सकता है। सरुद्् र्े
नहाने से पहले अपने बालो्
को सारान्य ताजे पानी से
अच्छी तरह धोएं। बालो् के 

दछद्् खुले होते ह्ै और बालो् को धोने के बाि
सरुद्् रे् नहाने से बालो् को नुकसान नही्
होगा। सरुद््ी पानी रे् नहाने के बाि बालो् को
हक्के हब्थल शै्पू से धो िादलए। शै्पू से धोने
के बाि बालो् रे् कंिीशनर या हेयर सीरर
जर्र लगाएं। a

स
समर टंंिप के दौरान करें नंककन की पंंॉपर केयर

संध्या जसंह
मैरीड लाइफ 

सफलता की कुंजी
सेलंफ-कॉनंफफडेंस 

घनश्याम बादल
किर स्टोरी बॉडी लै्ग्िेज भी है इंपॉट््े्ट 

आपका कॉन्फिडे्स केवल आपके काम में
ही नहीं, आपके हाव-भाव में भी दिखना

चादहए। इसदलए दकसी से दमलते, बात करते
समय अपनी बॉडी लैंगंवेज का धंयान रखें,
सही मुदंंाएं अपनाएं, सामने वाले से आंखों से
आंखें दमलाकर बात करें, अचंछा हो चेहरे पर
मुसंकान भी हो। सबसे बडंी बात समसंयाओं
से भाग कर नहीं, उनका सामना करके,
उनका हल दनकालने की सकारातंमक सोच
रखें। इससे आपकी सभी समसंयाओं का हल
अवशंय दनकलेगा।

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

र््ी दिन-ब-दिन बढ्ती जा रही है।
बढते तापरान और इस

दिलदिलाती गर््ी से हर कोई बेहाल है। बड्े
तो दिर भी अपनी सुरक््ा और बिाव के दलए
कुछ उपाय कर लेते ह्ै, लेदकन बच््े अपना
ध्यान नही् रख पाते है्। ऐसे रे् जर्री है दक
आप अपने बच््ो् की प््ॉपर केयर करे्। 
डाइट दें सही: गर््ी के रौसर रे् बच््ो् के
खान-पान का दवशेष ध्यान रखना िादहए।
ध्यान रखे् दक बच््ा ब््ेकिास्ट, लंि और
दिनर रे् न्यूद््िशस िाइट सरय पर लेता रहे।
बीि-बीि रे् घर रे् बने
पेय पिार्थ जैसे लस्सी,
छाछ, नादरयल पानी या
रौसरी िलो् के रस भी
उन्हे् िे सकती है्। नरक,
िीनी, पानी और नीबू रस
से बनी दशकंजी भी उन्हे्
दपलाएं। इस रौसर रे्
बाजार् खाना न खुि
खाएं और न बच््ो् को
दखलाएं क्यो्दक िूदषत भोजन खाने से िूि
प्वॉइजदनंग होने का खतरा बना रहता है।
इसदलए इससे परहेज करे्।

पहनाएं थिन डंंेसेस: इस
सीजन रे् अपने बच््ो् को
लाइट कलर की कॉटन
ड््ेसेस पहनाएं। ये ना केवल
आरारिायक होते है्, बल्कक
बच््ो् के शरीर को हवािार
भी रखते है्। पसीने को भी
ये कपडे आसानी से सोखते
है्। दसंरेदटक िैद् ्बक से
बनी ड््ेसेस, शरीर से

दनकले पसीने को नही् सोखती है् और शरीर
से िेर तक पसीना दिपका रहता है। नतीजा
घरौदरयां दनकल आती है्। 

धूप से बचाएं: इस रौसर रे् दिन के सरय
बच््ो् को धूप रे् नही् जाने िे्। अगर बच््ा
सुस्् दिखे तो उसका बॉिी टे्प््ेिर िेक
करना िादहए। अगर टे्प््ेिर ज्यािा लगे तो
ठंिे पानी रे् कपड्े को दभगोकर तब तक
उसके शरीर को पोछे्, जब तक दक शरीर का
तापरान सारान्य ना हो जाए। 
थडहाइडंंेशन से बचाएं: गर््ी के रौसर रे्
शरीर बहुत तेजी से पसीने के र्प रे् तरल
(पानी) बाहर दनकालता है। इसकी वजह से
रक्त गाढ्ा होने लगता है। ऐसी ल्सरदत रे् शरीर
रे् पानी की करी यानी दिहाइड््ेशन से बिाने
के दलए अपने बच््ो् को दिन भर रोडी-रोडी

िेर रे् तरल पिार्थ िेती रहे्। ठंिा पानी और
ठंिे पेय आपके बच््े को राहत प््िान करे्गे,
पानी की करी को पूरा करे्गे और शरीर के
तापरान को भी बहुत हि तक कर करने रे्
रिि करे्गे। जूस, शरबत दपलाने से बचे्् को
अदतदरक्त ऊज्ाथ भी दरलेगी। 
रोज नहलाएं: गद्रथयो् र्े बच््ो् को ठंिे पानी
से रोज नहलाना िादहए। नहलाने से िो
िायिे होते ह्ै। एक तो उनके शरीर का
तापरान कर होता है और िूसरा उनकी त्विा
भी साि होती है। दजससे त्विा के रोर दछद््
भी खुल जाते है्। जो पसीने को शरीर से
आरार से दनकलने र्े रिि करते ह्ै।  
टेंपंंेचर रखें मेंटेन: घर के भीतर टे्प््ेिर को
कर रखने के दलए एसी या कूलर का यूज
करे्। लेदकन इनका जर्रत से ज्यािा प््योग
भी हादनकारक हो सकता है, क्यो्दक एक
दनद््ित तापरान से कर होने पर शारीदरक
द््ियाएं बादधत होती है्। छोटे बच््ो् के दलए
27 दिग््ी से कर का तापरान अच्छा नही्
राना जाता है। अगर बच््े बाहर से आएं तो
उन्हे् तुरंत एसी या कूलर के सारने जाने से
बिाना िादहए। 
न हो पेट का संकंंमण: गर््ी के रौसर रे् पेट
के संि््रण से बिाने के दलए बच््ो् को
ताजा, घर का बना पौद््िक भोजन ही दखलाएं
और शुद्् जल पीने के दलए िे्। a

पंंसंंुथि: अलका ‘सोनी’

ग
बढ़ती गमंंी में ऐसे करें बचंंों की केयर
गम््ी के मौसम मे् िरा-सी
लापरवाही बरतने पर बच््े
बीमार हो सकते है्। इससे

बचाव के जलए िर्री है जक
आप उनके ड््ेसअप, डाइट
और हाइड््ेशन का ध्यान

रखे्। यहां पर हम आपको
दे रहे ह्ै इससे जरलेटेड 

बहुत ही यूिफुल सिेशंस। 

एडिाइस
डॉ. अजिनाश कुमार

एचओडी-पीजडयाज््िक-पीएमसीएच, धनबाद 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

केयरशायद ही कोई ऐसे पत्नी-पत्नी हो्, जिनके बीच तकरार न होती हो।
तकरार के कारणो् का लंबे समय तक बना रहना, दांपत्य िीवन के

जलए घातक है। दंपती टकराहट से बचकर आपसी सामंिस्य और सौहाद्द
से सुखी दांपत्य िीवन की राह पर आएं। ऐसा करना कजिन नही् है। 

कहीं आप हमेशा तकरार के
अंदाज में तो नहीं रहते 
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एचकेएसडी गर्स्ि स्कूल का दसवी् कक््ा
का पवरणाम रहा ित-प््वतित रहा

एसडीओ के समक्् रखी दूवित
पेयजल सप्लाई की समस्या

हहसार। िागोरी गेट क्सथि
एच.के.एस.डी. गल्स्ष सीहियर
सकेेड्री सक्लू का दसवी ् कक््ा का
वाहर्षक पहरणाि शि-प््हिशि रिा।
सक्लू क े19 हवद््ाहथ्षयो् ि ेिैहरट प््ापि्
की। हवरयवार भी हवद््ाह्थषयो् िे
अहिकिि अंक प््ाप्ि हकए।
हफहिकल एिकुशेि िे ् 100 अकं,
अगं््िेी व हवज््ाि िे ्94 अकं, हिंदी िे्
91 अंक प््ाप्ि हकए। स्कूल की
प््ाचाया्ष रिे ु िलि्ोत््ा ि े बिाया हक
सक्लू की छात््ा अिंिी पतु््ी िरनेद्््

शि्ाष िे 451/500 अंक (90.2
प्ह्िशि) लकेर सक्लू िे ्प्थ्ि सथ्ाि
पाया। हिश ुपतु््ी सभुार ि े448/500
अकं (89.6 प्ह्िशि) लेकर ह््दिीय
सथ्ाि, भहूिका पुत््ी धय्ाि हसिं व वरा्ष
पतु््ी िहरप्स्ाद ि े 444/500 अंक
लकेर ििृीय सथ्ाि प््ापि् हकया। इस
शािदार परीक््ा पहरणाि के हलये
प््ाचाय्ाष रेिु िल्िोत््ा िे सभी
हवद््ाह्थषयो् व अध्याहपकाओ् को
शभुकाििाए ं दिे े िुए हवद््ाहथ्षयो् को
उज््वल भहवषय् की काििा की ि।ै  

21 धूणो् के बीच तपस्या मंे बैठे महंत सुखदेवानंद

हरिभूरि न्यूज : रहसाि 

कैिरी रोड क्सथि ज््ािदीप सेवाथ्ष
आश््ि के प््ांगण िे् आश््ि के
संचालक एवं गद््ीिशीि ििंि
रािेश््रािंद ििाराि के साहिध्य िे्
हवश्् कल्याण के हलए ििंि
सुखदेवािंद ििाराि भीरण गि््ी िे्
गुर् ििाराि िी के आशीव्ाषद से

श््द््ालुओ् की उपक्सथहि िे् आश््ि
के प््ांगण ि्े 21 हदिो् के हलए िूणो्

के बीच सिािी लगाकर िपस्या पर
बैठे िै।

श््द््ालुओ् ने तपस्या स्थल की पहरक््मा की
सोमवार तपसय्ा पर िठैन ेस ेपूव्र थवथधवत रप् से पूजा अच्रना की गई व श्द्््ालओु्
न ेमहंत सुखदवेानदं महाराज क ेसाि तपसय्ा सि्ल की पथरक्म्ा की। इस मौक ेपर
आश्म् के गद््ीनशीन महतं राजशे्र्ानदं महाराज न ेफरमाया थक सतंो् महातम्ाओ्
का जीवन दसूरो ्की भलाई के थलए होता ह।ै सतं महात्मा थवपदा आन ेस ेपवू्र अपने
अनयुाथययो ्को अवगत करवा दते ेहै ्व उन्हे ्थवपदा स ेदरू करते है।् वह हमशेा
अपन ेभत्तो ्को भलाई का माग्र थदखाते है।् महतं राजशे्र्ा नदं महाराज न ेगरु्
महाराज जी क ेसव्रप् के समक्् दीप प््ज््व्थलत थकया व  गरु ्महाराज को दडंवत
थकया। इस अवसर पर महतं राजशे्र्ानदं महाराज न ेिताया थक आगामी 8 जनू
ब्ह्म्लीन श््ीश््ी 1008 श््ी ओमानदं महाराज क ेनवथनमा्रण थदवस पर सतंो् की
उपकस्िथत म्े तपस्या का समापन होगा। इस मौक ेपर जय वीर डडूी, सधुीर गोदारा,
रमेश, िशंो, सीता, रामपय्ारी, शारदा, रोशनी, प््मे, लीलो, सीमा, कषृण्ा, प्व्ीण जांगिा,
राजिीर थसहं, अजीत थसहं हलवाई, जय भगवान खि्र आथद श्द्््ाल ुउपकस्ित रह।े

हिसार। 21 धूणो् के बीच तपस्या किते महंत सुखदेिानंद महािाज।

संतों महातंमाओं का जीवन
होता है समाज की भलाई के
पलए : महंत राजेशंंरानंि

किरतान में कतरंगा यातंंा कनिाली, उमडंा जनसैलाब

देि के वीर िहीदो् की बदौलत आज
हम आजादी की हवा म्े सांस ले रहे 

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

िेिर् युवा केन्द्् व आिाद हिन्द
युवा क्लब ओर से संयुक्ि र्प से
गांव  हकरिाि िे् हिरंगा यात््ा
हिकाली गई। यात््ा को िुख्य
अहिहथ पंच कुलदीप रािेरा िे
िरी झंडी हदखाकर रवािा हकया। 

इस िौके पर क्लब के प््िाि
कपूर  हसंि आय्ष िे किा हक देश
के वीर शिीदो् की बदौलि आि
िि आिादी की िवा िे्  सांस ले
रिे िै्। ििारे देश के प््हि हवरोिी
गहिहवहियो् िे िो हसंदूर का
अपिाि हकया था इसका बदला
भारिीय िवािो् िे उिके देश िे्
घुसकर हलया िै और  उिको यि
बिा हदया हक ििारे देश का हसंदूर
कििोर ििी् िै। ििारा देश भारि

इििा कििोर ििी् िै। पूरी दुहिया
िे् भारि की पिचाि िै हक वि
दुहिया िे्  कभी भी डरे ििी,्
लडिा िाििे िै् और िारिा भी 
िाििे िै्। 

इस िौके पर कोिल  लिा,
सुहिि हसंि खारडिया, उप
स्वास्थ्य के्द्् से आए डाक्टर
फिेि हसंि,  डॉक्टर कुसुि
कुिारी, डाक्टर हसलोचिा,
डाक्टर िुकेश, प््ोहिल आय्ष,
अिीिा  आय्ष िौिूद थे।

हिसार। वतिंगा यात््ा वनकालते छात््। हिसार। िाव्रडक बैठक म्े वहस्सा लेते पूि्ड नौसैवनक एसोवसएशन के पदावधकािी ि सदस्य।

पूव्ि सैविको् िे ऑपरेिि वसंदूर मे्  सेिाओ् के साहस को सराहा
थहसार पूव्र नौसैथनक एसोथसएशन थहसार इकाई की वाथ्षरक िैठक थजमखाना त्लि मे्  आयोथजत की गई। िैठक की
अध्यक््ता संगठन के प््धान सुभाष कुंडू ने की। िैठक  म्े भारतीय सेनाओ् द््ारा हाल ही मे् थकए गए ऑपरेशन थसंदूर मे्
थदखाए गए  शौय्र, पराक््म और िथलदान की भूथर-भूथर सराहना की गई। उपक्सित पूव्र  सैथनको् ने ऑपरेशन म्े वीरगथत को
प््ाप्त हुए शहीद जवानो् को श््द््ांजथल  अथ्परत करते हुए उनकी शहादत को नमन थकया। िैठक के दौरान संगठन के  सथचव
जय नारायण जाखि् एवं उप प््धान राम प््साद ने एसोथसएशन का वाथ्षरक  लेखा-जोखा प््स््ुत थकया। वथरष्् उप प््धान
जयप््काश, आत्मा राम शम्ार तिा  लेक्फटने्ट (सेवाथनवृत््) अतर थसंह सथहत कई वथरष्् सदस्यो् ने थवचार साझा  करते हुए
सैथनको् के थहत म्े काय्रयोजना प््स््ुत की। पूव्र सैथनको् ने  हथरयाणा सरकार द््ारा शहीद पथरवारो् को दी जाने वाली सहायता
राथश को 1  करोि् र्पये तक िढ्ाने पर सरकार का आभार व्यत्त थकया। साि ही यह मांग की थक  वष्र 2014 से वीरता
पुरस्कारो् के थलए थमलने वाली प््ोत्साहन राथश मे् कोई  वृथ््द नही् हुई है, थजसे अि िढ्ाया जाना चाथहए। िैठक मे् रणिीर
थसंह, प््दीप, राकेश, राजकुमार, ईश््र, सुरे्द््, अशोक, मथहपाल, िलवान  थसंह, नसीि खान, राजेश, सोमवीर, संजय, अथनल,
प््मोद, प््ताप, थशव प््काश,  अरथवंद, पंकज, नीरज, सुथमत, मनदीप, नरे्द््, कुलिीर, युद््वीर, रघुवीर,  संदीप, राजीव, रन
थसंह, रामपाल, कम्रवीर, आत्माराम, सतिीर सथहत अनेक पूव्र  नौसैथनको् ने भाग थलया।

यातंंा को मुखंय अपतपि िंच
कुलिीि ने हरी झंडी
पिखाकर रवाना पकया 

अंजन            वनशु भूवमका                      िर्ाड

ओशो ध्यान उपवन मे् सम्यक दृह््ि पर आधाहरत ध्यान सत्् आयोहित 

आनंद व खुशहाली के ललए सम्यक दृल््ि
अपनाते हुए सकारात्मक जीवन जीएं

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

ओशो ध्याि उपवि िे् सम्यक दृह् ्ि-
सकारात्िकिा पर ध्याि सत्् का आयोिि हकया
गया। इस ध्याि सत्् िे् काफी संख्या िे् सािको् िे
हिस्सा लेकर ध्याि की हवहियो् का अभ्यास
हकया। इस दौराि सािको् को सम्यक दृह् ्ि
अपिािे िुए सकारात्िक िीवि िीिे के हलए
प््ेहरि हकया गया। इस अवसर पर स्वािी संिय िे
किा हक आिंद व खुशिाली के हलए सम्यक दृह््ि
अपिािे िुए सकारात्िक िीवि िीिा चाहिए।
उन्िो्िे किा हक आंख ििेशा खुली और हिद््ोर
िोिी चाहिए िैसे खाली दप्षण िोिा िै। इसि्े ििे्
सत्य स्पि्् र्प से हदखाई देगा। यहद दप्षण पर िूल

ििी िो या कोई रंग हगरा िुआ िो सत्य वैसा ििी्
हदखाई देगा िैसा वास््व िे् िै। उन्िो्िे किा हक

सम्यक दृह््ि का िात्पय्ष भी यिी िै हक सभी दृह््ियां
छूट िािी िै् केवल सत्य रि िािा िै।

एलडीएसडी स्कूल व पीसीएसडी
का परीक््ा पहरणाम शत्ा-प््हतशत

हरिभूरि न्यूज:हांसी

िहरयाणा हशक््ा बोड्ष द््ारा घोहरि
दसवी् कक््ा के वाह्रषक परीक््ा
पहरणाि ि्े एलडीएसडी पक्ललक
स्कूल व पीसीएसडी सीहियर
सेके्डरी स्कूल के दसवी् कक््ा के
पंद् ्ि हवद््ाह्थषयो् िे बोड्ष िेहरट
िाहसल की व दोिो् हवद््ालयो् का
परीक््ा पहरणाि शि- प््हिशि रिा। 

स्कूल प््ाचाय्ष िंिू रािी व
उह्िषला शि्ाष िे बिाया हक हवद््ालय
के छात्् गौरव, दीपक, संिय,
कीह्िष, रािुल, सुहिि व दीपांशु
इत्याहद िे बोड्ष िेहरट प््ाप्ि कर

दसवी् कक््ा पास की और अपिे
हवद््ालय व अहभभावको् का िाि
रोशि हकया। इस अवसर पर
हवद््ालय प््बंिि सहिहि के प््िाि
िीरि बंसल िे सभी हवद््ाह्थषयो्,
उिके अहभभावको् व हवद््ालय के
हशक््को् को शािदार परीक््ा पहरणाि
के हलए बिाई दी।

हवद््ालय प््बंिि सहिहि की
सहचव रेिू बंसल िे हवद््ालय िे्
पिुंच हवद््ाह्थषयो् को आशीव्ाषद
हदया। दोिो् हवद््ालयो् की प््ाचाय्ाष व
हवद््ालय प््बंिि सहिहि के सदस्य
सुशील गोयल िे छात््ो् के उज्््वल
भहवष्य की काििा की।

हांसी। दसिी् कक््ा मे् बोर्ड मेविट प््ाप्त किने िाले विद््ाव्थडयो् को सम्मावनत किती
स्कूल प््ाचाय्ाड मंजू िानी ि उव्मडला शम्ाड उनके साथ है् स्कूल सवचि िेनू बंसल

अवैध वपस््ौल व कारतूस सवहत एक वगरफ्तार
हिसार।अवैध हथियार रखने वालो पर कार्रवाई करते हुए स्पेशल स्टाफ पुथलस
टीम ने गांव भोथ्िया थिश्नोइयान िस स्टे्ड के पास से एक व्यक्तत को कािू कर
अवैध थपस््ौल और कारतूस िरामद थकया है। मुख्य थसपाही सुरे्द्् कुमार ने
िताया थक पुथलस टीम ने गश्त के दौरान सूचना के आधार पर गांव भोथ्िया
थिश्नोइयान िस स्टे्ड के पास से एक व्यक्तत को कािू थकया। पूछताछ मे् उसने
अपना नाम गांव भोथ्िया थिश्नोइयान थनवासी अथमत उफ्फ मीतू िताया। तलाशी
लेने पर उत्त अथमत उफ्फ मीतू के कब्जे से 315 िोर का एक अवैध थपस््ोल
और एक थजंदा कारतूस िरामद हुआ। पुथलस ने थपस््ोल व कारतूस कब्जे मे्
लेकर उसे थगरफ्तार कर थलया।

िेिावी हवद््ाह्थषयो् को हकया सम्िाहिि
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

रािकीय कन्या वहरष्् िाध्यहिक
हवद््ालय गांव िांसू िे् 12वी् िे्
प््थि, ह््दिीय, िृिीय स्थाि प््ाप्ि
छात््ाओ् इशू, रेखा िथा लक्््िी और
दसवी् िे् दीक््ा, िुस्काि, बबीिा
िथा पुष्पा िथा उिके अहभभावको्
को सम्िाहिि हकया गया। इस
अवसर पर प््ाचाय्ष ििोदय श््ी
िोििलाल बेिीवाल िे हवद््ालय के
10वी् िथा 12वी् कक््ा के शि
प््हिशि परीक््ा पहरणाि और 24
बोड्ष िेहरट  के हलए सिस्् स्टाफ
सदस्यो् एवं हवद््ाह्थषयो् को बिाई दी।

इस अवसर पर हिला पार्षद ओि
प््काश िाहलया, सरपंच प््हिहिहि
सुरिीि िे स्विंत््िा हदवस के

अवसर पर स्टाफ व श््ेष्् स्थाि प््ाप्ि
हवद््ाह्थषयो् को प््शंसा पत्् एवं
पुरस्कार देिे की घोरणा की। इस

अवसर पर स्टाफ सदस्यो्,
एसएिसी सदस्यो् सहिि हवद््ालय
की छात््ाएं उपक्सथि थी।

हिसार। मेधािी विद््ाव्थडयो् को सम्मावनत किते अवतवथगण। फोटो: िहरभूिम

21वी् इंटर डोजो कराटे चै्वपयिविप मे् छाए
हहसार। श््ी कृष्ण प््णािी स्कूल,
बगला रोड व सूरि स्पोर्स्ष
अकेडिी ि्े 21वी् इंटर डोिो कराटे
चै्हपयिहशप 2025 का आयोिि
हकया गया। यि प््हियोहगिा
सूरिसेवा फाउंडेशि एवं हिला
बाल भवि के संयुक्ि ित्वाविाि िे्
आयोहिि की गई। इसि्े 32 स्कूलो्
एवं खेल संस्थाओ् से लगभग 750
हखलाह्डयो् िे भाग लेकर अपिा
दिखि हदखाया। सूरिसेवा
फाउंडेशि के हिदेशक व एहशयि
कराटे रेफ़री िरीश हसराििा िे
बिाया हक प््हियोहगिा के सिापि
सिारोि िे् िुख्य अहिहथ के र्प िे्
हिला बाल कल्याण अहिकारी

हविोद कुिार, हवश्् हिंदू पहररद से
प््वीण गुप्िा, श््ी कृष्ण प््णािी स्कूल
के अध्यक्् प््ो. सत्यिारायण
टेलहटया एवं ह््पंहसपल िीर् भाहटया
िे हविेिा हखलाह्डयो् को पदक व
ट््ॉफी प््दाि कर सम्िाहिि हकया।
प््हियोहगिा िे् िदर टेरेसा पक्ललक

स्कूल िे 11 स्वण्ष ,13 रिि पदक
और 12 कांस्य पदक िीिकर प््थि
स्थाि प््ाप्ि हकया। हवद््ालय के
िुख्य अध्यापक रािवीर भाटीवाल,
उप िुख्याध्याहपका वंदिा व कराटे
कोच हवकास िणकस िे बच््ो् को
प््ोत्साहिि हकया व बिाई दी।

हिसार। प््सन्नवचत मुद््ा मे् विजेता बच््े। फोटो: िहरभूिम

विक््क से साइबर ठगी
खाते से दस हजार साफ
फतेहाबाद। गांव ििािा िे्

काय्षरि सरकारी अध्यापक साइबर
ठगो् का हशकार बि गया। टे््हडंग
कर किीशि किािे के लालच िे्
ठगो् िे उससे 10 ििार र्पये िड्प
हलए। अब इस िािले िे् साइबर
थािा फिेिाबाद पुहलस िे
िोखािड्ी बारे केस दि्ष कर िांच
शुर् कर दी िै। पुहलस को दी
हशकायि िे् सुभार िगर, खेिाखिी
रोड हिवासी रािीव कुिार िे किा
िै हक वि रािकीय प््ाथहिक
पाठशाला, ििािा िे् अध्यापक के
पद पर काय्षरि िै। कुछ सिय पूव्ष
उसके िोबाइल पर व्िाटसएप कॉल
आई। फोि करिे वाले िे किा हक
अगर वि टे्रहडंग करिे का इच्छुक
िै िो उिसे सम्पक्क कर ट््ेहडंग कर
सकिा िै। उसको उसकी ििा की
िुई राहश का अच्छा किीशि हिल
िाएगा। किीशि किािे के हलए
उसिे ट््ेहडंग के हलए िां कर दी। 

खबर संक््ेप

छात््ाओ् के वलए सम्माि समारोह
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रािकीय कन्या उच्् हवद््ालय
रािली का 10वी् कक््ा का बोड्ष
परीक््ा पहरणाि शािदार रिा।
िहरयाणा हवद््ालय हशक््ा बोड्ष िे
10वी् कक््ा का परीक््ा पहरणाि
घोहरि हकया।

हिसिे् ििारे स्कूल का पहरणाि
100 प््हिशि रिा और 22 छात््ाओ्
िे् से 8 छात््ाओ् िे परीक््ाओ् िे् िेहरट

प््ाप्ि की। हिशु पुत््ी िगििदर िे
कक््ा िे् शीर्ष स्थाि प््ाप्ि हकया, विी्
हचराग पुत््ी कुलदीप िे दूसरा स्थाि
प््ाप्ि हकया। 

लहलिा पुत््ी िुकेश और
िीहिशा पुत््ी सुहरन्द्् िे संयुक्ि र्प
से  िीसरा स्थाि प््ाप्ि हकया। र्हच,

काफी, ििीरा और प््ीहि िे भी िेहरट
िाहसल की। इस अवसर पर आि
सोिवार को हवद््ालय प््ांगण ि्े
सभी छात््ाओ्  के हलए एक सम्िाि
सिारोि का आयोिि हकया गया िै।
स्कूल डी. डी. ओ. सुभार, स्कूल
इंचाि्ष वर्ण हसंि, स्कूल के सिस््
एस. एि. सी. सदस्यो् और सभी
स्टाफ सदस्यो् िे इस सफलिा पर
सभी छात््ाओ् और उिके
अहभभावको् को बिाई।

स्वामी स्मरणािंद व आद््ािंद िे ध्याि के ववववध पहलुओ् से करवाया र्बर्
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ
इंहडया द््ारा हिडटाउि ग््े्ड ि्े
आयोहिि हकए गए दो हदवसीय
सत्संग व ध्याि हशहवर का सिापि
िुआ। ह््दिीय हदवस योगदा सत्संग
सोसायटी ऑफ इंहडया के उपाध्यक््
स्वािी स्िरणािंद हगरी िी व िोएडा
िे् योगदा सत्संग आश््ि की शाखा
के प््भारी स्वािी आद््ािंद हगरी िी
िे सािको् को ध्याि के हवहवि

पिलुओ् र्बर् करवाया। इसके
साथ िी सािको् को ह््िया योग का

अभ्यास भी करवाया गया। स्वािी
स्िरणािंद हगरी िे सािको् को

प््ाि:कालीि सत्संग िे् ध्याि को
गिरा व ििुर कैसे बिाएं हवरय पर
प््वचि हदए। उन्िो्िे किा हक योगदा
सत्संग पाठिाला िि्े ईश््र का
प््त्यक्् अिुभव करवािी िै। 

हशष्य यहद परििंस योगािंद िी
की हशक््ाओ् का हियहिि
हिद््ेशािुसार अिुसरण करिा िै िो
वि हकसी राय का िोििाि ििी्
रििा। सायंकालीि सत्संग िे् स्वािी
आद््ािंद हगरी िी िे संिुहलि,
आदश्ष और आिंदपूण्ष िीवि हवरय

पर प््वचि हदए। उन्िो्िे किा हक
आध्याक्तिक उन्िहि के हलए सभी
शारीहरक, िािहसक, सािाहिक
कि्षव्यो् का उत्सािपूव्षक व
एकाग््िा से पालि करिा चाहिए।
हिसार की योगदा सत्संग ध्याि
िंडली की अध्यक्् 
शबिि िंस िे बिाया हक योगदा
सत्संग सोसाइटी ऑफ इंहडया भारि
सहिि अन्य देशो् िे् 200 से अहिक
के्द््ो्, िंडहलयो्, हरट््ीट व आश््िो्
की देखरेख करिी िै। 

n िाजकीय कन्या उच्् विद््ालय
िाजली का 10िी् कक््ा का बोर्ड
पिीक््ा पविणाम शानदाि िहा 

हिसार। सत्संग मे् प््िचन देते स्िामी स्मिणानंद वगिी जी। फोटो : हविभूिम

टोहािा म्े चौक का िाम
अर्ट महाराज के िाम
पर करिे की मांग
टोहाना। शिर के रहिया रोड क्सथि
िार्हि एि्ेसी के साििे चौक का
िाि अर्ट ििाराि के िाि से
करिे की िांग को लेकर राज्यसभा
सांसद सुभार बराला से िुलाकाि
की। इस दौराि बराला िे िुरंि
कार्षवाई करिे िुए एक्सइि लोक
हिि्ाषण हवभाग के िाि भेि हदया
िाहक आगािी कार्षवाई की िा
सके। बराला के िाि हदए ज््ापि िे्
अरोडा खत््ी पंिाबी पंचायि की
बैठक ि्े 30 िई को ििारािा
अर्ट िी की ियंिी ििािे का
हिण्षय हलया िै। इस अवसर पर
भािपा िेिा िौिूद रिे। 

अव्वल ववद््ाव्थियो् को
वकया सम्मावित 
चोपटा। गांव दड्बा कलां के
रािकीय सीहियर सेके्डरी स्कूल
का परीक््ा पहरणाि शि प््हिशि रिा
िै। स्कूल ि्े अव्वल छात््ो् को स्कूल
के प््ाचाय्ष रिेश कुिार िे सम्िाहिि
हकया। सरपंच संिोर बैिीवाल िे
बिाई दी और हवद््ाह्थषयो् को
उज््वल भहवष्य की काििा की। 

कस््ूरबा गांधी बालिका लिद््ािय 
का शानदार रहा परीक््ा पलरणाम

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िहरयाणा हवद््ालय हशक््ा बोड्ष द््ारा
िारी 10वी् कक््ा के पहरणाि िे्
रािकीय कस््ूरबा गांिी बाहलका
वहरष्् िाध्यहिक हवद््ालय
कुम्िाहरया का परीक््ा पहरणाि शि
प््हिशि रिा िै। 

हवद््ालय के राििीहि हवज््ाि के
प््वक्िा िदि गोपाल आय्ष िे बिाया
हक हवद््ालय की 27 छात््ाओ् िे यि
परीक््ा दी िथा सभी छात््ाओ् िे
अच्छे अंक प््ाप्ि परीक््ा उत््ीण्ष की

िै। हवद््ालय की 18 छात््ाओ् िे बोड्ष
िैहरट प््ाप्ि की िै हिििे् कोिल,
िैन्सी, लहलिा व ज्योहि िे 90
प््हिशि से अहिक अंक प््ाप्ि हकए
िै िथा 14 छात््ाओ् 80 प््हिशि से
अहिक अंक प््ाप्ि हकए व 9
छात््ाओ ् िे 70 प््हिशि से अहिक
अंक प््ाप्ि करके हवद््ालय का िाि
रोशि हकया िै। हवद््ालय की छात््ा

कोिल हबश्िोई िे 470, िैन्सी
कसािा िे 467 व लहलिा शि्ाष िे
454 अंक प््ाप्ि करके हवद््ालय
स््र पर प््थि ,ह््दहिय व िृिीय
स्थाि प््ाप्ि हकया िै। हिला हशक््ा
अहिकारी संगीिा हबश्िोई, खंड
हशक््ा अहिकारी हविय कुिार,
प््ाचाय्ष सुरेश कुिार शि्ाष, सरपंच
सुरेश डाबला व एसएिसी की
प््िाि सुिीिा शि्ाष िे इस शािदार
परीक््ा पहरणाि के हलए सभी
प््ाध्यापको्, अध्यापको् व
हवद््ाह्थषयो् को बिाई दी िै। 

n विद््ालय की 18 छात््ाओ्
ने बोर्ड मैविट प््ाप्त की 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

हिसार संघर्ष सहिहि के अध्यक््
हििे्द्् श्यारोण की अध्यक््िा िे्
सेक्टर  के गणिान्य व्यक्कियो् का
एक प््हिहिहििंडल एचएसवीपी के
एसडीओ अिूप बूरा से  हिला और
उिके सिक्् सेक्टर-13 एवं 16-17
िे् आ रिी दूहरि पािी की सप्िाई  की
सिस्या को रखा। इस
प््हिहिहििंडल ि्े ििहवंद्् सेठी,

सिीश गक्खड्, रोहिि  गोयल व
कवीश पपिेिा आहद शाहिल रिे।
हििे्द्् श्योराण िे सैक्टर 13 एवं
सैक्टर 16-17 िे् पािी की सप्लाई
संबंि सिस्याओ् को एचएसवीपी
के एसडीओ अिूप  बूरा के सिक््
हवस््ारपूव्षक रखा। उन्िो्ि े बिाया
हक हपछले 15 हदिो् से  उक्ि सैक्टस्ष
िे् दूहरि पािी की सप्लाई आ रिी िै
और हशकायि के बाविूद  सिस्या
िस क िस िै। इससे लोगो् के
बीिार पडऩे का खिरा लगािार बिा
िुआ िै।  प््हिहिहििंडल िे िलघरो्
की सफाई की िांग भी एसडीओ के
सिक्् रखी। एसडीओ  अिूप बूरा िे
बिाया हक सेक्टर ि्े दूहरि पािी की
सिस्या का सिािाि िल्द िी
करवा हदया िाएगा। 

पिछले 15 पिनों से िूपित
िानी की सपंलाई आ रही
और पिकायत के बावजूि
समसंया जस की तस।



खिि संकंंेप
सिसंिती सुपि माकंंेट से
दो लाख की नकदी चोिी
हिसार। िहर के क्ैप चौक के पास
लगिी माक््ेट से अज््ाि चोर
लगभग दो लाख की नकदी चुराकर
फरार हो गए। घटना पुधलस
अिीक््क के आवास से कुछ ही
दूरी पर स्थथि सरथ्विी सुपर माक््ेट
मे् हुई।  यहां पर सोमवार िड्के
अज््ाि चोर िट््र के िाले िोड्कर
अंदर घुसा और वहां से नकदी
चुराकर फरार हो गया। सूचना के
बाद पुधलस मौके पर पहुंची और
जांच पड्िाल करके अज््ाि चोर
पर केस दज्ि धकया।
गणेश माकंंेट में मोिाइल
की दुकान में चोिी
हिसार। िहर की गणेि माक््ेट
स्थथि एक मोबाइल की दुकान का
िाला िोड्कर अज््ाि चोर हजारो्
के मोबाइल चुरा ले गए। बिाया जा
रहा है धक चोर िाला िोड्कर अंदर
घुसे और दुकान मे् काउंटर मे् रखे
पुराने व कुछ नए मोबाइल चुरा
धलए। दुकान थ्वामी का कहना है
धक सुबह जब दुकान के काधरंदे
आए और िाले टूटे देखे िो पुधलस
को सूचना दी। मौके पर पहुंची
पुधलस ने जांच पड्िाल की और
दुकान व आसपास लगे सीसीटीवी
फुटेज खंगाली। 
नगि धनगम की टीम ने 3
दुकानदािों के काटे चालान
हिसार। धनगमायुक्ि नीरज के
आदेिानुसार और अधिधरक्ि
आयुक्ि िाधलनी चेिल व संयुक्ि
आयुक्ि डॉ. प््ीिपाल के धदिा
धनद््ेि पर सोमवार को चेधकंग के
दौरान थ्वच्छिा िाखा की टीम ने
मॉडल टाउन के आस-पास के के््त््
से 3 दुकानदारो् के धसंगल यूज
प्लास्थटक के 1500 र्पये चालान
धकए। इस दौरान टीम ने करीब 12
दुकानो् का धनरीक््ण कर धसंगल
यूज प्लास्थटक के उपयोग न करने
के बारे म्े जानकारी दी। इस दौरान
िकनीकी धविेिज्् जसबीर कुंडू,
सीटीएल प््दीप जाखड, रधव
धसंिवानी मौजूद रहे।
एकागंंता पि केंधंंित
पंंधशकंंण कायंशकंंम संपनंन
हिसार। प््जाधपिा ब््ह्माकुमारीज
के्द््, मोहल्ला ज्योधिपुरा मे् ट््ांसपोट्ि
धवंग द््ारा एक धविेि प््धिक््ण
काय्िक््म आयोधजि धकया गया।
काय्िक््म मे् डॉ. बीबी बांगा द््ारा
एक ज््ानवि्िक प््ेजे्टेिन प््स््ुि
धकया गया। डॉ. बांगा ने बिाया धक
वाहन चलािे समय धकन बािो् का
ध्यान रखना चाधहए एवं कौन-सी
आदिे् छोड्नी चाधहए। उन्हो्ने कहा
धक सड्क पर सुरध््कि और संयधमि
ड््ाइधवंग केवल एक िकनीक नही्,
बस्लक मानधसक स्थथरिा और
सजगिा की भी माँग करिी है।
उन्हो्ने बिाया धक वाहन चलािे
समय खाना खाने से बचना चाधहए
और हमेिा सीटबेल्ट अवश्य
पहननी चाधहए। 
डीएसआि मशीन धकिाए
पि उपलबंि : उपधनदेशक 
हिसार। धजले के धकसानो् म्े िान
की सीिी धबजाई को बढ़्ावा देने के
उद््ेश्य से कृधि धवभाग द््ारा धविेि
पहल की गई है। कृधि धवभाग के
उपधनदेिक डॉ. राजबीर धसंह ने
जानकारी देिे हुए बिाया धक
धवभाग के पास उपलल्ि दो
डीएसआर मिीनो् को धकराए पर
धकसानो् को उपलल्ि कराया जा
रहा है। धकसान मात्् 115 र्पये प््धि
एकड् के धहसाब से ब्ैक मे् चालान
जमा कराकर इन मिीनो् को पहले
आओ, पहले पाओ के आिार पर
प््ाप्ि कर सकिे ह्ै। मिीन की
बुधकंग कृधि एवं धकसान कल्याण
धवभाग के काय्ािलय से की जा
सकिी है।

िोहतक, मंगलिाि, 20 मई, 2025
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गुरुकुल आरुयनगर मेु आज मनाई जाएगी
सुवामी देवानंद सरसुवती की पुणुरततति
हररभूिम न्यूज:रहसार

गुर्कुल आय्िनगर मे् 20 मई को
गुर्कुल के संथ्थापक थ्वामी देवानंद
सरथ्विी की 40वी् पुण्यधिधथ मनाई
जाएगी। इस अवसर पर गुर्कुल के
छात्् देिभस्कि की प््स््ुधियां भी
दे्गे। इस काय्िक््म मे् नगर धनगम
आयुक्ि अिोक कुमार गग्ि
मुख्याधिधथ रहे्गे और सीकर के पूव्ि
सांसद व गुर्कुल के प््िान थ्वामी
सुमेिानंद सरथ्विी अध्यक््िा
करे्गे। काय्िक््म के संदभ्ि म्े गुर्कुल
मे् बैठक भी आयोधजि की गई। इस
बैठक म्े गुर्कुल के काय्िकारी
प््िान रामकुमार आय्ि, उपप््िान
एडवोकेट सुभाि जांगड्ा, मंत््ी

एडवोकेट लाल बहादुर खोवाल,
मानद कुलपधि पंधडि रामथ्वर्प
िास््््ी, रामफल वम्ाि, सुरेि कुमार
िास््््ी, प््बंिक कन्िल ओमप््काि,
मुख्याधिष््ािा इंद् ् देव िास््् ्ी,
सत्यव््ि आय्ि, मान धसंह पाठक,
एडवोकेट श््ेिा िम्ाि, धवनय
मल्होत््ा, धनहाल धसंह डांगी, दीपचंद
आय्ि, राहुल आय्ि, धहमांिु आय्ि
खोवाल, अध््शनी िास््््ी, कण्ि िम्ाि

व धवनोद कुमार आय्ि सधहि काफी
गणमान्य लोग उपस्थथि रहे। गुर्कुल
के मंत््ी एडवोकेट लाल बहादुर
खोवाल ने बिाया धक इस काय्िक््म
मे् हकृधव के रधजथ्ट््ार डॉ. पवन
कुमार, हकृधव के धवत्् धनयंत््क
नवीन जैन, प््मुख समाजसेवी धजले
धसंह टॉक, समाजेसवी संिोि
कुमारी, प््ो. डॉ. केके वम्ाि धवधिष््
अधिधथ के र्प मे् मौजूद रहे्गे।

हदल्ली पब्ललक स्कूल के हिलाह्ियो् ने
रानदार प््दर्शन कर िाहसल िकए पदक

हररभूिम न्यूज:रहसार

धदल्ली पस्ललक थ्कूल के कराटे
धखलाध्डयो् ने हांसी मे् आयोधजि
कराटे चै्धपयनधिप मे् िानदार
प््दि्िन करिे हुए अपने उत्कृष्् खेल
कौिल का पधरचय धदया। इस
प््धियोधगिा मे् ज्ीनि कादयान और
आराध्या दलाल ने कांथ्य पदक
जीिा जबधक केिव ने रजि पदक
अपने नाम धकया। इस अवसर पर
धवद््ालय प््िानाचाय्ाि मंजु सुिाकर
ने धवजेिा धखलाध्डयो् और उनके

प््धिक््क सधचन वम्ाि को बिाई देिे
हुए कहा धक आपकी मेहनि,
अनुिासन और दृढ़् संकल्प ने आज
आपको इस मुकाम िक पहुंचाया है।
मुझे धवश््ास है धक आप इसी िरह
अपने जुनून और समप्िण के साथ

आगे बढ़्िे रहे्गे और आने वाले
समय मे् भी अपने धवद््ालय का नाम
रोिन करे्गे। धवद््ालय डायरेक्टर
धनहाल धसंह ने कहा धक मुझे गव्ि है
धक हमारे धवद््ालय के धवद््ाथ््ी हर
क््ेत्् म्े उत्कृष्् प््दि्िन कर रहे ह्ै।

तहसार। प््िानाचाय्ाय के साथ पदक सवजेता सवद््ाथ््ी। फोटो : हसरभूिम

डेयिी संचालकों को आसान धकसंंों मंे 
धिना बंयाज के पंलाट धदए जाने की मांग
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पिु डेयरी एसोधसएिन और डेयरी
संचालको् ने सोमवार को मेयर
प््वीण पोपली से  मुलाकाि की। इस
दौरान उन्हो्ने मेयर को अपना मांग-
पत्् भी धदया। एसोधसएिन  का
कहना है धक डेयरी संचालको् को
आसान धकस््ो् म्े धबना ल्याज के
प्लाट धदए  जाए। उन्हो्ने बिाया धक
नगर धनगम के द््ारा ई-ऑक्िन के
माध्यम से 342  प्लांटो् की ऑक्िन
की जा रही है। इसकी सूचना उन्हे्
समाचार पत््ो् के  माध्यम से धमली
है। जबधक नगर धनगम के 2023 सव््े
के अनुसार नगर धनगम  क््ेत्् मे् कुल
596 डेयरी है।

डेयरी संचालको् ने मांग की है्
धक  सभी डेयरी के प्लांट आवंधटि
के जाएं और धबना ई-ऑक्िन के
आसान धकस््ो् व  धबना ल्याज के
प्लांट धदए जाएं। डेयरी का सव््े

करवाकर प््त्येक डायरी की  आईडी
बनाई जाए िाधक बचे हुए सभी
डेयरी संचालको् इस लाभ धमल
सके। प्लांट के  आवंटन से पहले
डेयरी संचालक एसोधसएिन के
साथ धमलकर बैठक करके डेयरी
धिस्टटंग का काय्ि धकया जाए।  

सैलून की दुकान के माधलक से
मािपीट, गंभीि रंप से घायल

हररभूरम न्यूज: बरवाला

वाड्ि नं. 18 मे् सैलून की दुकान पर
धबना वजह कुछ युवको् ने दुकान
माधलक पर जानलेवा हमला कर
धदया धजसमे् दुकान माधलक मनजीि
को गंभीर चोटे् आई्। यह घटना िाम
लगभग साढ़्े 6 बजे मोिी लुहार
वाली गली मे् स्थथि मनजीि की
दुकान पर हुई, जब कुछ युवको् ने
धबना धकसी वजह के उसके साथ
मारपीट की और ई्टो् से हमला 
कर धदया। 

बरवाला पुधलस को दी धिकायि
मे् मनजीि ने बिाया धक वह अपनी
दुकान पर काम कर रहा था, िभी
वाड्ि नंबर 18 के राहुल कुलदीप और
वाड्ि नंबर 15 के साधहल और मुगड्
वहां आए। उन्हो्ने मनजीि से
उसकी दुकान पर काम करने वाले
नसीब धनवासी देवीगढ़् पुधनया के

बारे म्े पूछा। मनजीि ने जवाब धदया
धक नसीब वहां नही् है और आने पर
सूचना दे दे्गे। इस बाि को लेकर
चारो् युवको् ने मनजीि के साथ
गाली-गलौज िुर् कर दी और
उसकी दुकान का िटर धगरा धदया।
धववाद बढ़्ने पर राहुल, कुलदीप,
साधहल और मुगड् ने मनजीि के
साथ मारपीट िुर् कर दी। दुकान मे्
मौजूद ग््ाहको् ने िटर खोला,
धजसके बाद मनजीि बाहर धनकला
लेधकन हमलावरो् ने उसका पीछा
धकया और लाि-मुक््ो् से मारना
िुर् कर धदया। इस बीच िीन अन्य
अज््ाि युवक भी वहां आ गए और
उन्हो्ने मनजीि को पकड् धलया।
इसके बाद सभी हमलावरो् ने
धमलकर मनजीि पर लाि-मुक््ो्
और ई्टो् से हमला धकया। मनजीि
धकसी िरह बचकर अपनी दुकान
की ओर भागा, लेधकन हमलावरो् ने
उन्हे् जान से मारने की िमकी दी
और थ्कूटी व बाइक पर सवार होकर
फरार हो गए।

n प््धानािाय्ाा मंजु सुधाकर ने
तवजेिा तिलात्ियो् और उनके
प््तशक््क सतिन को बधाई दी

परीक््ा पहरणाम मंे जीएनजेएन गोयंका
स्कूल की छात््ाओ् का उत्कृष्् प््दर्शन
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जीएनजेएन गोयंका गल्स्ि थ्कूल का
10 वी् कक््ा का पधरणाम मेधरट पर
आने पर थ्कूल की मैनेजमे्ट व
थ्टाफ मे् खुिी जाधहर की। संथ्था के
काय्िकारी अध्यक्् बजरंग गग्ि ने
बच््ो् को थ्मृधि धचन्ह व नकद रािी
देकर धमठाई धविरण करके
आिीव्ािद धदया। गग्ि ने कहा धक
जीएनजेएन गोयंका गल्स्ि थ्कूल का
10 वी् कक््ा मे् हमेिा ही अव्वल
थ्थान पर रहा है। जीएनजेएन
गोयंका गल्स्ि थ्कूल धिक््ा के साथ-

साथ खेलकूद मे् भी अव्वल थ्थान
मे् आिा है। गग्ि ने कहा धक 10 वी्
कक््ा मे् 100 प््धििि बच््े पास हुए
है्। जीएनजेएन गोयंका गल्स्ि थ्कूल
की जैसमीन ने 97.6 प््धििि,
रोिनी 97 प््धििि, धकरण 97
प््धििि, मुथ्कान 96.6 प््धििि
अंक प््ाप्ि धकए। इस वि्ि 98
छात््ाओ् म्े से 90 छात््ाओ् ने मैधरट

व 8 छात््ाओ् ने प््थम श््ेणी प््ाप्ि
कर धवद््ालय का नाम  रोिन धकया।
स इस अवसर पर प््िान नारायण
दास बंसल, कैलाि चौिरी, सुरे्द््
धसंगला, ध््पंधसपल सत्ये्द्् गोयल,
मुख्याध्याधपका अंगूरी देवी, प््बंिक
ओम प््काि असीजा, उपप््िान
रमेि लोधहया, कोिाध्यक्् प््वीण
जैन आधद मौजूद थे।

तहसार। जीएनजेएन गोयंका गर्स्य स्कूल के काय्यकारी अध्यक्् बजरंग गग्य व अन्य
प््सतसनसि छात््ाओ् को स्मृसत सचन्ह देकर सम्मासनत करते हुए। फोटो : हसरभूिम

िॉयल संकूल में अलंकिण समािोह का आयोजन
हिसार। िॉयल इंटििेििल िेकजिे्कियल स्कूल खािा खेड्ी मे् अलंकिण समािोह
का आयोजि िड्े ही धूमधाम के साि ककया गया। समािोह का प््ािंभ सुिह 9 िजे
सिस्िती िंदिा के साि ककया गया। इसमे् स्कूल हेि िॉय, स्कूल हेि गल्ा, खेल
कप्ताि औि चािो् सदिो् के कप्ताि ि उप कप्ताि मिोिीत ककए गए। सि्ाप््िम
स्कूल के हेि िॉय के र्प मे् कि््ा ग्यािहिी् से कजते्द्् औि हेि गल्ा के र्प मे् कि््ा
ग्यािहिी् से हर्ाल का चयि ककया गया। इसके पश््ात िोस सदि की कप्ताि खुिी
(कि््ा िौिी्), उप कप्ताि तमन्िा (कि््ा िौिी्), िेहर् सदि का कप्ताि सुकमत
(कि््ा ग्यािहिी्), उप कप्ताि क््पंस (कि््ा िौिी्), टैगोि सदि की कप्ताि चेक्लसया
(कि््ा ग्यािहिी्), उप कप्ताि कदव्या (कि््ा िौिी्) तिा कििेकािंद सदि की कप्ताि
खुिकमता (कि््ा ग्यािहिी्) ि उप कप्ताि अंकतका (कि््ा िौिी्) को मिोिीत गया।
स्पोर्स्ा कप्ताि के र्प मे् लड्को मे् कििांत (कि््ा िौिी्) तिा लड्ककयो् म्े हक्राता
(कि््ा िौिी्) को मिोिीत ककया गया। स्कूल किदेकिका िॉ० ज्योत्स्िा औि सैकिक
स्कूल कमांिे्ट कि्ाल िॉ. िीिी िेहिा (किटायि्ा) िे ििकिि्ााकचत सदस्यो् को सैिे
पहिाया तिा िैज लगाया। स्कूल हेि गल्ा हर्ाल िे सभी ििकिि्ााकचत सदस्यो् को
कत्ाव्य किि्ाहि की िपि कदलिाई। स्कूल किदेिक िॉ. युद््िीि कसंह ि स्कूल
किदेकिका िॉ. ज्योत्स्िा िे सभी ििकिि्ााकचत सदस्यो् को पदभाि ग््हण कििे पि
िुभकामिाएं देते हुए उिके उज्््िल भकिष्य की कामिा की।

तहसार।
अलंकरण
समारोह मे्

स्कूल प््बंिन
कमेटी के

साथ
सवद््ाथ््ी।

एमएमटीटीसी के सौजन्य से पीएचडी इंटरेक्शन काय्यक््म शुर्

िाषंंंं कलंयाण के धलए धकया जाने
िाला शोि ही साथंशक : पंंो धिशंनोई
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गुर् जम्भेश््र धवज््ान एवं प््ौद््ोधगकी
धवश््धवद््ालय के कुलपधि प््ो.
नरसी राम धबश्नोई ने कहा है िोि
िभी साथ्िक हो सकिा है जब वह
राष्््् व  समाज के कल्याण के धलए
हो। जमीनी स््र पर अच्छी िरह से
धकया गया िोि जीवन  को आकार
दे सकिा है।  कुलपधि प््ो. नरसी
राम धबश्नोई धवश््धवद््ालय के
मालवीय धमिन धिक््क प््धिक््ण
केन्द्् (एमएमटीटीसी) के सौजन्य
से िुर् धकए  गए पीएचडी
इंटरेक्िन काय्िक््म के उद्घाटन
समारोह को संबोधिि कर रहे थे।
समारोह की अध्यक््िा
एमएमटीटीसी की धनदेधिका प््ो.

सुनीिा रानी ने की। इस  अवसर पर
कोस्ि कोऑध्डिनेटर एवं
एमएमटीटीसी के उपधनदेिक डा.
हरदेव व कोस्ि  कोऑध्डिनेटर डा.
अनुराग सांगवान उपस्थथि रहे।
पीएम-ऊिा द््ारा प््ायोधजि यह
काय्िक््म 24 मई िक चलेगा।

कुलपधि प््ो. नरसी राम
धबश्नोई ने  पीएचडी िोिाध्थियो् को
संबोधिि करिे हुए कहा धक वे
िोि को बढ़ावा दे् िथा  उच््
स््रीय िोि काय्ि करके समाज व
राष्््् के धवकास मे् अपना योगदान

दे्।  उन्हो्ने कहा धक एक अच्छा
िोि केवल धडग््ी पाने के धलए नही्
बस्लक देि व  समाज के धलए
उपयोगी होिा है। उन्हो्ने कहा धक
एक अच्छा िोि संसािनो् को
बचा  सकिा है और नीधि को
प््भाधवि कर सकिा है। िोि
हमेिा अंिरराष््््ीय पेटे्ट  के बारे म्े
नही् होिा। कभी-कभी एक छोटा
सा नवाचार एक नई अंिद्िृध््ष व
थ्थायी पधरवि्िन का कारण बन
सकिा है।  

एमएमटीटीसी की धनदेधिका

प््ो. सुनीिा रानी ने सभी का थ्वागि
करिे हुए कहा धक इस काय्िक््म मे्
दो  समूहो् म्े 84 प््धिभागी भाग ले
रहे ह्ै। 

साइंस एंड इंजीधनयधरंग समूह मे्
54 िथा ह््ूमैधनटीज एंड सोिल
साइंस समूह मे् 30 प््धिभागी भाग
ले रहे है्।  कोस्ि कोऑध्डिनेटर डा.
अनुराग सांगवान ने काय्िक््म की
धवस््ृि र्परेखा  प््स््ुि की। उप
धनदेिक एवं कोस्ि कोऑध्डिनेटर
डा. हरदेव ने िन्यवाद  
सम्बोिन धकया।

काय्शक््म मे् िो
समूहो् म्े 84

प््सिभागी ले्गे सहस्सा

तहसार।
काय्यक््म

का
उद्घाटन

करते
कुलपसत प््ो.
नरसी राम

सबश्नोई।

िोटो:
हतरभूिम

गिीि धपता की िेटी िनी सिका आदशंश

रेहड्ी वाले की बेटी ने रकया स्कूल मे् टॉप
हररभूिम न्यूज:हांसी

हधरयाणा धिक््ा बोड्ि द््ारा घोधिि
दसवी् कक््ा के वाध्ििक परीक््ा
पधरणाम म्े हैप्पी पस्ललक थ्कूल
दसवी् कक््ा का पधरणाम िि
प््धििि रहा। थ्कूल के बच््ो् ने
हांसी मे् सव्िश््ेष्् प््दि्िन करिे हुए
अपने प््धिभा का लोहा मनवाया।
सव्िश््ेष् ् प् ्दि्िन करने वाले
धवद््ाध्थियो् के धलए थ्कूल मे् सम्मान
समारोह का आयोजन धकया गया।

समारोह मे् संि धवजे्द् ् दास
आईपीएस ने मुख्याधिधथ के र्प मे्
धिरकि की। थ्कूल ध््पंधसपल
डायरेक्टर सुरे्द्् बेरवाल ने बिाया

धक मोधनका ने थ्कूल स््र पर प््थम
थ्थान हाधसल करिे हुए 482 अंक
प््ाप्ि कर िहर मे् उत्कृष्् प््दि्िन
धकया। मोधनका के धपिा िहर मे्

रेहड्ी लगािे है्। वही धकसान की बेटी
हंधसका ने 481अंक प््ाप्ि कर थ्कूल
मे् ध् ्दिीय िथा एक सािारण
दुकानदार की बेटी धरिु जांगड्ा ने
478 अंक प््ाप्ि कर िीसरा थ्थान
हाधसल धकया। थ्कूल के प््ाचाय्ि ने
बिाया धक धरिु जांगड्ा ने हधरयाणा
स््र पर धवज््ान प््स््ाव लेखन
प््धियोधगिा मे् पूरे हधरयाणा मे् िीसरा
थ्थान प््ाप्ि धकया था। उन्हो्ने बिाया
धक थ्कूल के 19 धवद््ाध्थियो् ने बोड्ि
मेधरट मे् थ्थान प््ाप्ि धकया।  धवद््ालय
की प््बंि कमेटी ने सभी धवद््ाध्थियो्
के उज्््वल भधवष्य की कामना करिे
हुए सभी बच््ो को फूल मालाएं
पहनाकर सम्माधनि धकया।

हांसी। स्कूल मे् प््थम स्थान प््ाप्त करने वाली छात््ा मोसनका को सम्मासनत करते संत
सवजे्द्् दास आईपीएस उनके साथ है् प््ाचाय्य सुरेन्द्् बेरवाल व छात््ा के असभभावक।

n स्कूल मे् सम्मान समारोह 
का आयोजन

तहसार। काय्यक््म के संदभ्य म्े बैठक करते गुर्कुल के पदासिकारी।

n गुर्कुल के छात्् देशभक्ति की
प््स््ुतियां भी दे्गे 

एसिीएस संकूल माढ़ंा की यधशका संकूल में िही पंंथम
नारनौंद। खंि िाििौ्द के एसिीएस स्कूल माढ्ा का
दसिी् कि््ा का िाक्राक पिीि््ा पकिणाम िािदाि िहा
।इसमे् 500 मे् से 491 अंको् के साि के साि यंकिका िे
स्कूल मे् पहला 485 अंको् के साि अंकिका िे दूसिा तिा
481 अंको् के साि पुष्पांजकल िे तीसिा स्िाि हाकसल
ककया। स्कूल का पकिणाम ित प््कतित िहा। कुल 71
किद््ाक्िायो् म्े से 51 किद््ाक्िायो् िे मेकिट हाकसल तिा 16
किद््ाक्िायो् िे 90 प््कतित से ऊपि अंक हाकसल ककए।
स्कूल के िायिेक्टि िाक्टि सुिील चहल िे िताया कक
हि िर्ा की भांकत इस िर्ा भी स्कूल का िाक्राक पिीि््ा
पकिणाम िहुत अच्छा िहा है। हि िर्ा स्कूल के छाि्् प््देि
मे् टॉप 10 मे् जगह ििाते ह्ै। 

नारनौ्द। एसबीएस स्कूल माढ्ा मे् प््सतभावान छात््ो् के साथ
स्कूल के डायरेक्टर सुनील चहल व अन्य।

तहसार। मेयर प््वीण पोपली को मांग-पत्् सौ्पते पशु डेयरी एसोससएशन।

n पशु डेयरी एसोतसएशन ने मेयर
पोपली को सौ्पा मांग पत््

तहसार। सैन्य असिकासरयो् के साथ बैठक करते मेयर प््वीण पोपली।

आपसी सहयोग को लेकि मेयि ने की
सेना के उचंं अधिकाधियों के साथ िैठक

हिसार। मेयर प््वीण पोपली ने सोमवार को सेना के उच्् अधिकाधरयो् के
साथ बैठक की। बैठक मे् नगर धनगम के अधिधरक्ि धनगमायुक्ि डॉ. प््दीप
हुड््ा भी उपस्थथि थे। बैठक का मुख्य उद््ेश्य धवधभन्न काय््ो मे् आपसी
सामंजथ्य बनाना। सेना और नगर धनगम के द््ारा आपसी सहयोग के द््ारा
समय-समय पर थ्वच्छिा को लेकर जागर्किा अधभयान चलाए जािे है।
इसके साथ आपािकालीन स्थथधि मे् रक्िदान धिधवर का आयोजन धकया
जािा है। 

बैठक मे् सेना के अधिकाधरयो् ने कहा धक िहरी क््ेत्् मे् सेना के
आवागमन पर अधिक््मण से परेिानी होिी है। धजस पर अधिधरक्ि
धनगमायुक्ि ने सेना के अधिकाधरयो् को भरोसा धदलाया धक धहसार िहर से
जब भी सेना का आवागमन होगा िो मुख्य रोड पर नगर धनगम अधिक््मण
हटाने मे् पूरा सहयोग करेगा। मेयर प््वीण पोपली ने बिाया धक रक््ा कध्मियो्
और उनके पधरवारो् सधहि नागधरको् को लाभ के धलए अधिक से अधिक
सहयोग प््ाप्ि हो। इसके कारण पूव्ि सेना कध्मियो् के कल्याण के काय्ि हो सके। 

n आरोपी जान से मारने की धमकी
देकर हुए िरार

नई पीढ़ी के धलए आिुधनक
पाठंंकंंम औि अतंयािुधनक

पंंयोगशालाओं की अनूठी सौगात
हिसार। गुर् जम्भेश््ि किज््ाि एिं प््ौद््ोकगकी किश््किद््ालय
के कुलपकत प््ो.  ििसी िाम किश्िोई िे िताया कक किश््किद््ालय
के आक्टाकफकियल इंटेकलजे्स एिं  िेटा साइंस किभाग िे िर्ा
2023 मे् अपिी स्िापिा के िाद से ही तकिीकी  किि््ा एिं

अिुसंधाि के िे््ि्् मे् एक िया मािक
स्िाकपत ककया है। यह किभाग  उच््
गुणित््ायुक्त किि््ण, ििाचाि-प््ेकित िोध
औि अत्याधुकिक तकिीकी  अिसंिचिा
पि िल देते हुए उत््ि भाित मे् एक
अग््णी िैि््कणक किभाग के र्प  मे् उभिा
है। किभागाध्यि्् प््ो. धम््ेन्द्् कुमाि िे
िताया कक किभाग मे्  ित्ामाि मे् किभाग मे्

पीएचिी (कंप्यूटि साइंस) संचाकलत है, कजसमे्  आक्टाकफकियल
इंटेकलजेस्, िेटा साइंस, साइिि सुिि््ा जैसे समसामकयक िोध
ि््ेि््ो् को िाकमल ककया गया है। इसके अकतकिक्त एमएससी
कंप्यूटि साइंस  (आक्टाकफकियल इंटेकलजे्स एिं िेटा साइंस) 60
सीटो्, िीटेक (आक्टाकफकियल  इंटेकलजे्स एिं िेटा साइंस) 60
सीटो्, इंटीग््ेटेि िीएससी (ऑिस्ा/ऑिस्ा किद  किसच्ा)-
एमएससी कंप्यूटि साइंस (आक्टाकफकियल इंटेकलजे्स एिं िेटा
साइंस )  120 सीटो् तिा इंटीग््ेटेि िीएससी )-एमएससी
कंप्यूटि साइंस 50 सीटो् के साि संचाकलत ककए जा िहे  ह्ै।

आत्टातितशयल
इंटेतलजे्स एवं डेटा
साइंस तवभाग िेजी

से उभरिा
उत्कृष््िा का के्द््

एसई ऑपिेशन सकंकल आज
धिजली अदालत में किेंगे सुनिाई

हिसार। दक््िण हकियाणा किजली कितिण किगम उपभोक्ताओ्
को किश््सिीय, अच्छी िोल्टेज  औि किि्ााध
किजली की आपूक्ता के कलए प््कतिद्् है। पूण्ा
उपभोक्ता संतुक््ि  के लक्््य को प््ाप्त कििे
के कलए किजली किगम द््ािा अिेक
महत्िकांि््ी  काय्ाक््म प््ािम्भ ककए गए है्
ताकक उपभाक्ताओ् की समस्याओ् की त्िकित
र्प  मे् सुलझाया जा सके। दक््िण हकियाणा
किजली कितिण किगम एसई ओमिीि  कसंह िे
िताया कक दक््िण हकियाणा किजली कितिण किगम द््ािा कहसाि
फोिम के  तहत आिे िाले कजला कहसाि के किजली उपभोक्ताओ्
की किकायत की सुििाई 20 मई को  सुिह 11 से दोपहि 01 िजे
तक अधीि््ण अकभयंता ऑपिेिि सक्कल कहसाि के  काय्ाालय
मे् की जाएगी। एसई ओमिीि कसंह िे िताया कक एक कमेटी
द््ािा  उपभोक्ताओ् की किकायतो् की सुििाई की जाएगी। 
धिजली समसंया से गंंामीण पिेशान
हिसार। गांि िालसमंद मे् किजली समस्या िे ग््ामीणो् को
सड्को् पि उतििे को मजिूि कि कदया है। ग््ामीणो् िे सि
कििीजि काय्ाालय मे् प््दि्ाि कि ट््ांसफॉम्ाि िदलिे औि
िाक््ि मे् कम्ाचाकियो् की कियुक्कत की मांग की है। हिुमाि मंकदि
गली मे् क्सित ट््ांसफॉम्ाि पि अत्यकधक लोि के कािण
लगभग 30 घिो् की किजली आपूक्ता प््भाकित हो िही है। 

एसई 
ओमबीर ससंह्

अधिकाधियों से िकया
जाएगा धिचाि: मेयि

पशु डेयरी एसोससएशन ने मांग पत्् मुझे
सिया है। इसको लेकर असिकासरयो् से
सिचार-सिमश्श सकया जाएगा।

- प््वीण पोपली, मेयर

n बच््ो् को स्मृति तिन्ह व नकद
राशी देकर आशीव्ााद तदया


