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तापमान

अिधकतम 45.0 िडग््ी
नय्नूतम 30.0 िडग््ी

जागरुकता राजिीय िनंया वहरषंं माधंयहमि हवदंंालय सातरोड खास मंे संवाद िायंयकंंम मंे पहुंचे मंडल िहमशंनर 

आत्मनिर्भर बििे के निए बेनियो् का
निन््ित होिा जर्री : डॉ. अिोक गग्भ

350 से जंयादा
बेहियों से मंडल
आयुकंत ने सीधा

संवाद हिया 
हरिभूरि न्यूज: रहसाि 

राजकीय कनंया वलरषंं माधंयलमक
लवदंंािय सातरोड िास में छातंंाओं
से संवाद कायंगिंंम के तहत करीबन
350 से जंयादा बेलटयों से लहसार के
मंडि आयुकंत डॉ. अशोक कुमार
ििंग ने सीधा संवाद लकया। 

उनंहोंने बचंंों से सवाि लकए
साथ ही बचंंों के सवािों के जवाब
भी लदए। छातंंाओं से संवाद कायंगिंंम
के माधंयम से कलमशंनर अशोक ििंग
ने मलहिाओं और बालिकाओं को
लशकंंा का महतंव समझाते हुए कहा
लक िडंलकयों को आतंमलनभंगर बनने
की जरंरत है और आतंमलनभंगर बनने
के लिए लशकंंा िेना बहुत जरंरी है।
उनंहोंने कहा लक हमें िडंलकयों के

महतंव को समझना होिा। िडंलकयां
हर कंंेतंं में आिे बढं रही हैं। अिर
उनंहें सही समय पर उपयुकंत अवसर
और सुलवधाएं दी जाएं तो वे कंया नहीं
कर सकती। 

हिसार। छाि््ा के साथ बातिीत करते मंडल आयुक्त डॉ. अशोक कुमार गग्य व राजकीय कन्या वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय सातरोड खास मे् छाि््ाओ् व स्टाफ के साथ मंडल
आयुक्त डॉ. अशोक कुमार गग्य। फोटो: िहरभूहि

जनसहभागिता से
चलेिा अगभयान 

इस अलभयान को जन-जन तक
पहुंचाने के ललए ल् ्पंट और
इलेक्ट््ॉलनक मीलडया की सहायता ली
जाएगी। भीरर गम््ी के दौरान
पेयजल की एक-एक बूंद की महत््ा
को समझते हुए जागर्क नागलरक,
लरटायड्ा सैलनक, पूि्ा कम्ाचारी, पूि्ा
पंच-सरपंच, लिभागीय कम्ाचारी एिं
अन्य लिभागो् के स्टाफ को साथ
लेकर यह काय्ा लकया जाएगा।

जून में चलेिा एक पेडं
मां के नाम अगभयान 

िहरी क््ेत्् म्े अमृत 2.0 योजना के
अंतग्ात एक पेड् मां के नाम
अलभयान चलाया जाएगा। इस
अलभयान मे् राष््् ्ीय िहरी
आजीलिका लमिन के अंतग्ात स्ियं
सहायता समूहो् की मलहलाओ् को भी
जोड्ा जाएगा। इस अलभयान के तहत
प््देि भर मे् 50 हजार पौिे लगाने
का लक्््य लनि्ाालरत लकया गया है। 

यहां उक्लेखनीय है लक
इससे दो लदन पहले मंडल

आयुक्त की बदौलत इस
स्कूल की 300 बेलटयो् ने

लहसार के सनलसटी लथएटर
मे् स्पेिल िो के माध्यम से
सालित््ीबाई और ज्योलतबा
फुले पर आिालरत लफक्म
भी देखी और इसका सारा

खच्ा मंडलायुक्त ने लदया
था। इस अिसर पर प््ाचाय्ा

ताराचंद, सीमा, रमन
गुललया, उल्माला रानी, ज्योलत

मललक, अच्ाना सुहालसनी,
सतीि कुमार, लबरमा,

सलिता, सुनील लसंिु,
िकुंतला, पूनम, राजेि
कुमारी, ल््पयंका, सरोज

यादि, अनीता, रमेि
कुमारी, प््ीलत, लिजय
कुमार, लकरर, संजू,

सुनीता, अरलिंद, राजे्द््,
पतासो आलद मौजूद थे।

खुद के खचंय पर
गदखाई गफलंम

फुले

सालित््ीबाई फुले का लजक्् करते हुए उन्हो्ने कहा लक संघर्ा हर लकसी के जीिन मे् होता है।
लेलकन यह भी समझना जर्री होता है लक लजसके ललए आप संघर्ा कर रहे ह्ै समाज को और
देि को उसका लकतना फायदा लमलेगा भले ही उसके ललए हमे् तमाम परेिालनयो् का सामना ही
क्यो् न करना पड्े।  लिक््ा मनुष्य के जीिन मे् एक महत्िपूर्ा भूलमका लनभाती है। यह न केिल
ज््ान और कौिल प््दान करती है, बस्कक व्यस्कत को बेहतर नागलरक और समाज के ललए एक
उपयोगी सदस्य बनने म्े भी मदद करती है। 

हर गकसी के
जीवन में होता 

है संघषंय 

भीषण हादसे मंे रेलिंग हुई कार के आर-पार 

राजमािंय पर रेगलंि में घुसी
कार, सास व बहू की मौत

हरिभूरि न्यूज: हांसी

राषंंंंीय राजमािंग कंसथत िरडं रोड
के समीप एक कार सडंक पर ििी
रेलिंि से टकरा कर दुघंगटनागंंसंं हो
िई। इससे कार मंे सवार दो
मलहिाओं की मौत हो िई। सूचना
लमिने पर डायि 112 पुलिस ने
मौके पर राहिीरों की मदद से कार
में रंसी दोनों मलहिाओं को बाहर
लनकाि उपचार के लिए नािलरक
असंपताि पहुंचाया जहां
लचलकतंसकों ने दोनों को मृत घोलषत
कर लदया। पुलिस ने दोनों
मलहिाओं के शवों को पोसंटमाटंगम
के लिए शविृह में रिवाया है।

पुलिस से लमिी जानकारी के
अनुसार लसवानी बोिान लनवासी
व हाि िुरंगंंाम में लकराए के मकान
में रहने वािी 50 वषंंीय लवदंंा देवी
बुधवार सुबह अपनी अपनी 26
बहु रेिा और बेटे देवेनंदंं के साथ
कार में सवार होकर िुरंगंंाम से
लहसार के एक लनजी असंपताि से

दवाई िेने के लिए आ रहे थे। जैसे
ही उनकी कार हांसी में लहसार

लदलंिी बाइपास िरडं रोड के
समीप पहुंची तो अचानक सामने

आए बेसहारा पशु को बचाने के
पंंयास सडंक लकनारे रेलिंि के
साथ टकरा िई और सडंक लकनारे
ििी रेलिंि कार के अंदर घुस कर
कार के आरपार हो िई। रेलिंि की
चपेट में आने से कार में बैठी लवदंंा
देवी और रेिा िंभीर रंप से घायि
हो िई। हादसे के बाद राहिीरों ने
डायि 112 को सूलचत लकया।
सूचना लमिने के बाद मौके पर
पहुंची डायि 112 की टीम ने िोिों
के साथ लमिकर कडंी मशकंंत
के बाद दोनों घायि मलहिाओं को
िाडंी से बाहर लनकािा और उनंहें
नािलरक असंपताि पहंुचाया।
हािांलक कार हादसे मंे कार
चािक देवेनंदंं बाि बाि बच िया
िेलकन अचानक हुए हादसे और
कार में सवार दोनों मलहिाओं की
मौत की वजह से सदमे की हाित
में है और कुछ भी बता पाने की
कंसथलत में नहीं है।

अचानक सामने आए
बेसहारा पशु को बचाने
के प््यास मे् हादसा
पुलिस ने मौके पर

राहगीरो् की मदद से
कार मे् फंसी दोनो्
मलहिाओ् को बाहर
लनकािकर नागलरक
अस्पताि पहुंचाया 

िांसी। सि्क हादसे म्े कार मे् घुसी रेचलंग। फोटो: िहरभूहि

िांसी। घायलो् को नागचरक अस्पताल लेकर पहुंिी डायल 112 की टीम।

शापंय मोड की वजह
से हुई दुघंयटना

हादसे की सूचना के बाद मौके पर
पहुंचे जांच अलिकारी सब
इंस्पेक्टर लदलबाग लसंह ने बताया
लक मौके पर घटना को देख प््थम
दृष््या ऐसा प््तीत होता है लक यह
दुघ्ाटना िाप्ा मोड की िजह से
हुई है। इसमे् कार सिार दो
मलहलाओ् की मौके पर मौत हो
गई। हालांलक हादसे की पूरी
जानकारी कार चालक देिेन्द्् के
सदमे से उबरने और 
उससे बातचीत के बाद ही पता
चल पाएगी।

गनिम पंंशासन ने शहर में चलाया
अगतकंंमण के गखलाफ अगभयान

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

निर लनिम पंंशासन का शहर से
अलतिंंमण हटाने का कायंग लनरंतर
जारी है। तहबाजारी इंचाजंग सुरेनंदंं
शमंाग ने बताया लक बुधवार को टीम
के दंंारा आजाद निर मेन रोड,
साउथ बाइपास, आयंग समाज माकंंेट
नजदीक राजिुरं माकंंेट, बस
संटैणंड, रेिवे संटेशन, लजंदि चौक,
मुलंतानी चौक के आस-पास से
अलतिंंमण हटवाया। 

नंयू ऑटो माकंंेट रेस-3 से
दुकानदारों के दंंारा रिे दुकान पलरलध
से बाहर लकए िए अलतिंंमण को
हटवाया िया। इस साथ मधुबन

पाकंफ के सामने लकए िए अलतिंंमण
को हटाया िया। इस दौरान जेई
राजकुमार सलहत तहबाजारी टीम

मौजूद रही। इस दौरान तहबाजारी
टीम दंंारा मुनादी करके अलतिंंमण न
करने की अपीि की जा रही है। 

हिसार। मधुबन पाक्क िौक से रेहच्ियां हटवाते चनगम कम्यिारी। फोटोे: िहरभूहि

n दुकानो् और पाक्क के बाहर चकए
गए अचतक््मण को हटवाया

सेफ हाउस में कुछ कंंेतंंों
में सुधार की जरंरत

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

लजिा लवलधक सेवा पंंालधकरण के
सीजेएम कम सलचव अशोक कुमार
ने रेड िंंॉस पलरसर में कंसथत सेर
हाउस का औचक लनरीकंंण लकया।
लनरीकंंण का मुखंय उदंंेशंय सेर
हाउस में रह रहे युिि की कंसथलत
और उनके लिए उपिबंध सेवाओं
का मूलंयांकन करना है।

सीजेएम अशोक कुमार ने
लनरीकंंण के दौरान सेर हाउस की
सार-सराई, रहन-सहन, पेयजि
वंयवसंथा और भोजनािय की
कंसथलत का जायजा लिया। उनंहोंने
देिा लक सेर हाउस में बुलनयादी
सुलवधाओं का धंयान रिा जा रहा
है, िेलकन कुछ कंंेतंंों मंे सुधार की
आवशंयकता है। उनंहोंने सेर हाउस
में रह रहे युिि को पंंालधकरण दंंारा
दी जान े वािी कानूनी सेवाओं के

बारे मंे लवसंंार से जानकारी दी।
उनंहोंने बताया लक पंंालधकरण के
माधंयम से जोडंों को कानूनी
सिाह, सुरकंंा, और अनंय
आवशंयक सेवाएं पंंदान की जाती
हैं। उनंहोंने कहा लक यहां आने वािे
सभी युिि की संवासंथंय जांच
सुलनलंंित की जाए और उनंहें पौलंंिक
भोजन पंंदान लकया जाए। सुरकंंा की
दृलं ंि से भी पयंागपंत धंयान लदया 
जाना चालहए तालक उनंहें कोई
समसंया न हो। 

उनंहोंने संबंलधत अलधकालरयों
को लनदंंेश देते हुए कहा लक युिि के
पंंलत संवेदनशीि होना चालहए और
उनकी जरंरतों का धंयान रिना
चालहए। उनंहोंने लनरीकंंण के दौरान
वहां रह रहे िोिों से बात की। 

n सीजेएम अशोक कुमार ने सेफ
हाउस का चकया औिक चनरीक््ण

छातंं से कुकमंय करने
वाले को 20 साल कैद

हहसार। अदाित ने सातवीं ककंंा के
छातंं से कुकमंग करने के दोषी को 20
साि की कैद सुनाई है। अदाित ने
दोषी पर एक िाि रंपये जुमंागना भी
ििाया है। अदाित ने उसे मंििवार
को दोषी करार लदया था।

सदर थाना पुलिस ने इस संबंध में
9 जुिाई 2020 को केस दजंग लकया
था। मामिे के अनुसार सातवीं ककंंा
में पढऩे वािा छातंं अपने घर के
बाहर िेि रहा था। इस दौरान दोषी
उसके पास िया और उसे कोलंड
लंंिंक देने का िािच देकर घर की
छत पर बने कमरे में िे िया। लरर
उसके साथ कुकमंग लकया और लकसी
को बताने पर जान से मारने की
धमकी दी। 

बाद में छातंं ने ददंग होने पर अपने
पलरजनों को पूरा मामिा बताया।
उसके बाद पलरजन उसे असंपताि में
िेकर िए और मामिे की सूचना
पुलिस को दी। सदर थाना पुलिस ने
लशकायत के आधार पर केस दजंग
लकया था। 

छात््ाओ् को आत्मनिर्भर और
सतक्क रहिा जर्री : सीजेएम

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

लजिा लवलधक सेवा पंंालधकरण के
सलचव एवं मुखंय नंयालयक
दंडालधकारी अशोक कुमार के
मािंगदशंगन में राजकीय वलरषंं
माधंयलमक लवदंंािय मॉडि टाउन
लहसार में आतंमरकंंा पंंलशकंंण लशलवर
का आयोजन लकया िया।

इस लशलवर में लवशेष पुलिस
अलधकालरयों दंंारा छातंंाओं को
आतंमरकंंा के लवलभनंन तरीकों की
पंंलशकंंण लदया िया। छातंंाओं को
सशकंत बनाने, जािरंकता बढंाने
और वंयकंकतित सुरकंंा को िेकर
आतंमलवशंंास उतंपनंन करने हेतु यह
लशलवर अतंयंत उपयोिी रहा।
सीजेएम अशोक कुमार ने बताया

लक आज के समय में छातंंाओं को
आतंमलनभंगर और सतकंफ रहना
आवशंयक है। पुलिस अलधकालरयों ने
छातंंाओं को पकडं से छुटकारा पाने,
अनजान वंयकंकत दंंारा हाथ पकडंने
पर पंंलतलंंिया देने, और ििा दबाने
की कंसथलत में संवयं को सुरलंंकत
लनकािने की तकनीकें लसिाईं।

n प््चशक््ण चशचवर मे् छाि््ाओ् ने
सीखी सेल्फ चडफे्स की तकनीके्

हिसार। आत्मरक््ा प््चशक््ण चशचवर के
दौरान छाि््ाएं। फोटोे: िहरभूहि

खेत में बने मकान से
िहने व नकदी चोरी

हहसार। बीडं ढंढूर के िेतों मंे
अजंंात चोरों ने िािों के सोने-चांदी
के िहने तथा एक िाि रंपये की
नकदी पर हाथ सार कर लदया।
घटना के समय पलरवार के सदसंय
घर में ही सो रहे थे। सूचना लमिने
पर पुलिस मौके पर पहुंची और
छानबीन में जुट िई। पुलिस ने
मकान मालिक राजेंदंं की लशकायत
पर केस दजंग कर लिया है।
बीडं ढंढूर लनवासी राजेनंदंं ने बताया

लक वह अपना मकान िेतों में
बनाकर रहता है। बुधवार सुबह करीब
4 बजे मेरे लपता उठे तोघर के सारे
दरवाजे िुिे हुए लमिे। घर में लबिरा
सामान देिकर उनंहें आभास हो िया
लक चोरी की वारदात को अंजाम लदया
िया है। पांच जोडंी कानों की बािी,
सोने की एक अंिूठी, सोने की नाक
की लतलंिी, चांदी की 4 जोडंी पाजेब,
2 मंििसूतंं, एक टीका, एक जोडंी
नाथ, सोने की तीन तबीजी तथा एक
िाि की नकदी व अनंय सामान चोर
चुराकर िे िए। 

जल आपूगंतय के दुरंपयोि पर होिी कारंयवाई 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि 

िमंंी के मौसम में पीने के पानी के
सदुपयोि और बबंागदी को रोकने के
लिए जन संवासंथंय अलभयांलं ंतकी
लवभाि जि जीवन लमशन के
अंतिंगत लवलभनंन िलतलवलधयों के
माधंयम से आमजन को जािरंक
करेिा। जि एवं संवचंछता सहायक
संिठन हलरयाणा के लनदेशक एवं
चीर इंजीलनयर राजीव बालतश की
अधंयकंंता में आयोलजत राजंय संंरीय
बैठक में यह लनणंगय लिया िया।

उनंहोंने सभी लजिा सिाहकारों
को संबोलधत करते हुए कहा लक िोक

लनमंागण एवं जन संवासंथंय
अलभयांलंंतकी मंतंंी रणबीर िंिवा के
आदेशानुसार हलरयाणा राजंय के
पंंतंयेक घर में िमंंी के मौसम में सुचारं
रंप से पेयजि आपूलंतग सुलनलंंित की
जाएिी। इसके लिए पेयजि की
बबंागदी करने वािों को जािरंक
करना आवशंयक है। सभी लजिों में
पंंतंयेक िांव के सरकारी संकूिों के

माधंयम से बचंंों को पेयजि संरकंंण
के पंंलत जािरंक लकया जाएिा। 

चीर इंजीलनयर राजीव बालतश
ने कहा लक अवैध कनेकंशनधालरयों,
पेयजि से िेती करने वािों, कार
वॉलशंि सेंटरों और आरओ सेंटरों दंंारा
लवभािीय जि आपूलंतग के दुरंपयोि
पर पंचायत व लवभाि दंंारा आवशंयक
कारंगवाई की जाएिी। 

n जल एक अमूल्य धरोहर, इसकी
बब्ायदी रोकना प््त्येक नागचरक का
कत्यव्य : िीफ इंजीचनयर 

n जन स्वास्थ्य अचियांच््िकी चविाग
जल जीवन चमशन के अंतग्यत
चवचिन्न गचतचवचधयो् के माध्यम से
आमजन को करेगा जागर्क

हिसार। बैठक को
संबोचधत करते जल

एवं स्वच्छता
सहायक संगठन

हचरयाणा के चनदेशक
एवं िीफ इंजीचनयर

राजीव बाचतश।

जल आपूगंतय मंे सुधार के गलए गवशेष पंंयास 
ग््ाम पंचायतो् म्े पेयजल पाइपलाइन को लीकेज-फ््ी बनाने के ललए लिभाग के
संबंलित जूलनयर इंजीलनयरो् की ड््ूटी लनि्ाालरत की गई है, लजससे लकसी भी
स्थान पर पाइप लाइन मे् लरसाि की स्सथलत मे् तत्काल मरम्मत हो सके। इस
संबंि मे् उपभोक्ता लिभाग के टोल-फ््ी नंबर 1800-180-5678 पर अपनी लिकायत
दज्ा करिा सकते ह्ै। 

हौटा पंंधान डॉ. अशोक ने
घोगषत की कायंयकागरणी

हहसार। हलरयाणा कृलष
लवशंंलवदंंािय लशकंंक संघ (हौटा)
के नवलनयुकंत पंंधान डॉ. अशोक
िोदारा ने कायंगकालरणी की घोषणा
कर दी है। कायंगकालरणी की घोषणा
के साथ ही सभी पदालधकालरयों ने
ऐिान लकया है लक वे लवशंंलवदंंािय,
लशकंंकों व लकसानों के लहत मंे
ििातार अगंंसर रहेंिे।

हौटा पंंधान डॉ. अशोक िोदारा
ने कायंगकालरणी घोलषत करते हुए डॉ.
कृषंण यादव को उप पंंधान व डॉ.
राजेश आयंग को सलचव बनाया है।
इसी तरह डॉ. लदनेश तोमर को सह
सलचव व डॉ. कौलटलंय चौधरी को
िजांची बनाया िया है। इसके
अिावा कायंगकालरणी के सदसंय भी
बनाए िए हैं। 

इसमें डॉ. सुशीि नािर, डॉ.
सुबोध अगंंवाि, डॉ. अजय
जांिडंा, डॉ. सुशीि शमंाग, डॉ. रीना,
डॉ. देवेनंदंं चौहान व डॉ. लवकास

हुडंंा को कायंगकालरणी का सदसंय
बनाया िया है। हौटा पंंधान डॉ.
अशोक िोदारा ने कहा लक हाि ही में
हुई हौटा की आम सभा में सभी
लशकंंकों ने सवंगसमंमलत से उनंहें पंंधान
चुनकर नई लजमंमेवारी सौंपी है। वे
सभी लशकंंक सालंथगयों के सहयोि के
लिए उनके आभारी हैं और लवशंंास
लदिाते हंै लक जो लजमंमेवारी उनंहें
सौंपी िई है, उस पर िरा उतरने का
पंंयास करंेिे। जंंात रहे लक हौटा
चुनाव में इतने वषंंों मंे पहिी बार
सवंगसमंमलत हुई, लजसमें डॉ. अशोक
िोदारा को पंंधान चुना िया।

n डॉ. कृष्ण यादव
को उप प््धान,
डॉ. राजेश आय्य
को सचिव, डॉ.
चदनेश तोमर को
सह सचिव
बनाया

हौटा प््धान, डॉ.
अशोक गोदारा

नािगरक असंपताल को
बीपी मापने के यंतंं भंेट 
हहसार। रोटरी सैंटंंि दंंारा नािलरक
असंपताि में एक पंंोजेकंट ििाया
िया लजसके तहत असंपताि को 5
बीपी मापने वािे यंतंं भंेट लकए िए।
इस मौके पर रोटरी सैंटंंि के
अधंयकंं लनलतन गंंोवर, वीरेनंदंं
तनेजा, हरीश रहेजा, नवीन साहनी
समेत अनंय पदालधकारी व सदसंय
उपकंसथत रहे।

नशीली टैबलेटंस सपंलाई
करने वाला गिरफंतार 
हांसी। लजिा भर में नशे के
लििार चिाए जा रहे लवशेष
अलभयान के तहत शहर थाना
पुलिस ने 140 नशीिी टैबिेटंस
सपंिाई करने वािे असि सपंिायर
हांसी के पटेि निर कॉिोनी
लनवासी सुनीि को लिरफंतार लकया
है। पुलिस पंंवकंता के अनुसार
आरोपी ने कुछ लदन पहिे उतंंम
निर कॉिोनी लनवासी कमि
वासुदेव को 140 नशीिी टैबिेट
सपंिाई की थी। आरोपी के लििार
नशीिी िोलियां सपंिाई करने को
िेकर शहर थाना में मामिा दजंग
हुआ था। पुलिस ने कारंगवाई करते
हुए आरोपी को लिरफंतार कर
नंयायािय में पेश लकया जहां
नंयायािय के आदेशानुसार नंयालयक
लहरासत में जेि भेज लदया।

छेडंछाडं का आरोप लिा
अधेडं के साथ मारपीट 
हांसी। मेहनत मजदूरी करने वािे
एक अधेडं वंयकंकत के साथ मारपीट
कर घायि लकए जाने का मामिा
पंंकाश में आया है। घायि 55
वषंंीय कशंमीर को उपचार के लिए
नािलरक असंपताि में भतंंी करवाया
है। सूचना लमिने पर पुलिस ने
घायि कशंमीर के बयान दजंग कर
मामिे की जांच शुरं कर दी है।
कशंमीरी िाि ने बताया लक वह
कई वषंंों से हांसी रहता है। ईंट रोडंी
तोडंकर अपने पलरवार का पािन-
पोषण करते हंै वह टेिीरोन
एकंसचेंज के सामने ईंटों की रोडंी
तोडंने का काम कर रहा था। इसी
दौरान कुछ िोिों ने उस पर मलहिा
से छेडंछाडं का आरोप ििा िाठी
डंडों व ईंट पतंथर से हमिा कर
लदया। इससे उसे चोटें आई।

दुकान में चोरी के दो दोषी
गिरफंतार, भेजे जेल 
नारनौंद। थाना नारनौंद पुलिस ने
दुकान में चोरी करने के मामिे मंे
नारनौंद लनवासी आरोलपत अलनि
उरंफ जसंसी व मुनीष उरंफ मनू को
लिरफंतार लकया िया है। पुलिस
पंंवकंता के अनुसार दोनों युवकों ने
चार लदन पहिे नारनौंद के जींद
हांसी सडंक मािंग पर केनरा बैंक के
पास मोठ करनैि लनवासी राजेनंदंं
टंंैकंटर लमसंंंंी की दुकान से मंे रात के
समय एक इनंवटंगर व बैटरी, एक
टंंैकंटर की बैटरी व िौशािा के
दान-पातंं मंे 3800 रंपये चोरी कर
लिए थे और वहां से भाि िए थे।
पुलिस ने सीसीटीवी कैमरों से चोरी
करने वािे दोनों आरोलपतों की
पहचान करके नारनौंद लनवासी
अलनि व मुनीष को लिरफंतार कर
लिया िया है। 



10
haribhoomi.com

क्टर रासहर पंधी बहुत सिट सदखते
है्। इसके सलए वे बहुत एिट्द करते

है्। वक्कआउट से लेकर डाइट तक पर वे एक
सनस््ित र्टीन िॉलो करते ह्ै। इस बारे र्े वे
यहां और सडटेल रे् बता रहे ह्ै।
डाइट प्लान: रेरी डाइट रे् ज्यादातर िूड
आइटम्स ब्वॉयल्ड होते है्। चावल, गेहूं और
दूध अवॉयड करता हूं। 260 ग््ार क्लीन और
लीन प््ोटीन के साथ बहुत सारी सश्बजयां रेरी
डेली डाइट रे् िासरल होती है्। 
वक्कआउट र्टीन: वक्कआउट रे् पुिअप्स,
पुल और लेग्स एक्सरसाइज पर ज्यादा

िोकस करता हूं। रै्ने अपना वक्कआउट
र्टीन ऐसा बना रखा है सक हर बॉडी
पाट्द हफ्ते र्े कर से कर दो बार ट््ेन होते
रहे्। हालांसक सबजी िेड््ूल की वजह से
सरय सनकालना टि होता है लेसकन यह भी
एक श्सकल है, जो यह एंटरटेनरे्ट इंडस्ट््ी हरे्
ससखा देती है। हरको खुद ही तरीके ढूंढने
होते है् सक कैसे रेस्ट सलया जाए। कई बार
ऐसा होता है, जब पैकअप रात रे् देर से होता
है, सिर भी अगली सुबह 6:30 बजे सजर
जाना होता है। इससलए सुबह 6 बजे उठता हूं।
जल्दी से प््ी-वक्कआउट रील लेकर सजर
पहुंचने के सलए दौड्ता हू।ं 15 सरनट लगते है्,
सजर पहुंचने र्े। सिर वहां पहुंचकर वार्दअप
करके वक्कआउट खत्र करके 9 बजे सेट पर

वापस लौटना होता है। यह एक टास्क जैसा
होता है, लेसकन डेली करने से यह एक र्टीन
बन जाता है, सजसे आपको अपनाना ही
पड्ता है।
मे्टल  हेल्थ: यह सही है सक सिसजकल
हेल्थ का अपना रहत्व है लेसकन रेरा रानना
है सक इंसान के सलए रे्टल हेल्थ सबसे ज्यादा
जर्री होती है। रेरे सवचार से इसके सलए
अच्छी और रोसटवेिनल सकताबे् पढ्ना बहुत
जर्री और कारगर होता है। रे्टली हेल्दी
रहने के सलए रेसडटेिन करना भी जर्री है।

रेरा रेसडटेिन, रेरी श्सपसरचुएसलटी से आता
है। रै् रोजाना प््ाथ्दना करता हूं। जब भी रै् सेट
पर तैयार होता हूं, कोई ना कोई सबद, भजन,
हनुरान चालीसा या बजरंग बाण का ऑसडयो
जर्र चलता रहता है। यह रेरे रन को िांत
करता है और ध्यान रे् रदद करता है। जब रै्
सोने जाता हूं, तब भी कोई रधुर, कण्दस््पय
और श्सपसरचुअल म्यूसजक का ऑसडयो
बजता रहता है। ये सब रेरी परवसरि का
सहस्सा रहा है, इससलए यह अब रेरी
लाइिस्टाइल बन गई है। इससे रुझे रानससक
र्प से बहुत रदद सरलती है। रुझे पढ्ना बहुत
पसंद है। इससलए रै् डेली कुछ अच्छा जर्र
पढत्ा हूं, इससे भी रे्टली पॉसजसटसवटी आती
है। नेगेसटसवटी खत्र होती है।
रीडस्ष को सजेशन : रै् रीडस्द से यही कहना
चाहूंगा सक सिटनेस रे्टेने करने के सलए
आपका एक र्टीन होना चासहए। डेली कर
से कर 15,000 से 20,000 स्टेप्स जर्र
चले् और स्वच्छ, िुद्् और पौस््िक खाएं।
स्वच्छ खाने से रतलब है-ताजी और रौसरी
सश्बजयां खूब खाएं। जहां तक संभव हो
स््पजरवेसटव्स और पैक्ड िूड से दूर रहे् और
घर का बना हुआ िुद्् और पौस््िक खाना ही
खाएं। जंक िूड्स, िास्ट िूड्स और स्ट््ीट
िूड्स खाना अवॉयड करे्। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष
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नुरान के रुतासबक दुसनया भर रे्
प््सत 100 व्यश्कतयो् रे् एक व्यश्कत
अपने जीवन काल रे्
ससजोफे््सनया से प््भासवत हो

सकता है। ससजोफे््सनया एक रानससक सवकार है,
सजसर्े व्यश्कत के सोचने, रहसूस करने और
व्यवहार करने के तरीके रे् नकारात्रक बदलाव
आते है्। ससजोफे््सनया रानससक स्वास्थ्य  की गंभीर
श्सथसत है, सजसरे् पीस्डत व्यश्कत वास््सवकता से
संपक्क खो सकता है। इसके पसरणारस्वर्प उन्हे्
दैसनक जीवन रे् कई कसठनाइयो् को सारना करना
पड्ता है। 
प््मुख लक््ण 
ससजोफे््सनया के ररीजो् र्े लक््णो् की गंभीरता भी
अलग-अलग हो सकती है। प््रुख लक््ण इस 
प््कार है्-
भ््म मे् जीना: ससजोफे््सनया के ररीज ऐसी बातो् पर
सवश््ास करते है्, जो वास््सवक नही् होती्। वे सोच
सकते है् सक कोई उन्हे् नुकसान पहुंचा रहा है या
परेिान कर रहा है, जबसक ऐसा नही् है। वे सोच
सकते है् सक वे बहुत संपन्न, क््रतावान और
सिक्त व्यश्कत है्, जबसक ऐसा नही् होता है। 
मधतभ््म: ऐसे रनोरोसगयो् को रसतभ््र सकसी भी
इंस््दय से हो सकता है, लेसकन आवाजे् सुनना सबसे
आर है। ऐसे लोग इस तरह की चीजे् देखते या सुनते
है्, सजन्हे् दूसरे लोग नही् देख पाते। ससजोफे््सनया से
पीस्डत रोगी को ये चीजे् वास््सवक लगती है्। 
बात करने मे् धदक््त: ससजोफे््सनया से पीस्डत
रोसगयो् के सलए दूसरे लोगो् से बात करना रुश्ककल
हो सकता है। ऐसे लोग
सवालो् के जो जवाब देते
है्, वे पूछे जा रहे सवाल से
संबंसधत नही् हो सकते ह्ै
या हो सकता है सक
सवालो् का पूरा जवाब न
सदया गया हो। 
असामान्य व्यवहार:
सकसी काय्द सविेष के
संदभ्द रे् वयस्क होने के
बावजूद वे छोटे बच््ो्
जैसी हरकते् कर सकते ह्ै
या सिर रूख्दतापूण्द काय्द
कर सकते ह्ै। उनका व्यवहार सकसी लक्््य पर
के्स््दत नही् होता। ये लोग आरतौर पर सकसी के
सनद््ेिो् का पालन नही ् करना चाहते ह्ै। वे ऐसे
तरीके से आगे बढ् सकते ह्ै, जो सारान्य नही् ह्ै या
सारासजक श्सथसत के संदभ्द रे उपयुक्त नही् है्।
इसके अलावा कुछ अन्य लक््ण इस प््कार है्-
4वे सारासजक र्प से स्वयं को अलग-थलग

रहसूस करते ह्ै। 
4वे बीरारी की वजह से सदनचय्ाद के काय््ो् को

सही तरीके से अंजार देने रे् सविल रहते ह्ै।
जैसे नहाना और अन्य स््ियाएं सही तरह से न
कर पाना।

4भावनाओ् को व्यक्त करने र्े सदक््त। 
4आंख से आंख सरलाकर बात करने र्े कसठनाई।
4ध्यान एकाग्् करने र्े सदक््त।
4याददाक्त का करजोर होना।
4सनण्दय लेने र्े कसठनाई।

दरस्क िैक्टि्स
ससजोफे््सनया नारक यह रानससक रोग सकसी एक
कारण सविेष से नही् होता। कई ऐसे कारण है्, जो
इस सरस्या को उत्पन्न कर सकते ह्ै। जैसे-

आनुवंधशक कारण:
अगर अतीत रे् पसरवार के
सकसी सदस्य को
ससजोफे््सनया की सरस्या
रही है, तो अगली पीढ्ी के
सदस्यो् र्े इस रनोरोग के
होने का जोसखर बढ्
सकता है।
मध््सष्क की संरचना
और न्यूरोट््ांसमीटर: ब््ेन
रे् सरलीज होने वाले
डोपाराइन और ग्लूटारैट
के असारान्य होने पर

ससजोफे््सनया के होने का जोसखर बढ् सकता है।
गभ्षस्थ धशशु की समस्या: जो रसहलाएं
गभ्ादवस्था के दौरान कुपोषण या सकसी तरह के
संि््रण से ग््स्् होती है्, उनके सििुओ् र्े कालांतर

रे् ससजोफे््सनया होने का खतरा बढ् सकता है।
बहुत ज्यादा तनाव और मादक पदाथ््ो् का
सेवन: एक अरसे तक अत्यसधक तनावग््स्् रहने
या सिर सकिोरावस्था या युवावस्था की िुर्आत रे्
ड््ग्स या अन्य सकसी रादक
पदाथ्द की लत से
ससजोफे््सनया होने का
खतरा बढ् सकता है।
ट््ीटमे्ट के िरीके
रोगी का ट््ीटरे्ट करने से
पहले रनोसचसकत्सक इस
बात का रूल्यांकन करते है्
सक ररीज रे् ससजोफे््सनया
से संबंसधत जो लक््ण है्, वे
सकसी अन्य रनोरोग जैसे
सडप््ेिन आसद से संबंसधत
तो नही् ह्ै। इसके बाद ही वह इलाज की प््स््िया
सुसनस््ित करते है्। ससजोफे््सनया के इलाज के कुछ
प््रुख तरीके इस प््कार है्-
दवाओ् से इलाज: ससजोफे््सनया को सनयंस््तत

करने रे् ‘एंटी साइकोसटक ड््ग्स’ दी जाती है्, जो
ररीज की सवभ््र और रसतभ््र की श्सथसत को
सनयंस््तत करने र्े रददगार होती है्। 
साइकोथेरेपी: इसके अंतग्दत रनोसचसकत्सक
ररीज को कॉश्गनसटव सबहेसवयरल थेरेपी-सीबीटी
देते ह्ै, सजससे ररीज को अपनी सदनचय्ाद के काय््ो्
को करने र्े रदद सरलती है।
पुनव्ाषस (रीहैबीधलटेशन): ररीज को सारासजक
र्प से सस््िय करने के सलए उसे प््सिस््कत सकया
जाता है, सकसी काय्द-रोजगार का भी उसे प््सिक््ण
सदया जाता है। इन सबसे उसकी सरकवरी जल्दी होने
रे् रदद सरलती है। 
पधरवार के सदस्यो् की मदद: ररीज के उपचार रे्
उसके पसरवार के सदस्यो् की रदद ली जाती है और
ररीज की सवसभन्न रानससक श्सथसतयो् से सनपटने के
सलए उन्हे् रनोसचसकत्सक परारि्द देते ह्ै।
लापरवाही िे दिगड् िकिी है कंडीिन
यसद सरय रहते ससजोफे््सनया का सरुसचत उपचार
नही् करवाया गया तो ऐसी श्सथसत रे् ररीज के सलए
इस रज्द के साथ ही अन्य रनोसवकार या रानससक

सरस्याएं उत्पन्न हो
सकती है्, जो उसके
जीवन को बदतर बना
सकती है्। जैसे-
4ससजोफे््सनया से
पीस्डत लोगो् के सदराग रे्
आत्रहत्या के सवचार कही्
ज्यादा रंडराते है्। इससलए
इस रोग से ग््स्् रोसगयो्
को कभी भी अकेले नही्
छोड्ना चासहए।
4ससजोफे््सनक व्यश्कत
को अवसाद या सडप््ेिन

की सरस्या भी उत्पन्न हो सकती है।
4पीस्डत व्यश्कत िराब या अन्य रादक पदाथ्द का

भी लती हो सकता है।
4वह ऑब्सेससव कंपश्लसव सडसऑड्दर नारक

रनोरोग से भी ग््स्् हो सकता है।
इनिे करे् परहेि 
अल्कोहल लेने से रस््सष्क रे् न्यूरोट््ांसरीटर का
संतुलन सबगड्ता है। इससलए ससजोफे््सनया और
अन्य रनोरोगो् से ग््स्् लोगो् को िराब या सकसी भी
रादक पदाथ्द के सेवन से दूरी बनाए रखना चासहए।
इस संदभ्द र्े ररीजो् के पसरजनो् को ध्यान देना
चासहए। अत्यसधक रीठे खाद्् पदाथ्द और िुगर
युक्त पेय पदाथ््ो् से परहेज करना चासहए। जंक
िूड्स, प््ोसेस्ड िूड्स और अत्यसधक तले-भुने
खाद्् पदाथ्द से दूरी बनाए रखना लाभप््द है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 
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धारण बोलचाल की भाषा रे् सबल्व
वृक्् को बेल का पेड् कहते है्। गर््ी

रे् इसरे् िल लगते ह्ै, जो बहुत कठोर होते
है्। पके िल का सछलका तोड्ने पर अंदर
केससरया या पीले रंग का गूदा सनकलता है।
इसके गूदे का आयुव््ेद रे् बहुत औषधीय
रहत्व है। गूदे का िरबत गर््ी के रौसर रे्
पीने से पेट को िीतलता सरलती है और कई
उदर रोग ठीक हो जाते ह्ै। केवल िल ही नही्
बेल वृक्् की जड्, छाल, पत््े और बीज भी
अपने-अपने गुणो् के कारण उपयोगी है्।
इसके पोषक और रोगनािक गुणो् के कारण
इसे सदव्यिल भी कहा जाता है। बेल की दो
जासतयां होती ह्ै-एक जंगली और दूसरी
रोसपत। जंगली बेल जहां आकार रे् छोटा,
कड्ा, अत्यंत बीजयुक्त और स्वादहीन होता
है, वही् रोसपत िल बड्ा होता है, उसका
सछलका पतला, गूदा सुनहरे रंग का, बीज
बहुत कर और खाने रे् रीठा होता है।
आयुव््ेद के अनुसार कच््ा बेल िल, वात,
कि, उदर िूलनािक और आंतो् के सलए

िश्कतप््द होता है। पका हुआ बेल का िल
रधुर, सुगंसधत, र्सचकर, रृदुसवरेचक,
अधोवायु सनस्सारक और पाचक होता है।
इसर्े कच््े िल से कर गुण होते है्।
वैज््ासनको् के अनुसार बेल के िल रे्
काब््ोहाइड््ेट 16.2 प््सतित, प््ोटीन 67
प््सतित, िक्करा 4.7 प््सतित, वसा 0.7

प््सतित और सवटासरन सी भी पय्ादप्त
रात््ा रे् पाया जाता है। इसके
असतसरक्त गूदे और सछलके रे् टैसनन
भी सरलता है। इसके िल रे् भी
रासायसनक तत्व पाए जाते है्, उनका
प््भाव रुख्यतता आंत और रक्त
संस्थान पर पड्ता है। बेल सगरी का
िब्दत अनेक उदर रोगो् रे् प््योग
सकया जाता है। 
ऐसे करे् सेवन: आयुव््ेद सविेषज््

की सलाह पर आप यहां बताए जा रहे रोगो् के
उपचार रे् बेल का सेवन कर सकते ह्ै। 
4सजन्हे् बार-बार दस्् लगने की सिकायत

बनी रहती है, वे लगभग 20 ग््ार बेल के
गूदे का सनयसरत सेवन करे्। 

4दस्् से राहत के सलए कच््े बेल का गूदा
और आर की गुठली की सगरी को कूटकर

काढ्ा तैयार करे्। इसरे् िहद या गुड्
इच्छानुसार सरलाकर सेवन करे्। 

4नेत्् रोगो् र्े इसका सेवन लाभकारी है। 
4बहुरूत्् रोग होने पर पके बेल के गूदे का

िहद के साथ सेवन करना चासहए। 
4भूख न लगने पर बेल के चूण्द रे् सरश््ी का

चूण्द और छोटी सपप्पली का चूण्द
सरलाकर अदरक के रस के साथ सदन रे्
दो-तीन बार सेवन करना कारगर है।

4हैजा होने पर बेल चूण्द को पुराने गुड् के
साथ खाने और साथ रे् बेल का िब्दत
पीने से बहुत लाभ सरलता है। दूध के
साथ बेल का चूण्द और सरश््ी सरलाकर
सनयसरत र्प से सेवन करने से िारीसरक
करजोरी दूर होती है। 

4खून की करी यानी एनीसरया रे् भी इसके
सेवन से लाभ होता है। 

4बच््ो् को दस्् होने पर बेलसगरी तीन भाग
और सिेद जीरा, छोटी इलायची एक-
एक पानी रे् पीस कर छानने के बाद
सपलाने से दस्् बंद हो जाते ह्ै। *

उदर रोगो् क् सलए कारगर बेल 

इन कदनो् सोनी सब िैनल पर टेकलिास्ट हो रहे सीकरयल ‘वीर हनुमान’
मे् एक्टर माकहर पंधी बाली और सुग््ीव िी भूकमिा कनभा रहे ह्ै। माकहर

अपनी मस्िुलर बॉिी और कफटनेस िो मे्टेन िरने िे कलए क्या
एफर्स्ट िरते है्? माकहर िा कफटनेस फंिा जाकनए, उन्ही् िी जुबानी।

सिटनेि क् सलए 
जर्री है एक र्टीन

दिटनेि िंडा
मादहर पंधी

औषधीय िल / दिवचरण चौहानसा

धोरुखश््ानासन, तीन िब्दो्
से सरलकर बना है। अधस

सजसका रतलब है, नीचे की ओर।
रुख का रतलब है रंुह और श््ान का
रतलब है कुत््ा। सूय्द नरस्कार ए
और सूय्द नरस्कार बी के एक स्टेप
के र्प रे् इस््ेराल होने वाला यह
सबसे िुर्आती योगासन है। यह
बहुत आसान होते हुए भी बहुत
िायदेरंद योगासन है। इससलए जो
व्यश्कत भी योगासनो् की िुर्आत
करता है, सबसे पहले उसे यही
योगासन करने की सलाह दी जाती
है। 
आसन करने की धवधि: इसे
करने के सलए सबसे पहले सीधे
खडे हो जाएं। दोनो् पैरो् के बीच
थोडी दूरी रखे्। इसके बाद धीरे-
धीरे नीचे की ओर झुके्, सजससे
आपके िरीर की ‘वी’ िेप बने।
पैरो् की तरह दोनो् हाथो् के बीच भी
थोडी दूरी बनाकर रखे्। कर से
कर 30 सेके्ड तक कुछ न करे्,
इसी रुद््ा रे् रहे्। इसके बाद सांस
ले् और सांस लेते सरय अपने पैरो्
की अंगुसलयो् की रदद से करर को
पीछे की तरि खी्चे्। इस दौरान
कोसिि करे् सक आपके हाथ और
पैर न रुडे्। ऐसा करने से िरीर के
पीछे हाथो् और पैरो् को सखंचाव
सरलेगा। रुंह से एक लंबी सांस ले्
और सिर करीब 30 सेके्ड तक या
थोडे कर सरय तक इसी रदु््ा रे्
रहे्।
आसन करने के िायदे: यह
आसन िरीर को स्ट््ेच करके और
रक्त पसरसंचरण को बेहतर बनाकर
िरीर को ठंडा रखने रे् रदद करता
है। अधोरुखश््ानासन रीढ की 

हड््ी को रजबूत बनाता है, सजससे
पीठ दद्द से राहत सरलती है 
और रीढ की हड््ी लचीली होती है।
यह आसन िरीर के सनचले सहस्से,
हाथ और पैरो् को स्ट््ेच करता है,
सजससे िरीर का लचीलापन और
ताकत बढती है। अधोरुखश््ानासन
रन को िांत करता है और सचंता को
कर करने र्े रदद करता है। यह
आसन ससर रे् रक्त पसरसंचरण को
बढाकर बालो् को पोषक तत्व प््दान
करता है। यह आसन पाचन तंत्् को
उत््ेसजत करता है, सजससे पाचन
स््िया बेहतर होती है और एसससडटी,
अपच की सरस्या से राहत सरलती
है। अधोरुखश््ानासन करने से हाथो्
और पैरो ् की रांसपेसियां रजबूत
होती है्। यह आसन िरीर का
संतुलन बनाए रखने र्े रदद करता
है, सजससे िरीर का संतुलन बेहतर
होता है। 
ये भी होते है् लाभ:
अधोरुखश््ानासन करने से पेट सही
रहता है, पाचन रे् सुधार होता है,

रस््सष्क का तनाव कर होता है।
अवसाद यानी सडप््ेिन को दूर करने
रे् इस आसन से रदद सरलती है। जो
रसहलाएं रजोसनवृत्् हो चुकी हो् यानी
सजनके पीसरयड्स खत्र हो चुके हो्,
उन्हे् इस आसन के करने से घबराहट
और बेचैनी से रुश्कत सरलती है। इसे
करने से बीपी नॉर्दल रहता है।
साइसटका और साइनस की सरस्या
रे् भी इससे रदद सरलती है। बरते्
साविाधनयां: योग्य प््सिक््क से
सीखने के बाद ही इस आसन का
अभ्यास करना चासहए।

गम््ी क् मौिम मे् लाभकारी अधोमुखश््ानािन 

अ

गंभीर मानसिक रोग सिजोफ्ररसनया
करेर पररॉपर क्यर-मेसिकल टररीटमेरट 

यह सही है कि कसजोफे््कनया एि गंभीर रोग है लेकिन इस धारणा से बाहर कनिलने िी जर्रत है कि यह लाइलाज
मनोरोग है। मनोकिकित्सि िी देख-रेख मे् इसिा इलाज संभव है। लेकिन इसिे साथ ही पेशे्ट िी प््ॉपर िेयर और

सपोट्ट भी बहुत इंपॉट््े्ट होते ह्ै। इस रोग िे लक््ण और उपिार िे बारे म्े किटेल मे् बता रहे ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्द सिजोफ्््सनया-ले, 24 मई

खान-पान पर भी िे् ध्यान 
मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के हलए संवसंथ
और सकारातंमक सोच, संवासंथंयकर हदनचयंाभ के साथ-साथ
हेलंदी-नंयूहंंिशस डाइट का भी अपना महतंव है। हसजोफेंंहनया
और अनंय मानहसक रोगों से गंंसंं रोहगयों के खान-पान पर
धंयान देना महतंवपूरंभ है। ऐसा इसहलए, कंयोंहक मरीज को इस
संदभंभ मंे जानकारी नहीं होती, इसहलए उसके पहरजनों को
पौहंंिक भोजन देना चाहहए।

4हवटाहमन सी से पहरपूरंभ आंवला, नीबू, जामुन, संतरा और अनंय साइिंंस फ्ंंटंस (खटंंे फल) मानहसक संवासंथंय
के हलए लाभपंंद हैं। कंयोंहक ये संिंंेस हामंंोन-कॉहंटिसोल के संंर को कम करने मंे सहायक हैं।

4साबुत अनाजों जैसे बंंाउन राइस, जंवार, बाजरा, ओटंस आहद को खान-पान में वरीयता देना लाभपंंद है। 
4दालें, चना, बींस को खान-पान में पंंाथहमकता देना फायदेमंद है।
4बादाम, अखरोट और फंलेकंस सीडंस मानहसक संवासंथंय के हलए लाभकारी हैं।

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. गौरव गुप्िा

वदरष्् मनोरोग दविेषज््, दनिेिक-िुलिी
हेल्थ केयर, नई दिल्ली-गुर्ग््ाम

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दिदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। गम््ी के मौसम मे्
जरा सी िूप लगने पर ही मुझे चक््र
आने लगते है्, धसर दद्ष होने लगता है।
कृपया इससे बचाव करने का कोई
उपाय बताएं।    

-अक््त, धबलासपुर
गर््ी के रौसर रे् धूप की वजह से कई लोगो्
को ससर दद्द की सरस्या होती है, लेसकन
इसके साथ अगर आपको चक््र भी आ रहे
है् तो सरस्या गंभीर हो सकती है। इससलए
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना रुश्ककल
है। एक बार आपको न्यूरोलॉसजस्ट से संपक्क
करना चासहए। सिलहाल कोसिि करे् सक
आप कर से कर धूप रे् सनकले् और पानी
का सेवन असधक से असधक करते रहे्।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। जब कभी मै् ज्यादा
वॉक कर लेता हूं तो पैरो् मे् सूजन हो
जाती है। धिर ये अपने आप ठीक हो
जाती है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इससे बचाव के क्या उपाय है्?

-रामप््काश, भोपाल
कई बार पैरो् र्े सूजन, ब्लड िुगर लेवल
बढ्ने की वजह से होता है। हालांसक नसो्
की एक बीरारी भी होती है, सजससे सूजन
आ जाती है, इससलए सबसे पहले आप एक
बार ब्लड िुगर की जांच कराएं। अगर वह
नॉर्दल आती है तो आपको डॉक्टर से संपक्क
करना चासहए। चेकअप के बाद ही डॉक्टर
इसका सही इलाज कर पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। 6 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। शुर्आत मे्
ईधचंग और इधरटेशन हुई थी। अब कुछ
धदनो् से धिर से ईधचंग और इधरटेशन हो
रही है। अब मुझे क्या करना चाधहए?

-केतन, रायपुर
बेहतर होगा सक आपने जहां से हेयर
ट््ांसप्लांट कराया है, उन्ही् से संपक्क करना
चासहए, क्यो्सक डॉक्टर च्ेज करने से
आपको परेिानी हो सकती है। आपको क्या

ट््ीटरे्ट सदया गया है और सकस तरह की
चीजो्  से बचना है, यह वही डॉक्टर अच्छी
तरह से बता सकते ह्ै, इससलए आपको
सकसी दूसरे डॉक्टर से संपक्क करने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरा वेट 110 धकलो
है। वेट लॉस के धलए धजम भी जा रहा
हूं, प््ॉपर डाइट प्लान िॉलो करता हूं,
लेधकन इन सबके बावजूद मेरा वेट कम
नही् हो रहा। प्लीज बताएं मुझे क्या
करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
आपको एक बार अपना थायरॉइड भी चेक
करवा लेना चासहए, क्यो्सक इसके
सडसिंक्िन की वजह से भी वजन बढ्ता
है। पर जैसा आप बता रहे है् सक आप सजर
जा रहे ह्ै और प््ॉपर डाइट ले रहे ह्ै, इसके
बाद भी वजन बढ् रहा है तो आपको एक
बार जनरल सिसजसियन से संपक्क कर लेना
चासहए। आपकी डाइट रे् हो सकता है, कुछ
ऐसा हो सजससे लगातार वजन बढ् रहा हो।
डॉक्टर सही सलाह दे्गे।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। हर साल गम््ी के
धदनो् मे् मुझे अकसर लूज मोशन होने
लगते है्। इससे धडहाइड््ेशन हो जाता है।
ऐसा न हो, इसके धलए कृपया कोई
उपचार बताएं।  

-रमेश, रोहतक
गर््ी के रौसर रे् वाटर ऑन्द सडजीज होने
की संभावना असधक रहती है, इससलए घर
से बाहर सनकले् तो अपना पानी साथ ले
जाएं। बाहर इधर-उधर का पानी न सपएं।
जहां पानी साि हो, वही् सपएं। इसके साथ
ही बाहर के कटे हुए िल या दूसरे खुले र्े
सबकने वाली ऐसी चीजे् ना खाएं, सजसरे्
रक्खी या अन्य कीट बैठ सकते हो्। इस
तरह थोड्ा चे्ज करके आपको राहत सरल
सकती है। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

धूप लगने पर अगर
हो सिर दद्द-आए चक््र

रोहिक, गुर्वार
22 मई 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अधोमुखश््ानासन वैसे है तो आसान योगासन लेकिन इससे िई तरह िे फायदे
होते है्। इसे िरने से गम््ी िा अहसास भी िम होता है। इसे िैसे िरे्, िरते

समय क्या सावधाकनयां बरते्, इस बारे म्े कवस््ार से यहां बता रहे ह्ै।

4पीठ में चोट लगी हो तो कभी भी यह
आसन न करें।

4गभंभवती महहलाओं को यह नहीं
करना चाहहए।

4आप अपनी शारीहरक कंंमता से
जंयादा जोर न लगाएं। अगर 
यह आसन करने में कोई 
हदकंंत हो रही हो तो तुरंत करना
छोड़ दें। अगर कोई भी शारीहरक
समसंया हो तो पहले डॉकंटर से
संपकंक करें। *



खिर संक््ेप
गोशरलर रैनेजर नरनूररर
के रनधन पर शोक जतरयर
आदमपुर। श़़ी कृष़ण गोशाला के
मैनेजर नानूराम के रनधन पर
आदमपुर के समाजसेवी संगठनो़,
व़यापार मंडल, गोशाला  कमेिी,
भारत रवकास परररद़, मानव
कल़याण सेवा ट़़थ़ि, रबश़नोई सभा,
राजनीरतक एवं सामारजक, धाऱमयक
संगठनो़ के पदारधकाररयो व
सदथ़यो़ ने शोक व़यत़त रकया है।
आदमपुर गोशाला मे़ भी आयोरजत
शोक सभा मे़ उनके रनधन पर दुख
करते हुए श़़द़़ांजरल अऱपयत की गई।
इस मौके परोशाला संचालक
कमल बंसल एवं नवीन बेनीवाल
ने कहा रक नानूराम के रनधन से जो
क़़रत हुई है उसकी भरपाई 
मुस़शकल है। 
नशे के दुष्पररणररो् को
लेकर जरगर्क रकयर
िांसी। नशा मुस़तत िीम हांसी
पुरलस ने बुधवार को राजकीय
वररष़़ माध़यरमक थ़कूल हाजमपुर व
राजकीय माध़यरमक रवद़़ालय
मुल़तान कॉलोनी के रवद़़ाऱिययो़ को
ट़़ैरफक रनयम व नशे के दुष़पररणामो़
के प़़रत जागऱक रकया। यातायात
रनयमो़ की वीरडयो त़लीप प़़ोजेत़िर
पर चलाकर रवद़़ाऱिययो़ एवं थ़िाफ
को यातायात रनयमो़ बारे जागऱक
करते हुए एएसआई दीपक कुमार ने
कहा रक यरद हम सुरऱ़कत रहना
चाहते ह़ै तो हमे़ टै़़रफक रनयमो़ की
पालना भी करनी होगी। उऩहो़ने
बताया रक वाहन चलाते समय
मोबाइल फोन का प़़योग न करे़ और
दुपरहया वाहन चलाते समय
हेलमेि का प़़योग अवश़य करे़। 
श््ी कृष्ण प््णररी रवद््रलय
कर पररणरर रहर शरनदरर 
आदमपुर। आदमपुर भादरा रोड
स़थित श़़ी कृष़ण प़़णामी वररष़़
माध़यरमक रवद़़ालय आदमपुर का
दसवी़ और बारहवी़ का परीक़़ा
पररणाम शत प़़रतशत रहा। दसवी़
कक़़ा मे़ रवराज ने 94.2 फीसद
अंक प़़ाप़त करके प़़िम थ़िान प़़ाप़त
रकया वही़ शे़़ता और रजनी ने 94
फीसद अंक प़़ाप़त करके दूसरा तिा
ईनदू ने 93 फीसद प़़ाप़त कर तीसरा
थ़िान प़़ाप़त रकया। इसी तरह 12वी़
मे़ रवज़़ान संकाय मे़ वऱाय ने 87
फीसद, कला संकाय मे़ रोशनी ने
83.2 फीसद एवं वारणज़य संकाय मे़
सुरीना ने 83.2 फीसद प़़ाप़त करके
प़़िम थ़िान प़़ाप़त रकया। थ़कूल के
प़़शासक पंकज मक़़ड़ और
प़़धानाचाय़य ज़योरत कुलऱडया तिा
सभी थ़िाफ सदथ़यो ़ने रवद़़ाऱिययो़
को शानदार उपलस़लध पर
शुभकामनाएं देते हुए उनके
उज़़वल भरवष़य की कामना की 
की है।  
रहसरर सहकररी िै्क कर
घेररव करय्ाक््र रद
निसार। रहसार सहकारी बै़क द़़ारा
ऋण पर सात प़़रतशत ल़याज वसूल
करने के आदेश वारपस लेने के बाद
रकसानो़ ने ब़ैक प़़शासन का घेराव
करने का काय़यक़़म रद कर रदया।
गौरतलब है रक सहकारी बै़क की
ओर से पूरे हररयाणा मे़ केवल
रहसार रजले म़े फरमान जारी रकया
गया िा रक रजन रकसानो़ ने ऋण
ले रखा है, उनसे सात प़़रतशत के
रहसाब से ल़याज रलया जाएगा।
संयुत़त रकसान मोच़ाय ने इसका
रवरोध करते हुए बुधवार को
सहकारी बै़क के काय़ायलय के बाहर
प़़दश़यन करने का फैसला रलया िा।
प़़दश़यन से पूव़य सहकारी बै़क द़़ारा
अपना यह फैसला वारपस ले रलया
गया। संयुत़त रकसान मोच़ाय के
सदथ़य प़़धान शमशेर रसंह के
नेतृत़व मे़ आज सहकारी बै़क के
काय़ायलय पर पहुंचे और घेराव
समाप़त कर रदया। 

रोहतक, गुर्वरर, 22 रई 2025
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रैररट वरले होनहररो्
को रकयर सम्रररनत

बरवाला। मॉडल िाउन स़थित
दयानऩद पस़ललक थ़कूल के प़़ांगण मे़
बोड़य मैररि प़़ाप़त करने वाले
रवद़़ाऱिययो़ के रलए एक सम़मान
समारोह का आयोजन रकया गया।
इसकी अध़यक़़ता थ़कूल ऱ़पंरसपल
सीमा भनवाला ने की और मुख़य
वत़ता के तौर पर थ़कूल डायरेत़िर
सत़यवान कुंडू ने रशरकत की तिा
मंच संचालन नरेश भ़याण ने रकया।
थ़कूल प़़बंधक संदीप भनवाला ने
बताया रक समारोह मे़ हाल ही मे़
बोड़य की दसवी़ की परीक़़ा मे़ उत़कृष़़
प़़दश़यन करने वाले थ़कूल के होनहार
बच़़ो़ को सम़मारनत रकया गया।
उऩहो़ने बताया रक दसवी़ बोड़य की
परीक़़ा के वाऱरयक परीक़़ा पररणाम मे़
थ़कूल के 15 बच़़ो़ ने मैररि प़़ाप़त
करके नाम रोशन रकया। 

पुलिस अधीक््क ने बैठक मंे लिए लनि््ेश

सुरक््र के रलए उच्् गुणवत््र वरले
सीसीटीवी कैररे लगवरएं व्यरपररी 

हरिभूरि न्यूज: हांसी

पुरलस अधीक़़क अरमत यशवध़यन
ने पुरलस रजला हांसी मे़ सुरक़़ा के
मध़येनजर बुधवार को सऱायफा
व़यापार मण़डल के पदारधकाररयो़,
पेट़ ़ोल पंप संचालको़ व ब़ैक
अरधकाररयो़ के साि मीरिंग की।
इस दौरान एसपी ने व़यापाररक
प़़रतष़़ानो़ की सुरक़़ा व़यवथ़िा के
रलए व़यापार मण़डल के
पदारधकाररयो़ को अवगत कराया
गया तिा व़यापार मंडल के
पदारधकाररयो़ द़़ारा रदए गए
सुझावो़ को भी अमल मे़ लाने का
आश़़ासन रदया गया। 
मीरिंग के दौरान पुरलस अधीक़़क
ने कहा रक ब़ैक पररसरो़ मे
अपरारधयो़ की पहचान के रलए

सॉफि़वेयर से लैस उऩनत रनगरानी
व उच़़ गुणवत़़ा वाले
मेगारपत़सल कैमरे लगाने का
सुझाव रदया। सभी एिीएम के

अंदर कैमरे इस तरह से लगाए
जाएं तारक एिीएम मे़ प़़वेश करने
वाले हर व़यस़तत के चेहरे की थ़पष़़
वीरडयो कैप़चर हो सके और साि

ही राऱ़त के रलए नाइि रवजन
कैमरे लगाने की भी व़यवथ़िा की
जाए। बै़क के तीनो़ और अगर
कोई भी रबस़लडंग नही़ है तो बै़क के

चारो़ और कैमरे लगवाए। ग़़ामीण
और शहरी इलाको़ मे़ रात के
दौरान एिीएम पर सुरक़़ा गाड़य की
तैनाती की जाए।

हांसी। व्यािापरयो् व बै्क अपधकापरयो् की मीपिंग को संबोपधत करते िुपलस अधीक््क अपमत यशवध्िन। फोिो : हपरभूिम

सर्राफर व्यरपरर मण्डल
के पदरधिकरधरयो्, पेट््ोल
पंप संचरलको् व बै्क
अधिकरधरयो् के सरथ

की मीधिंग 

रहसार। मंडल के आयुक्त अशोक गग्ि व हनुमान पसंह भािू के साथ प््पतयोपगता मे्
मैडल पवजेता रहे पिलािी। फोटो: हररभूरि

योग कल्चर रे् रहसरर
ओवरऑल चै्रपयन िनर

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

हररयाणा योग कल़चर एसोरसएशन
के द़़ारा ररवदास छात़़ावास म़े
बुधवार को लड़के और लड़रकयो़
की एक रदवसीय हररयाणा थ़िेि योग
कल़चर चैस़मपयनरशप करवाई गई
रजसमे़ हररयाणा भर से करीबन 250
रखलाऱडयो़ ने भाग रलया।
चैस़मपयनरशप मे़ रहसार ओवरऑल
चै़रपयन बना। रवजेता रखलाड़ी 6
जून से 8 जून तक कंचन पाड़ा
(पऱ़िम बंगाल) मे़ होने वाली राष़़़़ीय
प़़रतयोरगता मे़ हररयाणा प़़देश का
प़़रतरनरधत़व करे़गे। मुख़य अरतरि के
तौर पर रहसार मंडल के करमश़नर
अशोक गग़य मौजूद रहे जबरक
अध़यक़़ता हररयाणा एिलैरित़स के
काय़यकारी अध़यक़़ हनुमान रसंह भादू
ने की। अरत रवरशष़़ अरतरि के तौर
पर एिलैरित़स रहसार के मनोज
कड़वासरा, सतीश सरोया, नरेश
सेलपाड, चेयरमैन रवकास गोदारा,
अंतरराष़़़ ़ीय योग िीचर सुशील
पूरनया, मोनू पेिवाड़ मौजूद रहे। 

n प््िेश के करीब 250 पिलाप्ियो् ने
पििाया िमिम ये रहे पररणरर 

प््लतयोलगता के 6 से 10 वर्ा आयु वग्ा
िड्लकयां प््थम रानया लहसार, ल््दतीय
बर्नी लहसार, तृतीय ल््पया, 10 से 15
िड्लकयां प््थम मंलदतया लहसार,
ल््दतीय मानवी लभवानी, तृतीय कल्पना
लहसार, 15 से 22 िड्लकयां प््थम
मुस्कान लहसार, ल््दतीय सुल््पया,  तृतीय
प््ोलमिा लहसार,  22 से 30 िडलकयो् म्े
प््थम नेहा लभवानी, ल््दतीय संगीता
लभवानी, तृतीय रेनू लहसार, 30 से 40
वर्ा मे् प््थम सुनीता लहसार, ल््दतीय
अलमत लहसार, तृतीय सोलनया लभवानी
तथा 40 से 55 वर्ा मलहिा मे् प््थम रेना
लहसार,ल््दतीय कलवता चरखी दादरी,
तृतीय सुमन फतेहाबाद रही। वही्
िड्को् मंे 6 से 10 वर्ा आयु वग्ा िड्के
प््थम गोपेश लहसार, ल््दतीय हैलरस
लहसार, तृतीय तनुज चरखी दादरी,
रोलनत, 10 से 15 वर्ा आयु वग्ा मे् प््थम
अभी लहसार, ल््दतीय प््शांत रोहतक,
तृतीय लरकी कैथि, 15 से 22 वर्ा आयु
वग्ा मे् प््थम जलतन वम्ाा लभवानी,
ल््दतीय लवकी कुर्क््ेत््, तृतीय अमन
सोनीपत, 30 से 40 वर्ा आयु वग्ा मे्
प््थम सुदेश लहसार, ल््दतीय लवक््म
लसरसा, तृतीय  राजू पंचकूिा, 40 से 55
वर्ा आयु वग्ा मे् प््थम वीरे्द्् चरखी
दादरी, ल््दतीय सुशीि पूलनया लहसार,
तृतीय सत्यवान चरखी दादरी और 65
से ऊपर आयु वग्ा मे् राजकुमार
लहसार ने प््थम स्थान अल्जात लकया।

श््ी काली िेिी विद््ा मंविर मे् विद््ाथ््ी पवरषि
का गठन, वपयूष हेड बॉय, बुलबुल हेड गल्ि

हरिभूरि न्यूज: हांसी

श़़ी काली देवी रवद़़ा मंरदर, हांसी मे़
रवद़़ाि़़ी परररद का गठन कर
इऩवेथ़िीचर सेरेमनी का आयोजन
रकया गया, रजसका उद़़ेश़य
रवद़़ाऱिययो़ मे़ नेतृत़व क़़मता का
रवकास कर उऩहे़ रवद़़ालय की
प़़शासरनक संरचना से परररचत
कराना िा। इस अवसर पर
रवद़़ालय प़़ाचाय़ाय गीता मेहता ने
नव-रनव़ायरचत रवद़़ाि़़ी परररद के
सदथ़यो़ को बैज और सैशे पहनाकर
सम़मारनत रकया। समारोह के दौरान
सभी रवद़़ाि़़ी प़़रतरनरधयो़ ने
रवद़़ालय की गररमा, अनुशासन एवं

उत़़रदारयत़व को बनाए रखने की
शपि ली। सत़़ 2025-26 के रलए
रपयूर को हेड बॉय और बुलबुल को
हेड गल़य रनयुत़त रकया गया। अंश
और नव़या को क़़मशः थ़पोऱस़य हेड
बॉय और थ़पोऱस़य हेड गल़य की
रजम़मेदारी सौ़पी गई।सारहल और
नैना को डेप़युिी हेड बॉय एवं डेप़युिी
हेड गल़य चुना गया। चारो़ सदनो़ के

रलए हाउस कैप़िन और वाइस-
कैप़िन का भी चयन रकया गया।
ज़योरत सदन से करशश (कैप़िन)
और आरदत़य (वाइस-कैप़िन),
कीऱतय सदन से शेफाली (कैप़िन)
और अंश (वाइस-कैप़िन), शस़तत
सदन से गोहर (कैप़िन) और ररजुल
(वाइस-कैप़िन) तिा प़़गरत सदन
से उव़यशी (कैप़िन) और यारशका

(वाइस-कैप़िन) बनाया गया 
समारोह को संबोरधत करते हुए

प़़ाचाय़ाय गीता मेहता ने कहा रक
नेतृत़व केवल पद प़़ाप़त करना नही़,
बस़लक रजम़मेदारी, प़़ेरणा और
अनुशासन का प़़तीक होता है।
उऩहो़ने रवद़़ाऱिययो़ को ईमानदारी एवं
रनष़़ा से अपने कत़यव़यो़ का रनव़यहन
करने के रलए प़़ेररत रकया।

हांसी। नवपनव्ािपित पवद््ाथ््ी िपरषि के सिस्यो् के साथ स्कूल प््ािाय्ाि गीता मेहता व अन्य। फोटोे: हररभूरि

n िपरषि के सिस्यो् को बैज और
सैशे िहनाकर सम्मापनत पकया 

कन्यर गुर्कुल की छरत््रओ् ने रनकरली रतरंगर यरत््र
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

भारतीय सेना द़़ारा चलाए गए
आपरेशन रसंदूर की गौरव गािा के
सम़मान मे़ गांव डोभी की कऩया
गुऱकुल की छात़़ाओ़ ने रतरंगा यात़़ा
रनकाली। रतरंगा यात़़ा मे़ छात़़ाओ़ ने
भारत देश की रवरोधी गरतरवरधयो़
को लेकर नारे लगाए रक ‘हमसे मत
िकराना वरना रमि जाओगे’,
‘भारत का रसंदूर कभी रमि नही़
सकता’।
इस यात़़ा के माध़यम से आतंकवाद

को रमिाने के रलए संदेश रदया गया।
यह काय़यक़़म माई भारत एवं आजाद
रहऩद युवा त़लब के सहयोग से
करवाया गया। इस रतरंगा यात़़ा की
शुऱआत कऩया गुऱकुल डोभी से हुई
जो गौशाला और गांव से रनकाली

गई। इस मौके पर कऩया गुऱकुल
डोभी के कुलपरत बलजीत रसंह
आय़य ने संबोरधत करते हुए कहा रक
हमे़ उन वीर जवानो़  पर गव़य है
रजऩहो़ने अपना सव़़ोच़़ बरलदान
देकर भारत देश को गौरवास़नवत

रकया है। आज ऐसे वीर शहीदो़ की
बदौलत हम आजादी की सांस ले रहे
है़। इन शहीदो़ को याद रखना हमारा
धम़य और कत़यव़य है। इस दौरान
उऩहो़ने वीर योद़़ाओ़ की गौरव गािा
सुनाई। काय़यक़़म मे़ आजाद रहऩद

युवा त़लब गांव रकरतान के प़़धान
कपूर रसंह आय़य, मनवीर बुगारलया,
गुऱकुल के मुख़य अरधष़़ाता
परमजीत रसंह आय़य, संतोर आय़य,
प़़ाचाय़ाय संतोर कुमारी, मोरनका
आय़य, ममता आय़य आरद मौजूद िे।

रहसार। पतरंगा यात््ा पनकालती कन्या गुर्कुल डोभी की छात््ाएं। फोटोे: हररभूरि

फीस वृर््ि के रवरोध रंे सौ्पर ज््रपन

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गुऱ जाम़भेश़़र रवश़़रवद़़ालय द़़ारा
रवरभऩन कॉलेजो़ म़े की गई फीस
वृऱ़द के रवरोध मे़ इनसो रजलाध़यक़़
अज़़ू घनघस के नेतृत़व मे़
रवश़़रवद़़ालय के कुलसरचव प़़ो.
रवजय कुमार को ज़़ापन सौ़पा।
उनके साि रवरभऩन कॉलेजो के
छात़़ भी िे।

इनसो रजलाध़यक़़ अज़़ू
घणघस ने बताया रक रपछले साल
भी फीस थ़िूडे़ि वेलफेयर, थ़पोऱस़य,
इस़तवपमे़ि, और कोस़य फीस बढ़ाई
गई िी लेरकन कॉलेजो़ मे़ न तो
थ़पोऱस़य की कोई अच़छी सुरवधा
रमली, न पीने के पानी की अच़छी
व़यवथ़िा है, न बॉशऱम की सफाई

है और कही़ कही़ तो बॉशऱम मे़ गेि
तक नही़ है। ऐसे मे़ बार बार फीस
बढाकर छात़़ो़ को़ लूिने का काम
त़यो़ रक जा रहा है। पहले रवद़़ाऱिययो़
को़ अच़छी व़यवथ़िा दी जाए, रफर
कोई फैसला रलया जाए।

इनसो ने यूरनवऱसयिी प़़साशन
को़ एक सप़ताह का समय देते हुए
चेताया रक अगर मांगे नही़ मानी गई

तो इनसो आंदोलन करेगी और
इसकी रजम़मेदारी यूरनवऱसयिी
प़़साशन की होगी। कुलसरचव
रवजय कुमार ने कहा रक यूरनवऱसयिी
की कमेिी से इस बारे म़े चच़ाय की
जाएगी। इस मौके पर हऱय शम़ाय,
आय़यन, दीपक, रशवा मरलक योगी,
आवेश, अजय, मोरहत, कुलदीप,
हेमंत व प़़वीण मौजूद रहे।

रहसार। गुजपव कुलसपिव को ज््ािन सौ्िते इनसो ििापधकारी। फोटोे: हररभूरि

n एक सप्ताह का समय पिया समाधान
नही् तो आंिोलन करे्गे छात््

छरत््र स्नेहर ने गुजरव रे्
परयर तृतीय स्थरन

निसार। रभवानी रोरहल़ला स़थित
महारानी लक़़़मीबाई कॉलेज की
छात़़ा थ़नेहा ने गुऱ जम़भेश़़र
रवश़़रवद़़ालय द़़ारा
बीएससी नान मेरडकल
तृतीय समेथ़िर के घोररत
परीक़़ा पररणाम मे़
रवश़़रवद़़ालय मे़ तृतीय
थ़िान पर कारबज होकर
अपना व संथ़िान का नाम
रोशन करने का काम रकया है।
महारवद़़ालय प़़ाचाय़ाय डॉ शमीम
शम़ाय ने बताया रक गुऱ जम़भेश़़र
रवश़़रवद़़ालय द़़ारा हाल ही बीएससी
नान मेरडकल तृतीय समेथ़िर का
परीक़़ा पररणाम घोररत रकया गया
रजसमे़ उनके कॉलेज की बीएससी

नान मेरडकल की छात़़ा थ़नेहा ने
बेहतरीन प़़दश़यन करते हुए
रवश़़रवद़़ालय म़े तृतीय थ़िान

हारसल रकया है।
महारवद़़ालय चेयरमैन भारत
भूरण प़़धान ने छात़़ाओ़ के
उज़़वल भरवष़य की कामना
करते हुए समस़़ रशक़़क एवं
गैर रशक़़क थ़िाफ सदथ़यो़ के
साि साि छात़़ा के माता-

रपता को भी बधाई दी। महारवद़़ालय
डायरेत़िर डॉ. नीलम ने कहा रक
हमारा उद़़ेश़य है रक हम गांवो़ की
बेरियो़ को बेहतर रशक़़ा के साि
साि उनकी बेहतर कामयाबी के
रलए हर संभव प़़रशक़़ण प़़दान कर
सव़ाा़गीण रवकास कर सके। 

स्नेहा।

रिनर ररन्यतर के स्कूलो् को नोरटस
देने तक रसरटर रशक््र रवभरग 

हरिभूरि न्यूज:उकलाना

रशक़़ा रवभाग हर वऱय प़़देश भर मे़
रबना माऩयता के चल रहे थ़कूलो़ को
अप़़ैल महीने मे़ नोरिस देकर बंद
करने के आदेश जारी करता है। इस
बार भी ऐसा ही हो रहा है। रशक़़ा
रवभाग की तरफ से रबना माऩयता
वाले थ़कूल को नोरिस तो जारी कर
रदए गए है़, लेरकन तय समय सीमा
के बाद भी कोई काऱयवाई नही़ की जा
रही है। ऐसे मे़ रवभाग नोरिस देने
तक ही रसमि कर रह गया है।
जानकारी के अनुसार रबना माऩयता

के प़़देश भर मे़ हजारो़ की संख़या मे़
थ़कूल है और उकलाना खंड की
बात करे़ तो उकलाना खंड
काय़ायलय द़़ारा 19 थ़कूलो़ को रशक़़ा
रनदेशालय के आदेश अनुसार
माऩयता संबंधी दस़़ावेज रदखाने के
रलए दो रदन का समय रदया ।
हालांरक कुछ थ़कूल अपनी माऩयता
से अत़यरधक कक़़ाएं पढ़ रहे है़
उनको भी नोरिस रदया गया है।
नोरिस मे़ खंड रशक़़ा अरधकारी ने
इस का हवाला देते हुए 2 रदन मे़

दस़़ावेज प़़स़़ुत करने का समय
रदया दस़़ावेज न देने की स़थिरत मे़
थ़वयं थ़कूल बंद करने के रलए कहा
गया है नही़ तो जो रबना माऩयता के
थ़कूल चल रहे है़ उनके रवऱद़़
हररयाणा थ़कूल एजुकेशन ऱल
2003 के रनयम 191-ए के तहत
आपरारधक एवं प़़शासरनक काऱयवाई
की जाएगी। इसके रलए डीसी,
एसपी , रजला रशक़़ा अरधकारी,
रजला मौरलक रशक़़ा अरधकारी को
सूरचत रकया गया है। 

अभी तक कोई आदेश नही्
लबना मान्यता वािे स्कूिो् को बंद करने के नोलटस दे लदए गए है्। उच््
अलधकालरयो् से बंद करने के अभी तक कोई आदेश नही् है।

-सतबीर पूनिया, खंड लशक््ा अलधकारी, उकिाना।

n तय समय सीमा के बाि भी कोई
कार्िवाई नही् की जा रही 

जागरूकता गांव खेदड् के राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय मंे िरा मुक्कत पर सेनमिार 

विद््ाव्थियो् को नशा न करने, बुरी संगत
से बचे रहने की शपथ विलिाई 

मुख्य वक्ता अनिल
आय्य िे नवद््ान्थययो् को

जागर्क करके
माग्यदर्यि नकया

हरिभूरि न्यूज: बिवाला

गांव खेदड़ मे़ स़थित राजकीय वररष़़
माध़यरमक रवद़़ालय के प़़ांगण मे़
नशा मुस़तत पर सेरमनार का
आयोजन रकया गया। इसका
संचालन अध़यापक धूप रसंह ने
रकया। सेरमनार के मुख़य वत़ता
अरनल आय़य ने रवद़़ाऱिययो़ को
संबोरधत करते हुए कहा रक नशा
जीवन को बब़ायद करता है। नशे से
केवल शरीर की हारन ही नही़ अरपतु
पररवार, समाज की भी हारन होती
है। नशे से चोरी, डकैती, बलात़कार

जैसे अपराध आरद बढ़ते है। उऩहो़ने
गांव म़े बढ़ रहा थ़मैग, रचट़़ा,
इंजेत़शन के दुष़पररणामो के बारे
बताते हुए कहा रक प़़ारंभ मे़ इस नशे
से सुख की अनुभूरत होती है और
धीरे-धीरे शरीर मे़ रम जाता है और
उसकी लत लग जाती है तिा अंत मे़
नशे की दलदल म़े फंसकर वो
अपनी जीवन की लीला को समाप़त
कर लेता है। अध़यापक देव कृष़ण ने

सभी रवद़़ाऱिययो़ को भरवष़य मे़ नशा
न करने, बुरी संगत से बचने रहने
की शपि रदलवाई। थ़कूल की
प़़ाचाय़ाय नरमता ने मुख़य वत़ता
अरनल आय़य का धऩयवाद व़यत़त
रकया। इस अवसर अध़यापक सुरे़द़़
अहलावत, महे़द़़, अजय रसंह, धपू
रसंह, देव कृष़ण, बलबीर रसंह,
संजय, रामफल, अरनल , मनदीप
और अध़यारपकाएं नीलम, ऋतु,
सीमा, थ़नेह लता, साक़़ी, अनू
श़योकंद, सुमन, नीऱ शम़ाय व 
पूजा समेत सभी छात़़ छात़़ाएं
उपस़थित रहे।

बरवाला। अध्यािक और मुख्य वक्ता पवद््ाप्थियो् को भपवष्य मे् नशा न करने की
शिथ पिलवाते हुए। फोटो: हररभूरि

n वक्ता ने कहा- नशे से केवल
शरीर की ही नही् अपितु िपरवार
और समाज की भी हापन होती है

सीसीटीवी की डीवीआर की सेफ्टी
सुरनर््ित करे्

पुलिस अधीक््क ने पेट््ोि पंप संचािको् से कहा लक वे अपने पेट््ोि पंप पर
कैमरो् को इस प््कार स्थालपत करवाएं लक कैमरे के सामने से गुजरने वािे
व्यक्ततयो् के हाव, भाव, उनका चेहरा और वाहनो् की नंबर प्िेट स्पष्् र्प से
लदखाई दे्। सीसीटीवी की डीवीआर की सेफ्टी सुलनल््ित करे्। साथ ही डीवीआर
के डेटा को ऑनिाइन भी सुरल््कत करे्। इस अवसर पर डीएसपी रलवंद््
सांगवान, सव्ा व्यापार मंडि के प््धान बजरंग बंसि, पेट््ोि पंप एसोलसएशन
के प््धान सुदश्ान, सर्ााफा व्यापारी व बै्क अलधकारी मौजदू रहे। 

सर्राफर व्यरपररी कर्ाचरररयो् की वेरीरफकेशन
करवरएं, चौकीदरर भी रखे्

पुलिस अधीक््क ने कहा लक शहर के सदर बाजार, चौपटा बाजार, बजलरया
चौक, भीड् भाड् वािे के््त््ो् तथा सर्ााफा बाजार मे् राइडर व सादे कपड्ो् म्े
पुलिस द््ारा पैदि गश्त की जा रही है। बाजार मे् गश्त बढ्ाकर सुरक््ा के
कड्े प््बंध लकए गए है। पुलिस अधीक््क ने सर्ााफा व्यापालरयो् से अपीि की
है लक दुकान पर काय्ा करने वािे कम्ाचालरयो् की वेरीलफकेशन जर्र
करवाएं तथा अपने अपने बाजारो् मे् राल््त के समय चौकीदार की व्यवस्था भी
सुलनल््ित करे्। 



खिर संक््ेप
गांजा के असल सप्लायर
को बकया बगरफ्तार
नारनौंद। थाना नारनौ्द पुबलस ने
कार्ववाई करते हुए 553 ग््ार गांजा
के असल सप्लायर दलबीर बनवासी
सुलचानी को बगरफ्तार बकया गया
है। पुबलस प््वक्ता के अनुसार
आरोबपत युवक ने कुछ बदन पहले
राजेश पुत्् भूप बसंह बनवासी वाडव््
नंबर चार नारनौ्द को 553 ग््ार
गांजा सप्लाई बकया था। आरोबपत
के बखलाफ थाना नारनौ्द रे्
रारला दज्व बकया था। नारनौ्द
पुबलस ने कार्ववाई करते हुए
आरोबपत दलबीर को बगरफ्तार कर
बलया गया है। 

महतं बवनोद 11 बदनो ्तक
हथलेी पर जगाएगं ेजय्ोत
हिसार। रहाभारतकालीन बीड्
बबरान धार रे् 11 बदवसीय श््ी
श्यार अखंड ज्योबत अनुष््ान बकया
जाएगा। 27 रई से 6 जून तक
चलने वाले इस अनुष््ान के दौरान
बीड् बबरान धार के रहंत रहाराज
बवनोद शर्ाव लगातार अपने हाथ पर
बाबा की ज्योबत जागृत करे्गे। हर
रोज रात को श्यार बाबा के
संकीत्वन का आयोजन भी बकया
जाएगा। बीड् बबरान धार के बनज
पुजारी बवनय शर्ाव ने बताया बक 27
रई को दोपहर 1.15 बजे अनुष््ान
शुर् होगा। उन्हो्ने बताया बक बीड्
बबरान धार के प््बत लोगो् की गहरी
आस्था है। इस आलौबकक ज्योबत
के दश्वन करने व संकीत्वन रे् बहस्सा
लेने के बलए दूर-दराज के के््त््ो् से
काफी संख्या रे् श््ि््ालु धार पर
पहुंचे्गे। श््ि््ालुओ् की आसथ्ा
देखते हुए जनकल्याण के बनबरत
और भक्तो् के कष््ो् के बनवारण हेतु
रहंत रहाराज बवनोद शर्ाव अपनी
हथेली पर 11 बदनो् तक बनरंतर
ज्योत जगाएंगे। 
इस ज्योत के दश्वन श््ि््ालु बकसी
भी सरय कर सकते ह्ै। उन्हो्ने
बताया बक पूरे बवबध-बवधान से
श्यार बाबा की आराधना करते हुए
27 रई को ज्योबत प््ज्वबलत की
जाएगी। 11 बदनो् तक हर रोज राब््त
को संकीत्वन का आयोजन करके
श्यार बाबा की रबहरा का गुणगान
बकया जाएगा।
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लाइब््ेरी मे् स्थापित की डॉ. अंबेडकर की भव्य िोर््््ेट

प््देश मे् संवैधानिक चेतिा
को दी िई नदशा : न्यायाधीश 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

बजला बार एसोबसएशन ने
ऐबतहाबसक पहल करते हुए अपनी
से्ट् ्ल लाइब््ेरी रे् भारतीय
संबवधान की हस््बलबखत रूल
प््बत की प््राबणक प््बत एवं
संबवधान बनर्ावता, भारत रत्न, डॉ.
भीरराव अंबेडकर की भव्य पोट््््ेट
को स्थाबपत बकया है। यह हबरयाणा
रे् अबधवक्ताओ् की बकसी भी बार
एसोबसएशन द््ारा आयोबजत इस
प््कार का पहला काय्वक््र रहा जहां
संबवधान और उसके रहान बशल्पी
को बार की संस्था द््ारा एक स्थायी
प््तीक के र्प रे् स्थाबपत बकया

गया। काय्वक््र की रुख्य अबतबथ
बजला एवं सत्् न्यायाधीश
अनुराधा साहनी रही् बजन्हो्ने
संबवधान की प््बतकृबत और डॉ.
अंबेडकर के पोट््््ेट को स्थाबपत
बकया। काय्वक््र की अध्यक््ता बार
एसोबसएशन के प््धान एडवोकेट
संदीप बूरा ने की जबबक रंच
संचालन बार सबचव एडवोकेट
सरीर भाबटया ने बकया। इस
अवसर पर न्यायाधीश अनुराधा
साहनी ने कहा बक भारतीय
संबवधान केवल एक बवबधक

दस््ावेज नही् बस्लक लोकतांब््तक
भारत की आत्रा है। 

डॉ. अंबेडकर ने हर्े एक ऐसा
संबवधान बदया है जो सरय की
कसौटी पर हरेशा खरा उतरा है।
ऐसे सरय रे् जब बवश्् साराबजक
और राजनीबतक उथल-पुथल से
गुजर रहा है हरारा संबवधान
स्सथरता, न्याय और सरावेश का
रजबूत आधार बनकर उभरता
है। डाक्टर अंबेडकर द््ारा रबचत
भारतीय संबवधान शांबत,सरृब् ्ि
और सरानता का प् ्तीक है।

न्यायाधीश साहनी ने बजला बार
एसोबसएशन के इस आयोजन की
सराहना करते हुए कहा बक डीबीए
ने भारतीय संबवधान और डाक्टर
अंबेडकर के पोट््् ्ेट को लाइब््ेरी रे्
स्थाबपत कर प््देश र्े संवैधाबनक
चेतना को एक नई बदशा देने का
कार बकया है।

बार एसोबसएशन के प््धान
एडवोकेट संदीप बूरा और सबचव
एडवोकेट सरीर भाबटया ने कहा
बक आज जब बवश् ् और
बवशेरकर भारत-पाक संबंधो् रे्
तनाव का राहौल है भारतीय
संबवधान की प् ्ासंबगकता और
बढ़् जाती है। यह वही संबवधान है
बजसने आर नागबरक को
सरानता, अबभव्यस्कत की
स्वतंत््ता और न्याय का अबधकार
बदया। 

इस अवसर पर उप प््धान
एडवोकेट बवकास पूबनया, सबचव
सह सबचव एडवोकेट सुनील
भारद््ाज, कोराध्यक्् एडवोकेट
सुनील सहदेव सबहत अनेक
वबरष्् अबधवक्ता रौजूद रहे।

निसार। काय्िक््म मे् उपस्सथत वजला एवं सत्् न्यायाधीश अिुराधा साहिी एवं
वजला बार के पदावधकारी। फोटो : िनरभूिम

इस प््कार का पहला
कार्यक््म जहां संविधान
और उसके महान विल्पी
को बार की संस्था ने
स्थारी प््तीक के र्प मे्
स्थावपत वकरा।

परम बमत्् कन्या बवद््ा बनकेतन बवद््ालय मे् अलंकरण समारोह

लक्््य तय कि िंरजल प््ाप्त किे्: अरनल
हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द

परर बरत्् कन्या बवद््ा बनकेतन
बवद््ालय खांडा खेड्ी के पबरसर रे्
बुधवार को अलंकरण सरारोह का
आयोजन बड्ी धूरधार से बकया
गया। इस अवसर पर इंडस बशक््ण
संस्थानो् के गु््प कोऑब्डिनेटर प््वीन
पर्थी ने बतौर रुख्य अबतबथ के
र्प रे् बशरकत की। कैम्पस
प््शासक रंदीप बसन्धु बवबशष्् र्प
से उपस्सथत रहे। प््वीन पर्थी ने

बशक््ाब्थवयो् को सम्बोबधत करते हुए
कहा बक बवद््ाथ््ी काल रनुष्य के
जीवन का श््ेष्् काल होता है। इस
सरय रे् वह अध्यापको् के बदशा-
बनद््ेशन र्े अपने व्यस्कतत्व का
बवकास करता ह्ै। एक छात्् अच्छे
संस्कार प््ाप्त करके देश के बनर्ावण

रे् अपना योगदान दे सकता है। वही्
हर छात्् को अपना लक्््य बनध्ावबरत
करना चाबहए और लगातार रेहनत
करके उसे पूरा करना चाबहए। नई
छात््-पबररद को शुभकारनाओ् के
साथ दाबयत्व को पूण्व बनष््ा से
बनभाने के बलए प््ेबरत बकया। इससे

पूव्व बवद््ालय प््ाचाय्व अबरत गौड् ने
बताया बक बवद््ालय की स्वस्थ
परम्परा के अनुर्प अलंकरण
सरारोह का आयोजन बकया गया।
नई छात््-पबररद को अलंकरण
धारण करवाकर पद के दाबयत्व को
पूण्व करने की शपथ बदलाई। 

िारिौ्द।
खांडा खेड्ी
के स्कूल
पवरसर मे्
छात््ो् के साथ
मुख्य अवतवथ
अविल पर्थी
व अन्य।

n इंडस संस्थािो् के गु््प कोऑव्डििेटर
प््वीि पर्थी िे मुख्य अवतवथ के
र्प मे् वशरकत की

छात्् मेहनत के साथ करे् पढ्ाई
सफलता चूमेगी कदम : अर्ण

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

राजकीय वबरष्् राध्यबरक बवद््ालय
भैणी अरीरपुर रे् काय्वरत अर्ण
लोहान को हबरयाणा बशक््ा बवभाग रे्
प््ाचाय्व की पदोन्नबत होने पर बवदाई
पाट््ी दी गई। अब उनकी पोस्सटंग
कोथ कलां के स्कूल रे् होगी।
बवद््ालय प््ाचाय्व ररेश कुरार ने
उनकी सकारात्रक ऊज्ाव का
व्याख्यान बकया। बवद््ालय के प््बत
लगाव को देखते हुए उनको स्रृबत
बचन्ह देकर सम्राबनत बकया गया।
उन्हो्ने बताया बक अर्ण लोहान ने
स्कूल के बलए काफी अच्छे काय्व
बकए। उनकी रेहनत से स्कूल का
पबरणार भी बेहतर आया। अर्ण

लोहान बताया बक स्कूल के साथ
उनकी भावनाएं जुड्ी हुई थी। जो
हरेशा रहेगी। छात्् भी अपने लक्््य
को बनध्ावबरत करके आगे बढ़्ने का
कार कर्े सफलता जर्र उनके
कदर चूरेगी। प््रोशन के बाद अब

स्कूल रे् भी ऐसा ही कार करने की
कोबशश करू्गा। इस अवसर पर
राधेश्यार, सतीश कुरार, नर्ेद््,
अशोक कुरार, नरेश दलाल, कृष्ण
कुरार, जोगे्द््, बनशा, सुरन, रजनी,
बवद््ावती आबद रौजूद थे।

िारिौ्द। अध्यापक अर्ण लोहाि को स्मृवत वचन्ह देकर सम्मावित करता हुआ स्कूल
का स्टाफ।   फोटो : िनरभूिम

जहरमुक्त खेती के िढ्ावे के बलए काम करेगा राय िहादुर रॉ. रामधन बसंह मेमोबरयल ट््स्ट
हिसार। राय बिादुर डा. रामधन हसंि मेमोहरयल ट््स्ट की काय्वकाहरणी पहरषद की
बैठक ट््स्ट के संस्िापक सदस्य एरं पूर्व अनुसंधान हनदेशक डा. भीम हसंि दहिया
की अध्यक््ता मे् िुई। ट््स्ट के अध्यक्् डा. बलजीत हसंि भ्याण ने उपस्सित सदस्यो्
का स्रारत हकया और डा. दहिया का आभार व्यक्त हकया हक रे इस उम्् मे् स्रास्थ्य
संबंधी समस्याओ् के बारजूद रोितक से आए और बैठक मे् शाहमल िुए। इससे सभी
सदस्यो् म्े उत्साि बढ्ा िै और रे अहधक काय्व करने के हलए प््ेहरत िुए िै्। ट््स्ट के
सहचर डा.कुलबीर हसंि बांरररा ने हपछले काय््ो् और रहतहरहधयो् की हरपोट्व प््स््ुत
की और भहरष्य की काय्वसूची के बारे म्े जानकारी दी। ट््स्ट के हरत सहचर डा.
राजरीर सांररान ने लेखा जोखा पेश हकया। बैठक मे् डा. भीमहसंि दहिया ने
डा.रामधन हसंि के जीरन के कई संस्मरण सुनाए। बैठक मे् हनण्वय हलया रया हक
अब ट््स्ट हकसान के्ह््दत रहतहरहधयां शुर् करेरा हजसमे् हकसानो् की आमदनी बढ्ाने पर ज्ोर हदया जाएरा। इसमे् जिरमुक्त खेती को बढ्ारा देने के हलए रहतहरहधयां
की जाएरी। यि योजना कृहष को पुनज््ीहरत करने के हलए बनाई रई िै। बैठक मे् डॉ. सतीश कालड्ा, डॉ. करतार हसंि, डॉ. रमेश पूहनया, डॉ. रोशनलाल, डॉ. रामकुमार
राणा, खजान हसंि नैन, डॉ. राजपाल खब्व र इन्द््जीत महलक उपस्सित रिे।

एक्सईएन संदीप धुंधवाल को स्थानांतरण पर सम्मान समारोह करके दी बवदाई
हिसार। नगर बनगर क े रखुय् सभागार रे ् रंगलवार को एकस्ईएन सदंीप
धुधंवाल क ेसोनीपत सथ्ानांतरण होन ेपर समर्ान सरारोह का आयोजन बकया
गया। इस दौरान रयेर प््वीण पोपली और बनगरायकुत् नीरज न ेसर्बृत बचनह् दकेर
एकस्ईएन सदंीप धुधंवाल को समर्ाबनत बकया। इस अवसर पर अबतबरकत्
आयकुत् शाबलनी चतेल, संयकुत् आयकुत् डॉ. प््ीतपाल बसंह, अबतबरकत्
बनगरायकुत् डॉ. प्द्ीप हडु््ा, उप-बनगर आयकुत् वीरनेद्् ् सहारण, एकस्ईएन
सदंीप बसहाग, एकस्ईएन अबरत कौबशक, सीबनयर अकाउटं ऑबफसर अशोक
नहेरा, एरई अबरत बरेवाल, एरई सनुील लांबा, एई सबुरत करुार, सबचव राहलु
सनैी, जईे रारबदया शरा्व, एकस्पट्व बनवारी लाल सबहत सभी शाखाओ ् के
अबधकारी व कर्वचारी रौजदू रह।े बता दे ्बक एकस्ईएन सदंीप धुधंवाल न ेबहसार
नगर बनगर रे ्वर्व 2015 रे ्एरई क ेपद पर जव्ाइन बकया। वर्व 2019 रे ्उनको
एकस्ईएन क ेपर पदोनन्त बकया गया। एकस्ईएन सदंीप धुधंवाल न ेवर्व 2019 से
वर्व 2025 तक बनरतंर बहसार नगर बनगर रे ्लगभग 10 वर्व तक सवेाएं दी।
उनक ेद््ारा बहसार शहर क ेबवकास काय््ो को करन ेरे ्अहर भूबरका अदा की। 

हिसार। हभरानी और हिसार से सांसद
रिे कुलदीप हबश्नोई ने किा िै हक हजन
काय्वकत्ावओ् ने उनका साि हदया िै,
उनके संघष्व को कभी जाया निी् िोने
दे्रे। िर संघष्व, सुख दुख र राजनीहतक
काय्वक््मो् म्े काय्वकत्ावओ् ने उनका कंधे
से कंधा हमलाकर साि, हजसे रे सदैर
याद रखे्रे। कुलदीप हबश्नोई बुधरार
को आदमपुर िलके के हरहभन्न रांरो् म्े
काय्वकत्ावओ् से हमलकर उनका
कुशलक््ेम पूछ रिे िे। रे अनेक रांरो् म्े
रए और काय्वकत्ावओ् र अन्य ग््ामीणो्
से हमलकर उनका िाल चाल जाना।
कुलदीप हबश्नोई ने किा हक आदमपुर को उन्िो्ने कभी राजनीहतक िलका निी् माना बस्कक एक पहररार मानकर सेरा
की िै। पहररार की जनता ने उन्िे् छोटी र बड्ी पंचायत मे् बैठने का आदेश हदया तो रे िंसी खुशी आरे बढ्े और क््ेत्् की जनता
के हलए काय्व हकया क्यो्हक पहररार ने जो आदेश हदया, रि मानना उनका फज्व िै। 

आदमपुर को पबरवार मानकर सेवा की : कुलदीप बिश्नोई

हिसार। िहरयाणा प््देश कांग््ेस
कमटेी द््ारा भारत क ेपरू्व प्ध्ानमतं््ी
सर्र््ीय राजीर राधंी की पणुय्हतहि
पर आतंकरादी हररोधी हदरस
मनाया। पुणय्हतहि पर कांग््से पाट््ी
क े प्द्शे सीहनयर प्र्कत्ा र हजला
कनर्ीनर बजरंर रर्व ने उपस्सित
प्ह्तहनहधयो ्को समब्ोहधत करत ेिएु
किा हक सर्र््ीय राजीर राधंी 40
साल की आयु मे ्1984 को भारत दशे
क ेयरुा प्ध्ानमतं््ी बन ेि।े उनि्ोन् ेदशे
मे ्कई के््त््ो ्मे ्नई पिल की, हजनमे्
सचंार क््ाहंत और कमप्य्टूर क््ाहंत,
हशक््ा का प्स्ार, 18 साल क ेयरुाओ ्को मताहधकार, पचंायती राज आहद शाहमल िै।् इस अरसर पर  आदमपरु हरधायक चदं्प््क्ाश
जारंड्ा, रहरष् ्नेता धम्वरीर रोयत, हदलबार हसिं िडु््ा, संतोष जून, रीता आिजूा, ईश्र् मोर, डॉ राजबीर हसिं मोर, हसलोचना
हसिार, हरमला तरड,् अनूप हसंि सरसाना,  राजशे कमुार मुडंाई, सतीश भाहटया, अमर रपुत्ा, रणधीर हसिं बामल आहद मौजदू ि।े

कांग््ेबसयो् ने पूव्ड पीएम राजीव गांधी को बकया याद

निसार। एक्सईएि संदीप धुंधवाल को स्मृवत वचन्ह देते मेयर प््वीण पोपली व
विगमायुक्त िीरज।

निसार। पुष्प अव्पित करते कांग््ेस पाट््ी के प््देश सीवियर प््वक्ता बजरंग गग्ि, ववधायक
चंद््प््काश व अन्य।

निसार। काय्िकत्ािओ् से वमलते सांसद कुलदीप वबश्िोई।  फोटो : िनरभूिम

निसार। ट््स्ट की बैठक मे् उपस्सथत पदावधकारी व सदस्य।

िोर्ड मेबरट प््ाप्त करने पर मीरकां के
बवद््ाब्थडयो् को बमला सम्मान

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

राजकीय उच्् बवद््ालय रीरकां के
प््ांगण रे्  बुधवार को बोड्व परीक््ा रे्
रेबरट हाबसल करने वाले दसवी्
कक््ा के 7 बवद््ाब्थवयो् को सम्राबनत
बकया गया। सरपंच प््बतबनबध बवक््र
सोनी ने प््त्येक छात्् को 5100 र्पये
देकर सम्राबनत बकया। साथ ही
उन्हो्ने बवद््ालय को आज ही 12
पंखे उपलब्ध करवाए। उन्हो्ने
भबवष्य रे् बवद््ालय को हरसंभव
रदद का बवश््ास बदलाया। 

इस अवसर बवद््ालय प््बंधन

सबरबत,ग््ार पंचायत, अबभभावक
एवं बवद््ालय स्टाफ उपस्सथत रहा।
बवद््ालय प््भारी रंजू अग््ोहा ने
बवद््ालय के रेहनती स्टाफ की
सराहना की। 

इस अवसर पर सुशीला, सुरन,
राजकुरार,नीलर, कुलदीप, नरेश,
रंजू, ज्योत्स्ना, रारेश््र, दलीपबसंह,
रीना, सुनीता, राजबाला, कबवता
उपस्सथत रहे।

निसार। मधेावी ववद््ावथ्ियो ्को समम्ावित करत ेसरपचं प्व्तविवध ववक््म सोिी व अनय्।

n प््त्येक छात्् को 5100 र्पये
देकर सम्मानित नकया

सेक्टर 33 मे् बिजली
व्यवस्था चरमराई

हिसार। बढ़ती गर््ी के चलते
लगातार बढ़ रहे लोड के कारण
सेक्टर 33 रे् बबजली व्यवस्था
चरररा गई है। बवभाग का इस तरफ
कोई ध्यान नही् है, बजस कारण
सेक्टरवासी परेशान है। यह बात
सेक्टर 33 वेल्फेयर एसोबसएशन के
पूव्व प््धान राजपाल नैन ने कही।
उन्हो्ने कहा बक बबजली की बढ़ती
खपत के चलते सेक्टर 33 रे् लगे
ट््ांसफार्वर आबादी के बहसाब से
नाकाफी साबबत हो रहे ह्ै। सेक्टर की
आबादी के बहसाब से तथा बबजली
की खपत को देखते हुए सेक्टर 33
रे् कर से कर 20 ट््ांसफार्वर और
लगाए जाने की आवश्यकता है। पूव्व
प््धान राजपाल नैन ने कहा बक
सेक्टरवासी काफी लम्बे सरय से
की सरस्याओ् से जूझ रहे ह्ै।


