
अवैध कॉिोलनयों पर
चिा पीिा पंजा
नारनौंद। बजला योजना कार
बवभाग की टीम ने बुधवार को
नारनौ्र के जी्र हांसी सड्क माग्द
पर पीला पंजा चलाकर रो अवैध
कालोबनयो् म्े बनी रुकानो् व
मकानो् को तोड्ा। ड््ूटी मबजस्ट््ेट
के र्प मे् नगर पाबलका के सबचव
प््रीप कुमार को तैनात बकया गया
था। साथ ही भारी पुबलस बल भी
मौके पर मौजूर था।बवभाग के जेई
हबरमोहन ने बताया बक अवैध
कालोनीयो् को तोड्ने के बसलबसले
मे् बुधवार को नारनौ्र की जी्र
रोड पर बनी रो अवैध कालोनी मे्
जेसीबी की सहायता से वहां पर
बनी रुकानो् ओर मकानो् को तोड्ा
गया। इस रौरान बकसी भी अब््पय
घटना से बनपटने के बलए पुबलस
बल को भी तैनात बकया गया था। 
वंयकंतत से चाकू के बि
पर फोन छीना
महसार। कैमरी रोड पर नहर के
पास रात को सैर कर रहे एक
व्यक्तत से 4 अज््ात बरमाशो् ने
मारपीट कर मोबाइल छीन बलया।
इसके बार चाकू की नो्क पर उस
व्यक्तत से पासवड्द पूछकर गुगल पे
से 5 हजार र्पये रूसरे खाते म्े
ट््ांसफर कर बलए। इस मामले म्े
पुबलस ने चरखी राररी के गांव
डोहका हबरया के रहने वाले एवं
सहारा कौशल बवकास
महाबवद््ालय मे् काय्दरत कम्दचारी
बटंकू की बशकायत पर 4 बरमाशो्
के बखलाफ केस रज्द कर बलया है।
जमीनी लववार में तीन के
लखिाफ मामिा रजंद
महसार। पुबलस ने जमीनी बववार
के चलते गांव रेवा मे् भाई-भाभी
पर गोली चलाने वाले आरोपी
सबहत 3 लोगो् पर केस रज्द कर
बलया है। इस मामले म्े अभी कोई
बगरफ्तारी नही् हुई है। पुबलस को री
बशकायत मे् राममेहर बताया बक
जमीनी बववार के चलते उसके
छोटे भाई प््ह््ार ने अपने फायबरंग
करते हुए उसे, उसकी पत्नी
सुनीता और बेटा को घायल कर
बरया था। पुबलस ने प््ह््ार, उसके
बेटे परमजीत और पत्नी रश्दना पर
बवबभन्न धाराओ् म्े केस रज्द बकया
है। उधर, झगड्े म्े रूसरे पक्् से भी
रो लोग घायल हुए थे। 
अवैध लपसंंौि व लजंरा
कारतूस सलहत रो काबू
महसार। स्पेशल स्टाफ पुबलस टीम
ने गुर्द््ारा रोड से रो व्यक्ततयो् को
काबू करके अवैध बपस््ोल और रो
कारतूस बरामर बकए है्। मुख्य
बसपाही बवक््ांत ने बताया बक
पुबलस टीम ने गश्त के रौरान
सूचना के आधार पर गुर्द््ारा रोड
से गाड्ी मे् बैठे रो व्यक्ततयो् को
काबू बकया। उनकी पहचान
रोहतक के सुनाबरया बनवासी
बवजय और खरावड् बनवासी
युद््वीर उफ्क सागर के र्प मे् हुई।
तलाशी लेने पर उत्त रोनो् के
कब्जे से 32 बोर का एक अवैध
बपस््ोल और रो कारतूस 
बरामर हुए।

खबर संकंंेप

फेस्ट मंे बैच 22
ने अपने नाम
की ओिरऑल
ट््ाफी 

सूय्य नमस्कार
मे् राजकीय
मिाहिद््ालय
तृतीय 
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तापमान

अिधकतम 39.0 िडगंंी
नयंनूतम 27.7 िडगंंी

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

बालसमंर सब ि््ांच के टूटने के
कारण रायपुर रोड क्सथत 220
केवी सब स्टेशन से पानी
बनकालने का काय्द बुधवार को भी
जारी रहा। रेर शाम तक पावर
हाउस से पंप सेट के जबरए पानी
बनकालने मे् कम्दचारी लगे हुए थे।
ऐसी संभावना है बक गुर्वार को
पावर हाउस से सारा पानी बनकाल
बरया जाएगा। उधर, 220 केवी मे्
पानी घुसने के कारण आसपास के
आधा रज्दन से अबधक गांवो् तथा
बहसार शहर मे् बबजली आपूब्तद
प् ्भाबवत है। पूरे बरन बबजली
बनगम को बार-बार अघोबरत कट
लगाने पड् रहे है। बबजली आपूब्तद
व्यवस्था गड्बडा़ई हुई है। गांव व
शहरो् मे् बारी-बारी से फीडर को
बंर करके बबजली आपूब्तद की जा
रही है। शहरी क््ेि्् के अलावा
रायपुर, बशकारपुर, बनयाणा,
खोखा, खरकड्ी, बमज्ादपुर सबहत
कुछ अन्य गांवो् म्े बबजली सप्लाई
प््भाबवत है।

बता रे् बक  24 मई की रात
आए तेज अंधड्-बाबरश से रायपुर
पुल के पास बालसमंर सब ि््ांच
टूटने से पानी आसपास के खेतो् व

220 केवी सब स्टेशन मे् भर गया
था। इसके बार से सब स्टेशन बंर
है। रायपुर के पास बने 220 केवी
सब स्टेशन मे् भरे पानी की
बनकासी के बलए जनस्वास्थ्य
बवभाग ने सातरोड खास जलघर
के पास रो पंपसेट लगाए हुए है्।
बजन पर कुल 168 एचपी की मोटरे्
लगाई गई है्। इन पंपसेट की मरर
से सब स्टशेन व उसके आसपास
भरे पानी का उठान कर जलघर मे्
डाला जा रहा है। 

पावर हाउस से जुड़े एररया मे़ बार-बार लग रहे अघोरित रबजली कट

पाॅवर हाउस में अभी भी जमा है पानी
लबजिी आपूलंतद गडंबडंाई, िोग परेशान

वहिार। पावर हाउस में खडंा पानी। फोटो : हजरभूिम

n शवनिार िी रात िालिमंद िि
ब््ांच नहर िे टूटने िे 220 िेिी
िि स्टेशन मे् घुि गया था पानी तीन संकूिों का औचक लनरीकंंण

लमड-डे-मीि में लमिी खालमयां

सीएम फ्लाइंग की िेड

हरिभूिम न्यूज:उकलाना मंडी

सीएम फ्लाइंग की टीम ने उकलाना
ब्लॉक के तीन सरकारी स्कूलो् मे्
औचक बनरीक््ण बकया। इस रौरान
बमड-डे मील योजना मे् सामान की
खरीर, बबल और कैश बुक मे् कई
अबनयबमतताएं पाई गई्।

टीम ने इंचाज्द सुनैना के नेतृत्व
मे् बुधवार को बनरीक््ण बकया। इसमे्
टीम मे् एएसआई सुरे्द्् व एचसी
बवजय शाबमल थे। रावमाबव
बबठमडा के प््ाचाय्द सतबीर बसंह,
बीईओ काय्ादलय के त्लक्क राहुल
भी मौजूर रहे। जानकारी के अनुसार
सीएम फ्लाइंग को उकलाना के
सरकारी स्कूलो् मे् बमड-डे मील
योजना मे् गड्बब्डयां की बशकायत
बमल रही थी। बुधवार को टीम ने
राकवमाबव उकलाना मंडी,
प््ाथबमक पाठशाला व राउबव
बुढाखेडा का औचक बनरीक््ण
बकया। सीएम फ्लाइंग को
राकवमाबव उकलाना मंडी जांच मे्
पाया गया बक बमड-डे मील का
सामान हरबहत स्टोर से नही्, बक्कक

बाजार से खरीरा जा रहा था। सामान
के ब् ्पंटेड बबलो् की जगह
हस््बलबखत बबल लगाए गए थे।
साथ ही, लेन-रेन की कैश बुक
अधूरी और अस्पष्् पाई गई।

राजकीय प््ाथबमक पाठशाला
गांव बुढाखेड मे् भी बमड-डे मील
का सामान हरबहत स्टोर से नही्,
बक्कक बाजार से खरीरा गया। यहां
पर भी बबल हस््बलबखत पाए गए
और बरकॉड्द म्े कई खाबमयां बमली्।
राजकीय उच्् बवद््ालय गांव
बुढाखेडा मे् भी सामान की खरीर
और बबलो् म्े अबनयबमतताएं पाई
गई्। बरकॉड्द रखरखाव मे् लापरवाही
सामने आई। सीएम फ्लाइंग ने जांच
के रौरान पाई गई सभी खाबमयो् की
बरपोट्द तैयार की है, बजसे उबचत
कार्दवाई के बलए उच्् अबधकाबरयो्
को भेजा जाएगा। सीएम फ्लाइंग के
औचक बनरीक््ण करने पहुंचने की
खबर फैलते ही क््ेि्् के स्कूलो् म्े
हडकंप मच गया। स्थानीय लोगो् का
कहना है बक बमड-डे मील मे् बकसी
भी तरह की गडबडी बच््ो् के बहतो्
के साथ बखलवाड है। उन्हो्ने मांग
की बक इस मामले की गहन जांच हो
और गडबडी पाए जाने पर सख्त
कार्दवाई की जाए।

उिलाना। औचक जनरीकंंण पर पहुंची सीएम फंलाइंग टीम। फोटो: हवरभूिम

बालसमंद सब बुुांच नहर के टूटने के बाद नहर की तलहटी मेु
कंकरीट बेड बनाने का कायुष बुधिार को लगभग पूरा हो गया है।
वसंचाई विभाग की ओर से करीब 700 फीट लंबे एवरया मेु
कंकरीट का बेड बनाया गया है। गुरुिार की दोपहर बाद तक
इसे सूिने के वलए छोडुा जाएगा। इसके बाद नहर मेु दोबारा से
पानी छोडुा जाएगा। बता देु वक इस नहर से ही शहर को पेयजल
आपूवुतष की जाती है। मरमुमत कायुष के कारण अभी शहर को पानी
नहीु वमल सकेगा। ऐसे मुे शहरी एवरया के लोगोु को पानी के वलए
इंतजार करना पडुेगा।

कंकरीट बेड बनाने का
काम करीब हो चुका पूरा

लनकािा जा रहा पानी
220 केवी सब स्टेशन से घुसे पानी को ननकालने का

कार्य लगातार जारी है। पावर हाउस मे् एक फुट पानी
अब भी बचा हुआ है। उम्मीद है नक गुर्वार की रात
तक सारा पानी ननकालने का कार्य पूरा हो जाएगा।
पानी की ननकासी के बाद पावर हाउस की इंजीननरस्य
द््ारा चैक नकरा जाएगा और उसके बाद ही चालू नकरा
जाएगा। नफलहाल पावर हाउस से जुड्े सभी गांवो् व
शहरी एनररा को वैकल्पपक फीडरो् से जोड्कर आपून्तय
बहाल कर दी है। 

सत्यप््काश, काय्यकािी अरभयंता 
हरियाणा रिद््ुत प््सािण रनगम

n िामान खरीद, विल ि िैश िुि
मे् पाई गई अवनयवमतताएं

दादा काला पीर मठ के पूर्व महंत शुक््ाई
नाथ रात के अंधेरे मे् मठ से हुए गायब 

कोथ कलां डेरा सालों से मठ की अखंड जंयोत भी ममली बंद
नए महंत जिताई नाथ

पहुंचे मठ में, गंंामीणों ने
जिया िोरदार संवागत 
हरिभूिम न्यूज:नािनौ्द

गांव कोथ कलां के रारा काला पीर
मठ का बववार बपछले काफी समय
से चल रहा था। सातो् पीरो ने महंत
शुक््ाई नाथ को गद््ी से हटाकर महंत
बजताई नाथ को डेरे की गद््ी सौ्प री।
बुधवार को महंत बजताई नाथ मठ मे्
पहंुच गए और चाबी संभाली।
ग््ामीण द््ारा उनका जोररार स्वागत
बकया गया। बुधवार की रेर रात महंत
शुक््ाई नाथ मठ से गायब हो गए।
उन्हो्ने एक पोस्ट के माध्यम से
श््द््ालुओ् से भाईचारा और शांबत
बनाए रखने की अपील की है। 

गांव कोथ कलां के रारा काला
पीर मठ मे् मठ नए महंत बजताई नाथ
अपने श््द््ालुओ् के साथ बुधवार
को मठ मे् पहुंचे और उनको मठ मे्
मौजूर एक साधु ने डेरे की चाबी
सौ्पी। महंत बजताई नाथ मे् सबसे
पहले खुर ही मठ मे् अपने धम्द के

अनुसार पूजा पाठ की प््ब््कया को
पूरा बकया। उसके बार वह
श््द््ालुओ् से बमले और उनको
आशीव्ादर बरया। नए महंत का
ग््ामीणो् द््ारा ऐसा स्वागत बकया जा
रहा था बक हर कोई अपने हाथो् मे्
फूल लेकर वर्ाद कर रहा था। मानो्
की सालो् बार डेरे म्े कोई महंत
आया हो। महंत के आने की खुशी मे्
ग््ामीण अपनी जीत मान रहे थे।

महंत बजताई नाथ ने शांबत की
अपील करते हुए कहा बक सब लोग
भाईचारे को बढ्ाने का काम करे् डेरे
की तरफ से भी शांबत रखने की
प््ाथ्दना की जाएगी। 
कैमरों की डीवीआर गायब
महंत शुक््ाई नाथ सोमवार की रात
को फैसले के बार मठ मे् आ गए थे।
श््द््ालुओ् से कहा था बक वह कुछ

बरन मठ मे् ही रहकर शांबत की
अपील करे्गे लेबकन अचानक
बुधवार की रात को मठ से चले गए।
उनका रात के अंधेरे म्े जाना काफी
सवाबलया बनशान लग रहा है। 

नारनौ्द। मठ में शंंदंंालुओं से बातचीत करते हुए महंत जिताई नाथ। फोटो: हवरभूिम

गांि के पूिुष सरपंच अवनल
कुमार, वकसान नेता सुरेश कोथ
ि अनुय गुुामीणोु ने बताया वक
गांि की तरफ से महंत का
सुिागत वकया गया है। जलुद ही
सात मण का भंडारा लगाकर
महंत को गांि की परमुपरा के
अनुसार चदुुर भेुट की जाएगी।
गांि मेु पूरी तरह से शांवत है।
सभी गुुामीण शांवत रिने के वलए
ही पुुशासन से अब तक लगातार
संपकुक मेु रहे हैु। वपछले काफी
वदनोु से इस तेरे ऐसे महेुदुु शुकुला
नाथ को हटाने की मुवहम चलाई
हुई थी।

जल्द लगाया जाएगा 7
मण का भंडारा

टंंैक पर टंंेन के आगे िौटा वंयकंतत
धडं से अिग हुई गरंदन, मौत

मृतक की उम्् किीब 45 साल

हरिभूिम न्यूज:हांसी 

रेलवे स्टेशन के समीप प््ेम नगर
ओवरब््िज के नीचे रेलवे टै््क पर
एक अज््ात व्यक्तत ने रेलगाड्ी के
सामने लेट कर आत्महत्या बकए
जाने का मामला प््काश मे् आया है।
रेल के नीचे आने से व्यक्तत की
गर्दन, धड् से अलग हो गई बजससे
उसकी मौके पर ही मौत हो गई।
रेलवे टै््क पर शव पड्े होने की
सूचना बमलने पर जीआरपी चौकी
इंचाज्द सुनील कुमार पुबलस बल
सबहत मौके पर पहुंचे और फोरे्बसक
टीम को भी बुलाया गया। फोरे्बसक
टीम द््ारा मौके पर मौजूर साक्््यो् को
एकब््ित कर शव को कब्जे म्े लेकर
पोस्टमाट्दम के बलए अस्पताल के

शवगृह मे् रखवाया गया है। जहां
उसकी पहचान के बलए शव को 72
घंटो् तक रखा जाएगा। और पहचान
नही् होन े पर 72 घंटे के उपरांत
पुबलस द््ारा उसका अंबतम संस्कार
बकया जाएगा। जीआरपी चौकी
प््भारी सुनील कुमार ने बताया बक
प््ारंबभक जांच मे् मामला आत्महत्या
का लग रहा है। अभी तक मृतक की
बशनाख्त नही् हो पाई है। जीआरपी
के अनुसार मृतक की उम्् करीब 45
वर्द के आस-पास लग रही है और
शव के पास से कोई पहचान पि्् या
रस््ावेज नही् बमला है। बशनाख्त के
बलए आसपास के थानो् म्े सूचना
भेजी गई है। ओवरब््िज पुल के
समीप ताश खेल रहे लोगो् ने बताया
बक वह ट््ेन आने पहले उनके पास
बैठ कर ताश रेख रहा था और जैसे-
ट््ेन की आवाज आई, वह वहां से
उठकर उसके आगे लेट गया। 

n फोरे्विि टीम ने मौिे पर
पहुंचिर जुटाए िाक्््य

जीजेयू मंे फीस कटौती
के लिए कमेटी गलित

हिसार। गुरु जमुभेशुुर विशुुविदुुालय
मेु फीस िृवुुि के विलाफ छातुुोु दुुारा
वकए गए संघरुष को बडुी सफलता वमली
है। छातुु संगठन इनसो के नेतृतुि मेु
छातुुोु ने बुधिार को भूि हडुताल की
घोरणा की थी, लेवकन विशुुविदुुालय

पुुशासन ने
समय रहते इस
मामले पर गौर
करते हुए
इनसो छातुु

नेताओु से बातचीत की और उनकी सभी
मांगोु को मान वलया। यूवनिवुसषटी
पुुशासन की ओर से पुुॉकुटर डॉ. संदीप
राणा और डीन एिं कॉलेज के पुुवतवनवध
संजीि ने छातुुोु से औपचावरक मुलाकात
की। इस बैठक मेु छातुुोु की मुखुय मांगोु
पर सहमवत बनी और पुुशासन ने फीस
मेु कटौती के वलए एक विशेर कमेटी
का गठन करने की घोरणा की। साथ
ही, विशुुविदुुालय ने सभी कॉलेज
वुुपंवसपलोु को सुटूडेुट िेलफेयर और
सुपोरुसुष से जुडुी सुविधाओु का
िासुुविक मूलुयांकन करने के वलए
एक वनदुुेश पतुु जारी वकया है। इस
मौके पर इनसो वजलाधुयकुु अजुुू
घनघस, दीपक घनघस, आयुषन, वशिा
मावलक, योगी वसिाच, मोवहत, वचराग
मदान, अजय, सौरभ पूवनया, हेमंत,
रवि, राहुल आवद शावमल रहे।

n अन्य मांगो् पर
भी विचार
विया जाएगा
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ई न्यूर््टशरिस्ट औि हेल्थ एक्सपट्स्ा
गो्द कतीिा यािी ट््ेगकांथ गो्द या

कथीिा गो्द को सुपििूड मािते ह्ै। इसके
सेवि से तमाम अन्य िायदो् के साथ गम््ी मे्
ति औि मि को कूि िखिे म्े मदद रमिती
है। गो्द कतीिा कई स्वास्थ्य िाभ प््दाि
किता है, जैसे-इम्यूरिटी बूस्ट कििा, पोषक
तत्वो् की आपूर्ता, हाइि््ेटेड िखिा, रदि का
दौिा पड्िे से िोकिा, गभ्ावती मरहिाओ् को
िायदा पहुंचािा, मूि्् का पीिापि दूि कििा,
ऊज्ाा प््दाि कििा, एंटी एरजंग, स््िपाि
किािे वािी माताओ् के रिए अच्छा, त्वचा
को ग्िो देिा, कब्ज से मुक्कत रदिािा।
क्या है गो्ि किीरा: गो्द कतीिा एक
प््ाकृरतक गो्द है, रजसे जीिस एस्ट््ैगिस की
कई प््जारतयो् के सूखे पौधो् के िस से प््ाप्त
रकया जाता है। गो्द कतीिा एक रचपरचपा,
गंधहीि, स्वादहीि, पािी मे् घुििशीि
पॉिीसेकेिाइड का घुििशीि रमश््ण होता
है, जो पौधे की जड् से रिकि कि सूख जाता
है। गो्द कतीिा कैक्लशयम, मैग्िीरशयम से
भिपूि होता है औि इसमे् िगभग 3% प््ोटीि
भी होता है।

गो्ि किीरा के फायिे: गो्द कतीिा मे्
अद्््त कूरिंग क्वारिटीज होती है्। इसका
उपयोग अकसि शीति पेय तैयाि कििे के
रिए रकया जाता है, जो गम््ी के मौसम मे्
शिीि को ठंडा कििे मे् मदद किता है। यह
हीट स्ट््ोक औि िू से बचाव कििे मे् मदद
किता है। गम््ी के मौसम मे् अकसि बच््ो् म्े
होिे वािे िाक के िक्तस््ाव को रियंर््ित
कििे के रिए गो्द कतीिा बहुत उपयोगी है।

हत््ियो् के तलए लाभकारी:
यह हर््ियो् को मजबूत,
रवकरसत कििे औि घुटिे,
पीठ, कमि, टखिो्, जोड्ो् के
दद्ा को िोकिे मे् भी मदद
किता है।
मूत््िोर: गो्द कतीिा का
सेवि यूिीि इंकंरसस्टे्सी की
समस्या मे् िाभकािी होता है।
मूि््िरिका मे् सूजि औि मूि््
की र्कावट के मामिे म्े गो्द

कतीिा मूि्् की मांसपेरशयो् को रििैक्स कििे
मे् मदद किता है।
ऊज्ास के तलए: गो्द का एक िड््् िोज खािे
से पय्ााप्त ऊज्ाा रमिती है। यह िड््् गो्द,
साबुत गेहूं का आटा, घी औि िट्स के साथ
बिाया जाता है, इसरिए यह बच््ो् के रिए
भी सुपि िूड की तिह होता है।
स्सकि को रखे ग्लोइंग: गो्द कतीिा त्वचा
के कसाव, दमक औि सुंदिता को बि्ािे के

रिए बहुत िायदेमंद है। गो्द कतीिा मे् एंटी-
एरजंग गुण होते है्। यह झुर्िायो् को िोकिे औि
उिकी गरत धीमी कििे म्े मदद किता है। गो्द
कतीिा का उपयोग किके एंटी-एरजंग मास्क
बिाया जा सकता है। *(िायतटतशयि तपंकी गोयल से

बािचीि पर आधातरि)

क

िीि को सही पोश््ि, सहािा औि
सही आकाि देिे के अिावा हर््ियो्
का काम रदमाग औि िेिडे जैसे
अंगो् की सुिक््ा कििा भी है। हमािी

हर््ियां खरिजो् का भंडािण किती है् औि िाि,
सिेद िक्त कोरशकाओ् का रिम्ााण किती है्।
हमािी िेरकि खाि-पाि की कुछ गित आदतो् के
कािण इिका क््िण जल्दी होिे िगता है। कुछ
िूड्स हमािी हर््ियो् को खोखिा कििे िगते है्।
ये िूड्स शिीि मे् कैक्लशयम के एब्जॉप्श्ाि को कम
कि देते है्, रजससे हर््ियां कमजोि होिे िगती है्।
इसी प््काि जीविशैिी को अिुशारसत ि िखिा
भी हर््ियो् को िुकसाि पहुंचाता है।
कैल्शशयम का मित्व
कैक्लशयम हमािे शिीि के रिए एक अत्यंत
महत्वपूण्ा खरिज है, जो हर््ियो् औि दांतो् को
मजबूत िखिे के साथ-साथ हमािे िक्तचाप,
मांसपेरशयो् औि तंर््िका तंि्् के सही संचािि मे्
भी मदद किता है। यरद शिीि मे् कैक्लशयम की कमी
हो तो हर््ियां कमजोि हो सकती है् औि रवरभन्ि
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामिा कििा पड् सकता
है। कैक्लशयम मजबूत हर््ियो् के रिए बेहद जर्िी
है। कैक्लशयम की कमी होिे पि ऑक्सटयोपोिोरसस
का रिस्क बि् जाता है। हर््ियो् म्े रकसी भी तिह
की गडबडी या कमजोिी आिे पि आपको हि््ी का
कै्सि, हर््ियो् का घित्व कम होिा, हर््ियो् मे्
इंिेक्शि, ऑक्सटयोिेक््ोरसस औि बच््ो् म्े
रिकेट्स की समस्या हो सकती है।
कैल्शशयम के पलए िाम्भफुल फूड्स
कुछ िूड्स तिह-तिह की प््रतर््कयाएं किके शिीि
मे् कैक्लशयम िेवि को कम कििे िगते ह्ै।
काब््ोिेटेि सॉफ्ट त््िंक: काब््ोिेटेड सॉफ्ट
र््िंक्स ज्यादा माि््ा मे् पीिे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। इि र््िंक्स मे् िॉस्िोरिक
एरसड पाया जाता है, जो शिीि से कैक्लशयम के
अवशोषण को िोकता है। इसके परिणामस्वर्प
हर््ियो् का कैक्लशयम धीिे-धीिे कम होिे िगता है।
इसरिए अगि आप हर््ियो् को स्वस्थ िखिा चाहते
है्, तो कोल्ड र््िंक का सेवि कम से कम किे्।
सोिा और कैफीि: 2014 मे् द अमेरिकि जि्ाि
ऑि क्िीरिकि न्यूर््टशि मे् प््कारशत एक
अध्ययि म्े पाया गया रक सोडा पीिे वािी

73,000 मरहिाओ् म्े रहप फे््क्चि का खतिा बि्
गया था। इसी तिह 2016 मे् बीएमसी
मस्कुिोस्केिेटि रडसऑड्ाि मे् प््कारशत एक
अध्ययि मे् पाया गया रक कैिीि की खपत से
मरहिाओ् मे् िो बोि डे्रसटी की समस्या देखी गई।
चॉकलेट, केक और कुकीज: चॉकिेट, केक,
कै्डी औि कुकीज जैसे मीठे औि प््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् म्े अत्यरधक शक््ि औि रििाइंड

काब््ोहाइि््ेट्स होते है्, जो कैक्लशयम के
अवशोषण मे् र्कावट डािते है्। इसके अरतरिक्त,
ये िूड्स शिीि मे् इन्फ्िेमेशि यािी सूजि का
कािण बि सकते है्, रजससे हर््ियां औि भी
कमजोि हो सकती है्। इसरिए अत्यरधक मीठे
पदाथ््ो् को रियरमत र्प से
खािे से बचे् औि स्वस्थ
स्िैक्स का चयि कि्े।
मीठी चीजो् का अरधक
सेवि रसि्क हर््ियो् को
कमजोि िही् बिाता
बक्लक डायरबटीज जैसी
कई गंभीि बीमारियो् का
भी बडा कािण है। 
शराब: शिाब का सेवि हर््ियो् की सेहत पि गहिा
असि डािता है। शिाब शिीि मे् कैक्लशयम के
अवशोषण को कम किती है औि हर््ियो् को
कमजोि कि सकती है। यह हर््ियो् को चूिे के
समाि बिा सकती है औि हि््ी के फ््ेक्चि (हि््ी
टूटिे) का खतिा बि्ा सकती है। अगि आप हर््ियो्
को मजबूत िखिा चाहते ह्ै तो शिाब का सेवि ि
किे्। वष्ा 2015 मे् बीएमजे ओपि मे् प््कारशत एक
अध्ययि के अिुसाि, अरधक माि््ा मे् शिाब का
सेवि कििे वािो् म्े हर््ियो् का घित्व कम था।

शिाब की खपत हर््ियो् का रवकास िोकती है औि
फे््क्चि के चांस बिाती है।
चाय-कॉफी: चाय मे् कैिीि पाया जाता है, जो
शिीि मे् कैक्लशयम के अवशोषण को कम किता
है। अगि आप अरधक चाय पीते ह्ै, तो यह आपकी

हर््ियो् के रिए खतििाक
हो सकता है। रवशेष र्प
से अरधक कैिीि वािे
चाय या कॉिी का सेवि
हर््ियो् से कैक्लशयम को
रिकाि सकता है, रजससे
हर््ियां कमजोि हो सकती
है्। इसरिए चाय का सेवि
सीरमत किे् औि अरधक

पािी या कैक्लशयम से भिपूि अन्य पेय पदाथ््ो् का
सेवि किे्।
ज्यािा िला भोजि: ऑयिी िूड्स जैसे
समोसा, फ््ाइड रचकि, पकौड्ी आरद हर््ियो् के
रिए िुकसािदेह हो सकते ह्ै। ये अत्यरधक वसा
औि असंतुरित िैट्स से भिपूि होते है्, जो शिीि
मे् सूजि पैदा कि सकते ह्ै। इससे कैक्लशयम का
अवशोषण प््भारवत हो सकता है, रजससे हर््ियां
कमजोि हो जाती है्। इि िूड्स को सीरमत माि््ा मे्
ही खाएं औि स्वस्थ, हल्का भोजि किे्।

ज्यादा नमक
ज्यादा माि््ा मे् िमक खािे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। जब हम ज्यादा सोरडयम
वािे िूड्स, जैसे- रचप्स, प््ोसेस्ड िूड औि
िास्ट िूड खाते ह्ै, तो यह रकडिी के जरिए
कैक्लशयम को शिीि से बाहि रिकाि देता है। इससे
हर् ्ियो् की डे्रसटी कम हो सकती है औि
ऑक्सटयोपोिोरसस का खतिा बि् सकता है।
इसरिए िमक को सीरमत माि््ा मे् ही खािा
चारहए। वष्ा 2016 मे् एरशया पैरसरिक जि्ाि
ऑि क्किरिकि न्यूर् ्टशि मे् छपे शोध के
अिुसाि, चीि मे् जो िोग िमक वािी चीजो् का
अरधक सेवि किते थे उिमे् ऑक्सटयोपोिोरसस
िोग का खतिा बििे िगा था। इस िोग मे् हि््ी
पतिी औि बेजाि हो जाती है्।
ऑक्सलेि वाले फूड्स 
कुछ िूड आइटम्स जैसे- पािक, चुकंदि औि
क्सवस चाड्ा (एक पत््ेदाि सब्जी) मे् ऑक्सिेट की
माि््ा ज्यादा होती है। ऑक्सिेट कैक्लशयम के साथ
रमिकि एक कंपाउंड बिाता है, रजसे शिीि
एब्जॉब्ा िही् कि पाता। इससे कैक्लशयम का
एब्जॉप्श्ाि कम हो जाता है औि शिीि मे् इसकी
कमी हो सकती है। हािांरक इि िूड आइटम्स मे्
अन्य पोषक तत्व भी होते है्, इसरिए इन्हे् पूिी तिह

से िजिअंदाज कििे की बजाय संतुरित माि््ा मे्
खािा चारहए। इससे शिीि मे् पोषक तत्वो् का
संतुिि बिा िहेगा।
िाई ि््ोिीन डाइि
प््ोटीि हमािे शिीि के रिए जर्िी है, िेरकि अगि
इसकी माि््ा ज्यादा हो जाए, तो यह कैक्लशयम के
एब्जॉप्श्ाि को प््भारवत कि सकता है। िेड मीट
(जैसे मांसपेशी वािे मांस) औि प््ोसेस्ड मीट
(जैसे सॉसेज, बेकि, हॉट डॉग्स) का सेवि
अत्यरधक कििे से यूरिक एरसड की समस्या हो
सकती है, जो हर््ियो् पि प््रतकूि प््भाव डािती
है। यह पदाथ्ा शिीि के भीति कैक्लशयम के
अवशोषण को प््भारवत कि सकते ह्ै औि हर््ियो्
को कमजोि कि सकते ह्ै। इसरिए अगि हर््ियो्
की सेहत का ख्याि िखिा है, तो इि िूड्स का
सेवि सीरमत कििा चारहए। *प््स््ुति: तशखर चंि जैि

श

एंडिीवी पर टेरिकास्ट हो िहे शो ‘भीमा–
अंधकाि से अरधकाि तक’ मे् रवश््ंभि रसंह
की भूरमका रिभा िहे एक्टि रवक््म र््िवेदी
कहते है्, ‘साइरकरिंग मेिे रिए रसि्क एक
एक्सिसाइज िही्, बक्लक िाइिस्टाइि है।
यह हेल्थ, रिटिेस औि एन्वॉयि्ामे्ट मे्टेि
िखिे के रिए एक प््भावी
तिीका है। जब आप पैडि
मािते है्, तो आप ि केवि
अपिी बॉडी को रिट िखते
है्, बक्लक काब्ाि उत्सज्ाि
कम किके पृथ्वी को भी
हेल्दी बिा िहे होते ह्ै। यह
एक छोटी सी कोरशश है, जो
बड्ा असि डाि सकती है।
हि रदि कुछ रकिोमीटि साइरकि चिािा
मेिे रिए मेरडटेशि जैसा है, जहां म्ै खुद से
जुड्ता हूं औि िेचि को महसूस किता हूं। हम
सबको साइरकरिंग को अपिी आदत म्े
शारमि कििा चारहए। मेिी हेल्थ औि

रिटिेस के रिए साइरकरिंग मेिे र्टीि का
अहम रहस्सा है। मै् हफ्ते मे् कम से कम 4-5

बाि, सुबह-सुबह िगभग
30-40 रमिट साइरकरिंग
किता हूं। कोरशश किता हूं रक
यह र्टीि बिा िहे, चाहे
शूट्स रकतिे भी रबजी हो्।
सुबह की ताजी हवा औि
हरियािी के बीच साइरकि
चिािा मुझे मािरसक शांरत
भी देता है। कभी-कभी

वीक््ड्स पि थोड्ा िंबा र्ट चुि िेता हूं,
तारक एक्स्ट् ्ा कैिोिी बि्ा कि सकंू।
साइरकरिंग मेिे रिए एक रिटिेस एक्कटरवटी
से कही् ज्यादा है। यह मुझे एिज््ी औि
पॉरजरटरवटी से भि देती है।’ *
गक्िमयो् िा सुपर िूड 

गो्द ितीरा
स्पेशल डाइि

अंजू जैन

जकि बहुत से पुर्षो् औि
मरहिाओ् मे् बांझपि की

समस्या बि्ती जा िही है। इसका
कािण केवि बि्ती उम््, तिाव या
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िही् है्,
बक्लक स्मोरकंग, शिाब पीिा औि
वेरपंग भी इसके रिए रजम्मेदाि है्।
वास््व मे् धूम््पाि, शिाब पीिा औि
वेरपंग रसि्क आपके शिीि को ही
िुकसाि िही् पहुंचाते, बक्लक ये
आपकी प््जिि क््मता यािी संताि
पैदा कििे की ताकत को भी कमजोि
किते है्। मरहिा औि पुर्ष दोिो् को
ये प््भारवत किते है्। ये आदते्
आपकी िर्टारिटी को कैसे िुकसाि
पहुंचाती है्, इस बािे म्े आपको
जर्ि जाििा चारहए।
फत्टसतलटी को कैसे पहुंचािा है
िुकसाि: धूम््पाि, पुर्ष औि
मरहिा दोिो् की िर्टारिटी को
िुकसाि पहुंचाता है। मरहिाओ् मे्
यह अंडो् की संख्या कम किता है,
गभ्ााशय औि अंडाशय को िुकसाि
पहुंचाता है औि गभ्ापात या भ््ूण के
यूट््स के बाहि बििे का खतिा
बि्ाता है। पुर्षो् मे् यह हैरबट,
शुक््ाणुओ् की संख्या घटाता है,
उिकी क्वारिटी खिाब किता है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचाता
है, रजससे बच््े मे् जन्मजात
बीमारियां हो सकती है्। 
स्टिी के तिष्कर्स: रवश्् स्वास्थ्य
संगठि (डब्ल्यूएचओ) के मुतारबक
दुरिया भि मे् 15 प््रतशत से ज्यादा
बांझपि के मामिो् का कािण,
स्मोरकंग औि शिाब का सेवि है।
वष्ा 2023 की एक स्टडी के
अिुसाि, रजि पुर्षो् को संताि होिे
मे् रदक््त हुई, उिमे् से 25 प््रतशत
से ज्यादा तंबाकू या शिाब का
रियरमत सेवि किते थे।
क्या कहिे है् एक्सपट्स: रदल्िी-
एिसीआि (िोएडा) क्सथत मदिहुड
अस्पताि की गायिेकोिॉरजस्ट
औि सीरियि कंसल्टे्ट डॉ. मंजू
गुप्ता कहती है्, ‘स्मोरकंग पुर्षो् औि
मरहिाओ् की िर्टारिटी पि बुिा

असि डािता है। मरहिाओ् मे् यह
एग्स की संख्या को तेजी से घटाता
है, िेिोरपयि ट््ूब्स को िुकसाि
पहुंचाता है। रमसकैरिज औि
एक्टोरपक प््ेग्िे्सी का रिस्क बि्ाता
है। इसके अिावा, यह गभ्ााशय  को
भी प््भारवत किता है, रजससे
िर्टािाइज्ड एग, गभ्ााशय मे् रचपक
िही् पाता। पुर्षो् मे् धूम््पाि से
शुक््ाणुओ् की संख्या कम हो जाती
है, उिकी गरत घट जाती है औि
डीएिए को िुकसाि पहुंचता है।
इससे रमसकैिेज या जन्मजात िोग
हो सकता है। इसरिए स्मोरकंग
जल्द से जल्द छोड् देिा सबसे
अच्छा है।’

एिसीआि (गारजयाबाद) क्सथत
िोवा आईवीएि िर्टारिटी की
िर्टारिटी स्पेशरिस्ट डॉ. िेहा
र् ्िपाठी के अिुसाि, ‘स्मोरकंग,

शिाब औि वेरपंग से हाम््ोि का
संतुिि रबगड्ता है, रजससे
मरहिाओ् मे् अंडो् की गुणवत््ा कम
होती है औि पीरियड्स अरियरमत
हो जाते है्। इससे मरहिाओ् को
गभ्ाधािण (प््ेग्िे्सी) मे् रदक््त
आती है। धूम््पाि से िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि होता है। शिाब
का सेवि ओव्यूिेशि मे् र्कावट
डािता है औि िंबे समय तक
हाम््ोि मे् गड्बड्ी कि सकता है।
वेरपंग को कुछ िोग कम हाम्ािुि
मािते है्, िेरकि इसम्े भी ऐसे
केरमकि होते ह्ै, जो अंडो् के
रवकास को िुकसाि पहुंचाते है्। जो
कपल्स पैिे्ट बििे की सोच िहे है्,
उन्हे् इि आदतो् को छोड् देिा चारहए
औि अच्छी डाइट, िाइिस्टाइि
को अपिािा चारहए। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

िक्टिकिटी िे किए बहुत 
हाि्मिुि है स्िोकिंग

आ

न्यूट््िशस फूड-सही लाइफस्टाइल
बो्स बनी रहे्गी हमेशा स्ि््ॉन्ग

हमारे शरीर िा पूरा वजन हक््ियो् िे ढांचे पर कटिा होता है। इसकलए इनिा मजबूत और स्वस्थ होना बहुत जर्री है।
लेकिन हमारी िुछ बैल िूल हैकबट्स और गलत लाइिस्टाइल िे िारण बो्स वीि होने लगती है्। वे िौन से

हाम्डिुल िूड्स है्, स्ट््ॉन्ग बो्स िे कलए क्या िरना चाकहए, इस बारे म्े बहुत यूजिुल सजेशंस।

बो्स ऐसे बने्गी मजबूत
स्ट््ॉन्ग बो्स के डलए कैलंशशयम िे भरपूर खादंं पदाथंंों का
िेवन बढ़ा दें। शरीर को रोजाना 500 िे 1000 एमजी
कैलंशशयम की जरंरत िोती िै। कैलंशशयम की कमी पूरी
करने के डलए आपको दूध, दिी, िोयाबीन, पनीर और रागी
जैिे खादंं पदाथंंों का जंयादा िेवन करना चाडिए।
कवटाकिन डी िी न हो ििी: िडंंियों को मजबूत बनाने के
डलए कैलंशशयम के िाथ-िाथ डवटाडमन िी भी जरंरी िै। यि
कैलंशशयम के अवशोषण को बढ़ाता िै। इिे आप िूयंभ की रोशनी में डनयडमत रिकर ले िकते िैं। कुछ खादंं
पदाथंभ जैिे कुछ पंंकार की मछडलयां, िंतरा और िेयरी उतंपादों मंे भी इिकी अचंछी मािंंा िोती िै।
एक्सरसाइर िरे्: िडंंियों के संवासंथंय को बढ़ावा देने के डलए आपको डनयडमत रंप िे एकंिरिाइज करनी
चाडिए। इििे िडंंियों मंे मजबूती आती िै।

पफिनेस

डाइि सजेशन
संगीता पमश््ा

डायपिपशयन, कोलकाता

रोितक, गुर्वार
29 मई 2025

धूम््पान  िरना और वेकपंग (ई कसगरेट पीना) कसि्फ हेर्थ िो ही
नही्, बल्रि मकहलाओ् और पुर्षो् िी प््जनन क््मता यानी

िक्टडकलटी पर भी बहुत बुरा असर लालता है। वर्ल्ड नो टोबैिो ले
(31 मई) पर इस बारे म्े आपिो कलटेल मे् बता रहे ह्ै।

किर बढ् रहा िोरोना इंिेक्शन 
कबना घबराए-बरते् सावधानी

कपछले िुछ कदनो् मे् दुकनया िे िुछ देशो् समेत अपने देश िे भी
िुछ राज्यो् मे् िोरोना संक््मण िे िई िेस सामने आए है्। इसे
लेिर लोगो् िे मन मे् लर पैदा हो रहा है। लेकिन ऐसे मे् कबना

लरे आपिो क्या िरना चाकहए, बता रहे है् एक्सपट्ड लॉक्टस्ड।

ि के रदिो् म्े एरशया के कई देशो् म्े
कोिोिा के केस रिि से बि्िे िगे ह्ै।

रसंगापुि मे् एक हफ्ते मे् किीब 25% केस बि्े
है्, थाईिै्ड औि हांगकांग मे् भी तेजी से
मामिे बि्े है्। अपिे देश मे् भी कुछ िाज्यो् मे्
कोिोिा इंिेक्शि के मामिे मे् थोड्ी बि्ोत््िी
देखी जा िही है। िेरकि ऐसे केसेस की संख्या
अभी बहुत कम है। संक््मण की दि भी बहुत
कम है, इसरिए घबिािे की जर्ित िही् है।
िेरकि सावधािी भी बहुत जर्िी है, जिा सी
भी िापिवाही हेल्थ के रिए हाम्ािुि हो
सकती है।
लापरवािी न बरते्
वैज््ारिको् का कहिा है रक जब कोई वायिस
एक बाि िोगो् के बीच िैि जाता है, तो वह
कभी-कभी दोबािा िौट सकता है। खासकि
जब मौसम बदिता है। इसरिए कोिोिा के
केसो् मे् दोबािा बि्ोतिी कोई चौ्कािे वािी
बात िही् है। भाित मे् भी थोड्े केस बि्े है्,
िेरकि अभी क्सथरत काबू
मे् है। अगि हम इसे सामान्य
सद््ी-खांसी या फ्िू से
तुििा किे्, तो कोिोिा के
मामिे उससे भी कम है्।
अभी जो कोिोिा िैि िहा
है, वह जेएि.1 िाम के
पुिािे वेरिएंट से है। इसके
अिावा कुछ छोटे वेरिएंट
जैसे एिएि.7 औि
एिबी.1.8 के भी कुछ
केसेस रमिे है्। चूंरक ये
वेरिएंट पहिे से मौजूद है् औि िोग इिसे
पहिे संक््रमत हो चुके है्, इसरिए अब गंभीि
बीमाि होिे का चांस बहुत कम है। रिि भी पूिी
सावधािी बितिा जर्िी है। ऐसा ि कििे पि
मामिे बि् सकते है्। अच्छी बात यह है रक
संक््मण को देखते हुए सिकाि औि स्वास्थ्य
रवभाग पूिी तिह सतक्क है।
वैक्सीन को लेकर न िो् भ््पमत
कुछ िोगो् के मि मे् यह सवाि आ िहा है रक
क्या अब रिि से वैक्सीि िगवािी चारहए?
िेरकि भाित मे् ज्यादाति िोगो् को पहिे ही
कोिोिा से बचाव के दो या तीि डोज वैक्सीि
की िग चुकी है्। इसके अिावा जो िोग
पहिे संक््रमत हुए थे, उिमे् खुद ही शिीि की
िोग-प््रतिोधक क््मता बि गई है। इस वजह से
अब िए टीके की जर्ित रििहाि िही्
िगती है। हािांरक जो टीके िगाए गए थे, वे
पुिािे वेरिएंट के आधाि पि बिाए गए थे,
रजिका प््भाव अब कािी कम हो चुका है।

अगि आप अपिे मि के भय को दूि कििा
चाहते ह्ै तो मौसमी फ्िू का टीका िगवा
सकते है्, वो अब भी असिदाि है औि सद््ी,
जुकाम के संक््मण से बचाएगा।
इंफेक्शन के लक््ण
कोिोिा संक््मण के िए केसेस मे् भी िक््ण
िगभग पुिािे केसेस के समाि ही रदखते है्।
गिे मे् खिाश, बुखाि, थकाि, िाक बहिा
औि बदि दद्ा इसके प््मुख िक््णो् म्े शारमि

है्। रिकविी मे् आमतौि पि
5-7 रदि िगते है्, िेरकि
खांसी औि थकाि दो-
तीि हफ्तो् तक िह सकती
है। बुजुग््ो्, पहिे से बीमाि
िोगो् औि कमजोि
इम्यूरिटी वािे व्यक्कतयो्
को संक््मण से बचाव के
रिए रवशेष सावधािी
बितिी चारहए।
अफवािो् से दूर रिे्

हािांरक कोिोिा संक््मण को िेकि अभी तक
रकसी तिह के सख्त रियमो् के पािि को िही्
कहा गया है। िेरकि कुछ साधािण
सावधारियां आपको जर्ि बितिी चारहए।
रपछिे कुछ सािो् म्े हि 6-8 महीिे के
अंतिाि पि कोिोिा के केस थोड्े-बहुत बि्ते
िहे है्, इसरिए अब हमे् इससे डििे की िही्,
समझदािी से रिपटिे की जर्ित है। िा तो हमे्
कोिोिा को िेकि िापिवाह हो जािा चारहए,
औि िा ही उससे बेवजह डििा चारहए। सबसे
जर्िी बात, इसे िेकि अिवाहो् औि भ््ामक
खबिो् से दूि िहे्। अगि सद््ी-खांसी हो िही है
तो घि पि आिाम किे् औि मास्क पहिे्। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, तिल्ली मे्

सीतियर कंसल्टे्ट-इंटरिल मेतितसि,
िॉ. संचयि रॉय और एमजीएस

हॉस्सपटल, तिल्ली मे् सीतियर चेस्ट
स्पेशतलस्ट, िायरेक्टर एंि एचओिी-

रेस्सपरेटरी मेतितसि, िॉ. हरीश भातटया
से बािचीि पर आधातरि) 

हा

गर्भवती मपिलाओ् के पलए
डिलीवरी के बाद मडिलाएं कमजोर िो
जाती िैं। गोंद कतीरा शरीर की ताकत

िाडिल करने मंे मददगार िोता िै और
नई मां को मातृतंव की चुनौडतयों का
िामना करने मंे मदद करता िै। यि
पीडरयडंि के दौरान भारी रकंत पंंवाि को
डनयंडंंित करने मंे भी मदद करता िै। गोंद
बिुत पौडंंिक िोता िै और गोंद के लडंंं
गभंभवती मडिलाओं को पारंपडरक रंप िे
कैलंशशयम और पंंोटीन िे भरपूर संवसंथ
डमठाइयों मंे िे एक िै।

सन पनयो पर प््सारित हो िहे शो ‘रिश्तो् से
बंधी गौिी’ मे् वीिे्द्् प््ताप रसंह की भूरमका
रिभा िहे एक्टि अमि
शम्ाा साइरकरिंग से अपिे
जुड्ाव के बािे मे् बताते है्,
‘साइरकरिंग एक ऐसी
एक्कटरवटी है, रजसमे्
हेल्थ, रिटिेस औि
एन्वॉयि्ामे्ट तीिो् का
ख्याि एक साथ िखा जा
सकता है। ये एक तीि से
तीि रिशािे जैसा काम है। हेल्थ के रिए
बर्िया कार्डायो वक्कआउट है, रिटिेस के
रिए बॉडी को टोि किता है औि सबसे
बड्ी बात, ये एन्वॉयि्ामे्ट फ््््डिी है। िा

धुआं, िा शोि, रसि्क शुद््

हवा औि शुद्् मेहित। आज के टाइम मे्
जब पॉल्यूशि बि्ता जा िहा है, साइरकरिंग
जैसे ऑप्शि हमे् प््कृरत के औि किीब िे
जाते ह्ै।

रििहाि मै् अपिे शो की शूरटंग मे्
इतिा रबजी िहता हंू रक बाहि जाकि
साइरकरिंग का टाइम रमििा थोड्ा
मुक्शकि हो जाता है। िेरकि मै् अपिे

वक्कआउट मे् साइरकि को
रमस िही् किता हूं। क्यो्रक
रजम मे् जो स्टेरटक
साइरकि होती है, वो मेिी
बेस्ट फ््््ड बि गई है। जैसे ही
शूरटंग के बाद थोड्ा टाइम
रमिता है, मै् उस पि प््ैक्कटस
शुर् कि देता हूं। कभी-कभी
तो ऐसा िगता है, जैसे वही

साइरकि मुझे शूरटंग की थकाि से रिकाि
कि रिि से एिज््ेरटक बिा देती है। मेिी
कोरशश िहती है रक रदि मे् कम से कम
20-30 रमिट साइरकरिंग जर्ि हो जाए
चाह ेरजम मे् िहूं या बाहि।’ *

एनर््ी से भर देती है साइकिकिंग
वर्ल्ड साइकिल ले (3 जून) िे अवसर पर दो टीवी एक्टस्ड बता रहे है्, साइकिकलंग

िरना उन्हे् क्यो् पसंद है और साइकिकलंग से उन्हे् क्या बेकनकिट्स होते ह्ै?

प््स््ुति: सेहि फीचस्स

प््िकॉशन

अवेयरनेस



िबर संकंंेप
आईटीआई में दातिले के
तलए 6 जून से आवेदन 
हिसार। नजले म्े स्सथि सभी
राजकीर एवं ननजी औद््ोनगक
प््नशक््ण संस्थानो् म्े सत्् 2025-
26 के नलए नवनभन्न इंजीननरनरंग
और गैर इंजीननरनरंग व्रवसारो् म्े
दानखले हेिु 6 जून से ऑनलाइन
आवेदन नवभागीर वेबसाइट पर
शुर् नकए जाएंगे। इच्छुक प््ाथ््ी 20
जून िक अपने ऑनलाइन आवेदन
अप्लाई कर सके्गे।

रोहिक, गुरंवार, 29 मई, 2025
haribhoomi.com 11तहसार

हकृवि का मूंग की वकस्मो् को बढ्ािा देने के विए प््ाइिेट कम्पनी के साथ समझौता

एिएयू मंे तवकतसि मूंग की उनंनि तकसंमों
की देिभर में बढं रही मांग : पंंो. कामंबोज

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हनरराणा कृनष नवश््नवद््ालर द््ारा
नवकनसि मंूग की उन्नि नकस्मो्
की मांग लगािार बढ्िी जा रही है।
इसके नलए नवश््नवद््ालर ने
िकनीकी व्रवसारीकरण को
बढ्ावा देिे हुए चामंुडा एग््ो प््ाईवेट
नलनमटेड, नदल्ली के साथ
समझौिा ज््ापन पर हस््ाक््र नकए
है्।

कुलपनि प््ो. बीआर काम्बोज
ने बिारा नक नवश््नवद््ालर द््ारा
नवकनसि उन्नि नकस्मे् ज्रादा से
ज्रादा नकसानो् िक पहंुचे, इसके
नलए चामुंडा एग््ो प् ्ाइवेट

नलनमटेड, नदल्ली के साथ
समझौिा (एमओरू) नकरा गरा ह्ै।
उपरोक्ि समझौिे के िहि
नवश््नवद््ालर द््ारा नवकनसि मंूग
की िीन नकस्मे् एमएच 1142,
एमएच 1762 िथा एमएच 1772
का बीज िैरार कर कंपनी नकसानो्
िक पहुंचाएगी िानक उन्हे् इन
नकस्मो् का नवश््सनीर बीज नमल
सके् और उनकी पैदावार म्े इजाफा
हो सक्े।

मानव संसाधन प््बंधन
ननदेशक डॉ. रमेश रादव ने बिारा
नक नवश््नवद््ालर की ओर से
समझौिा ज््ापन पर अनुसंधान

ननदेशक डॉ. राजबीर गग्य ने िथा
चामुंडा एग््ो प् ्ाइवेट नलनमटेड,
नदल्ली की िरफ से नवकास िोमर,
माक््ेनटंग मनेजर ने हस््ाक््र नकए
व उनके साथ प््वीण कुमार,
सहारक उपस्सथि रहे। उन्हो्ने
बिारा नक समझौिा ज््ापन पर
हस््ाक््र होने के बाद अब कंपनी
नवश््नवद््ालर को लाइस्ेस फीस
अदा करेगी, नजसके िहि उसे
बीज का उत्पादन व नवपणन करने
का अनधकार प््ाप्ि होगा। इससे
नकसानो् को भी इस उन्नि नकस्म
का बीज नमल सकेगा। अनुसंधान
ननदेशक डॉ. राजबीर गग्य ने बिारा

नक खरीफ मौसम म्े बोई जाने
वाली मूंग की एमएच 1142 नकस्म
को भारि के उत््र-पन््िम व उत््र-
पूव्य के मैदानी इलाको् मे् काश्ि के
नलए अनुमोनदि नकरा गरा है। इन
क््ेत् ्ो् म्े उत््र प् ्देश, पंजाब,
हनरराणा, नदल्ली, राजस्थान,
उत््राखंड, नबहार, झारखंड,
पन् ्िमी बंगाल व असम राज्र
शानमल ह्ै। इस नकस्म की फनलरां
काले रंग की होिी है् व बीज
मध्रम आकार के हरे व चमकीले
होिे है्। इसका पौधा कम
फैलावदार, सीधा एवं सीनमि
बढ्वार वाला है, नजससे इसकी

कटाई आसान हो जािी है। रह
नकस्म नवनभन्न राज्रो् म्े 63 से 70
नदनो् म्े पक कर िैरार हो जािी है
और इसकी औसि पैदावार
भौगोनलक पनरस्सथनिरो् के
अनुसार 12 स्कवंटल से 20
स्कवंटल प््नि हेक्टेरर िक आंकी
गई है। दलहन अनुभाग के अध्रक््
डॉ. राजेश रादव ने बिारा नक
एमएच 1762 एवं एमएच 1772
नकस्मे् पीला मोजै्क एवं अन्र रोगो्
की प््निरोधी है। 

हिसार। एमओरू के दौरान उपस़सथत कुलपनत प़़ो. बीआर काम़बोज एवं अऩर। फोटो : हनरभूिम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर रवश््रवद््ालय की
ओर से ओएसडी डॉ. अतुल ढी्गड्ा,
कुलसरचव डॉ. पवन कुमार,
स्नातकोत््र रशक््ा अरिष््ाता डॉ.
केडी शम्ाय, मौरलक रवज््ान एवं
मानरवकी महारवद््ालय के
अरिष््ाता डॉ राजेश गेरा, मीरडया
एडवाइजर डॉ. संदीप आय्य, डॉ. रेणू
मुंजाल, डॉ. योगेश रजंदल, डॉ.
अनुराग व डॉ. रजतेन्द्् िारटया, पौि
प््जनन रविागाध्यक्् डॉ. गजराज
दरहया, डॉ. ररवका व डॉ. उमा देवी व
डॉ. अनुज राणा उपब्सथत रहे।

विवि द््ारा विकवित मूंग
की तीन वकस्मे् एमएच
1142, एमएच 1762 तथा
एमएच 1772 का बीज
तैयार कर कंपनी
वकिानो् तक पहुंचाएगी

सूय्ाा फाउंडेशन का ग््ामीण व्यक्तित्व
रवकास रशरवि का रकया आयोजन
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सरूा्य फाउंडशेन द््ारा िलवंडी र्क््ा
मे ् आरोनजि 10 नदवसीर ग््ामीण
वर्सक्ितव् नवकास नशनवर का समापन
समारोह सफलिापवू्यक संपनन् हुआ।
नशनवर म्े बच््ो् ने नवनभन्न
गनिनवनधरो ्मे ्भाग नलरा और अपनी
प्न्िभा का प्द्श्यन नकरा। नशनवर के
समापन समारोह मे ्मखुर् अनिनथ के
रप् मे ् सरूा्य फाउडंशेन क े वाइस
चरेरमनै वेद ने दीप प््जव्नलि कर
कार्यक्म् की शरुआ्ि की। इस मौके
पर नहसार नवभाग के नवभाग
संघचालक पवन नजंदल, नहसार
नवभाग क े सेवा प्म्खु पृथव्ी नसहं,
सूर्ाय फाउंडेशन के आदश्य ग््ाम
रोजना प्म्खु प््मोद आसर,े िलवंडी

रक्््ा के सरपंच राजेद्् ् बगुानलरा
और हनरराणा प््ािं क े प््ािं प्म्खु
भवंर नसहं भी उपस्सथि थ।े इस 10
नदवसीर नशनवर म्े बच््ो ्न ेआट्य एडं
क््ाफट्, नमट््ी क े नखलौन,े नवज््ान के
लघ ु प््रोग, सरुक््ा और नचत्क्ला
प्न्िरोनगिा जसै ेनवनभनन् सत््ो ्मे ्भाग
नलरा। इसक ेअलावा बच््ो ् न े 300
मीटर दौड,् सरू्य नमसक्ार प्न्िरोनगिा
और नचत्क्ला प्न्िरोनगिा मे ् भी
अपनी प्न्िभा का प्द्श्यन नकरा।
नशनवर क े दौरान बच््ो ् को नवनभनन्
प्न्िरोनगिाओ ् मे ् परुसक्ार भी नदए
गए। इस अवसर पर सरूा्य फाउडंशेन
क े क््ते्् प्म्खु कवल कमुार, अरण्
कुमार, नशक््क अनुराधा, अंजू,
सतर्वान, कम्यवीर, मनजीि, राजेश
आनद उपस्सथि रहे।

हिसार। प़़नतभाशाली बच़़ो़ को सम़माननत करते अनतनथगण।
अंिरराषंंंंीय योग तदवस
की िैयातरयां जोरों पर
हिसार। नजला प््शासन, हनरराणा
रोग आरोग एवं आरुष नवभाग द््ारा
21 जून को मनाए जाने वाले
अंिरराष््््ीर रोग नदवस की िैरानररां
जोरो् पर चल रही है्। इसी क््म मे्
28 से 30 मई िक नजले के नवनभन्न
नवद््ालरो् म्े रोग प््ोटोकॉल
प््नशक््ण कार्यक््म का आरोजन
नकरा जा रहा है। इसी श््ृंखला मे्
राजकीर वनरष्् कन्रा माध्रनमक
नवद््ालर मे् रोग प््ोटोकॉल
प््नशक््ण सत्् का सफल आरोजन
नकरा गरा। 

कॉमनवेल्थ और एशियाई शरकॉर्ड तोड्कर
शिसार के पावर शिफ्टर िक्््य ने जीता स्वर्ड

सम्मान लक्््य कुंिू हवश्् स््र पर हसंगल ब्ेच प््ेस म्े स्वर्ण पदक जीतने वाले पिले भारतीय बने
पदक विजेता लक्््य

कुंडू का सेक्टर-1 मे्
जोरदार स्िागत

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

पाबड्ा गांव के खैरी ननवासी
पावरनलफ्टर लक््र् कुडं ू न े नॉव्् े के
ड्म्ने शहर म्े आरोनजि सब जूननरर
पावर नलस्फटंग नवश्् ब्ेच प््ेस
चसैम्परननशप 2025 मे ् सव्ण्य पदक
जीिकर इनिहास रच नदरा। रह
प्न्िरोनगिा 18 मई स े 24 मई िक
आरोनजि हुई थी, नजसम्े दनुनरा भर
क े टॉप पावरनलफट्स्य ने भाग नलरा
था। लक््र् न ेइस प््निरोनगिा मे ्अपने
जबरदस्् प्द्श्यन स े न कवेल सव्ण्य
पदक जीिा, बस्लक कॉमनवेल्थ
नरकॉड्य और अपना पूव्य एनशराई
नरकॉड्य दो बार िोडि् े हएु एक नरा

कीनि्यमान सथ्ानपि नकरा।  शहर के
सकेट्र 1 ननवासी लक्््र कंुड ूका नहसार
आगमन पर सेकट्र 1-4 के नमसे््
चौक पर रेनसडे्नशरल वेलफेरर

एसोनसएशन क ेप््धान राजकमुार रेड,ू
महासनचव रामननवास सोनी एवं
सकेट्र वानसरो ् न े सव्ागि नकरा।
लक्््र ने पहले प््रास मे् 170

नकलोग््ाम, दूसर े प्र्ास मे ् 177.5
नकलोग््ाम (176 नकलोग््ाम का अपना
ही नपछला एनशराई नरकॉड्य िोड्ा),
िीसरे प्र्ास म्े 182.5 नकलोग््ाम
वजन उठाकर नरा कॉमनवैलथ् और

एनशराई नरकॉड्य सथ्ानपि नकरा। इस
अन््दिीर उपलसब्ध क े साथ, लक््र्
कुडं ूनवश् ्स््र पर नसगंल बेच् पे््स म्े
स्वण्य पदक जीिने वाले पहले
भारिीर बन गए ह्ै। 

हिसार। सेक़टर-1 मे़ पहुंचने पर पावर नलफ़टर लक़़़र का स़वागत करते सेक़टर वासी।

सैन्य पृष््भूहम से हमला अनुशासन
लक्््य के रपता राजेश कुमार, िारतीय सेना से सेवारनवृत्् अरिकारी है् और

उनकी माता रनम्यल देवी एक गृरहणी है्। अपने माता-रपता की मेहनत और
अनुशासन की परवररश को लक्््य ने अपनी शब्कत का मूल बताया। लक्््य के
अनुसार मेरे रपता ने जो अनुशासन मुझे रसखाया, वही मेरी सबसे बड्ी
ताकत बनी और मेरी मां ने हर करठन समय मे् मेरा संबल बनकर साथ
रदया। अपनी ऐरतहारसक जीत के बाद लक्््य ने कहा रक यह जीत रसि्क मेरी
नही् है, यह पूरे िारत की है। मेरे कोच राजेश दुहान, मेरे माता-रपता और
उन सिी लोगो् की है रजन्हो्ने मुझ पर रवश््ास रकया, मेरा माग्यदश्यन रकया
और मेरा साथ रदया।

महंत शमुाा ने हथेली पर जोत जगाकर शुुी शुयाम
अखंड जुयोलत अनुषुुान का लकया शुभारंभ
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महाभारिकाल के साक्््रो् को जीवंि
रखने वाले प््नसद्् बड्ी बबरान धाम
मे् 11 नदवसीर श््ी श्राम अखंड
ज्रोनि अनुष््ान का शुभारंभ पूरे
नवनध-नवधान से हुआ। श्राम बाबा
की आराधना करिे हुए बीड् बबरान
धाम के महंि महाराज नवनोद शम्ाय
ने अपनी हथेली पर बाबा की ज्रोनि
जगाई। 11 नदवसीर अनुष््ान के
दौरान वे नदन-राि इस ज्रोनि को
जागृि रखिे हुए श्राम बाबा की
पूजा व आराधना करे्गे।

बीड् बबरान धाम के ननज
पुजारी नवनर शम्ाय ने बिारा नक
जनकल्राण के नननमि एवं भक्िो्
को संकट से उबारने के नलए इस
अनुष््ान का आरोजन नकरा गरा है।
महाराज नवनोद शम्ाय हथेली पर

ज्रोनि जागृि करि े हुए भक्िो् के
कष््ो् को दूर करने की कामना कर
रहे है्। उन्हो्ने बिारा नक भक्ि
नकसी भी समर धाम मे् पहुंचकर

जागृि ज्रोनि के दश्यन कर सकिे ह्ै।
श््ी श्राम अखंड ज्रोनि अनुष््ान के
दौरान रान््त को श्राम बाबा का
संकीि्यन भी नकरा गरा।

मिाबीर सट्हेियम मंे मनगेा अतंरराष््््ीय योग मिोतस्व
उपायुकंि अनीि यादव ने संबंतधि अतधकातरयों की बैठक ली, तदए आवशंयक ातनदंंेि
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आगामी 21 जनू को नजला व खडं स्र्
पर मनाए जाने वाल े 11वे ् अिंरराष््््ीर
रोग नदवस की िरैानररो ् व सफल
आरोजन के नलए प््निभानगरो् को
प्न्शक्ण् देि ेहएु उन्हे ्अिंरराष््््ीर रोग
नदवस के नलए िैरार नकरा जा रहा ह।ै
रोग प्न्शक्ण् शडे््लू आरषु नवभाग
की ओर से जारी नकरा गरा है।
उपारुकि् अनीश रादव न े बठैक म्े
संबंनधि अनधकानररो् को प््नशक््ण
कार्यक्म् क ेअनरुप् रोग प्न्शक्ण् लनेे
क ेनलए नदशा-ननदे््श नदए।

इस सबंधं मे ्मखुर्मतं््ी नारब नसहं
सनैी की अधर्क्ि्ा मे ्वीसी क ेमाधर्म
स े आरोनजि बैठक के उपरांि उपारुकि्
अनीश रादव ने बिारा नक महावीर
सट्नेडरम मे ्21 जनू को भवर् िरीक ेसे
अिंरा्यष््््ीर रोग नदवस मनारा जाएगा।

रोग नदवस क ेसफल आरोजन क ेनलए
आरषु नवभाग के रोग नवशषेज््ो ् व
आरषु रोग सहारको,् रोग सनमनिरो्
क ेरोग नशक्क्ो ्िथा खले नवभाग के
रोग प्न्शक्क्ो ्द््ारा 28 स े30 मई िक
प्न्शक्ण् कार्यक्म् के िहि नजले के
सभी सक्लूो ्मे ्प्न्शन््कि रोग प्न्शक्क्ो्
द््ारा प्न्शक्ण् नदरा जाएगा। उनह्ोन्े
बिारा नक कार्यक्म् क ेअनसुार नजला
क ेप्त्र्के गावं मे ्9 जनू स े15 जनू के

मध्र रोग जागरण रात््ा ननकाली
जाएगी। उनह्ोन् ेबिारा नक 12 जून से
14 जनू िक िीन नदवसीर प्न्शक्ण्
कार्यक्म् क े िहि नजला िथा बल्ॉक
स्र् क े प्श्ासननक अनधकारी, अनर्
सभी नवभागो ् क े अनधकारी/कम्यचारी,
सरपचं, पंच अन्र ननवा्यनचि सदस्र
पनुलस नवभाग के अनधकारी/कम्यचारी,
एन.सी.सी. कडैटे, सक्ाउट कडैटे एवं
इचछ्कु जन साधारण को प्न्शक्ण् नदरा

जाएगा। वही ् 16 जून से 18 जून िक
िीन नदवसीर प््नशक्ण् कार्यक्म् के
िहि  नजला स्र् पर मतं््ीगण, सासंद,
नवधारक, प्श्ासननक अनधकारी, अन्र
सभी नवभागो ् के अनधकारी/कम्यचारी,
ननवा्यनचि सदसर्, पनुलस नवभाग के
अनधकारी/ कम्यचारी, एन.सी.सी.
कडैटे, सक्ाउट कडैटे, नहेर ्रवुा केनद्््
सट्ाफ एव ं इचछ्कु जन साधारण को
रोग प््नशक्ण् नदरा जाएगा। 

हिसार। वीसी उपरांत बैठक को संबोनधत करते उपारुक़त अनीश रादव।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर नगरािीश

हररराम, नगर रनगम संयुक्त
आयुक्त प््ीतपाल रसंह, रजला खेल
अरिकारी नरेश कुमार, राजकीय
कॉलेज के र््पंरसपल डॉ. रववेक
सैनी सरहत संबंरित रविागो् के
अरिकारी व सामारजक संस्थाओ्
के पदारिकारी उपब्सथत रहे।

हिसार। बीड़ बबरान धाम मे़ हथेली पर ज़रोनत जलाते महंत महाराज नवनोद शम़ाा।

मिारानी लक्््मीबाई कॉलेज
मंे दाहिले की प््ह््िया शुर्
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ग््ामीण क््ते् ्म्े सस्थि होकर भी शहरी
सनुवधाओ ् स े बहेिर नशक््ा प्द्ान
करने वाले महारानी लक्््मीबाई
कॉलजे, नभवानी रोनहल्ला म्े स्नािक
(रजूी) पाठ्क््म्ो ् मे ् दानखल े की
प्न्््करा शरु ् हो गई ह।ै रह कॉलजे
छात््ाओ ् को उच् ् गणुवत््ा वाली
नशक््ा के साथ-साथ सव्ाा्गीण
नवकास का सनुहरा अवसर प््दान
करिा है। रह कॉलजे छात््ाओ ् के
नलए आधुननक सुनवधाएं और
सरुन््कि वािावरण क े नलए जाना
जािा है। है। कॉलेज की मुख्र
नवशेषिा म्े भव्र ऑनडटोनररम,

ससुन््िि लाइबे््री, आधुननक नवज््ान
लैब, इंटरनेट रुक्ि कंप्रूटर लैब
छात््ाओ् के नलए उपलब्ध ह्ै।  रह
जानकारी देि ेहुए कॉलजे प््ाचार्ाय डॉ.
शमीम शम्ाय न ेबिारा नक छात्ा्ओ् के
वर्सक्ितव् नवकास और सामानजक
सवेा क ेनलए एनसीसी और एनसीसी
(आम््ी व एरर नवंग) दोनो ्उपलबध् है्
नजससे छात््ाओ् को अनशुासन और
निेतृव् क्म्िा नवकास कर फ़ौज और
एरर फोस्य मे ् अफसर बनन े का
सअुवसर नमलिा है। इसके अलावा
कॉलजे मे ्सभी खले सुनवधाए ंभी है्
िथा सांसक्नृिक कार्यक्म्ो ्क ेमाधर्म
स े अपना हनुर नदखन े क े अवसर
प्द्ान नकर ेजाि ेहै।् प््ाचार्ाय डॉ. शमा्य
न े बिारा नक बी ए के नलए 300,
बीकॉम क ेनलए 120 िथा बीएससी मे्
80 सीट उपलब्ध ह्ै। 

n ग््ामीण क््ेत्् म्े शिरी सुहिधाओ्
के बराबर हशक््ा का अिसर

तदलंली पबंललक संकूल की छातंंा
यतिका की िानदार उपलबंलध

हिसार। रदल्ली पब्ललक
स्कूल की समर्पयत एवं
कुशल रनशानेबाज् छात््ा
यरशका न ेतगुलकाबाद मे्
आयोरजत चतथु्य हररयाणा
प््ी-स्टेट राइिल शूरटंग
प््रतयोरगता मे् शानदार
प्द्श्यन करत े हएु 1 रजत
पदक एव ं 2 कासंय् पदक
जीतकर रवद््ालय और
राजय् का नाम गौरवाबन्वत
रकया। इसके अरतररक्त
यरशका ने रदल्ली म्े
आयोरजत 7वे ्खलेो इरंडया
यूथ गेम्स शूरटंग
चैब्मपयनरशप के अंरतम
चरण म्े िी िाग लकेर
अपनी प््रतिा और रनष््ा
का पररचय रदया।
रवद््ालय प्ि्ानाचाया्य मजंु
सिुाकर न े यरशका को
बिाई दते े हएु कहा रक
यरशका की यह सिलता उसकी लगन, अनुशासन और रनरंतर अभय्ास का सजीव
उदाहरण ह।ै वह सिी रवद््ारथ्ययो ्के रलए प््रेणास््ोत ह।ै रवद््ालय क ेरनदशेक रनहाल
रसहं ने शिुकामनाए ंदते ेहएु कहा रक हम यरशका की उपलबल्ियो ्पर अतय्तं गव्य
महससू करते ह्ै। 

हिसार। प़़धानाचाऱाा मंजु सुधाकर के साथ पदक नवजेता
छात़़ा। फोटो: हनरभूनम

िांसी। नकंग लै़ड वाटर पाक़क म़े भ़़मण करते स़कूली बच़़े।               फोटो: हनरभूनम

आरपीएस पबंललक संकूल के बचंंों ने
तकंग लैंड वॉटर पाकंक मंे की मसंंी 

िासंी। आरपीएस पबल्लक सक्लू द््ारा बिुवार को छठी स ेआठवी ्कक््ा क ेबच््ो ्के
रलए एक मनोरजंक व आनदंदायक भ्म्ण का आयोजन रकया गया। बच््ो ्मे ् रकगं
लैड् वॉटर पाक्क मदीना भ््मण क ेरलए उत्साह रदखाई रदया। बच््ो ्ने रवरिनन् प्क्ार के
झलूो ्का आनदं रलया व सगंीत की िनुो ्क ेबीच पलू मे ्नहाकर खबू मौज-मस््ी की।
रकगंलैड् वॉटर पाक्क की टीम द््ारा बच््ो ्क ेरलए स्वारदष् ्िोजन व जल-पान की िी
वय्वसथ्ा की गई। रवद््ालय की प्ि्ानाचाय्य अनपुम गोयल न ेबच््ो ्क ेरलए शैक्र्णक
भ्म्ण क ेसाथ-साथ मनोरंजक गरतरवरियो् को िी अरनवाय्य बताया तारक बचे्् रशक््ा के
साथ-साथ अनय् मनोरंजक गरतरवरियो् का लफुत् उठा सके ्व वय्वहाररक ज््ान िी
प््ापत् कर सक्े।

भाई के रुपए लौटाने का दबाव हटाने 
के ललए रची थी लूट की झूठी कहानी

हरिभूिम न्यूज:हांसी 

ननकटवि््ी गावं शखेपरुा मे ् बधुवार
दोपहर एक वर्सक्ि द््ारा दो लाख
रप्र ेकी लटू की सचूना पर लटू की
वारदाि को अंजाम देने वाले
वर्सक्िरो ्को पकडन् ेक ेनलए पनुलस
न ेपरु ेपनुलस नजला क््ते् ्म्े नाकाबदंी
कर दी। लेनकन पनुलस जाचं म्े लटू
का परुा मामला झूठा पारा गरा।
नजसक ेपुनलस लटू की झठूी सचूना
दने ेवाल ेवर्सक्ि क ेनखलाफ काननूी
कार्यवाई शरु ् कर दी ह।ै मामल े की
जानकारी दिे ेहएु सदर थाना प््भारी
इसंप्केट्र रमेश कुमार ने बिारा नक
बुधवार दोपहर करीब 2.15 बजे
पनुलस को को सचूना नमली थी नक
शखेपरुा रोड ् पर पीके चौधरी की
कोठी क ेसमीप नबना नबंर पल्टे की
सक्ानप्यरो मे ् सवार रवुक शखेपरुा
ननवासी रामगोपाल के पास स े दो

लाख रप्रे लटू कर फरार हो गए है।्
उनह्ोन् े बिारा नक लूट की सचूना
नमलिे ही पुनलस नजला क््ेत्् म्े
नाकाबदंी कर वाहनो ् की जाचं की
गई। लूट की सूचना नमलने पर
डीएसपी नसद््ाथ्य नबशन्ोई सनहि अनर्
अनधकारी घटनासथ्ल पर पहुचं ेऔर
लटू के नशकार रामगोपाल से पूछिाछ
की गई िो उसने बिारा नक उसने

अपन ेबड् ेभाई क े84 हजार रप्रे दनेे
थ ेइसनलए उसन ेएक लाख रप्ए बैक्
स ेिथा एक लाख र्पए अनाज मंडी
की दुकान नबंर 22 के आढि्ी से
उधार लेकर घर आ रहा था िो पीके
चौधरी की कोठी क े समीप पीछ े से
आई सक्ानप्यरो मे ्सवार रवुको ्न ेउसे
रोक कर उससे दो लाख रप्ए लटू
नलए और फरार हो गए। 

िांसी। लूट की सूचना देने वाले रामगोपाल से पुछताछ करती पुनलस। फोटो: िहरभूिम

छातंंाओं ने थानों का दौरा
करके जाना पुतलस की
कायंयपंंणाली का िरीका
हिसार। राजकीय वररष्् माध्यरमक

रवद््ालय पटेल नगर की छात््ाओ् को
स्कूल पुरलस कैडेट स्कीम के तहत
थाना रसरवल लाइन व ट््ैरिक थाने के
दौरा करवाया गया। छात््ाओ् ने दोनो्
थानो् म्े पुरलस की काय्यप््णाली जानी
और अरिकाररयो् से जानकारी ली।
पुरलस प््वक्ता ने बताया रक पुरलस
कैडेट स्कीम के तहत राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय पटेल नगर की
छात््ाओ् को थाना रसरवल लाइन रहसार
और ट््ैरिक थाने का दौरा करवाया
गया। इस शैक््रणक भ््मण का उद््ेश्य
छात््ो् को पुरलस की काय्यशैली, मरहला
सुरक््ा इंतजामो्, सड्क सुरक््ा रनयमो्
और नागररको् के साथ पुरलस के
व्यवहार को करीब से समझना था।
रवद््ार्थययो् के समूह ने थाने के रवरिन्न
रविागो् का रनरीक््ण रकया। इस दौरान
रसरवल लाइन थाना प््िारी ने छात््ाओ् से
बातचीत की। उन्हो्ने छात््ाओ् को
मरहला सहायता डेस्क, हवालात और
रशकायत दज्य करने की प््र््िया के बारे
मे् जानकारी दी।

कैंट माकंंेट व मॉडल टाउन
से हटवाया अतिकंंमण
हिसार। नगर ननगम की ओर से

अनिक््मण हटाने का कार्य ननरंिर
जारी है। ननगम की िहबाजारी टीम
ने बुधवार को नहसार कै्ट के सामने
माक््ेट से अनिक््मण हटवारा। इस
दौरान अनिनरक्ि ननगमारुक्ि डॉ.
प््दीप हुड््ा मौजूद रहे। िहबाजारी
इंचाज्य सुरेन्द्् शम्ाय ने बिारा
बुधवार को टीम ने क्ैट माक््ेट और
मॉडल क््ेत्् से अनिक््मण हटवारा।
इस दौरान िहबाजारी टीम द््ारा
मुनादी करके अनिक््मण न करने
की अपील की जा रही है। 
सोनू पंंधान व कतविा
देवी बनी उपपंंधान 
बरवाला। राजकीर प््ाथनमक

पाठशाला नधकिाना के प््ांगण मे्
एसएमसी पुनग्यठन एवं सोशल
ऑनडट हेिु सांझी सभा का
आरोजन नकरा गरा । इस सांझी
सभा के आरोजन मे् मुख्र अनिनथ
के र्प मे् रमेश कुमार
मुख्राध्रापक ने नशरकि की और
नवनशष्् अनिनथ के र्प मे् मंजू
एबीआरसी क्लस्टर जुगलान ने
अपनी उपस्सथनि दज्य कराई ।
सव्यप््थम सव्यसम्मनि से सोनू पत्नी
पवन कुमार को एसएमसी प््धान
चुना गरा। उपप््धान कनविा देवी
पत्नी गंगाराम को चुना गरा। इस
अवसर पर एबीआरसी मंजू,
नशक््क कृष्ण कुमार, प््वीण कुमार,
चंद््भान,मधु, मुकेश कुमारी, उषा
रानी, सत्रवान आनद मौजूद रहे।
सौरव जागलान बने बसपा
बरवाला हलका सतिव
बरवाला। रुवा बसपा नेिा सौरव
जागलान को बहुजन समाज पाट््ी
हलका बरवाला का सनचव ननरुक्ि
नकरा गरा है। रुवा बसपा नेिा
सौरव जागलान ने इस ननरुस्कि के
नलए बहुजन समाज पाट््ी के शीष्य
नेिृत्व, नवशेषकर कुमारी माराविी
, हनरराणा प््देश प््भारीगण, नजला
संगठन िथा सभी वनरष्् नेिाओ् का
आभार व्रक्ि नकरा है। 

हिसार। रेहड़ी को गाड़ी मे़ लोड करती
नगर ननगम की टीम।



खबर संक््ेप
बाइक की टक््र लगने
से बुजुग्ा की मौि 
नारनौंद । जी्द हांसी सड्क माि्ड
पर िांि ढाणी ब््ाह्मण के बस स्टै्र
पर खड्े एक बुजुि्ड को
मोटरसाइवकि सिार ने सीधी
टक््र मार दी। इिाज के दौरान
बुजुि्ड की मौत हो िई। पुविस ने
अज््ात मोटरसाइवकि सिार पर
मामिा दज्ड करके जांच शुर् कर
दी है। िांि पािी वनिासी रमेश ने
बताया वक सोमिार की सुबह िह
अपने वपता 60 िष््ीय महािीर ि
माता  िुड््ी के साथ हांसी जाने के
विए सुबह अपने घर से चिे थे
और करीब 9 बजे िांि ढाणी
ब््ाह्मण के बस स्टै्र पर बस के
इंतजार मे् खड्े हुए थे वक जी्द की
तरफ से एक युिक तेज िवत से
मोटरसाइवकि चिता हुआ िहां
पहुंचा और उसने सीधी टक््र मेरे
वपता महािीर वसंह को मार दी ि
मौके से फरार हो िया। पुविस ने
अज््ात चािक के वखिाफ मामिा
दज्ड कर विया है।

रोहिक, गुर्वार, मई 29, 2025
haribhoomi.com 12तहसार

अग््ोहा मेडिकल कॉलेज मे् ‘मेडिया यूथ फेस्ट’ का समापि

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

वजिे के अग््ोहा क्सथत महाराजा
अग््सेन मेवरकि कॉिेज मे् चार
वदिसीय ‘मेवनया यूथ फेस्ट’ का
िव्य समापन हो िया। 

इसमे् विद््ाव्थडयो् ने विविन्न
विधाओ् मे् अपनी प््वतिा का
शानदार प््दश्डन वकया। इस युिा
उत्सि मे् छात््ो् ने किा, संस्कृवत
और बौव््िक कौशि का अनूठा
संिम प््स््ुत वकया, वजसने पूरे
पवरसर को उत्साह और ऊज्ाड से िर
वदया। ‘मेवनया यूथ फेस्ट’ का उद््ेश्य

छात््ो् को उनकी अकादवमक पढ्ाई
के साथ-साथ रचनात्मकता और
व्यकत्तित विकास के विए एक मंच
प््दान करना था। इन चार वदनो् के
दौरान, विविन्न प््कार की
प््वतयोविताओ् का आयोजन वकया
िया, वजनमे् िायन, नृत्य, नाटक,
िाद-वििाद, क्तिज, फैशन शो और

विविन्न प््वतयोविता शावमि थी।
छात््ो् ने इन आयोजनो् मे् सव््कय
र्प से िाि विया और अपनी
अव््दतीय ि््मताओ् का प््दश्डन
वकया। समारोह मे् मुख्य अवतवथ पूि्ड
सांसद रॉ. रीपी ित्स ने अपने
संबोधन मे् सिी प््वतिावियो् और
आयोजको् को उनके अथक प््यासो्

और ‘मेवनया यूथ फेस्ट’ को एक
बड्ी सफिता बनाने के विए बधाई
दी। इस दौरान काय्डक््म मे्
महाविद््ािय वनदेशक रॉ. अिका
छाबड्ा, वनदेशक प््शासन रॉ.
आशुतोष शम्ाड, रॉ. सीमा चौधरी,
रॉ. प््ोवमिा पांरे, रॉ. पिन
अग््िाि सवहत सिी वििािाध्यि््,

कॉिेज पवरिार, संकाय सदस्य और
बड्ी संख्या मे् छात्् उपक्सथत थे।
फेस्ट का मुख्य आकष्डण ‘वमस्टर
मेवनया’ और ‘वमस मेवनया’
प््वतयोविताएं रही्, वजनमे् छात््ो् ने
अपनी प््वतिा, व्यक्ततत्ि और
आत्मविश््ास का प््दश्डन वकया।
कड्ी प््वतस्पध्ाड के बाद, मनीष को
‘वमस्टर मेवनया’ का प््वतव् ्ित
वखताब प््दान वकया िया, जबवक
िुंजन ने ‘वमस मेवनया’ का ताज
अपने नाम वकया। शीति ने अपनी
स्टार मेवनया का वखताब अपने नाम
वकया। फेस्ट मे् ओिर ऑि विजेता
का वखताब बैच 22 ने अपने नाम
वकया। प््वतयोविताओ् के विजेताओ्
को पुरस्कार और प््माण पत्् वितवरत
वकए िए।

फेसंट मंे बैच 22 ने अपने नाम हकया
ओवरऑल हवजेता का हिताब 

प््तशक््ण सत्् का संचालन 
महहला वकीलोंं को हदया
आतंमरकंंा का पंंहिकंंण 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

वजिा बार एसोवसएशन की ओर से
मवहिा अवधित्ताओ् और नए इंटन्ड
के विए एक विशेष आत्मरि््ा
प््वशि््ण काय्डक््म का आयोजन
वकया िया। इस प््वशि््ण का उद््ेश्य
मवहिा िकीिो् को आत्मरि््ा के
प््वत जािर्क करना तथा उन्हे्
विपरीत पवरक्सथवतयो् से वनपटने के
विए मानवसक एिं शारीवरक र्प से
सशत्त बनाना था। 

इस प््वशि््ण सत्् का संचािन
ताइत्िांरो, वकक बॉक्तसंि एिं िुशू

के अनुििी कोच रोहताश कुमार
द््ारा वकया िया। काय्डक््म मे् मवहिा
अवधित्ताओ् ि प््वशि््ुओ् ने बढ्-
चढ्कर िाि विया और इसे एक
व्यक्ततित, प््ेरणादायक एिं
वशि््ाप््द अनुिि बताया।इइस मौके
पर बार के सवचि समीर िावटया ने
बार मे् पहुंचे रोहताश कोच एिं अन्य
विशेष अवतवथयो् सावधका अरोड्ा
उपाध्यि््, प््िीण वहंदू उपाध्यि्् ि
सदस्य र्बी आवद सिी का स्िाित
वकया। बार के प््धान संदीप बूरा ने
समापन अिसर पर आत्मरि््ा के
महत्ि पर प््काश रािा।

हिसार। आत्मरक््ा प््नशक््ण नशनवर मे् उपस्सथत मनहला अनधवक्ता।

भाजपा सरकार में मनहलाओं
की हो रही अिदेखी : सुिैिा
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इनेिो मवहिा प््देश प््िारी
सुनैना चौटािा पूरे प््देश म्े
आयोवजत वजिा स््रीय
काय्डक््म के तहत बुधिार को
पाट््ी काय्ाडिय चौधरी देिीिाि
सदन मे् पहुंची। 

वजिा स््रीय काय्डक््म की
आयोजनकत्ाड मवहिा वजिा
अध्यि्् िविता टांक ने की।
इनेिो नेता सुनैना चौटािा ने

कहा वक आज इस िाजपा
सरकार मे् जो मवहिाओ् की
अनदेखी हुई है िो आज तक
नही् हुई। रोजाना मवहिाओ् के
ऊपर हो रहे अत्याचार,
बिात्कार, शोषण मे् हवरयाणा
प््देश देश मे् पहिे नंबर पर है।
इस अिसर पर तनुजा कश्यप,
प््ोवमिा िोहान, सतपाि वसंह
काजिा, चतर वसंह,सावहिदीप
कसिां, वबल्िू सरपंच,
राजकुमार आवद मौजूद रहे।

हांसी में अब तक की सबसे बडंी निशाि यातंंाश्याम बाबा के
जयकारो् से गंूजा

शहर
हरिभूिम न्यूज:हांसी

श््ी श्याम मंवदर के 53िे् श््ी श्याम
महोत्सि के चौथे वदन बुधिार को
िव्य वनशान यात््ा वनकािी िई।
वनशान यात््ा मे् 2351 मवहिाओ् ि
पुर्षो् ने श््ी श्याम का जयघोष करते
हुए मंवदर पवरसर से वनशान उठाये
और शहर के मुख्य बाजार से होते हुए
िापस मंवदर पवरसर मे् पहुंचे। 

इस िव्य वनशान यात््ा का नेतृत्ि
श््ी श्याम वमत्् मंरि के प््धान
जिदीश वमत््ि ने वकया। अध्यि््ता
रामअितार िोयि और विजय
िोयि सीसर िािो् ने की। िव्य
वनशान यात््ा का शहर मे् जिह-जिह
स्िाित वकया िया और दुकानदारो् ने
विविन्न प््कार की स्टािे् ििाकर
ित्तो् को व्यंजन, ठंरा ि मीठा पानी

वपिाया। शहर की पवरक््मा करके
जब वनशान यात््ा िापस मंवदर मे्
पहुंची तो पहिी पंक्तत मंवदर के अंदर

थी और आवखरी पंक्तत िाि सड्क
पर बने शहीद स्मारक के पास थी।
इस प््कार वनशान यात््ा की िाइन

करीब 700 मीटर िम्बी थी। श््ी
श्याम वमत्् मंरि के प््धान जिदीश
वमत््ि ने बताया वक महोत्सि के
पांचिे् वदन बृहस्पवतिार को िििान
जिन्नाथ रथ यात््ा वनकिेिी। यात््ा
मे् इस्कान बहादुरिढ्, रोहतक और
वहसार के ित्त हवर नाम का संकीत्डन
करे्िे। 30 मई को श््ी श्याम रथ
सिारी वनकिेिी। रथ सिारी के
दौरान मंवदर प््ांिण से तोरणद््ार तक
िव्य इिेत्व् ्िक आवतशबाजी की
जाएिी और 31 मई को पीसीएसरी
स्कूि के प््ांिण मे् विशाि श््ी श्याम
जािरण का आयोजन वकया जाएिा।
इस अिसर पर विनय जैन, िािित
स्िर्प वसंिि, महेन्द्् िि्ड, िौरि
जैन, िछमी कांत िि्ड, पप्पू
खरवरया, मोवहत वमत््ि, सुनीि
वमत््ि, आवद मौजूद रहे।

निशाि यात््ा की लगी 700 मीटर लम्बी लाइि 

िांसी। निशाि यात््ा का शुभारंभ करते श््ी श्याम नमत्् मंडल के प््धाि जरदीश रॉय
नमत््ल व अन्य। फोटो:िहरभूिम

हिसार।
इिेलो मनहला
प््देश प््भारी

सुिैिा
चौटाला का

स्वारत करते
सानहलदीप

कसवां।

सूय्ा नमस्कार मे् राजकीय महातवद््ालय िृिीय 
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हवरयाणा योि आयोि के द््ारा
आयोवजत सूय्ड नमस्कार काय्डक््म
के तहत राजकीय महाविद््ािय
वजिे म्े तृतीय स्थान पर रहा। 

इस उपिक्बध के विए पंचकूिा मे्
आयोवजत राज्य स््रीय काय्डक््म मे्
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने
महाविद््ािय के प््ो. मनोज कुमार
को सम्मावनत वकया। हवरयाणा योि
आयोि तथा आयुष वििाि के द््ारा
जनिरी-फरिरी माह मे् सूय्ड
नमस्कार काय्डक््म का आयोजन

वकया िया वजसम्े राजकीय
महाविद््ािय वहसार ने बेहतरीन
प््दश्डन करते हुए तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। प््ाचाय्ड रॉ. वििेक कुमार सैनी
ने कहा वक योि एक स्िस्थ जीिन

जीने का आधार है। ित्डमान समय
की िािदौड् मे् यह हमारी वदनचय्ाड
का वहस्सा होना चावहए बक्लक हमे्
इसके प््चार-प््सार के विए और
अवधक काय्ड करना चावहए।

साइकिकिस्ट सुभाष िो खेि
िोटे से कििी रेिवे ि्े नौिरी 
हरिभूिम न्यूज:उकलाना 

वजिा वहसार के साइकविस्ट
मुििपुरा वनिासी सुिाष का
िारतीय रेििे मे् साइकविंि खेि
कोटे के तहत चयन हुआ है।

साइवकविंि प््वशि््क हैप्पी
असीजा के माि्डदश्डक मे् सुिाष मे्
साइकविंि की शुर्आत की और
उपिक्बधयां का सफर बढ्ता रहा और
आज रेििे म्े खेि कोटा के तहत
रोजिार िी हावसि कर विया सुिाष
ने थाईिै्र मे् आयोवजत जूवनयर
एवशयन साइवकविंि प््वतयोविता मे्
िारत की तरफ से िाि विया था।
साइवकविंि की शुर्आत मे् ही अंरर
14 आयु िि्ड मे् स्कूिी राष््् ्ीय
प््वतयोविता मे् प््देश के विए कांस्य

पदक जीतकर प््देश का नाम ऊंचा
वकया था। राष््् ्ीय साइवकविंि
प््वतयोविता के अंरर 16 आयु िि्ड मे्
एक स्िण्ड तथा एक रजत पदक िी
हावसि वकया।  अंरर 18 जूवनयर मैन
की साइकविंि प््वतयोविता मे् एक

रजत तथा एक कांस्य जीतकर
हवरयाणा प््देश का नाम ऊंचा वकया।
सुिाष ने अंतर विश््विद््ािय
प््वतयोविता मे् िी रजत पदक हावसि
करके हवरयाणा के विए पदक जीतने
का काम वकया। 

फरीदपुर मे् करंट लगने
से तकसान की मौि

उकलाना मंडी। ि््ेत्् के िांि
फरीदपुर मे् िििि 35 िष््ीय
वकसान जयपाि की वबजिी का
करंट ििने से दद्डनाक मौत हो
िई। हादसे ने न केिि जयपाि के
पवरिार को िहरे सदमे मे् राि
वदया, बक्लक पूरे िांि मे् शोक की
िहर फैि िई। वजिा पाष्डद कम्ड
केश कुंरू ने बताया वक जयपाि
िांि फरीदपुर का रहने िािा था
और खेतीबाड्ी ही उनके पवरिार
की आजीविका का एकमात््
साधन थी।   जयपाि वििावहत था
और उसके एक बेटा और एक
बेटी है। बुधिार की सुबह िह
अपने खेतो् मे् वसंचाई करने के
विए िए थे। खेत मे् टू््बिेि का
वबजिी कनेत्शन विया था।
ट््ूबिेि चािू करने के विए
वबजिी स्टाट्डर का बटन दबाया।
स्टाट्डर मे् वबजिी का करंट दौड्
रहा था।

हहसार। जासूसी करने के आरोप मे्
विरफ्तार ज्योवत मल्होत््ा की ओर
बुधिार को िकीि कुमार मुकेश ने
अदाित मे् िकाितनामा जमा
करते हुए केस से जुड्े दस््ािेजो् की
मांि की है। िकीि कुमार ने जेि मे्

बंद ज्योवत से
मुिाकात की
और मामिे से
जुड्े सिी पहिू
पर जानकारी
प््ाप्त की। बाद

मे् िकीि कुमार मुकेश ने कहा वक
27 मई को ज्योवत के वपता जेि मे्
उससे वमिने पहुंचे तो उन्हो्ने
बातचीत की। कुमार मुकेश ने
बताया वक अदाित मे् अब तक चिे
केस तथा पुविस की ओर से जुटाए
िए साक्््यो् का ब्योरा मांिा है। ज्योवत
को न्यावयक वहरासत के बाद 9 जून
को अदाित मे् पेश वकया जाएिा।

190.49 लाख र्पये से बनेगा आदमपुर
मंडी बाइपास का आरसीसी रोड : भव्य 

आदमपुर। आदमपुर मंरी बाइपास रोर को आरसीसी
से बनाए जाने की मंजूरी वमि िई है। एक करोड् 90

िाख 49 हजार र्पए की िाित से
इस आरसीसी बाईपास रोर का
वनम्ाडण होिा। िाजपा युिा मोच्ाड के
प््देश प््िारी िव्य वबश्नोई ने बताया
वक आदमपुर मंरी की इस अहम मांि
को िेकर वपछिे वदनो् उन्हो्ने और

पूि्ड सांसद कुिदीप वबश्नोई ने मुख्यमंत््ी से मुिाकात
की। यह आदमपुर हिके की बहुत ही अहम मांि थी,
जल्द ही इसका वनम्ाडण काय्ड शुर् होिा। इसके विए िे
मुख्यमंत््ी का आिार व्यत्त करते है्। पूि्ड सांसद
कुिदीप वबश्नोई ने िी ट्िीट करते हुए मुख्यमंत््ी का
आिार जताया है।

पय्ाावरण संरक््ण के तलए पौधो् की
देखभाल करना जर्री : सौरभ
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जििायु पवरित्डन और
पय्ाडिरण प््दूषण के कारण
िम््ी का तापमान ििातार
बढ्ता जा रहा है।

पय्ाडिरण को संरव््ित करने
तथा िातािरण को स्िच्छ
बनाने के विए पौधारोपण
करना अवत आिश्यक है।
बरसात के मौसम मे् अवधक
से अवधक पौधारोपण करके

पय्ाडिरण को साफ-सुथरा
बनाया जा सकता है। यह बात
कम्प्यूटर एचएयू आपरेटर के

पद पर काय्डरत सौरि शम्ाड ने
पौधो् मे् पानी रािते हुए कही।
उन्हो्ने बताया वक आिामी
बरसात के मौसम मे् िे अवधक
से अवधक पौधरोपण करने के
विए िोिो् को जािर्क करे्िे
तावक पय्ाडिरण को सुरव््ित
रखा जा सके। 

पेड् पौधो् का मानि जीिन
मे् विशेष महत्ि है। इनसे
विविन्न प््कार की जड्ी
बूवटयां िी बनाई जाती है्। 

बाबा शांति तगरी डेरा मे्
पांच कुंडीय हवन 30 को
हहसार। विश्् की सुख शांवत के
विए िांि रायपुर के बाबा शांवत
विरी रेरा मे् 30 मई शुक््िार को
श््ीविष्णु महािक्््मी हिन यज्् ि
िंरारे का आयोजन वकया जाएिा।
स्िामी हंस विरी महाराज एिं स्िामी
रंिा विरी महाराज के साक्ननध्य मे्
विश्् की शांवत के विए 30 मई को
सुबह पांच कुंरीय महािक्््मी विष्णु
हिन यज्् वकया जाएिा और कन्या
पूजन के साथ संतो् द््ारा िंरारे का
शुिारंि वकया जाएिा। हिन यज्् ि
िंरारे के विए स्िामी रंिा विरी
महाराज हवरद््ार िािे संत मंरिी
के साथ निर मे् प््िात फेरी ि निर
कीत्डन कर िोिो् को यज्् म्े िंरारे
का वनमंत््ण दे रहे ह्ै।

सरेआम सट््ा खाईवाल
करिे एक तगरफ्िार
हांसी। विशेष अवियान के दौरान
सीआईए स्टाफ पुविस टीम ने
सरेआम सट््ा खाईिाि करते हुए
एक व्यक्तत को विरफ्तार वकया है।
विरफ्तार वकए िए आरोपी की
पहचान नारनौ्द के िार्ड नंबर 4
वनिासी जोविंद्् उफ्फ जोिा के र्प
मे् हुई है। पुविस ने पकड्े िए
आरोपी के पास से 34 हजार र्पये
बरामद वकए है्। पुविस प््ित्ता के
अनुसार सीआईए पुविस को सूचना
वमिी थी वक खांरा मोड् नारनौ्द
पर एक व्यक्तत सरेआम सट््ा
खाईिाि कर रहा है। सूचना के
आधार पर टीम का िठन वकया
िया। स्पेशि स्टाफ की टीम ने
बताए िए स्थान पर पहुंच शक के
आधार पर जोविंद्् को वहरासत मे्
िेकर उसकी तिाशी िी तो उसके
पास से 34 हजार र्पये तथा पव्चडयां
बरामद हुई। पुविस ने र्पयो् को
कब्जा पुविस मे् िेकर आरोपी के
वखिाफ मामिा दज्ड वकया है।

ज्योति मल्होत््ा केस से
जुड्े दस््ावेज मांगे्

n ज्योहत िर बार
वैध वीजा

लेकर
पाहकस््ान गई
: कुमार मुकेश

हिसार। मुख्यमंत््ी िायब सैिी के हाथो् सम्मानित होती टीम।

कोच हैप्पी
असीजा के

साथ
साइनकनलस्ट

सुभाष।

अंडर 14
आयु वर्य म्े

प््देश के नलए
कांस्य जीता

पौधो् मे् पािी डालते हुए सौरभ।

n मनीष-गुंजन बने ‘हमस्टर-
हमस मेहनया’ और शीतल बनी
स्टार मेहनया

हिसार। ‘मेनिया यूथ फेस्ट’ मे् काय्यक््म प््स््ुत करती छात््ाएं, काय्यक््म मे् मौजूद अनतनथ व नवजेताओ् के साथ अनतनथ।


