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आज आठ घंिे टबजली
सप्लाई बािधत रहेगी 
बहादुरगढ़। िूिा माजरा स्सथि
220 केवी सब स्टेिि पर रनववार
को मे्टेिे्स काय्ज होगा। यहां पर
100 एमवीए, 220/33केवी टीएफ
टी-5 पर मे्टेिे्स के चलिे 33
केवी के पांच फीडरो् पर आठ घंटे
नबजली सप्लाई प््भानवि रहेगी।
उत््र हनरयारा नबजली नविरर
निगम के एक्सईएि सनचि दनहया
िे बिाया नक लोगो् को बेहिर
नबजली आपून्िज मुहैया करािे को
लेकर यह मे्टेिे्स काय्ज होगा।
इसके िहि कई फीडर सुबह 6
बजे से दोपहर 2 बजे िक बंद
रहे्गे। नजिमे् 33 केवी मांडोठी
फीडर, 33 केवी गग्ज सेल फीडर,
33 केवी सौलधा फीडर, 33 केवी
सेक्टर-10, 33 केवी
एचएसआईआईडीसी फीडर बंद
रहे्गे। उधर, 33 केवी एचएिजी
पावर हाउस लाइि पर सुबह 8
बजे से 9 बजे िक सुरक््ा काररो्
के चलिे िट डाउि रहेगा।
साइबर ि््ॉड मामले 
मे् एक टगरफ्तार
झज््र। साइबर थािा की एक टीम
द््ारा स्टॉक ट््ेनडंग के िाम पर
साइबर ि््ॉड करिे मामले म्े
कार्जवाई करिे हुए एक आरोपी को
नगरफ्िार नकया गया है। साइबर
थािा प््भारी निरीक््क अजय
मनलक िे बिाया नक बहादुरगढ्
निवासी एक व्यस्कि की निकायि
पर मामला दज्ज नकया गया था।
मामले म्े कार्जवाई करिे हुए
एएसआई सनविा की टीम द््ारा
एक आरोपी को पकड्ा गया है।
पकड्े गए आरोपी की पहचाि
र्पे्द्् निवासी िगला नजला हाथरस
उत््र प््देि के िौर पर की गई है।
आरोपी के नखलाफ नियमािुसार
काय्जवाई करिे हुए स्थािीय
अदालि मे् पेि नकया गया। जहां
से आरोपी को अदालि के
आदेिािुसार न्यानयक नहरासि मे्
भेज नदया गया।
अवैध हटथयार सटहत
नाबाटलग टगरफ्तार
बहादुरगढ़। पुनलस की अपराध
जांच िाखा प््थम िे अवैध
हनथयार सनहि एक िाबानलग
लड्के को नगरफ्िार नकया है।
आरोपी के नखलाफ बादली थािे म्े
केस दज्ज नकया गया है। सीआईए
प््भारी सुिील के मुिानबक, सूचिा
नमली थी नक बादली केएमपी
फ्लाईओवर के िीचे एक युवक
हनथयार लेकर खड्ा है। इस सूचिा
पर टीम वहां गई और आरोपी को
काबू नकया। आरोपी के पास एक
अवैध हनथयार व एक कारिूस
बरामद हुआ। िाबानलग आरोपी
बादली थािा क््ेत्् का रहिे 
वाला है।
दो स्थानो् पर चोरी की
वारदात, केस दज्ष 
बहादुरगढ़। इलाके म्े दो स्थािो्
पर चोरी की वारदाि हो गई।
नवकास िगर के निवासी हरीि का
कहिा है नक उसिे अपिे मकाि
के बाहर बाइक खड्ी की थी।
सुबह देखा िो िही् नमली। कोई
राि के वक्ि चुरा ले गया है। अपिे
स््र पर िलाि की लेनकि कुछ
पिा िही् चला। इस निकायि पर
लाइिपार थािे म्े केस दज्ज हुआ
है। वही्, दुल्हेड्ा के निवासी हरबीर
का कहिा है नक उसके खेि से
नकसी िे पािी की मोटर चुरा ली।
इससे कामकाज प््भानवि हो गया
है। बादली थािा पुनलस िे मामले
मे् जांच िुर् कर दी है। 
राकेश टिकैत पर हुए
हमले की टनंदा
बहादुरगढ़। मुजफ्फरिगर मे्
नकसाि िेिा राकेि नटकैि पर
नकए गए हमले एवं दुव्य्जवहार की
ऑल इंनडया नकसाि खेि मजदूर
संगठि के राष््््ीय उपाध्यक्् अिूप
नसंह माििहेल िे कड्ी निंदा की
है। उन्हो्िे कहा नक पहलगाम मे्
हुए िृिंस हत्याकांड को रोकिे म्े
सरकारी नवफलिा से ध्याि बांटिे
और उसे नहंदू-मुस्सलम वैमिस्य का
रंग देिे वाली िाकिे् देि मे्
जििांन््तक आवाज को दबािे की
कुचेष््ा कर रही है्। संयुक्ि नकसाि
मोच्ाज से जुड्े नकसाि िेिा राकेि
नटकैि पर नकया गया हमला एक
ओछी हरकि है। संगठि मांग
करिा है नक नकसाि िेिा हमला
करिे वालो् पर िरुंि कार्जवाई हो। 

खबर संक््ेप
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संवचंछता के दावों के बीच घरों मंे पहुंच रहा दूमित पेयजल
िहरभूहम नंयूर: बिादुरगढ़

स्वच्छिा के दावो् के बीच बहादुरगढ् की कुछ
कॉलोनियो् म्े दूनरि पेयजल सप्लाई हो रहा है। एक
िरफ जहां जौहरी िगर की गली िंबर दो मे् जहां

सालभर से गंदे पािी की
सप्लाई हो रही है िो वही् दूसरी
िरफ वाड्ज-5 के लोग भी
समस्या से जूझ रहे है्। जौहरी
िगर के निवासी सुिील,
प््दीप, िरे्द् ्, हर्ज, प््वीर,
सुभार का कहिा है नक
िनिवार को पािी की सप्लाई
आई। पािी बेहद की बदबूदार
व झागयुक्ि था। इसे पीिा िो

दूर, अन्य काम मे् भी इस््ेमाल िही् कर सकिे।
हालाि ये है् नक लोग सप्लाई के पािी को छोड्कर
बाहर से पािी खरीद रहे ह्ै।
बीमार पड् रहे लोग 
गंदे पािी की सप्लाई के कारर लाइिपार क््ेत्् म्े

पीनलया, टाइफाइड सनहि अन्य बीमानरयां बढ् रही है्।

अनधकानरयो् को कई बार मामले से अवगि कराया
जा चुका है लेनकि स्थाई समाधाि िही् हो रहा।
सरकार के स्वच्छ पेयजल सप्लाई के दावे पूरी िरह
से खोखले खोखले सानबि हो रहे ह्ै।

मंडी में मशकंंत : बािरश में भीगे गेहूं सुखाने मंे जुटे शंंममक व आढंती 
िहरभूहम नंयूर:झजंंर

िनिवार को नदिभर आढ्िी और श््नमक
बरसाि मे् भीगे गेहूं को फैलाकर सुखािे
हुए नदखाई नदए। आढ्नियो् िे उठाि काय्ज
धीमी गनि के कारर उिका िुकसाि होिे
की बाि दोहराई। आढ्नियो् का कहिा है
नक अगर समय रहिे उठाि काय्ज पूरा कर
नलया जािा िो यह िौबि िही् आिी।
खरीद एंजेनसयो् व ठेकेदारो् की लापरवाही्
का खानमयाजा आढ्नियो् को भुगििा पड्
रहा है। आढ्िी चांद नसंह पहलवाि िे कहा
नक नकसाि आढ्िी के पास अपिी फसल
डाल कर चले जािे है, बाद मे् सारी
नजम्मेवारी आढ्नियो् की होिी है। बरसाि
के कारर सैकड्ो् स्कवंटल गेहूं भीग गया।
नजसके कारर आढ्नियो् का लाखो् र्पये
का िुकसाि हुआ है। वही् अिाज मंडी
एसोनसएिि के प््धाि हरे्द्् नसलािा िे
कहा नक पािी निकासी की समुनचि
व्यवस्था िही् होिा भी गेहूं भीगिे का प््मुख
कारर है। अगर पािी निकासी की व्यवस्था
ठीक होिी िो मंडी पनरसर मे् दो से िीि

फीट िक पािी का भराव िही् होिा। उधर,
मौसम नवभाग की चेिाविी के कारर भी
आढ्िी नदिभर परेिाि रहे। सांय के समय
एक बार आसमाि मे् बादल छा जािे के
कारर आढ्नियो् को नफर अपिी फसल
की नचंिा सिािे लगी।

n मौसम के बदलते ममजाज से व्यापारी मदनभर रहे परेशान

मंनडयो् म्े 95% सरसो् और 83 %गेहूं का उठान  : डीसी प््दीप दनहया ने कहा
नक नजले म्े रबी सीजन की सरसो् व गेहूं खरीद के उपरांत मंनडयो् म्े एजे्नसयो् द््ारा ननरन्तर
उठान काय्ज चल रहा है। अब तक 95 प््नतशत सरसो् और 81 प््नतशत गेहूं उपज का उठान हो
चुका है। उन्हो्ने बताया नक नजले की मंनडयो् म्े एक लाख 80 हजार एमटी गेहूं की खरीद की
गई है और अब तक 1 लाख 96 हजार 805 मीन््टक टन गेहूं की आवक हुई है। नजसमे् से 83
प््नतशत गेहूं की उपज का उठान हो चुका है। जबनक 33 हजार 876 एमटी सरसो् खरीद की
जा चुकी है और 35 हजार 94 मीन््टक टन सरसो् की आवक दज्ज की गई है। अनाज मंनडयो् व
परचेज से्टरो् पर खरीदी हुई सरसो् की िसल मे् से 95 प््नतशत िसल का उठान हो चुका है।

इस साल मंहियों में कम आई फसल
बहादुरगढ़। अिाज मंनडयो् मे् सरसो्, गेहूं
की खरीद लगभग खत्म हो चुकी है।
बहादुरगढ् और आसौदा की मंनडयो् म्े
नपछले साल के मुकाबले दोिो् ही फसल
कम आई है। वर्ज-2024 मे् बहादुरगढ् की
अिाज मंडी मे् सरसो् की 15 हजार 669
स्कवंटल फसल आई। जबनक इस दफा दस
हजार 208 स्कवंटल फसल आई। नजसमे् से
8953 स्कवंटल की सरकारी खरीद हुई।
लगभग 94 प््नििि उठाि हो चुका है।
वही् गेहूं की फसल भी इस मंडी मे् कम
आई है। नपछले साल बहादुरगढ् की अिाज
मंडी मे् 9857 स्कवंटल गेहूं आया था,
जबनक इस बार 7339 स्कवंटल ही आया।
वही्, आसौदा मंडी मे् इस दफा 81 हजार
859 स्कवंटल गेहूं आया। 

जबनक नपछले साल 89 हजार 811
स्कवंटल आया था। बहादुरगढ् की मंडी मे्
साल दर साल आवक कम होिे हो रही है।
दरअसल, यह मंडी िहर के बीचो्बीच है।

भीड्भाड् के बीच से नकसािो् को गुजरिा
पड्िा है। इसनलए िहर मे् आिे के बजाय
नकसाि दूसरी मंनडयो् का र्ख करिे ह्ै।
बहादुरगढ् म्े िई मंडी बििी 
प््स््ानवि है। अनधकानरयो् की मािे् िो िई
मंडी बििे के बाद निन््िि ही यहां नकसािो्
का र्झाि बढ्ेगा।

नीट-यूजी परीकंंा को लेकर कडंे सुरकंंा- पंंबंध, परीकंंा केंदंंों की नाकाबंदी 

पुटलस कम्षचारी वॉकी-िॉकी से लैस
एचएचएमडी व ट््िस्सकंग िीम तैनात

िहरभूहम नंयूर:झजंंर

रनववार को होिे वाली िीट- यूजी परीक््ा के
नलए स्थािीय पुनलस द््ारा सुरक््ा के पुख्िा
प््बंध नकए गए है्। नजला पुनलस उपायुक्ि
लोगेि कुमार िे सभी थािा प््बंधको् और

चौकी प््भानरयो् के साथ
मीनटंग करके िीट परीक््ा
को िांनिपूर्ज संपन्ि करिे
के नलए नदिा निद््ेि नदए
है्। नजला पुनलस उपायुक्ि

लोगेि कुमार िे बिाया नक रनववार को
आयोनजि होिे वाली िीट परीक््ा के नलए
नजले म्े कुल छह परीक््ा के्द्् बिाए गए है्।
सभी परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा के पुख्िा इंिजाम
नकए गए है् और प््त्येक के्द्् पर पय्ाजप्ि संख्या
मे् पुनलस कन्मजयो् की िैिािी सुनिन््िि की गई
है। इस दौराि परीक््ा के्द््ो् के आसपास धारा
163 लगाई गई है। नजसकी पालि सख्िी से
करवािे के निद््ेि नदए है्। इसके अनिनरक्ि,
परीक््ा के्द््ो् के आसपास िाकेबंदी भी की गई
है, जहां िैिाि पुनलस कन्मजयो् को सिक्क रहिे
और सभी गनिनवनधयो् पर कड्ी िजर रखिे के
निद््ेि नदए गए है्। उन्हो्िे बिाया नक परीक््ा
के्द््ो् के अंदर केवल ड््ूटी पर िैिाि स्टॉफ
और परीक््ान्थजयो् को ही प््वेि की अिुमनि

होगी। नकसी भी अन्य व्यस्कि को के्द्् मे् प््वेि
करिे की अिुमनि िही् दी जाएगी। उन्हो्िे
बिाया नक परीक््ान्थजयो् की गहि िलािी ली
जाएगी, नजसके नलए एचएचएमडी और
न््िस्सकंग टीम को िैिाि नकया गया है। पुनलस
कन्मजयो् को वाकी-टाकी से लैस नकया गया है
िानक नकसी भी प््कार की सूचिा को िुरंि
अनधकानरयो् िक पहुंचाया जा सके। उन्हो्िे
कहा नक परीक््ा के्द््ो् पर नकसी भी प््कार के
इलेक्ट््ॉनिक उपकरर लेकर आिे पर भी
पाबंदी रहेगी। उन्हो्िे यह भी निद््ेि नदए है् नक
परीक््ा के्द््ो् के आस-पास सभी फोटो स्टेट की

दुकािे् बंद रहे्गी। इसके अलावा िीट एग्जाम
दौराि यािायाि को सुचार् र्प से चलािे के
12 िाके लगाए गए है्। इसके अलावा मुख्य
चौराहो् पर ट््ैनफक जवािो् की िैिािी भी की
गई है। उन्हो्िे सभी थािा प््भानरयो् को अपिे-
अपिे थािा क््ेत््ो् मे् स्सथि परीक््ा के्द््ो् पर
लगािार गश्ि करिे रहेगे और पीसीआर व
राइडर टीमो् को भी परीक््ा के्द््ो् के आसपास
निरंिर गश्ि करिे के निद््ेि नदए। उन्हो्िे
दुकािदारो् से अपील करिे हुए कहा नक सभी
दुकािदार परीक््ा के्द््ो् के आसपास अपिी
फोटो स्टेट व स्टेििरी की दुकाि बंद रखे,

साथ ही उन्हो्िे सभी होटल, गेस्ट हाऊस
संचालक व आमजि से भी अपील की है की
कोई भी संनदग्ध व्यस्कि िजर आए िुरंि इसकी
सूचिा डायल 112 या संबंनधि पुनलस थािा
या चौकी मे् िुरंि दे्। सूचिा देिे वाले व्यस्कि
का िाम व पिा गुप्ि रखा जाएगा।

n षजले म़े
परीक़़ा के
षलए छह के़द़़
बनाए गए 

झज़़र। बैठक के दौरान आवश्यक षदशा षनद््ेश देते हुए डीसीपी लोगेश कुमार।

परीक््ा के्द््ो् पर ड््ूिी
मटजस्ट््ेि लगाए : डीसी 

झज््र । नजले म्े रनववार को आयोनजत हो
रही नीट-यूजी के सिल एवं शांनतपूण्ज
आयोजन को लेकर नजला प््शासन द््ारा सभी

आवश्यक तैयानरयां पूरी
कर ली गई है्। डीसी
प््दीप दनहया ने बताया नक
नजले म्े छह परीक््ा के्द््
स्िानपत नकए गए है् व
परीक््ान्िजयो् की सुनवधा,
परीक््ा के्द््ो् पर कानून
व्यवस्िा बनाए रखने एवं
ननष्पक्् परीक््ा सुननन््ित
करने के नलए नजला

प््शासन ने एनटीए के नदशा-ननद््ेशो् के
अनुर्प प््त्येक से्टर पर ड््ूटी मनजस्ट््ेट व
अन्य अनधकानरयो् की तैनाती की है। एसडीएम
झज््र को सभी परीक््ा के्द््ो् का ओवरऑल
इंचाज्ज ननयुक्त नकया गया है। 

महिला का िाथ कटने पर ऑटो
चालक के हिलाफ केस दरंज

बहादुरगढ़। एचएसआईआईडीसी
सेक्टर 17 मे् एक मनहला का हाथ
कटिे के संबंध मे् आरोपी ऑटो
चालक के नखलाफ केस दज्ज नकया
है। आरोपी िक पहुंचिे के नलए
पुनलस दुघ्जटिा स्थल के आसपास
सीसीटीवी फुटेज चेक कर रही है।
नफलहाल आरोपी की पहचाि िही्
हो सकी है।दरअसल, सीिापुर यूपी
मूल की पुष्पा देवी यहां लाइिपार के
नवकास िगर मे् रहिी है। वह सेक्टर
17 मे् स्सथि एक कंपिी मे् काम
करिी है। कुछ नदि पहले वह ऑटो
मे् सवार होकर कंपिी मे् जा रही थी।
जब सेक्टर 17 मे् दमकल नवभाग के
आनफस के निकट पहुंचे िो उिके
ऑटो मे् एक अन्य ऑटो िे टक््र
मार दी। इस दुघ्जटिा मे् पुष्पा को
गंभीर चोट आई और उसका हाथ
कट गया। प््ाथनमक उपचार के बाद

उसे पीजीआई रोहिक रेफर नकया
गया। उसकी हालि गंभीर बिी हुई
थी। अब िबीयि मे् सुधार होि ेपर
पुष्पा िे पुनलस को बयाि नदए है्।
उसकी निकायि पर पुनलस िे ऑटो
चालक के नखलाफ केस दज्ज कर
जांच िुर् कर दी है। बिा दे् नक
बहादुरगढ् मे् बड्ी संख्या मे् ऑटो थ््ी
व्हीलर है्। बहुि से ऑटो बेिरिीब
ढंग से दौड्िे है्। यही वजह है नक
इलाके म्े आए नदि ऑटो के
एक्सीडे्ट होिे ह्ै। स्थािीय
निवानसयो् का कहिा है नक कई बार
िो ऑटो मे् क््मिा से अनधक सवारी
भरी होिी है्। इसके अलावा ये
सड्क पर कही् भी र्क कर खड्े हो
जािे ह्ै। नजससे अव्यवस्था हो जािी
है। इस नदिा मे् भी सख्िी बरिे जािे
की जर्रि है् िानक हादसो् म्े कमी
आए और व्यवस्था बिी रहे।

कै्िर की िक््र से टै््क्िर चालक घायल
झज््र। क््ेत्् के गांव लकन्डया के

िजदीक एक िेज रफ्िार कै्टर िे
गोबर की खाद से भरी एक ट््ैक्टर-
ट््ाली को टक््र मार दी। इस टक््र
मे् टै््क्टर चालक घायल हो गया।
पुनलस को दी निकायि मे् रईया गांव
निवासी मिोज िे बिाया नक वह
बीिी 24 अप््ैल को गौधड्ी गांव
निवासी अपिी बुआ के लड्के
मंजीि के ट््ैक्टर-ट््ाली मे् गोबर खाद

लेकर झज््र गौिाला से डीघल जा
रहा था। इस दौराि उसका साथी
डीघल निवासी िवीि भी मौजूद
था। जब वे लकन्डया गांव के
िजदीक पहुंचे िो पीछे से िेज गनि
से आ रहे िेल के टै्कर िे उिके
ट््ैक्टर-ट््ाली को टक््र मार दी।
पुनलस िे निकायि के आधार पर
संबंनधि कै्टर चालक के नखलाफ
मामला दज्ज कर नलया है। 

n जौहरी नगर की
गली नंबर दो मे़
सालभर से हो
रही गंदे पानी की
सप़लाई 

n वाऱड-5 के लोग
भी दूषित पानी
पीने को मजबूर

बहादुरगढ़। सप्लाई मे् आया दूषित पानी।

पार्षद प््टतटनटध ने वाड्ष वाटसयो् के साथ अिधकाटरयो् को दी टशकायत 

उधर, वाड्ज-5 के पाष्जद प््नतनननध कम्जवीर शम्ाज भी वाड्ज वानसयो् के साि जनस्वास्थ्य अनभयांन््तक काय्ाजलय मे् पहुंचे।
यहां उन्हो्ने अनधकानरयो् को नशकायत दी और बताया नक नपछले कुछ समय से उनके वाड्ज म्े गंदे पानी की सप्लाई
हो रही है। इसके अलावा पानी पय्ाजप्त मात््ा मे् आता है और जो आता है उसका भी समय ननध्ाजनरत नही् है। इस
वजह से वाड्ज के लोग बहुत परेशान है्। स्वच्छ और पय्ाजप्त पेयजल की सप्लाई की जाए तानक लोगो् को परेशानी न
हो। नवशाल, ओमदत््, नशव कुमार आनद इस अवसर पर मौजूद िे।

समस्या का
समाधान करे्गे 
दूनषत पानी सप्लाई की

समस्या उनके संज््ान मे्
आई है। समस्या के जल्द

समाधान को लेकर
नवभागीय अनधकारी को

कहा गया है तानक लोगो्
को स्वच्छ व पय्ाजप्त

पेयजल उपलब्ध हो सके।
- अमन मोर, एक्सईएन,
जनस्वास्थ्य अनभयांन््तकी

नवभाग बहादुरगढ्

एचडी स्कूल के छात्् यशदेव ने
शूटिंग मे् जीता गोल्ड मेडल 

झज््र। एचडी वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
साल्हावास की दसवी् कक््ा के छात्् यिदेव िंवर
िे 23वी् कुमार सुरेन्द््
नसंह मेमोनरयल िूनटंग
चै्नपयिनिप मे् गोल्ड
मेडल जीिकर
नवद््ालय व नजले का
िाम रोिि नकया है।
नवद््ालय की िूनटंग
कोच सुदेि िे बिाया
नक मध्यप््देि के
भोपाल मे् आयेनजि
इस िूनटंग चै्नपयिनिप मे् यि देव िंवर िे 10
मीटर एयर नपस्टल मे् 600 मे से 579.2 अंक प््ाप्ि
कर गोल्ड मेडल जीिा। उन्हो्िे बिाया नक दस
नदि पहले भी यि देव िे 11वी् सम््ाट पृथ्वीराज
चौहाि मेमोनरयल चै्नपयिनिप मे् गोल्ड मेडल
हानसल नकया था। यिदेव िे अपिी सफलिा का
श््ेय एचडी प््बंधि सनमनि व कोच को नदया है।
उसके इस उत्कृष्् प् ्दि्जि पर एचडी ग््ुप
डायरेक्टर रमेि गुनलया, सनचव नविाल िेहरा व
प््ाचाय्ज सिबीर नसंह िे बधाई देिे हुए उसके
उज्््वल भनवष्य की कामिा की है।

घर में घुसकर मारपीट करने का आरोप, केस
झज््र।  क््ेत्् के गांव रायपुर निवासी एक युवक

िे गांव के लोगो् पर घर म्े घुस कर मारपीट करिे
व घर मे् पत्थर फे्क कर गाड्ी को क््निग््स्् करिे
का आरोप लगाया है। पुनलस को दी निकायि मे्
पवि िे बिाया नक बीिी िीस अप््ैल को जब
उसका छोटा भाई अमि, मां रोििी व नपिा
अिोक कुमार घर पर थे िो राि करीब 10 बजे
उिके घर पर बाहर से पत्थर आए और नजिसे
उिकी गाड्ी का िीिा टूट गया। इसके बाद जब
उन्हो्िे बाहर निकलकर देखा िो पड्ोस के ही

प््दीप, अमर आनद अपिे पनरवार के अन्य सदस्यो्
के साथ आए और उन्हो्िे उिके साथ मारपीट
करिे हुए छोटे भाई अमि, मां रोििी व उसके
नपिा को चोट पहुंचाई।

इसके बाद िीिो् घायलो् को उपचार के नलए
स्थािीय िागनरक अस्पिाल लाया गया। जहां
नचनकत्सको् िे उन्हे् प््ाथनमक उपचार के रोहिक
पीजीआई कर नदया। पुनलस िे पीन्डि की
निकायि पर मामला दज्ज कर नियमािुसार
आगामी कार्जवाई िुर् कर दी है।

घर से नकदी व आभूषण चोरी 
झज््र। क््ेत्् के गांव लीलाहेड्ी मे् चोरो् द््ारा एक घर मे् घुस कर नकदी
व आभूषण चोरी की वारदात को अंजाम नदया गया है। पुनलस को दी
नशकायत मे् सुनीता देवी ने बताया नक वह बीती 28 अप््ैल की अलसुबह
करीब साढ्े पांच बजे अपनी पुत््वधु रेनू यादव व पुत्् नरे्द्् नसंह के साि
अपनी आंखो् का इलाज कराने के नलए नदल्ली गई िी। एक मई की शाम
छुछकवास मे् रहने वाली उसकी शन्मजला के पास उसकी देवरानी शारदा
ने उनके घर का ताला टूटा हुआ होने की सूचना दी। नजसके बाद शन्मजला
उनके घर पहुंची तो देखा नक कमरे म्े रखी अलमारी का सामान भी
नबखरा पड्ा हुआ है। सुनीता देवी के अनुसार इसके बाद जब उसने
अपनी पुत््वधु रेनू के साि घर पहुंच कर सामान का जायजा नलया तो
पता चला नक अलमारी मे् रखे उसके व उसकी पुत््वधु के सोने व चांदी के
आभूषण तिा करीब बीस हजार र्पये की नकदी चोरी हो गई। 

छीनाझपटी मामले में पपसंंौल व फोन बरामद 
बहादुरगढ़। ट््क ड््ाइवर से छीना झपटी करने
वाले आरोपी की ननशानदेही पर पुनलस ने
वारदात मे् प््योग नकया गया हनियार तिा छीना
गया मोबाइल बरामद कर नलया है। पूछताछ
पूरी होने के बाद आरोपी को जेल भेज नदया है।
वही्, मामले म्े शानमल अन्य दो आरोपी को
गुर्ग््ाम पुनलस नगरफ्तार कर चुकी है। बादली
िाना प््भारी राकेश कुमार के अनुसार, यूपी के
ननवासी सतीश ने नशकायत दी िी नक वह अपने
ड््ाइवरो् के साि आंध्् प््देश से गाड्ी मे् मालभर
कर चंडीगढ् के नलए चला िा। जब यहां
बुपननया के पास केएमपी पर पहुंचे तो गाड्ी

खराब हो गई। गाड्ी साइड मे् लगाकर हम वही्
रेस्ट करने लगे। इसी दौरान रात करीब तीन
बजे बाइक सवार तीन युवक वहां आए। केनबन
की नखड्की खोलकर अंदर घुसे और हमारे
ऊपर नपस््ौल तान दी। निर गाड्ी मे् रखे 50
हजार व हम तीनो् के मोबाइल लेकर चंपत हो
गए। इस नशकायत पर केस दज्ज कर जांच 
शुर् की। मामले म्े एक आरोपी को पकड् कर
नरमांड पर नलया िा। आरोपी अवतार नसंह
की ननशानदेही पर वारदात मे् प््योग नकया 

गया हनियार तिा छीना गया मोबाइल बरामद
कर नलया है।
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया

निजिेस डेस्कअलर्ट

पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड



खबर संकंंेप

बादली कॉलेज में संपनंन
हुई पंंेकंतटकल परीकंंाएं
बहादुरगढ। बादिी के चौ.
धीरपाि राजकीर महाविद््ािर मे्
थ्नातकोत््र उत््रा््द्य भूगोि की
प््ारोवगक परीक््ा का आरोजन
वकरा गरा। इसमे् परीक््क के र्प
मे् जेएनरू के के््त््ी्र विकास
अध्ररन के्द्् के प््ोफेसर मदन
मोहन को आमंव््तत वकरा गरा िा।
प््ाचार्य आनंद काद््ाण ने बतारा वक
एमए भूगोि उत््रा््द्य के सभी
विद््ाव्ियरो् की प््ारोवगक परीक््ा
भिीभांवत संपन्न हो गई। इस
अिसर पर भूगोि विभागाध्रक््ा
वनशा मविक, सुभाषचंद्् ि मंजीत
कुमार आवद उपस्थित रहे।
राकेश चटकैि पर 
हमले की चनंदा
रोहतक। ऑि इंवडरा वकसान खेत
मजदूर संगठन बीती 2 मई को
मुजफ्फरनगर मे् देश के नामी
वकसान नेता एिं संरुक्त वकसान
मोच्ाय के अव््गम पंस्कत के नेता
राकेश विकैत पर वकए गए हमिे
एिं अपमानजनक ओछी हरकतो्
का कड़्ा विरोध करता है। संगठन
के राष््््ीर अध्रक्् सत्रिान ने कहा
वक पहिगाम मे् हुए नृशंस हत्रा-
काण्ड को रोकने म्े सरकारी
विफिता से ध्रान बिाने और उसे
वहन्दू-मुस्थिम िैमनथ्र का रंग देने
िािी ताकते् देश मे् जनतांव््तक
आिाज को दबाने की कुचेष््ा मे्
जोर-शोर से िगी हुई है्। संरुक्त
वकसान मोच्ाय के हमारे सािी
वकसान नेता राकेश विकैत पर
वकरा गरा हमिा ऐसी ही घोर
वनंदनीर एक ओछी हरकत है।
इसका देश भर मे् वजतना विरोध हो
िह उतना ही कम है। इस तरह की
घिनाएं पहिगाम काण्ड से दुखी
जनता के घािो् पर नमक िगाने के
समान है। 

रोहिक, रचववार, 4 मई 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

लापिा बचंंों को अपनों
से चमला रही पुचलस
हकरभूकम न्यूज. बहादुरगढ़

खोए हुए बच््ो् को उनके पवरजनो् से
वमिाने मे् पुविस सराहनीर काम
कर रही है। वपछिे कुछ समर मे्
थ्िानीर पुविस कई गुमशुदा बच््ो्
को तिाशकर उनके अवभभािको्
के चेहरे पर मुथ्कान िा चुकी है।
अब पुविस ने दो बव््चरो् (बहनो्)
को तिाशकर उनके पवरजनो् के
हिािे वकरा। बव् ्चरां सकुशि
वमिी तो पवरजनो् की भी जान मे्
जान आई। पवरजनो् ने पुविस का
आभार जतारा है। दरअसि, शहर
की एक कॉिोनी मे् रहने िािे
पवरिार की करीब पांच िष््ीर दो
छोिी बव््चरां शुक््िार को संवदग्ध
पवरस्थिवतरो् म्े िापता हो गई िी।
काफी देर तक तिाशने पर नही्
वमिी तो पवरजनो ने सेक्िर-9 चौकी
मे् सूचना दी। सूचना पाकर पुविस
हरकत मे् आई और मामिे को
गंभीरता से िेते हुए सच्य अवभरान
शुर् वकरा। दोनो् बहनो् को ढंूढने के

विए पुविस ने इंिरनेि मीवडरा का
भी सहारा विरा गरा। साि ही िोगो्
से पूछताछ की गई। आवखरकार
कुछ ही घंिे मे् एएसआई सोमिीर
और विजरपाि की अगुिाई िािी
िीम ने दोनो् बव््चरां शहर की एक
कॉिोनी से सकुशि बरामद कर
िी। दोनो् बव््चरां खेि खेि मे्
िापता हुई िी। इसके बाद
आिक्रक कार्यिाई कर बव््चरां
उनके पवरजनो् को सौ्प दी गई। 
पचरजनों के िेहरे चखले
बव््चरां वमिने पर जहां पुविस ने
राहत की सांस िी िही्,
अवभभािको् की भी जान मे् जान
आई। पुविस का कहना है वक अपने
बच््ो् का ख्राि रखे्। रवद िे घर के
बाहर खेिते हो् तो उन पर 
नजर रखे्। 

खेल-खेल में बचंंों को
पढंाया चशकंंा का पाठ

हकरभूकम न्यूज. बहादुरगढ़

श््ी थ्िामी समि्य इंिरनेशनि थ्कूि
मे् शवनिार को कई गवतविवधरां हुई।
बाि िाविका-1 से तीसरी कक््ा को
खेि-खेि मे् वशक््ण वसखारा गरा
तो चौिी से 12िी् तक के बच््ो् को
रोगाभ्रास कराने के साि
अनुशासन के वनरमो् का पािन
करते हुए शारीवरक गवतविवधरां
वसखाई गई। 

बच््ो् ने उत्साह के साि इन
गवतविवधरो् म्े भाग िेकर अपनी
प््वतभा का प््दश्यन वकरा। छोिे बच््ो्
के विए रथ्साकशी और वजग जैग
आवद हुए। इनका उद््ेक्र विद््ाव्ियरो्
के अंदर खेि-खेि मे् वशक््ण के
साि-साि अनुशासन के वनरम,
बेहतर व्रिहार समझाना रहा। थ्कूि

व््पंवसपि वकशोर कुमार ने
विद््ाव्ियरो् का हौसिा बढ्ारा।
उन्हो्ने विद््ाव्ियरो् को समझारा वक
वगरने पर अपने आप उठो, और
ज्रादा जोश के साि आगे बढ्ो,
सफिता आपका इंतजार करती
वमिेगी। थ्कूि संचािक अवभषेक
वछल्िर ने कहा वक खेिो् के माध्रम
से वशक््ा एक प््भािी वशक््ण विवध है
जो बच््ो् मे् शारीवरक, मानवसक
और सामावजक विकास को बढ्ािा
देती है। खेि बच््ो् को सीखने के
विए एक मजेदार और इंिरेस्किि
िातािरण प््दान करते ह्ै।

नीमवाली कॉलोनी में जलभराव
आमजन व वाहन चालक परेशान
कॉलोिी के मुख़य माऱग पर करीब एक िे डेढ़ फीट तक पािी िरा 

हकरभूकम न्यूज. झज््र  

शहर के माता गेि स्थित बुद््ोमाता
मंवदर के नजदीक नीमिािी
कॉिोनी मे् बरसाती पानी के भराि
के कारण आमजन को काफी
परेशावनरो् का सामना करना पड़्
रहा है। कॉिोनी के मुख्र माग्य पर
करीब एक से डेढ् फीि तक पानी
भरा हुआ है। 

इस मुख्र गिी मे् वजिा
आरुि््ेवदक अवधकारी ि
श््ीराधाकृष्ण िकीि आरुि््ेवदक
औषधािर भी स्थित है्। ऐसे म्े
वदनभर िोगो् का आिागमन होता

रहता है। कुछ िोग इस रास््े को
शहर के बहादुरगढ् रोड स्थित
शहीदी पाक्क तक जाने के विए भी

इस््ेमाि करते ह्ै, िही् सुख्यपुर,
वगरािड़् गांि जाने िािे िोग भी
इसी माग्य से गजुरते है। वजसके

कारण िोगो् को काफी वदक््त हो
रही है। देिे्द्् वसंह, मन्नू ने बतारा
वक जिभराि के कारण अपने

गंतव्र तक जाने के विए उन्हे्
अवतवरक्त दूरी तर करनी पड़् रही
है। उन्हो्ने बतारा वक इतने अवधक
पानी मे् िोगो् का पैदि वनकिना
भी मुस्ककि हो रहा है। 
हादसों का अंदेशा
रात के समर दुघ्यिना होने का
अंदेशा भी बना रहता है। िही्
िाड्य पाष्यद वदनेश वछकारा का
कहना है वक मोिर िगाकर पानी
वनकासी की व्रिथ्िा की गई है।
कॉिोनी मे् नािे का वनम्ायण कार्य
करिारा जा रहा है। नािे का
वनम्ायण कार्य पूरा होने पर
जिभराि की समथ्रा दूर हो
जाएगी। उनका प््रास रही् है वक
मानूसन से पहिे ही नािे का
वनम्ायण कार्य पूरा करिा वदरा जाए
तावक कॉिोनी वनिावसरो् ि
आमजन को वकसी तरह की
परेशानी ना हो।

झज््र। नीमवाली कॉलोनी मे् भरा बरसाती पानी। फोरो: हररभूिम

n श््ी स्वामी समर्य इंटरिेशिल
स्कूल मे् शचिवार को करवाई
कई तरह की गचतचवचधयां

n इस मुख्य गली मे् है चिला
आयुव््ेचदक अचधकारी व
श््ीराधाकृष्ण वकील
आयुव््ेचदक औषधालय 

बहादुरगढ। प््ायोरगक परीक््ाओ् के
रलए बािली पहुंचे प््ो. मिन मोहन व
अन्य। फोरो: हररभूिम बहादुरगढ्। गरतरवरधयो् म्े भाग लेते रवद््ाथ््ी। फोरो: हररभूिम

फैंसी डंंेस में चवदंंाचंथणयों ने चदखाई पंंचिभा

झज््र। पैरामाउंर सीरनयर सैके्डरी स्कूल छुछकवास मे् शरनवार को फै्सी ड््ेस प््रतयोरगता का आयोजन रकया
गया। प््रतयोरगता का शुभारंभ संस्था के चेयरमैन मंजीत फौगार ने रकया। प््रतयोरगता के िौरान रवद््ाथ््ी परी, फौजी,
आम, वृक््, कान्हा, डॉक्रर आरि की वेशभूषाओ् म्े नजर आए। चेयरमैन मंजीत फौगार ने प््रतभागी रवद््ार्थवयो् की
सराहना करते हुए कहा रक इस प््कार के आयोजनो् म्े उनमे् आत्मरवश््ास बढ्ता है। उन्हो्ने सभी प््रतभारगयो् का
उत्साहवध्वन करते हुए उनके उज्््वल भरवष्य की कामना की। 

लोकिंतंं के चलए पंंेस की संविंतंंिा जरंरी

बहादुरगढ्। शरनवार को वैश्य बीएड कॉलेज की स्वयंसेरवकाओ् ने रवश्् पे््स स्वतंत््ता रिवस पर सलामी िेकर
लोकतंत्् की मजबूती मे् योगिान िेने वाले पत््कारो् का आभार व्यक्त रकया। प््ाचाय्ाव डॉ आशा शम्ाव ने बताया रक
पत््काररता लोकतंत्् का चौथा स््ंभ है। सच को सामने लाने और अपनी रजम्मेिारी को अच्छे से रनभाने के रलए
पत््कार अपनी जान को जोरिम मे् डाल िेते ह्ै। ऐसे म्े उन्हे् स्वतंत््ता सुरनर््ित की जानी चारहए। हर साल 3 मई को
रवश्व प््ेस स्वतंत््ता रिवस मनाया जाता है। उन्हो्ने लोकतंत्् की रक््ा के रलए समर्पवत पत््कारो् के रनभ््ीक जज्बे को
सलाम रकया। लोकतंत्् के मूल्यो् की सुरक््ा और उसे बहाल करने म्े मीरडया की अहम भूरमका को रेिांरकत रकया।

राहत सुबह फीडर ददखाई देगा कुछ भरा-भरा सा, 6 ददन से तल मंे चल रहा था पानी

जेएलएन में पानी का संंर बढंा, 2239 कंयूसिक हुआ
इंडेंट िे सिर भी 761 कम, 3500 की कैपसिटी 

रोहतक, झज््र,
चरखीदादरी, रेवाड्ी

और मह्ेद््गढ् में होगी
पानी की बढ्ोतरी 

अमरजीत एस कगल:रोहतक

जिाहरिाि नेहर्(जेएिएन)
फीडर की बाराबंदी को 4 मई
रवििार को पूरा एक सप्ताह हो
जाएगा। िेवकन अभी तक फीडर
को मांग के मुतावबक पानी नही्
वमि सका है। शवनिार शाम को
ठीक छह बजे एक राहत भरी
जानकारी वसंचाई विभाग के
अवधकावररो् को वमिी। खूबड्् हेड
से पानी की वनकासी का स््र 1313
से बढ्ाकर 2239 क्रूवसक कर
वदरा। रवििार सुबह तक बढ्ा हुआ
पानी रोहतक एवररा मे् प््िेश कर
जाएगा। ध्रान रहे वक शवनिार
सुबह छह बजे खूबड्् हेड से
जेएिएन के विए 1313 क्रूवसक
की वनकासी दी जा रही िी।  अब

रोहतक, झज््र, चरखीदादरी,
रेिाड़्ी और महे्द््गढ् वजिे म्े पानी
की बढ्ोतरी हो जाएगी। 2239
क्रूवसक वमिने के बाद भी इंडे्ि के

मुतावबक अभी तक पानी नही्
वमिा ह।ै विभाग ने 3000 क्सूवसक
की मांग की हुई है। अभी भी 761
क्रूवसक की कमी है। वजसका

खेती-वकसानी पर असर पड़्ेगा।
क्रो्वक इस समर खरीफ वबजाई
का सीजन है। और ऐसे मे् 
अगर वकसानो् को जर्रत 
के अनुसार पानी नही् वमिा 
तो वबजाई प््भावित होना 
िावजमी है। 

रोहतक। अधीक््क अरभयंता सतीश कुमार और जेएलएन का फाइल फोरो ।

28 को शुरं हुई थी सपंलाई
लसंचाई लवभाि बिा रहा था लक िीडर मे् पानी की आपूल्िश 25 अपै््ि से
शुर् हो जाएिी। िेलकन ऐसा नही् हुआ। िीन देरी से 20 को सप्िाई
शुर् हुई। िेलकन यहां लदक््ि ये खड्ी हो िई लक पानी की लडमांड 3
हजार त्यूलसक की थी। और लमिा 1100-1200 त्यूलसक ही। लडमांड से

1800 त्यूलसक कम पानी लमिने की वजह से जन स्वास्थ्य एवं अलभयांल््तक
लवभाि मे् हड्कंप की ब्सथलि बन िई। िोिो् को पीने की सप्िाई देने के लिए
जिघरो् मे् पानी ही शेष नही् बचा था। अलभयांल््तक लवभाि को जेएिएन िीडर
से ही उम्मीद थी लक पूरा पानी लमिेिा और टै्क भर लिए जाएंिे। 

यमुना में बढंा पानी
लसंचाई लवभाि के अलधकारी बिा रहे ह्ै लक यमुना कैचमे्ट एलरया मे्
बरसाि होने की वजह से यमुना का जिस््र बढ्ा है। इसी कारण
जेएिएन को 2339 त्यूलसक लमिना प््ारंभ हुआ। बिाया जा रहा है
लक अिर यमुना कैचमे्ट एलरया मे् और बरसाि होिी है िो लिर

पानी मे् और भी बढ्ोिरी हो सकिी है। मौसम लवभाि द््ारा शलनवार शाम को
जारी लकए पूव्ाशनुमान के मुिालबक 7 मई िक यमुना कैचमे्ट एलरया मे् मौसम
पलरवि्शनशीि रहेिा। बरसाि होने के बारे म्े बिाया जा रहा है। अिर बालरश
हो जािी है िो लिर रोहिक, झज््र, रेवाड्ी, दादरी और महे्द््िढ् के
लकसानो् को खेिी के लिए पानी उपिल्ध हो जाएिा। 

यमुना कैिमेंट
एचरया में बाचरश

खुबड़़ हेड शनिवार शाम को छह बजे
जेएलएि फीडर के नलए 2239 क़यूनिक
पािी की निकािी दे रहा था। यमुिा
कैचमे़ट एनरया मे़ नपछले नदिो़ बरिात
हुई। नजििे यमुिा का जल स़़र बढ़ा है। 

सतीश कुमार, अधीक़़क अनियंता
जेएलएल फीडर

खेल छातंंों के वंयकंतितंव को चवकचसि
करने मंे चनभािे हंै महतंवपूरंण भूचमका 
रोहतक। बाबा बंदा बहादुर पब्लिक स्कूि मे् 9वी् और 10वी् कक््ा के
छात््ो् के लिए कबड््ी, खो-खो और रेस प््लियोलििा का आयोजन लकया
िया। इस प््लियोलििा मे् छात््ो् ने उत्साह और जोश के साथ भाि लिया।
कबड््ी मैच मे् दोनो् टीमो् ने शानदार प््दश्शन लकया, जबलक रेस मे् छात््ो् ने
अपनी िलि और ब्सथरिा का प््दश्शन लकया। खो-खो मैच मे् छात््ो् ने
अपनी टीम वक्क और रणनीलि का प््दश्शन लकया। स्कूि ल््पंलसपि ने
लवजेिाओ् और प््लिभालियो् को बधाई देिे हुए कहा लक खेि छात््ो् के
व्यब्तित्व को लवकलसि करने म्े महत्वपूण्श भूलमका लनभािे ह्ै। लशक््को्
और कम्शचालरयो् ने भी आयोजन मे् महत्वपूण्श भूलमका लनभाई। छात््ो् को
उनकी प््लिभा और मेहनि के लिए पुरस्कार और प््माण पत्् लदए िए।

केंदंंीय मंतंंी मनोहर
लाल का जनंमचदन

मनाएगी कला पचरषद 
रोहतक। के्द््ीर मंत््ी ि प््देश के
पूि्य मुख्रमंत््ी मनोहर िाि का
जन्मोत्सि धाव्मयक, सामावजक ि
राष्््् को समव्पयत भािना से ओत प््ोत
होगा। रह जानकारी देते हुए किा
पवरषद रोहतक के वनदेशक ि
मुख्रमंत््ी के ओएसडी  गजे्न्द् ्
फौगाि ने बतारा वक 5 मई को किा
पवरषद, िोक किा संथ्िान ि िोक
किाकार वमिकर प््ात: साढ्े 9 बजे
पंवडत श््ी राम रंगशािा मे् स्थित
किा  पवरषद कार्ायिर मे् रज्् हिन
करके मनोहर िाि 
की दीघ्ायरु ि थ्िाथ्थ्र की  
कामना करे्गे। 

n शहर से लापता दो बच््ियां चंद
घंटे म्े सकुशल बरामद की

हकरभूकम न्यूज:रोहतक

भारतीर जनता पाि््ी के िवरष्् नेता
और पूि्य सहकावरता मंत््ी मनीष
कुमार ग््ोिर ने पानी के मुद््े पर
पंजाब सरकार को घेरते हुए ओच्छी
राजनीवत का आरोप िगारा है।
ग््ोिर ने कहा वक जब वदल्िी मे्
आम आदमी पाि््ी की सरकार िी,
तब कहते िे हवरराणा पानी नही् देता
और आज पंजाब की सरकार ने
हवरराणा और वदल्िी का पानी बंद
करने का काम वकरा है।  अपने
वनिास थ्िान पर पत््कारो् से चच्ाय
करते हुए ग््ोिर ने कहा वक पानी पर
सबका हक है। 
हुए थे समझौिे
आजादी के बाद जि वितरण को

िेकर जो समझौते हुए िे, उन्हे्
पंजाब सरकार को पूरा करना
चावहए। एक तरफ पंजाब हवरराणा
को छोिा भाई कहता है िही उसके
हक को मारने का काम करता है।
उन्हो्ने कहा की हवरराणा सरकार ने
धराति पर अनेक बड़्े फैसिे िेने
का काम वकरा है। आने िािे वदनो् मे्
जनकल्राण की नई रोजनाओ् को
अमिीजामा पहनारा जाएगा।

उन्हो्ने कहा वक 5 मई को के्द््ीर
मंत््ी मनोहर िाि के जन्मवदन पर
कोऑपरेविि बै्क वदल्िी रोड के
नजदीक कै्प कार्ायिर म्े मेगा
रक्तदान वशविर ि पौधारोपण
अवभरान चिारा जाएगा।  
ये रहे मौजूद : मौके पर वहमांशु
ग््ोिर, पाष्यद कवपि नागपाि ि
हैप्पी अनेजा प््मुख र्प से 
मौजूद रहे।

हकरभूकम न्यूज:रोहतक

द आर्यन ग्िोबि थ्कूि करौ्िा की
छात््ा अव््कता ने  23 अप््ैि को
भोपाि, मध्र प््देश मे् आरोवजत
सुरे्द्् वसंह मेमोवररि चै्वपरनवशप
शूविंग रे्ज  के तहत हुई प््वतरोवगता
मे् वहथ्सा िेकर श््ेष्् वखिाव्ड़रो् मे्
अपनी जगह बना िी है और राष््््
स््र मे् चरवनत होकर अपने थ्कूि
और माता-वपता का नाम रोशन

वकरा है। अव््कता के इस बेहतरीन
प््रास को देखकर अन्र बच््ो् को
भी प््ेरणा वमि रही है। थ्कूि
वनदेवशका सुनीता अहिाित ि
प््धानाचार्य आरके खन्ना ने
अव््कता के प््रास को उत््म बताते
हुए उसके उज््िि भविष्र की
कामना की।

पानी पर सबका हक, ओछी राजनीचि
ना करे पंजाब सरकार :  मनीष गंंोवर
के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल के जन्मकदन पर रक्तदान कशकिर 5 को 

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते भारतीय जनता पार््ी के वररष्् नेता और पूव्व
सहकाररता मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर । फोरो: हररभूिम

अक््िता का शूकिंग मे् शानदार
प््दश्शन, अन्यो् के िलए प््ेरणा

n स्कूल चिदेचशका व प््धािाचाय्य िे
उज््वल भचवष्य की दी शुभकामिाएं

n शहर से लापता दो बच््ियां
कुछ ही घंटे म्े सकुशल बरामद 

सुरेंदंं अरोडंा अधंयकंं व
डॉ. देवेंदंं बने सचिव

रोहतक। भारत विकास पवरषद
मानसरोिर  शाखा का चुनाि
पर्यिेक््क राजीि मविक की
देखरेख मे् सम्पन्न हुआ। इस दौरान
प््ांतीर महासवचि दीपक वजंदि भी
उपस्थित रहे। िष्य 2025-2026
कार्यकाि के विए अध्रक्् पद पर
सुरे्दर अरोड़ा, सवचि पद पर डॉ.
दिे्द्् कुमार एिं कोषाध्रक्् पद पर
संजर वमत््ि को सि्यसम्मवत से
चुना  गरा। भारत विकास पवरषद
संथ्कार, सेिा,  सम्पक्क के साि
समाज की सेिा करती है। इस
अिसर पर प््ान्तीर महासवचि
दीपक वजंदि ने विचार रखे। 
ये रहे मौजूद 
इस मौके पर प््ांतीर उपाध्रक््
विनीत, अशोक तनेजा, पंकज
चाििा, ओम प््काश अरोड़्ा,
राजन, राकेश जैन, राज अरोड़्ा,
आशीष नागपाि, सुभाष अरोड़्ा
आवद मौजूद रहे।



खबर संक््ेप

चेयरपस्िन को संिोषिनक
जमला जनम्ािण काय्ि
बहादुरगढ़। नगर पनरिद
चेयरपसंटन सरोज राठी ने शननवार
को वाडंट नंबर-16 के मजीद
मोहलंले मंे गनलयों व नानलयों के
ननमंाटण कायंट का औचक ननरीकंंण
नकया। चेयरपसंटन के अनुसार इस
दौरान कायंट संतोिजनक पाया गया।
नवनदत है नक पािंटद पनत ने इन
गनलयों के ननमंाटण के गुणविंंा पर
सवाल खड़ंे नकए थे। चेयरपसंटन
सरोज राठी ने मौके पर मौजूद
ठेकेदार को नहदायत देते हुए कहा
नक नवकास कायंंों मंे गुणविंंा का
नवशेि धंयान रखा जाए। थंथानीय
ननवासी भी नवकास कायंट पर नजर
रखें। उनंहोंने दोहराया नक नगर
पनरिद के माधंयम से शहर के सभी
वाडंंों मंे मूलभूत सुनवधाएं उपलबंध
करवाई जा रही हैं। जनता दंंारा दी
गई नजमंमेदारी को पूरी ननषंंा व
ईमानदारी से ननभाते हुए शहर के
सभी वाडंंों मंे समान नवकास कायंट
करवाए जा रहे हंै। इस दौरान रमेश
राठी भी मौजूद रहे।

रोहिक, रजववार, 4 मई 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

एनसीसी िूजनयर जिवीिन के
जलए 60 कैिेट्स चयजनि

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

संथंकारमं पसंबलक थंकूल खातीवास
में राषंंंंीय कैडेट कोर की जूननयर
नडवीजन के नलए 60 कैडेट्स का
चयन नकया गया है। चयननत
नवदंंानंथटयों मे आठवीं व नौंवी के 34
छातंं व 26 छातंंाएं शानमल हैं।
संथंकारमं गंंुप के चेयरमैन डॉकंटर
मनहपाल ने बताया नक यह चयन
हेडकंवाटंटर रेवाड़ंी की तरफ से आई
परमानेंट इंथंटंंेकंटर की टीम के नदशा-
ननदंंेशन में संपनंन हुआ। थंकूल के
187 नवदंंानंथटयों ने इस पंंनंंकया में बड़ंे
उतंसाह के साथ भाग नलया। नामांकन
के नलए नवदंंानंथटयों की शारीनरक
दकंंता का परीकंंण नकया गया तथा
उनकी नचनकतंसकीय जांच की गई।
इस दौरान 800 मीटर की दौड़ं,

पुशअपंस, नसट अपंस तथा नवदंंानंथटयों
के कद और भार के माधंयम से भी
उनका शारीनरक परीकंंण नकया गया।
इसके उपरांत नलनखत परीकंंा भी ली
गई। थंकूल के एएनओ मनीि योगी ने
इस कायंटकंंम के सफल आयोजन में
महतंवपूणंट भूनमका ननभाई। चेयरमैन
डॉकंटर मनहपाल ने चयननत कैडेट्स
को बधाई देते हुए उनंहें एनसीसी के
उदंंेशंयों का ननषंंापूवंटक पालन करने
के नलए पंंोतंसानहत नकया। उनंहोंने
कहा नक यह नवदंंानंथटयों को
देशभसंकत, अनुशासन और नेतृतंव
जैसे मूलयंों से जोड़ंने का पंंयास है।
समाज उतंथान, सामानजक बुराईयों
से मुकंत, सामानजक चेतना,
ईमानदारी, एकता और अनुशासन
आनद में भी एनसीसी का महतंवपूणंट
योगदान रहता है।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्िानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

भगवान परशुराम की
भव्य शोभायात््ा आि
हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

कथंबा बेरी में रनववार को भगवान
परशुराम जनंमोतंसव के उपलकंंंय में
भवंय शोभायातंंा का आयोजन नकया
जाएगा। बेरी ननवासी नदनेश ने
बताया नक बेरी की िंंाहंमण
धमंटशाला में पंंात: करीब सात बजे
हवन के साथ शुरं होने वाले इस
धानंमटक आयोजन में नौ बजे भगवान

परशुराम की शोभा यातंंा ननकाली
जाएगी। जो धमंटशाला पनरसर से
शुरं होकर मेन बाजार से होते हुए
वानपस धमंटशाला पनरसर पहुंच कर
संपनंन होगी। इस कायंटकंंम में 17
िंंाहंमण सभा पंंधान हेमचंदंं 
कौनशक मुखंयानतनथ के रंप में
नशरकत करंेगे। इसके अलावा 
बड़ंी संखंया में शंंदंंालुओं दंंारा
भागीदारी की जाएगी।

महायज्् की पूर्ााहुति के बाद भव्य शोभायात््ा के साथ महामहोत्सव संपन्न

मोकंं कलंयाणक महोतंसव के साथ 
जैन मंनदर में पंंनतमाएं नवराजमान

हरिभूरम न्यूज :बहादुिगढ़

पंचकलंयाणक पंंनतषंंा महामहोतंसव
के दौरान शननवार को मोकंं
कलंयाणक महोतंसव मनाया गया।
जैन धमंट के लोगों मंे भगवान को
मोकंं की पंंासंपत को लेकर काफी
उतंसाह नदखाई दे रहा था। रेलवे
रोड संथथत पंडाल से लेकर रोहतक
रोड व नाहरा नाहरी रोड होते हुए
अगंंवाल कॉलोनी संथथत जैन
नदगंबर मंनदर तक भवंय शोभायातंंा
ननकाली गई। कायंटकंंम के पंंारंभ में
शंंीजी का अनभिेक, शांनतधारा,
ननतंय ननयम पूजन हुआ। पंंभु जी
का मोकंं गमन, मुनन शंंी का पाद
पंंकंंालन व पंंवचन के बाद
नवशंंशांनत महायजंं हुआ।
परंपरानुसार शंंदंंा एवं भसंकत भाव
से जैन मंतंंोचंंारण पूवंटक यजंं मंे
आहुनत देकर कंंमा याचना एवं
शांनत पाठ के साथ पंचकलंयाणक
महायजंं की पूणंाटहुनत हुई। जैन मुनन
शंंी 108 पंंणमंय सागर जी महाराज
ने बताया नक भगवान की भसंकत में
अपना मन लगा कर रखो। इसी से
हमारी आतंमा के पनरणाम शुदंं होते
हैं। इसी से मोकंं मागंट की पंंासंपत
होगी। उनंहोंने बताया नक धंयान
लगाकर आप पंंभु को पंंापंत कर

सकते हो। इसके उपरांत पूरे गाजे-
बाजे एवं ढोल-ताशे के बीच भवंय
नजनेंदंं शोभायातंंा ननकाली गई।
शोभायातंंा में जैन धमंाटवलंनबयों
दंंारा जय नजनेंदंं के जयकारों से पूरा
शहर गूंजायमान रहा। कायंटकंंम
थंथल से पारंपनरक पनरधानों से
सुसनंंित होकर बड़ी संखंया मंे
मनहलाएं पीले पनरधानों मंे
शोभायातंंा में ननकली, तो बाजार
नपतांबरी हो गया। भसंकत के सागर
में गोते लगाते हुए मधुर नजन वाणी
धुनों पर नथरकते हुए जैन
शंंदंंालुओं का उतंसाह चरम पर था। मंगल गीतों पर झूमते नाचते युवाओं और युवनतयों की टोली बढं

रही थी। जयकारों से पूरा माहौल
भसंकत से ओतपंंोत हो गया।
शोभायातंंा में चल रहे मंगल कलश
अधंयातंम का संचार कर रही थी।
कई जगह पर शोभायातंंा में शानमल
पुरंिों एवं मनहलाओं का भवंय
थंवागत पुषंप विंाट कर नकया जा रहा
था। वहीं कई जगहों पर रथ पर
नवराजमान भगवान की आरती
उतारी गई। मंगल मोकंं कलंयाणक
के अवसर पर अगंंवाल कॉलोनी
संथथत जैन मंनदर में वेनदका पर 19
पंंनतमाओं को मंतंंों उचंंारण के
साथ नवराजमान कराया गया।

बहादुरगढ़। शोभारातंंा में शारमल जैन भगवानों का संदेश देती झांरकरां तथा रथ पर रवराजमान भगवान की आरती उतारते अशंंनी जैन। फोटो: हररभूरि

गांव परनाला मे् जकया पौधरोपण
बहादुरगढ़। शहर से लेकर गांव तक धीरे-धीरे पेड़ पौधों की संखंया लगातार
घटने लगी है। इसे देखते हुए शननवार को परनाला गांव में पौधारोपण अनभयान
चलाया गया। सरपंच पंंनतनननध समेत अनधकांश लोगों ने अपने हाथों से पौधे
लगाए। शननवार को गांव परनाला में चलाए गए पौधारोपण अनभयान के तहत
सरपंच एसोनसएशन बहादुरगढं के पंंधान अशोक राठी, औमपंंकाश फौजी, नरेंदंं
लांबा, पंंीतम, रामकरण, राहुल, तेजपाल, जोगी, रणबीर व सूरज आनद ने पौधे
लगाए। भाजपा डेरा एवं संत पंंकोषंं के पंंदेश कायंटकानरणी सदथंय अशोक राठी ने
बताया नक पौधारोपण को लोगों ने पयंाटवरण के साथ ही अपने भनवषंय व अगली
पीढंी की समृनंंद से भी जोड़ नदया है। परनाला में इसने एक अनभयान का रंप ले
नलया है। उनंहोंने कहा नजस तरह बुजुगंट होने पर बचंंे अपने माता-नपता की सेवा
करते हैं। उसी पंंकार पेड़ पौधे भी नवनभनंन रंपों में लोगों की सेवा देते हैं। नजसमें
मुखंय पंंाणवायु व पयंाटवरण संतुलन के साथ-साथ आमदनी का भी जनरया बनते
है। उनंहोंने पौधरोपण के साथ साथ उसकी सुरकंंा को आवशंयक बताते हुए कहा
नक उनचत देखभाल नहीं करने के कारण अनधकांश पौधे बबंाटद हो जाते हैं।
इसीनलए पौधे लगाकर उनकी देखभाल भी सुनननंंित की जानी चानहए।

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

शहर से सटे झाड़ोदा कलां गांव में बाबा
हनरदास मठ में शननवार को मानसक मेले का

आयोजन नकया गया। इस
दौरान असंखंय भकंतों ने
पनवतंं सरोवर मंे थंनान
कर शीश नवाया और
मनंनतें मांगी। बाबा
हनरदास सेवा मंडल की

तरफ से तमाम इंतजाम नकए गए थे।
बता दें नक गांव झाड़ौदा में बाबा हनरदास

के मठ पर हर महीने की छठ को मेला लगता

है। शननवार को भी असंखंय शंंदंंालुओं ने यहां
पहुंच कर बाबा का आशीवंाटद नलया। दूर-दूर से
आए लोगों ने मनंनतें मांगी। 

मेले के दौरान बचंंों, युवाओं, वृदंंों व
मनहलाओं ने ननयमपूवंटक पनवतंं मलंलाह
(तालाब) मंे थंनान नकया। इस दौरान
शंंदंंालुओं ने कई जगह भंडारे भी लगाए, जहां
शंंदंंालुओं ने पंंसाद छका। उनकी समानध
संथथत मंनदर व मलंलाह पर संत हनरदास सेवा
मंडल के नेतृतंव में बेहतरीन इंतजाम नकए थे।
बचंंे और मनहलाएं खरीदारी करती नजर आई
तो कई युवाओं के टोल पैदल ही उनके मंनदर
पहुंचे थे। 

झज््र। िरन पंंरंंिरा के दौरान रलरित परीकंंा देते हुए रवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

टीम का चयि 9 मई को
बहादुरगढ़। अंडर-16 क््िकेट टीम का चयन आगामी 9 मई को होगा। इस बारे मे्
जानकारी देते हुए कजला क््िकेट संघ के अध्यक्् देवेन राठी ने बताया कक चयन
प््क््िया सेक्टर 9ए स्थित झज््र क््िकेट ग््ाउंड मे् होगी। टीम का चयन हकरयाणा
क््िकेट संघ के अंतरगत होने वाली अंतर कजला क््िकेट प््कतयोकगता के कलए ककया
जाएगा। सुबह सात बजे चयन प््क््िया शुर् होगी। इच्छुक किलाड्ी ड््ेस मे्
दस््ावेजो् के साि करपोट्ट करे्।

जवद््ाज्िियो् को कराया संिुजलि भोिन की बारीजकयो् से अवगि

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

एमआर थंकूल हसनपुर में नसंटरी से
आठवीं ककंंा तक के नवदंंानंथटयों के
नलए थंवथंथ एवं संतुनलत भोजन
पंंनतयोनगता का आयोजन नकया
गया। पंंनतयोनगता में नवदंंाथंंी
थंवानदषंं व संतुनलत भोजन लेकर
नवदंंालय पहुंचे जबनक नौंवी से
बारहवीं ककंंा तक के नवदंंानंथटयों से
भी थंकूल में ही संतुनलत भोजन
तैयार कराया गया। नवदंंालय नशकंंक
सनचन, नशनंंकका नीतू, भारती,

अलका, अंजनल, मंजू, शारदा व
नगनरजा चौहान ने ननणंाटयक मंडल
की भूनमका ननभाई। उनंहोंने
पं ंनतयोनगता के नवनभनंन नबनंदुओं

जैसे पोिक ततंव, भोजन थंवाद,
साफ-सफाई व सजावट आनद को
धंयान में रखते हुए नवनभनंन ककंंाओं
से हंशुल, भावी, हानंदटक, कीनंतट,

लकंंंय, मयंक, पंंतीक, जानवी को
पंंथम, मयंक, लनवका, नहमांशु,
अंनशका, जीवांश को नंंदतीय तथा
नकंश, अजंटुन, नहमांशु, जय, नजया,
कानंतटक को तृतीय थंथान नदया।
नवदंंालय ननदेनशका संगीता कोडान
ने नवदंंानंथटयों को संतुनलत भोजन
की बारीनकयों से अवगत कराते हुए
कहा नक संतुनलत भोजन ही हमें
जीवन में थंवथंथ रख सकता है।
उनंहोंने सभी ककंंाओं के पंंनतभानगयों
को बधाई दी। पंंाचायंाट नेहा शमंाट ने
कहा नक संतुनलत भोजन हमारे
शरीर के नलए बहुत जरंरी है। यह
सभी आवशंयक पोिक ततंवों की
पूनंतट करता है। 

झज््र। पंंरतरोरगता के दौरान रवदंंारंथडरों के भोजन का अवलोकन करते हुए
रशकंंक।  फोटो: हररभूरि

n एिआर स्कूल िे् नस्लरी से आठवी्
तक के बच््ो् को दी जानकारी 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

कैंनंंिज इंटरनेशनल वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय भदाना मंे शननवार को
समारोह का आयोजन नवदंंालय में
ननयनमत उपसंथथनत रहने वाले
नवदंंानंथटयों को पुरथंकृत नकया गया।
पंंाचायंट नवनोद कुमार ने बताया नक
संथंथान ननदेशक धमंंेंदंं जून दंंारा
बाल वानटका से बारहवीं के 90
नवदंंानंथटयों को ई पंंमाण-पतंं और
उपहार देकर समंमाननत नकया गया।
ननदेशक धमंंेंदंं जून ने नवदंंानंथटयों की

ननयनमत उपसंथथनत की सराहना करते
हुए कहा नक इस पंंकार के कायंटकंंमों
से नवदंंानंथटयों में समय की पाबंदी
और नवदंंालय के पंंनत नजमंमेदारी की
भावना को बढंावा नमलता है। इस

मौके पर उपपंंाचायंाट संगीता जून,
कोनंडटनेटर नंंपयंका शमंाट, शैकंंनणक
संंर एचओडी सोननया, अनीता, नरतु
जून, जंयोनत यादव व संगीता सनहत
अनंय भी उपसंथथत रहे।  

होनहार जवद््ाज्िियो् को जकया सम्माजनि

झज््र। रनररमत उपसंसथरत दजंड कराने वाले रवदंंारंथडरों के बीि उपसंसथत रनदेशक
धमंंेंदंं जून। फोटो: हररभूरि

n कै्र््िज इंटरनेशनल वररष््
िाध्यरिक िे् सिारोह 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

आरईडी थंकूल में शननवार को
इनंवेसंथटचर सरैमनी और छातंंवृनंंि
एवं पुरथंकार नवतरण समारोह का
आयोजन नकया गया। उतंथान थीम
के साथ मनाए गए इस समारोह में
थंकूल के ननदेशक नजतेंदं ं नसंह
अहलावत ने मुखंयानतनथ तथा

उपननदेशक शैलेंदं ं ने
नवनशषंंानतनथ के रंप में नशरकत
की। कायंटकंंम के दौरान पंंाचायंाट
अनीता नसवाच ने नवदंंालय की

वानंिटक नरपोटंट पंंसंंुत करते हुए
नवदंंालय की विंट भर की
उपलसंबधयों की जानकारी दी। इसके
उपरांत नवदंंानंथटयों ने सांथंकृनतक

कायंटकंंमों की पंंसंंुनत दी। युगों का दौर
शीिंटक से पंंसंंुत एक नृतंय नानटका में
सतयुग, तंंेतायुग, दंंापरयुग और
कलयुग की झलनकयां पंंसंंुत कर

नवदंंानंथटयों ने दशंटकों का मन मोहा। इस
दौरान रेहान को हेड बंवाय, सुहानी को
हेड गलंट, आयंटन जाखड़ं को वाइस
हेड बंवाय और धंयाना को वाइस हेड
गलंट के रंप में चुना गया। एकेडनमक
इंचाजंट गीता गाबा ने बताया नक
पुरथंकार नवतरण समारोह में
मुखंयानतनथयो ंदंंारा नवनभनंन शैकंंनणक,
खेल एवं सांथंकृनतक गनतनवनधयों में
उतंकृषंं थंथान हानसल करने वाले
नवदंंानंथटयों को पुरथंकृत नकया गया।
उनंहोंने नवदंंानंथटयों को नवदंंालय
ननयमों का पालन करने के नलए पंंेनरत
करते हुए अनभभावकों से भी आगंंह
नकया नक वे इस पंंकार के कायंटकंंमों में
अपनी उपसंथथनत दजंट कराएं। 

मेधावी ववद््ाव्थियो् को वकया सम्मावित
n रेहान को हेड ब्वाय तथा सुहानी

को रिला हेड गल्ल का रिताब

झज््र। पुरसंकार रवतरण समारोह के दौरान रशकंंकों व रवदंंारंथडरों के बीि
उपसंसथत रनदेशक रजतेंदंं रसंह अहलावत। फोटो: हररभूरि

झाड़ोदा कलां म्े बाबा हजरदास मठ पर हुआ मेले म्े उमड़े श््द््ालु

बाबा हरिदास के समक्् शीश नवाकि मांगी मन्नते्
बहादुरगढ़।
छठ पवंड पर
मंरदर में
जंरोत
लगाते
शंंदंंालु।
फोटो:
हररभूरि

n असंख्य भक्तो्
ने परवत््
सरोवर िे्
स्नान कर
शीश नवाया

बहादुरगढ़। परनाला गांव में पौधे लगाते अशोक राठी व अनंर। फोटो : हररभूरि

बहादुरगढ़। लरतका गौडं व रवनोद शमंाड को बधाई देते पूनम गौडं। फोटो: हररभूरि

लजिका ने क्लीयर की
सीएसआईआर नेट परीक््ा

बहादुरगढ़। सेकंटर-7 संथथत
गोकुलधाम अपाटंटमेंट ननवासी
लनतका गौड़ ने सीएसआईआर
नेट की गनणत संकाय की परीकंंा
में 12वां रैंक पंंापंत नकया है। ऑल
इंनडया रैंनकंग में अपने पहले ही
पंंयास में यह सफलता हानसल
कर उसने पनरवार व बहादुरगढं
का नाम रोशन नकया है। नवनभनंन
सामानजक संथंथाओं से जुड़ंे
नवनोद शमंाट ने बताया नक उनकी

पुतंंी लनतका
गौड़ नहरनकूदना
संथथत गंगा
इं ट र ने श न ल
थंकूल में पीजीटी
गनणत है।

सीएसआईआर ने अपनी
ऑनफनसयल वेबसाइट पर एक
मई को यह नरजलंट घोनित नकया
है। नवनोद शमंाट ने बताया नक
लनतका बचपन से ही पढंाई में
काफी होनशयार है। लनतका ने
दसवीं ककंां में भी मैथंस
ओलंनपयाड में ऑल इंनडया में
तीसरा थंथान पंंापंत नकया था।
सीएसआईआर नेट की परीकंंा में
लनतका गौड़ ने ऑल इंनडया रैंक
में 12वां रैंक लेकर हानसल कर
अपनी योगंयता नसदंं की है। 

n नेट की
गरित की
परीक््ा िे्
12वां र्ैक
प््ाप्त रकया

बहादुरगढ़। वारंड नंबर-16 में िल रहे
रवकास कारंंों का रनरीकंंण करती
सरोज राठी। फोटो: हररभूरि

झज््र। गांवों मंे जरंरतमंद पररवारों
के घरों मंे सवंंे करते हुए गंंाम सरिव।

जिले म्े पीएमएवाई-िी
2.0 सव््े की अंजिम जिजि
15 मई िक बढ्ाई
झज््र। पंंधानमंतंंी आवास
योजना-गंंामीण (पीएमएवाई-जी)
2.0 के तहत जरंरतमंद पनरवारों
को पकेंं मकान का लाभ नदलाने
के नलए नजले मंे वंयापक संंर पर
सवंंेकंंण जारी है। अब इस योजना
के तहत आवेदन की अंनतम नतनथ
15 मई तक बढंा दी गई है, तानक
अनधक से अनधक पातंं पनरवार
इसका लाभ उठा सकें। नजले मंे
अब तक सातों बंलॉकों से 10717
आवेदन पंंापंत हो चुके हंै। डीसी
पंंदीप दनहया ने बताया नक यह
योजना उन गंंामीण पनरवारों के नलए
वरदान सानबत होगी, नजनके पास
पकंंा मकान नहीं है। 

कार की टक््र लगने से
बाइक सवार घायल
बावल। धोबीघाट कॉलोनी के पास
कार की चपेट में आने से एक
बाइक सवार युवक गंभीर रंप से
घायल हो गया। खुरमपुर ननवासी
राहुल बाइक लेकर धोबीघाट
मोहलंले से कुछ दूर एक पेटंंोल पंप
पर पेटंंोल लेने के नलए जा रहा था।
पेटंंोल पंप के पास कार ने बाइक
को टकंंर मार दी। 
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कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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रोहतक, रपििार 4 मई 2025

पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k
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कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k

कप
जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


