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संवनंंिल रनवंदंं पानटल नजले
के नए उपायुकंत होंगे 
झज््र/बहादुरगढ्। सरकार ने
आईएएस अिधकारी संवदंंपल रदवंदंं
पादरल को झजंंर का नया
उपायुकंत दनयुकंत दकया है।
सोमवार िेर शाम सरकार ने छह
आईएएस अिधकािरयों के िंंांसफर
कर दिए। अभी तक उपायुकंत का
कायंटभार संभाल रहे पंंिीप िदहया
को गुरंगंंाम नगर दनगम का
कदमशंनर बनाया गया है। 
पंजाब के नखलाफ इनेलो
का िंंरशंसन कल
झज््र/बहादुरगढ्।पंजाब सरकार
दंंारा हदरयाणा में पानी की करौती
दकए जाने के दवरोध में बुधवार को
इंदडयन नेशनल लोकिल पारंंी के
कायंटकतंाटओं दंंारा शहर में दवरोध
पंंिशंटन दकया जाएगा। मदहला
दजलाधंयकंं सुमन कबलाना व
कायंाटलय सदिव पवन धनखडं ने
बताया दक पंंिशंटन के बाि डीसी
कायंाटलय पहुंि कर जंंापन भी
सौंपा जाएगा। उनंहोंने बताया दक
पंंात: िस बजे शुरं होने वाले इस
पंंिशंटन का नेतृतंव सुनैना िौराला
व शीला राठी दंंारा दकया जाएगा।
महानवदंंालय में पूवंस छातंं
नमलन समारोह आठ को
झज््र।  राजकीय महादवदंंालय
मातनहेल में आठ मई को पूवंट छातंं
दमलन समारोह का आयोजन दकया
जाएगा। महादवदंंालय के पंंवकंता
ने बताया दक महादवदंंालय के बहु
उदंंेशीय सभागार में होने वाला यह
समारोह पंंात: िस बजे शुरं होगा। 
अवैध हनथयार सनहत
नगरफंतार, केस
बहादुरगढ। पुदलस की अपराध
जांि शाखा-2 ने अवैध हदथयार
सदहत एक युवक को दगरफंतार
दकया है। सीआईए पंंभारी रवींदंं
कुमार ने बताया दक मेला गंंाउंड
नजिीक में दजम की तरफ एक
वंयसंकत खडंा था। शक के आधार
पर काबू करके उसकी तलाशी ली
गई तो उससे एक अवैध दपसंंौल
व एक कारतूस बरामि हुआ।
आरोपी की पहिान मनखुश
दनवासी बहािुरगढं के तौर पर की
गई। आरोपी को नंयादयक दहरासत
में भेज दिया गया है।
कानोंरा माता मंनरर 
में भंडारा कल
बहादुरगढ। गांव कानोंिा में पाथरी
वाली माता मंदिर में बुधवार 7 मई
को दवशाल भंडारा आयोदजत
दकया जाएगा। यह जानकारी िेते
हुए अदनल वालंमीदक ने बताया दक
गंंामवादसयों के सहयोग से बस
संरैंड के नजिीक संसथत पाथरी
वाली माता मंदिर में बुधवार 7 मई
को सुबह 9 बजे हवन होगा और
11 बजे से माता की इचंछा तक
दवशाल भंडारा िलेगा।
रासंंा रोककर मनहला
पर हमला, केस
बहादुरगढ। लाइनपार के शंकर
गाडंटन में एक मदहला के साथ
रासंंा रोककर मारपीर दकए जाने
का मामला सामने आया है।
वारिात िेव आहुदत के साथ हुई है।
मदहला का कहना है दक शाम
करीब सात बजे वह अपने बेरे को
पाकंक से घर लेकर जा रही थी। जब
गली नंबर तीन में पहुंिी तो एक
संकूरी सवार मदहला ने उससे
मारपीर कर दसर में रॉड मारी।
आरोपी मदहला शंकर गाडंटन की
रहने वाली है।

खबर संकंंेप
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आशा वकंकर रामभतेरी के साथ
एएनएम दंंारा िुवंयंटवहार करने का
मामला अब सीएम िरबार में पहुंि
गया है। दिलंली के हदरयाणा भवन में
गंंीवेंस कमेरी मेंबर जसबीर सैनी की
अगुवाई में आशा वकंकरों ने मुखंयमंतंंी
नायब सैनी से मुलाकात की। आशा
वकंकर रामभतेरी ने एएनएम दंंारा
बेवजह परेशान कर मानदसक 
तौर पर पंंतादंडत करने की दशकायत
की। इतना ही नहीं दवभाग के
अदधकादरयों दंंारा दशकायत 
वादपस लेने का िबाव बनाने के बारे
में बताया। 

इसके अलावा काम से हराने की
धमकी िेने की जानकारी भी
मुखंयमंतंंी को िी। सीएम ने इस
मामले में कडी व उदित कारंटवाई

करने का आशंंासन दिया है। उनंहोंने
कहा दक सभी अदधकारी अपने
संरॉफ व आमजन के पंंदत अचंछा
वंयवहार करें। आशा वकंकर दकरण,
पंंवेश, सुिेश, मीनाकंंी, सीमा,

नीलम, दनशा, संनेहलता, कलंपना,
रेणू बाला, उदंमटला, अनीता, गीता,
सुमन, सदवता, अदंंशना, कुसुम,
सोदनया आदि भी इस मौके पर
मौजूि रही।

केनमकल व खेल उपकरणों के
गोराम में लगी भीषण आग
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गांव रोहि में संसथत ताइवानी कंपनी के
केदमकल के गोिाम में भीरण आग लग गई।
हवा के साथ आग तेजी से फैली और साथ
लगते खेल उपकरण से भरे गोिाम को भी
िपेर में ले दलया। िोनों गोिामों में भीरण आग
से काफी सामान जलकर राख हो गया। शेड,
भवनों को भी नुकसान पहुंिा है। रोहतक,

झजंंर, बहािुरगढं की
िजंटनभर से अदधक
गादंडयों के सहारे
िमकल कमंंी आगे
बुझाने में जुरे थे। िेर
शाम तक आग पूरी
तरह से नहीं बुझ
सकी थी। केदमकल
गोिाम में बंलासंर के
बाि आग लगने की

बात सामने आई है। हालांदक असल सचंंाई
जांि के बाि ही सामने आ पाएगी। घरना
सुबह करीब िस बजे की है। िरअसल,
ताइवान की नामी कपंनी नान-पाओ रेदजंस
पंंाइवेर दलदमरेड का यहां बहािुरगढं के रोहि
गांव में केदमकल गोिाम है। इस केदमकल से
फुरदवयर में इसंंेमाल दकए जाने वाला गंलू
सदहत अनंय सामान बनाया जाता है। 
जबदक हेड आदफस महाराषंंंं में है। जानकारी
के अनुसार, सुबह इस गोिाम मंे िो 
ही कमंटिारी थे। 

अिानक बंलासंर हो गया और आग लग गई।
जंवलनशील पिाथंट होने तथा तेज हवा िलने
से आग फैलती गई और िेखते ही िेखते काफी
दहसंसे को िपेर में ले दलया। इतना ही नहीं,
साथ लगती पंले गंंो (गंंो दकडंस) के गोिाम में
भी जा पहुंिी। इस गोिाम में बचंंों के झूले
सदहत अनंय खेल संसाधन से जुडंे उपकरण
भरे हुए थे। सूिना दमलते ही िमकल दवभाग
की गादडंयां मौके पर पहुंिी। 

रोरों ने मांडोठी बाजार
में उखाडंी एटीएम, केस 

पूऱव मरधायक हमरराि राल़िीमक का मनधन

रोहर में ताइवानी केनमकल
कंपनी नान पाओ तथा गंंो
नकडंस के गोरामों मंे आग

लगाने से नुकसान, रमकल
नवभाग की 12  गानंडयों ने

मशकंंत के बार काबू पाया 

बहािुरगढ़ं। आग लगने से उठता काला धुआं। बहािुरगढ़ं। आग बुझाने म्े जुटे दमकलकम््ी।

n सुबह दस
बजे के
आसपास
धमाके साथ
आग लगी 

बहािुरगढ़ं। आग बुझाने के तलए गोदाम मे् पहुंची दमकल गात्ियां। बहािुरगढ़ं। गोदाम से तनकाला गया कुछ सामान।

बाढंसा, सांपला, बेरी व
नहंरुसंंान पंलांट से बुलानी

पडंी रमकल गानंडयां

बहादुरगढं की गाशंडयां कम पडंी तो बाढंिा, िांपला, बेरी व शहंदुसंंान पंलांट िे दमकल गाडंी बुलानी पडंी। आग
पर शनयंतंंण पाने मंे दमकल कशंमषयों को काफी जदंंोजहद करनी पडं रही थी। केशमकल और पंलासंसटक जलने िे
आिमान में काले धुएं की घटा छा गई। दूर दूर तक काला धुआं नजर आ रहा था। आग के रलते दोनों गोदामों मंे
काफी नुकिान हुआ है। माल तो जला ही, िेड भी शगर गया। भवन की दीवारें भी कंंशतगंंसंं हो गई हैं। दमकल
अशधकाशरयों का कहना है शक शफलहाल आग पर बुझाने के पंंयाि शकए जा रहे हंै। 

nकैश बॉक्स नही् खोल पाए बदमाश 
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शहर में आपरादधक वारिात तेजी से
बढं रही हैं। अब यहां रदववार रात को
मांडोठी बाजार में संसथत एक एरीएम
को दनशाना बनाया गया। बिमाशों ने
लूर के मकसि से एरीएम तोडं िी
लेदकन कैश बॉकंस न खुलने से
अपने मंसूबों मंे कामयाब नहीं हो
पाए। दसरी पुदलस ने मामले में जांि
शुरं कर िी है। वारिात मांडोठी
बाजार में गांधी िौक के पास हुई है।
िरअसल, यहां दहतािी कंपनी का
एक एरीएम है। इस बूथ में
दसकंयोदररी गाडंट की वंयवसंथा नहीं
है। आमतौर पर रात के वकंत यह बंि
रहता है लेदकन बीती रात को इसका
शरर खुला था। इसी बात का फायिा
बिमाशों ने उठाया और इसे दनशाना
बना दलया। िोरों ने रंपये दनकालने
के दलए जमकर तोडंफोडं की और
पूरी मशीन उखाडं िी लेदकन कैश
बॉकंस नहीं खोल पाए। सोमवार की
सुबह इस वारिात का पता िला तो
पुदलस को सूिना िी गई। सूिना
पाकर दसरी थाने से पुदलस मौके पर
पहुंिी और जांि शुरं की। एरीएम

मादलक के बयान दलए गए। मशीन
में दकतना कैश था ये अभी संपषंं नहीं
हो सका है, लेदकन कैश बॉकंस न
खुलने से बिाव हो गया। बूथ में
कैमरे की वंयवसंथा नहीं है। दलहाजा
पुदलस आसपास लगे कैमरों की
फुरेज िेक करेगी, तभी शादतरों के
बारे में कोई सुराग लग सकता है।
बता िें दक बहािुरगढं में लगातार
वारिात हो रही हैं। कहीं िोरी हो रही
है तो कहीं छीना झपरी हो रही है।
शदनवार की रात को ही इस एरीएम
बूथ से कुछ िूरी पर दकला मोहलंला
में पांि गादंडयों के शीशे तोडंे गए थे।
वहीं िंि दिनों पहले मांडोठी बाजार
में संसथत एक मकान से तीन लाख
कैश और आभूरणों की िोरी हुई थी।

बहािुरगढ़ं। चोरो् द््ारा क््ततग््स्् की गई एटीएम।

सीएम तक पहुंरा हेलंथ वकंकसंस का नववार

बहािुरगढ़। सीएम को मामले की जानकारी देती आशा वक्कस्स। 

वाहन ने बाइक पर जा
रहे रारा-भतीजी को
टकंंर मारी, घायल  

झज््र। कंंेतंं के गांव सुबाना में तेज
रफंतार वाहन ने मोररसाइदकल पर
पानी भर ला रहे िािा-भतीजी को
रकंंर मारकर घायल कर दिया।
पुदलस को िी दशकायत में सुबाना
दनवासी वरंण ने बताया दक वह
रदववार की शाम करीब आठ बजे
अपनी भतीजी राखी के साथ
मोररसाइदकल पर गांव के बाहर
सडंक दकनारे लगे हैंडपंप से पानी
भरने गया था। जब वे पानी भरकर
वादपस लौर रहे थे तो पीछ से आ रहे
एक तेज रफंतार वाहन ने उनंहें रकंंर
मार कर घायल कर दिया। इस घरना
में जहां उसकी भतीजी को हलंकी
िोर लगी वहीं उसे उपिार के दलए
नागदरक असंपताल लाया गया।
पुदलस ने दशकायत के आधार पर
वाहन िालक पर केस िजंट दकया है। 

र्हियावास मे् महिला का शव हमला 
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कंंेतंं के गांव रंदडयावास में रदववार
सांय उस समय सनसनी फैल गई।
जब गांव में एक अजंंात युवती का
शव पडंा हुआ दमला। िेखते ही
िेखते काफी संखंया में गंंामीण मौके
पर एकदंंतत हो गए और मामले की
सूिना पुदलस को िी गई। सूिना
दमलने पर पुदलस मौके पर पहुंिी
और मामले की जानकारी लेते हुए
पोसंरमारंटम के दलए शव को
नागदरक असंपताल दभजवाया।
बहू की रहने वाली थी 
युवती के गले मंे िुनंनी दलपरी हुई

थी। पंंारदभंक तौर पर ऐसा पंंतीत हो
रहा था दक दकसी ने हतंया करके
युवती को फैंक दिया है। बाि में
मृतका की दशनाखंत दजले के गांव

बहू दनवासी करीब तीस वरंंीया रेखा
पतंनी रदव के तौर पर हुई है।
जानकारी के अनुसार रेखा झाडंली
गांव संसथत पंलांर में साफ-सफाई का
कायंट करती थी। 

रदववार की सुबह भी आठ बजे
अपनी डंंूरी पर दनकली थी। शाम
करीब पांि रंदडयावास गांव में
उसका शव दमला। पुदलस दंंारा
िौकीिार की दशकायत पर पहले ही

मामला िजंट कर दलया गया था। ऐसे
में शव का पोसंरमारंटम कराकर उसे
आगामी 72 घंरों के दलए संथानीय
नागदरक असंपताल के शवगृह में
रखवा दिया गया था। 

पहिान होने के बाि पुदलस दंंारा
शव को पदरजनों को सौंप दिया गया
है। इस संबंध मंे पुदलस दंंारा
दनयमानुसार आगामी कारंटवाई
अमल में लाई जा रही है।

nहत्या कर शव
फे्कने की आशंका 

n पुिलस ने पोस्टमाट्टम
के बाद शव पररजनो्
को सौ्पा, केस 

मकला कॉलोनी िे़ लाखो़ की नकदी समहत गुल़लक चोरी 
झज््र। शहर की दकला कालोनी संसथत एक मकान में िोरी की वारिात
को अंजाम दिया गया। कालोनी दनवासी दिनेश रोदहलंला को जब िोरी
का पता िला तो उसने इसकी सूिना डायल 112 के माधंयम से पुदलस
को िी। पुदलस ने मौके पर पहुंि कर दिनेश से मामले की जानकारी ली।
दिनेश रोदहलंला ने बताया दक वह दकराए के मकान में रहता है। उसने
अपने कमरे में एक गुलंलक रखा हुआ है दजसमें वह एमरजेंसी के दलए
रंपये डालता रहता है। सोमवार को िेखा दक उसके कमरे मंे रखा गुलंलक
िोरी हो गया। वह उस गुलंलक को करीब डेढं वरंट पहले लेकर आया था।
तभी से दनयदमत रंपये जमा करता आ रहा था। अनुमान के अनुसार
उसमें करीब डेढं से पौने िो लाख रंपये की नकिी थी।

झज््र। सोमवार सुबह पूवंट दवधायक हदरराम वालंमीदक का दनधन हो गया। हदरराम
वालंमीदक 76 वरंट के थे। पदरजनों ने बताया दक हदरराम वालंमीदक दपछले कुछ दिनों
बीमार िल रहे थे। पूवंट दवधायक का जनंम अगसंं 1949 में हुआ था। वरंट 1980 में
कांगंंेस के एक कायंटकतंाट के रंप में अपनी राजनीदत शुरं की। हदरराम वालंमीदक कांगंंेस
पारंंी से वरंट 2005 में दवधायक बने थे। हदरराम वालंमीदक 2005 से 2009 तक झजंंर
आरदंंकत सीर से कांगंंेस के दवधायक रहे। हदरराम वालंमीदक 360 वालंमीदक खाप के
पंंधान भी रहे। पूवंट दवधायक हदरराम वालंमीदक के दनधन पर पूवंट दशकंंा मंतंंी एवं
दवधायक गीता भुकंंल, बािली से पूवंट दवधायक नरेश पंंधान सदहत दवदभनंन धादंमटक,
सामादजक संगठनों के पंंदतदनदधयों ने शोक वंयकंत दकया। उनका अंदतम संसंकार रेवाडंी
रोड संसथत शंमशान घार में दकया गया। कई संगठनों ने भी उनके दनधन पर शोक जताया। 

पंजाब से अपने हिस्से का पानी िर िाल 
मे् लेकर रिेगा िहरयाणा : हकरण चौधरी 

केंदंंीय कैनबनेट मंतंंी
मनोहर लाल के

जनंमनरन पर लगे
रकंतरान नशनवर में
पहुंरीं थी सांसर 

झज््र । सोमवार को हदरयाणा के पूवंट
सीएम एवं केंदंंीय कैदबनेर मंतंंी मनोहर
लाल के जनंमदिन के उपलकंंंय में भाजपा

ओबीसी मोिंाट के पूवंट
दजलाधंयकंं भूतपूवंट
सैदनक अतंंर दसंह
यािव के कायंाटलय में
रकंतिान दशदवर का
आयोजन दकया गया।
दजसमें राजंयसभा

सांसि दकरण िौधरी ने बतौर मुखंयादतदथ
दशरकत करते हुए रकंतिाताओं का
उतंसाहवंंदंटन दकया। बाि में पतंंकारों से

रंबरं होते हुए दकरण िौधरी ने कहा दक
पंजाब में घोर भंंषंंािार हो रहा है और अगले

िुनाव में जनता दिलंली की तरह पंजाब से
भी बाहर दनकालेगी। उनंहोंने कहा दक

हदरयाणा पंजाब से अपने दहसंसे का पानी
लेकर रहेगा। 

n पंजाब में घोर
भंंषंंाचार,
जनता दिलंली
की तरह
करेगी सतंंा से
बाहर : सांसि 

नबना परंंी-खरंंी री नौकनरयां : यारव
वहीं रकंतदान शिशवर के आयोजक अतंंर शिंह यादव ने कहा
शक मनोहर लाल ने पंंदेि की राजनीशत के मायने बदले हंै और
शबना परंंी-खरंंी व भेदभाव के नौकशरयों व तबादलों का जो
शिसंटम िुरं शकया है। इि दौरान भाजपा शजलाधंयकंं शवकाि
वालंमीशक, नप रेयरमैन शजले शिंह िैनी, िंसंकारम गंंुप के
रेयरमैन मशहपाल, िोमवती जाखडं, केिव शिंगल, मनीष
नंबरदार, एडवोकेट रामफल िैनी, पंंोफेिर कुलताज, नगर
पाषंषद जयपाल शिंह, पाषंषद शमथुन िमंाष, शबटंंं छाबडंा, राजेि
धनखडं, मनोज जांगडंा, राजल नौगांवा िशहत अनंय मौजूद रहे। 

नरनभर बरलता रहा मौसम का नमजाज
झज््र। सोमवार को दिनभर मौसम का दमजाज बिलता रहा।
कभी आसमान में तेज हवाओं के साथ बािल छाए रहे तो कभी
धूप दनकलती रही। दजसके कारण दिनभर आढंती दिंदतत
दिखाई दिए। मौसम दवभाग के अलरंट के कारण दिनभर आढंती
भी पूरी तैयादरयों के साथ रहे। अनाज मंडी पदरसर में लगातार
तीसरे दिन भी शंंदमक व आढंती भीगे गेहूं और सरसों को
फैलाते हुए दिखाई दिए। 
उठान में तेजी लाने के ननरंंेश 
वहीं डीसी पंंिीप िदहया ने बताया दक अनाज मंदडयों से खरीिे
हुए अनाज के उठान का कायंट भी खरीि एजेंदसयों दंंारा तेजी से
दकया जा रहा है। अब तक 96 पंंदतशत सरसों और 87 पंंदतशत
गेहूं उपज का उठान हो िुका है। उनंहोंने बताया दक अनाज
मंदडयों एवं खरीि केंदंंों मंे एक लाख 83 हजार 829 एमरी गेहूं
की खरीि की गई है और अब तक एक लाख 96 हजार 990
मीदंंिक रन गेहूं की आवक हुई है। जबदक एक लाख 59 हजार

61 मीदंंिक रन गेहूं का उठान हो िुका है। इसके अलावा 33
हजार 876 एमरी सरसों खरीि की जा िुकी है और 35 हजार
94 मीदंंिक रन सरसों की आवक िजंट हो िुकी है। वहीं 32
हजार 750 मीदंंिक रन सरसों का उठान हो िुका है।

आढ़ती रहे परेशान, श़़मिक जुटे 
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मारे हलए मां-हपता दोनो् ही समान र्प से आदर के
पात्् है्, लेहकन मां जननी होती है तो उसका दज्ाट
थोड़्ा ऊंचा हो जाता है। मां शब्द भले ही एक

अक््र का है पर इसमे् सारी सृह््ि समाहहत है। बचपन से लेकर
युवावस्था तक या कहे् जब तक मां का साया हमारे ऊपर है, हमारा
हाथ थामे रहती है, हमारा बहुत बड़्ा संबल होती है। मां को कभी
अपनी हचंता नही् होती, उसे अपने बच््ो् की हचंता रहती है। उनकी
खुशी मे् ही उसकी खुशी है। 
बदलिे युग मे् मां का सजग र्प:  युग कोई हो, मां की ममता,
उसके व्यवहार, भावनाओ् और प््ेमभाव मे् कभी कोई पहरवत्टन
नही् आया। अगर कुछ दशक पहले की बात करे्, जब प््ाय: मां
हशह््कत नही् होती थी, लेहकन अपने लालन-पानल मे् कोई कसर
नही् छोड़्ती थी। आज की अहधकतर मां जब हशह््कत है, उसका
देखने-समझने का नजहरया बदला ह,ै व्यापक
हुआ है। अब वह बच््े के बीमार पड़्ने पर
उसकी नजर उतारने के साथ ही डॉक्टर को
भी हदखाती है। अगर हम कहे् हक आज मां की
भूहमका पहले से ज्यादा महत्वपूण्ट और
चुनौती भरी हो गई है तो गलत नही् होगा। 
आज भी के्द््ीय भूडमका मे् है: समय के
साथ मां के र्प और हजम्मेदाहरयो् म्े बदलाव
आया है, लेहकन मां की भूहमका आज भी
उतनी ही महत्वपूण्ट और के्द््ीय है, जैसे पहले
थी। वह हसि्क हशह््कत ही नही् हुई है, जागर्क
भी हुई है। आज की मां जानती है हक बच््े की परवहरश केवल
खान-पान और पढ़्ने-पढ़्ाने तक सीहमत नही् है। वह बच््ो् म्े
बुह््दमत््ा, आत्महवश््ास और हनण्टय लनेे की क््मता को बढ़्ाना
जर्री समझती है। पहले की मांएं अनुभव के सहारे चलती थी्,
आज की हशह््कत मांएं, अनुभव के साथ-साथ नए हरसच्ट और
हडहजटल संसाधनो् का भी सहारा लेती है्। वे टेक्नोलॉजी के इस
युग मे् इंटरनेट से लेकर एप्स तक, ऑनलाइन लह्नि्ग से लेकर
सोशल मीहडया तक, हर संसाधन से पहरहचत रहना चाहती है्
ताहक बच््े की परवहरश मे् कोई कमी न रह जाए। उनका बच््ा
बदले जमाने मे् कही् पीछे न रह जाए। आज की मां जानती है
बच््ो् को हडहजटल दुहनया से वाहिक कराना हकतना जर्री है।
पढ़्ी-हलखी होने के कारण वह इसका महत्व समझती है।
आधुहनक मांएं नई पीढ़्ी के व्यस्कतत्व हनम्ाटण मे् अपनी बहुत ही
बड़्ी भूहमका हनभा रही है्। 

मल्टीटास्सकंग की डमसाल: आज की अहधकांश मांएं घर के
साथ-साथ ऑहिस की भी हजम्मेदारी हनभा रही है्। वे
मल्टीटास्सकंग की हमसाल है्। सुबह ऑहिस के हलए स्वयं भी
तैयार होती है्। बच््ो् का हटहिन बनाती है्, मीहटंग्स अटे्ड करती
है् हिर बच््ो् की ऑनलाइन क्लास, होमवक्क और उनकी
भावनात्मक जर्रतो् का भी ध्यान रखती है्। इसके साथ ही घर के
बाकी कामो् के बीच भी सामंजस्य बनाए रखती है्। ये सब देख
बच््ो् मे् भी सामंजस्य की क््मता का हवकास होता है। बेशक यह
काम आसान नही् है, लेहकन उनका यह अंदाज बताता है हक
आज की मांएं अपनी प््ाथहमकताओ् और समय प््बंधन की अच्छी
समझ रखती है्। वे थकती है् लेहकन हताश-हनराश नही् होती्। 

समझिी है् बच््ो् क् मनोभाव : आज की मां अपने बच््ो् के
मनोभावो् को अच्छी तरह समझती है। वह बच््ो् को भावनाएं
हछपाने की बजाय व्यक्त करने के हलए प््ेहरत करती है। पहले
‘लड़्के रोते नही्’ जैसी बातो् को सामान्य माना जाता था, अब मां
हसखाती है हक भावनाओ् का इजहार जर्री है, यह कोई कमजोरी
नही् है।  वे बेटे और बेहटयो् दोनो् की परवहरश समान र्प से करती
है्। बच््े की हर छोटी-बड़्ी बात को गंभीरता से लेती है्, उसे
सुनती है्, जर्रत के अनुसार समझती है्। यह बच््ो् की परवहरश
का ऐसा अंदाज है, जो उन्हे् भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता है।
समानिा की पक््धर: आज की हशह््कत मां लै्हगक समानता की
पक््धर है। वह बेटी को भी वही अवसर देती है, जो बेटे को हमलते
है्। हिर चाहे वह पढ़्ाई से जुड़्े अवसर हो् या पोषण से जुड़्े। वह
बेटे को बताती है हक घर का काम हसि्क लड़्हकयो् का नही्,
लड़्को् का भी है। साथ ही उनके मन म्े लड़्हकयो् के प््हत सम्मान

की भावना जगाती है। वह बेहटयो् को स्वाहभमान और आत्महनभ्टर
होकर जीना हसखाती है। साथ ही आज की मां अपने बच््े को
सच््ाई, ईमानदारी, कर्णा और हजम्मेदारी जैसे गुणो् की भी सीख
देती है। वह जानती है हक केवल हडह््गयां ही नही्, अच्छे संस्कार
भी सुखी और खुशहाल जीवन का आधार है्।
पडरस्सथडियो् से खुद जूझना डसखािी है: आज की मां यह
समझती है हक हर समय बचे्् के हसर पर खड़े् रहना  उसे मजबूत
नही् बनाएगा। उसे थोड़्ा आजादी देना भी जर्री है ताहक वह
अपने पैरो् पर खड़्ा हो, आत्महनभ्टर बने। वह बच््ो् को िैसले लेने
देती है, उनसे गलती होने पर सीखने का अवसर देती है। बदली
हुई पहरह्सथहतयो् को देखते हुए नए जमाने की मां बच््ो् की एक
ढाल बनकर तो रहती है, लेहकन बच््ो् को पहरस्सथहतयो् से खुद
जूझना भी हसखाती है।
अपने वजूद को लेकर सजग: आज की मां को कई तरह की
चुनौहतयो् का सामना करना पड़्ता है। कहरयर का दबाव, समाज
की अपेक््ाएं और कभी-कभी अकेलेपन की पीड़्ा। हिर भी वह
मुस्कराती है, क्यो्हक वह जानती है हक उसकी मुस्कान ही बच््ो्
की हहम्मत है। इन सबके बीच भी वह अपने वजूद को लेकर
सजग रहती है। पहले मां अपनी इच्छाओ्, शौको् और कहरयर को
त्याग देती थी। आज की मां जानती है, खुद का ख्याल रखना भी
जर्री है। तभी वह अपने बच््ो् की अच्छे से परवहरश कर
सकेगी। आज की मां योग करती है, हकताबे् पढ़्ती है, यात््ा करती
है, अपने हलए भी समय हनकालना जर्री समझती है।

आज की मां समय का तकाजा समझती है। अपने बच््ो् के
सपनो् को पंख देती है, लेहकन उनके पैरो् को जमीन से जोड़्े भी
रखती है। आज की मा ंहसि्क एक मां नही्, हशक््क है, गाइड है और
अच्छी दोस्् भी है। वह अपने बच््ो् को हसि्क जीना नही्, एक
साथ्टक जीवन जीना हसखाती है। इस तरह मां ने समय के अनुर्प
अपनी भूहमका बढ़्ाकर समाज-पहरवार मे् अपनी उपादेयता को
नए आयाम हदए है्। a

ज की तेज रफ्तार हजंदगी मे् बूढ़्े मां-
बाप या तो गांवो् मे् अकेले छूट गए
है् या शहर मे् बेटे-बहू के साथ रहते

हुए भी अकेलापन महसूस करते है्। यह अकेलापन
तब और ज्यादा दुखदायी हो जाता है, जब हपता, मां
को अकेला छोड़् दुहनया से हवदा हो जाते है्। ऐसा
नही् है हक हम अपनी अकेली मां को समय नही् दे
सकते। तमाम व्यस््ता के बावजूद भी हम अपनी
मां की देखभाल कर सकते है्, उन्हे् अपना प्यार
देकर खुश रख सकते है्। बस हमे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होगा। 
मां से जुड्ी रहे्: मां, उम््
के हर पड़्ाव पर अपने
बच््ो् का हाथ थामे रखती
है। उन्हे् हर बुरी-अच्छी
स्सथहत मे् अपना प्यार-
दलुार देकर एक भरोसा
बनाए रखती है। लेहकन
मां को भी वृद््ावस्था मे् अपने बच््ो् के साथ की
जर्रत होती है। उसका शरीर कमजोर हो चुका
होता है। ऐसे म्े उसे अपने बच््ो् का सहारा चाहहए
होता है। इसहलए बड़्े होने के बाद बच््े रोज समय
हनकालकर अपनी मां के पास बैठे्, उनसे बात करे्।
मां को महसूस कराएं हक वह अकेली नही् ह्ै। ऐसे
हबहेव से मां अपने मन की हर बात आपसे शेयर
करे्गी। आप मां के खाने-पीने, दवा, एक्सरसाइज,
मनोरंजन आहद का ख्याल रखे्। अगर आप वह्कि्ग
है् तो घर पर उनकी समुहचत देखभाल की व्यवस्था
करके ऑहिस जाएं। ऑहिस आकर बीच-बीच मे्
उन्हे् िोन कर उनके स्वास्थ्य और जर्रतो् के बारे
मे् पूछती रहे्। घर के िैसलो् मे् मां की सलाह जर्र
ले्। उन्हे् घर की हर बात से अवगत जर्र कराएं।
उनके जीवन के अनुभव आपके बहुत काम आ

सकते ह्ै। कोई सेहलब््ेशन हो तो उसमे् मां को जर्र
शाहमल करे्। इससे उन्हे् खुशी हमलेगी। 
दूर रहकर भी रखे् उनका ध्यान: आज जो बच््े
बड़्े होने पर मां से दूर रहते ह्ै, वे मोबाइल की मदद
से भी अपनी मां की देखभाल कर सकते है्। हवदेश
या दूर शहरो् म्े रहने वाले अनेक लोग अपनी मां
की जर्रत और पसंद का हर सामान ऑनलाइन
बुक कर उनके पास पहुंचा देते ह्ै। यहां तक हक
उनकी दवाइयां, डायपर आहद भी वो दूर बैठे-बैठे
भेज देते है्। वीहडयो कॉल कर उनके करीब होने
का एहसास हदलाते रहते ह्ै।
मां को दे् आत्मीय सलाह: मां बनने के बाद
महहलाओ् का जीवन घर-पहरवार और बच््ो् की

देखभाल करते बीतता है।
बच््ो् के आगे उन्हे् अपना
ख्याल रखने की भी िुस्टत
नही् हमलती। उम्् बढ़्ने पर
मां भुलक््ड़् और
हचड़्हचड़्ी हो जाती है्।
ऐसे मे् मां को प्यार से
समझाएं, ताहक उनका

गुस्सा और हचड़्हचड़्ापन कम हो। मां की जर्रत
की चीजो् को सही जगह पर रखकर, समय पर
उपलब्ध कराकर उनके हदमाग को शांत रखे्। अगर
मां कभी कोई गलती कर रही है् तो उन्हे् प्यार और
समझदारी भरी सलाह दे्। 
मदस्ट-डे पर  मां को स्पेशल फील कराएं:
मदस्ट-डे के बहाने ही सही, अपनी मां को आउहटंग
पर ले जाएं। आप हकसी प््ाकृहतक सौ्दय्ट वाली
जगह या हहस्टोहरकल प्लेस पर ले जा सकती है्।
अच्छा हो मा ंसे ही पूछ ले् हक वह कहां जाना पसंद
करे्गी। याद रखे्, बूढ़्े होने पर इच्छाएं बूढ़्ी नही्
होती्। इसहलए अपनी वृद्् मां को खुहशयो् के पल
हबताने का मौका जर्र दीहजए, इससे उनका
अकेलापन दूर होगा, वह मानहसक र्प से स्वस्थ-
प््सन्न रहे्गी। a

याद कीकजए अपना बचपन, जब मां
आपके लालन-पालन मे् कदन-रात एक

ककए रहती थी्। आपको जरा भी
तकलीि नही् होने देती थी्। आपकी
कचंता मे् उसे अपनी सुकि नही् रहती

थी। ऐसे प्यार भरे साथ और देखभाल
की अब आपकी वृद्् मां को जर्रत

है, जो आपको करनी है। उनकी
खुशी को अपनी खुशी समझना है।

आ
सरप्वती रमेश

केयररंग

अगर आपकी मम्मी् अपनी स्सकन केयर पर ज्यादा ध्यान नही् देती है्।
तो आप उन्हे् यहां बताए जा रहे कुछ ईजी स्टेप्स िॉलो करवाएं।

इससे बढ्ती उम्् मे् भी उनकी स्सकन ग्लोइंग कदखेगी। 

मतौर पर 45 से 50 की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते

महहलाएं अपने ड््ेस से्स और लुक
को लेकर ज्यादा कॉन्शस नही् रहती
है्। लेहकन एक बेटी के तौर पर आप
जर्र चाहे्गी हक आपकी मॉम
अच्छी हदखे्, उनके िेस पर ग्लो
नजर आए। इसके हलए जब आप
प्यार से अपनी मदर को स्सकन केयर
के हलए यहां हदए जा रहे सजेशंस के
बारे मे् बताएंगी तो वे इन्हे् जर्र
िॉलो करे्गी। वैसे ही जैसे अल्का
की बेटी आशी ने हकया। एक हदन
कॉलेज से आने के बाद आशी ने
कहा, ‘मम्मी आप इतनी प्यारी हो,
लेहकन अपनी स्सकन की केयर
हबल्कुल नही् करती है्। इस उम्् म्े
स्सकन की केयर
करना बहुत
जर्री ह,ै नही् तो
आपकी स्सकन पर
हरंकल्स, झाइयां
और डलनेस
बढ़्ती जाएगी।’
अपनी बेटी की
बात अलका को सही लगी। उसने
अपनी स्सकन केयर के हलए जो हटप्स
िॉलो हकए, इसके बारे मे् आप भी
जाहनए।
सीरम: हमड एज के बाद रात को
सोते समय एंटी एहजंग सीरम का यूज

जर्र करे्। बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को हमेशा

रेहटनोइड बेस्ड सीरम ही
लगाना चाहहए, क्यो्हक इस उम््

मे् स्सकन का कोलेजन कम होने
लगता है और इसी वजह से चेहरे पर
झुह्रटयां पड़्ने लगती है्। ऐसे मे्,
आपको अपनी स्सकन टाइप के
अनुसार एंटी एहजंग सीरम का यूज
करना चाहहए। इसके यूज से झुह्रटयां
और िाइन लाइंस की समस्या भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है।
सनस्ि््ीन: घर
पर रहने वाली
ज्यादातर महहलाएं
सनस्ि््ीन का यूज
नही् करती ह्ै।
लेहकन एक्सपट्स्ट
के अनुसार, बढ़्ती
उम्् म्े घर मे् रहते
हुए भी सनस्ि््ीन का यूज जर्र
करना चाहहए। इससे माक््ेहटंग के
हलए या हकसी भी काम से घर से
बाहर हनकलने पर स्सकन को सूरज
की अल्ट््ावायलेट हकरणो् से बचाया
जा सकता है, इससे दाग-धब्बो् और

टैहनंग की
समस्या भी दूर
हो जाती है।
एलोवेरा: फे््श
एलोवेरा जैल,
त्वचा को नमी
प््दान करता है
और जवां बनाए

रखता है। इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स के कारण ये स्सकन
की ड््ाईनेस को भी दूर करता है। साथ
ही हाइड््ेट बनाए रखने मे् मदद करता
है। अगर आप एलोवेरा जैल मे्
हवटाहमन-सी कैप्सूल ऑयल को

हमक्स करके रात को सोते समय
चेहरे पर लगाएं तो िेस पर ग्लो
बढ़्ने लगता है।
दही-हल्दी पैक: दही और हल्दी मे्
एहजंग के लक््णो् को कम करने और
िाइन लाइंस की समस्या को दूर
करने की क््मता होती है। इसहलए इस
िेस पैक को बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को जर्र अप्लाई करना
चाहहए। इस पैक को हफ्ते मे् एक या
दो बार लगाने से स्सकन लंबे समय
तक यंग और ग्लोइंग बनी रहती है।

पपाया पैक:
अगर आपके
चेहरे पर दाग-
धब्बे और ब्लैक
हेड्स जैसी
समस्याएं हो
रही है्, तो आप 
पपीते का िेस

पैक लगा सकती है्। पपीते म्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, जो स्सकन
को फ््ी-रेहडकल्स से बचाते है्। यह
िेस पैक लगाने से चेहरे की झुह्रटयां
कम होती है् और स्सकन यंग बनी
रहती है। 45 की उम्् के बाद इसे
अप्लाई करना स्सकन के हलए कािी
िायदेमंद  होता है।
कच््ा दूध: कच््े दूध मे् हवटाहमन-
ए होता है, जो स्सकन को सही मात््ा मे्
न्यूह््टशन देने मे् मदद करता है। इसे
लगाने से स्सकन सॉफ्ट  बनी रहती है।
इसके रोज इस््ेमाल से चेहरे पर
टाइटनेस बरकरार रहती है और
स्सकन स्मूद भी होती है। इसे आप
अंडर आई पर भी आसानी से लगा
सकती है्, हजससे डाक्क सक्कल भी
कम होने लगते ह्ै। a
(स्सकन एक्सपट्ट राहुल जोशी से 

बािचीि पर आधाडरि)

आ

को अपने बच््ो् से और बच््ो् को
अपनी मां से बेइंतहा प्यार होता है।

मदस्ट-डे आए तो बच््े अपनी मां को जर्र
कोई प्यारा-सा हगफ्ट देना चाहे्गे। उनकी यही
कोहशश होगी अपनी मॉम को जो भी हगफ्ट दे्,
उन्हे् पसंद जर्र आए। अच्छा हगफ्ट खरीदना
आसान काम नही् है, इसके हलए कािी
सोचना पड़ता है हक पता नही् मॉम को हमारा
हगफ्ट पसंद आए या नही्? हम आपको कुछ
स्पेशल हगफ्ट आइटम्स सजेस्ट कर रहे है्,
आप इन्हे् अपनी मॉम को प््ेजे्ट कर सकती
है्। उन्हे् आपका हगफ्ट जर्र पसंद आएगा। 
स्टाइडलश डरस्ट वॉच: हरस्ट वॉच एक
स्पेशल हगफ्ट आइटम है। आप जब अपनी
मॉम को यह हगफ्ट दे्गी और वह इसे अपनी
कलाई पर बाधे्गी तो आपको जर्र याद

करे्गी। आजकल तो
बेहद स्टाइहलश हरस्ट
वॉचेज माक््ेट म्े
अवेलेबल ह्ै, जैसे
हक ब््ेसलेट स्टाइल
मे्, हजसे आपकी मॉम
अपनी हकसी भी ड््ेस
के साथ हवयर कर
सकती है्। इनमे्
गोल्डन या हसल्वर
टोन म्े अगर आप
हरस्ट वॉच खरीदती है्
तो यह सभी तरह की ड््ेस पर सूट करेगी। 
रेडडमेड सूट या ड््ेस: अगर आपकी मॉम को
अलग-अलग ड््ेस हवयर करने का शौक है
तो उन्हे् कोई सुंदर-सी ड््ेस हगफ्ट कर सकती

है्। आजकल माक््ेट
मे् रेहडमेड ड््ेस के ढेरो्
ऑप्शन है्। अगर
आपकी मॉम को सूट
पहनना पसंद है तो
आप उन्हे् रेहडमेड सूट
दे सकती है् या हिर
सूट का कोई सुंदर-सा
िैह््बक भी दे सकती
है्, हजसे वह अपनी
पसंद के हहसाब से
बनवा ले्गी। 

ड््िएडटव फोटो फ्््म: आपने देखा होगा हक
आजकल िोटोज को अलग-अलग तरह से
इस््ेमाल करके कुछ डेकोरेहटव आइटम्स
ह््िएट हकए जाते है्। आप भी इसी तरह

अपनी मॉम के साथ खुद की िोटो या पूरे
पहरवार की िोटोज का कोलाज िोटोफे््म
ह् ्िएट करवा कर मॉम को हगफ्ट कर 
सकती है्। 
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी: हकसी िैहमली
िंक्शन मे् आपकी मॉम कुछ न कुछ हडिरे्ट
पहनना पसंद करती हो्गी, तो आप उनकी
मैहचंग की ज्वेलरी उन्हे् हगफ्ट दे सकती है्।
जैसे हक गले का नेकलस या हिर हाथ की
मैहचंग ज्वलेरी। हजससे उनका ऑल ओवर
लुक हडिरे्ट नजर आएगा। 
स्टाइडलश एसेसरीज : एसेसरीज म्े
अकसर मॉम को पस्ट पसंद आते ह्ै। आप भी
अपनी मॉम के हलए उनकी पसंद को ध्यान मे्
रखते हुए कोई अलग तरह का पस्ट हगफ्ट कर
सकती है्। पस्ट ऐसा ले्, जो मॉम की सभी
ड््ेस पर सूट करे। पस्ट के अलावा आप 
उन्हे् बेल्ट या हिर हेयर एसेसरीज भी दे
सकती है्। a

िां

ड एज के बाद मेनोपॉज स्टेज शुर्
होने पर यानी पै्तालीस-पचास की

उम्् मे् महहलाओ् के शरीर मे् कई तरह के
हॉम््ोन संबंधी बदलाव होते है्। उनके
शारीहरक-मानहसक स्वास्थ्य पर इसका गहरा
असर हदखाई देता है। इस एज मे् बदलावो् से
गुजर रही अपनी मां की देखभाल करना
आपकी हजम्मेदारी है। इस दौरान आप अपनी
मम्मी की सेहत का हवशेष र्प से ध्यान रखे्।
आप उनके साथ बातचीत के हलए समय
हनकाले्, साथ ही उनकी सेहत संबंधी
समस्याओ् और भावनात्मक जर्रतो् को
समझे्। 
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: उम्् के इस दौर मे्
अहधकतर महहलाएं मेनोपॉज संबंधी
शारीहरक या हिर भावनात्मक बदलाव का
सामना कर रही होती है्, ऐसे म्े उन्हे् आपके
इमोशनल सपोट्ट की भी जर्रत होती है।
आप अपनी मम्मी से उनकी समस्याओ् के
बारे म्े खुलकर बात कर्े। इस दौरान
महहलाओ् को कई बार अहनयहमत पीहरयड्स,
हैवी ब्लीहडंग, हॉट फ्लैशेज (सद््ी के मौसम
मे् भी शरीर का तापमान बढ़ना और पसीना
आना) जैसे लक््ण नजर आएं, तो हबना देर

हकए उन्हे् हकसी स््््ी रोग हवशेषज्् के पास
लेकर जाएं और डॉक्टर की बताई दवाएं
हखलाने के साथ लाइिस्टाइल और डाइट मे्
जर्री बदलाव करवाएं। मेनोपॉज के बाद
महहलाओ् के शरीर म्े एस्ट््ोजेन और
प््ोजेस्टेरॉन हाम््ोन का लेवल कम हो जाता
है। ये दोनो् हाम््ोन उनकी हह््ियो् के हलए
सुरक््ा कवच का काम करते है्, लेहकन इन

दोनो् हाम््ोन की कमी से
उनको ऑस्सटयोपोरोहसस
जैसी समस्या हो सकती है।  
मे्टल हेल्थ का रखे्
ध्यान: हाम््ोन संबंधी
असंतुलन के कारण ही
हमहडलएज मे् महहलाओ् मे्
तनाव, उदासी, एंग्जाइटी
जैसी कई मनोवैज््ाहनक
समस्याओ् के भी लक््ण
नजर आते है्। ऐसी स्सथहत
मे् आप अपनी मम्मी के

साथ क्वाहलटी टाइम हबताएं, उन्हे् उनकी
र्हच से जुड़े काय््ो्, जैसे म्यूहजक, डांस,
पे्हटंग, बागवानी आहद मे् व्यस्् रहने के हलए
प््ेहरत करे्। इस दौर मे् अहनद््ा सबंंधी समस्या
भी बहुत परेशान करती है, इसहलए इस बात
का ध्यान रखे् हक आपकी मम्मी को रोजाना
आठ घंटे की पय्ाटप्त नी्द हमले। स्वस्थ रहने
के हलए उन्हे् रोजाना, योगाभ्यास, मेहडटेशन

और ध्यान करने को प््ेहरत करे्।   
मेडडकल चेकअप है जर्री: मां का
रेग्युलर मेहडकल चेकअप बहुत जर्री है।
मैमोग््ाम: 40-45 साल की उम्् के बाद
ब््ेस्ट क्ैसर की आशंका बढ़् जाती है।
इसहलए दो साल म्े एक बार मैमोग््ाम
करवाना जर्री है। 
पैपस्मीयर-एचपीवी टेस्ट: सव्ाटइकल
कै्सर या यूटेरस संबंधी बीमाहरयो् का पता
लगाने के हलए यह जांच करवाई जाती है। हर
तीन साल के अंतराल पर यह जांच करवाएं।    
बोन डे्डसटी टेस्ट: मेनोपॉज के बाद हह््ियां
कमजोर होने का खतरा बढ़्ता है, इसहलए
अपनी मम्मी की ये जांच भी अवश्य कराएं।
ब्लड प््ेशर-कोलेस्ट््ॉल: बढ़्ती उम्् म्े इन
दोनो् समस्याओ् के बढ़ने की आशंका भी
रहती है। इसहलए कोलेस्ट््ॉल की जांच के
अलावा बीपी की भी जांच कराएं।
ऐसी होनी चाडहए मां की डाइट: मां की
डाइट मे् हमल्क प््ोडक्ट्स जैसे दूध, दही,
पनीर और छाछ को प््मुखता से शाहमल कर्े,
लेहकन डॉक्टर की सलाह के हबना अपने मन
से कैस्लशयम का सप्लीमे्ट न हखलाएं।
आयरन की कमी से अकसर एनीहमया की
समस्या होती है, इससे बचाव के हलए उनकी
डाइट मे् हरी पत््ेदार सस्बजयो्, गाजर,
चुकंदर, खजूर, सेब, अमर्द, गुड़, चना
और मूंगिली को शाहमल करे्। a

प््स््ुडि: डवनीिा

बचपन से लेकर अब तक मम्मी आपकी सेहत का ख्याल रखती आ रही है्। अब आपकी
बारी है कक बढती उम्् म्े उनकी जर्रतो् को समझे्, उनकी हेल्थ और किटनेस को लेकर

अवेयर रहे्। अपनी मम्मी की हेल्थ केयर कैसे करे्, आपके कलए यूजिुल एडवाइस।

ऐसे करे् मां की िेल्थ केयर
वे रिे्गी िेल्दी-एनर््ेहटक

मॉम के हलए क्पेशल हगफ्टमािसी
सजेशि 

मि

क्पेशल: मदस्स डे,11 मई

मां एक शब्द भर नही् है, एक
एहसास है, इसे बयां करना
आसान नही् है। मां ककसी भी युग
की हो, उसने अपने मूल स्वभाव
ममत्व को कभी नही् बदला। हां,
समय के बदलाव के साथ अपने
आपको इस तरह जर्र बदला कक
उसके बच््ो् की परवकरश ऐसी हो
कक वे जमाने के साथ कदमताल
करे्, उनका भकवष्य उज्््वल हो।
इस बदले दौर मे् मां की मकहमा
और ज्यादा बढ् चुकी है।

ह
अलका सोिी
कवर प्टोरी 

िरवररश का िदला प्वर्ि
पहले की मांओं का परवररश में बचंंों पर अनुशासन और
परंपरा का अरिक जोर होता था, लेरकन आज की मांएं रसरंफ

अपनी ही नहीं चलातीं,
अपने बचंंों की भी सुनती
हैं। वे अपने बचंंों के
सवालों को दबाती नहीं,
उनंहें सुनती हैं। वे अपने
बचंंे के हर ‘कंयों’ का
जवाब देती हैं। नए दौर
की मांएं अपने बचंंों से
संवाद रखना जरंरी
समझती हैं। उनंहें डराने-
िमकाने की जगह शांरत
से उनकी मन की
उलझनों को दूर करती

हैं। साथ ही अपने बचंंों को भरवषंय की रजमंमेदाररयों के रलए
तैयार करती हैं, मजबूत बनाती हैं।

मां को भी चाहिए 
आपका प्यार भरा साथ 

िॉ. ररवंद्् गुप्ता
सीरियर कंसल्टे्ट-मेरिरसि

सी.के. रिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेरिकल एिवाइस

प्लस मे् भी ग्लो करेगी
आपकी मदर की स्ककन

सररता गुप्ता
केयर



खबर संकंंेप
तैराकी संघ ने हर शजले
में लगाए रकंतदान शिशिर
बहादुरगढ़। के्द््ीय मंत््ी मनोहि
लाल िट््ि के जन्मरदन पि
हरियारा तैिाकी संर ने भी िक्तदान
कै्प लगाए। संर के महासरचि
अरनल ित््ी ने सभी रजला यूरनटो्
को िक्तदान कै्प आयोरजत किने
के रनद््ेश रदए रे। बहादुिगढ् की
चै्रपयंस अकेडमी के तैिाको् औि
कोच ने भी िक्तदान रकया। ित््ी ने
बताया रक पूि्ण सीएम मनोहि लाल
के नेतृत्ि ने हरियारा को नई ऊंचाई
दी है। सीएम िहते हुए उन्हो्ने
हरियारा से भाई भतीजािाद को
ित्म कि पूिे प््देश का समान
रिकास कििाया।  
समुशचत जलापूशंतय की
मांग दोहराई
बहादुरगढ़। शहि के िाड्ण नंबि-24
मे् िहने िाले यशपाल रहंदुस््ानी के
अनुसाि रपछले दो रदनो् से पानी की
आपूर्तण पूिी तिह से बंद है। रजससे
िाड्ण रनिासी अत्यंत पिेशान है्।
भीिर गम््ी मे् पीने के पानी से
लेकि दैरनक काय््ो् तक के रलए
पानी की अनुपलब्धता गंभीि
समस्या बन चुकी है। उन्हो्ने
रनयरमत जल आपूर्तण बहाल किने
की मांग दोहिाई।

रोहतक, मंगलिार, 6 मई 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

जन कलंयाण की योजनाओं को पातंं लोगों
तक पहुंचाने को पंंिासन पंंशतबदंं : डीसी

हतरभूतम न्यूज:झज््र

रिरभन्न जन कर्यारकािी
योजनाओ् के लाभार्रणयो् के रलए
आयोरजत िाज्य स््िीय रित््
सहायता रितिर समािोह का रजला
स््ि पि लरु सरचिालय सभागाि मे्
लाइि प््सािर रकया गया।  रजसमे्
िोहतक मंडल आयुक्त पीसी मीरा
ि डीसी प््दीप दरहया की अध्यक््ता
मे् रिरभन्न रिभागो् के अरधकािी
शारमल हुए ि प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी का भािर िच्णुअल
माध्यम से सुना। इस दौिान

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने
मुख्यमंत््ी ग््ामीर आिास योजना
2.0, दयालु योजना, आगजनी मे्
िसलो् के नुकसान मुआिजा ि
रिरभन्न सामारजक सुिक््ा
योजनाओ् के पे्शन लाभार्रणयो् को
लाभ प््दान रकया गया। काय्णक््म के

उपिांत डीसी प््दीप दरहया ने कहा
रक प््देश सिकाि की जन
कर्यारकािी योजनाओ् को प््भािी
ढंग से रजले म्े लागू रकया जा िहा है
। यह सुरनर््शत रकया जा िहा है रक
प््त्येक जर्ितमंद पात्् व्यन्कत तक
योजना का लाभ पहुंचे। 

झज््र। समारोह मे् िीसी के माध्यम से शावमल रोहतक मंडल आयुक्त पीसी मीणा
ि डीसी प््दीप दवहया। फोटो: हररभूरम

n डीसी प््दीप दवहया की अध्यक््ता
मे् विवभन्न विभागो् के अविकारी
बैठक मे् हुए शावमल

ित्सि्ि स्टॉफ िे की रात को डॉक्टरो्
की ड््ूटी लिािे की मांि, सौ्पा ज््ापि

हरिभूिम न्यूज:झज््र  

्िस्रानीय नागरिक अस्पताल मे् इिरनंग ि
नाइट के दौिान डॉक्टिो् की ड््ूटी लगाने की
मांग को लेकि सोमिाि को स्रानीय नर्सि्ग
िेलिेयि एसोरसएशन द््ािा सोमिाि को
सीएमओ को ज््ापन सौ्पा गया। एसोरसएशन
की उपप््धान करिता ने बताया रक सीएमओ
डॉक्टि जयमाला को सौ्पे गए ज््ापन मे् बताया
गया है रक सभी सामान्य अस्पतालो् मे् शाम ि
िात के समय रचरकत्सको् की ड््ूटी लगाई
जाए। क्यो्रक शाम ि िात के समय अस्पतालो्

मे् नर्सि्ग ऑरिसि की ड््ूटी होती है। िात के
समय आई रडलीििी को बगैि रचरकत्सक के
उन्हे् ही है्डल किना पि्ता है जबरक रडलीििी
रिकाड्ण मे् िह डॉक्टिो् के नाम रलिी जाती है
जो गलत है। यरद जच््ा या बच््ा को कुछ हो
जाने पि सािी बाते् संबंरधत नर्सि्ग अरधकािी
पि आन पि्ती है। ज््ापन मे् कहा गया है रक
मरहलाओ् की सुिक््ा ि जनरहत को ध्यान मे्
ििते हुए उनकी समस्या का समाधान रकया
जाए। इस मौके पि नर्सि्ग अरधकािी ममता,
र््पयंका कौरशक, गौिि, निीन, रितू सरहत
अन्य भी उपन्सरत िहे ह्ै।

वितवित विए प््माण पत््

हरिभूिम न्यूज:झज््र  

पंजाब नेशनल ब्ैक ग््ामीर स्ििोजगांि
प््रशक््र संस्रान मे् प््मार-पत्् रितिर
समािोह का आयोजन रकया गया। काय्णक््म के
अंतग्णत 26 मरहलाओ् को स्ििोजगाि शुर्
किने के रलए ब्यूटी पाल्णि का प््रशक््र देकि
उन्हे् भाित सिकाि के न्सकल डेिलपमे्ट के
अंतग्णत प््मार-पत्् प््दान रकए गए। संस्रान
रनदेशक उमेश भूकि गोरिया ने बताया रक इस

दौिान रजला अग््री मुख्य प््बंधक रिजय
कुमाि ने मुख्यारतरर के र्प मे् रशिकत की।
उन्हो्ने बताया रक आत्मरनभ्णि भाित की
अिधािरा को तभी सार्णक रकया जा सकता
है जब युिा प््रशक््र प््ाप्त कि स्ििोजगाि शुर्
किे। संस्रान मे् एक कुशल उद््मी बनने के
सार-सार एक र््कयाशील व्यिसाय स्रारपत
किने के भी गुर रसिाए जाते है्। इस मौके पि
संस्रान से कुसुम, आशीि शम्ाण, शशी कुमाि
सरहत अन्य भी उपन्सरत िहे।

फुटबॉल गंंाउंड सुधारने को
शिधायक ने शदए पांच लाख
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गांि नूना माजिा के िुटबॉल ग््ाउंड
मे् चािो् तिि लाइट लगिाने के रलए
एचएल रसटी के रनदेशक िाकेश
जून ने उि्ान सेिा सरमरत को 5
लाि र्पए रदए। सार ही सरमरत के
सिल संचालन के रलए एक ट््ैक्टि
देने की रोिरा भी की। सरमरत
सदस्यो् ने इसके रलए िाकेश जून
का आभाि जताया। 

दिअसल, सरमरत का एक
प््रतरनरधमंडल अध्यक्् अरनल जून
के नेतृत्ि मे् एचएल रसटी के
रनदेशक िाकेश जून से रमला। उनसे
गांि के रिकास के संबंध मे् रिस््ाि
से चच्ाण की गई। गांि के िुटबॉल
ग््ाउंड के चािो् तिि लाइट लगिाने
के रलए िाकेश जून ने 5 लाि र्पए
की िारश सरमरत को सहयोग के र्प
मे् दी। सार ही सरमरत के काय््ो् का
सिल संचालन किने के रलए एक
ट््ैक्टि देने की भी रोिरा िाकेश जून
दिािा की गई। बािहा के प््धान
मंजीत जून, दीपे्द्् जून, बलजीत
रसंह, गजे्द्् रसंह, अशोक कुमाि,
कृष्र कौरशक, प््िीन जून ि
लोकेश जून आरद सरमरत सदस्यो् ने
िाकेश जून का धन्यिाद रकया।

िाकेश जून ने कहा रक िेल जीिन
का अरभन्न अंग है्। िेलो् से
शािीरिक ि मानरसक रिकास तो
होता ही है, सार ही आत्मरिश््ास भी
बढ्ता है। युिाओ् को िेलो् म्े र्रच
लेनी चारहए। उनकी पूिी कोरशश है
रक युिाओ् को सामारजक काय््ो् से
जोि्ा जाए। 

सार ही उनमे् िेलो् के प््रत र्रच
पैदा की जाए। गांिो् म्े प््रतभाओ् की
कमी नही् है, बन्रक उनकी प््रतभा
को रनिािने की जर्ित है। हम उन्हे्
बेहति मंच दे्गे तो िे िाष््््ीय ि
अंतििाष््््ीय स््ि पि बहादुिगढ् का
नाम िोशन किे्गे।

लोगों को बताए जा रहे
लोक अदालत के फायदे
बेरी। दस मई को िाष््््ीय लोक
अदालत का आयोजन झज््ि एिं
बहादुिगढ् न्यारयक परिसि मे् रकया
जाएगा। सीजेएम एिं रजला
रिरधक सेिाएं प््ारधकिर के
सरचि रिशाल ने बताया रक िाष््््ीय
लोक अदालत को लेकि
प््ारधकिर की ओि से स्रानीय लरु
सरचिालय परिसि मे् हेर्प डेस्क
स्रारपत रकया गया है।  रजसके
माध्यम से उपमंडल सरचिालय मे्
आने जाने िाले लोगो् को िाष््््ीय
लोक अदालत के बािे म्े जागर्क
रकया जा िहा है।

शिशिर में डीसी ने सुनीं
लोगों की समसंयाएं
झज््र। सोमिाि को आयोरजत
रजला स््िीय समाधान रशरिि मे्
डीसी प््दीप दरहया ने नागरिको् की
समस्याओ् को सुना औि संबंरधत
रिभागीय अरधकारियो् को समस्या
के जर्द समाधान किने का
आश््ासन रदया। रशरिि मे् ग््ामीर
रिकास, पुरलस, रसंचाई, जन
स्िास्थ्य अरभयांर््तकी रिभाग आरद
से जुि्ी कुल आठ रशकायते् दज्ण
की गई्। इनमे् से अरधकति का
समाधान मौके पि ही रकया गया,
जबरक शेि पि रिभागीय
अरधकारियो् को समयबद्् काि्णिाई
सुरनर््शत किने को कहा गया।

डीपीएस संकूल में छातंंों
को सौंपी शजमंमेदारी
बहादुरगढ़। रदर्ली पन्बलक स्कूल
मे् सोमिाि को इंिेन्सटचि सेिेमनी
का आयोजन रकया गया। छात््ो् म्े
नेतृत्ि की भािना को प््ोत्सारहत
किने के उद््ेश्य से प््रतिि्ण यह
समािोह आयोरजत रकया जाता है।
स्कूल प््बंधक र््पया डागि ि
प््ाचाय्ण नीिज द््ािा दीप प््ज्िलन ि
सिस्िती िंदना के सार काय्णक््म
शुर् रकया गया। काय्णक््म के दौिान
हेड बॉय, हेड गल्ण, हाउस कैप्टन,
स्पोर्स्ण कैप्टन आरद के रलए
चयरनत छात््ो् को बैज पहनाकि ि
ध्िज सौ्पकि उन्हे् उनके कत्णव्यो्
का रनि्णहन किने की शपर रदलाई। 

ढैंचा ि मूंग का बीज नहीं
शमलने से शकसान परेिान
बहादुरगढ़। सिकािी बीज रबक््ी
के्द््ो् पि रिलहाल सन्बसडी पि
रमलने िाला ढै्चा औि मूंग का
बीज उपलब्ध नही् हो पाया है। इस
कािर रकसानो् को पिेशानी हो िही
है। दिअसल, जमीन की उपजाऊ
शन्कत बढ्ाने म्े ढ्ैचा ि मूंग कािगि
है। ये प््ाकृरतक हिे िाद का काम
किती है्। इससे अगली िसल मे्
िाद की जर्ित कम पि्ती है।

पर्यावरण प््दूषण व बयलिकयओ् की
लिक््य पर दो वृत््लित्् प््स््ुत िकए

राजकीय महामवद़़ालयमे़ म़़ििीय एक मदवसीय मशमवर का सफलिापूव़वक आयोजन 
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िाजकीय महारिद््ालय बहादुिगढ्
की िाष््् ्ीय सेिा योजना
(एनएसएस) इकाई द््ािा सोमिाि
को र््दतीय एक रदिसीय रशरिि का
सिलतापूि्णक आयोजन रकया
गया। रशरिि के प््रम चिर मे्
पय्ाणििर प््दूिर एिं बारलकाओ्
की रशक््ा पि के्र््दत दो िृत््रचत््ो्
का प््दश्णन रकया गया। इसके
पश््ात प््ो. अरमत कुमाि द््ािा
व्यन्कतत्ि रिकास पि प््ेिरादायक
व्याख्यान प््स््ुत रकया गया।

रजसने छात््ो् मे् आत्मरिश्लेिर
औि सुधाि की भािना को प््बल
रकया। प््ाचाय्ाण सुमन हुड््ा के
माग्णदश्णन मे् आयोरजत काय्णक््म
को जोगे्द् ् रसंह ि िचना ने
कुशलतापूि्णक संचारलत रकया।
इस अिसि पि करिता, सुनीता ि
पूनम ने स्ियंसेिको् का
उत्साहिध्णन रकया औि काय्णक््म
को सिल बनाने म्े सहयोग रकया।

हतरभूतम न्यूज. बहादुरिढ़

सोमिाि को एसआि स्ेचुिी
पन्बलक स्कूल सौलधा, गिन्णमे्ट
सीरनयि सेके्डिी स्कूल लुक्सि
औि सीरनयि सेके्डिी स्कूल
माजिी मे् जागर्कता काय्णक््म हुए।
सि्क सुिक््ा सैल प््भािी सतीश
कुमाि के नेतृत्ि मे् आईडीटीआि
की टीम ने रिद््ार्रणयो् को यातायात
रनयमो्, नशा के दुष्प््भाि, िेलो् मे्

भाग लेने बािे ि साइबि अपिाध के
बािे म्े रिस््ािपूि्णक जानकािी दी।

उन्हो्ने बताया रक यातायात रनयमो्
का पालन किना चारहए। उन्हे्
रिर्म रदिाकि नशे के दुष्प््भाि
की जानकािी दी। साइबि ठगी से
बचने के तिीके समझाए।
आईडीटीआि की टीम ने रिद््ार्रणयो्
से आह््ान ि कया रक िे अपने
अभरभािको् को भी यातायात
रनयमो् के बािे म्े जानकािी दे् तािक
सि्क दुर्णटनाओ् को िोका 
जा सके।

बहादुरगढ़। विद््ाव्थियो् को जागर्क करते इंस्पेक्टर सतीश कुमार। फोटो: हवरभूिम

n प््ाचार्ाा सुमन हुड््ा ने बढ़्ारा
स्वरंसेवको् का उत्साह पुशलस ने शिदंंाशंथययों को बताए शनयम 

n सड़क सुरक़़ा सैल
प़़भारी सिीश कुमार
के नेिृत़व मे़
आईडीटीआर की टीम
ने िकया जागऱक

बहादुरगढ़। राकेश जून का आभार व्यक्त करते उडान सेिा सवमवत के सदस्य।

n नूना माजरा की उड़ान
सेवा समममि ने एचएल
मसटी के मनदेशक का
जिाया आभार

n समममि के सफल
संचालन के मलए एक
ट़़ैक़टर देने की घोषणा
भी की

झज््र। सीएमओ
डॉक्टर जयमाला को
ज््ापन सौ्पते हुए
नव्सि्ग िेलफेयर
एसोवसएशन सदस्य।
फोटो: हवरभूिम अशनल संिामी का शकया संिागत

बहादुरगढ़। दबहार में राजंय मंतंंी का िजंाव पंंापंि अदनल
संरामी पंंरासी दरभाग के पंंभारी दनयुकंि होने के बाि
बहािुरगढं पहुंचे। भाजपा सुशासन दरभाग के दजलाधंयकंं
रामकंरार सैनी र मंडल अधंयकंं संजय सैनी ने िोटूराम
नगर में संसथि कायंावलय में उनका संरागि समंमान
दकया। उनंहोंने बिाया दक 5 दिन के पंंरास के िौरान
अदनल संरामी यहां रहने राले पंंरादसयों को दबहार
जाकर भाजपा के पकंं मंे मििान करने के दलए पंंेदरि
करेंगे। उनंहोंने पंंरादसयों के योगिान को सराहिे हुए
उनके किंववंयों की जानकारी िी। उनंहोंने पूरंव दजलाधंयकंं
दिनेश गोयल का भी संरागि दकया। इस अरसर पर
मनीि, अरिेश, मोिीलाल, राम नयन, सुंिरलाल,
दंंतभुरन, मनोज दसनंहा, लखेंदंं  दनिाि, िमंंेंदंं सैनी र
िीपक सैनी आदि मौजूि रहे।

बहादुरगढ़। अवनल स्िामी का स्िागत करते रामकंिार सैनी
ि संजय सैनी। फोटो: हवरभूिम

केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल खटंंर का 71िां जनंमशदन

भाजपा काय्ाालय मे् 51 युवाओ् िे तकया रक्तदाि
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सेक्टि-2 न्सरत भाजपा काय्ाणलय मे्
के्द््ीय मंत््ी मनोहि लाल िट््ि का
71िां जन्मरदन मानिता की सेिा
को ध्यान मे् ििते हुए िक्तदान
रशरिि लगाकि मनाया गया। रशरिि
मे् ब््ह्मशन्कत संजीिनी अस्पताल
के ब्लड की बै्क की टीम 51 यूरनट
िक्त संचय रकया गया। 

रशरिि मे् मुख्य अरतरर के र्प
मे् भाजपा रजला अध्यक्् रिकास
बार्मीरक ने रशिकत की। उन्हो्ने
रिधानसभा संयोजक रदनेश
कौरशक के सार िक्तदाताओ् को

बैज लगाकि प््ोत्सारहत रकया।
भाजपा नेताओ् ि काय्णकत्ाणओ् ने
के्द््ीय मंत््ी मनोहि लाल िट््ि के
स्िस्र एिं दीर्ाणयु जीिन की
कामना की। िक्तदाताओ् को
सर्टणरिकेट देकि सम्मारनत भी
रकया। रदनेश कौरशक ने कहा रक

मनोहि लाल िट््ि ने हरियारा के
मुख्यमंत््ी के तौि पि अभूतपूि्ण सेिा
की। इस अिसि पि प््िासी प््भािी
अरनल स्िामी, पूि्ण रजलाध्यक््
रदनेश गोयल, पूि्ण रजलाध्यक््
िाजपाल जांगि्ा, ऋरि भािद््ाज,
रिनोद कौरशक आिद मौजूद िहे।

बहादुरगढ़।
रक्तदाताओ्
को सम्मावनत
करते वदनेश
कौवशक ि
अन्य।  फोटो:
हवरभूिम

शिधायक के कंैप में 132 ने शकया रकंतदान 
बहादुरगढ़। दरिायक
राजेश जून ने कंेदंंीय मंतंंी
मनोहर लाल खटंंर का
जनंमदिन रकंििान दशदरर
लगाकर मनाया। आरजे
हॉसंसपटल में आशीरंावि
बंलड बैंक दंंारा 132 लोगों
का रकंि संचय दकया गया। दरिायक ने सभी को पंंमाण पतंं िेकर पंंोतंसादहि
दकया। केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल खटंंर को जनंमदिन की बिाई िेिे हुए दरिायक
राजेश जून ने उनकी िीरंावयु की कामना की। जून ने कहा दक अब बिौर केंदंंीय
मंतंंी मनोहर लाल खटंंर हदरयाणा सदहि पूरे भारिरिंव मंे अपने मंतंंालय की
नीदियों का लाभ आम जनिा िक पहुंचा रहे हंै। दरिायक ने सभी रकंििािाओं
को पंंशदंंस पतंं भंेट कर समंमादनि दकया। इस मौके पर नरेश दिकारा, युरराज
दिलंलर, सुनीिा, भगि दसंह, िीपक दिकारा, मोहन संरामी, दबजेंदंं िनखडं,
राकेश दिकारा, कुलबीर, िमंंेंदंं, राजेश मोखरा, हेमंि, दरनोि आिि मौजूि रहे।

परनाला में हुआ सब हेलंथ सेंटर का शिलानंयास
बहादुरगढ़। परनाला में
पूरंव सीएम मनोहर लाल
के जनंमदिन के मौके पर
सरपंच पंंदिदनदि अशोक
राठी की अगुराई में सब
हेलंथ सेंटर का
दशलानंयास दकया गया।
उनंहोंने कंेदंंीय मंतंंी
मनोहर लाल के जनंमदिन पर लडंंं बांटे और उनके िीरंावयु की कामना की।
परनाला में आयोदजि कायंवकंंम में गंंामीणों की मौजूिगी में सरपंच एसोदसएशन
के पंंिान अशोक राठी ने सब हैलंथ सैंटर का दशलानंयास दकया। इस अरसर पर
सरपंच मुकेश अशोक राठी, जगिीश एलारािी, मनिीप जेई, ठेकेिार मोदहि
गुदलया, दजिेंदंं बामडौली, राजमल, सुखबीर, पंंमोि, िेजपाल, दजिेंदंं मंैबर,
सुखबीर, औमपंंकाश, नरेंदंं, सदचन, जोगी, शंयाम सुंिर आदि मौजूि रहे।
भाजपा अटल मंडल की कायंयकाशरणी घोशित

बहादुरगढ़। भाजपा दजलाधंयकंं दरकंंम
रालंमीदक ने अटल मंडल अधंयकंं पंकज
गगंव के साथ दमलकर सोमरार को
बहािुरगढं अटल मंडल की
कायंवकादरणी रोदिि की। नई
कायंवकादरणी में नरेंदंं लोहचब, गौरर
राठी, दरशाल जेटली, सीमा पांचाल को
उपाधंयकंं बनाया गया है। दबजेंदंं पूदनया
र पंंरीण दसंगला को महामंतंंी, शंयाम
चरण, नरेंदंं भारदंंाज, रमेश कुमार,
बबीिा संनेहा पंरार र सपना सैनी को
सदचर बनाया गया। सीए पंंशांि गुपंिा
को कोिाधंयकंं, पंंमोि अगंंराल को सह कोिाधंयकंं, मोदहि दसंह को मीदडया
पंंभारी, हेमंि दसंह को सह मीदडया पंंभारी, जदिन बंसल को आईटी पंंमुख, संजय
अगंंराल को कायंावलय पंंभारी बनाया है। राजपाल जांगडंा, संजीर सैनी, िमंवरीर
रमंाव, हदरमोहन िाकरे, महेश कुमार, नरेश रोदहलंला, अदनल दसंगल, कादमनी
कायसंथ, बंंहंम दसंह राणा दरशेि आमंदंंति सिसंय हैं। 
जन जागरण अशभयान चलाने का शलया शनणंयय
झज््र। ऑल
इंदडया दकसान खेि
मजिूर संगठन की
दजला कमेटी की
बैठक सोमरार को
संथानीय भगि दसंह
चौक पर दकसान
नेिा सरिारे की
अधंयकंंिा में हुई।
बैठक में संगठन
के पंंिेश सदचर जयकरण मांडौठी ने बिाया दक मीदटंग के िौरान कृदि माकंंेदटंग
के मसौिे को रापस लेने, सभी फसलों की एमएसपी की कानूनी गारंटी िेने,
राशन की सरकारी िुकान खोल कर िमाम गंंामीण र शहरी गरीबों को ससंंे
रेट पर राशन िेने, मजिूर- दकसानों को कजंव मुकंि करने, दबजली संशोिन
दबल 2023 र संमाटंव मीटर संकीम रापस लेने िथा कृदि िथा डेयरी उतंपािों पर
फंंी टंंेड एगंंीमेंट से िूर हटाने आदि मांगों के समािान के दलए रर-रर जाकर
बडंे पैमाने पर जन जागरण अदभयान चलाए जाने का दनणंवय दलया गया।

झज््र।
विद््ालय स्टॉफ
सदस्यो् के साथ
उपस्सथत
होनहार
विलाड्ी। फोटो:
हवरभूिम

ताइक्वांडो प््ततयोतिता के तवजेता
तिलात्ियो् को तकया सम्मातित 

झज््र। इंडो अमेरिकन स्कूल के दो रिलार्ियो् ने िरििाि को बहादुिगढ् म्े हुई ताइक्िांडो
प््रतयोरगता मे् स्िर्ण पदक जीत कि स्कूल का नाम िोशन रकया है। स्कूल रनदेशक रबजे्द््
कारदयान ने कहा रक तरनष्का ि प््िीि ने अपनी मेहनत ि लगन से यह मुकाम हारसल रकया है।
उन्हो्ने कहा रक छात्् अलग-अलग िेलो् मे् अपनी प््रतभा का शानदाि प््दश्णन कि हमे्
गौििान्नित कि िहे है्। पहले बॉक्सि हेमंत सांगिान ने िर्ड्ण चै्रपयनरशप मे् गोर्ड मेडल जीत
कि स्कूल का नाम िोशन रकया औि अब हमािे रिद््ार््ी दूसिे िेलो् मे् भी अपनी प््रतभा को
रनिाि िहे ह्ै। उन्हो्ने रिजेताओ् को सम्मारनत किते हुए उनके उज्््िल भरिष्य की कामना की।



खबर संि््ेप

रोहतक, मंगलवार, 6 मई, 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतर काय्ामलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजरल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थािीय संस्करण क् 
अन्दर क् पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजरल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्म के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

धर्म-कर्म शहर के छोटूराम नगर मंे श््ीमद् भागवत कथा का दूसरा ददन 

देवहूति-कतिल संवाद व ध््ुव चतित्् का तकया वर्णन
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िहर के िोटूराम नगर मे् पाष्जद
राजकुमारी हनरमोहन िाकरे द््ारा
आयोनजत श््ीमद् भागवत कथा
के दूसरे नदन वृंदावान से आए
पंनडत कृपािंकर जी महाराज ने
उपस्सथत श््द््ालुओ् को माता
देवहूनत व भगवान कनपल देव
का संवाद सुनाया। साथ ही ध््ुव
चनरत्् कथा का वण्जन नकया।

पंनडत कृपािंकर जी
महाराज ने कथा के दूसरे नदन
भक्त ध््ुव चनरत्् का वण्जन करते
हुए बताया नक एक बार
उत््ानपाद नसंहासन पर बैठे हुए
थे। ध््ुव भी खेलते हुए राजमहल

मे् पहुंच गए। उस समय उनकी
अवस्था 5 वष्ज की थी। उत््म

राजा उत््नपाद की गोदी मे् बैठा
हुआ था। ध््ुव जी भी राजा की

गोदी मे् चढ्ने का प््यास करने
लगे। सुर्नच को अपने सौभाग्य

का इतना अनभमान था नक उसने
ध््ुव को डांटा नक अगर इस गोद
मे् चढ्ना है तो पहले भगवान का
भजन करके इस िरीर का

त्यागकर और नफर मेरे गभ्ज से
जन्म लेकर मेरा पुत्् बन। तब तू
इस गोद मे् बैठने का अनिकारी
होगा। 

बहािुरिढ। कथा क् िौरान शंंदंंालुओं को संबोदधि करिे हदरमोहन धाकरे।

संस्कारम् िवनव को नमला बेस्ट इमनजंग अवाड्ग

हरिभूरि न्यूज: झज््ि  

संस्कारम् नवश््नवद््ालय को नॉथ्ज
इंनडया की बेस्ट इमन्जि्ग यूननवन्सजटी
के नखताब से सम्माननत नकया गया
है। यह सम्मान नवश््नवद््ालय के
चीफ मैनेनजंग डायरेक्टर युवराज
को प््नसद्् नफल्म अनभनेत््ी सोनाली
बे्द् ्े द् ्ारा प््दान नकया गया।
नवश््नवद््ालय के चांसलर डॉक्टर
मनहपाल ने बताया नक यह पुरस्कार
केवल उन संस्थानो् को प््दान नकया
जाता है, जो नवाचार, गुणवत््ा,
समप्जण और नैनतक मूल्यो् के साथ

निक््ा के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय काय्ज
कर रहे ह्ै। संस्कारम् नवश््नवद््ालय
ने अल्प समय म्े ही निक््ा,
अनुसंिान, तकनीको् तथा
नवद््ान्थजयो् के सव्ाि्गीण नवकास के
क््ेत्् म्े प््ाप्त उपलस्बियो् के कारण

ही यह पुरस्कार प््दान नकया गया है।
इस उपलस्बि पर प््सन्नता व्यक्त
करते हुए उन्हो्ने कहा नक यह
सम्मान हमारे अथक पनरश््म,
दूरदन्िजता और उस नवश््ास का
पनरणाम है जो हमारे िात््ो्,

अनभभावको् और निक््को् ने
संस्थान पर नकया है। संस्कारम
नवश््नवद्ा्लय का उद््ेश्य मात्् नडग््ी
प््दान करना नही्, अनपतु ऐसे युवा
तैयार करना है जो ज््ान, संस्कृनत,
नेतृत्व और सामानजक उत््रदानयत्व
के क््ेत् ् मे् उदाहरण बने्।
नवश््नवद््ालय ननरंतर आिुननक
निक््ा प््णाली, अनुसंिान,
व्यावसानयक नवकास एवं
सांस्कृनतक मूल्यो् के समन्वय के
माध्यम से िात््ो् को एक सिक्त,
संवेदनिील एवं मूल्यननि्् नागनरक
के र्प मे् तैयार कर रहा है। यह
उपलस्बि नवश््नवद््ालय की उस
दूरदि््ी सोच का पनरणाम है नजसमे्
निक््ा को ज््ान अज्जन के साथ-साथ
व्यस्कतत्व ननम्ाजण का भी सािन
माना गया है।

झज््र। दवशंंदवदंंालय क् चीफ मैनेदजंि डायरेसंटर युवराज को अवाडंश पंंिान करिे
हुए दफलंम अदभनेतंंी सोनाली बेंदंंे। फोटोे: हररभूरि

n समंमान दवदव क् चीफ मैनेदजंि
डायरेसंटर युवराज को पंंदसदंं
दफलंम अदभनेतंंी सोनाली बेंदंंे ने
पंंिान दकया 

बहादुरगढ़। िुरंगंंाम में जीि क् बाि िुरी मनािे बीआरजी क् धावक।

नदल्ली-गुर्ग््ाम मे् जीते
बीआरजी क् धावक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बीआरजी (बहादुरगढ् रनस्ज ग््ुप) के
िावको् ने नदल्ली और गुर्ग््ाम मे्
आयोनजत दो प््नतन् ्ित मैराथन
इवे्ट्स मे् िानदार प््दि्जन कर कई
पुरस्कार जीते। गुर्ग््ाम मे् “रन फॉर
एनवायरनमे्ट–2025” तथा
नदल्ली के रोनहणी मे् हुए “कम्पीट
नवद युअरसेल्फ–रोनहणी चैप्टर” मे्
बीआरजी के िावको् ने बढ्-
चढ्कर भाग नलया। 

रोनहणी मे् प््वीन सांगवान,
दीपक निल्लर और नीरज निल्लर
को ब््ांड एम्बेसडर के र्प मे्
सम्माननत नकया गया। डॉ. नकरण
निल्लर, रवीता नवजयरन और
अर्णा तोमर ने पेसर की भूनमका
ननभाई। आईएएस सोनल गोयल ने
सभी को सम्माननत नकया। दीपक
निल्लर ने बताया नक नवहान ने 5
नकलोमीटर दौड् मे् अपने आयु वग्ज
मे् प् ्थम स्थान प््ाप्त नकया।
सत्यवान डागर ने 5वां स्थान और
रणबीर सांगवान ने 50 प्लस आयु
वग्ज मे पहला स्थान हानसल नकया।

दस नकलोमीटर दौड् मे् िम्जवीर
सैनी, बादल तेवनतया, रणबीर
सांगवान, सुरे्द् ् दलाल, सुदेि
तोमर, नकरण नर्ला, अमृत कौर,
सनरता दास, नवीन, राजेन्द्् पाल,
राजेि, अर्ण नवजयराण, 
सन्नी राणा, सुनमत राणा, तेजस,
गौतम दलाल, अनभषेक माथुर,
सुदेि और राजू ने भी बीआरजी का
परचम लहराया।

n दवहान 5 दकलोमीटर िौडं मंे
अपने आयु विंश मंे पंंथम पनरणाम 

गुरंगंंाम में 21 डकलोमीटर दौडं मंे
गुलाब डसंह ओिरऑल पंंथम संथान
पर रहे। बंंहंमपंंकाश मान 55 पंलस
आयु िगंि मंे पंंथम संथान पर रहे।
साढंे 10 डकलोमीटर दौडं मंे धमंििीर
सैनी ने 45 से 55 आयु िगंि मंे पंंथम
संथान पाया। कृषंणा राणा ने
मडहलाओं की 55 पंलस दौडं में पंंथम
संथान ि ओिरऑल तृतीय संथान
हाडसल डकया। पांच डकलोमीटर दौडं
में संजू सैनी ने बाडलका िगंि में
ओिरऑल पंंथम संथान, रोहतास
सैनी ने 45 से 55 आयु िगंि मंे पंंथम
संथान, राजपाल ने 45 से 55 आयु
िगंि में डंंदतीय संथान पंंापंत डकया।
तीन डकलोमीटर दौडं मंे तेजस राज
डसंह ने बालक िगंि में ओिरऑल
तृतीय संथान पंंापंत डकया। 

वाटर मैिेजमे्ट पर रोकस करे् 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

गम््ी के मौसम को देखते हुए वाटर
मैनेजमे्ट पर ध्यान नदया जाना
जर्री है। इसके नलए सभी
अनिकारी व कम्जचारी रणनीनत
बनाकर काम करे्। यह बात सोमवार
को जन स्वास्थ्य अनभयांन् ्तकी
नवभाग के अिीक््क अनभयंता
अनमत श्योकंद ने झज््र पनरमंडल
काय्ाजलय म्े अनिकानरयो् और
कम्जचानरयो् की बैठक को संबोनित
करते हुए कही। 

उन्हो्ने कहा नक गम््ी के मौसम
और पानी की नकल्लत को देखते हुए

यह जर्री है नक जल घरो् म्े रॉ-
वाटर की समुनचत उपलब्िता हो
और नहर मे् कच््े पानी की आपून्तज
बानित होने की स्सथनत मे् वैकस्लपक
पेयजल आपून्तज की व्यवस्था रखी
जाए। इसके नलए सैलो ट््ूबवेल व
डीप ट््ूबवेल सनहत अन्य नवकल्प
की व्यवस्था सुननन््ित रखे्। उन्हो्ने

जल घर मे् तैनात कम्जचानरयो् को
ड््ूटी मे् नकसी भी प््कार की
कोताही न बरतने की नहदायत देते
हुए कहा नक यनद कोई कम्जचारी
पेयजल सप्लाई को लेकर

नवभाग के ननद््ेिो् की अनदेखी
करता है तो उसके नखलाफ सख्त
कार्जवाई की जाएगी। 

झजंंर। बैठक क् िौरान आवशंयक दिरा दनिंंेर िेिे हुए एसई अदमि शंयोकंि

n अधीिंंक अदभयंिा अदमि
शंयोकंि ने झजंंर पदरमंडल
कायंाशलय में ली बैठक 

जलभराव के कारण शहरवासी हो रहे परेशान 

बरसात िे नबगाड्ी सड्को् की सूरत
गड़््ो् से वाहि चालक हो रहे चोनटल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

िहर की बदहाल सड्को् की हालत
बानरि के कारण बद से बदतर हो
चुकी है। नजसके कारण दुपनहया
वाहन चालक नगर कर चोनटल हो
रहे है। हालांनक यह स्सथनत िहर के
भीतर व बाहरी अनिकांि सड्को्
की है। लेनकन िहरी क््ेत्् मे् पुराना
बफ्फखाना रोड, नसलानी गेट से
नदल्ली गेट क््ेत््, अग््सेन चौक और
बाहरी क््ेत् ्ो् मे् सांपला माग्ज
डायवस्जन चौक की हालत ज्यादा
दयनीय है। लेनकन प््िासननक स््र
पर इन माग््ो को दुर्स्् करने के
नलए कोई व्यवस्था नही् की जा रही
है। नजसके कारण लोगो् मे्
िासन^-प््िासन के प््नत रोष भी
बना हुआ है। इसके अलावा िहर

के नवनभन्न सरकारी भवनो् के
आसपास ही बरसाती पानी भरा है।

महन्षज दयानंद खेल स्टेनडयम मे्
जलभराव के कारण जहां नखलाड्ी

अभ्यास करने से वंनचत है, वही्
लघुसनचवालय पनरसर के पास हुए

जलभराव के कारण भी लोगो् को
काफी परेिानी हो रही है।

शहरी क््ेत्् मे् पुराना
बर्फखाना रोड, सिलानी
गेट िे सिल्ली गेट क््ेत््,
अग््िेन चौक और
बाहरी क््ेत््ो् म्े िांपला
माग्ग डायवि्गन चौक की
हालत ज्यािा ियनीय 

झज््र। रहर क् पुराना बफंफिाना मािंश पर उिडंी हुई सडंक। व लघुसदचवालय पदरसर क् पास िंंेतंं मंे हुआ जलभराव। फोटो: हररभूरि

राजस्थाि, नदल्ली व हनरयाणा मे्  करते थे चोरी 
आरोनपयो् की निशािदेही पर पांच
बाइक बरामद, जांच मे् जुटी पुिलस 
बहादुरगढ़। पुनलस की एंटी
व्हीकल थेफ्ट टीम को बड्ी
सफलता नमली है। एवीटी ने
हनरयाणा, राजस्थान व नदल्ली मे् दो
दज्जन से अनिक वाहन चोरी की
वारदात करने वाले एक बदमाि को
उसके दो सानथयो् सनहत नगरफ्तार
नकया है। आरोनपयो् से चोरी की गई
पांच बाइक भी बरामद की गई है्।
तीनो् आरोपी न्यानयक नहरासत मे्
भेज नदए गए है्।

दरअसल, जाखोदा के ननवासी
पप्पूराम की 24 अप््ैल को
एचएसआईआईडीसी की एक
कंपनी के बाहर से बाइक चोरी हुई
थी। इस संबंि मे् सेक्टर 16 चौकी
पुनलस ने केस दज्ज कर जांच िुर्

की। पुनलस प््वक्ता के मुतानबक,
इस मामले म्े जांच करते हुए एंटी
व्हीकल थेफ्ट और सेक्टर-16 ने
सेक्टर-16 चौकी के के््त्् से तीन
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया।
इनकी ननिानदेही पर  पप्पूराम की
चोरीिुदा बाइक सनहत पांच बाइक
बरामद हुई। नजनमे् दो बाइक थाना
सदर झज््र और थाना सदर
बहादुरगढ् के क््ेत्् से चोरी होनी पाई
गई। वही् अन्य दो मोटरसाइनकल
उन्हो्ने नदल्ली के क््ेत्् से चोरी की
थी। चोरी की मोटरसाइनकलो् के
साथ पकड्े गए आरोनपयो् की
पहचान अयूब, महे्द्् और सोनू
ननवासी अलवर राजस्थान के तौर
पर की गई। 

देव िगर मे् तीि गान्डयो्
से उपकरण निकाले
बहादुरगढ़। गनलयो् म्े वाहन खड्ा
करना हम सुरन््कत नही् रहा। आए
नदन कही् वाहन चोरी हो रहे ह्ै तो
कही् क््नतग््स्् नकए जा रहे ह्ै। अब
यहां देव नगर मे् तीन वाहनो् को
चोरो् ने ननिाना बनाया। देव नगर
के ननवासी महे्द्् का कहना है नक
वह पेिे से इलेक्न््टनियन है। उसने
मकान के साथ लगते प्लॉट मे्
अपनी गाड्ी खड्ी की थी। गाड्ी मे्
न््िल मिीन, लाइट के अपडेटर
आनद सामान था। सुबह देखा तो
गाड्ी की एक नखड्की खुली हुई थी
और सामान चोरी था। इसके
अलावा कॉलोनी मे् ही सोमबीर व
सागर की गान्डयो् से भी बैट््ी चोरी
हुई है। वही् भगत नसंह कॉलोनी से
एक स्कूटी चोरी हो गई। 

लेबर कांट््ेक्टर क् साथ
की मारपीट,क ेस
झज््र।क््ेत्् के गांव अकेहड्ी
मदनपुर ननवासी एक लेबर
कांट््ेक्टर के साथ मारपीट गई है।
पुनलस को दी निकायत मे् हेमंत
कुमार ने बताया नक वह ननजी
कंपनी मे् काम करता है उसकी
कंपनी मे् झाड्ली गांव ननवासी
राजपाल भी लेबर कांट््ेक्टर है। जब
वह बीती दो मई की रात करीब पौने
दस लेबर की निफ्ट लगाने गया
था। इसके बाद करीब पौने एक बजे
जब गाड्ी मे् वानपस लौट रहा था
राजपाल ने अपनी गाड्ी आगे
लगाकर उसका रास््ा रोक नलया।
इसके बाद उसने अपने अन्य साथी
के नमलकर उसके साथ मारपीट
की। इसके बाद उसके दोस्् रमेि
ने बीच-बचाव नकया। बाद मे् उसे
उपचार के नलए सीएचसी
मातनहेल ले जाया गया।

बुजुग्ग मनहला को कार िे मारी टक््र, मौत
झज््र।  बेरी अनाजमंिी में गेहूं की सार-सराई का कायंि करने के बाद घर लौट
रही मडहला को तेज रफंतार कार ने टकंंर मार दी। टकंंर लगने से गंभीर रंप से
घायल हुई मडहला ने रोहतक पीजीआई में उपचार के दौरान दम तोडं डदया। पुडलस
को दी डशकायत में भागलपुरी गांि डनिासी तीथंिराम ने बताया डक रडििार की शाम
करीब छह बजे करीब सतंंर िषंंीया उसकी मां गुलाबो बेरी-झजंंर रोि कंसथत
अनाज मंिी में गेहू की सराई करने गई थी। करीब सिा छह बजे उसे सूचना डमली
डक अनाजमंिी के गेट के पास उसकी मां का एतंसीिेंट हो गया। सूचना पाकर जब
िह घटनासंथल पहुंचा तो उसे पता चला उसकी मां का एतंसीिेंट डकसी कार दंंारा
डकया गया। इसके बाद िे अपनी मां को उपचार के डलए रोहतक के पीजीआई
लेकर पहुंचे जहां उनकी मौत हो गई। पुडलस ने डशकायत के आधार पर मामला दजंि
करते हुए डनयमानुसार आगामी कारंििाई शुरं कर दी है।

नवधायक िे लन््िता को नकया सम्मानित

झज््र। नेरनल िेमंस अंडर-20 की 400 मीटर दरले रेस में िोलंड मेडल
दवजेिा हदरयारा टीम का दहसंसा रही इसंसरहेडंी िांव की बेटी लदंंििा मान को
दवधायक राजेर जून ने समंमादनि दकया। दवधायक राजेर जून ने नोटों की
माला पहनाकर लदंंििा मान व उनक् कोच का समंमान करिे हुए भदवषंय में भी
बेहिरीन पंंिरंशन करिे क् दलए पंंेदरि दकया। जून ने कहा दक आज हमारी
बेदटयां हर िेंंतंं में अपनी पंंदिभा दििािे हुए सफलिा का परचम लहरा रही हैं।
लदंंििा मान ने भी हदरयारा की टीम में िोलंड मेडल जीिकर िांव इसंसरहेडंी
व बहािुरिढं का नाम रोरन दकया है।

पुरािा बर्फखािा रोड पर सड्क क्
ऊपर से एक लेयर ही उखड् गई 

बरसात के बाद हुए जलभराि ने सडंकों की सूरत डबगाडं कर रख दी है।
रात के समय तो इन सडंकों से गुजरना खतरे से खाली नहीं है। शहर के
सीताराम गेट, झजंंर-सांपला मागंि पर िायिसंिन मागंि पर जलभराि और
गडंं़ों से परेशानी हो रही है। िहीं पुराना बरंफखाना रोि पर सडंक के ऊपर
से एक लेयर ही उखडं गई है। डजसके कारण दुपडहया िाहन चालक
चोडटल हो रहे है।

सड्को् का जल्द करवाया
जाएगा सुधारीकरण

नगर पडरषद के चेयरमैन डजले डसंह सैनी का कहना है डक शहर के
डिडभनंन कंंेतंंों में डिकास कायंि चल रहे है। सडंकों ि गडलयों का डनमंािण कायंि
भी करिाया जा रहा है। डजन सडंकों की हालत खराब है, संबंडधत डिभागों
के अडधकाडरयों के संजंंान में लाते हुए जलंद ही सडंकों का सुधारीकरण
करिा डदया जाएगा। पंंयास यहीं है डक आमजन को डकसी तरह की कोई
परेशानी ना हो।

साधु व सत्संग का महत्व बताया 
पंडित कृपाशंकर जी महाराज ने कहा डक आज के समय में बहुत से लोग साधु
बनकर लोगों को धोखा देते हंै। इससे लोगों को सचंंे साधु तथा महापुरंषों से
डिशंंास उठ गया है। ऐसा नहीं है डक संसार में सचंंे साधु नहीं हंै। हमें साधु की
पहचान होने चाडहए। उनंहोंने कहा डक शंंीमदंंागित में िडंणित है डक सचंंा साधु
हमेशा सहनशील, दयािान, कंंमाशील, दूसरे के दुख को देखकर दुखी होता है।
उनंहोंने कहा डक आज के समय में केिल नाम संकीतंिन करने से ही पंंभु से
डमलन का रासंंा सुगम बनता है। शंंीमदंंागित में संपषंं है डक जंंान का शतंंु है
डहरणंयाकंं तथा जंंान के साकंंात अितार है कडपल। निधा भकंतत के डबना कडपल
अथंाित जंंान नहीं आते। भकंतत ही जंंान में बदलती है तथा भकंतत के बाद ही जंंान
आता है। महडंषि कदंिम ि मां देिहूडत के घर पुतंं के रंप में साकंंात भगिान का
जनंम लेना इस बात दंंोतक है डक संसारी लोग भी केिल शुदंं भकंतत से भगिान
का पुतंं के रंप में पा सकते हंै। 

राष््््ीय मुक्््बाजी मे् कनिका व नववेक िे जीते मेडल  

झज््र। हाल ही में दिलंली में संपनंन हुई संकूल राषंंंंीय मुक्ंंबाजी पंंदियोदििा में दजले क् िो मुक्ंंबाजों ने बेहिरीन
पंंिरंशन करिे हुए मेडल जीिे हंै। बॉकंससंि कोच दहिेर िेरवाल ने बिाया दक 30 अपंंैल से 5 मई िक चली इस
पंंदियोदििा क् उनक् संटेदडयम क् दिलाडंी कदनका ने 80 दकलोगंंाम भारविंश में िेलिे हुए संवरंश पिक जीिा। कदनका
को सवंशशंंेषंं मुक्ंंबाज क् दििाब से भी नवाजा िया। इसक् अलावा दिलाडंी दववेक सांिवान ने रजि पिक हादसल
करिे हुए पंंोदमदसंि बॉसंसर का अवॉडंश जीिा। उनंहोंने कहा इन िोनों मुक्ंंबाजों की मेहनि, अनुरासन और ईमानिारी
ही उनक् रानिार पंंिरंशन का मूल कारर है। यह सफलिा उनक् अथक पदरशंंम और समपंशर का पदरराम है। 


