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गिजली अदालत का
आयोजन आज
बहादुरगढ़। हबजली से संबंहधत
उपभोक्ताओ् की समथ्याओ् के
त्िहरत हनिारण के हलए 13 मई को
उपभोक्ता हशकायत हनिारण मंच
एिं हबजली अदालत का आयोजन
हकया जाएिा। बहादुरिढ् म्े
हबजली अदालत सुबह 11 बजे से
दोपहर 1 बजे तक आयोहजत होिी।
इस दौरान हसटी-1, हसटी-2, सब
अब्जन, लाइनपार ि बुपहनया
उपमंडल क््ेत्् के उपभोक्ताओ् की
हबजली हबल, मीटर, कनेक्शन,
िोल्टेज ि अन्य समथ्याएं
(हबजली चोरी से संबंहधत
हशकायतो् को छोड्कर) सुनी
जाएंिी और उनका मौके पर
समाधान सुहनह््ित हकया जाएिा।
िाइक चोरी के आरोप 
मे् युवक गिरफ्तार 

बहादुरगढ़। सदर िाना पुहलस ने
बाइक चोरी के आरोप मे् एक
युिक को हिरफ्तार हकया है।
आरोपी से चोरीशुदा बाइक भी
बरामद की िई है। आरोपी से
पूछताछ की जा रही है। दरअसल,
िंिड्िा िांि का हनिासी मोहहत
की कुछ हदन पहले एचएल हसटी
पाक्क से बाइक चोरी हो िई िी।
उसकी हशकायत पर सदर िाने म्े
केस दज्ज हुआ। मामले म्े कार्जिाई
करते हुए पुहलस ने आारोपी को
हिरफ्तार हकया है। आरोपी की
पहचान सोहन के र्प मे् हुई है।
िह अलिर का रहने िाला है।
आरोपी से चुराई िई बाइक भी
बरामद कर ली िई है।
रेलवे टै््क पर गमला
युवक का शव

बहादुरगढ़। िांि सांिोल के
हनकट रेलिे टै््क पर सोमिार की
सुबह एक युिक का शि हमला।
ट््ेन की चपेट मे् आकर युिक की
मौत होने की आशंका है। पुहलस ने
शि को नािहरक अथ्पताल मे्
रििा कर पहचान के प््यास शुर्
कर हदए है्। घटना सोमिार सुबह
की है। दरअसल, रेल लाइन के
पास से िुजर रहे राहिीर की नजर
शि पर पड्ी तो पुहलस को सूचना
दी िई। जीआरपी की टीम तुरंत
मौके पर पहुंची और शि को कब्जे
मे् लेकर आिश्यक कार्जिाई की।
आसपास लोिो् से पूछताछ की
लेहकन मौके पर पहचान नही् हो
सकी और न ही पहचान संबंहधत
कोई दस््ािेज मृतक के कपड्ो् से
बरामद हो सका। जांच अहधकारी
राकेश कुमार के अनुसार, मृतक
की उम्् करीब 22 िर््ी आंकी जा
रही है। शि को 72 घंटे के हलए
नािहरक अथ्पताल मे् रििा हदया
है। इस समयािहध मे् हशनाख्त के
प््यास हकए जा रहे ह्ै। आसपास
तमाम चौकी, िानो् म्े सूचना जारी
कर दी िई है। इंटरनेट मीहडया का
भी सहारा हलया जा रहा है।

खिर संक््ेप
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सोशल मीगडया इनफ्लुएंसर राहुल धांधलागनया
के घर पर फायर करने के आरोप मे् दो गिरफ्तार 
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पुहलस की एक टीम द््ारा सोशल
मीहडया इनफ्लुएंसर राहुल
धांधलाहनया के घर म्े घुसकर
फायर करने मामले मे् कार्जिाई करते
हुए दो आरोहपयो् को हिरफ्तार हकया
िया है। पुहलस चौकी डीघल प््भारी
राकेश कुमार ने बताया हक पुहलस
को दी हशकायत म्े धांधलान
हनिासी हरंकू पुत्् अनूप ने बताया हक
जब िह शहनिार की रात करीब
आठ बजे िाना िाने के बाद छत
पर टहल रहा िा। 

उसी दौरान बाइक सिार दो युिक
िीहडयो बनाते हुए जबरन घर मे्
घुस आए। इसके बाद उन्हो्ने छत
की ओर फायर करते हुए उसे बड्े
भाई राहुल को पुकारा और कहा हक
िे उसे सबक हसिाने आए है। इस
दौरान एक लड्के ने अप नाम

अहभरेक पूहनया बताते कहा हक
इंथ्टाग््ाम पर उसका नाम िोज
लेना। उसने धमकी दी हक उसका
भाई राहुल िीहडयो् मे् उनके
हिलाफ बोलता है इसहलए िे उनके

पूरे पहरिार को ित्म कर दे्िे। हरंकू
के अनुसार इसके बाद दूसरे लड्के
ने अपना नाम अक््य बताया और
दोनो् हहियार लहराते हुए घर से
भाि िए। 

गचकन कॉन्नर के िाहर फायगरंि
करने वाले दो आरोपी गिरफ्तार

अगतक््मण व नो पाग्कि्ि जोन मे् वाहन
खड्े करने पर पुिलस ने काटे चालान 

स्कूलो् िे् रकया जाएगा नई एसएिसी
का गठन, दो वर्ष का िहेगा काय्षकाल

गजले म्े 56 ड््ेन, 15 जून तक साफ करने की
डेडलाइन, डीसी ने िैठक मे् की तैयािरयो् की समीक््ा 
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सोमिार को डीसी थ्िस्ननल रहिंद्् पाहटल
ने लघु सहचिालय सभािार मे् आपदा
प््बंधन और बाढ् राहत उपायो् की
समीक््ा की। उन्हो्ने कहा हक आपदा
प््बंधन और बाढ् राहत उपायो् की
तैयाहरयो् के हलए संबंहधत हिभाि
आपसी समन्िय बनाते हुए काय्ज करे्,
पहरणाम बेहतर आएंिे। बरसात का
सीजन का आने से पहले सभी संबंहधत
हिभाि जैसे निर हनकाय, हसंचाई, जन
थ्िाथ्थ्य, लोक हनम्ाजण, एचएसिीपी,
एचएसआईआईडीसी माक््ेहटंि बोड्ज
अपने अपने हिभाि से संबंहधत जल
हनकासी नालो् और ड््ेन की सफाई

मानसून सीजन से पहले पूरा कर ले्।
बाढ् राहत उपायो् के तहत चल रहे
प््ोजेक्ट को सीजन से पहले पूरा करने
पर फोकस कर्े। हसंचाई हिभाि के
अधीक््ण अहभयंता सतीश जनािा ने
बैठक मे् डीसी को बताया हक हजला मे्
जल हनकासी के हलए 56 ड््ेन है्, इनमे्
दो बड्ी जो हक ड््ेन नंबर आठ और

केसीबी शाहमल है्। इन सभी ड््ेन की
सफाई का काय्ज 15 जून से पहले कर
हलया जाएिा। उन्हो्ने बताया हक हजला
भर मे् बरसाती जल हनकासी के हलए 33
थ्िायी पंप हाउस, 287 मोबाइल हबजली
चाहलत पंप सेट और 100 डीजल
चाहलत पंप सेट है्। इसके अहतहरक्त दस
हजार सै्ड बैि की व्यिथ्िा भी की है।

बिना रबिस्ट््ेशन चलने वाले कोबचंग
संस्थानो् पर होगी सख्त कार्रवाई

झज््र। वजला में कोवचंि सेंटर चलाने िालों के वलए
पंजीकरण करना अवनिायंि है। वजले मंे संचावलत सभी सेंटर
संचालक जलंद से जलंद पंजीकरण कराना सुवनवंंित करें। जो
सेंटर पंजीकरण नहीं करिाएंिे उनके वखलाफ वनयमानुसार
कारंििाई की जाएिी। यह बात सोमिार को वडसंवंंटकंट अथॉवरटी
फॉर पंंाइिेट कोवचंि इंसंटीटंंूट की मीवटंि को संबोवधत करते
हुए डीसी संिपंननल रविंदंं पावटल ने कही। उनंहोंने कहा वक
पंंदेश सरकार दंंारा दी हवरयाणा रवजसंटंंेशन एंड रेिुलेशन
ऑफ पंंाइिेट कोवचंि इंसंटीटंंूट एकंट को लािू कर वकया िया
है। एकंट के लािू होने के बाद अब पंंाइिेट कोवचंि सेंटर चलाने
के वलए पंजीकरण अवनिायंि है। इन िाइडलाइंस में कोवचंि
सेंटर संचालकों मंे छातंंों की सुरकंंा, फीस ि अनंय सुविधाओं को
लेकर भी वनयम बनाए िए हैं। 
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सरकारी थ्कूलो् मे इस बार थ्कूल
प््बंधन सहमहत का िठन नए हसरे से
होने जा रहा है। हहरयाणा थ्कूल
हशक््ा पहरयोजना पहररद ने इस बारे
मे हजला पहरयोजना अहधकारी को
हनद््ेश जारी हकए है हक इसी माह
थ्कूलो् मे् एसएमसी िठन की
प््ह् ्कया पूरी की जाए। हजला
पहरयोजना संयोजक रते्द्् ने बताया
हक इससे पूि्ज 2023 मे् एसएमसी
का िठन हकया िया िा हजसका
काय्जकाल बीते 31 माच्ज को पूरा हो
चुका है। प््त्येक हिद््ालय के अंदर
एक एसएमसी होती है हजसमे् एक
से तीन सौ हिद््ाि््ी संख्या पर 12
सदथ्य, 301 से 500 तक की

हिद््ाि््ी संख्या पर 16 तिा 501 से
ज्यादा पर 20 सदथ्य एमएससी मे्
शाहमल होते है्। थ्कूल प््ाचाय्ज इस
सहमहत का सहचि ि एक अन्य
अध्यापक ि एबीआरसी इसमे् पदेन
सदथ्य होते ह्ै ि एक शैह््कक या
सामाहजक अनुभि रिने िाला
बौह््दक व्यस्कत भी सम्महलत हकया
जाता है। उन्हो्ने बताया हक
एसएमसी का सदथ्य िही व्यस्कत
बन सकता है हजसका बच््ा उस

थ्कूल मे् पढ्ता हो। एपीसी धम््े्द््
आय्ज ने बताया िया हक िंड स््र पर
एबीआरसी ि बीआरपी को प््हशक््ण
देने के हलए एक-एक माथ्टर ट््ेनर
की  हनयुस्कत कर दी िई है। हजनके
द््ारा उन्हे् प््हशक््ण हदया जाएिा। 
एपीसी हिशाल दहहया ने बताया हक
एसएमसी सदथ्यो् का भी यह
दाहयत्ि रहेिा हक आउट ऑफ
थ्कूल्स बच््ो् को हशक््ा से जोड्ने
का काय्ज करे्। 

गजले म्े 519 सरकारी स्कूल
झजंंर वजले के सभी 519 सरकारी संकूलों के अंदर इसका िठन वकया जाएिा
तथा एबीआरसी ि बीआरपी दंंारा चयवनत एसएमसी सदसंयों को उनके
अवधकारों ि कंंतंिवंय के वलए एक वदिसीय पंंवशकंंण संकूल संंर पर वदया
जाएिा। इसमें पंंतंयेक संकूल को 750 रंपये की धनरावश भी हसंंांतवरत की
जाएिी ि समय-समय पर वजला संंरीय ि खंड संंरीय अवधकावरयों दंंारा इस
कायंिकंंम का वनरीकंंण भी वकया जाएिा। 

झजुुर। पकड्े िए आरोपी पुलिस टीम के साथ।

गहसार और जी्द के
रहने वाले आरोपी 

पकडंे िए आरोवपयों की
पहचान अवभषेक वनिासी

खरक पुवनया वजला वहसार
और रविश वनिासी वसंधु
खेडंा वजला जींद के तौर
पर की िई है। पकडंे
िए आरोपी अवभषेक से

एक अिैध हवथयार, एक
वजंदा कारतूस और एक खाली खोल
बरामद हुआ िहीं दूसरे आरोपी
रविश से एक डमंमी वपसंंौल बरामद
हुआ है। पकडंे िए दोनों आरोवपयों
के वखलाफ वनयमानुसार कायंििाई
करते हुए संथानीय अदालत में पेश
वकया िया। जहां से आरोपी रविश
को अदालत के आदेशानुसार
नंयावयक वहरासत में भेज वदया िया।
िहीं दूसरे आरोपी अवभषेक को
पूछताछ के वलए एक वदन के पुवलस
वरमांड पर वलया िया है।
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पटेल निर स्थित एक हचकन कॉन्जर
के बाहर दहशत फैलाने के मकसद
से फायहरंि करने के मामले मे्
पुहलस ने दो आरोहपयो् को हिरफ्तार
कर हलया है। आरोहपयो् से िारदात
मे् प््योि हकया िया हहियार ि िाड्ी
बरामद कर ली िई है। 
ये था मामला 

सेक्टर-6 िाना प््भारी पिनिीर के
अनुसार, बहादुरिढ् के हनिासी
हिक््ी ने हशकायत दी िी हक पटेल
निर म्े उसका हचकन
कॉन्जर/रेथ्टोरे्ट है। ित 10 मई की
रात को उसके रेथ्टोर्ेट पर एक
फॉर्य्जूनर िाड्ी आई। हजसम्े से
सन्नी ि दीपक नाम के दो युिक
उतरे। उन्हो्ने शराब पी रिी िी और
उन्हो्ने मुझसे िाना मांिा। मै्ने

उनको बताया हक रेथ्टोरे्ट बंद हो
चुका है। 

हजस पर उन्हो्ने िाली िलौच
करते हुए दहशत फैलाने की नीयत
से हिाई फायर हकए। आरोहपयो् के
हिलाफ केस दज्ज कर जांच शुर्

की िई। दोनो् आरोपी हिरफ्तार
कर हलए है्। ये सेक्टर-6 के रहने

िाले ह्ै। 
आरोहपयो् से िारदात मे् प््योि की

िया लाइस्ेसी हहियार ि िाड्ी
बरामद की िई है।

आिोरपयो् से वािदात िे् प््योग रकया
गया लाइसे्सी हरथयाि व वाहन बिािद

बहादुरगढु। पुलिस की लिरफ्त मे् दोनो् आरोपी
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यातायात पुहलस और निर पहररद की ओर
से सोमिार को शहर मे् अहतक््मण हटाओ
अहभयान चलाया िया। इस दौरान
अहतक््मण का कारण बने दुकानदारो् को

कड्ी फटकार लिाइ िई।
कुछ दुकानदारो् पर
जुम्ाजना लिाया िया।
िही् नो पाह्कि्ि मे् िड्े
22 िाहनो् के भी पुहलस
द््ारा चालान काटे िए।
पुहलस ि निर पहररद
की संयुक्त टीम ने रेलिे

रोड, नाहरा-नाहरी रोड पर दस््क दी िी।
यातायात प््भारी हिकास कुमार ने बताया
हक रेलिे रोड पर यातायात व्यिथ्िा को
लेकर आमजन की काफी हशकायते् आ रही
िी। इसे देिते हुए नप टीम के साि रेलिे
रोड से अहतक््मण हटाने के साि-साि नो
पाह्कि्ि मे् िड्े िाहनो् तिा हनयम 
तोड्ने िाले चालको् पर कार्जिाई की िई। नो
पाह्कि्ि के 22 सहहत हनयमो् की 
अनदेिी करने िाले 72 िाहन चालको् के
चालान काटे िए। 

n यातायात पुलिस और नप की संयुक्त टीम ने वाहनो् पर की कार्रवाई 

बहादुरगढु। कार्रवाई के लिए टीम सलित बाजार मे् पिुंचे एसएचओ।

n रेलवे रोड,
िाहरा-िाहरी
रोड पर टीम
की दसुुक से
मचा रहा
हडुकंप 

िाजारो् म्े अगतक््मण को सहन नही् गकया जाएिा 
निर पवरषद की टीम दंंारा ऐसे कई दुकानदारों के चालान वकए िए, जो समझाने के बाद भी
अपना सामान दुकान के काफी बाहर तक रखे हुए थे। उनंहोंने कहा वक अवतकंंमण के कारण
अवंयिसंथा हािी हो जाती है। आमजन को परेशानी होती है। दुकानदार वंयिसंथा बनाने मंे
सहयोि दें और अवतकंंमण न करें। आम नािवरक भी इधर-उधर बेढंिे तरीके से िाहन न खडंा
करें। आिे भी यह अवभयान जारी रहेिा। अवतकंंमण करने और वनयम तोडंने िाले चालकों पर
सखंती की जाएिी।

पुिलस ने मेट््ो स्टेशन 
के पास ममले बच््े को
पमिजनो् से ममलवाया

बहादुरगढ़। अपरावधयों को पकडंने के साथ-साथ
पुवलस खोए हुए बचंंों, लोिों को सकुशल बरामद कर
उनके अपनों के चेहरे पर मुसंकान ला रही है। बीते
कुछ वदनों ने बहादुरिढं पुवलस ने कई वबछडंे हुए
बचंंों, लोिों को उनके अपनों से वमलाया है। अब
सेकंटर-6 थाना पुवलस ने मेटंंो संटेशन के पास वमले
बचंंे को उसके पवरजनों से वमलिाया। दरअसल, मेटंंो
संटेशन के पास एक मासूम बचंंा घूम रहा था। उसके
आसपास कोई अपना नहीं था। वकसी की नजर पडंी
तो पुवलस को सूचना दी िई। सूचना पाकर पुवलस ने
मौके पर पहुंचकर बचंंे को संभाला। बचंंे से उसके
अवभभािकों के बारे मंे पूछने की कोवशश की िई
लेवकन छोटा होने के कारण िह कुछ भी संपषंं बताने
में असंमथंि था। थाना पंंभारी पिन िीर के अनुसार,
टीम ने बचंंे को साथ लेकर शहर के विवभनंन संथानों
पर जाकर उसके माता-वपता की तलाश की। काफी
पंंयास के बाद पुवलस दंंारा बचंंों के माता-वपता के बारे
में पता चला। बचंंे के अवभभािक उतंंर पंंदेश के
वनिासी हैं। पुवलस ने बचंंे को सही सलामत उसके
पवरजनों के हिाले कर वदया। बचंंा पाकर पवरजनों
की भी जान में जान आई। उनंहोंने पुवलस की पंंशंसा
की। िहीं पुवलस ने लोिों से अपील की है वक अपने
बचंंों का खंयाल रखें।

ट््ाले और ट््क की टक््र
मे् चालक की मौत, केस 
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आसंडा बाईपास के हनकट ट््ाले
और ट््क की टक््र हो िई। इस
हादसे मे् ट््क चालक की मौत हो
िई। पुहलस ने पोथ्टमाट्जम करा शि
पहरजनो् को सौ्प हदया है। इस संबंध
मे् ट््ाला चालक के हिलाफ केस
दज्ज हकया िया है। मृतक की पहचान
करीब 43 िर््ीय हजते्द्् के र्प मे्
हुई है। िह हहरद््ार का रहने िाला
िा। पेशे से ट््क चालक िा।
जानकारी के अनुसार, 11 मई को
िह बािल से िाड्ी लोड कर
उत््रािंड की ओर जा रहा िा। िाड्ी
मे् कंडक्टर हनंकुज भी सिार िा।  
ये हुआ हादसा 
रात करीब ढाई बजे जब आसंडा
बाइपास पर पहुंचे तो यहां सामने
चल रहे ट््ाले ने ब््ेक लिा हदए।
हजससे इनका ट््क उससे जा
टकराया। इस टक््र मे् ट््क का
केहबन बुरी तरह से क््हतग््स्् हो िया
और हजते्द्् को िंभीर चोट आई।
राहिीरो् की मदद से उसे पीजीआई
ले जाया िया। 

जहां उपचार के दौरान उसने दम
तोड् हदया। सूचना हमली तो पहरजन
पीजीआई पहंुचे। पुहलस ने भी
मामले म्े जांच शुर् की। पहरजनो् के

बयान के बाद सोमिार को
पोथ्टमाट्जम की कार्जिाई शुर् कराई।
इस हादसे के हलए पहरजनो् ने ट््ाला
चालक को हजम्मेदार ठहराया है।
मृतक के जीजा हबजे्द् ् का 
कहना है हक ट््ाला चालक ने
अचानक ब््ेक लिाए। 

हजस कारण यह हादसा हुआ।
हादसे के बाद ट््ाला चालक मौके से
फरार हो िया। उधर, पुहलस ने
हबजे्द् ् की हशकायत पर ट््ाला
चालक के हिलाफ केस दज्ज कर
उसकी तलाश शुर् कर दी है।

n आसंडा बाईपास के पास हादसा
पुिलस िे पोसुटमाटुटम के बाद टुुक
चालक का शव पनरजिोु को सौुपा 

प््ेिी युगलो् की सुिक््ा के रलए पुरलस ने
स्थारपत रकया हेल्प डेस्क ः डॉ. िाजश््ी 
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हजला पुहलस आयुक्त डॉक्टर
राजश््ी हसंह ने बताया हक माननीय
उच्् न्यायालय के आदेशानुसार
प््ेमी युिल को पुहलस सुरक््ा
उपलब्ध करिाएिी। इसके हलए
हजला पुहलस लाईन म्े महहला
सुरक््ा हेल्प डेथ्क थ्िाहपत हकया
िया है। हजसका नोडल अहधकारी
एसीपी अहनर्द्् चौहान को लिाया

िया है। हजस
भी प््ेमी युिल
को पुहलस
सुरक््ा की
जर्रत हो िह
सुरक््ा के हलए
पुहलस के पास
आिेदन करे्।
उन्हो्ने कहा हक
प््ेमी युिल
अपने नजदीकी

िानो् मे् भी सुरक््ा के हलए आिेदन
कर सकते ह्ै इसके हलए प््त्येक
पुहलस थ्टेशन मे् एक पुहलस
कम्जचाहरयो् की हनयुस्कत की िई है।
उन्हो्ने कहा हक प््ेमी युिल 
द््ारा सुरक््ा के हलए हकए िए
आिेदन पर हबना हकसी देरी के तुरंत
कार्जिाई की जाएिी। 

उन्हो्ने कहा हक प््ेमी युिल हकसी
आपात स्थिहत मे् डायल 112 पर
कॉल कर सहायता ले सकते ह्ै।

n एसीपी अनिरुदुु
चौहाि िोडल
अनिकारी
नियुकुत 

सारहल हत्याकांड का दूसिा आिोपी भी रगिफ्ताि
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झज््र रोड स्थित सब्जी मंडी मे् हुए साहहल हत्याकांड मे्
शाहमल दूसरे आरोपी को भी पुहलस ने हिरफ्तार कर
हलया है। आरोपी को एक हदन के हरमांड पर लेकर पुहलस
द््ारा पूछताछ की जा रही है। 

दरअसल, सब्जी मंडी मे् छह मई की देर रात को
साहहल तिा उसके चचेरे भाई मनोज पर चाकू से
ताबड्तोड् हमला हकया िया िा। इस हमले म्े साहहल
की मौत हो िई िी। इस संबंध मे् साहहल, मनोज के चचेरे
भाई सािर तिा उसके सािी हिक््म पर केस दज्ज हुआ
िा। हाल ही मे् पुहलस ने आरोपी सािर को हिरफ्तार कर
हरमांड पर हलया िा। अब दूसरे आरोपी हिक््म को भी
हिरफ्तार हकया िया है। 

ये था मामला : एसएचओ पिनिीर वसंह ने बताया वक
छह मई की रात को िारदात हुई थी। मामले मंे शावमल
दोनों आरोपी विरफंतार वकए जा चुके हंै। आरोपी विकंंम
सोनीपत के वपथोपरा का रहने िाला है। 

तेज आंधी से गिरे खंभे
गिजली सप्लाई िािधत 
झज््र। रवििार देर रात आई तेज
आंधी और बरसात के कारण जहां
वबजली के खंभे विर िए, िहीं
अनाज मंडी पवरसर में रखा अनाज
भी भीि िया। वबजली के खंभें विर
जाने से विवभनंन कंंेतंंों मंे वबजली
आपूवंति बावधत रही। वजसके कारण
लोिों को अपने रोजमरंाि के कायंि
वनपटाने मंे परेशानी हुई, िहीं बाजार
के कारोबार पर भी इसका असर
पडंा। इसके अलािा अनाज मंडी में
िेहूं ि सरसों भीि िई। वजसके
कारण आढंवतयों को काफी नुकसान
हुआ और शंंवमक वदनभर फसलों
को सूखाने मंे लिे रहे। 



र घर मंे रसोई यानी
ककचेन का खास महतंव
होता है। यहीं पर आप

पूरे पकरवार के कलए खाना-नाकंता
बनाती हैं। होम मेकसंण के कदन का
काफी समय यहीं बीतता है। इसकलए
इसका इंटीकरयर न केवल आकरंणक
बशंलक सुकविाजनक भी होना
चाकहए। हालांकक पुराने दौर में घरों मंे
कजस तरह के ककचेन हुआ करते िे,
आज उसके संवरंप में काफी
बदलाव हुए हैं। जैसे-जैसे तकनीक
में सुिार हुआ, ककचेन में सुकविाएं
भी बेहतर होती गई हैं। आजकल
मॉडंंूलर ककचेन मकहलाओं की
पहली पसंद बन रही है। नए इंटीकरयर
टंंेंि में ककस तरह के ककचेन पसंद
ककए जा रहे हंै, आप जरंर जानना
चाहेंगी।
ओपन तकचेन: आजकल कवदेशों
की तरह अपने यहां भी घरों मंे ओपन
ककचेन लोगों की पहली पसंद बनता
जा रहा हैं। यह िायकनंग रंम और
हॉल के साि ही बनाए जाते हैं।
ओपन ककचेन में कोई दरवाजा नहीं
होता, यह कबलंकुल खुला हुआ होता

है। चारों तरफ से रोशनी और हवा
आती रहती है। आप इस ककचेन में
काम करते हुए अनंय लोगों से
बातचीत भी कर सकती हैं। आप
ककसी इंटीकरयर किजाइनर की सलाह
से ओपन ककचेन बनवा सकती हैं। 

वाल तकचेन: छोटी जगह के कलए
वाल ककचेन एक अचंछा ऑपंशन है।
आजकल लोग एक दीवार वाला
ककचेन जंयादा बनवाना पसंद कर रहे
हैं। आप रसोई के सामानों को एक
दीवार के साि वंयवशंसित रख
सकती हैं। कजससे सब कुछ आसानी
से एक ही जगह कमल जाता है।
ककचेन मंे सामानों को संलाइकिंग
दरवाजे के पीछे या कैकबनेट के भीतर
रखा जा सकता है। आप एक
सामान के ऊपर दूसरा सामान
भी रख सकती हैं, कजससे छोटी
जगह का भी उपयोग ईजीली हो
जाता है।
एल शेप तकचेन: आजकल
एल शेप के ककचेन भी काफी

बनवाए जा रहे हैं। यह
छोटी और बड़ंी दोनों जगहों पर
आसानी से बन जाता है। इसमें
आप कम जगह मंे जंयादा
सामान को आसानी से संटोर
कर सकती हैं। कुककंग एकरया
और संटोर को अलग दो भाग में
बनाने के कलए आजकल एल

शेप के ककचेन जंयादा बनाए जा रहे
हैं। एक तरफ खुली जगह जहां आप
खाना बना सकती हैं। दूसरे भाग में
आप सामान रख सकती हैं। अगर
आपके पास छोटा ककचेन संपेस है तो
एल शेप का ककचेन बनवा सकती हैं।

पैरेलल तकचेन: ऐसा ककचेन कम
जगह में आसानी से बन जाता है।
अगर आपके घर में संमॉल गैलरी
जैसा शेप है तो आप यहां पैरेलल
ककचने बनवा सकती हैं और ककचेन
को कंलाकसक लुक भी दे सकती हैं।
पैरेलल ककचेन मंे एक समय में 
एक से अकिक वंयशंकत काम नहीं कर
पाते हंै। 
यू शेप तकचेन: आपके घर में जंयादा

और बड़ंी जगह है तो आप यू शेप का
ककचेन बनवा सकती हैं। इसमें
आपको संपेकशयस संटोरेज की
सुकविा कमलेगी। यू शेप के ककचेन में
आप आसानी से कसंक, कुकटॉप,
ओवन और रेकं ंिजरेटर को रख
सकती हैं। यू शेप के ककचेन में दो-
तीन लोग आराम से एक साि काम
कर सकते हैं। आपका पकरवार बड़ंा है
तो यू शेप ककचेन को बनवाने मंे ही
समझदारी है। a

(इंिीतरयर तिजाइनर  वतरजा
बजाज से बािचीि पर आधातरि)
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हीम का एक दोहा है-
रकहमन कनज मन की
कबिा, मन ही राखो

गोय/ सुिन अकिलैहैं लोग सब, बांिट
न लैहैं कोय।। इस दोहे का मतलब
है कक अपने मन के दुख को मन में
ही रखना चाकहए। दूसरों का दुख
सुनकर लोग इिला भले ही लें,
लेककन उसे कम करने वाला कोई नहीं होता।
साि ही, लोग दूसरे का कषंं सुनकर उसका
उपहास भी उड़ंाते हैं। वहीं दूसरी ओर यह भी
कहा जाता है कक दुख बांटने से कम होता है।
सच ही है, दुखों को हलंका करने के कलए, कसर
रख कर रोने के कलए एक कंिा कमल जाए तो
दुख कम तो नहीं होता पर एक ऐसा एहसास
जुड़ं जाता है, जो वंयशंकत के कलए संबल बन
जाता है और वह दुख का सामना करने की
शशंकत पा जाता है।
जीवन को गतिमान
बनािे ह्ै सुख-दुख:
मनुषंय का जीवन सुख
और दुख के दंंंदंं में
सदा गकतमान रहता है।
सुख हमें आनंद देता
है, परंतु दुख हमारी
सहनशीलता, हमारे
करकंतों और हमारे भीतर छुपे मानवीय गुरों की
परीकंंा लेता है। दुख एक ऐसा अनुभव है,
कजसे यकद अकेले सहा जाए तो वह भारी
लगता है, लेककन यकद इसे ककसी के साि बांटा
जाए, तो यह हलंका लगता है, एक अनोखे
सुख का भी रंप ले लेता है। यह सुख गहरे
मानवीय संबंिों और सहानुभूकत के मूलंय को
दशंाणता है। इसकलए हमें अपने आस-पास के
लोगों का दुख बांटना चाकहए, दुखी वंयशंकत को
अकेले नहीं छोड़ं देना चाकहए। असंसी वरंंीया
शांकत देवी की आंखें उस कदन बार-बार बरस
रही िीं। पकत का जनंमकदन जो िा। भावों का
तीवंं पंंवाह हंदय को उदंंेकलत कर रहा िा। सात
बरस हो गए पकत के देहांत हुए, लेककन आज
भी वह आस-पास ही महसूस होते हैं। शांकत
देवी पल भर भी उनंहें भुला नहीं पाई हैं। पहाड़ं-
सा दुख मन पर िटा खड़ंा है। दीवारों से कघरी

वो अकेली हैं, कनतांत अकेली। वे दीवारों से ही
बकतयाती हैं। दीवारें मौन हैं और दुख का पहाड़ं
उतना ही बड़ंा। यह आज के समाज का कवदंंूप-
कुरंप चेहरा है।
कम होिा है भावनात्मक बोझ: दुख एक
मानकसक और भावनातंमक बोझ है। इसे बांटने
की पंंकंंिया न केवल इस बोझ को हलंका करती
है, बशंलक उसमें छुपे तनाव, अकेलेपन और
हताशा को भी कम करती है। यह वही पंंकंंिया

है, कजसमें वंयशंकत
अपने भीतर के
भावों को शबंदों के
माधंयम से बाहर
कनकालता है। एक
सचंंे कमतंं या
हमददंण के साि
ऐसा करने से
वंयशंकत को यह

कवशंंास होता है कक कोई उसे समझ रहा है,
उसकी पीड़ंा में शाकमल है। यह कवशंंास ही उसे
मानकसक और भावनातंमक सुकून देता है।
दुख सुनाने और सुनने वाले बंधिे है्
अदृश्य बंधन मे्: हर वंयशंकत को जीवन में
ऐसे ककसी सािी की आवकंयकता होती है, जो
उसके दुख को सुन सके, उसे समझ सके।
कमतंंता और हमददंंी इस पंंकंंिया में केंदंंीय
भूकमका कनभाती हैं। एक सचंंा कमतंं न केवल
हमारे सुख के पलों का सहभागी होता है,
बशंलक हमारे दुख के समय एक आशंंय भी
बनता है। 
तमलिी है आंितरक संिुत््ि: जब हम ककसी
के साि अपना दुख साझा करते हैं, तो हमें एक
आंतकरक संतुकंंष कमलती है। यह संतोर इस
बात का पंंतीक है कक हमने अपने भावनातंमक
बोझ को हलंका ककया है। a
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िुख बांिने का सुख 
एक मानिीय अनुभि

करवार को जीवन की पहली पािशाला कहा जाता
है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती आ रही यह मानंयता हर
इंसान को मानवीय मूलंयों से जोड़कर रखती है।
कवचार-वंयवहार के मोचंंे पर जीवन को सािने का

पाि पढ़ाती है। अपनों के साि संबल का किकाना कहे जाने वाले
पकरवार में ही तो एक छत के नीचे रहकर सुख-दुख साझा ककया जाता
है। हर उतार-चढ़ाव में कजंदगी से जुड़े रहने की कहमंमत बनी रहती है।
पकरवार, समाज की सबसे छोटी इकाई है जरंर, लेककन समाज की
बुकनयाद को मजबूती देने मंे इस इकाई के मायने बहुत अहम हैं।
समाज को बनाने और बनाए रखने मंे पकरवार की अहकमयत हमेशा से
रही है, लेककन अब पकरवार के मूल संवरंप में कबखराव साफ कदखने
लगा है। यही वजह है कक हर साल घर-आंगन से जुड़े बहुत से कवरयों
पर कवमशंण के कलए अंतरराषंंंंीय पकरवार कदवस मनाया जाता है। पकरवार
कदवस को पाकरवाकरक ताना-बाना सहेजने की कोकशश के रंप में देखा
जाता है।
माििीय समझ िो पोषण
पाकरवाकरक खुशहाली का समाज के कनमंाणर में महतंवपूरंण रोल होता
है। दुकनया के हर कहसंसे मंे पकरवार ही समाज के भावी नागकरक को
इंसाकनयत का पाि पढ़ाता है। बुजुगंंों
को संनेह-सुरकंंा का साया कमलता
है। युवा पकरवार में सही मागंणदशंणन
पाते हंै। करकंतों के ताने-बाने का यह
बंिन हर उमंं के लोगों को कुछ न
कुछ देता ही है। यों भी कजंदगी का
हर सबक अपने पकरवार में ही सीखा
जाता है। अपने आंगन में कमली
सीख से ही आगे चलकर नई पीढ़ी
का वंयशंकततंव पूरंणता पाता है।
पकरवार ही बड़ों की संभाल और
देखभाल का आिार बनता है।
हमारे फैकमली कससंटम में मौजूद यह
आपसी जुड़ाव, जो मजबूत पृषंंभूकम बनाता ह,ै वह हर पकरशंसिकत में
मन-जीवन को िामती है। पाकरवाकरक वंयवसंिा सही मायने में हमारे
जीवन का आिार संंंभ है। पकरवार में साि-साि रहना, सुख-दुख
साझा करने की सोच, अपनेपन के भाव हमंे आपस में कदल से जोड़ंे
रखते हैं। हर तरह से एक-दूसरे के साि समनंवय और सहयोग भरा
भाव ही पाकरवाकरक संबंिों का संबल है। पकरवार में खुकशयों और
कजमंमेदाकरयों का एक अनोखा मेल होता है, जो सभी को आपस में

बांिे रहता है। यही बंिन हमें
अचंछे-बुरे वकंत में िामने का काम
करते हैं। बड़ों को मान और बचंंों
को मनुहार पकरवार मंे ही कमल
सकती है। हमारे यहां हर तबके के
पकरवारों में यही संनेहपूकरत सोच रही
है। जीवन को सािने-समझने वाले
हर मानवीय भाव-चाव को पकरवार
ही पोसता आया है। 
विखरता तािा-िािा 
सहेजिे िे प््यास
हाकलया वरंंों में टूटते-कबखरते
पकरवारों का बढ़ता आंकड़ा कचंता का कवरय बन गया है। दुकनया के हर
समाज में पकरवार के महतंव को रेखांककत ककए जाने के बावजूद
पाकरवाकरक ढांचा कबखर रहा है। कहीं बचंंे अकेले छूट रहे हंै तो कहीं
बुजुगंण संनेह-साि को तरस रहे हंै। बहुत से युवा शादी कर पकरवार
बसाना ही नहीं चाहते तो कई कपलंस शादी के बाद अपने करकंते को

कबखरने से नहीं बचा पा रहे हैं। दुकनया
भर में पाकरवाकरक सुदृढ़ता के कलए
सराहे जाने वाले हमारे देश में भी अब
तलाक के मामले बढ़े हैं। अपनों के
साि ही बबंणरता करने के मामले भी
आए कदन सामने आते हैं। बदलती
लाइफसंटाइल के चलते पकरवार छोटे
होत ेजा रहे हंै। जीवन की आपा-िापी
में इतना कुछ नया जुड़ं रहा है कक
पकरवार और अपने ही पीछे छूट रहे हैं।
पाकरवाकरक कलह के चलते लोग
अपनों की जान लेने से भी नहीं चूक
रहे। भावनाओं भरे जुड़ाव पर संवािंंी

सोच हावी हो रही है। वचंणुअल दुकनया में अंजान चेहरों से जुड़ंने के
इस दौर में अपनों की उपेकंंा की संसंकृकत पनप रही है। यही वजह है
कक पाकरवाकरक मूलंयों को सहेजने के कलए कोकशशंे जरंरी हैं। बदलते
हालातों से जुड़ी सजगता लाने, पकरवार के पंंकत लोगों में लगाव को
बढ़ंाने और इस संसंिा की अहकमयत बताने के कलए ही इंटरनेशनल
फैकमली-िे मनाया जाता है। हर साल यह कदन एक खास िीम के साि
सेकलबंंेट ककया जाता है। वरंण 2025 की िीम ‘सतत कवकास के कलए

पकरवार-उनंमुख नीकतयां-सामाकजक
कवकास के कलए दूसरे कवशंं कशखर
समंमेलन की ओर’ रखी गई है।
कजसका उदंंेकंय समाज के िेवलपमेंट
के कलए पकरवार की बेहतरी से जुड़ी
पॉकलसीज पर फोकस करना है। साि
ही यह कवरय फैकमली कससंटम से जुड़ी
मौजूदा नीकतयों और मुदंंों के
एनाकलकसस और करवंयू से भी जुड़ा है।
समझना मुशंककल नहीं कक मौजूदा
पॉकलसीज को समझकर ही भकवषंय में
पाकरवाकरक मूलंयों को बेहतर बनाने
की राह तलाशी जा सकती है।

अपिो् िा प््ेम-साथ-स्िेह अिमोल
असल में वंयवसंिागत पंंयासों के साि हमें भी पकरवार से जुड़ाव के
अिंण को समझना होगा। सब कुछ बनाने-जुटाने के फेर में गांवों से
लेकर मेटंंो कसटीज तक लोग यह भूल रहे हैं कक पकरवारजनों के बीच
साझे सुख-दुःख की भावना ही रीत रही है। आज भावनातंमक दूकरयां
बढ़ रही हैं। ऐसे में हमें याद रखना होगा कक पकरवार के सभी सदसंयों
को भावनाओं की िोर से बंिे रहना चाकहए। अपनों का साि हर ककसी
के मन को छोटी से छोटी खुशी में भी अनमोल सुख देता है। करकंतों
का यह ताना-बाना संनेह बांटना भी कसखाता है और खुकशयों को जीना
भी। फाइनेंकशयल परेशानी हो या बीमारी, अपने ही तो हर कषंं मंे साि
खड़े नजर आते हंै। इतना ही नहीं अपनों का साि पाकर हर तरह के
दुःख से जूझने की शशंकत भी कमलती है। कई समसंयाएं कदलो-कदमाग
को कवचकलत ककए कबना ही हल हो जाती हैं। संबल और सुख का यह
पकरवेश पकरवारजनों के साि रहकर ही संभव है। तीज-तंयोहारों की
रौनक भी अपनों के साि से ही होती है। मन में उतंसाह-उमंग जगाने
वाली खुकशयां, पकरवार के साि कबना अिूरी-सी लगती हैं। घर-
पकरवार से कमलने वाला सुख-समपंणर का यह भाव ही हमें समाज
और देश से जोड़ंता है। समझना मुशंककल नहीं कक संटंंेस, किपंंेशन और
अकेलेपन से जूझते लोगों के आंकड़े में इजाफे का एक कारर
पाकरवाकरक टूटन भी है। अपनी जड़ंों से जुड़ंाव रखना हो या मन-
जीवन की जदंंोजहद का सामना करना, पकरवार का साि बहुत मायने
रखता है। अपनों के बीच अनमोल साि संनेह को कायम रखने वाली
कुटुंब वंयवसंिा की भूकमका सुरकंंा, सेहत और संभाल हर पहलू पर
अहम है। a
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सुख-दुख हि रकसी के जीवन मे़ आते है़। लेरकन दुख साझा किने से उसे
सहना थोड़ा आसान हो जाता है। इसरलए घि-परिवाि मे़ या कोई भी जानने

वाला अगि दुख मे़ रदखे तो उसका सहािा बने़, उसका दुख जऱि बांटे़।

रोहतक, मंगलवार 13 मई 2025

आप नया घि बनवा िही है़ या पुिाने घि का रिनोवेशन किवा िही है़ तो आप जऱि रकचेन को भी आकऱषक
रिजाइन मे़ देखना चाहे़गी। इसरलए हम आपको यहां बता िहे है़, कुछ मॉिऩष रकचेन रिजाइंस के बािे मे़। 

करंणक-खूबसूरत कदखने के कलए
आप हर पॉकसबल संटेप फॉलो

करती हैं। अगर ककसी पाटंंी में जाना हो तो
संटाइकलश डंंेस चुनती हैं, ताकक सबसे अलग
कदखें। लेककन अचंछी डंंेस भी आपकी बंयूटी
को तभी उभारता है, जब मैकचंग मेकअप
अपंलाई ककया जाए। हालांकक मेकअप तो
सभी मकहलाएं करती हैं लेककन सही तरीके से
ककया गया मेकअप ही आपके लुक को
कनखार सकता है। इसके कलए जरंरी है कक
आपको मेकअप करने का सही तरीका पता
हो। अगर आप मेकअप करने से पहले यह
तय ही नहीं कर पाती हैं कक आपको ककस
तरह का मेकअप करना है और कैसा मेकअप
आप पर अचंछा लगेगा, तो हम आपको
कसंपल लेककन इंपंंेकसव मेकअप संटेपंस के बारे

में यहां बता रहे हंै।
बेस िैयार करे्:
मेकअप बेस तैयार
करने के कलए
आपको सबसे
पहले पंंाइमर लगाना
चाकहए। इसके बाद
चेहरे पर फाउंिेशन
लगाएं और फाउंिेशन का चुनाव हमेशा
अपनी शंसकन टोन से एक टोन अपर शेि का
सेलेकंट करें। इसके बाद आप फेस पाविर
लगाएं। अगर आप गालों को हाईलाइट करना
चाहती हंै, तो पीच बंलश ऑन का भी
इसंंेमाल करें। इस बात का भी धंयान रखे ंकक
फाउंिेशन लगाने के बाद गीले संपंज को
चेहरे पर िैब करें, ताकक फाउंिेशन अचंछे से
बंलेंि हो जाए।

आई मेकअप:
कनखरी खूबसूरती
पाने के कलए आंखों
का परफेकंट मेकअप
भी बहुत मायने
रखता है। अचंछा
आई मेकअप आपके
पूरे लुक को बेहतर

बनाने में मददगार साकबत हो सकता है। इसके
कलए आपको सबसे पहले आंखों के आस-
पास की शंसकन और पलकों के ऊपरी कहसंसे
पर बेस तैयार करना चाकहए और पंंाइमर और
फाउंिेशन लगाना चाकहए। आप आंखों को
यकद बड़ंा कदखाना चाहती हैं, तो लाइट
आईशैिो का इसंंेमाल करना चाकहए। आप
काजल और आईलैशेज का भी इसंंेमाल कर
सकती हैं। 

तलपस्टिक: कलपशंसटक का चुनाव करते
वकंत इस बात का धंयान रखें कक िे पाटंंी में
लाइट और नंयूि शेडंस की कलपशंसटक कैरी
करें और नाइट पाटंंी में िाकंक रेि, बंंाउन या
कफर िाकंक कपंक कलर की कलपशंसटक अपंलाई
करें। होंिों के आकरंणर के कलए लाइट और
नेचुरल कलसंण का उपयोग करना चाकहए।
जंयादा िाकंक या बंंाइट कलर लगाने से परहेज
करना चाकहए। कलपशंसटक की रंगत चुनते
समय अपनी शंसकन शेि को जरंर धंयान में
रखें। अगर आपकी शंसकन टोन में पीलापन है
तो ऑरेंज कलर की कलपशंसटक से परहेज
करें। िसंकी शंसकन के कलए यलो कलर की
कलपशंसटक से परहेज करें। गकंमणयों मंे सामानंय
तंवचा के कलए हलंके रंग बेहतर लगते हैं,
लेककन सांवली रंगत के कलए चमकीले रंग
बेहतर होंगे। आप िाकंक यलो शेडंस का पंंयोग
भी कर सकती हैं। रात में होंिों से कलपशंसटक
हटाना न भूलें। कलपशंसटक के बचे रंग होंिों
को सूखा कर सकते हंै। a

आ
प््ॉपर मेकअप से वमलेगा अट््ैक्टिि लुक

रेणु लैसी फ््ांवसस
इंटीवरयर 

शहिाज हुसैि, िॉस्मेटोलॉवजस्ट 

मेिअप

डॉ. मोवििा शम्ाा
आिरण िथा

यशोधरा भटिागर
संिेदिा

ज लोगों की जीवनशैली में
वंयसंंता इतनी जंयादा बढ़ रही है

कक उनके पास खुद पर धंयान देने और अपने
पकरवार के सदसंयों से भी बातचीत करने का
समय नहीं होता है। इस तनावपूरंण
जीवनशैली के पंंभाव से मकहलाएं भी अछूती
नहीं हैं। इस दबाव की वजह से हमेशा उनका
मन अशांत और उदास रहता है, वे संटंंेस,
एंगंजायटी और किपंंेशन जैसी मनोवैजंंाकनक
समसंयाओं की कशकार हो जाती हैं। इनके बारे
में आपको पता होना चाकहए।
मे्टल स्ि््ेस: पुराने समय की तुलना में आज
की मकहलाओं का जीवन जंयादा मुशंककलों से
भरा है। संयुकंत पकरवार तेजी से टूट रहे हैं और
शहरों मंे नंयूशंकलयर फैकमली की संखयंा बढ़ती
जा रही है। ऐसी शंसिकत में होममेकसंण के
आस-पास कोई ऐसा वंयशंकत नहीं होता,
कजसके साि वे अपने मन की बातें शेयर कर
सकें। इसकी वजह से उनका तनाव बढ़ने
लगता है।
प््मुख लक््ण: उदासी, कचड़कचड़ापन,
िकान, अकनदंंा, धंयान कंेकं ंदत करने में
ककिनाई, कायंण कंंमता का घटना और कनराश
हो जाना इसके पंंमुख लकंंर हैं।

बचाव-उपचार: नए लोगों से दोसंंी बढ़ाएं,
कंंपयजनों के साि मन की बातें शेयर करें,
मंयूकजक सुनें, बागवानी या संपोरंसंण जैसी
एशंकटकवटीज में अपनी सकंंियता बढ़ाएं।
कनयकमत रंप से योग और पंंारायाम करें।
सही ढंग से टाइम मैनेजमेंट करते हुए अपनी
कदनचयंाण को वंयवशंसित रखें। अगर इन
पंंयासों के बावजूद तनाव कम न हो तो
मनोवैजंंाकनक से संपकंक करें।
एंग्जायटी: यह ऐसी मनोदशा है, कजसमें

अतंयकिक कचंता, िर या बेचैनी
महसूस होती है। खान-पान की गलत
आदतों के कारर होने वाले हामंंोन
संबंिी असंतुलन भी इसके कलए
कजमंमेदार हैं।    
प््मुख लक््ण: मन मंे बार-बार
नकारातंमक कवचार आना, हमेशा
सशंककत रहना, वतंणमान को छोड़कर
भकवषंय के बारे मंे लगातार सोचते
रहना, खुद को लाचार महसूस
करना, कदल की घड़कन तेज होना,

पसीना आना, िकान और सांस लेने में
तकलीफ होना।
बचाव-उपचार: सोने-जागने का समय
सुकनकंंित करें, जब मन परेशान हो तो गहरी
सांस लें, योग और धंयान करें, करीबी लोगों
के साि इस समसंया के बारे मंे खुलकर
बातचीत करंे, हमेशा अचंछा सोचें और
मोकटवेशनल ककताबें पढ़ें। इन पंंयासों के
बावजूद अगर आपकी मनोदशा में कोई
बदलाव न आए तो एकंसपटंण से सलाह लें।

वडप््ेशि: अगर ककसी वंयशंकत के मन में
उदासी और जीने से अरंकच की भावना लंबे
समय तक बनी रहे, तो ऐसी मनोदशा को
किपंंेशन कहा जाता है। आजकल मकहलाओं
में यह समसंया तेजी से बढ़ रही हैं। 
प््मुख लक््ण: अकेलापन और खालीपन
महसूस करना, जंयादा सोना या अकनदंंा,
ओवर ईकटंग या भूख न लगना, हीन भावना,
आतंमकवशंंास में कमी, किपंंेशन के लकंंरों में
शाकमल हैं।
बचाव-उपचार: अपनी रंकच से जुड़ ेकायंंों
में संवयं को वंयसंं रखें, खुशकमजाज लोगों से
दोसंंी बढ़ाएं, कॉमेिी शोज देखें, बचंंों के
साि वकंत कबताएं, घूमने-कफरने जाएं,
िाकंमणक गकतकवकियों में शाकमल हों, बागवानी
करें या घर में कोई पालतू जानवर रखें। ऐसे
छोटे-छोटे पंंयास किपंंेशन दूर करने मंे
मददगार होते हैं। जरंरत महसूस होने पर
साइककएकंंटसंट से सलाह लें। a

प््स््ुति: तवनीिा

आजकल अनेक मरहलाएं कई वजहो़ से अलग-अलग मनोिोगो़ की रशकाि हो
िही है़। क़यो़ होता है ऐसा, इसके लक़़णो़ को कैसे पहचाने़ औि इससे बचाव के

रलए रकन बातो़ का ध़यान िखना चारहए? यहां बता िहे है़ रिटेल मे़।
आ तब आपका मन नही् होगा बीमार

अट््ैक्टिि-कंफि््ेबल मॉडन्न वकचेन वडजाइन 

परिवाि से दूि िहकि सुखी जीवन की चाहत िखना एक
बहुत बड़ी भूल है। परिवाि वो छाया है, जो संकट की

तपती धूप मे़ हमे़ शीतलता देता है, हमािा संबल बनता है।
इसरलए जऱिी है हम हमेशा पारिवारिक मूल़यो़ को बनाए

िखे़। परिवाि के लोग प़़ेम-स़नेह से बंधे िहे़।

पवरिार का प््ेम-स्नेह
जीिन का है आधार 

विशेष
अंतरराष््््ीय पवरिार

वििस, 15 मई

प

मे्टल हेल्थ
डॉ. विपुल रस््ोगी

सीवियर साइविएव््िस्ट, गुर्ग््ाम
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िरव सम्मेलन मे् सेना िे पराक््म पर
आधाररत ओजपूण्ि िरवताएं सुनाई्

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

श््ी राम सेवा सगमगत के तत्वावधान मे् रगववार
को आत्मिुग््द आश््म मे् अगखल भारतीय कगव
सम्मेलन का आयोजन गकया िया। आश््म के
अगधष््ाता आचाय्ि गवक््म देव व प््ख्यात
गिक््ागवद् प््वीण िम्ाि के सागनध्य मे् देर िाम
तक चले इस काय्िक््म की अध्यक््ता कगव कृष्ण
िोपाल गवद््ाथ््ी ने की। जबगक संचालन
उत््राखंड से पधारे कगव डॉ सुरे्द्् जैन ने गकया। 

अलीिढ् की कवगयि््ी िीतू माहेि््री की
वंदना से िुर् हुए इस काव्योत्सव का िुभारंभ
पहलिाम की घटना व भारतीय सेना के पराक््म
पर आधागरत कगवता कौगिक की ओजपूण्ि
रचना से हुआ। काय्िक््म मे् आयोजक कुमार

राघव व संयोगजका ईिा मालू के साथ कगव-
कलाकार गवरे्द्् कौगिक ने जहां मातृिस्कत को
अपने भाव पुष्प अग्पित गकए। वही् सािरनामा
सागहस्तयक मंच के प््धान सुरे्द्् सािर व गहसार के
कगव कृष्ण आय्ि ने िजलो्, िीतो् व मुक्तको् के
माध्यम से श््ोताओ् को मंि््मुग्ध गकया। गदल्ली
की युवा कवगयि््ी माही राय मुंतगजर ने भी जीवन
के गवगभन्न पहलुओ् से जुड्े िज्द गचि्् प््स््ुत
गकए। िीतू माहेि््री ने जहां श््ंिार रस के िीतो्
और मुक्तको् से जीवन मे् पे््म के महत्व को
दि्ािया। वही् ऋतु रागधका ने कान्हा के प््ेम मे्
डूबी रचनाओ् के माध्यम से श््ोताओ् को
भावगवभोर कर गदया। डॉ सुरे्द्् जैन व कृष्ण
िोपाल गवद््ाथ््ी ने राष््््प््ेम का संदेि देते हुए
काव्यपाठ गकया। 

नर्सि्ग अफसरो् ने ली अपने िाय्ि
िो ईमानदारी से िरने िी शपथ

हरिभूरि न्यूज. झज््ि   

ऑपरेिन गसंदूर के अंति्ित गकसी भी प््कार के
अवकाि चल रहे नग्सि्ि अगधकारी अपनी
गजम्मेदारी को समझते हुए अपनी ड््ूटी पहुंचे।
इस दौरान नग्सि्ि ऑगफसर अंजु ने सभी नग्सि्ि
अगधकागरयो् को अपना काम ईमानदारी से करने
की िपथ ली। काय्िक््म मे् नग्सि्ि अगधकारी
कगवता ने कहा गक ऐसे मे् हमारे गलए देिगहत

सव््ोपगर है। हम देि के गलए समग्पित है। उन्हो्ने
आतंकी हमले मे् काल का ग््ास बने नािगरको् व
ऑपरेिन गसंदूर के दौरान देि रक््ा की खागतर
अपने प््ाणो् की बाजी लिाने वाले वीर जवानो् को
श््द््ांजगल दी।

इस मौके पर मैट््न कृष्णा, सीगनयर नग्सि्ि
अगधकारी सुदेि राठी, संतोष, नग्सि्ि अगधकारी
भावना, रीनू,  सुमन दगहया, मंजू कागदयान,
मोगनका सगहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

िॉमस्ि ओलंरपयाड मे् एचडी िे तीन रवद््ाथ््ी प््थम
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डॉक्टर भीमराव आंबेडकर इंटरनेिनल से्टर मे्
22वी् उत्कृि््ता गिक््ा समारोह मे् एचडी वगरष््
माध्यगमक गवद््ालय साल्हावास के तीन
गवद््ाग्थियो् ने कॉमस्ि ओलंगपयाड मे् प््थम रै्क

प््ाप्त करके कीग्तिमान
स्थागपत गकया है।
गवद््ालय के एनटीएसई
प््मुख आिीष यादव ने
बताया गक इनके
अलावा तीन गवद््ाग्थियो्
ने गहंदी, गरजगनंि व

कंप्यूटर ओलंगपयाड मे् ग््दतीय और एक गवद््ाथ््ी
ने तृतीय स्थान प््ाप्त कर प््ोत्साहन रागि जीती। 

उन्हो्ने बताया गक समारोह मे् देिभर से करीब
60 हजार गवद््ालयो् ने भाि गलया था। इस दौरान
मेजर जनरल आलोक कक््ड, प््ोफसर अनूप
कुमार राजपूत, सुप््ीम कोट्ि से एडवोकेट डॉक्टर
अंथनी राजू ने बतौर मुख्य अगतगथ गिरकत की।

उन्हो्ने बताया गक कामस्ि ओलंगपयाड मे्
गवद््ालय के दीपक िम्ाि, अंकुि जाखड व दीक््ा
चाहर ने प््थम रै्क प््ाप्त कर पागरतोगषक हागसल
गकया। गहंदी ओलंगपयाड मे् हष्ि, गरजगनंि
ओलंगपयाड मे् नेहा व कंप्यूटर ओलंगपयाड मे्
सक््म जाखड् ने ग््दतीय और जीके ओलंगपयाड मे्

तनुज ने तृतीय स्थान प््ाप्त गकया। 
गवद््ाग्थियो् के इस उत्कृि्् प््दि्िन पर एचडी

ग््ुप के डायरेक्टर रमेि िुगलया, सगचव गविाल
नेहरा एवं हेमन्त िुगलया, प््ाचाय्ि सतबीर गसंह ने
गवजेता गवद््ाग्थियो् के उज्््वल भगवष्य की 
कामना की। 

आवश्यक वस््ुओ् की जिाखोरी
अवैध भंडारण नही् करे्: उपायुक्त

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

वत्िमान पगरस्सथगतयो् के दृग् ्िित
प््िासगनक सतक्कता और नािगरक
सहयोि सुगनग््शत करने के उद््ेश्य से
डीसी स्वस्पनल रगवंद्् पागटल ने िैस
एजे्सी एसोगसएिन, पेट््ोल पंप
एसोगसएिन व गकरयाणा
एसोगसएिन के प््गतगनगधयो् के साथ
बैठक आयोगजत की। 

बैठक म्े गजले मे् आवश्यक
वस््ुओ् की आपूग्ति, स्टॉगकंि की
स्सथगत और सुरक््ा मानको् पर
गवस््ार से चच्ाि की िई। डीसी ने
कहा गक भारतीय नािगरक सुरक््ा

संगहता, 2023 की धारा 163 के
तहत गजला झज््र मे् आवश्यक
वस््ुओ् की जमाखोरी और अवैध
भंडारण कानूनन अपराध माना
जाएिा। उन्हो्ने बताया गक इस
आदेि के अंति्ित चावल, िेहूं,
दाले्, खाद्् तेल, सस्जजयां, दूध एवं

दुग्ध उत्पाद, दवाइयां, पेट््ोल-
डीजल जैसी आवश्यक वस््ुओ् का
अनावश्यक भंडारण दंडनीय है।
उन्हो्ने पेट््ोल पंप और िैस एजे्गसयो्
के प््गतगनगधयो् को सुरक््ा मानको् की
पूरी अनुपालना सुगनग््शत करने के
गनद््ेि गदए। 

मीगटंि म्े आईओसीएल
प््गतगनगध अग््िन यादव, बीपीसीएल
प््गतगनगध अवनीि कुमार, पेट््ोल
पंप एसोगसएिन प््धान नसीब
कागदयान, िैस एजे्सी एसोगसएिन
प््धान सतबीर दगहया, गकरयाना
होलसेल एसोगसएिन प््धान प््काि
गसंह अन्य पदागधकारी मौजूद रहे।

ट््क ऑप््ेटरो् को सड्क सुरक््ा
व नशे के प््ति जागर्क तकया
एक व़यक़तत के नशे की लत उसके पूरे पनरवार को कर देती है बब़ाघद : सत़यप़़काश
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सड्क सुरक््ा सेल की ओर से रोहद
स्सथत ट््क यूगनयन मे् काय्िक््म का
आयोजन गकया िया। काय्िक््म मे्
सड्क सुरक््ा सैल के प््भारी सतीि
कुमार व उप गनरीक््क सत्य प््काि
की टीम ने ट््क ऑप््ेटरो् को
यातायात गनयमो् की जानकारी दी।
साइबर अपराध के प््गत जािर्क
गकया तथा निे के दुष्प््भाव भी

बताए िए। एसआई सत्यप््काि ने
कहा गक निा न केवल िारीगरक

बस्लक सामागजक, आग्थिक
नुकसान भी करता है। इसकी वजह

से अपराध बढ्ता है। एक व्यस्कत के
निे की लत उसके पूरे पगरवार को

बब्ािद कर देती है। हमे् निे से दूर
रहना चागहए और इसके खात्मे के
गलए प््यास करने चागहए। उन्हो्ने
कहा गक आजकल साइबर अपराध
बढ् रहा है। केवल जािर्कता के
बल पर ही इन वारदातो् से बचा जा
सकता है। उन्हो्ने कहा गक सड्क
पर ज्यादातर दुघ्िटनाएं गनयमो् की
अनेदखी के कारण होती है्।
इसगलए गनयमो् का पालन करना
चागहए। अपनी लेन मे् संयगमत िगत
मे् वाहन चलाना चागहए। वाहनो् के
दस््ावेज दुर्स्् रहने चागहए। यगद
सड्क पर कोई घायल गदखे तो
उसकी मदद करे्। आईडीटीआर से
प््दीप िम्ाि, सहायक उप गनरीक््क
राखी और ट््क ड््ाइवर इस अवसर
पर मौजूद रहे।

बहादुरगढ़्। ट््क ऑप््ेटरो् को जागर्क करते एसआई सत्यप््काि शसंह। फोटो: हशरभूिि

n चािल, गेहूं, दाले्, खाद्् तेल
सब्जजयां, दूध एिं दुग्ध उत्पाद,
दिाइयां, पेट््ोल-डीजल जैसी
आिश्यक िस््ुओ् का
अिािश्यक भंडारण दंडिीय है

n सड़क पर ज़यादातर
दुऱघटनाएं ननयमो़ की
अनेदखी के कारण
होती है़ 

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक शदिा शनद््ेि देते हुए डीसी थ्वस्ननल रशवंद्् पाशटल। फोटो: हशरभूिि

रहंदी, रिजरनंग व कंप्यूटि ओिंरपयाड िे् भी रवद््ार्थियो् का प््दि्िन उत्कृष््

n समारोह मे् देिभर
से करीब 60
हजार शिद््ालयो् िे
शलया था भाग

वैश्य कॉिेज ने स्कॉििरिप प््ोग््ाि
िॉन्च रकया, फीस िे् रििेगी छूट
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िहर के वैश्य आय्ि कन्या महागवद््ालय ने सि््
2025-26 मे् स्नातक स््र की गवगभन्न संकायो्
के प््थम वष्ि म्े प््वेि पाने की इच्छुक छाि््ाओ्
के गलए स्कॉलरगिप प््ोग््ाम लॉन्च गकया है।
इससके तहत होनहार छाि््ाओ् को दागखले के
समय फीस की रागि मे् छूट दी जाएिी। प््ाचाय्ि
डॉ राजवंती िम्ाि ने बतांया गक महागवद््ालय
की इस दागखला नीगत के तहत आिामी सि्् मे्
स्नातक स््र पर बीए, बीकॉम, बीसीए व
बीएससी गफगजक्ल साइंस मे् दागखला लेने
वाली छाि््ाएं लाभांगवत हो्िी। 

प््ोग््ाम के अंति्ित 18 मई को सुबह 11 बजे
स्कॉलरगिप परीक््ा होिी। इसमे् 12वी् कक््ा
उतीण्ि कर चुकी अथवा 12वी् की परीक््ा
पगरणाम का इंतजार कर रही छाि््ाएं गहस्सा ले
सके्िी। परीक््ा मे् 90 प््गतित या इससे अगधक
अंक प््ाप्त करने वाली छाि््ाओ् को कुल

दागखला िुल्क मे् से 10 प््गतित तथा 80
प््गतित से 90 प््गतित अंक प््ाप्त करने वाली
छाि््ाओ् को 5 प््गतित की छूट दी जाएिी। यह
परीक््ा कुल 25 गमनट की होिी, गजसम्े
छाि््ाओ् से 12वी् स््र तक के गवगभन्न गवषयो्
से संबंगधत 30 बहुगवकल्पीय/वस््ुगनष्् प््श्न
पूछे जाएंिे। सभी प््श्नो् के अंक समान हो्िे
तथा नेिेगटव माग्कि्ि नही् होिी। इससे होनहार
छाि््ाओ् का मनोबल बढेिा व उन्हे् आग्थिक
लाभ होिा। 

n18 मई को
सुबह 11 बजे
स्कॉलरशिप
परीक््ा होगी

n बहुशिकल्पीय
िस््ुशिष्् प््श्ि
पूछे जाएंगे 

िै्प मे् 200 लोगो् िी
आंखे् और दांत जांचे

बहादुरगढ़। उड्ान सेवा सगमगत द््ारा िांव नूना माजरा
मे् नेि्् एवं दंत जांच गिगवर का आयोजन गकया िया।
कै्प मे् लिभि 200 मरीजो् की आंखो् व दांतो् की
जांच की िई। नेि्् रोि गचगकत्सक डॉ सुनील दत्् ने
लोिो् की आंखे् जांची और सावधानी बरतने की
सलाह दी। जबगक डॉ नेहा ने कै्प मे् लोिो् के दांत
जांचते हुए इनका ध्यान रखने का परामि्ि गदया।
सरपंच जयभिवान ने कहा गक ऐसे कै्पो् से लोिो् को
घर के गनकट गनिुल्क गचगकत्सा परामि्ि गमल जाता
है। इस मौके पर सगमगत अध्यक्् अगनल जून, िजे्द््
गसंह, प््वीण जून, पवन कुमार, आदेि जून, कृष्ण
कौगिक, गवकास जून, अिोक कुमार, सूरज प््काि,
डॉ संजू जून, देवे्द्् प््ताप, हरदीप जून और पूव्ि सरपंच
वीरे्द्् कौगिक आगद उपस्सथत रहे।

आनंद दास आश््म मे् सत्संग िा आयोजन 

पूजा-पाठ औि िांगरिक काय््ो् िे् नही्
पहनने चारहए कािे कपड्े : अजयदास
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स्थानीय कोसली रोड स्सथत आनंद दास आश््म मे्
मगहला कीत्िन मंडली द््ारा सत्संि का आयोजन
गकया िया। महंत अजय दास महाराज ने कहा गक
गहंदू धम्ि म्े पूग्णिमा गतगथ का गविेष महत्व है।
वैिाख पूग्णिमा के गदन पीपल की आराधना करने
से भिवान गवष्णु की गविेष कृपा प््ाप्त होती है,
क्यो्गक ऐसा माना जाता है गक पीपल के वृक्् म्े
स्वयं श््ीहगर का वास होता है। इस कारण यह गदन
बेहद िुभ और पगवि्् माना िया है। इस गदन
पीपल के पेड् की पूजा से पूव्िज प््सन्न होते है्।
साथ ही इस अवसर पर पीपल का पौधा रोपना भी
िुभ माना िया है। 
सत्यनारायण की कथा सुनने व पढ़्ने का भी
ववशेष महत्व : पीपल पर दूध, जल और काले
गतल चढ्ाए जाएं, तो गपतरो् की कृपा प््ाप्त होती
है। पूग्णिमा गतगथ को िौतम बुद्् का जन्म भी हुआ

था, गजनको भिवान गवष्णु का 9वां अवतार भी
माना जाता है। वैिाख पूग्णिमा के गदन
सत्यनारायण की कथा सुनने व पढ्ने का भी
गविेष महत्व है। मान्यता है गक ऐसा करने से
भिवान गवष्णु प््सन्न होते है्। इस गदन व््त रखने,

दान करने और पूजा-पाठ करने से जीवन मे्
सुख-समृग््द और िांगत आती है। गहंदू धम्ि मे्
पूजा-पाठ और मांिगलक काय््ो् म्े काले रंि के
कपड्े नही् पहनने चागहए। पूजा करते समय साफ
सुथरे वस्््् पहनकर पूजा अच्िना करनी चागहए।

झज््र।
थ्थानीय
कोसली रोड
स्थथत आनंद
दास आश््ि
िे् भजनो्
का आनंद
लेते हुए
िशहलाएं।
फोटो:
हशरभशि

बहादुरगढ़।
काय्िक््ि िे्
कशवयो् को
सम्िाशनत करते
आयोजक व
अशतशथ। फोटो:
हशरभशि

हवन िे साथ नफे रसंह
फ्यूल स्टेशन शुर्

बहादुरगढ़। बाइपास पर सेक्टर-9 के सामने हवन
के साथ स्व. नफे गसंह राठी फ्यूल स्टेिन की
िुर्आत हुई। सोमवार को नए बस अड््े के नजदीक
इस पंप का िुभारंभ इनेलो की प््देि काय्िकागरणी
सदस्य िीला नफे गसंह राठी ने गकया। इस दौरान
कपूर राठी, भूपे्द्् राठी, दीपक राठी व पाष्िद गजते्द््
राठी आगद मौजूद रहे। हवन के पश््ात आयोगजत
भंडारे म्े सैकड्ो् लोिो् ने प््साद ग््हण गकया। िीला
नफे गसंह राठी ने कहा गक यहां लोिो् को बेहतरीन
सेवाएं गमले्िी। उन्हो्ने कहा गक स्व. नफे गसंह राठी
का पगरवार भी उनके पदगचह्नो् पर चलते हुए लोिो्
की समस्याओ् को हल कराने व सभी सुगवधाएं
मुहैया कराने का काम गनरंतर करता रहेिा। 

बहादुरगढ़। हवन िे् आहुशत डालती िीला राठी व अन्य
पशरजन। फोटो: हशरभशि

झज््र। अपने काय्ि को ईिानदारी से शनभाने की िपथ लेते हुए नश्सि्ग अशधकारी। फोटो: हशरभशि

नर सेवा से मिलता है भगवान
का आशीव्ााद : आनंद सागर

हरिभूरि न्यूज. झज््ि   

संत िरीबदास जी के 308वे् अवतार गदवस पर
िहर के अंबेडकर चौक पर मीठे पानी की छबील
लिाकर राहिीरो् की प्यास बुझाई िई। ठंडे पानी
की छबील का िुभारंभ करते हुए संत िरीब दास
फाउंडेिन व वगरष्् भाजपा नेता आनंद सािर ने
कहा गक नर सेवा से ही प््भु आिीव्ािद की प््ास्पत
होती है। उन्हो्ने बताया गक आज बैसाख पूग्णिमा
के अवसर पर सतिुर् िरीबदास जी का अवतार
गदवस अनेक स्थानो् पर धूमधाम से मनाया िया।

कही् भंडारे का आयोजन गकया िया तो कही् पर
वाणी के अखंड पाठ हुए तो कही् सत्संि व अन्य
धाग्मिक आयोजन के माध्यम से सतिुर् को नमन
गकया िया। 

्रइस दौरान आनंद सािर ने स्वयं भी राहिीरो्
मे् मीठा जल गवतगरत गकया। इस मौके पर प््काि
धनखड्, भानू राम मास्टर, जयपाल गछक््ारा,
ओमपाल धनखड्, गबजे्द्् दलाल, अिोक यादव,
राकेि धनखड्, पवन मदान, खुिी राम, राजू,
सुमेर राज पुरोगहत, दीपक, गरंकू, रेयान धनखड्
सगहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 

झज््र। शिक््को् व शवद््ाश्थियो् के साथ पौधारोपण के दौरान उपस्थथत श््िवेणी बाबा। फोटो: हशरभशि

बुद्् पूर्णिमा पर रिया पौधरोपण
झज््र। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान साल्हावास मे् बुद्् पूग्णिमा के अवसर पर पौधारोपण
काय्िक््म का आयोजन गकया िया। इस दौरान गविेष र्प से उपस्सथत ग््िवेणी बाबा द््ारा गिक््को् व
गवद््ाग्थियो् के ंसाथ संस्थान पगरसर मे् पीपल के 11 पौधे रोगपत गकए। उन्हो्ने बताया गक उन्हो्ने आिामी
बुद्् पूग्णिमा तक 2587 पीपल के पौधे या बौगध वृक्् रोगपत करने का लक्््य रखा है। उन्हो्ने गवद््ाग्थियो्
से आह््ान गकया गक वे साव्िजगनक स्थानो् पर कम से कम एक पीपल का पौधा लिाए। इस मौके पर
मान अधीक््क सत्यवान, वि्ि अनुदेिक सोमवीर, कुलदीप गसंह, अनुदेिक सुरेि कुमार, लक्््मण
सुथार, नरेि कुमारी व अनुदेगिका गपंकी रानी सगहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

चिचवर मे् 326 लोगो् ने कराई स्वास्थ्य जांि
हरिभूरि न्यूज: झज््ि  

संस्कारम अस्िताल एंड ट््ॉमा से्टर
के डॉक्टस्ि की टीम द््ारा न्यौला गांव
मे् एक पनःशुल्क स्वास्थ्य जांच
पशपवर का आयोजन पकया गया।
सुबह दस बजे से दोिहर दो बजे
तक आयोपजत कै्ि मे् 326 लोगो् ने
अिने स्वास्थ्य की जांच कराई।
पशपवर मे् डायपबटीज, उच््
रक्तचाि, ह्दय रोग, नेत्् पवकार,
त्वचा रोग, श््ास संबंपधत रोग, स््््ी
रोग, एवं बच््ो् की बीमापरयो् की
जांच की गई। ि््ाथपमक उिचार तथा
आवश्यक दवाइयां भी पनःशुल्क
उिलब्ध कराई गई्। गभ्िवती
मपहलाओ्, वृद््जनो्, एवं बच््ो् की

पवशेष र्ि से जांच कर उन्हे् िोषण,
स्वास्थय् एवं पनयपमत जांच के बारे
मे् जागर्क पकया गया। टीम मे्
डॉक्टरो् एवं स्टाफ के र्ि मे् डॉक्टर
तर्ण, डॉक्टर पशल्िा, डॉक्टर
पजते्द् ्, डॉक्टर अजय चाहर,
पवपिन, िूनम, योगेश, रोपहत,
मुकेश, लपलता,  जयि््काश ने
सप््कय भूपमका पनभाई। संस्कारम

ग््ुि के चेयरमैन डॉक्टर मपहिाल ने
कहा पक हमारा उद््ेश्य केवल इलाज
करना नही्, बम्लक लोगो् को
स्वास्थ्य के ि््पत सजग बनाना भी है।
जब तक हमारा स्वास्थ्य उत््म नही्
होगा, हम पकसी भी काय्ि म्े सफल
नही् हो सकते। ससं्कारम हॉम्सिटल
इस पमशन के साथ आगे बढ् रहा है
पक ग््ामीण क््ेत् ्ो् तक बेहतर

पचपकत्सा सेवाएं सुलभ कराई जाएं।
हमारा ि््यास है पक हर व्यम्कत तक
गुणवत््ा िूण्ि और मानवीय
पचपकत्सा सेवा िहुंचे। ग््ामीणो् ने
इस िहल की ि््शंसा करते हुए कहा
पक अक्सर दूर-दराज के क््ेत््ो् से
अस्िताल तक िहुंचना कपठन होता
है।  ऐसे म्े यह पशपवर उनके पलए
अत्यंत लाभकारी पसद्् हुआ है। 

n िंस्कारम् अस्पताल व ट््ॉमा िे्टर
के डॉक्टरो् ने न्यौला मे् की जांच। झज़़र।

पिपवर मे्
लोगो् के
स्वास्थ्य
की जांच
करते हुए

पचपकत्िीय
टीम।

धीरज, दनदिल, रादधका, वीर
काितुसक ने जीते गोलुड मेडल

बहादुरगढ़। बादली म्सथत जेके
स्िोर्स्ि एकेडमी मे् आठवी् झज््र
पजला पकक बॉम्कसंग ि््पतयोपगता
हुई। जूपनयर, सब जूपनयर व
सीपनयर वग्ि के मुाबले हुए।

कैडेट 28 केजी मे् वीर गुपलया
ने गोल्ड, 32 केजी यंगर जूपनयर मे्
धीरज ने गोल्ड तथा केनव से
पसलवर मेडल जीता। पनपखल ने 47
केजी यंगर जूपनयर मे् गोल्ड, अपमत
ने पसलवर, 45 केजी मे् राजेश ने
गोल्ड मेडल जीता। रापधका ने 60
केजी जूपनयर मे् गोल्ड, नै्सी ने
पसलवर, 37 केजी कैडेट मे् अभय
ने गोल्ड, 47 केजी मे् काप्तिक ने
गोल्ड, 54 केजी जूपनयर मे् पनपतन
ने गोल्ड, 40 केजी यंगर जूपनयर मे्

वंश ने गोल्ड, 57 केजी जूपनयर मे्
नसीब, 63 केजी मे् रौनक ने गोल्ड
जीते। वही् सीपनयर मे् मधु ने गोल्ड
तथा 84 प्लस भारवग्ि म्े मयंक ने
गोल्ड, जबपक अपवता ने 47 केजी
सीपनयर मे् पसलवर मेडल जीता।
पवजेताओ् को ट््ॉफी व मेडल से
सम्मापनत पकया गया। ब्लॉक सपमपत
से अजय कुमार, ि््दीि कुमार,
एडवोकेट सुपमत नारा, महावीर,
राकेश, हवा पसंह मास्टर संत कुमार,
राष््् ्िपत अवॉड््ी नेहा, कोच
जसवंत, आरती, रामलाल, धम््े्द्् व
सुखचैन आपद मौजूद रहे।

उपलब्धि मकहला व पुर्ष किलाक्ियो् ने कवकिन्न आयुवग्ग िी प््कतयोकगताओ् मंे कलया िाग

गुरुगुुाम, नोएडा और दिलुली मेु जीते
बहािुरगढु रनरुस गुुुप के कई धावक

हाफ मैराथन साढ़्े 10
किमी. मंे गुलाब कसंह

ओवरऑल कवजेता
गोल्ड मेडल जीता

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

बीआरजी के धावको् ने तीन शहरो्
मे् आयोपजत मैराथनो् मे् उत्कृष््
ि््दश्िन कर बहादुरगढ् का नाम
रोशन पकया। गुर्ग््ाम, नोएडा और
द््ारका मे् आयोपजत काय्िक््मो् मे्
बहादुरगढ् रनस्ि ग््ुि के सदस्यो् ने
कई िदक जीते।

दीिक पछल्लर ने बताया पक

गुर्ग््ाम मे् हुई छठी ग््ै्ड हाफ मैराथन
मे् हुई साढ्े 10 पकलोमीटर दौि् मे्
बीआरजी के गुलाब पसंह ने

ओवरऑल पवजेता बनकर स्वण्ि
िदक हापसल पकया। ब््ह्म ि््काश
मान ने 45 से 60 आयु वग्ि मे् दूसरा

स्थान ि््ाप्त पकया। 
वही् 21.1 पकलोमीटर हाफ

मैराथन मे् सुदेश कुमार ने 45-60
आयु वग्ि मे् तीसरा स्थान ि््ाप्त
पकया। अशोक कुमार ने 60 प्लस
आयु वग्ि मे् िहला स्थान जीता।
िांच पकलोमीटर दौि् मे् चंदन ने
30-45 आयु वग्ि म्े िहला स्थान,
धम्िवीर सैनी ने दूसरा स्थान व
सुनील कुमार ने तीसरा स्थान िाया।
रोहताश सैनी ने 45-60 आयु वग्ि मे्
िहला स्थान, संजू सैनी ने 8-18
आयु वग्ि मे् दूसरा स्थान, अमृत कौर
ने मपहलाओ् की 30-45 आयु वग्ि

मे् िहला स्थान, पकरण नर्ला ने
दूसरा स्थान िाया। दीिक पछल्लर
और सुदेश तोमर ने िेसर के र्ि मे्
सहयोग पकया। नीरज पछल्लर बतौर
एंबेसडर शापमल हुए। द््ारका मे् हुई
‘रन फॉर हर’ मे् डॉ. पकरण पछल्लर
को एंबेसडर के र्ि मे् आमंप््तत
पकया गया था। जबपक नोएडा मे् हुई
मदस्ि डे रन मे् बीआरजी के राजेश
रघुवंशी, शमशेर पसंह, रणबीर
सांगवान, सत्यमवान डागर और
रापजंदर पसंह ने भाग पलया। रणबीर
सांगवान ने 55 प्लस आयु वग्ि मे्
तीसरा स्थान ि््ाप्त पकया। 

बहादुरगढ। जीत के बाद गुर्ग््ाम मे् उत्िाह जापहर करते बीआरजी के धावक।

n ब््ह्म ि््काि, िुदेि कुमार, चंदन
अमृत कौर, पकरण, धम्सवी, िुदेि
नीरज ने अपने वग्स म्े जीते पदक।

छावनी मौहल्ला के प््जापति मंतिर मे् कार्यक््म का आरोजन

मंचिर मे् ि््चतमाओ् की ि््ाण- ि््चतष््ा
मचहलाओ् ने चनकाली िोभायात््ा 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि  

छावनी मौहल्ला म्सथत ि््जािपत
मंपदर मे् बाबा हनुमान व अन्य
देवी-देवताओ् की ि््पतमा की मूप्ति
ि््ाण ि््पतष््ा कराने के उिलक्््य मे्
कलश शोभायात््ा व भंडारे का
आयोजन पकया गया। आयोजक
सपमपत सदस्य देवीचन्द खोहाल ने
बताया पक मूप्ति ि््ाण-ि््पतष््ा
समारोह की शुर्आत हवन के
साथ हुई। मौहल्लावापसयो् ने हवन
मे् भागीदारी करते हुए आहुपत
डालकर सव्ि मंगल की कामना
की। इसके उिरांत कलश
शोभयात््ा पनकाली गई जो मंपदर
िपरसर से होकर शहर के मुख्य
चौक-चौराहो् से होते हुए वापिस
मंपदर िपरसर िहुंच कर संिन्न हुई।
कलश यात््ा मे् सौभाग्यवती

मपहलाओ् ने पसर िर कलश धारण
कर धाप्मिक भजनो् की धुनो् िर
नृत्य पकया। मूप्ति ि््ाण-ि््पतष््ा
उिरांत मंपदर िपरसर मे् संुदरकांड
िाठ का आयोजन भी पकया गया।
इस मौके िर नरेश खोहाल, राजेश
खोहाल, राजेश उफ्फ राजू,
रामपकशन, िप्िू, राजकुमार,
रामचरण, राजेश राजौरा, बबलू,
पदनेश, शेर पसंह, दयाराम, अशोक,
पबजे्द् ्, पशशु सपहत अन्य भी
उिम्सथत रहे। 

झज़़र। कलि िोिायात््ा के दौरान धाप्मसक िजनो् पर नृत्य करते हुए िौिाग्वती मपहला श््द््ालु। फोटो : हररभूिि

कलश यात््ा मंदिर से शुर्
होकर शहर के मुख्य
चौक-चौराहो् से होते हुए

वापस मंदिर पदरसर मे् हुई
संपन्न, मदहलाओ् ने

धाद्मिक भजनो् की धुनो्
पर दकया नृत्य

मंचिर मे् हुआ श््ी
श्याम संकीत्तन

महोत्सव
बहादुरगढ़। शहर के झज््र
रोड म्सथत ि््ाचीन श््ी श्याम

मंपदर पवश््ाम धाम मे् बीती रात
श््ी श्याम संकीत्िन महोत्सव

धूमधाम से मनाया गया।
संकीत्िन मे् संजू घनश्याम,
धम््ेश दश्िन, सुरे्द्् िंकज,

पनरंजन गग्ि, तुषार गौि्, कुमार
देवे्द्् झंुझुनू आपद ने अिनी मधुर

वाणी से खाटू वाले श््ी श्याम
बाबा की मपहमा का गुणगान

पकया। भजनो् िर श््द््ालु भम्कत
भाव से झूमते नजर आए।

बामि्ोली मे् िािा खेतवाला मंचिर मे् कीत्तन व भंडारा
बहादुरगढ़। षििायक राजेश
जूि िे गांि बामड़्ोली मे् जो्ती
रोि पर प्सित दादा खेतिाला
मंषदर पर बुद्् पूष्णणमा के
अिसर पर आयोषजत षिशाल
भंिारे ि कीत्णि काय्णक््म मे्
षशरकत की। सषमषत सदस्यो् िे
उिका स्िागत ि सम्माि
षकया। राजेश जूि िे भंिारे मे्
प््साद ग््हण करते हुए अपिी
िेक कमाई से 11 हजार र्पए का दाि भी षदया। षििायक िे कहा षक ऐसे िाष्मणक आयोजिो् से आपसी सद््ाि बढ़्ता है।
मंषदर पर हुए कीत्णि मे् श््द््ालुओ् िे भजिो् के माध्यम से दादा खेतिाला की मषहमा का िण्णि षकया।

बहादुरगढ। पवजेता तैराको् को पुरस्कृत करते अपनल ित््ी व अन्य।

इंवीटेिनल मे् गुर्ग््ाम
झज््र के तैराक जीते

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

शहर की एचएल पसटी मे् म्सथत
चैम्मियंस एक्वेपटक एकेडमी मे्
िहली इंवीटेशनल स्वीपमंग
चैम्मियनपशि का आयोजन पकया
गया। ि््पतयोपगता मे् सीएए गुर्ग््ाम
के तैराको् ने 26 गोल्ड, 19 पसल्वर
और 20 कांस्य िदक जीते। वही्
सीएए बहादुरगढ के तैराको् ने 19
गोल्ड, 16 पसल्वर और 12 कांस्य
िदक हापसल पकए। सोनीित के
तैराको् ने 18 गोल्ड, 17 पसल्वर और
13 कांस्य िदक हापसल पकए। 

जूपनयर और सब जूपनयर ग््ुि मे्
आयोपजत स्िध्ाि म्े गुर्ग््ाम, झज््र,
सोनीित, फरीदाबाद और िलवल
के सैकिो् तैराको् ने भाग पलया।
हपरयाणा ओलंपिक संघ के
उिि््धान अपनल खत््ी की देखरेख
मे् हुई ि््पतयोपगता को 5 ग््ुप्स मे् बांटा
गया था। ग््ुि वन मे् अज्िुन पसंह, ग््ुि
2 मे् रोपहत और ग््ुि 5 मे् अवनी
भारद््ाज को सव्िश््ेष्् तैराक चुना
गया। सभी तैराको् ने 4-4 गोल्ड
मैडल हापसल पकए है्। अपनल खत््ी

ने पवजेता तैराको् को मैडल देकर
सम्मापनत भी पकया। 

n तैराको् ने 26 गोल्ड, 19 पिल्वर
20 कांस्य पदक पकए अपने नाम। ि््िेि का बढ्ा मान

हषरयाणा के तैराको् को प््षतयोगी
माहौल देकर उिकी तैयाषरयो् को
ज्यादा मजबूत षकया जा रहा।
सांसद िम्णबीर षसंह के
षदशाषिद््ेशि मे् हषरयाणा के तैराक
बेहतर प््दश्णि कर रहे ह्ै। खेलो
इंषिया यूि गेम्स मे् भी हषरयाणा िे
तैराकी मे् दो गोल्ि और दो षसल्िर
मेिल जीतकर प््देश का गौरि
बढ़ाया है। िैप्मपयिषशप मे् अतुल
ििखड़, षितेश खत््ी, जयिि्णि राि,
शोषभत षगल, िीर दलाल, सक््म
जूि, मयंक तुषीर, मयंक यादि,
मयंक शेराित, ईरा गहलोत, षदिांशु
गुषलया, ष््पयांशी दलाल, पाखी लांबा,
प््ांजल हुड््ा, आरि भारद््ाज, आरि
देशिाल, सताकसी, हष्षणता, उद््ि
मषलक, िैतन्य मषलक, िु् रि, मयंक
िागर, षरद््ी, िीर रािी, अरमाि
माि, देि कषिका, लक्््य, षिश््य,
ष््पंस और षहमेश खत््ी िे मेिल
जीते। आयोजि मे् तैराकी कोि साई
जािि और पदमपाल िे अहम
भूषमका षिभाई है। इस मौके पर
हषरयाणा तैराकी संघ के उपाध्यक््
रषि षसंगारी, सदस्य सुरेश जूि,
सुिील खत््ी, बलिाि और षिकास
आषद मौजूद रहे।

च््िंचसपल नीरजा को
चमला सम्मान
बहादुरगढ़। पदल्ली म्सथत डॉ.
अंबेडकर इंटरनेशनल से्टर मे्
पसलवर जोन फाउंडेशन ने
बहादुरगढ् म्सथत डीिीएस की
प््िंपसिल नीरजा को भी यह 22वां
उत्कृष््ता सम्मान पमला है। उन्हो्ने
सम्मान के पलए आयोजको् का
धन्यवाद पकया। उन्हो्ने कहा पक
स्कूल पशक््ा का मंपदर है। इस मंपदर
से पमलने वाले संस्कार बच््ो् का
भपवष्य संवारते ह्ै। बच््ो् के जीवन
मे् पशक््क की भूपमका भी
अपभभावक से कम नही् होती।
हमारा एक ही उद््ेश्य होना चापहए
पक बच््े िढ् पलखकर आगे बढ्े्
और राष्््् को मजबूत करे्।

मुख्यमंत््ी से चमलकर
लगाई गुहार 
बहादुरगढ़। ि््ाइवेट स्कूलो् का
एक ि््पतपनपधमंडल ग््ीवे्स कमेटी
मे्बर जसबीर सैनी की अगुवाई मे्
मुख्यमंत््ी नायब सैनी से पमला।
ि््पतपनपधमंडल मे् वीरे्द्् सैनी
िानीित, देवे्द्् वपशष्् रोहतक,
संजय दलाल झज््र, नवनीत शम्ाि
यमुनानगर, साहब पसंह रादौरा, मान
पसंह, देवे्द्् शम्ाि, पवपिन, महावीर
करनाल आपद ने मुख्यमंत््ी के
समक्् अिना िक्् रखा। सीएम ने
आश््ासन पदया पक वपरष््
अपधकापरयो् व ि््ाइवेट स्कूल
संचालको् की मीपटंग बुलाकर
समाधान पनकाला जाएगा। 

रेखाचित्् के माध्यम से चकया महात्मा बुद्् को नमन

झज़़र। िदाना गांव की चौपाल मे् बनाया गया पविाल रेिा पचत््। फोटो: हररभूरि

झज््र। क््ेत्् के गांव भदाना की चौिाल से
भूगोल ि््ाध्यािक मुकेश शम्ाि व अंशुल शम्ाि
ने पमलकर बुध िूप्णिमा िर महात्मा बुद्् का एक
पवशाल रंगोली रेखापचत्् बनायाय। मुकेश
शम्ाि ने बताया पक भगवान गौतम बुद्् का जन्म
वैशाख मास की िूप्णिमा को हुआ था, इस
महीने की िूप्णिमा को बुद्् िूप्णिमा कहा जाता
है। महात्मा बुद्् को भगवान पवष्णु का नौवां
अवतार माना जाता है। वही् इपतहासकार मानते
है् पक गौतम बुद्् का जन्म 563-483 ई.िू. के
मध्य मे् हुआ था। उनका जन्म स्थल लुम्मबनी
मे् हुआ था जो पक वत्िमान मे् नेिाल का पहस्सा
है। महात्मा बुद्् ने बुध िूप्णिमा के पदन ही
कुशीनगर मे् महाि््याण यानी देह त्याग पकया।
इस चौिाल रंगोली मे् िूव्ि सैपनक देवीदत््
शम्ाि, सूबेदार सुभाष शम्ाि, रामवतार शम्ाि,
रमेश कौपशक, मास्टर वेदि््काश शम्ाि, नंद
पकशोर शम्ाि, वेदिाल शम्ाि, नरे्द्् शम्ाि, अमीर
पसंह कौपशक, केशव शम्ाि, अज्िुन शम्ाि,
अलीशा शम्ाि आपद ने मौजूद रहे। 

कै्सर पीच्ितो् के चलए चिचवर मे्
100 लोगो् ने चकया रक्तिान

झज््र। सोमवार इंडेप्थ पवजन
फाउंडेशन, सेवा ट््स्ट यूके इंपडया
तथा हपरयाणा रोडवेज कम्िचापरयो्
द््ारा कै्सर िीप्ितो् की सहायता के
पलए बस स्टै्ड िपरसर मे् रक्तदान
पशपवर का आयोजन पकया गया।
पजसमे् एक सौ लोगो् ने रक्तदान
करते हुए िुण्य कमाया। रक्त
एकप््तत करने के पलए राष््््ीय कै्सर
अनुसंधान, एम्स बाढ्सा के
रक्तकोष की टीम ने पकया। पशपवर
मे् जीएम रोडवेज  संजीव पतहाल ने
बतौर मुख्यापतपथ पशरकत करते हुए
रक्तदाताओ् का उत्साहव््द्िन पकया।
संजीव पतहाल ने बताया पक
ऑिरेशन पसंदूर के चलते

आवश्यकता िि्ने िर और भी
पशपवर आयोपजत पकए जाएंगे।
ि््धान रामबीर ने बताया पक देश पहत
के पलए हर नागपरक की पजम्मेदारी
बनती है की आगे आकर अिना
सहयोग दे। उन्हो्ने बताया पक कै्ि
को सफल बनाने मे् पबजे्द््, कृष्ण,
डीटीएस इंचाज्ि अर्ण, पवक््ी तथा
अन्य सभी रोडवेज क््मचापरयो् का
सहयोग रहा। 

n पवपिन्न िंस्थाओ् ने बि स्टै्ड
पपरिर मे् लगाया पिपवर। 

n बादली स्पोर्ि्स एकेडमी मे् 8वी्
पजला पकक बॉक्किंग ि््पतयोपगता।

झज़़र। पिपवर मे् रक्तदाता का उत्िाह
बढ्ाते जीएम रोडवेज िंजीव पतहाल। 

मेधावी छात््ो् को चिए लैपटॉप व टैब

बहादुरगढ़। श््ी चैतन्य टेक्नो स्कूल
मे् ओलंपियाड एग्जाम मे् भाग लेने
वाले मेधावी छात््ो् को सम्मापनत
पकया गया। पवद््ालय की प््िंपसिल
लपलता द््ारा पवद््ाप्थियो् को लेिटॉि,
स्माट्ि वॉच, टैब, लंच बॉक्स,
ज्योमेट््ी व अन्य िुरस्कारो् से
सम्मापनत पकया गया। 

ओलंपियाड इंचाज्ि उषा, रपवराज
और पवद््ाप्थियो् के चेहरे िर खुशी

की चमक देखने को पमली। ि््ाचाय्ाि
लपलता ने बधाई देते हुए कहा पक
ओलंपियाड एक तरह की ि््पतस्िध््ी
िरीक््ा है। 

यह हर साल स्कूल मे् आयोपजत
की जाती है, तापक बेहतरीन क््मता,
ि््पतभा, योग्यता और आईक्यू वाले
असाधारण छात््ो् को चुना जा सके।
इसका मुख्य उद््ेश्य वैचापरक पशक््ा
को बढ्ाना है। 

बहादुरगढ़। पिलाड्ी को पवजयी घोपित करती रेफरी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। प््िंपिपल व पिक््को् के िाथ पुरस्कृत पवद््ाथ््ी।

सीजेएम और
डीएलएसए सचिव ने
की डीसी से मुलाकात

झज््र। देश के मौजूदा
माहौल के दृष््िगत षजला
षिषिक सेिा प््ाषिकरण हर
संभि सहयोग के षलए तत्पर
है। प््ाषिकरण के अध्यक्् ि
षजला एिं सत्् न्यायािीश
अजय तेिषतया के
षिद््ेशािुसार सषिि एिं
सीजेएम षिशाल िे उपायुक्त
स्िप्निल रषिंद्् पाषिल से
मुलाकात कर प््शासि को
पूण्ण सहयोग देिे की बात
कही। सीजेएम षिशाल िे
जािकारी दी षक षजला
षिषिक सेिा प््ाषिकरण द््ारा
िार िीमे् गषित की गई है् जो
आपात प्सिषत मे् तत्काल
सहायता देिे के षलए पूरी
तरह तैयार रहे्गी। 


