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खबर संक््ेप
बादली मे् स्मैक के साथ
युवक विरफ्तार 
बहादुरगढ़। एंटी-नारकोसटक सेल
की टीम ने नशीले मादक पदाथ्य
स्मैक के साथ एक आरोपी को
थाना बादली के एसररा से काबू
सकरा है। सैल प््भारी रोमेश ने
बिारा सक गुप्ि सूचना के आधार
पर बादली इलाके म्े रेड की गई
िो आरोपी पुसलस को देखकर
भागने लगा। संदेह पर
सनरमानुसार राजपस््ति असधकारी
के समक्् उसकी िलाशी ली गई
िो सोनू सनवासी पेलपा के कब्जे
से 7 ग््ाम 57 समलीग््ाम स्मैक
बरामद हुआ। उसके सखलाि
मादक पदाथ्य असधसनरम के िहि
थाना बादली मे् मामला दज्य करके
उसे अदालि मे् पेश सकरा गरा।
जहां से अदालि ने पूछिाछ के
सलए उसे दो सदन के सरमांड पर
पुसलस को सौ्प सदरा।

रोहतक, रवववार, 18 मई 2025
10झज््र-भूिमharibhoomi.com

ऑपरेशन सिंदूर की िफलता ने सिश्् को सदया िंदेश: दुग्गल

भाजपा ने सनकाली सिरंगा रात््ा
भारि मािा की जर के लगाए नारे

िसरभूसम नंरूज:बिादुरगढ़

ऑपरेशन ससंदूर मे् भारिीर सेना
के शौर्य, पराक््म और परम
बसलदान के सम्मान मे् शसनवार भी
को शहर मे् सिरंगा रात््ा सनकाली
गई। रात््ा म्े भाजपा के वसरष््
नेिाओ्, कार्यकि्ायओ् के अलावा
पूव्य सैसनको्, रुवाओ् व सवसभन्न
संगठनो् से जुड्े लोग शासमल हुए।
रात््ा मे् लोगो् ने हाथो् मे् सिरंगे
लेकर भारि मािा के जरकारे
लगाए। 

रात््ा म्े मुख्रिौर पर पूव्य
सांसद सुनीिा दुग्गल, सवधानसभा
संरोजक सदनेश कौसशक,

चेररपस्यन सरोज राठी व पूव्य
सजलाध्रक्् राजपाल जांगड्ा
शासमल हुए। शसनवार को वाड्य-19
से शुर् हुई रह सिरंगा रात््ा अनाज
मंडी व रेलवे रोड होिे हुए लाल
चौक पर संपन्न हुई। पूव्य सांसद
सुनीिा दुग्गल ने कहा सक
ऑपरेशन ससंदूर की सिलिा ने
आिंकवाद के सवर्द्् भारि के
जीरो टॉलरे्स का साि संदेश
पासकस््ान ही नही्, बक्लक पूरी

दुसनरा को सदरा है। इस समर पूरा
देश सेना के शौर्य पर गव्य कर 
रहा है। 

अब पासकस््ान को समझ आ
गरा है सक भारि की ओर उठी
उसकी हर नजर उसके सवनाश का
कारण बन सकिी है। रात््ा के
संरोजक सदनेश कौसशक ने कहा
सक भारि ने पूरे सवश्् म्े अपना
लोहा मनवा सदरा है। भारि
आिंकवाद को बद्ायश्ि नही् करेगा

और इसे जड् से उखाड् ि्ेकेगा।
रह सिरंगा रात््ा हमारे वीर सपूिो्
के सम्मान मे् साथ्यक प््रास है। हमे्
अपनी िीनो् सेनाओ् पर गव्य है। इस
अवसर पर पूव्य सजलाध्रक्् महेश
कुमार, मंडल अध्रक्् संजर सैनी,
सुदेश रंगा, पंकज गग्य, महावीर
दलाल, राम अहलावि,
राजबाला, सवनोद कौसशक,
राजबीर जून, नरेश रोसहल्ला व
प््दीप गुप्िा आसद मौजूद रहे।
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सजला पुसलस आरुत्ि डॉत्टर
राजश््ी ससंह ने सभी डीसीपी व
एसीपी के साथ मीसटंग करिे हुए
वि्यमान कानून एवं व्रवस्था की
जानकारी ससहि अपराधो् की
रोकथाम िथा लंसबि संगीन सकस्म
के अपराधो् की वि्यमान क्सथसि का
जारजा सलरा। उन्हो्ने सभी
असधकासररो् को सनदे््श देिे हुए कहा
सक सजला मे् अपरासधक वारदािो् पर
अंकुश लगाने को लेकर कड्े कदम
उठाए जाएं। इसके असिसरत्ि
आमजन की सुरक््ा िथा अपराधो्
की रोकथाम, अपरासधरो् को

पकडने के सलए अलग अलग
स्थानो् पर िैनाि पीसीआर, राइडस्य
, नाका व गश्ि पास्टिरो् को दुर्स््
सकरा जाए। उन्हो्ने कहा सक
पीसीआर ,राइडस्य व गश्ि पर िैनाि
पुसलस की अन्र टीमे् अपने-अपने
क््ेत्् म्े सभी एटीएम, बै्क, पैट््ोल
पंप , शराब ठेका , गैस एजे्सी व
अन्र साव्यजसनक स्थानो् को
लगािार चैक करिे रहे्गे। सजनकी
समर-समर पर डीसीपी और
एसीपी द््ारा भी चैसकंग की जाएगी ।
उन्हो्ने कहा सक वह स्वरं भी सकसी
भी समर सकसी भी थाना, चौकी
और पीसीआर व राइडर की चैसकंग
कर सकिी है। इस दौरान अगर कोई

कम्यचारी ड््ूटी पर लापरवाही
करिा पारा गरा िो उसे बद्ायश्ि नही्
सकरा जाएगा और उसके सखलाि
सनरमानुसार कार्यवाई अमल मे 
लाई जाएगी। 
ये रहे मौजूद
इस दौरान डीसीपी हैडक्््वाटर एवं
क््ाइम जसलीन कौर, डीसीपी
मरंक समश््ा, डीसीपी लोगेश कुमार,
एसीपी क््ाइम प््दीप कुमार, एसीपी
शमशेर ससंह, एसीपी हैडक्््वाटर
असनर्द्् चौहान, एसीपी असनल
कुमार, एसीपी प््णर कुमार, एसीपी
असखल कुमार, एसीपी सदनेश कुमार
आसद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। िशनवार को रेलवे रोड पर शतरंगा यातंंा शनकालते भाजपाई।

भाजपा के वरिष््
नेताओ्, कार्यकत्ायओ् के

अलावा पूव्य सैरनको्,
रुवाओ् व रवरभन्न

संगठनो् से जुड्े लोगो्े
ने रलरा भाग

आदेश रिला पुरलस आयुक्त ने सभी रीसीपी व एसीपी के साथ की बैठक

जिला पुजलस आयुक्त ने पीसीआर, राइडस्स, नाका
और गश्त पाज्टसयो् को दुर्स्् करने के जदए जनद््ेश 

झजंंर। बैठक के दौरान आवशंयक शदिा शनदंंेि देते हुए शजला पुशलस आयुकंत
डॉकंटर राजशंंी शसंह।       

जाखौदा मे् श्याम
महोत्सव 21 को  
बहादुरगढ़। गांव जाखोदा के
सशव मंसदर मे् बुधवार 21 मई को
स््दिीर श््ी श्राम महोत्सव, भक्ति
मेला, सनशान रात््ा, मंगल कलश
रात््ा कार्यक््म धूमधाम से मनारा
जाएगा। श््ी श्राम रुवा समत्् मंडल
एवं मसहला मंडल जाखोदा द््ारा
आरोसजि वास्षयक महोत्सव मे् कई
गारक अपनी मधुर वाणी से 
श्राम बाबा की मसहमा का गुणगान
करे्गे। सडंपी राम मंच 
संचालन करे्गे। 

वेतन न वमलने से परेशान
सफाई कव्मययो् की हड्ताल
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नगर पासलका कम्यचारी संघ
हसरराणा के आह््ान पर डोर-टू-डोर
कूड्ा उठान कार्य मे् ठेके पर लगे
कम्यचासररो् ने शसनवार को लंसबि
वेिन की मांग को लेकर हड्िाल
कर दी। हड्िाली सिाई कम्यचासररो
ने नगर पसरषद पसरसर मे् धरना सदरा
और सरकार सवरोधी जमकर
नारेबाजी की। बाद मे् नप ससचव
अशोक व संबंसधि ठेकेदार द््ारा
बुधवार िक कम्यचासररो् का वेिन
बुधवार िक उनके खािे मे् भेजने
का आश््ासन सदरा। ठेकेदार ने कहा
सक उनका वेिन एक हजार र्परे
बढ्ाकर डाला जाएगा। इसके
अलावा समर पर ईपीएि काटने व
ईएसआई की सुसवधा सदए जाने का
भी आश््ासन सदरा गरा। सजसके
बाद कम्यचासररो् द््ारा हड्िाल को
समाप्ि कर सदरा गरा। इस दौरान
कम्यचारी रोसहि सबडलान, राजे्द््,
असमि, सिीश, सन्नी, वीरे्द् ्,

मुकेश, जोसगंद््, अमन, संदीप,
सजंीव, सशव कुमार, धम्य कांगड्ा,
सागर ससहि अन्र भी उपक्सथि रहे। 

शहर मे् लगे गंदगी के ढेर:
सिाई कम्यचासररो् की हड्िाल के
कारण शहर मे् सिाई व्रवस्था

चरमरा गई। शहर के सीिाराम गेट,
बीकानेर चौक ससहि सवसभन्न
स्थानो् पर कूड्े के ढेर लग गए। डोर
टू डोर कूड्ा उठान नही् होने के
कारण भी गृहसणरो् को कािी
सदक््ि हुई।

शहर मे् जिह
जिह लिे

कचरे के ढेर

राष््््ीय सेवा
योजना के तहत

ववद््ाव्थययो् काे
वदया प््वशक््ण

ववद््ाव्थययो् ने सव््िय
र्प से काय्यि््म मे्

भाि वलया 

श््ीजयराम
आश््म मे्

बैठक आयोवजत

झजंंर। नगर पशरषद कायंाालय में हडंताल पर बैठे कूडंा उठान के कमंाचारी। 

झजंंर। िहर के सीताराम गेट कंंेतंं मंे सडंक पर शबखरा कूडंा।
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स्थानीर अदालि मे् चल रहे एक
केस मे् सुनवाई से पहले एत्शन लेिे
हुए नगर पसरषद ने दरानंद नगर मे्
एक अवैध सनम्ायण हटा सदरा।
पासलका असभरंिा जोगे्द्् ससंधु ने
बिारा सक संि राम बनाम अनमोल
कौसशक व अन्र के केस मे् अदालि
ने 18 नवंबर 2024 को आदेश सदरा
था। बिा दे् सक शहर के दरानंद
नगर मे् अवैध सनम्ायण से संबंसधि
रह केस सससवल न्रारालर
बहादुरगढ् मे् सवचाराधीन है। इस
केस मे् वादी ने प््सिवादी द््ारा गली मे्
अवैध दीवार बनाकर कब्जा करने
का आरोप लगारा था। माननीर
न्रारालर द््ारा 18 नवंबर 2024 के
आदेशो् की पालना करवाने के सलए
दारर रासचका की आगामी सुनवाई

19 मई को सनध्ायसरि है। नगर पसरषद
बहादुरगढ् ने न्रारालर द््ारा 18
नवंबर को सदए आदेश की पालना
सुसनश््ि करने के सलए प््सिवादी को
नोसटस जारी सकरा था। लेसकन

प््सिवादी द््ारा नगर पसरषद के नोसटस
का कोई भी जवाब नही सदरा गरा।
ऐसे मे् नगर पसरषद की टीम दरानंद
नगर मे् पहुंची और जेसीबी की मदद
से अवैध दीवार को हटा सदरा गरा। 
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भारि सवकास पसरषद भगविी शाखा
बेरी के सदस्रो् की आम बैठक
शसनवार को श््ीजरराम आश््म मे्
शाखा संरक््क पीिाम्बर शम्ाय की
अध्रक््िा मे् सम्पन्न हुई। बैठक मे्
भासवप के प््ांिीर उपाध्रक्् मूलचन्द
जोशी का प््वास हुआ। प््वास के
दौरान उन्हो्ने शाखा सदस्रो् से पसरषद
की रीसि नीसि के अनुसार कार्य करने
पर बल सदरा। उन्हो्ने नव सनरुत्ि
शाखा अध्रक्् राजीव समत््ल, ससचव
राजेन्द प््साद गुप्िा, कोषाध्रक्् प््वीण
कौसशक एवं अन्र पदासधकासररो् को
पद एवं गोपनीरिा की शपथ
सदलवाई। सजला समन्वरक सिीश
शम्ाय और सह समन्वरक प््वीण शम्ाय
ने नए सदस्रो् को पद एवं गोपनीरिा

की शपथ सदलवािे हुए कहा सक आज
हमे् आने वाली रुवा पीढ्ी को भारिीर
संस्कृसि से अवगि कराने की जर्रि
है। शाखा संरक््क पीिाम्बर शम्ाय और
अध्रक्् राजीव समत््ल ने कहा सक
भगविी शाखा बेरी द््ारा संस्कार, सेवा
और सम्पक्क पसररोजना द््ारा समाज
की सेवा के कार्य लगािार सकए जा रहे्

है्। इस मौके पर पाष्यद राजेश वत्स,
डॉत्टर सुसमत््ा धनखड्, सदनेश शम्ाय,
कुलदीप स्वामी, कृष्ण अविार,
सशक््ासवद  कमलेश राठौर, रसवन्द््
वम्ाय, सजिेन्द््, नरेश कुमार, सुदेश
कुमार,  सवरेन्द््, प््काश चन्द, प््दीप,
पवन रोसहल्ला ससहि अन्र भी
उपक्सथि रहे।
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बादली के राजकीर महासवद््ालर मे् राष््््ीर सेवा रोजना
के िहि सवद््ास्थयरो् को सससवल सडिे्स ट््ेसनंग दी गई।
कार्यक््म की अध्रक््िा प््ाचार्य आनंद कादरान ने की।
उन्हो्ने बिारा सक आपदा की क्सथसि मे् जागर्क सवद््ाथ््ी
ही अपने साथ आसपास के लोगो् की मदद कर सकिे ह्ै।
इस दौरान रुवाओ् को सकसी भी िरह की आपदा से
बचाने के िौर िरीके ससखाए जा रहे ह्ै।

कार्यक््म मे् मुख्र वत्िा के र्प मे् के्द््ीर रोग एवं
प््ाकृसिक सचसकत्सा संस्थान देवरखाना से आए डॉ सशव
खांडेकर ने सवसभन्न आपदाओ् के दौरान मेसडकल
एमरजे्सी से सनपटने के िरीके समझाए। उन्हो्ने लोगो् को
रेस्त्रू करना ससखारा, आपदा के टाइम पर नागसरको् की
मदद करने व जान माल के नुकसान से बचाने के बारे म्े
प््सशक््ण सदरा। उन्हो्ने बिारा सक आगजनी, हवाई
हमले, भूकंप व बाढ् से आने वाली जैसी आपदाओ् के
सलए रुवाओ् को प््सशक््ण व जागर्क सकरा जाना
जर्री है। आपदा के समर मे् सवसभन्न पसरक्सथसिरो् मे्

िंसने पर नागसरको् का बचाव करने के बारे मे् सभी को
सवस््ार से जानकारी दी गई। डॉ. सशव ने स्वरंसेवको् को
सीपीआर भी करके सदखारा। उन्हो्ने हीट वेव िथा
कोल्ड वेव से बचने के उपार भी बिाए। इस अवसर पर
एनएसएस कार्यक््म असधकारी रेनू गुसलरा, संदीप, डॉ
सवजर, रसवंद््, डॉ नवीन मसलक व डॉ रशपाल आसद
मौजूद रहे।

िसरभूसम नंरूज:झजंंर  

सरटारड्य कम्यचारी संघ की सजला इकाई की मीसटंग
20 मई को पुरानी िहसील रोड क्सथि जलघर मे्
होगी। सजला ससचव देवे्द्् रादव ने बिारा सक सुबह
बजे शुर् होने वाली इस मीसटंग मे् सरटारड्य
कम्यचासररो् लंसबि मांगो् को पूरा कराने को लेकर
सवचार-सवमश्य सकरा जाएगा। उनकी लंसबि मांगो् मे्

मेसडकल कैशलेस कराना, आठवे् वेिन आरोग मे्
सभी सरटारड्य कम्यचासररो् को शासमल करना, 18
महीने का बकारा डीए सदरा जाना,  ओपीएस लागू
करना, पे्शनर की सवधवा को एलटीसी दी जाना, रेल
मे् रात््ा करने पर पहले की िज्य पर आधा सकरारा
लागू करना, अस्पिाल, बस स्टै्ड, बै्क आसद स्थानो्
पर सीसनरर ससटीजन की अलग से लाइन की मांग
शासमल है्। 

सुनवाई से पहले हटाया अवैध वनम्ायण

बहादुरगढ़। दयानंद नगर में दीवार हटवाती नगर पशरषद की टीम।

नंरारालर ने नवंबर 2024 में सदरा था आदेश, कल िोनी थी िुनवाई
नववनयुक्त पदावधकावरयो् को पद
एवं िोपनीयता की वदलाई शपथ

आपदा मे् अपनी व दूसरो्
की रक््ा का वदश प््वशक््ण

झजंंर। बैठक के दौरान नव शनयुकंत पदाशिकाशरयों के बीच उपसंसित भाशवप के
पंंांतीय उपाधंयकंं मूलचंद जोिी। 

बहादुरगढ़। डॉ. शिव खांडेकर का संवागत करते कॉलेज संटॉफ।
िसरभूसम नंरूज:बिादुरगढ़

गांव दसररापुर मे् क्सथि रणबीर ससंह
मॉडल स्कूल मे् शसनवार को कक््ा
9वी् से 12वी् के छात््ो् के सलए
कसररर काउंससलंग कार्यशाला का
सिल आरोजन सकरा गरा। सदल्ली
से पधारे सागर सबरवाल व उनकी

टीम ने बच््ो् को गाइड सकरा। छात््ो्
ने इस सत्् म्े सस््कर र्प से भाग
सलरा और आत्मसवश््ास के साथ
प््श्न पूछे। सत्् के अंि मे् टीम द््ारा

छात््ो् को स्टेशनरी सामग््ी सविसरि
की गई। प््धानाचार्ाय सकरण वम्ाय ने
उपक्सथि छात््ो् को सुनहरे भसवष्र
के सलए प््ेसरि सकरा। 

दवरयापुर मे् कवरयर काउंसवलंि काय्यशाला आयोवजत

सुनीता दुग्िल ने िाय के महत्व से करवाया अवित  

9वी् से 12वी् के छात््ो् को
वदए कवरयर संबंधी वटप्स

n डदलंली से पधारे सागर
सबरवाल व उनकी टीम ने
बचंंों को गाइि डकया

n डवदंंाडंथियों को संटेशनरी बांटी 
n पंंधानाचायंि ने बचंंों के उजंंवल

भडवषंय की कामना की 

िसरभूसम नंरूज:बिादुरगढ़

नई सदल्ली के मेजर ध्रान चंद
नेशनल स्टेसडरम मे् 5 से 10 नवंबर
िक राष््् ्ीर गोधन ससमट का
आरोजन सकरा जाएगा। इसे लेकर
देश के अलग-अलग भागो् मे्
जागर्किा बैठके् की जा रही है्।
शसनवार को बहादुरगढ् चै्बर ऑि
कॉमस्य एंड इंडस्ट््ीज के सभागार मे्
इसे लेकर बैठक हुई। सक्ममट के
संरोजक सवजर खुराना, पूव्य सांसद
सुनीिा दुग्गल, भारिीर सकसान संघ
के प््देशाध्रक्् सिीश सछकारा,
बीसीसीआई अध्रक्् सुभाष जग्गा,
वसरष्् उपाध्रक्् सवकास आनंद सोनी

व नरे्द्् सछकारा आसद बैठक मे्
उपक्सथि रहे। सवजर खुराना ने
बिारा सक राष््््ीर गौधन महासंघ
करीब 19 साल से गार के संरक््ण के
सलए काम कर रहा है। गार का
संरक््ण भारि को पर्ायवरण,
अथ्यव्रवस्था व रोजगार सज्यन मे्
आत्म सनभ्यर बनाने म्े अहम भूसमका
सनभा सकिा है। सुनीिा दुग्गल ने
गार के महत्व से अवगि करवारा।
इस मौके पर हरपाल डागर, कृष्ण

सहरावि, संजीव, प््ो िर्ण,
स््पंससपल नंदसकशोर, बलराम शम्ाय,
डॉ बबीिा, वेद सुहाग, सबजे्द् ्
सहरावि, प््दीप कौर, दीपा
जमवाल, शुभम शम्यन, राघव
महाजन, भूषण कौसशक, बलदेव
महाजन, नीर आर्य, पूजा मसलक,
जगदीश शम्ाय, ओमदि सगरधर,
पवन जैन, केके सेठ, रवी्द् ्
अग््वाल, एसएन दीस््कि, कंवर भान
व जेके अग््वाल आसद मौजूद रहे।

राष््््ीय िोधन सवमट को लेकर बैठक 

बहादुरगढ़। बैठक में चचंाा करती सुनीता दुगंगल व अनंय वकंता।

n मेजर धंयान चंद नेशनल संटेडियम में
5 से 10 नवंबर तक राषंंंंीय गोधन
सडमट का आयोजन डकया जाएगा

ररटायर्ड कर्डचारी संघ की बैठक 20 रई को 

बाइक से विरकर घायल
हुए युवक की बाइक चोरी
झज््र। गांव ढाणी अकबरपुर
सनवासी एक व्रक्ति का जब
मोटरसाइसकल पर गुर्ग््ाम जािे
समर दादरी िोए क््ेत्् मे् एत्सीडे्ट
होने पर उसे उपचार के सलए
अस्पिाल सभजवारा गरा। उपचार
के बाद जब वह क््सिग््स्् बाइक लेने
पहुंचा िो उसकी बाइक वहां से चोरी
हो चुकी है। ऐसे मे् पीस्डि ने पुसलस
को सशकारि दज्य कराई है। दी गई
सशकारि मे् सभवानी सजले के ढाणी
अकबरपुर सनवासी रसवकांि ने
बिारा सक बीिी बारह मई को अपनी
मोटरसाइसकल पर सकसी काम से
गुर्ग््ाम जा रहा था। दोपहर करीब दो
से िीन बजे के बीच जब दुलीना
चौकी से करीब डेढ् सकलोमीटर
आगे सनकला िो उसकी बाइक का
संिुलन सबगड् गरा और सगरकर
जख्मी हो गरा। इसके बाद उसे
उपचार के सलए अस्पिाल ले 
जारा गरा। 

िसरभूसम नंरूज:रोितक

स््््ी शक्ति संगठन द््ारा सेत्टर 14
रोहिक मे् ऑपरेशन ससंदूर मे्
शोर्यगाथा उत्सव पर सासहक्तरक
कार्यक््म का आरोजन सकरा गरा।
सजसमे् बिौर मुख्रअसिसथ पूव्य सैसनक
सिीश सुसमत््ा कौसशक रहे। जबसक
कार्यक््म का संरोजन एवं संचालन
समाजसेवी जे.पी. गौड् ने सकरा। सभी
सवचारको् ने अपने उद््ोदन मे् राष्््् के
प््सि सजगिा प््गट की। मुख्रअसिसथ
ने अपने सवचारो् मे् द््ासरका प््साद
माहेश््री रसचि रचना की पंक्तिरो् ने
से ‘वीर िुम बढ्े चलो-धीर िुम बढ्े
चलो’ के माध्रम से बिारा सक अगर
सामने र्पी बाधा रहे और ससंह दहाड्

कर डराने का प््रास करे सिर भी हमे्
डरना नही् चासहए। आज की कावर्
सभा मे् कवसरत््ी डॉ. कंचन मखीजा
ने अपनी पुस््क स््् ्ीशक्ति
मुख्रअसिसथ को भे्ट की। डॉ.
मखीजा ने अपने काव्रपाठ मे् कहा
‘भारि मां की आरिी गािे रहेगे् हम
सदा। है जब िक रे जा, लुटािे रहे्गे्
हम सदा। स्नेहा बंसल ने बहुि ही
सुन्दर पंक्तिरो् द््ारा राष्््् को समस्पयि
करिे हुए कहा सक पहलगाम उठ,
गरज, िड्प उठा है सहंदुस््ान, अब हर
सांस बनेगी शपथ, समटेगा िेरा
अपमान। राज ख्रासलरा ने कसविा के
माध्रम से कुछ इस प््कार कहा - ‘हर
वादा वो भूल गरा, जब सरहद पर
संकट आरा। न ममिा देखी मां की
सिर, न घर का कोई सारा। काव्र-
गोष््ी के अंि मे् गीिकार वीरेन्द्् मधुर
ने गीिो् के माध्रम से सवश्् मे् शाक्नि
कारम रहे की कल्पना की। 

ऑपरेशन सिंदूर में शोरंयगाथा उतंिव
पर िासितंतरक कारंयकंंम का आरोजन 
n ‘भारत मां की आरती गाते रहेगें हम

सदा, है जब तक ये जा, लुटाते रहेंगें
हम सदा : कंचन मखीजा

वैश्य कॉलेज ऑफ
एजुकेशन मे् ववदाई
समारोह का आयोजन 
राेहतक। वैश्य कॉलेज ऑफ
एजुकेशन मे् बीएड प््थम वर्ष के
ववद््ाव्थषयो् ने बीएड व््ितीय वर्ष के
ववद््ाव्थषयो् को ववदाई पार््ी दी। इस
मौके पर सांस्कृवतक गवतवववियो् का
आयोजन हुआ। जनरल सेके््ररी
राजे्द्् बंसल ने ववद््ाव्थषयो् के
उज््वल भववष्य की कामना की।
इस दौरान वववभन्न प््कार के फनी
गेम, क्ववज, म्यूवजकल चेयर व
अनेक गवतवववियां करवाई गई।
सभी ने काय्षक््म का भरपूर आनंद
उठाया। प््ाचाय्ाष डॉव्रर तर्णा
मल्होत््ा ने गीत आती रहे्गी बहारे्
जाती रहे्गी बहारे् ि््ारा सभी
ववद््ाव्थषयो् को प््ेवरत वकया। व््ितीय
वर्ष के ववद््ाव्थषयो् ने अपने अनुभव
सांझा वकए। बीएड व््ितीय वर्ष म्े
वमस्रर पस्षनावलरी मोवहत, वसद््ाथ्ष,
वमस पस्षनैवलरी वसव््द, वमस
ब्यूरीफुल अंजवल, वमस फेयरवेल
वनपुण, वमस्रर फेयरवेल अव््िनी,
वमस्रर है्डसम ववकास रहे।



खबर संकंंेप
सेकंटर-2 में पिुंचे 
भाजपा दजलाधंयकंं
बहादुरगढ़। भाजपा यजलाध्िक््
यिकास िाल्मीयक सेत्टर-2 मे्
क्सथत प््दीप कुमार के यनिास स्थान
पर पिुंचे। स्िागत उपरांत यिकास
बाल्मीयक ने किा यक प््देश की
ईमानदार सरकार िर िग्ि के
यिकास के यलए प््यतबद्् िै। कबीर
बस््ी यनिासी राजे्द्् बोित ने
सफाई व्ििस्था की खायमिां
यगनाई। चौपाल का मुद््ा भी उठािा।
इस मौके पर सत्ििान, कुलदीप
यपिाल, सतबीर यपिाल, संदीप
यबढलान, सोनू टांक, यशि
अम्बेिकर, लयलत चायलिा ि
बुधराम टांक आयद मौजूद रिे।
बालौर में िुआ िवन 
व भंरारा 
बहादुरगढ़। बालौर गांि के राधा
कृष्ण मंयदर मे् भव्ि भंिारे का
आिोजन यकिा गिा। इसमे् बड्ी
संख्िा मे् श््द््ालुओ् ने यिस्सा
यलिा। श््द््ालुओ् ने राधा-कृष्ण की
पूजा-अच्िना के बाद प््साद ग््िण
यकिा। मंयदर पयरसर को फूलो् और
रंग-यबरंगी रोशनी से सजािा गिा
था। सुबि यिशेष पूजा और ििन
के बाद भंिारे की शुर्आत िुई।
श््द््ालुओ् ने कतारबद्् िोकर प््साद
प््ाप्त यकिा और भगिान का
आशीि्ािद यलिा। सरपंच राजेश
िादि ि पूि्ि सरपंच सतिीर िादि
ने सभी अयतयथिो् का स्िागत
यकिा। भंिारे म्े यिधािक राजेश
जून, पूि्ि यिधािक नरेश कौयशक,
ियरिाणा ओलंयपक एसोयसएशन के
उप प््धान अयनल खत््ी ि पूि्ि
चेिरमैन कम्ििीर राठी आयद ने
यशरकत की।
घर का ताला तोडंकर 
10 िजार रंपये चुराए
बहादुरगढ़। गांि नूना माजरा
यनिासी यिकास के घर मे् यनम्ािण
का काम चल रिा िै। उन्िो्ने अपने
दादा रणबीर के घर पर सामान रखा
िुआ िै। िे मां-बेटा यनम्ािण
संभालने चले गए। उसका भाई
ताला लगाकर बिादुरगढ् चला गिा
था। लेयकन जब िे घर आए तो
ताला टूटा िुआ यमला। बैग मे् रखे
10 िजार र्पिे गािब थे। 
छारा के मकान से
नकिी व जेवर चोरी
बहादुरगढ़। गांि छारा मे् करीब 10
यदन पिले अज््ात व्िक्तत एक घर
मे् घुसकर नकदी ि आभूषण चुरा
ले गिा। पीय्डत सुयमत ने पुयलस
को दी यशकाित मे् बतािा यक िि
8 मई की रात को किी् गिा िुआ
था। जब िि 9 मई को घर आिा तो
उसकी मां ने बतािा यक रात के
समि कोई घर पर आिा था। घर मे्
रखे 20 िजार र्पए के अलािा 3
अंगूयठिां ि एक सोने की चेन
गािब थी। गली मे् लगे सीसीटीिी
कैमरे म्े यदखा यक रात करीब साढ्े
11 बजे एक शख्स घर मे् घुसा था।
ििी शख्स 5 मई को उनके घर की
रैकी करके गिा था। पुयलस ने
बीएनएस की धारा 331(4) ि 305
के तित केस दज्ि यकिा िै।
दवधायक आज लाइनपार
में खुला िरबार लगाएंगे
बहादुरगढ़। यिधािक राजेश जून
रयििार 18 मई को लाइनपार मे् दो
जगि खुला दरबार लगाकर लोगो्
की समस्िाएं सुने्गे। उनके सयचि
ने बतािा यक यिधािक राजेश जून
रयििार 18 मई को सुबि 10 बजे
लाइनपार की पंयित लख्मीचंद
धम्िशाला मे् िाि्ि नंबर-1 से 5 तक
के यनिायसिो् की समस्िाएं सुने्गे
और यफर िॉ. भीमराि अंबेिकर
भिन मे् सुबि 11 बजे िाि्ि 6 से
10 के यनिायसिो् की समस्िाएं
सुने्गे। मौके पर िी संबंयधत
अयधकायरिो् को उनके यनदान का
यनद््ेश दे्गे। 

रोितक, रदववार, 18 मई 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com
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मिय्षि दिानंद स्कूल खुड््न मे्
यिद््ाय्थििो् की अंग््ेजी संिाद
कौशल, आत्मयिश््ास और मंच
प््स््ुयत को प््ोत्सायित करने के यलए
इंक्ललश रोल प्ले प््यतिोयगता का
आिोजन यकिा गिा। प््यतिोयगता मे्
प््ाथयमक से लेकर उच्् कक््ाओ्
तक के यिद््ाय्थििो् ने उत्सािपूि्िक
भागीदारी की। प््यतिोयगता मे्
यनण्ाििक मंिल की भूयमका मे्

इंक्ललश टीचर रेनू शम्ाि, रीना चौिान
ि कृयत िादि शायमल रिे। तीन िग््ो्
मे् यिभायजत इस प््यतिोयगता के
लेिल तीसरी से छठी और आठिी्
कक््ा तक के यिद््ाय्थििो् मे् लय््कता ि
तन्नु ने मां-बेटी का रोल अदा करते
िुए प््थम, यशक््ा ि गयरमा ने जॉब
इंटरव्िू रोल मे् य््ितीि तथा मुस्कान
ि खनक ने ब्ैक मैनेजर का रोल
अदा कर तृतीि स्थान िायसल यकिा।
चौथी से पांचिी् कक््ा तक के लेिल
टू मे् यियध ि यदव्िा ने मोबाइल शॉप

कीपर की भूयमका मे् पिला, रौनक
एिं यनयतन ने शॉपकीपर का रोल
यनभाते िुए दूसरा तथा आराध्िा एिं
जानिी ने िॉत्टर-पेशे्ट का रोल
यनभाते िुए तीसरा स्थान प््ाप्त यकिा।
पिली से तीसरी कक््ा तक के लेिल

िन के पयरणामो् म्े अनमोल ि
यिमांशु ने पिला, मन्ित ि देयिका ने
दूसरा तथा मिूर ि िय्षित ने तीसरा
स्थान िायसल यकिा। इस दौरान
यनपुण संिोजक िॉत्टर सुदश्िन
पूयनिा ने यिजिी प््यतभायगिो् के

उज्््िल भयिष्ि की कामना करते
िुए अंग््ेजी भाषा की ित्िमान समि
मे् बढ्ती उपिोयगता पर प््काश
िाला। इस मौक पर यिद््ालि के
प््ाचाि्ि रामयनिास गिलाित,
प््बंधक सयमयत सदस्ि रमेश

िेरोयलिा, सुरेन्द् ् कोिान,
अकादयमक इंचाज्ि िॉत्टर राजबीर

सििाग एिं प््ाइमरी इंचाज्ि अलका
रानी सयित अन्ि भी उपक्सथत रिे। 

झज््र। रोल प्ले प््तियोतििा मे् भािीदारी करिे हुए छात््ाएं, चाट्ा एिं काड्ा तदखािे हुए तिद््ाि््ी। फोटो:हररभूिम

महर्षि दयानंद स्कूल खुड््न मे् आयोरित हुई रोल प्ले प््रतयोरिता मे् रिद््ार्थियो् ने रदखाई प््रतभा 

लम््िता व तन्नु ने िां-बेटी का रोल अदा करते हुए प््थि
मिि््ा व गमरिा जॉब इंटरव्यू रोल िंे म््ितीय रही्

भारत-पाक तनाव के कारण बीच में रंक गया था आईपीएल, तेजी से फैल रिा सटंंे का बाजार

दस नदन बाद आईपीएल शुर्, खेलप््ेनरयो् के साथ स्ाटोनरए खुश
हनरभूनर न्यूज:बहादुरगढ़

ि््ापर िुग मे् चौसर पर खेले गए
दांि का पयरणाम मिाभारत के
र्प मे् सामने आिा था। लेयकन
कयलिुग मे् जुएं ने सट््े का र्प ले
यलिा िै। िर रोज गली-नुक््ड
पर िजारो्-लाखो् र्पिो् के दांि
लगाए जा रिे िै्। य््ककेट मैचो् मे्
तो सट््े का काला कारोबार कई
गुणा बढ् जाता िै। जल्दी धनिान

बनने का सपना लेकर कई अच्छे
घरो् के िुिा सट््े के इस काले
कारोबार मे् बब्ािद िो रिे िै्। बता दे्

यक 8 मई को भारत-पाक टे्शन
को देखते िुए इंयििन प््ीयमिर
लीग रोक दी गई थी। अब शयनिार

से एक बार यफर आईपीएल 2025
शुर् िो गिा िै। एक तरफ जिां
बे्गलुर् के एम यचन्नास्िामी

स्टेयििम मे् रॉिल चैले्जस्ि
बे्गलुर् और कोलकाता नाइट
राइिस्ि के बीच मैच खेला गिा।
ििी् दूसरी तरफ य््ककेट प््ेयमिो् के
साथ िी स्टोयरए भी खुशी से
चिक गए। नगर मे् बड्े पैमाने पर
य््ककेट पर सट््े की बुक चल रिी
िै। सटोयरए िाइटेक िोने के कारण
पुयलस की पकड मे् निी् आते।
जुएं का निा र्प सट््ा समाज की
िुिा पीढी को बब्ािदी की राि
यदखा रिा िै। सट््े के फेर मे् कई
पयरिार तबाि िो चुके ि्ै, तो कई
तबािी की राि मे् फर्ािटे भर रिे िै्।
सट््े के तार शिर से लेकर गांि

तक फैले िुए िै्। िर जगि सट््े की
यबसात पर टीमो् की िार-जीत के
दांि लग रिे िै्। सूत््ो् की माने् तो
शिर मे् ओपन-त्लोज का सट््ा
साल के 12 मिीने चलता िै।
ओपन-त्लोज सट््े के साथ
य््ककेट का सट््ा भी िर घर तक
पैर पसार रिा िै। इसमे् कई घरो् के
लोग लाखो् र्पि दांि लगाकर
बब्ािद िो रिे ि्ै। आईपीएल का
सट््ा िाइटेक तरीके से चल रिा
िै। कुछ खाईिाल लैपटाप से तो
कुछ खाईिाल मोबाइल से चला
रिे ि्ै। खाईिालो् के पास िर यदन
के यलए अलग-अलग मोबाइल

नंबर िै्, जो खेलने िालो् को
कोि-िि्ि के साथ यदए गए िै्।
नगर मे् फंटरो् की संख्िा तेजी से
बढ रिी िै। फंटर िानी य््ककेट का
सट््ा लगाने िाला। फंटर अलग-
अलग स्थानो् पर बैठकर मोबाइल
पर सट््ा यलखाते िै्। सट््े मे्
ज्िादातर फंटर बब्ािद िी िोते ि्ै,
जबयक बुकी मालामाल िोते िै।
य््ककेट मैचो् म्े सबसे ज्िादा बॉल
टू बॉल सट््ा लगता िै। िुिा
शाट्िकट से पैसे कमाने के यलए
सट््ा लगाना शुर् कर देते िै और
ब्िाज पर र्पए उठाकर बुयकिो्
को र्पए चुकाते ि्ै। 

बहादुरगढ़। थ्टेतडयम मे् आईपीएल का मैच देखिे खेलप््ेमी। फोटो:हररभूिम

n हर रोज गली-नुक््ड़ पर
हजारो्-लाखो् र्परो् के दांि
लगाए जा रहे

झज््र। िाय साहब परंडि बसिं लाल एजकुशेि सोसायिी द््ािा सचंारलि रहमालय हाई सक्लू के प््ािंर म्े फरैमली-
ड ेक ेउपलक्््य म्े काड्स मरेकिं औि फैसी ड््से प््रियोरििा का आयोजि रकया िया। फैस्ी ड््से प््रियोरििा मे ्जहां
िन्हे ्रवद््ाथ््ी रवरभनि् वशेभरूाओ ्मे ्िजि आए वही ्काड्स मरेकिं प्र्ियोरििा मे ्फरैमली डे रवरय पि आकर्सक चाि्स
बिा कि अपिी प्र्िभा का परिचय रदया। रवद््ायल की मखुय्ाधय्ारपका लीला देवी ि ेरवद््ारथ्सयो ्को परिवाि क ेमहतव्
स ेअविि किाि ेहएु बिाया रक कसै ेएक-एक परिवाि रमलकि दशे का रिमा्सर कििा ह।ै

कारंड मेदकंग और फैंसी डंंेस पंंदतयोदगता में दवदंंादंथडयों ने दिखाई पंंदतभा 

बहादुरगढ़। थ्कूल मे् बच््ो् को योिाभ्यास करिािे योिाचाय्ा जिदीश सहिाि।

संकूल में बचंंों को करवाया योगाभंयास
बहादुरगढ़। शहि के िेलवे िोड पि क्सथि िाजकीय मॉडल संस्कृरि स्कूल
मे् योिाचाय्स जिदीश कुमाि सहवाि द््ािा रि:शुल्क योि प््ारायाम रशरवि
का आयोजि रकया िया। कै्प की अध्यक््िा प््ाचाय्ास मंजू िािी िे की।
योिाचाय्स जिदीश कुमाि सहवाि िे बच््ो् से कहा रक प््रिरदि योि कििे
से शािीरिक व मािरसक रवकास होिा है। युवा शक्टि ही िाष्््् शक्टि है। हम
सब रशर््कि बिे, संिरठि िहे्। संघर्स किे् िथा रवरम परिक्सथरियो् से ि
घबिाएं। िभी जीवि की प््िरि संभव है। सभी रवद््ाथ््ी िाष्््् की प््िरि के
रलए हि संभव प््यास किे् औि रवकरसि िाष्््् के रिम्ासर मे् अपिा
योिदाि अवश्य दे्। इस अवसि पि सुशीला देवी, अरिल, रवजय रिल्लि,
पंकज, पूिम मरलक, अिु िारा, प््दीप कुमाि, पवि काजला, िरवंद््, अर्र
भािद््ाज, रदिेश भािद््ाज व प््वीर जाखड आरद उपक्सथि िहे। 

अज््ात वाहन की टक््र से राजमिस््््ी की िौत

हनरभूनर न्यूज:झज््र 

शयनिार देर सांि रईिा गांि के
नजदीक अज््ात िािन ने दो
मोटरसाइयकल सिारो् को टक््र
मारकर गंभीर र्प से घािल कर
यदिा। इस घटना म्े जिां एक
मोटरसाइयकल सिार ने रोितक
पीजीआई मे् दम तोड् यदिा ििी्
दूसरा अभी उपचाराधीन िै। मृतक
की पिचान यजले के यनिादा गांि
यनिासी करीब 43 िष््ीि सुरे्द्् यसंि
पुत्् नेतराम के तौर पर िुई िै जबयक
घािल व्िक्तत की पिचान छप्पार
गांि यनिासी मुकेश पुत्् अजीत के
तौर पर की गई िै। पुयलस को दी

यशकाित मे् मृतक की पत्नी मेनका
ने बतािा यक उसका पयत सुरे्द्् यसंि
राज यमस््््ी का काम करता िै तथा
शुक््िार की रात िािला गांि मे्
काम करने के यलए आिा िुआ था।
शाम करीब सात बजे जब िि काम

खत्म करके अपनी मोटरसाइयकल
पर िायपस घर लौट रिा था इसी
दौरान रईिा गांि के नजदीक यकसी
अज््ात िािन न ेउसे टक््र मार दी।
इसी दौरान दूसरी मोटरसाइयकल पर
सिार छप्पार गांि यनिासी मुकेश

भी तेज रफ्तार िािन की चपेट मे्
आ गिा। टक््र लगने के बाद दोनो्
मोटरसाइयकल सिार सड्क पर यगर
कर गंभीर र्प से घािल िो गए
जबयक मोटरसाइयकले् भी सड्क
यकनारे संतर मे् जा यगरी। इसके बाद
रािगीरो् ि््ारा दोनो् घािलो् को
उपचार के यलए स्थानीि नागयरक
अस्पताल लािा गिा। जिां
यचयकत्सको् ने दोनो् की गंभीर
िालत को देखते िुए उन्िे् प््ाथयमक
उपचार के बाद रोितक पीजीआई
रैफर कर यदिा। मामले के जांच
अयधकारी ियरओम ने बतािा यक
मृतक की पत्नी की यशकाित के
आधार पर अज््ात िािन चालक के
यखलाफ मामला दज्ि यकिा गिा िै।
पीजीआई मे् शि का पोस्टमाट्िम
कराने के बाद उसे पयरजनो् को सौ्प
यदिा गिा िै। 

झज््र। घटना थ्िल पर क््तिग््स्् हुई मोटरसाइतकल। फोटो:हररभूिम

n रईरा गांि के नजदीक हुआ हादसा
काम खत्म करके मोटरसाइरकल
घर िारपस लौट रहा था रनिादा
रनिासी मृतक सुरे्द्् रसंह

सेदमनार में की छातंंाओं की काउंसदलंग 

हनरभूनर न्यूज:बहादुरगढ़

शिर के िैश्ि आि्ि कन्िा ियरष््
माध्ियमक यिद््ालि मे् सेयमनार
का आिोजन यकिा गिा। यजसमे्
12िी् कक््ा की छात््ाओ् को
यियभन्न यिषिो् मे् रोजगार के
अिसरो् के बारे मे् समझािा गिा।
प््धानाध्िायपका अंजू अग््िाल ने
बतािा यक संगोष््ी मे् 12िी् कक््ा
की लगभग 45 छात््ाओ् ने भाग
यलिा। 

मुख्िित्ता के र्प मे् िैश्ि
आि्ि कन्िा मिायिद््ालि की
प््ाचाि्ि िॉ. राजिंती शम्ाि ने
बतािा यक उच््तर यशक््ा प््ाप्त
करने की इच्छुक छात््ाओ् को

यिषि चिन करते समि कई बातो्
का ध्िान रखना चायिए। स्नातक
स््र पर यिषिो् के चिन के आधार
पर िी िमारे भयिष्ि का यनध्ािरण
िोता िै। उन्िो्ने कॉलेज स््र पर

पढ्ाए जाने िाले यिषिो् के बारे म्े
भी चच्ाि की। प््थम सेमेस्टर मे्
प््िेश लेने िाली छात््ाओ् के यलए
िोने िाले स्कॉलरयशप टेस्ट की भी
जानकारी दी।

बहादुरगढ़। छात््ाओ् को समझािी डॉ. राजिंिी शम्ाा। फोटो:हररभूिम

n संगोष््ी मे् 12िी् कक््ा की लगभग
45 छात््ाओ् ने भाग रलरा

छातंंों ने पंंदतयोदगता में पढंे दिंिी समाचार पतंं

हनरभूनर न्यूज:बहादुरगढ़

अशोका इंटरनेशनल स्कूल मे्
छात््ो् की पठन क््मता, भाषाई
दक््ता और समसामयिक यिषिो्
पर पकड् को सुदृढ् करने के
उद््ेश्ि से यिंदी न्िूजपेपर रीयिंग
प््यतिोयगता का आिोजन यकिा
गिा। इससे यिद््ाय्थििो् मे्
समाचार पत्् पढ्ने की आदत
बढ्ेगी, उन्िे् स्पष्् अयभव्िक्तत,
शब्दािली यिस््ार और
समाचारो् के यिश्लेषण की कला
भी समझा आएगी।

यिद््ालि के चारो् िाउस
इनोिेशन, यरनोिेशन, इंक्सपरेशन
और ट््ांसफॉम््ेशन के
प््यतभाशाली छात््ो् ने
प््यतिोयगता म्े उत्सािपूि्िक भाग
यलिा। इनोिेशन िाउस

(जूयनिर) ि ट््ांसफॉम््ेशन
िाउस (सीयनिर) प् ्थम रिे।
यरनोिेशन िाउस (जूयनिर) ि
इंक्सपरेशन िाउस (सीयनिर)
य््ितीि रिे। ट््ांसफॉम््ेशन िाउस
(जूयनिर) ि इनोिेशन िाउस
सीयनिर तृतीि स्थान पर रिे।

प््धानाचाि्ाि राखी ने प््माण पत््
देकर यिजेताओ् को सम्मायनत
यकिा। चेिरमैन िॉ. अशोक
शम्ाि ि यनदेयशका यिजि लक्््मी
ने किा यक समाचार पत्् पढ्ने
की आदत देश-दुयनिा की
घटनाओ् से जोड्े रखती िै।

तक्कशीलता, आलोचनात्मक
सोच और आत्मयिश््ास
यिकयसत करती िै। प््यतिोयगता
के माध्िम से यिद््ाय्थििो् को मंच
पर अपने यिचार स्पष््ता और
प््भािशाली ढंग से प््स््ुत करने
का अिसर यमला।

n प््धानाचार्ाा राखी ने प््माण
पत्् देकर रिजेताओ् को
सम्मारनत रकरा

बहादुरगढ़। प््तियोतििा मे् तहंदी समाचार पत्् पढ्िे तिद््ाि््ी।  फोटो:हररभूिम

इनोवेशन हाउस जूननयर व ट््ांसफॉर््ेशन हाउस सीननयर प््थर रहे

तेज रफंतार गाडंी की टकंंर
से मोटरसाइदकल सवार
दसकंयोदरटी गारंड घायल

झज््र। खािीवास िांव के िजदीक
िेज िफ्िाि िे मोििसाइरकल सवाि
को िक््ि माि कि घायल कि रदया।
पुरलस को दी रशकायि मे् महे्द््िढ्
रजले के खुड्ािा िांव रिवासी
र््िजमोहि िे बिाया रक वह मािेसि
मे् रसट्योरििी िाड्स की िौकिी कििा
है। जब वह मोििसाइरकल पि
सवाि होकि रभवािी से मािेसि जा
िहा था िो खािीवास के िजदीक एक
िेज िफ्िाि िाड्ी िे उसकी
मोििसाइरकल को िक््ि माि दी।
िक््ि लििे के कािर वह सड्क
पि रििकि िंभीि र्प से घायल हो
िया। इसके बाद िाहिीिो् द््ािा
उपचाि के रलए अस्पिाल रभजवाया
िया। पुरलस िे पीर्डि की रशकायि
पि अज््ाि वाहि चालक के रखलाफ
मामला दज्स कि रियमािुसाि
आिामी काि्सवाई शुर् कि दी है।

ऑनलाइन कैंपस पंलेसमेंट
में छातंंा दिवंशी का चयन 

झज््र। िंिा इंस्िीट््ूि ऑफ
िेट्िोलॉजी एडं मैिेजमे्ि कबलािा
मे् एक अमेरिकी बहुिाष््््ीय कंपिी
के प््रिरिररयो् द््ािा कै्पस प्लेसमे्ि
का आयोजि रकया िया। इस
ऑिलाइि कै्पस प्लेसमे्ि मे् 8वे्
सेमेस्िि बीिेक कंप्यूिि साइंस एंड

इं जी रि य रिं ि
की िात््ा
रद वं शी
जैसवाल का
जेएिसी के पद
पि चयि हुआ।
संस्थाि के
रि दे श क
प् ्ो फे स ि

डॉट्िि अमि
अग््वाल िे टे््रिंि एंड प्लेसमे्ि हेड
रहिांशु सलूजा, र््करिज उपाध्याय व
प््वीि कुमाि के प््यासो् की सिाहिा
की। उन्हो्िे बिाया रक संस्थाि मे्
इस ििह के काय्सक््म भरवष्य मे् भी
आयोरजि रकए जािे िहे्िे।

होनहार छात््ा तदिंशी। 

पौष््िक भोजन प््षियोषििा मे् षिद््ाष्थियो् ने
उठाया लजीज भोजन का आनंद

झज््र। एचडी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय साल्हावास मे् शरिवाि को पौर््िक भोजि प््रियोरििा
का आयोजि रकया िया। प््रियोरििा मे् िस्सिी, एलकेजी व यूकेजी कक््ाओ् के िन्हे्-मुन्िे
रवद््ार्थसयो् िे पौर््िक ित्््वो् से भिपूि लजीज भोजि का लुत्फ उठाया। रवद््ालय प््ाचाय्स सिबीि
रसंह की अध्यक््िा मे् आयोरजि इस प््रियोरििा मे् एक्टिरविी इंचाज्स कमलेश रिल्लो् िे रिर्ासयक
की भूरमका रिभाई। प््ी-प््ाइमिी प््मुख सुमि माि िे बिाया रक िस्सिी कक््ा से दक्् औि दारमिी
िे अपिी कक््ा मे् प््थम स्थाि प््ाप्ि रकया है। एलकेजी कक््ा से काव्या औि वारमिी औि यूकेजी
कक््ा से रिव्या व ग््रवि प््थम स्थाि पि िहे। एचडी ग््ुप डायिेट्िि िमेश िुरलया िे रवद््ार्थसयो् को
बिाया रक भोजि वही उत््म होिा है, जो हमािे स्वास्थ्य के रलए लाभदायक हो। ट्यो्रक पौर््िक
भोजि मे् ही स्वस्थ जीवि का िाज रिपा है। घि पि बिा सादा भोजि हमेशा स्वास्थ्यवर्सक होिा
है, जो हमािे शिीि को स्वस्थ औि मजबूि बिािा है। जब हम शािीरिक र्प से स्वस्थ होिे्, िभी
हम मािरसक र्प से भी स्वस्थ िहेिे्। एचडी ग््ुप सरचव रवशाल िेहिा एवं हेमन्ि िुरलया िे
रवजेिा रवद््ार्थसयो् को आकर्सक इिाम देकि सम्मारिि रकया। 

झज््र। प््तियोतििा के दौरान उपस्थिि तिद््ाि््ी एिं थ्टॉफ सदथ्य। फोटो:हररभूिम



खबर संकंंेप

टदनदहाडंे घर से निदी
और आभूषण िोरी 
झज््र। स्थानीय वकिा कािोनी
मे् एक मकान मे् िोरो् द््ारा वदन-
दहाड्े िोरी की वारदात को अंजाम
वदया गया है। िोर मकान का तािा
तोड् कर कमरो् म्े रखी पौने दो
िाख र्पये नकदी व आिूषण िुरा
िे गए। वकिा कािोनी वनवासी
नरे्ि्् ने बताया वक वह पीवीसी का
काय्ड करता है जबवक उसकी पत्नी
सुवमता एक वनजी स्कूि मे् पढ्ाती
है। रवनवार सुबह वे दोनो् अपने-
अपने काम पर ििे गए थे। इसके
बाद जब करीब पौने तीन बजे जब
घर पहुंिे तो उन्हो्ने देखा वक कमरे
मे् रखी अिमारी का तािा टूटा
हुआ है तथा सामान िी वबखरा पड्ा
है। जब उन्हो्ने सामान का जायजा
विया तो पता ििा वक अिमारी मे्
रखी करीब पौने दो िाख र्पये की
नकदी व सोने व िांदी के आिूषण
िोरी हो गए। 
टजले िी तीन गंंाम
पंिायतों मंे होंगे िुनाव
झज््र। वजिा वनव्ाडिन अविकारी
स्वब्पनि रववंि्् पावटि ने बताया वक
राज्य वनव्ाडिन आयोग हवरयाणा
द््ारा जारी अविसूिना के अनुसार
वजिे के तीन ग््ाम पंिायतो् बादिी,
फैजाबाद और मौहम्दपुर माजरा मे्
पंिायत उपिुनाव 2025 कराए
जाएंगे। उपिुनाव के तहत 31 पंि
पद और 1 पंिायत सवमवत सदस्य
पद के विए िुनाव कराए जाएंगे।
अवैध हटथयार िे साथ
युवि टगरफंतार, िेस 
बहादुरगढ़। एंटी व्हीकि थैफ्ट की
टीम ने थाना िाइनपार एवरया से
एक आरोपी को अवैि हवथयार के
साथ काबू वकया है। प््िारी जमीि
खान ने बताया वक वनजामपुर रोर
पर रेिवे फाटक के नजदीक एक
नौजवान िड्का पैदि आ रहा था।
पुविस को देखकर वह िागने िगा
तो उसे काबू वकया गया। रक के
आिार पर तिारी िी गई तो
अंवकत वनवासी परनािा के पास
एक अवैि हवथयार और एक वजंदा
कारतूस बरामद हुआ। 
सोलर पंलेिों से डोरी िाि
ले गए िोर, िेस दजंश 
झज््र। क््ेत्् के गांव गुढ्ा मे् िोरो्

द््ारा खेत मे् सोिर प्िेटो् से रोरी
काटने की वारदात को अंजाम वदया
गया है। पीव्डत वकसान रामकुवार ने
पुविस को दी वरकायत मे् बताया
वक उसने तथा उसके पड्ोसी रमेर,
रामपत, महेन्ि््, तारीफ, सुमेर, वबजे
आवद ने अपने खेतो् मे सोिर पिेट
िगवाई हुई है। वजससे वे टयूबवैि
ििाकर खेतो् म्े वसंिाई करते ह्ै।
जब वह रुक््वार को खेत मे् गया
वहां उसके खेत से सोिर प्िेटो् म्े
िगाई गई रोरी कटी हुई वमिी।
पुविस ने पीव्डत की वरकायत पर
मामिा दज्ड करते हुए वनयमानुसार
आगामी कार्डवाई रुर् कर दी है।

रोहति, रटववार, 18 मई 2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

संस्कारम्ा् पब्ललक स्कूल मे्
मेधावी भवद््ाथ््ी सम्मािनि 

झज््र। संस्कारम्ा् पब्लिक स्कूि खातीवास मे् 10वी् व 12वी् की
सीबीएसई बोर्ड परीक््ा, जेईई, नीट व एनरीए मे् उत्कृष्् प््दर्डन
करने वािे ववद््ाव्थडयो् के विए सम्मान समारोह का आयोजन
वकया गया। समारोह मे् ववविन्न उपिब्लियो् के अंतग्डत कुि 120
ववद््ाव्थडयो् को सम्मावनत वकया गया। काय्डक््म के दौरान कक््ा
10वी् के 65 और कक््ा 12वी् के 31 ववद््ाव्थडयो् को नकद पुरस्कार
और स्मृवत विन्ह प््दान वकए गए। संस्कारम् ग््ुप के िेयरमैन
रॉक्टर मवहपाि ने समारोह का रुिारंि कर ववद््ाव्थडयो् को ट््ॉफी
व नकद पुरस्कार से सम्मावनत करते हुए उनके उज्््वि िववष्य
की कामना की। इस दौरान बोर्ड परीक््ा मे् अिग-अिग संकाय
जैसे साइंस, कॉमस्ड व ह््ूमैवनटीज मे् प््थम स्थान प््ाप्त करने वािे
सिी ववद््ाव्थडयो् को 51सौ र्पये, दूसरा व तीसरा स्थान प््ाप्त
करने वािे ववद््ाव्थडयो् को 11सौ र्पये की प््ोत्साहन रावर दी गई।
जबवक दसवी् कक््ा मे् प््थम स्थान प््ाप्त करने वािे ववद््ाव्थडयो्
को 21सौ र्पये तथा दूसरा व तीसरा स्थान प््ाप्त करने वािे
ववद््ाव्थडयो् को 11सौ र्पये की प््ोत्साहन रावर व स्मृवत विन्ह प््दान
वकए गए। इनके अिावा एनरीए व जेईई के 22 ववद््ाव्थडयो् को िी
प््ोत्साहन रावर से सम्मावनत वकया गया। संस्था के िेयरमैन
रॉक्टर मवहपाि ने कहा वक इस उल्िेखनीय प््दर्डन से संस्थान
के ववद््ाव्थडयो् ने न केवि ववद््ािय का नाम रोरन वकया है,
बब्लक अपनी प््वतिा से समाज के विए एक प््ेरणा िी स्थावपत
की है। उन्हो्ने सिी ववद््ाव्थडयो् को दृढ् संकल्प और कड्ी मेहनत
के साथ अपने िक्््य पर ध्यान के्व््ित करने के विए प््ेवरत वकया।
इस मौक ेपर वरक््क मौजूद रहे। 

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड रििानी के दसिी् की पिीक््ा मे् बेरियो् ने लहिाया पिचम 

ताटनया व रोमा ने पंंदेश में टिया िॉप, ईशु तृतीय 
झज््र। शनिवार को हनरयाणा नवद््ालय नशक््ा बोर्ड

निवािी द््ारा घोनित नकए गए दसवी् के परीक््ा पनरणाम मे्
क््ेत्् के गांव माजरा री स्थित सीआर थ्कूल की तीि
छात््ाओ् िे बेहतरीि प््दश्डि करते हुए पूरे के््त्् का िाम
राज्यिर मे् रोशि नकया है। छात््ा तानिया, रोमा िे टॉप
वि मे् और छात््ा ईशु िे तीसरा थ्िाि प््ाप्त नकया है। इस
बेहतरीि परीक््ा पनरणाम पर जहां थ्कूल व अनििावको् मे्
खुशी का माहौल है। वही् नजला नशक््ा अनिकारी राजेश
खन्िा िे थ्कूल पनरसर मे् पहुंचकर छात््ाओ् को नमठाई
नखलाते हुए उिका उत्साहव््द्डि नकया। थ्कूल निदेशक
जयिगवाि िे तान्या और रोमा के टॉपर बििे पर खुशी
जताते हुए कहा नक इि होिहार छात््ाओ् िे अपिी अिक
मेहित के बल पर यह उपलस्धि हानसल कर उिके
संथ्िाि का िाम प््देशिर मे् रोशि नकया है। झज््र। होनहार छात््ाओ् को मिठाई मिलाते हुए मिला मिक््ा अमिकारी रािेि िन्ना।

नेवी में ऑटिसर बनिर देश
सेवा िरना िाहती है रोमा

छाि््ा रोमा ने बताया
भक वह अपनी इस
उपलब्लर का श््ेय
अपने अभििावको् व
भिक््को् को देती है।
भजनके कदम-कदम
पर उसे आगे बढ्ने
के भलए प््ोत्साभहत
भकया। उन्ही् के

सहयोग से वे इस मुकाम तक पहुंची है।
उसका लक्््य है भक वह एनडीए पास कर
नेवी मे् ऑभफसर बनाकर देि सेवा करे।

यूपीएसपी पास िर आईपीएस
ऑटिसर बनना िाहती है ताटनया

छाि््ा ताभनया ने बताया भक
उनके भिक््को् ने सदैव उसे
प््ोत्साभहत भकया। यह मुकाम
उनके भिक््को् व
अभििावको् के सहयोग से
हाभसल हो पाया है। उसके
माता-भपता ने िी उसका पूरा
सहयोग करते हुए उसे
पढ्ने के भलए एक उभचत

वातावरर मुहैया कराया। उसका सपना है भक वह
यूपीएससी पास करके आईपीएस ऑभफसर बने।

इशु बोली- टिटितंसि बन
िरंंगी समाज िी सेवा 

प््देि मे् थड्ण पोजीिन
हाभसल करने वाली इिु
ने बताया भक उसका
सपना है वह आगे
पढ्कर डॉत्टर बने्।
उन्हो्ने भविेष र्प से
प््ोत्साभहत करने पर
भिक््का सुनीता व
अपने माता-भपता का

आिार जताया। उन्हो्ने कहा भक डॉत्टर
बनकर समाजसेवा करना लक्््य है। 

खेलो् के साथ भशक््ा
मे् िी बेभियां अव्वल 

डीईओ राजेि खन्ना ने िी भवद््ालय
पभरसर पहुंच कर भिक््को् व
अभििावको् को बराई देते हुए
होनहार छाि््ाओ् को भमठाई भखलाकर

बराई दी। उन्हो्ने कहा भक भजले म्े बेभटयो्
द््ारा भकए गए इस उल्लेखनीय प््दि्णन ने यह
साभबत कर भदया है भक हभरयारा की बेभटयां
भसफ्फ खेलो् म्े ही नही् भिक््ा मे् अग््सर हो
रही है्। आने वाले समय मे् ये होनहार बेभटयां
देि का िभवष्य भनर्ाणभरत करे्गी।

मॉडल संसंिृटत संिूल िा शानदार पटरणाम
बहादुरगढ़। राजकीय मॉडल संस्कृभत सीभनयर सेके्डरी स्कूल बहादुरगढ् के
छाि््-छाि््ाओ् ने सीबीएसई बोड्ण की परीक््ाओ् म्े उत्कृष्् प््दि्णन भकया। स्कूल
मे् 12वी् कक््ा के 95 प््भतित से अभरक और दसवी् का ित प््भतित पभरराम
रहा। दसवी् म्े कुराल ने 95.8 प््भतित अंको् के साथ प््थम स्थान, अभमत ने 85
परसे्ट के साथ भ््दतीय स्थान और पलक कुमारी ने 84.8 फीसद अंक प््ाप्त
करके स्कूल मे् तृतीय स्थान प््ाप्त भकया। बारहवी् कक््ा की साइंस स्ट््ीम मे्
भ््पंसी ने 463 अंक, कुराल ने 456 अंक और अमन भमश््ा ने 446 अंक प््ाप्त
भकए। कॉमस्ण म्े युगांक राज ने 466 अंक, स्नेहा ने 414 और काभ्तणक ने 413
अंक हाभसल भकए। आट्स्ण म्े भहमांिु िम्ाण ने 452, भफरोज ने 446 और यि राज
ने 432 अंक प््ाप्त भकए। प््रानाचाय्ण मंजू रानी ने सिी स्टाफ सदस्यो् की मेहनत
की सराहना करते हुए सिी उत््ीर्ण छाि््-छाि््ाओ् को बराई दी। 

दीपाशा 492 अंिों िे साथ दा हाइटंस में पंंथम

झज््र।  िभनवार को एचबीएसई द््ारा जारी दसवी् कक््ा के परीक््ा पभररामो्
मे् दा हाइट्स संस्थान के भवद््ाभ्थणयो् का परीक््ा पभरराम ित्-प््भतित रहा। संस्था
के भनदेिक नवी्द्् कुमार ने बताया भक उनकी संस्था की छाि््ा दीपािा ने 492
अंक प््ाप्त कर संस्था मे् प््थम स्थान हाभसल भकया। इसके अलावा संस्था के
तीन भवद््ाभ्थणयो् ने 95 प््भतित से अभरक अंक प््ाप्त भकए। भजया ने 97 प््भतित,
रेिु ने 96 प््भतित, भवदीत ने 95 प््भतित अंक प््ाप्त कर संस्था का नाम रोिन
भकया। उन्हो्ने बताया भक 9 भवद््ाभ्थणयो् ने 90 प््भतित से अभरक तथा 18 भवद््ाभ्थणयो्
ने 80 प््भतित से अभरक अंको् के साथ परीक््ा उत््ीर्ण की। भनदेिक नवी्द्् कुमार
ने सिी उत््ीर्ण भवद््ाभ्थणयो् के उज्््वल िभवष्य की कामना की है।

आदशंश संिूल िा
परीकंंा पटरणाम
रहा शत पंंटतशत
झज््र।  हभरयारा
भवद््ालय भिक््ा बोड्ण द््ारा
जारी दसवी् कक््ा के
परीक््ा पभररामो् म्े आदि्ण
वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय जहांगीरपुर के
परीक््ा पभरराम सराहनीय
रहा। भवद््ालय के 118
भवद््ाभ्थणयो् म्े से 41
भवद््ाभ्थणयो् ने 80 प््भतित
से अभरक अंक लेकर
मेभरट मे् स्थान बनाया।
छाि््ा लभ््कता ने 472 अंको्
के साथ भवद््ालय मे् प््थम
स्थान हाभसल भकया।
इसके अलावा इभिका ने
462, प््ाची ने 461, इिु ने
455, भहमांिी ने 453, माही
ने 449, राभरका ने 447,
पंकज ने 445, लभ््कता ने
443, भनष््ा व सुब्षमता ने
431 जैसे बेहतरीन अंको्
के साथ मेभरट मे् जगह
बनाई। इस उपलब्लर पर
स्कूल के प््ाचाय्ण
मदनलाल िम्ाण तथा
भनदेिक कम्णबीर गुभलया
ने स्टॉफ सदस्यो् को
बराई देते हुए उत््ीर्ण
भवद््ाभ्थणयो् के उज्््वल
िभवष्य की कामना की है।

संगीता 487 अंिों िे साथ रही संिूल में पंंथम
झज््र। हभरयारा बोड्ण की दसवी् कक््ा
के वाभ्षणक पभरराम मे् ज््ान ज्योभत
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय कासनी के
भवद््ाभ्थणयो् का प््दि्णन उत्कृष्् रहा।
भनदेिक इंद््जीत फौगाट ने बताया भक
छाि््ा संगीता ने 487 अंक लेकर
भवद््ालय मे् प््थम, लक्््य ने 483 अंक
लेकर भ््दतीय और तान्या ने 460 अंको्
के साथ तृतीय स्थान प््ाप्त भकया। संस्था
अध्यक्् मंजीत फौगाट ने बताया भक
कुल 26 भवद््ाभ्थणयो् ने परीक््ा दी थी
भजसमे् से 22 भवद््ाभ्थणयो् ने मेभरट तथा
बाकी सिी ने 70 प््भतित से अभरक
अंको् के साथ परीक््ा पास की।
िैक््भरक डायरेत्टर नीलम फौगाट ने
सिी भवद््ाभ्थणयो्, अभििावको् एवं
अध्यापको् को बराई दी। 

पीडीएम के श्लोक ने हाभसल
भकए 99 प््भिशि अंक

बहादुरगढ़। सीबीएसई द््ारा घोभषत दसवी् और 12वी् के परीक््ा पभरराम
मे् पीडीएम पब्ललक स्कूल के भवद््ाभ्थणयो् ने िानदार प््दि्णन दोहराया है।
दसवी् म्े श्लोक िम्ाण और 12वी् म्े यि दलाल ने सव्ाणभरक अंक प््ाप्त
भकए है्। प््बंरन ने सिी स्टूडे्ट्स को बराई दी है। दसवी कक््ा मे् श्लोक
िम्ाण ने 99 प््भतित अंक प््ाप्त करके स्कूल नाम रोिन भकया। कुराल
राठी ने 93.8, युब्तत जून मे् 93.6, देव राठी ने 93.2 और तान्या मे् 92.8
फीसद अंक प््ाप्त भकए है्। कुल 14 भवद््ाभ्थणयो् ने 90 प््भतित से अभरक
अंक प््ाप्त भकए।   कक््ा 12वी् म्े यि दलाल ने 95.2 प््भतित अंक लेकर
भवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त भकया। भिवम महेश््री ने 94.8, जोभिता ने
93.8, खुिी सहरावत ने 93.4, हंभिका मे् 92.6, आस्था ने 92 और हंिा
हैदर ने 91.8 प््भतित अंक प््ाप्त भकए। प््रानाचाय्ाण डॉ. सुमन हुड््ा ने सिी
भवद््ाभ्थणयो् को िानदार पभरराम के भलए बराई देते हुए उनके उज््वल
िभवष्य की कामना की। उन्हो्ने सिी अध्यापको् को िी उनके सफल
माग्णदि्णन एवं मेहनत के भलए रन्यवाद भदया।

अभिलाष सुंदरम का भ््िवेणी स्कूल मे् हुआ अभिनंदन
बहादुरगढ़। यूपीएससी की परीक््ा उतीर्ण करने वाले
अभिलाष सुंदरम का भ््िवेरी स्कूल मे् अभिनंदन भकया गया।
स्कूल स्टाफ ने यूपीएससी की परीक््ा मे् 129वां र्ैक हाभसल
करने वाले अभिलाष का स्वागत व सम्मान भकया। अभिलाष
सुंदरम भ््िवेरी स्कूल के संचालक एस श्याम व संगीता वम्ाण
के सुपुि्् ह्ै और यही् से उन्हो्ने स्कूली भिक््ा प््ाप्त की है।
अभिलाष ने भवद््ाभ्थणयो् के साथ अपने अनुिव सांझा भकए।
अभिलाष ने बड़ी तल्लीनता व उत्साह से प््श्नो् के उतर भदए।
उनके अनुसार जीवन लक्््य भनर्ाणभरत करते हुए एकाग््
होकर कड़ी मेहनत करना ही सफलता का आरार है।
भ््पंभसपल अभनल कुमार ने अभिलाष को बराई देते हुए
बताया भक िारतीय भसभवल सभ्वणस परीक््ा उतीर्ण करके
उन्हो्ने स्कूल के साथ क््ेि्् का नाम िी रोिन भकया है।
उनकी सफलता मे् अभििावको् की िी अहम िूभमका रही। बेटियों ने रोशन टिया नाम 
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जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k

अ

हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


